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Resumen

El presente trabajo investigativo a traves de espacios formativos, pretende generar mas
participacion de las familias por medio de actividades de ocio y tiempo libre para contribuir en el
proceso de autonomia en los jovenes y adultos de la Fundacién Aula 5 Sentidos. En este, se llevd
a cabo unas planeaciones que fueron realizadas y analizadas durante los afios 2021-2022, la
metodologia fue de caracter cualitativo desde el enfoque critico social, por medio del método
investigacion accion. En este proceso participaron 14 personas en total, 10 de ellos estudiantes con
DV entre los 14 y 36 afios de edad, y 4 madres sin DV. Dentro de los resultados a resaltar, aparecen
las experiencias de ocio y tiempo libre en la formacion de autonomia, vinculo afectivo e
interpersonal con sus familias de una manera asertiva. Ademas, se identificd la incidencia de la
familia, tomando en cuenta el estilo de crianza y los tipos de acompafiamientos, que de una u otra
manera influyen tanto como posibilitador o como barrera en la autonomia de las personas con DV.
Asimismo, se tomo en cuenta otros factores que inciden en esta, que se hacen ajenas al contexto

familiar como lo son los espacios de infraestructura, la sociedad y la cultura.

Palabras clave: Discapacidad visual, autonomia, familias, participacion, desarrollo humano,

ocio, tiempo libre, crianza, acompafiamiento.
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Summary

This research work, through formative spaces, aims to generate more participation of families
through leisure activities and free time to contribute to the process of autonomy in young people
and adults of the "Aula 5 Sentidos" Foundation. In this, some planning was carried out and
analyzed during the years 2021-2022, the methodology was qualitative in nature from the social
critical approach, through the action research method. A total of 14 people participated in this
process, 10 of them students with DV between the ages of 14 and 36, and 4 mothers without DV.
Between the highlighted results are the experiences of leisure and free time in the formation of
autonomy, affective and interpersonal bonding with their families in an assertive manner. In
addition, the incidence of the family was identified, taking into account the style of upbringing
and the types of support that in one way or another influence both as an enabler and as a barrier
to the autonomy of people with DV. In addition, other factors were taken into account that have
an impact on this, which are outside the family context, such as infrastructure spaces, society and

culture.

Key words: Visual impairment, autonomy, families, participation, human development, hobby,

free time, upbringing, accompaniment.
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Introduccién

La Fundacion Aula 5 Sentidos, es una institucion que funciona como un espacio formativo,
el cual brinda programas y actividades como: malabarismos, clases de braille, acompafiamiento
en movilidad, habilitacion complementaria, muisica, actividades de ocio y tiempo libre, y
actividades de independencia que permiten la rehabilitacion para jovenes y adultos con el fin de
contribuir tanto al desarrollo integral del ser humano, como a la independencia y autonomia de las
personas con discapacidad visual (DV)!. “Asimismo, acompania a las familias en este proceso de
formacion de estos jovenes y adultos” con talleres y acompafiamiento psicologico. Pero a veces, la
participacion de algunas personas con DV que hacen parte de la Fundacion, se ven limitadas en
algunas actividades de ocio y tiempo libre que se practican, por los miedos de sus cuidadores en
especial, en aquellas actividades que son fuera de la Fundacion, en donde estos jovenes y adultos
con DV, se les brinda espacios para compartir, sin estar bajo la supervision de la familia. Esta
situacion se presenta en algunas madres que son las que participan en este trabajo investigativo,
que no permiten que ellos, elijan sobre lo que desean y quieran hacer, decidiendo dejarlos en casa,
para sentirse mas seguras que estan al lado y puedan observar lo que hacen, teniendo como

resultado la afectacion de la autonomia de las personas con DV.

Por ende, se propone un trabajo investigativo, desde el campo de la educacién especial con
las experiencias de ocio y tiempo libre, en aras de contribuir en la autonomia de las personas con
DV, pero tomando en cuenta a las familias, que son el eje fundamental de todo individuo, para que
se empodere y reconozca a su miembro de familia con DV, como un ser integral que necesita ser
incluido en una sociedad, en donde se hace necesario el acompafiamiento de ellos, para contribuir

al proceso de formacién de autonomia en los joévenes y adultos con DV.

En consecuencia, se lleva a cabo bajo el paradigma cualitativo, para entender sus palabras,
vivencias y acciones que permitan captar la realidad social, ademas, se tomo en cuenta el método

de la investigacion accion para analizar sobre sus experiencias, dialogos y asi, entender las diversas

YLa sigla DV hace referencia a la Discapacidad Visual. Esta se utilizara de aqui en adelante.
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situaciones que se movilizan alli, utilizando algunas técnicas como: Diarios de campo, entrevistas,

talleres, entre otros.

Ahora bien, al recolectar la informacion para el analisis de los resultados, se parte de la
premisa que las experiencias de ocio y tiempo libre, son un espacio formativo que a la vez estos
vienen cargados con unos dispositivos que se evidencian en las actividades, y al mismo tiempo los
tipos de ocio que contribuyen al proceso de la autonomia, luego se toma en cuenta las capacidades
humanas, bajo la autora Nussbaum (2002) y sus diez capacidades centrales, en relacion con la
autonomia que pueden tener las personas con DV de la Fundacion, de acuerdo a dichas
dimensiones, hubo una variabilidad de estas, que manifiesta un fortalecimiento en la autonomia de
estas personas, asimismo como contribuyen a los vinculos afectivos y la participacion social. Por
altimo se toma en cuenta la familia, retomando varios items, como los estilos de crianza, las
barreras y los posibilitadores que pueden llegar hacer, por medio de las experiencias de ocio y

tiempo libre con jovenes y adultos con DV, en su proceso de autonomia.

Tomando en cuenta lo anterior, uno de los resultados a destacar, es el miedo y las
inseguridades que manifiestan algunas madres, por permitir a su hijo(a), la practica de actividades
de ocio y tiempo libre que no requieran la supervision de ellas, o porque consideran que no son
capaz de hacerlo por si solos, dando como respuesta acciones de sobreproteccion hacia ellos. Por
otro lado, se resalta los aportes que brindan las experiencias de ocio y tiempo libre, ya que
fortalecen los vinculos afectivos, sociales, ademas de contribuir al proceso de autonomia de estos
jovenes y adultos con DV, su independencia, de manera que aumenta en si mismos la seguridad,

que les permite ganar mas espacios de participacion en otros entornos.

1. Planteamiento del problema

Durante la practica pedagogica, de la licenciatura en educacion especial, se realiz6 la
practica docente, teniendo como escenario la Fundacion Aula 5 Sentidos, a través, de los espacios
formativos de ocio y tiempo libre, que ofrece la institucion, en donde participan los jovenes y

adultos entre 14 y 36 afios con DV y sus familias, donde se evidenciaron algunas situaciones
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probleméticas como lo es, el agotamiento de las madres por asumir la responsabilidad del cuidado
del hijo, dando como resultado la sobreproteccion, la dificultad en las habilidades sociales, ademéas
de los pocos espacios de participacion que tienen las personas con discapacidad. Al respecto
autores como Nussbaum, manifiestan que una persona en situacion de discapacidad requiere de un
cuidado permanente, que es mucho mas desgastante y el cual no es retribuido (Nussbaum, 2007)
dice:
Si reconocemos la continuidad entre la situacion de las personas con deficiencias
permanentes y algunas fases de la vida de las personas normales, también habremos de
reconocer que tanto el problema de respetar e integrar a las personas con deficiencias y
discapacidades, como el problema correlativo de proporcionar asistencia a estas personas
son problemas importantes, que afectan practicamente a todas las familias en todas las
sociedades, la salud, la participacion y el auto respeto de muchas personas dependen de las

decisiones que tomen en ese terreno.(p.113)

Segun lo anterior, hay situaciones en las cuales el contexto y las dinamicas propias de la
familia, esta asume la responsabilidad de la toma de decisiones de las PcD, sin tomar muchas veces
en cuenta los deseos e interés de ellos, asimismo, el cuidado queda a cargo en la mayoria de los
casos, de la madre que asume toda la carga, por ejemplo, en la Fundacion, se observaron, a través
de las experiencias de ocio y tiempo libre, que las madres son la que llevan la responsabilidad, con
relacion al cuidado y bienestar de su hijo con DV, limitandolas a ellas también de poder salir,
trabajar o hacer otro tipo de actividades, volviéndose el mundo de ellas solo su hijo, de tal manera,
que estas madres asumen todo tipo de decisiones por ellos, dando como resultado una
sobreproteccion, que conlleva a limitar la autonomia de estas personas, teniendo en cuenta lo dicho
segun, Pautt y Zambrano (2014), lo siguiente seria unas de las consecuencias como:

Miedos y conductas evitativas: el adulto, fruto de su inseguridad y su sentimiento de

incapacidad, presentara miedo ante situaciones cotidianas que en realidad no suponen un

peligro, perdiendo muchas oportunidades por su tendencia a no enfrentarse a los problemas

ni a asumir responsabilidades. (p.51)
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Por lo tanto, esta sobreproteccion limita la libertad y determinacion para decidir por si
mismos, convirtiéndose en un desafio para los estudiantes con DV para participar en actividades
de ocio y tiempo libre.

Por ende, hasta que esta problematica continte, la equidad de los estudiantes con DV con
los demas, seguira viéndose afectada y ademas reducira su participacion social. Teniendo en cuenta
que la socializacion de las personas, es sin duda, algo que caracteriza al individuo y se enmarca en
las primeras etapas del desarrollo, que serdn posteriormente la base para la construccién de sus
nuevas experiencias, asi como dice Caballo (2005) citado por Betina y Contini (2011) “las
habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un
contexto individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de un modo adecuado a la situacion” (p. 164). Con relacion a esto, las personas con DV,
también estan inmersas en un espacio social, con la diferencia de que dadas sus posibilidades,
interactan menos con sus pares y el medio que los rodea, limitando la adquisicion de habilidades

para formar relaciones interpersonales.

Asi pues, la socializacion de las personas con DV va a depender de las vivencias otorgadas
por el contexto y el intercambio con los pares, en donde esto se puede enriquecer en los espacios
formativos de ocio y tiempo libre que ofrece la Fundacion, en donde se pueden o no formar vinculos
mas cercanos y experiencias significativas que permite el aprendizaje, y la construccion de las
habilidades de la vida diaria, para lograr llevar una vida autonoma. Adicionalmente, la familia
representa una base fundamental en el desarrollo humano de estos jovenes y adultos, desde estos
espacios, inculcandoles sus imaginarios, ideas, posturas, creencias, comportamientos y tradiciones,
las cuales pueden reproducirse positiva 0 negativamente en cada estudiante. Gutiérrez (2014) “es
como un sistema integrado donde cualquier cambio que se produzca afectara a todos y a cada uno
de sus miembros” (p.26). Por eso, siendo la familia, el primer contexto educativo, es la que impacta

significativamente de los integrantes de esta.

Por ello, es importante reconocer la participacion de las familias en la vida de la persona
con DV, através de las experiencias de ocio y tiempo libre que se realizan en la Fundacion; ademas,

participan activamente en otras instituciones, animan a otras familias, también a la comunidad en



La participacion de la familia en actividades de ocio y de tiempo libre de los jovenes y adultos con discapacidad
visual de la Fundacion Aula 5 sentidos en la formacién de la autonomia...
15

general. Por otra parte, Gonzélez, (2018) en el documento La Politica de Apoyo y Fortalecimiento
de las Familias del Ministerio de Salud de Colombia, “asume a las familias desde una perspectiva
pluralista, amplia e incluyente, acorde a su consideracion social e historica y su realidad en el pais”
(p-8). Manifestando que la familia tiene una participacion activa como colectivo de derecho que
permite dar proteccion, cuidado, y oportunidades, entre otros, a cada uno de los miembros que
hacen parte de ella. Por lo tanto, es ahi donde se inicia el cuestionamiento de la influencia en la
formacion de la autonomia en personas con DV dejando de lado la asistencia y también la
sobreproteccion.

Lo descrito anteriormente, nos lleva a pensar en los espacios formativos de ocio y tiempo
libre, como medios para investigar y al mismo tiempo analizar la participacion que tienen las
familias, para cultivar la autonomia en los jovenes y adultos de la Fundacion Aula 5 Sentidos. A

partir de alli surge una interrogante sobre el problema expuesto que es:

¢Como inciden las familias en la formacion de la autonomia de los jovenes y adultos con
discapacidad visual de la Fundacion Aula 5 Sentidos, desde los espacios formativos de ocio y

tiempo libre?

2. Justificacion

Considerando los espacios formativos, que brindan “el acceso al ocio por parte de las personas
con discapacidad visual y que se sitUa a través de la oferta de programas y actividades de ocio que
ofertan las diferentes asociaciones y entidades que trabajan a favor de la discapacidad” Gomez N.
(2015) (P. 22)

La presente investigacion se enfocara en el estudio de la incidencia de la familia en la formacion
de la autonomia de los jévenes y adultos con discapacidad visual de la Fundacion Aula 5 Sentidos,
teniendo en cuenta a esta, como un espacio formativo que brinda multiples posibilidades a las

personas con esta discapacidad, a partir de programas y actividades enfocadas en el ocio y tiempo
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libre. En ese sentido, el abordaje con el contexto y la poblacion seleccionada permitié precisar,
dicha problematica, ademas de observar las préacticas de ocio y tiempo libre que se manejan en la
institucion. Este trabajo permitird mostrar qué las familias pueden manifestarse como un
posibilitador y a la vez esta se convierte en una barrera, cuando sobreprotege a sus hijos con

discapacidad visual.

Ademas, ofrecerd una mirada desde el campo de la educacion especial desde su saber ser y su
saber hacer, en la formacion de la autonomia por medio de las practicas de ocio y tiempo libre, que
permite mejorar las capacidades del ser humano, generando un gran impacto en la calidad de vida
de la persona con discapacidad visual, de igual manera mostrar la importancia de este tipo de

espacios.

3. Estado del arte

El siguiente estado del arte se estructura a partir de una busqueda rigurosa de informacion
relacionada con las categorias espacios formativos, ocio-tiempo libre, y participacion de la familia
que agrupan los intereses de esta investigacion, con las siguientes palabras claves que son: familia,
autonomia, ocio y tiempo libre, discapacidad visual y participacion. Para realizar este rastreo se
hizo una indagacion en diferentes bases de datos nacionales e internacionales, como el repositorio
institucional de la Universidad de Antioquia, EBSCO, Scielo y Dialnet, encontrando cinco
investigaciones nacionales y ocho internacionales, desde el afio 2010 a la fecha de inicio de esta

investigacion.

3.1 Espacios formativos:

Rodriguez (2016) En su investigacion titulada “Espacios formativos en practicas de
inclusién. Una experiencia en la Provincia de Buenos Aires”, describe una experiencia que integra
al curriculum, practicas solidarias de intervencion pedagdgica en instituciones no escolarizadas,

destinadas a colectivos en situacion de vulnerabilidad socioeducativa y centradas en combatir la



La participacion de la familia en actividades de ocio y de tiempo libre de los jovenes y adultos con discapacidad
visual de la Fundacion Aula 5 sentidos en la formacién de la autonomia...
17

exclusion. Respetando los objetivos del Programa ministerial Aprender-Ensefiando. La
investigacion desarrollada fue de tipo cualitativo basada en los informes finales correspondientes
a cada ciclo lectivo. Los datos arrojan como resultado que, con el apoyo escolar recibido, los
tutorados han disminuido la desercion escolar, sus indices de repitencia y de incorporacion a las
instancias de recuperacién de objetivos. También mejord su asistencia regular a la escuela, a las
Casitas del Nifio y se evidencié un compromiso familiar con el proyecto; principalmente a través
de algunas actividades en que se implican los progenitores y hermanos mayores algunos, ex
participantes de la propuesta. teniendo en cuenta que algunas &reas son implementadas
paulatinamente entre los primeros grados como los grupos de primero a tercero; principalmente,
asesorando a los tutores desde las diferentes perspectivas de sus disciplinas. La comunicacion con
los docentes referentes fue cotidiana y trascendental, superando los objetivos previstos. Las
maestras de las escuelas referentes, se sintieron acompafiadas por los tutores en la facilitacion de
los aprendizajes y renovaron sus estrategias pedagogicas, a la luz de nuevas iniciativas. Los
responsables de las Casitas del Nifio se sumaron a los intercambios y vieron aliviadas sus tareas en
las areas educativa y sociocultural. Esta investigacion concluye que se puede afirmar, que el
proyecto aportd respuesta a la inquietud de formar una red con las organizaciones locales que
atienden a nifios con la problematica descripta. Esa sinergia entre entidades, economiza tiempo y
presupuesto al promover el intercambio de ideas utilizando y compartiendo recursos y
conocimientos; y crea relaciones de colaboracion, al potenciar las posibilidades reuniendo acciones
dirigidas a un mismo objetivo: restaurar los derechos de los nifios, con profundo respeto por sus

idiosincrasias y costumbres, en un marco creciente de autoestima y dignidad personal.

Martinez & Roa, (2017), en su investigacion titulada “Espacios formativos: una propuesta
pedagogica para promover practicas inclusivas en la I.LE.D. Usaquén sede B.” este es un proyecto
de investigacion realizado con el fin de fortalecer las estrategias pedagdgicas utilizadas en dicha
institucion, enfocada a docentes de primaria de primero a cuarto, desde el Paradigma de
investigacion cualitativo, enfoque Critico-Social; y el tipo de investigacion llevada a cabo es la
Investigacion Accidn (1A) ya que esta responde al paradigma cualitativo. Desde la IA se pretende
actuar sobre los problemas, como lo menciona Kemmis citado por Rodriguez (2011). Esta dividido

en cuatro (4) fases: planeacidn, observacion, accion y reflexidn, de orden rotativo y ciclico. Dentro
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de los resultados obtenidos, esta propuesta se desarrollé por medio de talleres denominados
“espacios formativos” donde estuvieron presentes todos los participantes de la misma, se logro
reconocer a la persona con discapacidad (PcD), como sujeto de derechos, implicando esto, su
participacion dentro del aula y a una educacion de calidad, logrando que el grupo docente y las
docentes en formacion, ampliaran sus conocimientos, permitiendo que hubiese una apropiacion de
las obligaciones éticas para llegar a una inclusion en la I.E.D. Los datos recolectados y el analisis
de los mismos permiten ver qué es una propuesta que puede ser llevada a cabo en la sede A de
dicha institucion y en cualquier otra, teniendo buenos resultados de la misma y permitiendo el
desarrollo profesoral, tomando en cuenta, que el proyecto pedagdgico investigativo llevado a cabo
por las docentes en formacion de la Universidad Pedagogica Nacional, permitié dar a las docentes
de aula, una perspectiva inclusiva mas amplia y un empoderamiento de los procesos a los
estudiantes con discapacidad de la sede. Se concluye en dar el fortalecimiento de las estrategias
pedagdgico didacticas de las docentes, como tema abordado en los espacios formativos: apoyo en
boel aula por las docentes en formacion de forma individual y grupal e intervencion en el desarrollo
de las clases, tomando en cuenta el disefio universal de aprendizaje (DUA); fomentando la
participacion y la real adquisicion de aprendizajes, induciendo a una educacion de todos y para
todos, eliminando las barreras para el aprendizaje y la participacion. Ademas de la visibilizarian de
los estudiantes con discapacidad como sujetos de derechos y deberes, capaces de decidir y

participar en su entorno escolar.
3.2 Ocio y tiempo libre

La tesis realizada por Barrero, Ceballos, Nifio & Prieto (2014), llamada “Resignificacion
del reconocimiento y la participacion de los sujetos con discapacidad del municipio de Guasca por
medio de practicas constructivistas de tiempo libre”, tiene como objetivo promover el
reconocimiento y la participacion de los sujetos con discapacidad en el municipio de Guasca por
medio de las préacticas constructivistas de tiempo libre. Es un estudio de caracter cualitativo
desarrollado a partir del interaccionismo simbdlico, usando como técnicas de trabajo: la entrevista
semiestructurada, talleres, programas radiales, cartografia social, videos y fotografia. Teniendo
como resultado, los diferentes escenarios deben garantizar el acceso y la participacion de todas las

personas, respondiendo principalmente a la diversidad, en donde cada uno se desenvuelva de
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manera auténoma, libre y sin barreras, posibilitando reflexiones sobre si mismo, los intereses,

habilidades y el papel que juegan en el contexto social en el que estan inmersos.

Asi mismo, la investigacion realizada por Lazcano y Madariaga (2018)“La experiencia de
ocio en las personas jovenes con discapacidad” tiene dos objetivos, el primero es
caracterizar y tipificar las précticas de ocio méas significativas que tienen lugar en el
colectivo de las personas joévenes con discapacidad, en funcion de diferentes ambitos del
ocio (cultura, turismo, deporte, recreacion y otros) y, el segundo es describir las
experiencias de ocio de los jévenes con discapacidad con base a sus opiniones, preferencias,
motivaciones, y valores. Para ello se realizé un muestreo aleatorio en poblacion joven entre
los 15 y 29 afios del pais Vasco, donde describe las experiencias de ocio de diferentes
grupos de jovenes con dis-capacidad (auditiva, fisica, intelectual y visual). Frente a esto, se
deja en evidencia, que las principales practicas de ocio estan relacionadas con los espacios
deportivos y culturales, aunque también esta vinculado a tiempos de descanso para salir de
la rutina y generar nuevos espacios sociales. Este articulo es relevante, dado que se amplian
las concepciones que tienen los jovenes con discapacidad visual sobre los espacios de ocio,
viéndolos como oportunidades de socializacién y conocer nuevas experiencias, aspectos

gue van mas alla de ocupar un tiempo.

La investigacion “Educacion para el ocio y tiempo libre en personas con discapacidad
visual”. GOmez de Frutos. (2015) describe que el ocio y tiempo libre, es un derecho fundamental
del que nadie debe ser excluido, sea cual sea su condicion fisica, sexual y/o mental. Sin embargo,
la comunidad, aunque cada vez mas se acerca a un ocio y tiempo libre inclusivo, no garantiza la
plena participacién de todas las personas. Las personas con discapacidad visual deben poder
disfrutar de un ocio y tiempo libre adaptado a sus necesidades, pero no apartado, pues entonces no
estariamos hablando de inclusion. Su metodologia se baso en la recoleccion de datos por medio de
un proyecto dirigido a personas sin discapacidad visual, asi como a personas con discapacidad
visual de edades comprendidas entre los 16 y los 65 afios. Teniendo en cuenta contactos como la
Fundacion ONCE, para conocer la realidad del colectivo de personas con discapacidad visual, y a
partir de ahi, disefiar el proyecto de sensibilizacion para personas con o sin discapacidad visual.

Posteriormente, contacta con las entidades necesarias para poder realizar el proyecto, como el



La participacion de la familia en actividades de ocio y de tiempo libre de los jovenes y adultos con discapacidad
visual de la Fundacion Aula 5 sentidos en la formacién de la autonomia...
20

Ayuntamiento de Segovia, y para dar a conocer el proyecto propuesto. Realizando una
sensibilizacion e integracion creando 3 grupos de personas entre las edades, que se describieron en
lineas anteriores, ademas; se utilizé la evaluacion del proyecto antes y durante de este, para ver su
pertinencia, Dentro de los resultados se obtuvo, que se debe de crear un acceso para las personas
con discapacidad visual a las actividades de ocio y tiempo libre, es un deber de la comunidad. Sin
embargo, si las personas con discapacidad visual no acuden a centros especializados en este tipo
de discapacidad, como por ejemplo la Fundaciobn ONCE, en los que se adaptan todo tipo de
actividades, no pueden acceder de forma segura a actividades de ocio y tiempo libre; y concluye
con que el disfrute del ocio y tiempo libre para las personas con discapacidad visual, debe ser
también todo, la actitud de la sociedad al no considerarlos diferentes por tener una discapacidad,
hace que este colectivo se sienta realizado y feliz, ya que poder realizar un ocio normalizado, les
puede ayudar a mejorar su vision de si mismos y a aumentar la sensacion de ser uno mas de la

comunidad.

La presente investigacion “El ocio y tiempo libre como herramienta pedagdgica en el
desarrollo de la autonomia en estudiantes con discapacidad visual en la institucion educativa
Francisco Luis Hernandez”. realizada por Babativa (2017). El estudio se realiz6 en la Institucion
Educativa Francisco Luis Hernandez Betancur, en la primaria con 17 alumnos con discapacidad

visual, entre ellos ciegos y con baja vision, la planta docente y las familias de los nifios.

En el contexto donde se desarrolla la investigacion se identifico en los estudiantes con
discapacidad visual, dificultades en el desarrollo de su autonomia, que han limitado su desarrollo
integral, participacion en la comunidad y el respeto por su dignidad, problema abordado
conceptualmente desde el marco de las habilidades para la vida y los principios del desarrollo

humano de Marta Nussbaum, Amartia Sen y Luis Tapia.

La metodologia que se desarroll6 fue a través de un enfoque cualitativo, empleando para el
disefio de la investigacion la etnometodologia propuesta por Garfinkel, quien da una especial
relevancia a la experiencia, conocimiento y discurso de los actores, En este caso, se realizé un
grupo focal con docentes de aula regular y entrevistas a los demas docentes, al igual que talleres y

actividades experienciales, con familias y nifios con discapacidad visual y regulares. Como
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principales resultados se encontr6 que algunos de los nifios con discapacidad visual estan pasando
por depresion, son sometidos al bullying, se autoexcluyen, son segregados, las familias los
sobreprotegen o por el contrario no les brindan la suficiente atencion, sus padres estan adn en la
elaboracion del duelo, los docentes tienen una carga académica pesada 0 no cuentan con las
herramientas tifloldgicas que les permitan atender las necesidades educativas del nifio; todo esto

incide en el desarrollo de las habilidades para la vida y su autonomia.

En conclusién, a partir de las observaciones realizadas, se encuentra en el ocio y tiempo
libre un dispositivo en el cual la comunidad educativa, la familia y los nifios pueden desarrollar la
comunicacion asertiva, la empatia, el pensamiento critico, el conocimiento de si mismo y la toma

de decisiones, claves en el desarrollo de la autonomia desde una perspectiva del buen vivir.

Garcia, Ruiz, Toledo, & Garcia (2011) en el siguiente estudio “La Autonomia en la
Discapacidad en Relacion al Ocio y Tiempo Libre”. presenta como realizo la investigacion
mediante el objetivo de cdmo influye el nivel de autonomia de las personas con discapacidad
intelectual (D. 1.) adultas con respecto a su tiempo de ocio y recreativo, teniendo en cuenta analizar
si el sexo, la edad, el nivel de inteligencia y el centro de trabajo influyen en la autonomia de estas
personas. Dentro de la metodologia se tuvo en cuenta como Instrumento “The Arc’s Self-
Determination Scale” (Version para adultos) de Michacl Wehmeyer. Método: teniendo en cuenta
como muestra 38 personas adultas con D.I. (20 mujeres con un 52,63% y 18 varones con un
47,37%, siendo la edad media 33 (rango de edad de 20 a 53 afios). Distribuidos en seis Centros
donde trabajan personas con Discapacidad Intelectual, ubicados en las siguientes localidades de
Extremadura: Don Benito, Caceres, Badajoz, Jerez de los Caballeros, Azuaga y Villafranca de los
Barros. En los resultados hallados se observa que el sexo no es una variable importante en el grado
de autonomia de las personas con D. I.; en cuanto a la edad, las personas menores de 45 afios son
ligeramente mas autdnomas que los mayores a esta edad; con referencia al centro de trabajo, en los
Centros Ocupacionales (CO) se encuentra la mayoria de la muestra y no es significativa la
diferencia en su grado de autonomia, mientras que en los Centros Especiales de Empleo (CEE),
hay casi el doble de trabajadores con alta autonomia que con baja autonomia. Por Gltimo, y en
cuanto al grado de inteligencia, a mayor severidad en la discapacidad, menor es el nivel de

autonomia de la persona.
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3.3 Participacion de la Familia

En un primer momento se encontro el articulo de investigacion llamado “El concepto de
familia en México: una revision desde la mirada antropoldgica y demografica de Gutiérrez
Capulin” (2016). Este documento trata de la compleja configuracion de la dindmica familiar actual,
sus transformaciones y el impacto que estos cambios tiene en la vida social, se vuelve relevante.
Pero para el analisis y entendimiento de estos procesos, el primer paso es discutir la forma en que
la familia es conceptualizada desde las ciencias sociales. Este es el interés del documento:
argumentar sobre la forma en que los cambios en la familia se han visto reflejados o no y en la
forma en que se define esta dimension analitica. Para ello se plantean perspectivas analiticas de la

familia desde la antropologia.

Al desarrollar esta indagacion, se puede observar varios aportes sobre el ocio, el tiempo
libre, los espacios formativos y la participacion en la familia; manifestando la importancia y
beneficios en el desarrollo de todas las personas, pero en especial de la poblacion objeto de estudio.
Ademas, se logré identificar que algunas de las investigaciones son realizadas a nivel nacional y
otras de manera internacional. Por otra parte, se identificaron articulos e informes que, de manera
explicita, relacionan el ocio como beneficio a las personas con discapacidad, por lo que permite

grandes aportes en esta investigacion.

Manjarres (2012) La investigacion presentada “Apoyo y fortalecimiento a familias para la
crianza de nifios con discapacidad”, es un estudio interpretativo de tipo cualitativo que realiza el
analisis de las historias de vida de 60 familias en cuatro departamentos de Colombia, con el fin de
evidenciar dinamicas de crianza de personas con discapacidad y plantear propuestas de apoyo y
fortalecimiento al nacleo familiar. Como resultado de la investigacion se realizé la caracterizacion
del proceso de crianza identificando pautas, creencias, practicas y se plante6 una estructura que
visibiliza tres estilos parentales: participativo, autoritario y permisivo. Se determinaron, ademas,
demandas de apoyo y fortalezas de las familias durante este proceso y se plantearon cuatro lineas
de accion con algunas directrices para la generacion de politicas, programas y proyectos que
promuevan procesos de inclusion social. Existe una relacidn estrecha que, entre creencias, visiones

y concepciones sobre discapacidad con los patrones, pautas y practicas de crianza, estos
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generalmente son reforzados por las representaciones sociales y culturales y por el compromiso a

nivel comportamental, cognitivo y de salud de la discapacidad.

Teniendo en cuenta el material recopilado, se puede ver que las investigaciones realizadas
sobre la categoria de Espacios formativos presentaron una gran dificultad en el rastreo de dicha
informacion, puesto que este concepto no ha sido lo suficientemente estudiado. En cuanto a la
categoria del ocio y tiempo libre son pocos los estudios realizados a nivel nacional, mientras que a
nivel internacional se ve un amplio estudio frente al tema, es de aclarar que solo se observa pocos
estudios que traten de este y que al mismo tiempo esté relacionado con la discapacidad, asi mismo
se ve como el ocio y tiempo libre dentro de estos estudios influyen de gran manera en la autonomia
de las personas. Por ultimo, se tuvo en cuenta la participacion de la familia en las actividades de
ocio y tiempo libre, y como estas han sido poco estudiadas, también se observa una cantidad
minima de la participacion en general de la familia, més dentro del ambito educativo, y la
importancia que juega esta en la construccién de la autonomia de sus hijos en especial de aquellos

que tienen una discapacidad.

3.4 Marco legal ocio, tiempo libre y espacios formativos

El marco legal que se ha reglamentado a nivel nacional sobre el ocio y el tiempo libre y la
educacion no formal en Colombia e internacional para las Personas con Discapacidad (PcD)
puedan participar en espacios de recreacion, de manera que pueda contribuir generando mejores
condiciones de bienestar en la salud y acceso a oportunidades en la sociedad.

Para ello, se tuvo en cuenta una revision de las diferentes normativas, leyes, declaraciones,
entre otros, que permitieron tener un panorama de lo que se ha venido gestando y lo que ain queda
faltando para garantizar el ocio como derecho en todas las personas; ademas de la gestion y aporte,
que deben realizar las entidades e instituciones, para que dichos espacios de participacion se den.

Es importante resaltar que los articulos referenciados aqui, tienen gran relacion con la
investigacion que se realizd, incluyendo la normatividad de la educacién no formal a la cual entraria
la Fundacion Aula 5 Sentidos, como un espacio que permite la participacion de las personas con

discapacidad visual.
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4. Objetivos

4.1 Objetivo General

Reconocer la incidencia de las familias en la formacion de la autonomia de jovenes y adultos con
discapacidad visual de la Fundacién Aula 5 sentidos, a partir de los espacios formativos de ocio y

tiempo libre.
4.2 Obijetivos especificos

1. Identificar los dispositivos de ocio y tiempo libre en los cuales participan los jovenes y

adultos con discapacidad visual y sus familias desde la Fundacion.

2. Determinar los tipos de barreras y/o posibilitadores que desde la familia se generan para

la formacidon de la autonomia de los jovenes y adultos con discapacidad visual.

3. Caracterizar los dispositivos de ocio y tiempo libre que contribuyen a la formacion de la

autonomia, tomando en cuenta los aportes, desde el desarrollo humano.

4. Disefiar una propuesta pedagogica para la Fundacion Aula 5 Sentidos que involucre a

las familias en los espacios formativos de ocio y tiempo libre.

5. Marco teorico

A continuacién y en funcién de las concepciones de ocio y tiempo libre, para aportar en el
proceso de formacion de la autonomia de los jovenes y adultos con discapacidad visual, de la
Fundacion Aula 5 Sentidos, a través de espacios formativos, se presenta el siguiente abordaje
tedrico, teniendo en cuenta las practicas de ocio y tiempo libre que realizan dentro y fuera de la
institucion, en donde las familias acompafian dichas actividades, siendo éstos aspectos los que mas

contribuyen al objetivo principal de esta investigacién.
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5.1 Generalidades de la discapacidad visual

5.1.1 Definicién de discapacidad visual

Teniendo en cuenta la definicion de la Organizacién Mundial de la Salud. (OMS) 2022, octubre
13) se tiene en cuenta lo siguiente: La Clasificacion Internacional de Enfermedades 11 (2018)
categoriza el deterioro de la visién en dos grupos: deterioro de la visién cercana y de la vision

distante.
Deterioro de la vision distante

e Leve: agudeza visual inferior a 6/12 o igual o superior a 6/18
e Moderado: agudeza visual inferior a 6/18 o igual o superior a 6/60
e Grave: agudeza visual inferior a 6/60 o igual o superior a 3/60

e Ceguera: agudeza visual inferior a 3/60
Deterioro de la vision cercana:
e Agudeza visual cercana inferior a N6 0 M.08 a 40 cm

La experiencia individual de la discapacidad visual varia dependiendo de muchos factores
diferentes. En ello influye, por ejemplo, la disponibilidad de intervenciones de prevencion y
tratamiento, el acceso a la rehabilitacion de la vision (incluidos los productos de apoyo como gafas
0 bastones blancos), y si la persona tiene problemas debido a la inaccesibilidad de los edificios, los

medios de transporte y la informacion.

En este aspecto, cuando se habla de ceguera o discapacidad visual en general, se refiere a
condiciones caracterizadas por una limitacion completa o muy severa de la funcién visual en uno
0 mas parametros medidos, como se menciona al inicio en la definicién de la OMS comprendiendo

ésta como la discapacidad visual.
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5.1.2 Breve resefia de la prevalencia segun la (OMS,2022)

Segun los datos estadisticos, al menos 2.200 millones de personas en todo el mundo tienen
problemas de vision de cerca o de lejos. En al menos la mitad de estos casos, la discapacidad visual
podria haberse prevenido o por falta de tratamiento. De esta mitad de la poblacion siendo mil
millones de personas, la discapacidad visual de lejos moderada o grave debido a errores de
refraccion (88,4 millones), cataratas (94 millones), degeneracion macular asociada a la edad (8
millones), glaucoma (7,7 millones), retinopatia diabética (3,9 millones).) (1) y miopia reducida por
hipermetropia no corregida (826 millones) (2).

Teniendo en cuenta las diferencias regionales, se estima que la prevalencia de la vision de
lejos es cuatro veces mayor en las regiones de ingresos bajos y medios que en las regiones de
ingresos altos. Para la miopia, se estima que las tasas de miopia no tratada superan el 80 % en
Africa occidental, Africa oriental y Africa subsahariana central, en comparacion con tasas
comparables en regiones de altos ingresos de América del Sur, América del Norte, Australia,
Europa occidental y Africa. Asia. Menos de 10%. En el Pacifico (2). Se cree que una poblacion en

crecimiento y que envejezca aumenta el riesgo de discapacidad visual para mas personas.
5.1.3 Efectos de la discapacidad visual
Segun la (OMS,2022) se estima que:

Impacto personal en nifios pequefios con discapacidad visual temprana grave, pueden
experimentar retrasos en el desarrollo motor, del lenguaje, emocional, social y cognitivo con
consecuencias de por vida. Los nifios en etapa escolar con discapacidad visual, también pueden
tener resultados de aprendizaje mas bajos. Ademas, la DV afecta gravemente la calidad de vida de
la poblacién adulta, ya que esta poblacién con discapacidad visual tiende a tener una menor
participacion y productividad en el &mbito laboral, con un aumento en las enfermedades mentales
como la depresién y ansiedad. Para los adultos mayores, la pérdida de la vision puede conducir al
aislamiento social, dificultad para caminar, mayor riesgo de caidas teniendo en cuenta todo lo que
estas pueden implicar como las fracturas, con grandes probabilidades de ser abandonados por sus

familiares o ingresar de manera muy temprana a hogares geriatricos.



La participacion de la familia en actividades de ocio y de tiempo libre de los jovenes y adultos con discapacidad
visual de la Fundacion Aula 5 sentidos en la formacién de la autonomia...
27

Es importante también tener en cuenta el impacto econdmico que puede generar la DV,
puesto que se convierte en grandes pérdidas econémicas en todos los paises, ya que la
productividad laboral es reducida por la poblacion de PcD, que no puede participar en el contexto
de trabajo, con pérdidas econémicas hasta de 411.000 millones al afio.

5.1.4 Modelos de la discapacidad

A lo largo de la historia, el concepto de discapacidad se ha ido reconstruyendo de diversas
formas dentro de la sociedad, dando un reconocimiento y participacion a las personas con
discapacidad que siempre han existido dentro de la historia de la humanidad; teniendo una
evolucion en la cual sea visibilizado por medio de unos modelos sociales, que muestran el paso a
paso en el recorrido con las PcD hasta el dia de hoy. Por ello, es importante tener presente una
breve descripcion de lo que son estos modelos, puesto que permite tener una mejor claridad al
respecto. Por lo tanto, se realizé la busqueda basandose en los autores Fuentes, Damian, & Carrefio,
(2021) que realizan un analisis de los modelos de discapacidad, que permiten observar como fue

la evolucion de estos y el caminar en la historia.

5.1.4.1 Modelo de prescindencia

La persona con discapacidad se tenia como un sujeto que debia ser apartado para que la
sociedad funcionara de una forma normal, ya que estas personas no aportan nada. Alli se presentan
dos submodelos los cuales son:

El submodelo eugenésico, que tenia como objetivo tener esclavos, y la eliminacion de la
persona con discapacidad o para ellos anormal, y mantener a las personas “normales” como
supervivientes; una de las caracteristicas de este tiempo se observa en el “mundo griego— la
solucion estaba enfocada hacia la eliminacion del nifio dandole muerte”( Palacios, 2008, p. 37)
Después, se dio paso al submodelo de marginacién que ocurre en la Edad Media, dando un cambio
que da el avance a la terminacidn de las practicas eugenésicas, enfocado en la infancia y en el
respeto a la vida de aquellas personas, pero completamente excluidas del estado de bienestar, dando

como resultado la mendicidad en ellos y la practica de la caridad, como forma de arrepentimiento
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de la sociedad de esa época. Otra de las practicas que se percibia en aquel momento, era como
alejaban a la persona de la sociedad sin derecho a nada, o los usaban como entretenimiento en los
circos o como medio de “mendicidad” de manera que eran sometidos en las calles para pedir

limosna.

5.1.4.2 El modelo rehabilitador

Comienza a finales de la Edad Media e inicio de la Edad Moderna; esta se distingue por la
superacion del estado de marginacién, procurando la inclusién de las personas con discapacidad, a
partir de la rehabilitacion de las deficiencias que presentaban. “La Primera Guerra Mundial, con la
masiva aparicion de mutilados de guerra, determina la consolidacion de este modelo conceptual
(Fuentes, Damian, & Carrefio, 2021. p.3). Ademas, de lo previsto las PcD pasan a participar en la
sociedad considerando que pueden aportar, pues ya no son una carga en la comunidad al respecto
la autora Palacios, 2008 dice:

Las caracteristicas o presupuestos fundamentales del modelo que se denominara

rehabilitador son dos. En primer lugar, las causas que se alegan para justificar la

discapacidad ya no son religiosas, sino que pasan a ser cientificas. En este modelo ya no
se habla de dios o diablo, divino o maligno, sino que se alude a la diversidad funcional en
términos de salud o enfermedad. En segundo lugar, las personas con discapacidad ya no
son consideradas inutiles respecto de las necesidades de la comunidad, sino que ahora se
entiende que pueden tener algo que aportar, aunque —como se vera— ello en la medida

en que sean rehabilitadas o normalizadas. (p. 66).

Es en este momento de la historia donde comienzan a mirar las capacidades que pueden
tener estas personas, para estar en la sociedad, incluso, qué habilidades pueden adquirir. Se entra a
unos parametros estandar de normalizacién, donde el médico juega un papel importante del

diagndstico de la deficiencia y la capacidad de estas personas.

5.1.4.3 El modelo social
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Es un modelo relativamente nuevo, de manera creciente enfocandose de manera critica hacia
el modelo rehabilitador al manifestar que el origen de la discapacidad es fundamentalmente social,
antes que bioldgico.

La discapacidad se basa en las limitaciones de la sociedad que no considera el respeto a los

derechos humanos ni a la dignidad de la persona. Este tercer modelo, ha sido reconocido en sus

propuestas fundamentales, por la Asamblea General de las Naciones Unidas, en diciembre del

2006. (Fuentes, Damian, & Carrefio, 2021. p.3)

Este modelo cambia la perspectiva de que las limitaciones vienen de la persona, sino que
es la sociedad quien pone esas limitaciones para la participacion de las personas PcD, pues
cualquier vida humana tiene la misma dignidad, y la oportunidad de gozar sus derechos al respecto
(Palacios, 2008) manifiesta,

“las personas con discapacidad se encontrardn en condiciones de aportar a la comunidad

en igual medida que el resto, aunque dicho aporte en ciertas ocasiones provenga desde

diferentes maneras de comunicarse, de realizar ciertas actividades, de comprender el

significado de las cosas”. (p.145)

Al igual que los demas, este modelo permite que las personas tengan una participacion mas
activa y real en la comunidad, de manera que la sociedad se abre de manera tedrica y normativa,
permitiendo que las PcD tengan igualdad, dejando atras el paradigma de lo religioso como castigo

y lo médico.

Este modelo, elimina las raices de la desigualdad de discapacidad del individuo y la
devuelve a la sociedad, provocando un cambio de paradigma en los modelos anteriores y su falta
de conciencia humana. Fomentar los ajustes del entorno social y fisico para personas con
capacidades funcionales diferentes, que pueden mejorar la calidad de vida y las oportunidades de
las personas con y sin discapacidad; de manera que se pueda satisfacer las necesidades basicas de
las personas, ademas de las entidades gubernamentales en el pais cumplan, las politicas existentes

que permiten la participacion de estas personas.
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5.2 Espacios formativos.

Hablar de espacios formativos, se puede definir éste, no como un espacio fisico donde se
dé la educacién, sino como un lugar que ofrece una formacion acorde a las necesidades de las
personas; al respecto Catafo, (2018) dice:

Mas que buscar, encontrar un espacio en la estructura formal de educacion establecida,

generan sus propios espacios formativos (nichos antropolégicos) donde se autoproducen y

construyen sus propias maneras de funcionamiento, estableciendo sus propios curriculos y

pedagogias, pero también sus maneras propias de ensefianza-aprendizaje. (p.7)

Lo planteado en dicho argumento deja ver que el saber se va estructurando, en estos
espacios, se configuran acorde a sus propios saberes, conocimientos y en la manera en que se
imparte dicho saber, las instituciones oficiales no son los unicos lugares donde se puede dar una
ensefanza o aprendizaje; segin Kaplun, (2014),”Las aulas son el lugar al que «se va a aprendery,
pero todos sentimos que los aprendizajes mas importantes pasan por otro lado” (p.2) a lo que deja
en evidencia que los espacios como Aula cinco sentidos, a pesar de no ser una institucion de
educacion formal, se convierte en un lugar que permite dar experiencias a sus usuarios que a la

vez, construyen aprendizajes que mejoran su calidad de vida.

Al respecto, un espacio formativo como se viene planteando autores como Martinez & Roa,
(2017) muestran estos lugares como “espacios formativos que fortalezcan sus saberes y
experiencias, potenciando en sus aulas la participacion, eliminando todo tipo de barrera o limitante,
reconociendo en la diferencia la oportunidad para una educacion diversa e inclusiva” (p.47) deja
en evidencia el ir mas lejos con este tipo de lugares, dan mas oportunidades a las PcD a la hora de

participar en la sociedad.

Autores como Kaplun, (2014) habla de este como un espacio académico, y lo define como:
Lugares mas propicios para el encuentro interdisciplinario al no contar inicialmente con
disciplina propia, se nutren de algunas de las ya existentes y a veces logran hibridaciones o

fertilizaciones mutuas entre ellas. Pero suelen aspirar a construir su propia disciplina,
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conscientes de que, sin ello, mantendran un papel de segunda en el escenario académico.

(p.6).

Lo cual deja ver epistemoldgicamente que dichos espacios se construyen de acuerdo a los
saberes que los rodean y las necesidades que se presentan, ademas, como plantea el autor cada dia
son mas innovadores, estos espacios que hacen parte de la educacién no formal, permite ofrecer
oportunidades reales y oportunas a las necesidades de las personas; en este caso en las PcD; ademas
“el &mbito no formal resulta propicio al ser ameno y natural para los destinatarios que, por ende,

no se sentiran estigmatizados”. (Rodriguez, 2016, p.4)

Teniendo en cuenta lo anterior, desde las definiciones planteadas, se observa que en el
encuentro Nacional de Educacion y Derechos Humanos en la conceptualizacion de espacios lo
definen asi: “Se consideran Espacios Formativos aquellos lugares donde se signifique la accion,
haciendo experiencia de formacion en derechos, de forma conjunta y democratica, entre los
participantes al proposito que los reine” UADER (2019). A lo que concierne en esta investigacion,
aquellos espacios formativos del contexto no educativo, como lo es el Aula Cinco Sentidos, que
brinda por medio de diferentes programas, una educacion que esté acorde a las necesidades del

sujeto que las requiere y de su participacion en este tipo de espacios.

Al respecto la autora Rodriguez (2016) plantea:

Los programas mas efectivos parecen ser aquellos que atienden las caracteristicas del
alumno, sus modos de aprender y relacionarse; los que toman en cuenta sus experiencias
cotidianas; los que presentan el conocimiento como algo abierto que se integra a lo que ya

traen consigo. (p 5)

Lo cual permite observar que dichos espacios formativos se dan por medio de la misma
participacion de las PcD, de manera conjunta se construye el saber, dando paso a nuevas miradas
desde la pedagogia y didactica, brindando nuevas oportunidades para la misma edificacion de estos

conocimientos, mas el mantenimiento de un sujeto con PcD activo en la sociedad.

5.3 Generalidades del tiempo libre y el ocio
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5.3.1 Definicién de tiempo libre

El tiempo libre se da a partir de las extensas horas de trabajo que surgieron en la era de la
industrializacién a partir de las dificultades que comienzan a tener los obreros, como de salud y
problemas con sus familias por no tener un tiempo para estar con ellos. Al respecto Miranda, (2010)
dice:

El surgimiento de un determinado tiempo para realizar actividades que no tuvieran relacion

directa con la produccion, pero no es hasta los inicios de la industrializacion, cuando las

jornadas de trabajo eran demasiado largas, y se realizaban en pésimas condiciones para la
salud, que se dan las condiciones verdaderamente objetivas para conjuntamente con los
cambios socioecondémicos que se producirian, establecerse como una necesidad

determinante en los hombres. (p.2)

Lo que plantea la autora permite observar, como culturalmente por medio de una necesidad
de descansar a partir de las horas extensas de trabajo, lo que dio paso a tener la opcidn de un tiempo
libre. Por otro lado, Phail (1999) plantea que:

En realidad, se parte de la misma vision dualistica del tiempo de vida que le da mayor

importancia al tiempo de trabajo: rigido, predeterminado y lejano a la familia. Remite a un

modelo de organizacion de tiempos masculinos en la cual ellos son las primeras victimas

de la rigidez y la jerarquia del tiempo de trabajo dominante. (p.13)

Ambos autores concuerdan que el trabajo extenuante, dio como resultado el deterioro de la
salud y la poca dedicacion del hogar que se daba, por cumplir un horario laboral, por eso el tiempo
libre surge como necesidad del ser humano y empieza a ser visto, segun Lobo & Menchén (2004)
“no es como estar libre de algo, sino también como estar libre para algo, osea, disponibilidad para
ejecutar algo que procura placer y satisfaccion, etc.” (p.44). Esta consideracion, refiere a que hay
intencionalidad en ocupar los tiempos disponibles en actividades que contribuyan al bienestar y

generen agrado en su ejecucion, como también en compartir y dedicar tiempo a la familia.

Ahora bien, el tiempo libre con relacion al desarrollo de la autonomia, esta directamente

relacionado con los principios de la formacion en la cultura en donde esta inmerso la persona, por
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lo que este tema se entiende en dos vertientes. La primera, especificamente en lo concerniente a lo
que sucede al interior del individuo y la segunda, a las acciones sociales que se dan para favorecer
a las personas con los espacios en los que aprovechen el tiempo libre.

Por ende, el concepto abordado en este apartado introduce a pensarse al ser humano con
integridad, siendo considerado como sujeto de derechos que puede participar activamente y
defender sus espacios, ocupandose con actividades que fomenten la calidad de vida y proporcionen
de manera equitativa oportunidades de acuerdo con sus necesidades, gustos e intereses.

5.3.2 Definicidn de ocio

Desde esta mirada, el sociologo francés Dumazedier (1964), citado por Lazcano y
Madariaga (2016) define el ocio como:

Un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede dedicarse voluntariamente sea

para descansar o para divertirse, o para desarrollar su informacion o su formacion

desinteresada, su voluntaria participacion social o su libre capacidad creadora, cuando se

ha liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales (p. 18).

Se trata entonces de espacios elegidos libremente, para satisfacer un gusto o necesidad, de
acuerdo con los propios intereses de cada persona, pudiendo ser compartidos en interaccion con el
otro, el entorno o de forma individual. Asi como lo expresa Dito (2004) “El ocio supone la
dedicacion durante el tiempo libre a actividades que, elegidas libremente, estén designadas para el

disfrute personal satisfaciendo las necesidades personales de cada individuo” (p. 183).

En este orden de ideas, el ocio implica el conocimiento de aspectos que hacen parte de la
personalidad e identidad, lo que convierte a este concepto en algo necesario en la vida del ser
humano, asi como lo afirma:

Lazaro (2004), el ocio es una experiencia integral compleja de la persona (direccional y

multidimensional), centrada en actuaciones queridas (libres, satisfactorias), autotélicas (con

un fin en si mismas) y personales (con implicaciones individuales y sociales) y un derecho

humano basico que favorece el desarrollo y del cual nadie debe ser privado por razones de
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género, orientacion sexual, edad, raza, religion, creencia, nivel de salud, discapacidad o

condicion econdmica (p. 22).

Este autor deja en evidencia que el ocio no solamente se trata de un asunto dado naturalmente, sino
que también es proporcionado a través de un marco legal que legitima toda accion voluntaria, que
satisface al individuo y no transgrede a otra persona, velando por los derechos humanos para que

no se les vulneren por ningin motivo y puedan ejercerlos como parte de un colectivo social.
5.4 Dispositivos del ocio

Para esta investigacion es fundamental tomar en consideracion los dispositivos del ocio,
teniendo en cuenta que este actia como una estrategia sobre el tiempo libre de las personas, los
cuales son: los discursos, las préacticas, los imaginarios, los espacios y los artefactos, ya que estos
permiten comprender las dinamicas que se presentan en las familias de esta Fundacion y como

estas influyen en la autonomia de las personas con DV.

Estos aspectos fueron tomados de un proyecto realizado en la ciudad de Medellin
para la recreacion y el ocio (INDER, 2009) dando cumplimiento a la Politica Publica del

deporte de dicha ciudad; estos dispositivos de ocio son:
5.4.1 Los discursos

El ocio, no tiene un significado uniforme, sino que se presenta como un discurso
que caracteriza las aproximaciones al ocio de acuerdo a las vivencias que presentan
las personas. “Asi, diriamos que, si bien los discursos hacen parte de lo que se
considera un marco de analisis, no podria decirse que ellos en si mismos, dan cuenta

de lo que es el ocio y la recreacion”. (p.13).
5.4.2 Las practicas

Otro factor que hace que el ocio funcione como estrategia es el relacionado con la
practica. Las experiencias del deporte, los juegos hacen parte del tiempo libre y la

recreacion, pero no es el ocio en si mismo. Este componente del instrumento es muy
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importante, ya que expresa el discurso para el que estan percibidos y le da
subjetividad con que se vive. Un discurso que entiende el ocio y la recreacion sélo
como précticas, enfatiza claramente la realizacion de las experiencias mas
prevalentes, todas sus formas de accidn, de gestion, de asignacién de recursos

econdmicos y de evaluacion.
5.4.3 Los imaginarios

Este dispositivo es probablemente uno de los aspectos mas importantes, pero recibe
menos atencion bajo los que se opera el ocio y la recreacion. se pueden presentar en
actividades que son compensatorias (tranquilas y agradables), otras podrian ser
concebidas como negativas las cuales serian (pérdida de tiempo, improductivas,
innecesarias para el bienestar humano, etc.) Existen y coordinan en las personas sus
elecciones o dirigen sus acciones. Los proyectos que promuevan el posicionamiento
del ocio y la recreacion deben prestar la maxima atencion a este aspecto. Esto se
hace a través de procesos de formacion y sensibilizacién que permitan cuestionar y

transformar las ideas anti-ocio y anti-recreacion.
5.4.4 Los espacios

El espacio representa otro componente del ocio y recreacion, ya que se refiere a
instituciones formales e informales, ya sea de caracter publico o privado para la
practica del ocio y la recreacion en un area particular. Al igual que como el

componente anterior, este dispositivo es muy importante en el ocio.
5.4.5 Los artefactos.

Este ultimo componente se relaciona con los artefactos, que lo conforman los
juegos, juguetes y accesorios para realizar practicas especificas. Pues juegan un
papel importante, ya que hacen gran impacto en el mercado del ocio. Pues estos

permiten comprender de una manera diferente el mundo, y las practicas de ocio por
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lo que el predominio de unos sobre otros, muestra la calidad de experiencias que

representan en cada una de las personas.

Estos dispositivos que componen el ocio, permiten tener una mejor calidad en la experiencia
que se pueden presentar quienes realizan dichas practicas, puesto que permite tener mejores

vivencias, que esta inmerso en la vida de las personas de una manera subjetiva.

5.5 Ocio como medio

Segln Lazcano, & Madariaga, (2016) “el ocio es ante todo una experiencia humana,
cargada de contenidos y simbolos diferentes en funcion de la edad, el sexo, el entorno de vida, el
nivel de educacion y formacion, el nivel de ingresos, los recursos materiales y sociales”(p.6)

Asimismo, es entendido como un derecho humano basico que contribuye al desarrollo humano.

Ahora bien, el ocio va unido al conjunto de experiencia que tiene de si mismo, tanto desde
el punto de vista de la persona, como el de la sociedad, Lazcano & Madariaga, (2016) la llaman
una doble direccionalidad que va estructura en torno a dos manifestaciones segun el proposito de

la préactica de ocio, estos dos serian:

1. Ocio exotélico: “Practica del ocio como medio para conseguir otra meta y no como fin

en si mismo”. (p.6)

2. Ocio autotélico: “Verdadero ocio, aquel que se realiza de un modo satisfactorio, libre y

por si mismo, sin una finalidad utilitaria”. (p.6)

Para concluir, el ocio y el tiempo libre son aspectos que hacen parte de la vida humana, que
no hace parte del trabajo, por lo contrario, es una posibilidad que tienen las personas para mejorar
su calidad de vida en todas sus dimensiones. También es importante resaltar que el ocio retine unos
componentes que permiten que se desarrolle dicho espacio, para el proposito de tener un disfrute

desde la subjetividad de cada individuo; con posibilidades de gozo, de relacionarse con otros.
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5.6 Discapacidad visual, el ocio y tiempo libre

Las personas con discapacidad visual, a menudo experimentan muchas dificultades en su
vida diaria para desenvolverse plenamente. Es una situacion que puede volverse atin mas frustrante
queriendo entretenerse con actividades de ocio, y no poder realizarlas por algin tipo de barreras
que se presentan diariamente en el contexto en general, al no estar adaptados algunos de los
dispositivos como el espacio, los artefactos, que permiten la participacion o realizacion de
actividades de tiempo libre, de manera mas plena posibilitando las experiencias de ocio.

Ademas, es de tener en cuenta que la mayoria de las actividades de ocio son percibidas por
la vista, hoy en dia existen actividades que permiten la participacion de las personas con
discapacidad visual, que se pueden realizar con los sentidos como el oido, el olfato y el tacto que
se convierten en aliados en el procesamiento de la informacion, y muchos pueden usarse con estos
sentidos, por ejemplo, el braille y avisos sonoros, son algunas de las herramientas que facilitan el
acceso a diferentes lugares y son esenciales para estas personas; los deportes como tandem,
senderismo 0 montafismo se pueden llevar a cabo por un acompafiante 0 guia que sirva como

apoyo para realizar dichos deportes.

Al respecto Gomez (2015) dice “Las personas con problemas de la vista difieren mucho en
sus necesidades, aptitudes, personalidades y actitudes, como cualquier otra persona con 0 sin
discapacidad.”(p.23) y es necesario realizar algun tipo de ajuste para que las personas con DV,
logren ser vinculados en las actividades de ocio y tiempo libre, en los diferentes entornos que
ofertan estos programas, para poder participar en aquellas que sean de su interés; pues los ajustes,
facilitan la practica de dichas actividades, de manera que puedan generar bienestar, salud mental,

calidad de vida y mejorar la autonomia en las personas con o sin discapacidad en su diario vivir.
5.7 Capacidades centrales del desarrollo humano
El presente concepto que se aborda en esta investigacion, esta centrado desde el enfoque de

las capacidades planteado por la filosofa Nussbaum (2002) citada por Gomez, (2013); el cual se

considera que es mas apropiado para las tematicas a tratar en dicho trabajo; antes de describir en
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que consiste dicho enfoque, es importantes tener en cuenta que es el desarrollo humano, teniendo
en cuenta la definicién de Sen (2000) citado por Picazzo, Gutiérrez, Infante & Cantl Martinez,
(2011). Asi:
Como un proceso de expansion de las libertades reales de las que disfrutan los individuos",
donde "la libertad real (...) esta representada por la capacidad de la persona para conseguir
varias combinaciones alternativas de funcionamientos” (Sen, 1992: 81) que permite [a la
persona], en los entornos sociales, econémicos, culturales, politicos y medioambientales

que se encuentre, realizar cosas valiosas para ellos y sus familias (Sen, 2000).

Comprendiendo que el desarrollo humano es un proceso por el cual una sociedad mejora
sus condiciones de vida y aumenta los medios para satisfacer sus necesidades basicas, se puede
concluir, que debe ser incluida en el marco de las politicas que no rigen que se cumplan; para que
todos tengan un adecuado desarrollo tanto de las habilidades fisicas y mentales que permitan
reconocer emociones y sentimientos. Ademas, respecto a la dignidad humana, sin importar la
condicién de la misma. Con relacion a lo anterior, Nussbaum (2009) plante un enfoque que tiene
como objetivo a la persona y plantea diez dimensiones del desarrollo del ser humano las cuales

son.

5.7.1 Vida: “Apunta a garantizar una extension normal de la vida y evitar la muerte

prematura”. (p.4)

5.7.2 Salud corporal: Esta se comprende de una salud reproductiva y una nutricion

adecuada, asi como tener una vivienda adecuada y calidad de vida digna. (p.4)

5.7.3 Integridad fisica: Debe haber libertad de movimiento y seguridad contra todas las
formas de agresion, como agresion violenta, teniendo en cuenta violencia sexual y violencia
doméstica. También incluye oportunidades para la satisfaccion sexual y opciones

reproductivas. (p.4)

5.7.4 Sentidos, imaginacion y pensamiento: Significa la capacidad de “sentir, imaginar,

pensar y razonar”. Un modelo cultivado y configurado a través de una formacion adecuada.
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Capaz de utilizar la imaginacion y el pensamiento en la experimentacion y creacion de

obras y actividades religiosas, literarias y musicales segun su preferencia. (p.4)

5.7.5 Emociones: La habilidad de tener relaciones afectivas sanas, de amar a quienes nos
aman y cuidan y de llorar su partida, de experimentar ansiedad, gratitud e ira justificada.
La capacidad de desarrollarse emocionalmente superando el miedo, experiencias

traumaticas de abuso o negligencia. (p.4)

5.7.6 Razon practica: Comprende la facultad de pensar y reflexionar sobre lo que es bueno,
lo malo y de manera critica mirar al futuro sobre los propios planes de vida, lo que significa
la proteccion de la libertad de conciencia y religion (p.4)

5.7.7 Afiliacidn: este se divide en dos partes: a. Ser capaz de imaginar la situacion del otro.
b. Ser tratado como un ser dotado de dignidad e igual valor que los demas. (p.4)

5.7.8 Otras especies: “Poder vivir una orientacion ecologica, cercana y respetuosa con los

animales, las plantas y el mundo natural”. (p.5)
5.7.9 Juego: “Poder reir, jugar y disfrutar de actividades recreativas”. (p.5)

5.7.10 Control sobre el propio entorno: se comprende de dos dimensiones: a. Politico: La
capacidad de participar efectivamente en las opciones politicas que determinan la vida de
una persona; ejercer el derecho a la participacion activa en la sociedad en la politica y la
proteccion de la libertad de expresion y asociacion. b. Material: una oportunidad real de
uso de los derechos de propiedad (tierra y bienes muebles) en condiciones de igualdad de
derechos; el derecho a buscar trabajo en igualdad de condiciones con los demas. Libertad
de persecucion y arresto sin orden judicial. Habilidad para trabajar como un ser humano,
usar el sentido comdn y construir relaciones mutuamente reconocidas y valoradas con otros

empleados. (p.5)

5.8 Autonomia
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El concepto de “autonomia” segun Kant, tal como lo expone Maldonado (2017), de acuerdo
con este Gltimo, el filosofo alemén:

Sefiala la autonomia como el sentido de la voluntad que proporciona al ser humano el poder

de decidir libremente en virtud de sus capacidades. En ese sentido, define “la autonomia de

la voluntad” que hace referencia a la capacidad del hombre de proveerse de reglas de

manera voluntaria y no impuesta, viéndose condicionado por un fin y para si mismo. (p. 3)

La autonomia en otras palabras es una capacidad que se adquiere en el proceso de desarrollo
de la personalidad, permitiendo tener capacidad para tomar decisiones y participar de una forma
activa en la sociedad. Piaget (1977) parte de la idea de la autonomia como “un proceso de
maduracion moral impulsado por el desarrollo cognitivo del sujeto, a partir de herramientas
intelectuales que potencializaran el desarrollo moral” (p.100) Esta facultad, en el proceso de

formacion de la persona, varia segun los contextos como la familia, la escuela y la cultura.

Ademas, la autonomia surge de la educacion que se imparte en el hogar, tomando en cuenta
las etapas del desarrollo por las que pasa cada ser humano. En este sentido, tal como se cit6 en
Cadena & Penafiel (2020), Terron asegura que:

Es necesario promover [en las personas] la autonomia desde los primeros afios de vida, es
decir, inculcarles habitos de independencia para sus vidas. En concreto, estos habitos se
refieren a tareas que los pequefios pueden hacer por si mismos, relacionadas con ambitos

cotidianos como la higiene, el vestido y la alimentacion. (p. 22)

5.8.1 Autonomia Moral - Autonomia intelectual

Al respecto, en el articulo de la Doctora Kami, (1982) manifiesta que la autonomia como
objetivo de la educacion teniendo en cuenta las Implicaciones de la teoria de Piaget; pues este
entendia por “autonomia” demostrar que su teoria proporciona una base cientifica para reexaminar

lo que la educacidn esta tratando de lograr.

Esta autora afirma que: Autonomia Moral significa gobernarse a uno mismo. Es lo opuesto

a la heteronomia, que significa ser gobernado por otros. Mientras que la Autonomia Intelectual,
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como en el campo moral, también significa gobernarse a si mismo y tomar sus propias decisiones.
Mientras que la autonomia moral se ocupa de lo que es “bueno” o “malo”, la intelectual se ocupa
de lo que es “falso” o “verdadero”. La heteronomia en el campo intelectual significa seguir los
puntos de vista de otras personas. Ademas, la persona intelectualmente heterébnoma cree, sin
dudarlo, todo lo que le dicen, incluidas las conclusiones ilogicas, la propaganda e incluso las

consignas.

5.9 La familia y los Estilos de Crianza

5.9.1 (Qué es la familia?

Para iniciar es importante comprender que es la familia, en referencia a ello se tiene en
cuenta la definicion de Manjarres (2014) donde dice:

La familia es la primera instancia de socializacion y crianza, parte de su importante papel

en este proceso radica en la forma de potenciar en la infancia y la adolescencia las

capacidades de accion, interaccion e intercambio, asi como, la generacion de habilidades

para la vida y el sentido de responsabilidad social. (p.2)

5.9.2 Estilos de crianza

En correspondencia a lo anterior, la familia se convierte en un eje central en la formacién
del ser humano, contribuyendo a su personalidad y capacidades como un proceso de aprendizaje
gradual que se desarrolla gracias a las experiencias que, desde los primeros afios de vida, viven los
nifios y nifias en la unidad familiar. Al respeto Isaza, (2013) plantea que los estilos de crianza son
una préactica educativa la cual define como “conjunto de acciones, que los padres construyen con
el proposito de conducir y regular el comportamiento de sus hijos e hijas, acciones que articulan
elementos disciplinarios, afectivos y comunicativos”. (p.2). lo que permite orientar a los hijos y dar
unos limites que le permiten vivir mejor en sociedad. entonces se puede decir que la familia es un

contexto y el estilo de crianza es la forma en que los padres acompafian a sus hijos.
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Considerando el analisis que se realiza, en esta investigacion, se hace indispensable
observar como los estilos de crianza pueden influir en las practicas del ocio y el tiempo libre de las
personas con DV que se encuentran en la Fundacion Aula Cinco Sentidos, en consideracion los
estilos de crianza aqui se abordardn como précticas educativas que son tres, las cuales son llamadas
autoritaria, equilibrada y permisiva, teniendo en cuenta lo que plantea la autora Isaza, (2013) cita
Alonso y Roman (2005) el cual plantea 3 grupos de padres los cuales describe de la siguiente

manera:

5.9.2.1 Préctica educativa autoritaria: Se caracterizan por presentar bajos niveles de
manifestacion de afecto y comunicacion, y, por el contrario, altos niveles de control
disciplinar, “prioriza el cumplimiento de las normas” (Alonso & Roman, 2005, p. 76).
5.9.2.1 Practica educativa equilibrada: Se comprende de padres y madres por presentar
altos niveles de manifestacion de afecto y comunicacion, pero altos también en exigencias,
“disciplina inductiva, sensible a las necesidades de los hijos, flexible y equilibrada” (Alonso
& Roman, 2005, p. 76).

5.9.2.3 Préctica educativa permisiva: Esta identificada por una manifestacion excesiva
de afecto, sin limites marcados, lo cual genera que se transgrede la norma; “excesivamente
vulnerables con respecto al hijo, mostrandose débiles e incluso codmodos y excesivamente
dependientes de cada situacion, tanto del contexto, como del destinatario y estado del
adulto” (Alonso & Garcia, 2005, p.76).

Los autores plantean que estas practicas educativas, son los padres quienes deben estimular
y motivar a sus hijos, por medio de una participacion guiada que permita la estructuracion del
aprendizaje, tomando en cuenta que, en este proceso, es importante el involucramiento mutuo entre
padres, madres e hijos, que comunican y coordinan la participacion en las actividades familiares

gue comunmente realizan.
5.10 Sobreproteccion

La sobreproteccién en la formacion de los nifios, adolescentes y jovenes dentro de las

familias, se convierte también en un tema para abordar en este trabajo investigativo; ya que las
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personas con discapacidad visual o con otro tipo de discapacidades frecuentemente se ven muy
afectadas ante dicho tema, por ejemplo autores como, Anchundia, Rosario & Navarrete (2021)
postulan que la atencion excesiva, el cuidado y proteccion, de los padres a sus hijos paraliza la
capacidad de descubrir su entorno e impide que estos tengan claro que no todo es facil y acaban
complaciéndolos, siendo muy permisivos y con eso quieren revelar que son padres desinteresados,
pero no se dan cuenta que muchas veces los asfixian y los privan de la libertad para que puedan

VIVIr sus propias experiencias.

También investigadores como Bowley & Gardner, 1976, como se citdé por Vasquez &
Dominguez, 2016 afirman que la llegada de un hijo con alguna discapacidad es algo no esperado
por los padres y al conocer el diagndstico tienen dificultad para aceptar lo sucedido, por lo que la
madre principalmente puede sentir culpa por la condicion de su hijo, creando una barrera como la
sobreproteccion, que puede traer un impacto en el desarrollo de habilidades sociales para la

adaptacion y autonomia.

Cabe aclarar, que el instinto protector se hace alin mas evidente, cuando se trata de personas
que padecen una discapacidad, los padres ven necesidad de defender y cuidar de una forma mas
exigente a sus hijos con algun tipo de condicién, y ese instinto humano de protegerse
entrafiablemente, lleva a consecuencias negativas; es alli donde las personas con discapacidad,
especialmente nifios menores, se les dificulta potenciar su habilidades y autoestima. Autores como
Véasquez & Dominguez (2016) manifiestan en sus hallazgos que:

Al realizar este estudio se concluye que los padres si muestran conductas
sobreprotectoras en los hijos con discapacidad y que los hijos presentan un nivel
funcionamiento muy deficiente en el desarrollo de habilidades adaptativas, por lo
que, si existe relacion entre el desarrollo de habilidades adaptativas y la

sobreproteccion. (p.27).

Teniendo en cuenta lo anterior, la sobreproteccion se vuelve un limitante para el desarrollo
de habilidades y capacidades, ademas de la exploracion de nuevos espacios, aprendizajes y gran

afectacion en la autonomia e independencia.
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5.11 Posibilitadores

Estos se pueden definir como tareas o actividades de aprendizaje que se realizan como un
paso a paso y se conciben como fases en el proceso de llegar a una tarea final. Al respecto los
posibilitadores que trabajaremos en esta investigacion, se basaran en los tipos de acompafiamiento
que realizan las familias y los posibilitadores técnicos. Para empezar los autores Herrera, Bedoya
y Alviar, (2019). Nos presenta tres tipos de acompafiamientos que son, acompariamiento
permanente, acompafiamiento compartido y el acompafiamiento participativo e incluyente, a

continuacién, se define cada uno.

5.11.1 Acompafiamiento Permanente: “Consideran fundamental no solo la calidad del
tiempo compartido con los hijos, sino la cantidad del mismo, argumentando que la cercania
y la permanencia son necesarias para promover una comunicacion abierta y fluida, ademas
del cuidado y el vinculo afectivo que los nifios requieren”. (p.11). Por lo que muchos padres
su prioridad son los hijos y esto genera cambios en las dindmicas que se venian practicando

como la renuncia a un trabajo, el cancelar un estudio o carrera, entre otras.

5.11.2 Acompafiamiento Compartido: el cual indica que los padres asumen la
responsabilidad del cuidado, estableciendo comunicacion vinculante y reflexiva o
instrumental, pero procurando pasar un tiempo significativo en compafia de los hijos. En
este caso, pueden alternar este acompafiamiento con instituciones, familiares, u otras
personas que se configuran como red de apoyo; en muchos casos con la participacion activa

de los abuelos. (p.12)

5.11.3 Acompafiamiento Participativo e incluyente: Se refiere al reconocimiento de los
nifios como seres independientes, con libertad de experimentacion y responsabilidad sobre
sus acciones. Esto implica para los padres una participacion continua en el mundo del nifio,
sin llegar a ser invasores o intrusivos; ademas, se incluye el despliegue de estrategias y

herramientas para vincularse y diferenciarse asertivamente. (p.12)
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Ahora bien, la poblacion con DV, también se apoyan no solo en las familias, sino también

en otros tipos de posibilitadores como los son técnicos, tecnoldgicos vy fisicos:

5.11.4 Posibilitador Técnicos: Los encontramos como las ayudas técnicas que permiten
mantener o mejorar el funcionamiento, la autonomia, la calidad de vida y el bienestar de
las personas. También podria definirse como cualquier ayuda externa (dispositivos,
equipos, instrumentos o programas informaticos) fabricada especialmente o ampliamente
disponible, cuya principal finalidad es mantener o mejorar la autonomia y el
funcionamiento de las personas y, por tanto, promover su bienestar. Las ayudas se emplean
también para prevenir déficits en el funcionamiento y afecciones secundarias segin OMS,
(2016).

5.11.5 Posibilitador Tecnologicos: Tecnologias de apoyo: aplicacion de los
conocimientos y las aptitudes organizadas las ayudas técnicas en relacion con las ayudas
técnicas, incluidos los sistemas y servicios. Las tecnologias de apoyo son una

subcategoria de las tecnologias sanitarias. OMS, (2016)

5.11.6 Posibilitador fisicos: Este tipo de posibilitadores los encontramos como los apoyos
fisicos que consisten en guiar fisicamente a la persona con discapacidad en la realizacion
de la tarea: coger su mano y dirigirle, por ejemplo.
El apoyo debe ser lo bastante directo como para generar la respuesta adecuada,
pero nunca debe llegar a ser tan fuerte como para que la persona se sienta
fisicamente forzada a responder. Si la persona se resiste, conviene recurrir a otro
tipo de apoyo.
Los apoyos fisicos pueden ser parciales, si solo se ayuda a la persona en parte de
la tarea o del movimiento que tiene que realizar, o totales, si se le guia a lo largo
de toda la tarea. SIS (2011) p.141

Teniendo en cuenta que los posibilitadores son un apoyo que permite cumplir un fin, estos
gue mencionamos nos permiten observar que no solo se puede dar en un paso a paso del proceso

en ejecutar una tarea, sino que hacen parte en la orientacion y movilidad de la PcD ademas del uso
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de programas que permiten el acceso a la informacién e incluyendo dispositivos o elementos que

pueden mejorar la calidad de vida de la persona con PcD.
5.12 Barreras

La discapacidad visual como se menciona en apartados anteriores y la discapacidad en
general, representa barreras en la participacion de estas personas que la presentan, y a la vez como
una expresién de la interaccion entre la persona y el entorno, por lo cual no solo limita la

participacion si no que su vez el entorno se puede presentar como una barrera para estas personas.

Querejeta, (2003) como lo citd6 Dominguez &Vasquez, (2016) manifiesta que La
organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la CIF define el término barreras como los elementos
del medio que por causa de la presencia o la falta de ellos esta obstaculizando la funcion del
individuo y le ocasionan discapacidad. (p.218)

Estas autoras Dominguez & Vasquez, (2016) también manifiestan en su trabajo que:

Por otra parte las barreras que generan discapacidad son las medioambientales y son las
siguientes: las politicas y normas inadecuadas, ya que, en ocasiones cuando éstas se
proponen no se consideran las necesidades de las personas con discapacidad y las normas
gue ya estan establecidas no se cumplen; las actitudes negativas de la sociedad, debido, a
que las ideas y prejuicios que pueden tener limitan a la particion social de las personas con
discapacidad; los servicios insuficientes y los problemas con su prestacion; la financiacion
insuficiente; la falta de accesibilidad; falta de consulta y participacion sobre decisiones

importantes para el bienestar de quien presenta discapacidad.(p.6)

Es evidente, que el contexto muchas veces es el que pone unas barreras y que estas limitan la
participacion de las personas ya sea, a nivel politico, educativo, y familiar; pues se logra ver que
los obstaculos son todos aquellos elementos del contexto de un individuo que, en su presencia o
ausencia, limitan el funcionamiento y provocan discapacidad. Estos incluyen, por ejemplo, las
barreras del entorno fisico, tecnoldgico, técnico, como se observa en las lineas anteriores, ademas
de las actitudes hacia la discapacidad, y de los sistemas politicos que no han sido adaptados o las

politicas existentes a favor de las PcD que no se cumplen.
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5.13 Marco legal ocio, tiempo libre y espacios formativos

El marco legal que se ha reglamentado a nivel nacional sobre el ocio y el tiempo libre y la
educacion no formal en Colombia e internacional para las Personas con Discapacidad (PcD)
puedan participar en espacios de recreacion, de manera que pueda contribuir generando mejores

condiciones de bienestar en la salud y acceso a oportunidades en la sociedad.

Para ello, se tuvo en cuenta una revision de las diferentes normativas, leyes, declaraciones,
entre otros, que permitieron tener un panorama de lo que se ha venido gestando y lo que aiin queda
faltando para garantizar el ocio como derecho en todas las personas; ademas de la gestion y aporte,
que deben realizar las entidades e instituciones, para que dichos espacios de participacion se den.

Es importante resaltar que los articulos referenciados aqui, tienen gran relacion con la
investigacion que se realizd, incluyendo la normatividad de la educacion no formal a la cual entraria
la Fundacion Aula 5 Sentidos, como un espacio que permite la participacion de las personas con

discapacidad visual.

Tabla 1. Marco legal internacional y nacional del ocio, tiempo libre y espacios formativos.

INTERNACIONAL NACIONAL
La Declaracion Universal de Derechos Ley 50 de 1983
Humanos (1948) Articulo 71 Todos los ciudadanos del pais

Avrticulo 24: Todas las personas tienen derecho | tienen derecho al descanso como medio de
al descanso, al disfrute del tiempo libre, a un recreacion, mantenimiento de la salud y
horario razonable de la duracion del trabajo que | mejoramiento de la calidad de vida.
desempefian; es una manera de participar y
promover una mejor calidad de vida por medio | Constitucion politica colombiana (1991)
de una experiencia de placer, creatividad y Articulo 52 se declara los derechos de todos

libertad para realizar todo el potencial humano | para hacer uso del tiempo libre, los espacios al
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y del uso del tiempo libre.

Articulo 27 1: se reconoce el derecho a participar
libremente en la vida cultural de la comunidad,
a gozar de las artes y a participar en el progreso
cientifico y en los beneficios que de él resulten.

Carta al Ocio (WLRA) (1970) 2. Ocio

Articulo 2.4. Se contempla el ocio como
derecho humano bésico, al mismo tiempo que la
educacion, el trabajo y la salud, ninguna persona
debera ser privada de este derecho por razones
de género, edad, raza, religion, creencia, nivel de

salud, discapacidad o condicion econdmica.

Carta Internacional de la Educacion Fisica y
el Deporte (UNESCO) 1978

Articulo 1 3. Se debe de ofrecer posibilidades
inclusivas, adaptadas y seguras de participar en
el deporte, la actividad fisica y todos los seres
humanos, teniendo en cuenta los grupos
vulnerables como los nifios de edad preescolar,
el adulto mayor, las personas con discapacidad y

los pueblos indigenas.

Declaracion de Manila sobre el Turismo
Mundial (OMT) (1980)
Articulo 10 EI turismo social es un fin que el

estado debe alcanzar para los ciudadanos con

aire libre, deportes, programas culturales.

Ley General de Educacion No. 115 (1994)
Articulo 5 12. Reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion, el deporte y el
esparcimiento teniendo en cuenta la educacion
para el cuidado, prevencion y promocion de la
salud y la higiene y el buen uso del tiempo
libre.

Ley 181 (1995)

Articulo 5: La recreacion. Es un proceso de
participacion y accion dinamica que promueve
una comprension de la vida como una
experiencia de placer, creatividad y libertad
para realizar todo el potencial humano y el
buen uso del tiempo libre. Es el uso
constructivo que una persona hace de ellos para
el enriquecimiento personal y el disfrute de la
vida individual o colectivamente.

Articulo 6: Es un deber obligatorio de todas las
entidades publicas y privadas de caracter social,
patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y
controlar actividades de recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre.

Articulo 8: Las entidades deportivas
municipales realizaran programas de recreacion
con sus comunidades, aplicando principios de

participacion comunitaria con el fin de tener un
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escasos recursos para el aprovechamiento de su
descanso y tiempo libre.

Declaracion de Sao Paulo (1998)

Articulo 2 Todas las personas tienen derecho al
ocio y la recreacion por medio de la ejecucion y
sostenibles e

cumplimiento de politicas,

igualitarias.

Declaracién de Responsabilidades y deberes
humanos de la UNESCO (1999)

Articulo 30 1. De conformidad con su obligacion
de facilitar y alentar la igualdad sustancial de las
personas con alguna discapacidad, los estados
deben: a) asegurar el disfrute y el ejercicio de
todos los derechos humanos y de las libertades
sin

fundamentales ninguna discriminacion

basada en la discapacidad.

Carta de los Derechos Fundamentales de la
Unién Europea (2000)

Articulo 26 Reconoce y promueve el derecho de
las personas con discapacidad en pro de
beneficiarse de medidas que garanticen su
autonomia, su participacion social y profesional
en la vida de la comunidad.

las

Convencion sobre los Derechos de

Personas con Discapacidad (ONU) (2006)

aprovechamiento del tiempo libre y promover

el bienestar de la salud.

Ley Estatutaria 1618 (2013)

Articulo 18: El gobierno garantizara el derecho
a la participacion en la vida cultural, las
actividades recreativas, el esparcimiento y el
deporte de todas las personas con discapacidad,
de conformidad con el articulo 30 de la
Declaracion de Ley 1346 de 2009.

Espacios formativos
Ley general de educacion 115 de 1994
Articulo 41. Fomento de la educacion no
formal. El gobierno apoya la educacion no
formal, y la promueve para ofrecer
oportunidades para ingresar a ella, teniendo un
permanente control para que se ofrezcan
programas de calidad.
Articulo 42.” Reglamentacion. La creacion,
organizacion y funcionamiento de programas y
de establecimientos de educacién no formal, y
la expedicion de certificados de aptitud
ocupacional, se regira por la reglamentacion
que para el efecto expida el Gobierno
Nacional” (p.11)

Ley estatutaria no. 1618 del 2013

Articulo 5. Garantizar la efectiva




La participacion de la familia en actividades de ocio y de tiempo libre de los jovenes y adultos con discapacidad
visual de la Fundacion Aula 5 sentidos en la formacién de la autonomia...

50

Articulo 30 5. EIl objetivo es que las personas
con discapacidad puedan participar en igualdad
de condiciones con las demas en actividades
recreativas, de esparcimiento y deportivas, los
Estados Parte adoptaran las medidas pertinentes.
A partir de lo anteriormente expuesto en este
marco normativo, se evidencia en el ambito
legislativo que el ocio y el tiempo libre, se
establece como derecho fundamental, teniendo
como fin altimo la realizacion del ser humano de
una manera digna, siendo la esencia para tener
una vida de calidad, asi mismo, se hace como
principio basico de la teoria de los derechos
humanos, la igualdad y la participacion activa de
todas las personas en general, sin tener ningun
tipo de discriminacidn. Estar activos todos en la
comunidad haciendo provecho del ocio, nos
permite estar en espacios recreativos,
deportivos, culturales y turisticos; favoreciendo
llevar una vida mas plena, logrando asi, tener
una mejor salud mental y fisica.

De esta manera se puede concluir que todas las
personas pueden participar del ocio y el tiempo
libre; educar para la participacidn de este se hace
necesario para tener una mejor calidad de vida,
en especial de aquellas PcD, de manera que
pueda hacer valer sus derechos y cumplir sus

deberes, en todos los contextos en que se

implementacion e inclusion de los derechos de
todas las personas con discapacidad. Los
organismos publicos a nivel nacional, sectorial,
municipal, distrital y local en el marco del
sistema nacional de discapacidad son
responsables de la inclusion real y efectiva de
las personas con discapacidad, y deben velar
por que todas las politicas, planes y programas
garanticen la plena y efectiva implementacion
de discapacitados. sus derechos, (de
conformidad con el articulo 30 literal c), de Ley
1346 de 20009.

Articulo 24. Involucrar a las personas con
discapacidad y sus organizaciones. Se
garantizara la participacion de las personas con
discapacidad y sus organizaciones,
especialmente en las siguientes areas y en areas

especificas del sector.

Decreto 114 de 1996 Por el cual se
reglamenta la creacién, organizacion y
funcionamiento de programas e instituciones
de educacion no formal.

Articulo 1.- El servicio educativo no formal es
el conjunto de acciones educativas que se
estructuran sin sujecion al sistema de niveles y
grados establecidos en el articulo 11° de la Ley

115 de 1994. Su finalidad es complementar,
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encuentre y tener igualdad de oportunidades | renovar, proporcionar conocimientos y métodos
dentro de la sociedad. para la formacion académica o laboral y general
en la artesania, las artes, la recreacion, el
desempefio profesional y técnico, la
conservacion y aprovechamiento de los
recursos naturales y la participacion ciudadana.
Y comunidad para quien lo quiera o lo necesite.

Articulo 8.- Los planes de educacién en el
campo de la participacion ciudadana y
comunitaria estan disefiados para preparar a las
personas para el autogobierno, la participacion,
la capacitacion democratica y la organizacion
del trabajo comunitario e institucional en

general.

Descripcion de la tabla: Tabla de 2 columnas, en el lado izquierdo, encontramos las normativas

de ocio y tiempo libre a nivel internacional y al lado derecho a nivel nacional.

A partir de lo anteriormente expuesto en este marco normativo, se evidencia en el &mbito
legislativo que el ocio y el tiempo libre, se establece como derecho fundamental, teniendo como
fin ultimo, la realizacion del ser humano de una manera digna, siendo la esencia para tener una
vida de calidad, asi mismo, se hace como principio basico de la teoria de los derechos humanos, la
igualdad y la participacion activa de todas las personas en general, sin tener ningln tipo de
discriminacion. Estar activos todos en la comunidad haciendo provecho del ocio, nos permite estar
en espacios recreativos, deportivos, culturales y turisticos; favoreciendo llevar una vida mas plena,

logrando asi, tener una mejor salud mental y fisica.

De esta manera se puede concluir que todas las personas pueden participar del ocio y el
tiempo libre; educar para la participacion de este se hace necesario para tener una mejor calidad de

vida, en especial de aquellas PcD, de manera que pueda hacer valer sus derechos y cumplir sus
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deberes, en todos los contextos en que se encuentre y tener igualdad de oportunidades dentro de la

sociedad.

6. Metodologia

6.1 Paradigma cualitativo

El presente trabajo investigativo, se realizdé bajo el paradigma cualitativo, ya que este
permite al investigador observar y analizar, las diferentes situaciones que se presentan en el
contexto, a partir de las experiencias vividas y las practicas que se realizaron con todos los

participantes. De acuerdo con Sandoval, (2002) se identifica la posibilidad de:

Asumir una optica de tipo cualitativo comporta, en definitiva, no solo un esfuerzo de
comprension, entendido como la captacidn, del sentido de lo que el otro o los otros quieren
decir a través de sus palabras, sus silencios, sus acciones y sus inmovilidades a través de la
interpretacion y el dialogo, si no también, la posibilidad de construir generalizaciones, que
permitan entender los aspectos comunes a muchas personas y grupos humanos en el proceso
de produccion y apropiacion de la realidad social y cultural en la que desarrollan su

existencia.(p. 32).

En este sentido, este paradigma cobra importancia por los aportes que brinda, como la
interpretacion de las experiencias, ver la realidad que ocurre dentro de una comunidad, y las
problematicas que se pueden presentar en esta. Como en el proceso investigativo, en la Fundacion
Aula 5 Sentidos, con los estudiantes y familias, a partir de una estructura vivencial, analitica e
interpretativa de las realidades estudiadas en este espacio, mediado por el didlogo y la interaccion

activa de todos los participantes.
6.2 Enfoque Critico social

En este orden de ideas, se sitUa la investigacion en el enfoque critico social, que de acuerdo

con Cifuentes (2011): Implica construir individual y colectivamente, de forma progresiva,
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propuestas para generar procesos de reflexion, problematizacion, empoderamiento de la palabra,
la escritura y la transformacion. “La profesionalidad se construye desde el conocimiento riguroso
y sistematico de la accion y el contexto. Quien investiga promueve procesos de reflexion de las

practicas, incentiva la indagacion y reflexion” (p.36)

Es decir, este enfoque busca dar respuesta a las situaciones o problemas evidenciados
dentro del contexto, mediante la interpretacion y la reflexion, reconociendo que los actores que
participan son sujetos que contribuyen en la transformacion de su propia realidad, ademas, permite
hacer una inmersion dentro del campo a investigar, logrando que el investigador haga parte de la
comunidad, idea que es ampliada por Cifuentes (2011), en donde expresa que: ““ El investigador o
investigadora se asume como integrantes del equipo que conoce, explicitan su intencionalidad

transformadora e interacttian de manera activa con otros y otras participantes” (p.32).
6.3 Método

El método seleccionado es la investigacion accion (IA), entendida como herramienta
metodologica, que sirve para estudiar la realidad social y comprender sus transformaciones
mediante los espacios de dialogo, reflexidn y construccion colectiva. De acuerdo con las premisas
de Salgado (2007) la finalidad de la IA es: “resolver problemas cotidianos e inmediatos, y mejorar
practicas concretas. Su propdésito fundamental se centra en aportar informacion que guie la toma

de decisiones para programas, procesos y reformas estructurales.” (p.73)

En otras palabras, la 1A es un método que busca comprender e interpretar las practicas
sociales, mediante la indagacién y participacion de todos los actores implicados, incluyendo al
investigador, sin necesidad de jerarquizar el poder, si no por el contrario, establecer vinculos de
igualdad reconociendo la voz de todos, posibilitando la adquisicién del conocimiento, al tiempo

que se generan transformaciones sociales con el propdsito de mejorarlas.
6.4 Técnicas

De acuerdo con el propdsito de esta investigacion, se ve pertinente el uso de algunas

técnicas para la recoleccion de informacion, estas son:
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6.4.1. Entrevista:
Para Trinidad (2016) la finalidad de la entrevista es:

Acceder a la perspectiva de los sujetos; comprender sus percepciones y sus sentimientos;
sus acciones y sus motivaciones. apunta a conocer las creencias, las opiniones, los

significados y las acciones que los sujetos y poblaciones les dan a sus propias experiencias.
(p.19)

6.4.2. Diario de campo:
De acuerdo a las premisas de Obando (1993) el diario de campo se considera:

Instrumento de registro de informacion procesal que se asemeja a una version particular del
cuaderno de notas, pero con un espectro de utilizacion ampliado y organizado
metodicamente respecto a la informacidn que se desea obtener en cada uno de los reportes,
y a partir de diferentes técnicas de recoleccion de informacion para conocer la realidad,
profundizar sobre nuevos hechos en la situacion que se atiende, dar secuencia a un proceso
de investigacion e intervencion y disponer de datos para la labor evaluativa posterior.” (p.

309)
6.4.3. Observacion participante:

Segun Rodriguez, et al (1996) como lo cité de Rekalde, et al (2014), mencionan que esta
técnica “es un método interactivo de recogida de informacion que requiere de la implicacion del
observador en los acontecimientos observados, ya que permite obtener percepciones de la realidad

estudiada, que dificilmente podriamos lograr sin implicarnos de una manera afectiva” (p.207)
6.4.4. Cartografia corporal:

En relacion con las ideas expuestas por Parra (2018) plantea que “construir un mapa

corporal es hacer un viaje interno, acercarse a la sensibilidad humana propia, la conciencia de la
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existencia y de la biologia de la vida. Analizar el cuerpo es reconocerlo como un territorio politico”
(p.58)

6.4.5. Talleres:

Segln Chacon, et al (2002) los talleres son “un proceso de construccidn grupal de
conocimiento, de planteamientos, propuestas, respuestas, preguntas e inquietudes respecto a un

tema; donde cada persona aporta desde sus capacidades, sus experiencias y particularidades” (p.94)

Lo anterior como técnicas que permiten no solo identificar y categorizar las practicas de
ocio y tiempo libre, si no también, realizar un analisis de cada una de estas como herramientas
pedagogicas que contribuyen a los procesos individuales de los estudiantes y padres de familia de

la Fundacién Aula 5 Sentidos.

6.5 Caracterizacion de la poblacion

La comunidad que hizo parte de esta investigacion, corresponde a los jovenes y adultos con
DV vy sus respectivas familias, pertenecientes a la Fundacion Aula 5 Sentidos, es una entidad sin
animo de lucro ubicada en la ciudad de Medellin en el barrio Prado Centro, especificamente en la
carrera 50 #61- 09. Fue creada en el afio 2014 como iniciativa de la sefiora Kelly Ortiz, quien
ademas de ser educadora especial, es madre de una joven con discapacidad visual que la inspiré a
crearla, con el fin de dar respuesta principalmente a las necesidades identificadas en esta poblacion.
Actualmente, la Fundacion cuenta con la participacion de mas de 20 estudiantes con edades
comprendidas entre los 2 y 38 afios, los cuales presentan discapacidad visual (ceguera y baja vision)
y discapacidad cognitiva; de igual forma, la poblacion beneficiaria (estudiantes y familias) se

caracteriza por ser de bajos recursos que viven en diferentes zonas del area metropolitana.

Para la propuesta de intervencion se tuvo en cuenta a los usuarios que hacen uso del servicio
en la Fundacion, estos participantes fueron: 6 jovenes, 5 con ceguera total y 1 con baja vision; 4
adultos, 3 con ceguera total y 1 con baja vision; 4 mamas sin discapacidad visual. En su totalidad

son 14 personas, 10 de ellas estudiantes entre los 14 y 36 afios de edad y 4 madres. En el momento
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de hacer la investigacion sobre los tipos de diagndsticos y el grado de escolarizacion, no se pudo
acceder a esta informacion, sin embargo, se puedo evidenciar en este trabajo que entre los 10
jovenes y adultos con DV, solo 3 (jovenes), logran tener autonomia, mientras que los otros,

dependen de las decisiones que tomen sus familias.

La Fundacién cuenta con programas y actividades, que estan orientadas a la habilitacion y
rehabilitacion en area tifloldgicas, clases de musica, recreacion y deportes (malabarismo), apoyo
escolar para aquellos que se encuentran escolarizados, lengua de sefias, acompafamiento
psicologico dirigido tanto a estudiantes como al grupo familiar, ademas de brindar
acompafiamiento a las instituciones educativas, mediante capacitaciones a docentes en temas
asociados a la discapacidad. Para el cumplimiento de dichas actividades, se ha desarrollado un plan
de trabajo en el que se dividen a los estudiantes en diferentes grupos de acuerdo a la edad,
habilidades individuales y necesidades especificas, distribuyendo las sesiones de clase durante la

semana.

En general, los programas que ofrece son: estimulacion temprana para nifios de 1- 6 afos,
habilitacion funcional para jovenes, educacion para jovenes, orientacion, movilidad y habilidades
para la vida diaria para jovenes y adultos, ademas de brindar acompafiamiento psicoldgico a las
familias. Dichos programas estan enfocados desde un modelo rehabilitador, que tiene como
objetivo lograr mayor independencia y autonomia en los estudiantes, a partir del trabajo y
fortalecimiento de las capacidades y destrezas de las personas con discapacidad. Cabe aclarar que
estos programas estdn acompafiados por docentes en formacion y profesionales, a través de

voluntariado.

6.6 Tiempo espacio de la investigacion

El presente Estudio fue ejecutado en tres etapas, las cuales permitieron realizar un ejercicio

sistematico, ordenado y coherente, con el objetivo de recolectar los datos necesarios y dar respuesta
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a la pregunta planteada. Para ello se traz6 una ruta de trabajo a partir de los objetivos especificos y

la metodologia seleccionada de la siguiente manera:
6.6.1 Primera etapa: Elaboracion de la Propuesta de Investigacion

Esta, fue llevada a cabo durante el semestre académico 2021-2 el cual tuvo una duracién
aproximada de 4 meses. En dicho periodo se cre6 un esquema que permitié ordenar las ideas y las
experiencias recolectadas en el ejercicio de practica docente de la Fundacién Aula 5 Sentidos y los
aprendizajes adquiridos, en anteriores practicas con dicha poblacion. Posterior a ello, se realizé la
construccion del “anteproyecto investigativo” con el fin de identificar la problematica central,
establecer las lineas o categorias principales que orientaran la construccion de la pregunta, los
objetivos y finalmente, se delimito la metodologia de trabajo determinando cuéles eran las técnicas

necesarias para recolectar la informacion.
6.6.2 Segunda etapa: Inmersion en el Campo

Se realizo durante la primera mitad del afio 2022-1, entre los meses de febrero y junio. Inicialmente
se establecieron los acuerdos y convenios pertinentes entre el centro de practica y la Universidad
de Antioquia para poder dar inicio oficial al trabajo de campo. En segundo lugar, se presento el
proyecto a docentes, padres de familia y jovenes de la Fundacion Aula 5 Sentidos, motivandolos a
que participaran de forma voluntaria y posteriormente se legalizaron a través de la firma los
consentimientos informados y la autorizacion para la toma de evidencias (imagenes, audios y
videos). Después de terminar todo el proceso formal y legal, se comenzé con la ejecucion de las
técnicas seleccionadas para la recoleccion de informacion, estas se aplicaron de la siguiente
manera: En primer lugar, se realizaron dos entrevistas semiestructuradas a partir de preguntas
abiertas. Una fue dirigida a familias y la otra a jovenes y adultos de manera grupal, la intencién de
estas, era conocer las concepciones que tenian sobre el ocio y el tiempo libre. Posteriormente se
paso a la implementacién del ciclo de talleres, estos al igual que el instrumento anterior fueron
ejecutados con ambos grupos poblacionales de acuerdo a la tematica que se pretendia abordar. Con
el grupo de familias se realizaron dos talleres, el primero se orient6 por medio de la técnica de foto-

lenguaje con el objetivo de sensibilizar a las familias sobre los espacios y las actividades de ocio y
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tiempo libre en los que pueden participar sus hijos. En el segundo taller, se elaboré una colcha de
retazos, buscando propiciar un espacio de reflexion sobre las experiencias de ocio e identificando
el rol y la incidencia que ellas como familia tenian en dichos espacios. Asi mismo, se
implementaron dos talleres con jovenes y adultos, en el primero se realizé una silueta corporal que
permitio identificar la construccién identitaria que tenian cada uno de ellos mediante sus
autoesquemas, y en el segundo taller se desarroll6 la técnica de foto-lenguaje adaptado, con el fin
de evocar en los estudiantes las experiencias de ocio y tiempo libre que han tenido a lo largo de su
vida, y a su reconocimiento de los espacios donde se practica, asi como la identificacion de los
elementos fisicos que se requieren. Acto seguido, se particip6 en el campamento para jovenes y
adultos propuesto por la Fundacion y se llevd a cabo una salida pedagogica al “Al Pueblito Paisa”
con las familias y los estudiantes. Ambas actividades, estaban orientadas a proporcionar una
experiencia de ocio y a identificar como se podian asumir desde un espacio formativo, asimismo,
la participacion o postura que tenian las familias en dichas salidas. Por otra parte, este ciclo finaliza
con la invitacion a un espacio de conversacion nombrado: “contraste participativo” para poder
comparar las experiencias vividas en dos diferentes escenarios de ocio. Finalmente, esta etapa se
cerrd con la ejecucion de dos entrevistas semiestructuradas con preguntas abiertas, una para las
familias y otra para los jovenes y adultos, con el fin de identificar si existian cambios en las
concepciones iniciales, en los jovenes y adultos determinar su nivel de autonomia en salidas con o
sin la familia y reconocer cuales fueron los aprendizajes obtenidos durante todo el proceso

investigativo para ambos.
6.6.3 Tercera etapa: Revision, andlisis de datos y proceso escritural

Esta etapa se llevd a cabo durante el periodo 2022-2 y 2023-1 en tres momentos: el primero se
orientd hacia la transcripcion, digitalizacion y revision de los datos recolectados. El segundo
momento se centrd en la codificacion y el andlisis de la informacidn a través del software Atlas.
Ti, el cual permitié crear y organizar redes de triangulacién, las cuales permitieron identificar las
categorias macro y las emergentes. Y en el tercer momento se realizo el proceso escritural mediante

la sustentacion tedrica y el analisis, junto con la construccién de resultados y conclusiones.
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6.7 Objetivacion del dato:

La informacion se registré por medio de herramientas ofiméaticas como Microsoft Word,
Excel; visores de textos para PDF, utilizando la plataforma de Google Drive, como recurso de
almacenamiento, ademas se empleé el Software Atlas. Ti, ya que esta es una herramienta
tecnoldgica que permite codificar, cruzar y analizar, aprovechando al maximo la informacion

recolectada.
6.8 Consideraciones éticas

Para la presente investigacion se tendra como punto de referencia el Codigo de Etica en
Investigacion de la Universidad de Antioquia, el cual tiene como principio fundamental la
generacion de conocimiento, el respeto por los derechos humanos y la proteccion de datos de los
actores participantes en el proceso. En este sentido es importante aclarar que la informacion
obtenida en este proyecto, serd de uso confidencial y con fines académicos, asumiendo el
compromiso de proteger la identidad de las personas e informar los avances obtenidos dentro de

ella a quienes participen.

Asi mismo, quienes hagan parte del proceso lo haran de forma voluntaria y autorizando su
participacion mediante la firma de un consentimiento informado en el cual se dara a conocer el
propdsito de la investigacion, dejando claro la posibilidad de manifestar libremente su deseo de

participar o no de las actividades propuestas.
6.9 Compromisos y estrategias de la comunicacion

De acuerdo con la ruta metodoldgica usada, el dialogo y la construccion colectiva, se
convirtieron en una base fundamental durante el trabajo de campo. Es por ello que, en cada una de
las actividades programadas, se establecieron los siguientes compromisos: solicitar y respetar los
turnos de participacion, utilizar un vocabulario adecuado y acorde dentro del espacio formativo,
permanecer en silencio mientras otras personas estdn hablando y escuchar atentamente la
intervencién de cada integrante respetando los aportes y las opiniones dadas. Esto se hizo con el

fin de garantizar un canal de aprendizaje reciproco entre docentes, familias y estudiantes. Como
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estrategia de difusion para la presente investigacion, se considera pertinente extender la invitacion
a los integrantes de la Fundacion (directora de la Fundacion, junta administrativa, familias y
estudiantes) y a aquellas personas que tengan el interés de asistir a la socializacion de este proyecto
de investigacion. Asi mismo se plantea la realizacion de un articulo investigativo que pueda ser
publicado en diferentes bases de datos académicas y la posibilidad de participar en ponencias y
congresos afines a los contenidos propuestos. Finalmente se espera que a futuro la informacion
recolectada, sirva para abrir y proponer nuevas rutas de investigacién que favorezcan tanto a la

Personas con discapacidad visual, como a todos los espacios donde estas participan
6.10 Plan de analisis

Se encuentra en el Anexo 1. Matriz de informacion.

7. Resultados

En esta seccion se presentan los hallazgos obtenidos durante el trabajo de campo con su
respectivo analisis, a partir del dialogo entre los datos recolectados en las actividades ejecutadas,
los postulados teodricos que sustentan la informacion, las voces de la investigadora y los
participantes que se vivencio en la Fundacion alrededor de las experiencias de ocio y tiempo libre,
desde los diversos espacios de interaccion social donde cada uno de los integrantes participa. Estos

resultados se desarrollaron en tres capitulos organizados de la siguiente manera:

Capitulo 1: Espacios formativos de ocio y tiempo libre desde la Fundacion Aula 5 Sentidos.
Capitulo 2: El ocio y tiempo libre desde una perspectiva del desarrollo humano, de Martha
Nussbaum, para la formacién de la autonomia de jovenes y adultos con discapacidad visual.
Capitulo 3: La familia como barrera o posibilitadora de la formacion de la autonomia por medio

de actividades de ocio y tiempo libre.

Capitulo 1
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1. Espacios formativos de ocio y tiempo libre desde la Fundacion Aula 5 Sentidos.

1.1. Aula5 sentidos como un espacio formativo en actividades de ocio y tiempo

libre.

La Fundacion Aula 5 Sentidos, es un escenario de posibilidades para las personas ciegas de
la ciudad de Medellin, puesto que brinda espacios de formacion incluyentes, que hacen parte de la
educacion no formal. Este lugar se convierte en escenarios educativos como nuevas alternativas de
organizacion en la ensefianza - aprendizaje, rompiendo con los esquemas de las escuelas
tradicionales como unico espacio de formacion educativo, que al” Generar resistencia a la
educacion tradicional y por medio de nuevos espacios permitir una formacion con mas sentido
social.” (Castafio, 2018, p. 5).

Por ende, se hace necesario salir del aula de clase, con miras a otros espacios de formacion,
pensados en las necesidades que tiene una comunidad o grupo social, con la finalidad de que
aporten significativamente en la vida de estas personas. Segun Castafio, (2018)

Mas que buscar, encontrar un espacio en la estructura formal de educacion establecida,

generan sus propios espacios formativos (nichos antropologicos) donde se autoproducen y

construyen sus propias maneras de funcionamiento, estableciendo sus propios curriculos y

pedagogias, pero también sus maneras propias de ensefianza-aprendizaje. (p.7)

Acorde a lo anterior, la Fundacion Aula 5 sentidos, hace parte de uno de estos espacios de
formacidn, porque acompafia y orienta los procesos de las personas con DV, por medio de sus
programas de habilitacion y rehabilitacion en areas tiflologicas?, como la ensefianza del braille y
del &baco cerrado, que aportan a los procesos lecto-escriturales y de légica matematica, orientacion

y movilidad por medio del bastén, y otros tipos de herramientas que son fundamentales en la

2 “Entendiendo la tiflologia como la ciencia que estudia las condiciones y la problematica que rodea a las

personas con discapacidad visual”. King, E. (2018). ¢ Existen aun las tiflélogas? | Instituto Nacional para
Ciegos. Blog INCI. Recuperado 8 de noviembre de 2022, de https://www.inci.gov.co/blog/existen-aun-las-

tiflologas
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autonomia e independencia de estos jovenes y adultos. Ademas, las clases de musica y malabares
y otras alusivas al ocio y tiempo libre, que aportan a desarrollar sus sentidos, y fortalecer
coordinacién, equilibrio, integridad en su motricidad tanto gruesa como fina, asimismo, todo lo
relacionado con los procesos cognitivos como la atencion, la memoria, la permanencia, entre otros;

que hacen parte en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Todo esto va enfocado desde un modelo social, que tiene como objetivo lograr mayor
independencia y autonomia en los estudiantes, a partir del trabajo y fortalecimiento de las
capacidades y destrezas de las personas con discapacidad; es por eso que la Fundacién, es un
espacio de resistencia, como contexto no formal, en el cual se da un espacio formativo, que trabaja
en pro de las necesidades particulares de cada sujeto, que no hace parte de la estructura del sistema
educativo formal, por ello “se debe tener diferentes roles y contenidos que se organizan de manera
singular” (Castafio, 2018, p.12). En este sentido, se evidencia la importancia de crear este tipo de
espacios que permite mejores oportunidades para las personas con DV, ademas de incentivar a
otros a continuar este camino de participar en los espacios, en donde involucra un grupo social,
como lo son las personas con DV y sus familias, en busca de alternativas y apoyos para mejorar su

calidad de vida.

Por lo tanto, la Fundacion vincula a las familias en las diferentes actividades que se realizan
dentro y fuera de ella, ejecutando, actividades de ocio y tiempo libre en los diversos escenarios que
se visitan como, por ejemplo: el pueblito paisa, centros comerciales, el jardin botanico, entre otros,
que se convierten en espacios formativos, permitiendo brindar mejores oportunidades a las
personas con DV, para contribuir en la formacion de cada individuo acorde a sus necesidades. La

madre D3, destacd lo que significa este tipo de salidas que realiza la Fundacion:

La salida del pueblito paisa me parecié fe-no-me-nal el tema de buscar, de, o sea, como
todo ese misterio, toda la historia, toda la fantasia, y J.M. se agachaba, encontraba los
tesoros, los leia super emocionado. Entonces, eee, todo eso en realidad que nos... nos

fortalecio mucho yyyy... y me deja a mi mas claro mi objetivo en la vida, que, que es

3 Nota: por consideraciones éticas los nombres de los entrevistados fueron cambiados para proteger su identidad.
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acompaifiar los procesos de J. M. siempre y... y de pronto brindarles mis conocimientos a

otras mamas. (Fragmento de entrevista final familia, 2022).

Este tipo de sentir que se expresa en el parrafo anterior, le da mas fuerza a la fundacion de
seguir con este tipo de salidas, que han sido destacados ya que, no solo aprende la persona con DV,
sino también como sus familias hacen parte de este proceso y se enriquecen de los espacios

ofrecidos por ella.

Asimismo, es de resaltar como la Fundacion se interesa por la construccion de redes entre
las familias por medio de encuentros donde a través de la palabra, estas comparten experiencias
que les ayudan a aprender mejores habitos, y a desaprender rutinas que no les favorecia, y como
ese acompafiamiento influye en la formacion de nuevas habilidades que generan independencia y
autonomia a las personas con DV. Al respecto la madre D: “yo pienso que una familia
comprometida... hay unos muchachos exitosos. Si no hay un acompafiamiento de los padres, estos

muchachos se desvian, se van por otro lado” (Fragmento entrevista final familias, 2022).

Por ende, las mdltiples actividades, entre ellas de ocio y tiempo libre que realiza la
fundacion, como deportivas, artisticas y culturales, dan muestra de una construccion de
aprendizajes y como estas contribuyen a su formacion, transformando no solo los entornos, sino
también las relaciones interpersonales, las experiencias vividas de manera positiva, mejorando

hacia una sociedad mas inclusiva.

En este sentido, se evidencia la importancia de crear este tipo de espacios que permite
mejores oportunidades para las personas con DV, ademas de incentivar a otros a continuar este
camino de participar en los espacios en donde involucra un grupo social, como lo son las personas

con DV y sus familias, en busca de alternativas y apoyos para mejorar su calidad de vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, estos autores, Castafio (2018), postula, la idea de romper
con la educacion tradicional, dandole fuerza a otros espacios que permitan la ensefianza -
aprendizaje, en donde este no solo se evidencia en una institucion educativa formal, sino también
acudir a diversos programas que contribuyen a la formacién del sujeto acorde a sus expectativas e

intereses; por el contrario Mufioz y Molina (2015) piensan que la educacién desde las aulas puede



La participacion de la familia en actividades de ocio y de tiempo libre de los jovenes y adultos con discapacidad
visual de la Fundacion Aula 5 sentidos en la formacién de la autonomia...
64

cambiar con la reconstruccion de la ensefianza de manera que pueda impactar con un aprendizaje
significativo, dando otras miradas a estos espacios de aula que ya estan habitados. Sin embargo,
ambos autores concuerdan tanto en la transformacion de estos espacios sea el aula de clase o de
otros tipos de espacios en donde tienen como objetivo un espacio que contribuya a la ensefianza -

aprendizaje de la formacion del ser humano.

En conclusion, no solo se depende de la educacion formal, para que se dé la ensefianza -
aprendizaje, ya que existe otros espacios formativos que pueden generar programas o actividades
afines a sus intereses y necesidades y asi, deja de depender de las instituciones educativas formales
y se fortalecen estos espacios que a la vez construyen redes o grupos sociales en donde cada actor

va tomando identidad del grupo que corresponda.

1.2.  Dispositivos de ocio y tiempo libre donde participan familias, jovenes y

adultos.

Para iniciar es importante tener en cuenta que el tiempo libre, es aquel “ambito autonomo
en el que los individuos pueden decidir con espontaneidad y con base en sus preferencias, su propio
gusto, su placer, aquello que les da satisfaccion, les es grato, les reconforta, les recrea” (Phail, 1999,
p.92) Este autor nos plantea, que el tiempo libre nace por el gusto de hacer algo que sea de agrado
y complacencia, es por eso que es una decision propia de las personas; ademas es un tiempo en
donde no hay obligaciones que cumplir, es decir que no interfiere con las rutinas de trabajo o de

estudio, sino que es un tiempo disponible para realizar actividades de manera voluntaria.

Ahora bien, hay diferentes maneras de distribuir el tiempo libre, en donde este se puede realizar
dentro de la casa o en otros entornos, como elegir el descanso o aprovechar para estudiar, jugar o
hacer deporte, tomando en cuenta que dentro de este tiempo libre se desarrollan actividades de
ocio, en que la persona desea practicar. Al respecto Lazcano y Madariaga, (2016), expresan que
el ocio es un grupo de actividades que el sujeto decide hacerlo de manera voluntaria ya sea para
adquirir conocimiento o tener una formacion desinteresada, una participacion social, un desarrollo

creativo, en donde esta libre de sus ocupaciones cotidianas. El ocio surge a través de las acciones
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que el sujeto desea hacer de manera auténoma y deliberadamente como lo dice el INDER* “se
convierte en una estrategia del tiempo libre" (INDER, 2009, p.13). De hecho, para poder ejercer el
ocio se hace indispensable contar con tiempo libre, en donde se puede abarcar las diversas
actividades sea por iniciativa de aprender algo o solo por el deleite y el placer de hacerlo sin tener

algun objetivo o nivel por alcanzar.

Por lo anterior, en este apartado, se hace necesario aclarar que el ocio y tiempo libre al ser
un momento de recreacion y bienestar, este viene con unos aspectos como los son los discursos,
imaginarios, espacios, practicas y artefactos, de acuerdo a lo que plantea INDER (2009) como
dispositivos de ocio y tiempo libre, en donde cada uno cumple un rol o funcion que se vendra

desarrollando a lo largo de cada subcapitulo del anélisis.

1.2.1. Dispositivos de ocio y tiempo libre: Discursos

Estos hacen alusion sobre el concepto que se tiene del ocio y el tiempo libre, acorde a las
experiencias que ha tenido cada individuo, de tal manera que cada discurso puede variar, sin
necesidad de que sea malo o bueno, ya que las vivencias de cada uno son diversas, una prueba de
ello, son las respuestas que dieron algunas madres de la Fundacion, sobre el concepto del tiempo
libre. Por ejemplo, la madre L. manifestd en su discurso lo siguiente:

Yo lo defino como el tiempo que yo tengo para mi, para yo consentirme para organizarme,

para salir a una comida con mis amigas; porque yo soy mama 24/7 cierto entonces yo me

dedico a mis hijos todo el tiempo, entonces el tiempo libre para mi es sagrado. Como Yo ir

a organizarme, ir a un salon de belleza, ir a un spa, dedicarme lo para mi. (Fragmento de

entrevista inicial-familias, 2022).

4 El Instituto de Deportes y Recreacion de Medellin INDER, es el ente descentralizado de la Alcaldia de Medellin,
encargado de fomentar el deporte, la actividad fisica, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, mediante la
oferta de programas, en espacios que contribuyan al mejoramiento de la cultura ciudadana y la calidad de vida de los
habitantes del municipio de Medellin. https://www.inder.gov.co/es/acerca-del-inder
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Este tipo de respuesta, refleja el discurso de esta madre, relacionandolo con el autocuidado
y el disfrutar momentos con sus amigas; ademas, como ella toma las decisiones de invertir este
tiempo libre de manera autonoma, como lo dice Lazcano y Madariaga, (2016), es un poder que se
adquiere al tener la libertad de decidir sobre aquellas actividades que se desea hacer con la finalidad
de obtener placer por lo que se hace. Otra muestra al respecto es la expresion de la madre P, presenta
en su discurso lo que es para ella el tiempo libre diciendo:

En la casa, en la casa con las muchachas, pendiente de la una pendiente de la otra porque

yo a mi el celular pues decir que me mantengo chateando, no. Ellas pueden decir que yo

con ellas ninguna, con nadie ni con ni con amigas muy amigas no soy asi qué no soy de

estar ni en el teléfono de mi de bla bla. (Fragmento de entrevista inicial-familias, 2022).

En esta madre, se evidencio en su discurso, estar con sus hijas en la casa, ademas expreso
el no sostener amistades para compartir y realizar otro tipo de actividades. Por ende, como se
describio en parrafos anteriores, la percepcion del tiempo libre en las personas puede ser muy
diferente, esto se percibié dentro de los hallazgos de las entrevistas que se realizaron a las madres,
que en sus manifestaciones se puede detectar respuestas acordes a las vivencias de cada una, en
donde es influenciado por el entorno, personas y situaciones que hacen parte del vivir de cada

individuo.

Dentro de lo que Phail, (1999) manifiesta, “presenta al tiempo libre como opuesto al
trabajo, sin relacionarlo con las condiciones socio-econdmicas que posibilitan su disponibilidad y
uso de acuerdo al nivel de las necesidades en cada sociedad concreta, ocultando con ello su caracter
clasista” (Mateo, 2014, p.1). Segun este autor, el tiempo libre se da por fuera de ese espacio de
trabajo, sin importar el tipo de clase social que pertenezca un individuo y lo invierte acorde a sus
intereses ya sea a nivel formativo, recreativo, deportivo entre otros. Opiniones muy similares a
este, es la de Gomez, (2015) que manifiesta el tiempo libre como el tiempo disponible, que no
utilizamos para trabajar, comer o dormir. Al igual que (Hernandez & Morales, 2008) dicen que el
tiempo libre, es un tiempo opuesto al del trabajo.
Segun lo propuesto por estos autores, y lo evidenciado en las entrevistas por los

participantes, se puede ver en concordancia que el tiempo libre es un momento de descanso, en
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donde se puede ejercer actividades de interés que no corresponden a las que se hace por obligacion,
ademas como estas, al llevarlas a la préctica les genera agrado y placer ya que se realiza por la
toma de decisidn acorde a los gustos o preferencias de cada persona.

Ahora bien, en estos discursos también se tuvo en cuenta el concepto de ocio, tomando en
cuenta la entrevista que se realiz6 a algunos joévenes y adultos con DV de la fundacion. Al respecto,
uno de los jovenes dice sobre el ocio; en este caso JM: “No se actividades para el sistema 6seo
vamos como que a ejercitar un poco los musculos a estirarlos aaa desentiasarlos aaa
destensionarlos. Porque muchas veces nosotros, cuando nos estresamos, los musculos del cuerpo
se tensionan”. (Fragmento de entrevista Inicial jévenes, 2022). Manifestando en su discurso una
asociacion de la palabra ocio con el sistema 0seo, que lo lleva a dar este tipo de respuestas,
refiriéndose a actividades de deporte y estiramiento.

Otra de las respuestas que se manifestd, fue la de la joven SF. diciendo: “Profe bueno y el
ocio, el ocio es donde, por ejemplo, que uno, por ejemplo, va a salir a caminar, a salir de pronto a
un parque eee ;cierto?” (Fragmento de entrevista Inicial jovenes,2022), siendo un discurso acorde
a las actividades que le gusta hacer en sus ratos libres; asimismo, como lo expresa el joven S.
“cuando quieres salir hacer cosas diferentes”, en ambos discursos, se evidencia el salir de casa para
hacer otro tipo de cosas diferentes a las que no corresponde a una rutina habitual, teniendo en
cuenta que estos discursos no son necesariamente actividades de ocio como lo afirman Lazcano y
Madariaga (2015) “ El ocio, como fenomeno multidimensional, es mas que la mera disponibilidad
de tiempo libre o sindénimo de actividad, ya que cualquier actividad practicada por el hombre en su

tiempo libre no puede ser definida e interpretada como ocio.” (p.16).

En los discursos que se citd, tanto en las madres, como en los jovenes y adultos de la
Fundacion, referente al ocio y tiempo libre, no se encuentra ninguna diferencia al hablar de estos,
y se refiere para ambos, en actividades que les llama la atencidn, que hace en otros espacios, ademas
de que lo perciben como si fuera algo igual, estas respuestas concordaron como se cité en Lazcano
y Madariaga, (2015) a De Grazia, 1966 “El ocio y el tiempo libre viven en dos mundos diferentes.

Nos hemos acostumbrado a pensar que son lo mismo, pero todo el mundo puede tener tiempo libre,
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y no todos pueden tener ocio “. (p.2). Es indispensable saber que todos podemos sacar un tiempo
libre, pero realmente hacer actividades de ocio, solo es posible acorde a los ideales de cada persona,
en sacar espacios para actividades de formacion personal o actividades de recreacién que ayudan

al desarrollo integral del ser humano.

1.3.2. Dispositivos de ocio y tiempo libre: Imaginarios

Este aspecto es fundamental dentro del ocio y el tiempo libre, puesto que presenta dos
visiones dentro de las personas, las cuales estan enfocadas en una perspectiva negativa y positiva,
lo cual influye demasiado en la toma de las decisiones y acciones a realizar. Una muestra de esto,
son las entrevistas que se realizaron en la fundacion, en donde asumen el ocio como algo negativo
y el tiempo libre como algo positivo. Por ejemplo, al preguntarle a la madre M ¢Qué es el ocio?,
dijo: “una persona totalmente desocupada, que no mantenga nada que hacer y que se ponga hacer
cosas que no debe de hacer. Yo lo entiendo asi” (Fragmento de entrevista inicial-familias, 2022),
otra respuesta es de la madre D, diciendo: “el ocio es un momento no muy agradable, pero que
igual hay que hacerlo o sea hay que vivirlo Si, como algo no tan chévere, pero listo metamosle,

hagamosle a esto™". (Fragmento de entrevista inicial-familias, 2022).

Estos imaginarios que dan a conocer estas madres, son una percepcion negativa que puede
tener una persona, en manifestar expresiones sobre el ocio, como una pérdida de tiempo o que es
inatil y no es necesario para el bienestar de la persona. Por ende, son respuestas, que se asumen,
como el ocio algo no tan favorable. Una de las caracteristicas a resaltar en una actividad de ocio,
es como se vive aquello que se desea realizar, porque no importa la intensidad y en qué momento
se hace, sino la manera de como el individuo lo lleva a cabo de manera voluntaria y desinteresada,
teniendo como resultado la experiencia de la satisfaccién y encuentro consigo mismo, es decir una
actitud personal que toma el sujeto en las actividades de ocio,

Al Respecto Lazaro, (2004) expresa que: Una experiencia humana compleja (direccional

y multidimensional), centrada en actuaciones queridas (libres, satisfactorias), autotélicas

(conun fin en si mismas) y personales (con implicaciones individuales y sociales). También

es un derecho humano basico que favorece el desarrollo y del que nadie deberia ser privado
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por razones de genero, orientacion sexual, edad, raza, religion, creencia, nivel de salud,

discapacidad o condicion econdmica. (p.22)

Teniendo en cuenta lo expresado por el autor realmente el ocio va mas enfocado desde
ambas perspectivas como lo es la negativa y positiva implica mucho en esas acciones que se
enfocan realmente en el deseo o el deber de realizar accion en si misma del ocio. Sin embargo,
entre los jovenes y adultos de la Fundacién, no se encontré imaginarios del ocio de una manera
negativa, ya que, para ellos, el ocio y el tiempo libre es lo mismo, enfocados en la realizacion de
diversas actividades que se han mostrado a lo largo de este capitulo.

Dentro de la perspectiva positiva, ocurre todo lo contrario sobre los imaginarios del tiempo
libre que tienen las madres, como un espacio para ellas mismas, en el sentido de consentirse o hacer
algo que ellas disfruten mucho, pero justamente donde no tengan una responsabilidad con sus hijos,
sino donde puedan salir de esta labor como madre y sentirse bellas, gracias a esos tiempos que
sacan en spa, peluquerias, entre otras y a la vez, esos espacios de disfrute con amistades cercanas.
Esto se logra ver en la cita en el anterior dispositivo de discursos, ya que también tiene gran relacion
con los imaginarios. Por ejemplo, otra expresion que afirma lo anterior, es la de la madre M:

El tiempo libre también para mi, también es eso. Madre haber yo también esporadica a la

vez, pero lo hago, por ahi cada mes. Tengo una amiga de hace muchisimos afios,

practicamente nos criamos juntas, nos alejamos un tiempo, pero nos llamamos
constantemente y disfruto por ahi una vez al mes el tiempo que estoy con ella, ese espacio
que disfruto con ella, toda una tarde. Lo que pasa es que es mientras me cuidan la nifia y lo

disfruto al maximo. (Fragmento de la 1 entrevista familias, 2022)

Se logra observar en esta cita, sobre el imaginario que tiene esta madre del tiempo libre, ya
que se visualiz6 con su amiga en otro espacio para compartir con ella, cuando no tiene ninguna
obligacién que cumplir, siendo para ella la mayor responsabilidad su hija. Es decir, su tiempo libre
tiene el imaginario de que es posible solo cuando ella logra sacar el espacio y compartir con su

amiga.
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Por otro lado, los jovenes y adultos tienen el imaginario del tiempo libre como algo que los
divierte o entretiene. Al respecto S. dice que: “ El tiempo libre, por ejemplo, sirve para ponerle
musica a volumen”.(Fragmento del 1 entrevista jovenes, 2022), El hecho de que una persona
escuche musica permite recordar experiencias e identificarse con sentimientos que se expresaron
alli, por consiguiente Mateo, (2014) considera que el tiempo libre es aquella parte del tiempo social,
durante la cual los sujetos tienen que realizar actividades que no forman parte de sus obligaciones,

una vez satisfechas sus necesidades basicas.

Otra de las evidencias que se observa es como la joven SF piensa: “El tiempo libre para mi
es ver la madsica, caminar eeee jugar con las mascotas, a mi me gusta mucho jugar con las mascotas,
profe”. (Fragmento de 1 entrevista jovenes, 2022) lo que muestra que el tiempo libre, se basa en
los intereses de las personas, como se manifiesta en lineas anteriores por los autores. Este tipo de
imaginarios que fueron plasmados por ellos, es mas desde la experiencia y el gusto de hacer algo,
que, por tener una claridad del concepto del tiempo libre, sino que lo hacen por medio de sus
imaginarios para responder a la pregunta. Incluso también se habia encontrado en las entrevistas
que uno de los estudiantes con nombre JM describe:

eeeee bueno, para mi el tiempo libre es un espacio donde bueno, si tengo la oportunidad,

pues. Por mi casa salgo aaaa con mi mama aaa uno de los parques que quedan, cerca por

mi casa, si hay caballos pues mont6 caballos y no pues camind un rato 0 me pongo a

escuchar partido de futbol o escuchar musica. O si de pronto en mi casa hay visita, pues me

me pongo a hacer reir a mis amigos que estén ahi en mi casa y bueno y ahi pasamos un rato

bien bacano. (Fragmento de la 1 entrevista jovenes, 2022)

En este relato, se puede ver, como para el estudiante, en su imaginario es necesario tener el
tiempo para realizar actividades que no hacen parte de las obligatorias, pero algo que se resalta en
este imaginario, son los diferentes espacios que hace alusion de una manera indirecta, para realizar
este tipo actividades que lo desconectan de los espacios habituales y sale a estos nuevos entornos

para emplear el tiempo libre, acorde a sus decisiones.
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En todos estos imaginarios, se confirma que el ocio, para las madres es negativo, en cambio
en los jovenes y adultos, como no hay una claridad del concepto, lo asocian al mismo imaginario
que se tiene del tiempo libre con una mirada a la perspectiva positiva.

Como sefiala Cuenca (2000) Esta vision amplia del ocio esta en la base de todas las demas

y se puede decir que es accesible a cualquier persona porque, a lo largo de la historia de la

humanidad, se ha hecho presente a través del juego, la fiesta, el disfrute de la cultura y otras

manifestaciones (p.3)

Ademas, ninguno toma en cuenta, las actividades de ocio que practican en la Fundacién
como lo son las clases de musica y los malabares, ya que todo hacia referencia a experiencias
externas. Mientras que el tiempo libre, las madres lo asocian con el autocuidado, el placer de tener
dialogos y encuentros con amigas. En cambio, los jovenes y adultos ven el tiempo libre en realizar

actividades sean deportivas, de juego, incluso de involucrar sus mascotas, acorde a sus intereses.

1.2.3. Dispositivos de ocio y tiempo libre: Précticas

Este dispositivo representa la realidad del ocio, pues es aqui, donde se plasma los discursos
e imaginarios a partir de los hechos, bajo el cual se concibe este. Sin embargo, es importante tener
claro que el hecho de realizar las practicas; estas en si mismas, no hacen parte del ocio, mas no
abarca todo en su totalidad, ya que cada dispositivo es importante y tiene su significado en las
actividades de ocio y tiempo libre (INDER, 2009). Ahora bien, desde el trabajo que se hizo en la
Fundacion, se observo algunas actividades que se practican tanto de manera independiente, como

las que ofrece la Fundacién, ademas de las que fueron planteadas en este trabajo para la institucion.

Un ejemplo de ello, son los diversos discursos leidos de las familias, jovenes y adultos que
expresan las diferentes practicas de las actividades que realizaban. En donde la madre D. expreso:
Bueno, en el tiempo oceo casi siempre leemos. En cada periodo tenemos un libro. Entonces,
eh siempre leemos un libro. O sea que en el afio nos leemos como cuatro libros, eeee,
también... vemos television, también salimos a caminar juntos, entonces ahi aprovecho y
le ensefi6 técnicas de orientacidon y movilidad, eee... En las mafanas también entrenamos

fatbol Juntos. (Fragmento de Entrevista final-familia,2022)
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Al respecto, se deja ver la variedad de practicas que hace ella y su hijo, por decisién de
ambos, en donde ellos disfrutan, tanto de la madre en ayudarle en su proceso de lectura, como el
joven en querer aprender palabras nuevas y su significado. Esto tiene sentido en relacion a las
actividades de ocio que se practican. Al respecto Cuenca, (2014) dice: “las actividades de ocio
pueden ser un modo de trabajar, negociar, relacionarse con un determinado entorno social, educar,
rehabilitar, mantener la salud y un largo etc.”. (p.11) pues las actividades del ocio fortalecen las
habilidades en el desarrollo en general.

Ademas, se aparta de ser una manifestacion de discursos, para estar enmarcada en una
realidad de lo que viven en sus espacios de ocio y tiempo libre. Por ejemplo, la Madre D tambien
dice:

Eso es un tiempo oceo muy bien invertido porque JM. ha aprendido demasiado el tema del

equilibrio, y el dominio del balén ya lo hace, entonces eso meee, me llena de mucho de

mucha felicidad, y veo que divinamente podemos hacer las dos cosas sin ninguin problema.

(Fragmento de Entrevista final-familia,2022).

Lo expuesto en la anterior cita de la madre, muestra las practicas de ocio que realiza su hijo,
teniendo en cuenta que no so6lo le esta proponiendo entretenimiento, sino que también le aporta
aprendizajes. Como afirma Cuenca, (2014) “las experiencias de ocio afectan a la persona en su
totalidad y también se interrelacionan con el entorno local y global” (p,8). Al tener en cuenta
actividades que las personas realizan fuera del horario laboral, o fuera de sus horarios de estudio,

que se eligen y practican como voluntarias o necesarias, siempre tienen un fin recreativo.

Ahora bien, teniendo en cuenta las practicas de ocio de los jovenes y adultos que realizan
en sus tiempos libres, algunos de los jovenes participantes del proyecto respondieron: “brincar, eh
correr, caminar, a mi me gusta mucho caminar, correr y saltar” y otro manifesto: “Por ejemplo, una
piscina, nadar, hacer un recorrido por toda la piscina, todo eso”. (Fragmento de entrevista final
jovenes, 2022). Los entrevistados hacen una muy buena asociacion de lo que son las practicas de

ocio para ellos, teniendo en cuenta lo que les gusta y los mantiene activos divirtiéndose. Desde el
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punto de vista de Cuenca (2000) manifiesta que “podemos decir que ocio es todo aquello que
realizamos las personas de un modo libre y sin una finalidad utilitaria si no, fundamentalmente,
porque disfrutamos con ello” (p.3) Este autor reafirma segin las acciones manifestadas por los

participantes, que se pueden dar como précticas de ocio.

También es importante mencionar los programas que ofrece la Fundacion, ya que
permite mantener unas practicas de ocio y tiempo libre, como lo son las clases de musica,
recreacion, deportes y malabarismo, teniendo en cuenta esta Gltimo como ejemplo de dichas
practicas que ofrece beneficios a la persona que lo realiza, como mejorar capacidad del equilibrio,
permite mantener mejores habilidades motrices, y refuerza la movilidad de la persona. Al respecto
en uno de los diarios de campo realizados, se puede observar como algunas préacticas del
malabarismo,

Por ejemplo, en esta ocasion se hizo un ejercicio por bases en el que, al llegar a una de las

bases, el participante tenia que coger varios objetos con un pie levantado y tratarlos de

sostener con €l, o con las manos, o con la cabeza. En otra de las bases, el objetivo era poner

a rodar unas pelotas por unos tubos guiados en donde ellos, al tocar u oir la pelota, la ponian

a rodar nuevamente hacia su compafiero. (Fragmento diario de campo 4, 2022)

Lo cual deja ver un poco de los ejercicios practicados durante las clases de este, ademas
permiten alcanzar un mejor manejo del espacio, de la coordinacion, y del sentido de la audicion;
los jovenes y adultos de la Fundacion, por medio de estas practicas, aprenden también a mejorar
cada vez mas su desempefio, ese deseo voluntario y libre de obligacidn que mueve a las personas
hacia la superacion de retos, esta experimenta placer al tiempo que avanza en su proceso de
autorrealizacion, y es ese placer el que la lleva a perseverar y a desear llegar cada vez mas lejos en

ese proceso, tanto en su relacién consigo misma como en su relacion con los demas.

Por otro lado, se debe resaltar que no todo lo que expresan como practicas de ocio, puedan
Ilegar a ser en si mismas ocio, Lazcano y Madariaga, (2015) afirman “algunas practicas de ocio
sean vividas como experiencias, es necesario que algunas otras no lo sean. De ahi, el peligro de

hacer sentir y pensar a la poblacion que cualquier préctica de ocio es a priori una experiencia”.



La participacion de la familia en actividades de ocio y de tiempo libre de los jovenes y adultos con discapacidad
visual de la Fundacion Aula 5 sentidos en la formacién de la autonomia...
74

(p,2) Al respecto se puede observar como en las entrevistas realizadas a los jovenes y adultos de la
Fundacidn, confunden lo que es el tiempo libre, con el ocio, en la siguiente cita se evidencia cdmo
él joven SM. responde a la pregunta ¢qué actividades haces de ocio? él responde: “Pues a mi el
ocio. Por ejemplo, si estoy estresado, si estoy aburrido en mi casa. Salgo ahi mismo”. (Fragmento,
entrevista inicial jovenes - adultos 2022), pero se le insiste a la pregunta, diciéndole, ¢qué hace
cuando sale?, a lo que ¢l expresa: “Salgo al parque, por ejemplo, mi mama me saca a varias partes.
Por ejemplo, si vamos a la casa de JM, si”. (Fragmento, entrevista inicial jovenes - adultos 2022).
Teniendo en cuenta lo anterior, es importante que los chicos, por las diferentes experiencias
comprendan que es el ocio, para no confundirlo con algunas acciones o actividades que se hacen
en el tiempo libre. Sin embargo, hubo un joven que logré diferenciar el tiempo libre del ocio, a lo
que respondié JM:
O sea, el tiempo libre es la oportunidad que uno tiene por ejemplo cuando llega del colegio,
en este caso de la Fundacion que usted llega de llegar a casa, bueno. Hace sus necesidades,
descansa, se pone a oir musica, mientras que ya el ocio, es un poquito como mas de deporte
en este caaaa como. Haber yo estoy metido unas clases de futbol. (Fragmento, entrevista

inicial jovenes - adultos 2022).

En esta cita, el joven da una claridad sobre lo que él hace en sus tiempos libres, y como
dentro de su tiempo libre, realiza practicas de ocio como sus clases de futbol. No obstante, en las
diferentes respuestas que dieron estos jovenes y adultos, no se evidencian la claridad que tienen

sobre las actividades de ocio que brinda la fundacion, ya que ninguno hace alusion a ellas.

1.2.4. Dispositivos de ocio y tiempo libre: Espacios

Para empezar el dispositivo espacios, segun el INDER (2009) “hace referencia a aquellos
lugares tanto informales como formales, publicos como privados, destinados en un territorio dado,
para las précticas de ocio y recreacion.” (p.14). En este sentido, la Fundacion Aula 5 Sentidos, tiene
unos espacios incluyentes para las personas con DV, transformandolos en espacios formativos a
través de los programas, que permite la movilidad y el desarrollo de las habilidades de la vida diaria

en dichos espacios, ademas de las actividades de ocio y tiempo libre que se practican alli.
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En el programa de orientacion y movilidad que presenta la Fundacion, se constituye a la
vez como un espacio para la preparacion, a la hora de desplazarse de un lugar a otro, ya que
aprenden el manejo del bastdn en los diferentes lugares que participan, con la finalidad de adquirir
autonomia e independencia en el desplazamiento de cualquier lugar, este programa ha venido
siendo parte de las actividades que ofrece la Fundacién para el mejoramiento de la calidad de vida
de las personas con DV.

Respecto a lo anterior, el programa de orientacion y movilidad les permite visitar diferentes
espacios, referente a ejercicios de exploracion, como el jardin botanico, un centro comercial, para
que puedan confrontar la realidad de dichos espacios, incluyendo las barreras y posibilitadores que
se puedan presentar alli, pero este tema serd abordado en profundidad en el capitulo tres.

Sin embargo, en cada lugar que es visitado, se evidencia una construccion de conocimiento
y se afianzan los lazos familiares. En una de las salidas que se programé dentro de este trabajo
investigativo, fue, en el Pueblito Paisa, en donde se trabajé tanto con las familias como, con los
jovenes y adultos, con el fin de fortalecer el trabajo en equipo y la movilidad dentro de la zona,
incluyendo conocer el espacio, saber llegar a €él, por medio de diferentes rutas, ademas de afianzar
lo vinculos afectivos, que aportan confianza, seguridad y fortalecen la autoestima de sus hijos, de
la misma manera crean bases seguras para futuros vinculos, de las familias con los participantes.
Teniendo en cuenta lo que expresa Cuenca, (2014) este lugar es un espacio urbano que permite el
entretenimiento y el goce de los habitantes. En esta salida se les dio un recorrido sobre esta area,
se les contd la historia de Medellin, como el cambio de las casas, sus comidas y costumbres,
asimismo, se realizé ejercicios de orientacion y movilidad dentro de ella. Esta salida ayudé mucho
a las familias como a los jovenes y adultos, esto se pudo evidenciar en la entrevista de la madre D.
la cual fue:

Bueno con la salida del pueblito paisa me parecio fe-no-me-nal el tema de buscar, de o sea,

como todo ese misterio, toda la historia, toda la fantasia. Y Juan Manuel se agachaba,

encontraba los tesoros, los leia super emocionado. Entonces, eee, todo eso en realidad que

nos... nos fortalecié6 mucho. (Fragmento de la entrevista final - familias, 2022)
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Esta cita refleja la satisfaccion, de ver a su hijo motivado en realizar las actividades que se
plantearon alla, es decir, en un espacio que es un sitio turistico, como este, se convierte para su hijo
en un espacio formativo para su proceso de independencia. Asimismo, este tipo de salidas no solo
ayuda a los jovenes y adultos con DV, sino también a sus familias, ya que en las salidas y
actividades cada vez, estan méas involucrados ellos y motivados también a aprender sobre la
discapacidad, el como apoyarlos y como acompafiarlos. Una muestra de eso es lo que manifesto la
madre D:

yyyy... y me deja a mi mas claro mi objetivo en la vida, Que, que es acompanar los

procesos de J.M. siempre y... y de pronto brindar mis conocimientos a otras mamas que...

que ven esto muy dificil o, o muy imposible lograr cosas con los hijos. (Fragmento de la

entrevista final familias, 2022).

Otro de los espacios que también se transformo en un espacio de formacion, fue la terraza
de la Fundacion, en donde alli se hizo un campamento, compartieron una noche historias, se hizo
pijamada y vivenciaron lo que se hace en un campamento. Este tipo de actividades, fue una acogida
muy receptiva de los jovenes y adultos de la Fundacion, ya que fue un espacio importante para
ellos, el compartir sin estar sus familias, solo entre ellos. Ademas, las familias también les gusto la
idea de que sus hijos pasaran una noche por fuera, en donde no era necesario en este espacio la
presencia de ellos, de hecho, una de las manifestaciones de la madre D fue: “pero si es muy chévere
que lo haya hecho en una casa diferente al de nosotros, en un espacio diferente al de nosotros
(Fragmento de la entrevista final, familias,2022) y el joven J.M. opina que ese espacio, lo marcé
mucho. Ambos testimonios como el de la madre y el joven, evidencia lo importancia que es recurrir
a nuevos espacios para realizar actividades de ocio y tiempo libre, en donde no es necesario recurrir
a una educacién formal, para tejer redes de comunidad que estén interesados en adquirir ciertas

destrezas y habilidades, acorde a sus interés y necesidades.

Ahora bien, otro de los espacios que se ofrecen en la Fundacion son actividades de tipo,
recreativas, musicales y didacticas. Las familias, los jovenes y adultos, por ejemplo, se puede ver

la expresion de la madre D:
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No, el me involucra. Dicen hay que fritar chicharrones y él contesta mi mama trae los
chicharrones o hay que traer tal cosa, profe mi mam4 trae eso, mi mama trae eso. Entonces
llega “mama toca llevar tal cosa” entonces J.M. cémo asi usted no me habia cultural, como
la fiesta de la antioquefiidad, la navidad entre otras, donde estan involucrados, dicho. él me
compromete. Entonces de una otra manera termino involucrada en todo lo que a J. M. le

gusta y lo hace feliz yo pienso que si. (Fragmento de entrevista final familias, 2022)

Aungue la madre no manifiesta especificamente cudl celebracidn se refiere, se comprende
que es una actividad de la Fundacién, en la cual, su hijo quiere participar y su madre lo ayuda; este
tipo de celebraciones también hace parte del ocio y tiempo libre, ya sea para conmemorar un dia
especial o distraerse. Al respecto Cuenca, (2014) plantea que este seria un espacio privado porque
“son caracterizadas por estar referidas a un circulo limitado de personas y llevarse a cabo en
espacios privados”. (p.13). La Fundacion en sus espacios también piensa en el bienestar de los
hogares de la poblacion con DV, y por eso realiza varias actividades con el fin de generar diversion
y bienestar, ademas acoge las propuestas de las familias, también de los jovenes y adultos para
mejorar en sus actividades. Ademas, la Fundacion a lo largo de su recorrido, ha demostrado que es
posible una educacion no formal, por medio de los espacios que ofrecen, como de actividades de
ocio y tiempo libre que permite el goce, el disfrute y a la vez el aprendizaje de un objetivo en

comun que tiene la poblacion con DV.
1.2.5. Dispositivos de ocio y tiempo libre: Artefactos

Este aspecto incorpora una serie de elementos tal como lo define (INDER, 2009)
“Entendido este como juegos, juguetes y accesorios, para la realizacion de ciertas préacticas del
ocio”. (p.14) a partir de las experiencias que se viven en los espacios de ocio y tiempo libre, se
hace indispensable tener elementos que permitan ejecutar las actividades y practicas que se
planean, contando con el material que se necesita. Un ejemplo de ello, son los diferentes
instrumentos que se utilizan la fundacion en sus practicas, como la pelota de fatbol sonoro, pinos
de bolos, rompecabezas; en las clases de musica las flautas, los tambores, el violin, el piano entre

otros, en las clases de pintura, las témperas, los vinilos y pinceles etc.
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Por otra parte, se toma en cuenta los artefactos que utilizan los jévenes y adultos a la hora
de tener espacios de ocio y tiempo libre, como lo expresa la joven SF: “yo escucho todos los dias
antes de deee acostarme yoo yo hay unos audifonos, yo tengo unos audifonos de esos de diadema
y escucho un ratico.” (Fragmento entrevista inicial-jovenes,2022). En donde se evidencia que, a la
hora de realizar esta actividad personal, como escuchar musica requiere de unos audifonos para
ello, ya que lo usa para dormir. Al respecto la madre D manifiesta que: “los momentos de juego y
aprendizaje con mi hijo, por ejemplo, leer un libro, armar un rompecabezas, preguntarle algo sobre
algun cuento que le lei” (Fragmento entrevista familias, 2022). muestra la serie de artefactos que
utilizan para sus actividades en casa como los es el rompecabezas y el libro. También se puede
observar en una de las manifestaciones de otra madre que su hija se divierte mucho con el piano ya
que le gusta la musica, asi como se manifiesta al inicio algunos elementos que se constituyen como
artefactos, se tiene en cuenta el instrumento musical del piano, ya que hace parte de la realizacion
de las actividades, ya que se presente en las clases de musica, 0 como uso de entretenimiento para

la persona en su tiempo libre.

Los artefactos utilizados durante los juegos y actividades en la Fundacion, dan formas de
ver y entender como viven el ocio y tiempo libre las familias, jovenes y adultos que participaron,
ademas de las practicas que tienen de este. Por lo que el predominio de unos sobre otros es prueba
de la existencia y forma de entender la vida que representan, y es la tension entre esas diferentes

formas de entender lo que determina en las préacticas de ocio que alli habitan.

1.3.  Ocio exotélico y autotélico en el tiempo libre que fortalecen la autonomia de

los jovenes y adultos con discapacidad visual.

En este subcapitulo, abordaremos el concepto de autonomia, para después establecer las
relaciones de ocio autotélico y exotélico en el tiempo libre y como estas influyen en la autonomia
de los jovenes y adultos de la Fundacion. Cuando hablamos de autonomia, es importante evidenciar
que las personas con DV o con otro tipo de Discapacidad pueden presentar dificultades para

establecer relaciones de amistades, que les permita gozar de las actividades de ocio.
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Al respecto Garcia, Ruiz, Toledo, & Garcia Aparicio. (2011) dicen que las familias a las
que asisten personas con discapacidades expresan que sus hijos, en esta condicién en ocasiones
carecen de relaciones sociales; esto se hace mas evidente cuando estan en bésica secundaria, su
falta de comunicacion con otra persona, manifestando en una fuerte falta de amistades, por lo cual
dificultad el goce pleno del tiempo libre. De igual manera una persona adulta con discapacidad que
depende de su familia, no hace uso de su tiempo libre, ya que se mantiene en casa la mayor parte

del tiempo. (p.4)

Lo que muestra que las personas con discapacidad, pueden presentar este tipo de
dificultades para que se dé un goce pleno del ocio; es asi, como las actividades de ocio y tiempo
libre, se hacen por decision propia, y se puede presentar que quienes son los cuidadores de estas
personas resultan tomando las decisiones para la participacion de dichas actividades, lo que limita
la autonomia. Los autores Garcia, Ruiz, Toledo, & Garcia Aparicio. (2011) también plantean que

son las familias las que suelen tomar las decisiones por estas personas.

Para gque la personas con DV comiencen a tener mas autonomia, deben de comenzar por
decidir sobre sus preferencias y lo que quieren realizar, alli entra el papel de la autonomia con la
poblacion participante en esta investigacion, cuando expresan lo que ellos hacen acorde a sus
gustos e intereses, como lo manifiesta el adulto L con DV: “salir por ahi aaaa hablar con los amigos,
puede salir por ahi a misa también aaaaa a un parque, puede salir por hay a conversar.” (fragmento

de la entrevista final, jovenes y adultos, 2022).

Este tipo de respuestas refleja una decision propia basada en sus intereses y una autonomia
al hacerlas por si solo. Asimismo, se evidencia unas practicas que se manifiestan como actividades
de ocio; con relacidn a esto, existen diferentes tipos de ocio. En estudios realizados por Lazcano y
Madariaga, (2015) se caracterizan dos tipos de ocio que son, el ocio exotelico y ocio autotélico, el
primero comprendiéndolo como “la préctica del ocio como medio para conseguir otra meta y no
como fin en si mismo” (p.6) y el segundo entendido como “el verdadero ocio, aquel que se realiza

de un modo satisfactorio, libre y por si mismo, sin una finalidad utilitaria” (p.6).
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Por lo tanto, el ocio exotélico, son précticas en si mismas para conseguir un objetivo, segin
la finalidad o el interés que se genere sea a nivel personal, familiar o por medio de un grupo social
con una meta en comun. En relacién con lo anterior, un ejemplo de ello, es el programa de
orientacion y movilidad el cual se mencioné en lineas anteriores; que ofrece la Fundacion a los
jovenes y adultos que la conforman, pues este contribuye hacer parte de un grupo social, para
trabajar la independencia y autonomia en ellos, lo cual tiene en gran relacion con el ocio exotelico,
sobre esto Cuenca (2014) dice “Es evidente que las actividades de ocio pueden ser un modo de
trabajar, negociar, relacionarse con un determinado entorno social, educar, rehabilitarse, mantener
la salud” (p.11). Otra que también son participes los jovenes y adultos, es en el programa de
habilidades de la vida diaria que ayuda a mejorar y adquirir destrezas para desenvolverse en su

diario vivir y en una sociedad.

Asimismo, la clase de malabares se convierte en un ocio exotelico para ellos, pues durante
las sesiones se evidencio los esfuerzos de esta poblacion por lograr las metas o por mejorar cada
vez mas su desempefio, ademas de ser un programa con actividades orientadas a la recreacion,
también, tiene un fin pedagogico, donde sus bases vienen desde la educacion fisica, ya que esta
consta del desarrollo de habilidades motoras, y actitudes a nivel integral de la persona como el
liderazgo y el autocuidado. Al respecto autores como Palominos. at. al (2018) dicen:

Las habilidades motrices basicas se clasifican en tres tipos: habilidades
manipulativas, de locomocidén y por Gltimo de estabilidad.

El malabar es una actividad basada en la manipulacién de objetos, los cuales se
pueden lanzar a diferentes alturas, direcciones y planos, ademas de ser manipulados
con diferentes partes del cuerpo. Algunas cualidades que permite desarrollar son la
capacidad de lanzar y atrapar, coordinacién viso motriz, percepcion y orientacion

espacio-tiempo. (p.33)

En esta cita se puede apreciar como las habilidades basicas, se pueden fortalecer por medio
del malabarismo de la misma manera, estos autores en su investigacion pedagogica, plantean unas
acciones que se realiza en el malabarista, que estan asociadas a diferentes acciones motrices que

hacen parte de la manipulacién como los son: el lanzar y recibir, equilibrar, enganchar entre otros.
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Es por eso, que las clases de malabares que ofrece la Fundacion, contribuye a los procesos de los
jovenes y adultos con DV, para adquirir destrezas y habilidades, que estas son necesarias para

desenvolverse ante su diario vivir para su independencia y autonomia.

Del mismo modo, esta practica de ocio, despierta el interés de los jévenes y adultos por
participar en este, viendo su deseo voluntario y libre de obligacién que mueve a las personas hacia
la superacién de retos, ésta, experimenta placer al tiempo que avanza en su proceso de
autorrealizacion, y es ese placer el que los lleva a perseverar y a desear llegar cada vez mas lejos
en ese proceso, tanto en su relacién consigo misma como en su relacion con los demaés,

convirtiéndose en un ocio exotélico.

Ahora bien, el ocio autotélico siempre estuvo presente en los diferentes dialogos de estos
jovenes y adultos, al expresar salidas a caminar, ir al parque, jugar con sus mascotas y fiestas
culturales que vivenciaron tanto en sus barrios, como en la Fundacion. La joven SF dice: “Y me
gusta mucho por ejemplo en las fiestas de fin de afio aca en la Fundacion la despedida” (Fragmento
de entrevista final jovenes y adultos, 2022) y otro joven como S: “Tuve una fiesta en diciembre,
tuvimos un cierre de despedida aca en la fundaciéon comimos natilla. “(Fragmento de entrevista

inicial jovenes y adultos, 2022).

El ocio autotélico como el exotélico, hacen parte del desarrollo integral del ser humano, ya
que ambos conllevan, Lazcano y Madariaga, (2015) “a la vivencia gratificante del mismo, tanto
desde el punto de vista de la persona, como desde el de la sociedad.” (p.20). Permitiendo practicas
de satisfaccidn, goce y diversion. Ahora bien, en concordancia con la autonomia estos tipos de ocio
en el tiempo libre, facilita a estos jovenes y adultos “en la toma de decisiones, el andlisis de las
mismas, la reflexion en torno a las consecuencias que estas conllevan y la responsabilidad que
implica realizar aquellas actividades o rutinas que se eligen de manera voluntaria”. (Fragmento

diario de campo 3, 2022).

Ademas, esto contribuye a la realizacion del ser, cuando el sujeto logra suplir aquellas

necesidades, no solo desde su individualidad, sino también desde un colectivo social, ya que estos
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atribuyen conocimientos y habilidades, en donde, no solo aporta a su propia vida, sino que también
aporta socialmente, haciendo parte de su autodesarrollo. Lazcano & Madariaga (2015) “De modo
que el autodesarrollo conduce a la autonomia, en el sentido de ser capaz de tomar decisiones que,
en el caso del ocio, sirven para mejorar la experiencia y la vida”. (p.21). Permitiendo una calidad
de vida, en donde el sujeto decide sobre qué practicas ejercer, acorde a su forma de pensar, sentir

Yy Vivir,

Sin embargo, las personas con DV, se ven limitadas en las précticas de ocio y tiempo libre,
por no tener la autonomia de no siempre elegir por ellos mismos, ya sea porque otra persona u
familiar elige por ellos o por el entorno que no provee programas y espacios pensando para esta
poblacion. Por ejemplo, “la mayor parte de los espacios publicos siguen estando disefiados, de
manera exclusiva y excluyente, para personas videntes. Debido a ello, para visitar estos espacios,
una persona con ceguera o con baja visidn requiere compaiiia, lo cual vulnera su autonomia”

(Fragmento Diario de campo #6, 2022)

Asimismo, no solo las personas con DV se enfrentan al desafio de infraestructuras urbanas
poco accesibles, sino también la ausencia de una oferta cultural amplia, variada y la ausencia de
formacidn especializada para la atencion de personas con DV. por parte de quienes trabajan en los
diversos espacios de la ciudad. Segin Gomez, (2015):

Es necesario reconocer las necesidades de las personas con discapacidad visual, para poder

realizar programas de ocio totalmente adaptados a sus necesidades, por lo que es necesario

que los planes (nacionales, comunitarios, etc.) Incluyan medidas que garanticen el derecho

a ocio de toda persona con discapacidad visual, asi como se desarrollen las herramientas

necesarias para promover dichos planes. (p.23).

En concordancia, con lo anterior, se hace necesario realizar este tipo de adaptaciones
en los diferentes entornos y la flexibilidad de la familia, para lograr que estos jovenes y
adultos, realicen practicas de ocio y tiempo libre, siempre y cuando se realicen bajo decision
propia, por ser la actividad, el espacio y el momento en que ellos lo quieran para lograr

contribuir al proceso de autonomia que vienen desarrollando.
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Capitulo 2

2. El ocio y tiempo libre desde una perspectiva del desarrollo humano, de Martha
Nussbaum, para la formacién de la autonomia de jévenes y adultos con discapacidad visual.

2.1 Las capacidades humanas y su relacion con la formacion de la autonomia.

Para iniciar en este apartado comenzaremos con el dialogo de las capacidades humanas
dentro de la propuesta de Nussbaum (2009) y la relacion con la autonomia teniendo en cuenta los
resultados obtenidos con relacion a las diez Capacidades Centrales propuestas por la autora, que
son: Vida, Salud fisica, Integridad fisica, Sentidos, imaginacion y pensamiento, Emociones, Razdn
practica, afiliacion, Otras especies, Juego y Control sobre el propio entorno.

Teniendo en cuenta lo anterior, se identifico que todas las capacidades varian en la
poblacion participante, durante el desarrollo de la propuesta pedagogica. En la primera dimension
que es la vida, la autora Nussbaum (2009), plantea que es lo mas importante y se le debe garantizar
a la persona, independientemente de la etapa o las condiciones en las que se encuentre. En contexto,
es importante que todas las personas tengan un cuidado de si mismo y del otro, para ello es
necesario, prepararnos ante ciertas situaciones que pueden poner en riesgo esta, y no tener un goce
pleno de las misma, con respecto a ello el participante JM dice:

A ver qué actividades puede hacer. {Con una persona con discapacidad y qué actividades

para hacer las personas con discapacidad visual en tiempos de ocio y tiempo libre? Yo creo

que. Todas comun y corriente, aunque hay, por ejemplo, una persona con discapacidad
visual, no pueden manejar un carro. (Fragmento de entrevista final jovenes,2022).

Esta cita deja ver la capacidad que tiene el participante de cuestionarse y reflexionar, ante
las actividades que puede hacer una persona con DV, y lo relaciona con el no poder manejar una
persona con DV, ya que facilmente podria perder la vida.

Teniendo en cuenta lo expresado, el vivir esta orientado en preservar, cuidar y promover la
vida, con afecto y compromiso lo cual esta muy relacionada con la dimension de la salud corporal,

que esta orientada a la conservacion y restauracion de esta, por medio de la alimentacién, un lugar
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digno donde habitar, cuando se goza de una buena salud, se puede disfrutar de todas las otras
dimensiones del ser humano.

La respuesta que da JM, permite también observar el cuidado de la salud de la persona, al
tener esa conciencia de lo que puede estar a su alcance para conservar la vida, de esta misma
manera, se da la relacion de conservar la salud, segln lo expresado por el participante, se puede

evidenciar el evitar un accidente, el saber que actividades puedo realizar, y que articulos manejar.

Esta dimension de la salud corporal va muy de la mano con integridad fisica que se
relaciona con el derecho a no ser objeto de vulneraciones en la persona fisica, como lesiones, tortura
0 muerte; siendo consciente que todos tenemos responsabilidad con la proteccion y mejoramiento
de la vida humana. El participante JM, cuando manifiesta la técnica del baston, en la entrevista
final de los jovenes; también deja ver que al tener ciertos aprendizajes se puede tener un cuidado
del cuerpo, ya que el manejo del baston, le permitird evitar muchos accidentes ademas de tener

independencia y una mejor calidad de vida.

Las Capacidades Centrales como los sentidos, la imaginacion y el pensamiento, segun
(Nussbaum 2009) estan enfocados en ser capaz de usar la imaginacion, el pensamiento para
experimentar, crear obras y participar en religiones, eventos literarios, musicales de su eleccion y
preferencia. (p.4) En relacion con esto el joven L expresa: “Vea profe, primero que todo uno tiene
que manejar la técnica del baston y saber manejar el bastén. Claro, porque si usted no lo sabe
manejar bien se va a chocar” (Fragmento de contraste participativo 2022). Lo que permite observar
la capacidad de resolucion de problemas a la hora de aprender la técnica del manejo de baston para
poderse movilizar de una manera adecuada en su entorno, asi mismo la toma de decisiones que

deja ver la accion del pensamiento para participar. (Fragmento entrevista de jovenes, 2022)

En la Capacidad Central de emociones, (Nussbaum 2009) habla del poder tener un
desarrollo emocional sano de temores o sucesos traumaticos de abuso o descuido, al respecto JM
manifiesta el gran carifio que tiene por su mascota, y habla de esta, expresando lo siguiente: “Es
mas, ese animal es muy sensible. Yo no sé ella como que percibe que yo soy invidente o no sé digo
0 no sé, no es como que tienen una capacidad, un instinto”. (Fragmento de entrevista Inicial

jovenes,2022). JM siente el cuidado de su animal, ademas se siente invadido de sentimientos de
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afecto que le llevan a expresar sus emociones, ademas que su mascota le provee diversion,

esparcimiento como lo seria en este caso de ocio.

Ahora bien, la razon practica y el control sobre el propio entorno, muestran una fuerte
contribucion a la autonomia, dentro de las experiencias del ocio y tiempo libre que se identificaron
por medio de los dialogos y las actividades que se realizaron. La razon practica, (Nussbaum 2009)
permite tener un pensamiento critico libre a la persona, al respecto se encontré en la informacion
obtenida por los entrevistados, en este caso las madres manifestando que las personas con una
discapacidad visual necesitan apoyo, de manera que poco a poco se hagan mas independientes. Al
respecto la madre L. dice: “Si, estar hablando y estarle explicando a la gente porque nacieron asi,
0 porque no nacieron asi, 0 por qué perdieron la vista. Ellos ya estan buscando su independencia.

P y es muy normal”. (Fragmento de taller colcha de retazos, 2022)

Esta razon préactica, permite en el individuo reflexionar y transformar pensamientos para
llevar a cabo acciones o0 expresiones; en este caso la madre, L, deja ver como puede sensibilizar a
quienes se pregunten respecto a las personas con discapacidad visual, y responder sus preguntas,
ademas, puede reflexionar sobre las situaciones que enfrentan las personas con DV que estan en
proceso de querer su independencia. En el caso del joven J. dice

Bueno, fue unas actividades para hacer las personas con discapacidad visual es como

compartir con los compafieros. Estudiar. Y que no puedan hacer. Actividades pues las

personas con discapacidad. Bueno, una después, una de las dos que no pueden hacer

recibirle cosas a los extrafios. (Fragmento de Entrevista final Jovenes, 2022)

J. considera y reconoce que las personas con DV pueden participar en experiencias con sus
amigos, especialmente en el compartir y al mismo tiempo puede estudiar, lo que deja ver que su
razon practica, le permite estar activo en la sociedad como un sujeto de derecho que puede estar en
diferentes contextos pero que a la vez debe de ser precavido, como el no recibir objetos a personas

desconocidas porque le pueden hacer dafio.

Kamii, (1982) dice que para tener autonomia debe permitirle que:“el alumno encuentre sus
propias respuestas a sus propias preguntas por medio de experimentos, pensamiento critico,

confrontacion de puntos de vista; y sobre todo, en que todas estas actividades tengan sentido para
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¢1”.(p.1) teniendo en cuenta lo que manifiesta la madre y el joven, en contraste con la autora, esta
situacion que se presentan dan cuenta de un pensamiento critico, reflexivo y cuestionable de la
persona que deja ver facilmente, el sentir que ella tiene una autonomia y quiere que se de en los

demads, también da cuenta de su participacion en la sociedad.

Llegando a este punto se logra evidenciar la relacion que tiene el desarrollo humano con la
autonomia, la autora (Nussbaum 2009) dentro de su teoria también refiere el pensamiento critico
como una capacidad fundamental que la educacion debe desarrollar para las nuevas habilidades
cognitivas, sociales y ciudadanas, pero que la autora kamii, (1982) lo afirma también como una

habilidad dentro del desarrollo de la autonomia.

En correspondencia a lo anterior, ahora veremos como el Control sobre el propio entorno
fortalece la autonomia y el pensamiento critico.(Nussbaum 2009) Para ello debemos tener en
cuenta, el significado de este que se compone de dos dimensiones, primero la dimension politica,
en la cual el sujeto actlia de forma activa en la sociedad, eligiendo sus gobernantes y en la toma de
decisiones, la segunda es la material, que consiste en hacer uso de sus derechos y del territorio de
manera equitativa, ademas de tener un empleo; es aqui donde se hace uso de la razén préactica, y es
donde se logra ver la relacion entre ambas, ya que se hace presente el interés del individuo para
superarse como persona y seguir participando en la sociedad de manera autonoma. Es en este punto,
cuando se observa como la persona con DV hace uso de ambas capacidades, a la hora de realizar
actividades que le permitan estar en espacios de la Fundacién, donde se preparan para potenciar
estas habilidades, va de la mano en la forma en que la persona participa en la sociedad, incluyendo
la toma de decisiones, que a la vez es una cualidad importante dentro de la autonomia. En la
siguiente cita se puede ver por el contrario la sociedad que en ocasiones es quien se opone a la
participacion de una persona con DV en un territorio, por ejemplo:

Docente: ¢qué pasa en los molinos? J. los vigilantes nos decian que con quién estadbamos

gue nosotros no podiamos estar ahi en ese lugar solos. (fragmento entrevista final, jovenes

y adultos,2022)

En contexto, los molinos es un centro comercial de la ciudad de Medellin, este lugar lo se

tiene en cuenta como un territorio. Esta situacion que vivieron los jovenes y adultos de la Fundacién
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en dicho espacio, da cuenta de que ellos se sienten preparados y con la suficiente capacidad para
estar en un territorio diferente al de la Fundacién, haciendo ejercicio de la razon préactica y del
control sobre su propio entorno, pero que, en el caso de la sociedad, es quien aln no esta lo
suficientemente preparada para recibirlos y que hagan uso de sus derechos.

Ahora bien, la capacidad central de afiliacion se convierte en una decisién en el momento
en que pienso en los demas, en como puedo ayudar; en pocas palabras es tener empatia con las
demas personas, tener la capacidad de imaginar una situacion diferente y cuidar a los demas
(Nussbaum 2009). Teniendo en cuenta la informacién recolectada se alcanza a observar, como la
madre D manifiesta un acto de afiliaciéon profundo diciendo: “Entonces, eee, si, como que haya
mas conciencia en, en los seres humanos para que no obstruyan el paso de las personas invidentes.
Y. De pronto bibliotecas con més libros, mmm, maés profesionales que se quieran preparar en este

campo”. (Fragmento de Entrevista final, 2022)

Lo cual marca un fuerte sentimiento al ver la necesidad de tener espacios con mas apoyos
para las personas con DV, asimismo; profesionales en las areas tiflologicas, y personas con mas
conciencia en los procesos de inclusion con las personas que tienen dicha discapacidad. La
afiliacion es unos de los aspectos mas importantes en relacion al desarrollo humano y la interaccion
con otras personas, ademas del poder darle dignidad a la personas, teniendo en cuenta la realidad
de las personas con DV, incluso las actividades de ocio y tiempo libre que desarrollan estas
personas, permiten que esta capacidad centran se afiance mas en ellos, ya que sus relaciones
personales y consigo mismas, por ejemplo dentro los datos recolectados se puede ver como en una
de las actividades, Conozco Mi Cuerpo, el joven JM manifiesta que uno de sus aprendizajes fue:
“Yo creo que entonces aprendi hacer, hacer un poco mas, mas responsable y a conocer mas mi
cuerpo” tener este tipo de conciencia le permite a su vez no solo valora mas su cuerpo, sino que le

permite conocer el de los demas y de la misma manera le permite tener una vida mas plena.

La dimension de otras especies, consiste en el amor y cuidado por la naturaleza y todo en
lo que ella existe Nussbaum (2009) lo define asi “Poder vivir una orientacion ecologica, cercana y
respetuosa con los animales, las plantas y el mundo natural” (p.5). Al respeto lo Jovenes y adultos

de la Fundacion lo tienen muy presente pues varios de ellos manifiestan el gran afecto que tiene a
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los animales partiendo del fragmento que se mencion6 donde JM habla de una mula que tiene. En
concordancia, se tiene la participacion de S. donde manifiesta: “eee no pues yo juego con mi perrito
todos los dias €l es que el me busca. El le gusta que yo 10000 sobe, él le gusta que uno lo sobe” los
participantes adquieren unas responsabilidades al tener sus animales, puesto de que deben de jugar
con ellos, alimentarlos y pasearlos les ayuda adquirir unas responsabilidades.

Pasando a la siguiente dimensidn que corresponde al juego, comprendiendo a este segun
Nussbaum (2009) “Poder reir, jugar y disfrutar de actividades recreativas”(p.5), esto se vincula con
las diferentes respuestas de los jovenes, adultos y sus familias cuando salen a comer helado, jugar
bolos y participar de las fiestas culturales, permitiendo fortalecer los vinculos de afecto en las
personas, por ejemplo, escuchamos a D que dijo “Bueno, el libre salimos a comer helado, vamos
al parque, eeee... Jugamos a las cosquillas. Bueno, en realidad hacemos muchas cosas” (Fragmento
de Entrevista final-familia,2022) Esta manifestacion da cuenta del juego, de espacios, que les

permite recrearse y divertirse.

Llegando a la ultima dimension que corresponde al control sobre el propio entorno,
Nussbaum (2009) esta orientado a tener una participacion en la sociedad y conocer sus derechos y
deberes. El estar activo en la sociedad comprendiendo a este, como estar en espacios educativos y
laborales. En este caso se present0 resultados que corresponden al deseo de ser autdnomos en
cuanto al desplazamiento y movilidad e independencia, igual modo se observé ademas cdémo
manifestaban la sorpresa de que sus familias los dejaran participar en el campamento, también se
ve comprometidos en la participacion en el entorno familiar al respecto, la madre D dice:

Eee, con lo del campamento también me senti muy tranquila, muy feliz, y sabia que Juan

Manuel estaba muy bien, que estaba en muy buenas manos y que él iba a poder desarrollar

todas sus actividades sin ningun problema porque yo sé que él en la casa también es muy

autonomo. (Fragmento de Entrevista final-familia,2022)

A lo que refiere la madre se da cuenta de la confianza que le tiene su hijo y el control que
puede tener en el espacio que ofrecié la Fundacion como actividad de ocio, como lo fue el

campamento, ademas del dominio de las situaciones que se pueden presentar.
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Por consiguiente, el ocio y tiempo libre permitié ver la importancia que son las capacidades
centrales del desarrollo humano dejando ver los aportes que éstos hacen en la potenciar las
habilidades de los jovenes y adultos de la Fundacidn, en especial fortalecimiento de la autonomia
y participacion activa en la sociedad.

2.2 Las contribuciones del ocio y tiempo libre en las capacidades humanas

La relacion entre ocio y el tiempo libre con el desarrollo humano (DH), va méas enfocado
en las necesidades que tiene la persona. Lazcano, y Madariaga, (2018) “aclaran que el ocio como
fendmeno multidimensional es mas que la simple disponibilidad de tiempo libre y equivalente a la
actividad" (p.89). Esto se debe a que no todas las actividades que las personas realizan en su tiempo
libre, pueden definirse e interpretarse como ocio. De alli el alto impacto que hacen en las personas,
de acuerdo a sus actividades, en donde estas, influyen en su desarrollo a nivel general. Lazcano, y
Madariaga, (2018) “El ocio debe entenderse como un lugar de construccion del caracter, un espacio
de vida en el que las personas tienen oportunidades para un crecimiento integral”. (p.16) Partiendo
de esta premisa y del entendimiento de que el ser humano es un ser social por naturaleza, el ocio
es también un ambito de desarrollo social, un factor de cohesion social, de convivencia y de

desarrollo econdmico.

Referente a lo que plantean estos autores, al concebir el ocio como una vivencia en
comunidad, permite comprender que el ocio es fundamental para el desarrollo del ser humano, para
tener una mejor calidad de vida, ademas de tener una buena relacién con el contexto que nos rodea,
el ocio sumado a lo anterior, permite tener mejores relaciones al compartir con otras personas, ya
que se mejora la convivencia y pueden tener una mejor salud mental y emocional quienes tienen
estas practicas, puesto que al realizar actividades como el juego y deporte entre otros, permite
fortalecer habilidades como el trabajo en equipo, comunicacidn asertiva, etc. Al respecto Lazcano
y Madariaga citan a (Cuenca, 2000) afirman:

La relacion entre ocio y DH, implica que gran parte de los esfuerzos se ubiquen en las

necesidades de la ciudadania, intentando identificar e interpretar las demandas, necesidades
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y motivaciones de las personas y su relacion con la construccion de vidas humanas mas

plenas. (p.2)

Estos autores desde sus estudios de ocio manifiestan que es una experiencia humana
integral y un derecho humano fundamental, ya que se caracteriza por ser un espacio de
protagonismo y autonomia, donde las personas gozan, participando de una forma activa y plena,
ademas, de los beneficios que les dan a las personas. Por consiguiente, el ocio es una parte esencial
en la vida de toda persona, y es fundamental lo que aporta al desarrollo humano en general. Cuenca
(2014) expone la importancia de este, como un punto de partida en el desarrollo social comunitario,
ademas las experiencias de ocio influyen en la persona en su totalidad y también se interrelacionan

con el entorno en todos sus ambitos.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se ve como las actividades de ocio y tiempo libre,
juegan un papel fundamental en el desarrollo humano de las personas, que son estas las que
permiten potenciar las capacidades de estas, asi mismo, la autonomia que hace parte fundamental
de la independencia. Los derechos en las personas que puede variar de acuerdo a las oportunidades
que tengan, como la salud, la economia y el nivel de preparacion académica de que pueda llegar a
tener la persona, al respecto Cuenca (2000) dice:

El DH, es un proceso en el cual se amplian las oportunidades del ser humano. En principio,

estas oportunidades pueden ser infinitas y cambiar con el tiempo. Sin embargo, a todos los

niveles del desarrollo, las tres mas esenciales son disfrutar de una vida prolongada y

saludable, adquirir conocimientos y tener acceso a los recursos necesarios para lograr un

nivel de vida decente.

El ocio con relacion al DH varia en las personas que tienen un nivel econdémico alto, pues
se evidencian en las actividades de ocio, pues las pueden variar, ya sea ocio autotélico u ocio
exotelico. Las personas que tienen unos recursos econémicos mas bajos sus oportunidades varian,
en todas las Capacidades centrales del desarrollo humano, por ejemplo, desde la alimentacion hasta
las oportunidades de estudio que puedan tener. En el caso de la madre P. se tiene un alto impacto

emocionalmente, puesto que no tiene redes de apoyo, tanto asi que en una de las entrevistas expresa
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:“ yo no cuento con nadie, entonces ni pareja tengo yo, yo soy sola.”(fragmento de entrevista inicial
familias,2022) esta madre dice que la familia, no es apoyo para ella, asi que no cuenta con una
persona de su familia o cercana que le brinde ayuda o cuidado con sus hijas, ademas es ella quien
provee todo en su casa, para la manutencion, educacién, ocio y salud, también manifiesta, que ella
no practica nada con sus hijas, que los Unicos espacios de recreacion es la Fundacion, pues sus
bajos recursos y su situacion, nubla la posibilidad de pensar en momentos de esparcimiento con

sus hijas.

Este tipo de situaciones, desfavorece de manera muy notoria el desarrollo humano de las
personas, tanto a nivel familiar como la persona con DV y no cuentan con un apoyo economico
estable, una buena educacion, entre otras. En este caso siendo P, una madre cabeza de hogar de dos
hijas, carece de actividades de ocio, por lo tanto, sus efectos no son los mismos a nivel mental,
economico y formativo, comprendiendo que el ocio mejora la calidad de vida de las personas,

especialmente a nivel mental y emocional.

Por ende, el ocio y tiempo libre impacta a las capacidades humanas, en donde Cuenca
(2011) “defiende ante todo la dignidad de la persona humana y favorece su mejora y la de la
comunidad, tiene su nucleo central en tres valores fundamentales: libertad, satisfaccion y gratuidad,
interrelacionados con identidad, superacion y justicia” (P.12) que ayuda al ser humano a tener
calidad de vida, bienestar y salud mental. Ademas, es de tener en cuenta que el contexto influye

para que estas se den.

Capitulo 3

3. La familia como barrera o posibilitadora de la formacion de la autonomia por medio de

actividades de ocio y tiempo libre.

3.1 Estilos de crianza que inciden en la formacion de la autonomia de los jovenes y

adultos con discapacidad visual.
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Las familias son esenciales para el desarrollo de todo ser humano, ya que esta ayuda a
desarrollar las habilidades, capacidades y destrezas que se necesitan para participar en la sociedad. Una
familia es mucho mas que satisfacer las necesidades basicas, como la alimentacion, la ropa o brindar
un techo, pues esta, tiene un impacto significativo a nivel social y emocional de todos los individuos.
Asimismo, permite desarrollar su personalidad e identidad y brindarles apoyo en los desafios,
decisiones y retos, que se presentan a lo largo de la vida.

La OMS define familia como "Los miembros del hogar emparentados entre si, hasta un
grado determinado por sangre, adopcion y matrimonio. El grado de parentesco utilizado para
determinar los limites de la familia dependera de los usos, a los que se destinen los datos y, por lo
tanto, no puede definirse con precision en escala mundial* Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) 2019. La familia es diversa por los miembros que la componen, los roles que estos
representan, los diferentes tipos de crianza y la autoridad que implementan, todos estos factores

juegan un papel decisivo en la formacion de la personalidad de los hijos, incluyendo la autonomia.

Por ende, para contribuir a la autonomia de los jovenes y adultos de la Fundacion, se
evidencio, que los estilos de crianza influyen en este proceso de formacion. Isaza, (2013) cita el
estudio de Grusec, Goodenow y Kuczynski (2000) manifiesta que: “consideran las practicas
educativas o de crianza ocupan un papel fundamental debido a que contribuyen a infundir valores
y normas, que conducen al nifio y la nifia a ser considerados adultos socialmente integrados en el
futuro.” (p.2). Por eso la crianza, se vuelve unos de los aspectos a tener en cuenta, ya que se ve
reflejado en la vida de los jovenes y adultos tanto a nivel individual como social, permitiendo

participar y desempefarse en diferentes contextos, en especial en el ocio y tiempo libre.

Ahora bien, para el analisis que se realizo, se tuvo en cuenta la teoria de Isaza, (2013). que
expone los tipos de crianzas como practicas educativas, que se seguirdn mencionando a lo largo de
este subcapitulo. Segun este autor estas se dividen en tres tipos siendo: Practica educativa

autoritaria, practica educativa equilibrada y la practica educativa permisiva. (P.3)



La participacion de la familia en actividades de ocio y de tiempo libre de los jovenes y adultos con discapacidad

visual de la Fundacion Aula 5 sentidos en la formacién de la autonomia...
93

La practica educativa autoritaria, segin Alonso & Roman, (2005), consta de “padres y
madres que se caracterizan por presentar bajos niveles de manifestacion de afecto y comunicacion,
y, por el contrario, altos niveles de control disciplinar, prioriza el cumplimiento de las normas”
(p.76). Un ejemplo de hecho se evidenci6 en una de las entrevistas iniciales de las madres, en donde
dialogaban dos madres una de ellas aconsejando a la otra, sobre brindar mas espacios a su hija. En
relacion con lo anterior la madre P expreso lo siguiente:

Si, porque lo que pasé fue como a raiz del encierro en el que yo mantengo con la nifia.

Entonces ella tratd de decirme que lo que habia hecho era por culpa mia, porque yo

mantengo tan encerrada y la tengo tan cohibida que entre otras cosas. Entonces yo le dije

yo yo lo digo es por mis miedos y porque no quiero que ellas pasen lo que yo paso, cierto.

(Fragmento de Entrevista inicial-familia,2022).

Es una madre que tuvo unas vivencias poco enriquecedoras, optando por tener a su hija
encerrada, para que no pase por las cosas que ella ha pasado, como una manera de controlar y
sobreproteger a su hija, por lo miedos que tiene, ya que expresa que no quiere que su hija pase por
dificultades por la DV que presenta su hija. Es importante tener presente, que los padres al ejercer
este tipo de conductas con los hijos se ven afectada la autonomia en ellos, y las actividades de ocio
y tiempo libre se ven afectadas, puesto que la persona no tiene la posibilidad de interactuar con
otras personas, ademas de la frustracion que le puede estar generando a su hija.

Los cuidados excesivos de los padres son un obstaculo para desarrollar sujetos criticos y

autonomos, no solo con respecto a su capacidad para tomar decisiones por si mismos, sino

también para afrontar diversas situaciones que, inevitablemente, se presentan en la
cotidianidad, tales como la frustracion, el desamor, la eleccion de una carrera profesional,

y la eleccion de qué lugares frecuentar o visitar, entre otras. Asimismo, el cuidado excesivo

por parte de los padres hacia sus hijos impide que estos descubran nuevos entornos y vivan

nuevas experiencias; sin embargo, aquellos no se dan cuenta de que, de esta manera,
absorben a los menores y los privan de su libertad para suplir esa necesidad que les crean
de un amor incondicional y que los obliga a asumir conductas limitantes para su pleno

desarrollo. (Fragmento diario de campo #3,2022)
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Al respecto Isaza & Henao (2010, 2012)manifiesta que “presentan pocos espacios para
tomar decisiones, expresar sus opiniones y solucionar problemas interpersonales; habilidades
fundamentales para el desempefio en otras esferas sociales.”(p.158) de esta manera afectando la
participacion en los diferentes espacios en que pueden interactuar, ya que muchos de estos, para
ser visitados o frecuentados, se requiere de la decisién no propia de ellos, sino del miembro de
familia quien decide, a donde ir. Con relacién a esto la madre P. dijo: “yo no la dejo sola y si por
ejemplo yo voy para algun lado, yo entonces como por sacarla o distraerla entonces le digo “mami
vamonos, vengamos a dar una vuelta o venga vamos donde una amiga”. (Fragmento de Entrevista

inicial-familia,2022).

En conclusidn, este tipo de préacticas de crianza autoritarias, desfavorecen el desarrollo de
las habilidades sociales, la independencia y la autonomia, incluyendo estas consecuencias también,
se ve afectada el ejercer el derecho del goce y disfrute pleno del ocio y tiempo libre. Ademas de
otras repercusiones de manera negativa como la baja autoestima, la poca motivacion por conseguir
metas y la dependencia que se genera a partir de esa sobreproteccion que surge en esta practica

educativa, limitando su creatividad, sus aportes o decisiones de manera libre y autonoma.

Por el contrario, la practica equilibrada, teniendo en cuenta lo dicho por Alonso & Roman,
(2005), expresan que ‘“‘se caracterizan por presentar altos niveles de manifestacion de afecto y
comunicacion, pero altos también en exigencias, disciplina inductiva, sensible a las necesidades de
los hijos, flexible y equilibrada” (p. 76) Esto se logré evidenciar en una de las entrevistas que se le
realizd, a la madre D, que respondiendo:

J.M., incluso estaba en el inder en lo de natacion y nos iba bien, pero, sino que, con tanta

cosa, me tocd como escoger y... y salirme de unas y quedarme en otras. Entrevistadora:

¢Pero lo escogiste vos o tuvo en cuenta la opinion de J.M.?, D: Si, también, porque J.M.

era como gallina pal agua. Entonces él ahi mismo dijo, no, no, pues es mejor la musica, que

cuento de agua. Y yo, ah bueno, hagale. (Fragmento de entrevista final 2022).
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El relato de madre evidencia la comunicacion que ambos manejan, tomando en cuenta los
gustos e intereses y otros factores como el tiempo para distribuir las actividades y tomar una
decision. La préactica equilibrada permite justo eso, en donde los padres por medio de la interaccion
con ellos propician aprendizajes, posibilitando la formacion de su independencia y autonomia, en
este caso la madre D, expresa:

Al ingresar al colegio, yo lo entraba hasta el salon. EI me dijo: ma no, déjame aca en la

puerta. Yo me entré con mis amigos pa’ que se va a entrar al colegio. Y yo: Ah bueno hijo

hagale, entonces ya yo lo dejo en la puerta. Yo ya no entro al colegio, sino que J. se va solo

con con el combo de amigos que tiene. (Fragmento de entrevista final 2022).

Este tipo de educacion o crianza permite la adaptacion social, la toma de decisiones como
se manifiesta en el parrafo anterior, ademas de favorecer las practicas de ocio y tiempo libre ya que
la persona con DV tiene la posibilidad de tomar decisiones. Asimismo, se refleja una madre que
logra tener estrategias reguladoras de comportamiento, que permite en su hijo que sea critico,
exprese opiniones y participen en otros espacios. Ademas, la confianza y la seguridad que se le
brindan en este tipo de practica educativa, fortalece la independencia y autonomia, por ejemplo, la
madre D, nos expreso la importancia de hacer una sensibilizacion al inicio escolar de su hijo, para
que entiendan la discapacidad que tiene su hijo y al mismo tiempo, le brinda la confianza a J.M.
para participar en esos nuevos espacios, diciendo lo siguiente:

Yo soy la mama de J., es un chico asi... nacio con esta discapacidad, pero J. sabe de esto,
sabe esto. Cualquier cosa me cuentan y me dicen yo soy la mama habl6 con todos los profes
entonces como que ya ahi se abre como un camino, entonces ya J.M. se va a con toda porque
ya tiene como ese respaldo mio, ¢si me entendés? entonces ahi ya J.M. entra a compartir y
trabajar con los comparieros, hacer trabajos en equipos. (fragmento entrevista final, familia,
2022).

Esta practica educativa, permite que los padres brinden a sus hijos un acompafiamiento
participante que posibilita los aprendizajes de sus hijos a medida que van creciendo y van
adquiriendo conocimiento, con respecto a esta practica Isaza, (2012) “el acompafiamiento que los

padres realizan a sus hijos e hijas al guiarlos, disciplinarlos, estimularlos, corregirlos e
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incentivarlos, genera una estructuracion de un grupo de aprendizajes” (p. 6). Facilitando el
desarrollo social y la adquisicidn de habilidades que requieren en su diario vivir, teniendo en cuenta
que estas se favorecen por medio de las actividades de ocio y tiempo libre que la persona préctica,
de esta manera contribuir a la autonomia que necesita todo ser humano.
De igual manera, se debe tener en cuenta que las actividades de ocio y tiempo libre, ademas
de generar bienestar y disfrute a la persona, ayudan al desarrollo de su autonomia.
Asimismo, y teniendo en cuenta que el tiempo libre ha de ser, ademas, un tiempo en que la
persona ejerza su libertad para elegir qué hacer y qué espacios frecuentar de acuerdo con
sus propios deseos o intereses, es importante tener en cuenta que, por medio de un
acompafiamiento responsable y respetuoso, los padres pueden ayudar a sus hijos a tomar

decisiones (fragmento de Diario de campo #3,2022)

Ahora bien, la practica educativa permisiva como lo mencionan, Alonso & Garcia, (2005),
se compone de “Padres y madres que se caracterizan por una manifestacion excesiva de afecto, sin
limites marcados, lo cual genera que se trasgreda la norma” (p.76). En donde los hijos carecen de
regulacion de las emociones y el autocontrol. Sin embargo, en este trabajo investigativo no se
evidencio ningun estilo de crianza permisivo que hayan tenido estos jovenes y adultos de la

Fundacion.

Para concluir, estos estilos de crianza o préacticas educativas que contribuyen a la formacion
de la autonomia, se evidencio que es muy favorable una practica educativa equilibrada, que refleja
un sujeto critico que no solo toma decisiones, sino que también asume los efectos que tenga,
asimismo muestra un gran aporte el acompafiamiento participante por parte de su familia que
influye de manera positiva en ellos, siendo lo contrario en las practicas educativas autoritarias que
limita al individuo en su autonomia, por el control y la sobreproteccién que quieren ejercer las
familias en ellos, desfavoreciendo sus habilidades y capacidades, de la misma manera, los

beneficios del ocio y tiempo libre, que permite desenvolverse mejor en sociedad.
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3.2. Las barreras familiares y contextuales como un impedimento en la

formacién de la autonomia.

El recorrido realizado hasta este momento, ha mostrado que la crianza de las familias
influye para que las personas con DV, participen de una manera activa o poca participativa y, por
otro lado, el entorno puede ser como barrera o posibilitador. Sin embargo, en este subcapitulo
abordaremos solo las barreras que puede ser la familia y los entornos en la formacion de la
autonomia de esta poblacién. Para empezar, es necesario aclarar cuéles son las barreras; para ello
se toma la Ley 1618 para garantizar los derechos de las personas con discapacidad, en su articulo
2, nam. 5, sefala que una barrera es “cualquier tipo de obstaculo que impida el ejercicio efectivo
de los derechos de las personas con alglin tipo de discapacidad” (Congreso de la Republica de

Colombia, 2013)

Ahora bien, segun Cristancho (2019), se tiene en cuenta 3 tipos de barreras que expone en su trabajo
que son la actitudinales, de infraestructura, y culturales en las barreras sociales, se logré identificar
su definicion desde Centros para el control y la prevencion de las enfermedades, (CDC) 2019 el
cual dice que la barrera actitudinal:
Cristancho, (2019), hacen alusion a una predisposicion aprendida a responder de modo
consistente y se refieren a un sentimiento a favor o en contra ante una persona, un hecho
social, o un producto. Se puede decir que son la forma de ser y de comportamiento que

orientan las acciones de las personas. (p.11).

De los resultados que se obtuvieron como una barrera actitudinal, se presentan la
sobreproteccion de la familia, tomando en cuenta que “la sobreproteccion se da cuando los padres
realizan las actividades que pueden realizar los hijos por si solos, por ejemplo, el vestirse o peinarse
a cierta edad en la que ya pueden hacerlo por si mismos. Con respecto a los factores por los que se

da la sobreproteccion” (Barocio,2008)

Ademas, esta se da, cuando los padres llegan a confundir el amor que le dan al hijo con
facilitarle y proporcionarle todo en la vida, sintiéndose seguros e importantes si siempre estan al

lado del hijo, tomando las decisiones y teniendo un control de ellos.
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Sin embargo, cometen un grave error cuando, por prejuicios o intereses injustificados,
ejercen una presion indebida para que los menores actlen en contra de su propia voluntad.
En este sentido, es importante que ese acompafiamiento que ofrecen los padres a sus hijos
apunte siempre a garantizar el bienestar y la calidad de vida de estos, y que, cuando exista
un desacuerdo entre los unos y otros con respecto a cudl es la forma en la que los menores
deben invertir su tiempo libre, ambas partes deben de llegar a un acuerdo. (Fragmento de
Diario de campo # 3).
Teniendo en cuenta, Dominguez y Vasquez (2016) manifiestan que existe el temor de los
padres al ver crecer a sus hijos y darles libertad, por la desconfianza de creer que por si solos no

tienen las capacidades para desenvolverse. (p.7)

El papel que desempefian las familias en el desarrollo de la autonomia de las personas en
formacion es fundamental, en sus inicios se reproducen las formas y valores sociales, en donde se
va a desarrollar la transicion a la vida adulta, es por esto que la sobreproteccion es lo contrario de
generar la autonomia; en este sentido, la sobreproteccion familiar, ha existido desde siempre y ha
originado efectos negativos en el rendimiento y comportamiento estudiantil en la escuela y en la
familia, al respecto Cadena y Pefafiel (2020) dicen:

Es necesario promover [en las personas] la autonomia desde los primeros afios de
vida, es decir, inculcarles habitos de independencia para sus vidas. En concreto,
estos habitos se refieren a tareas que los pequefios pueden hacer por si mismos,

relacionadas con &mbitos cotidianos como la higiene, el vestido y la alimentacion.
(p.22)

Lo que manifiesta la madre da cuenta del miedo a darle libertad a su hija, lo que se convierte
en una barrera para que su hija pueda lograr ser mas independiente y tenga autonomia, seguridad
entre otros valores que afirmen su personalidad y la haga una persona mas fuerte, preparada para

participar en la sociedad.

En la barrera de infraestructura se observa algunas situaciones tanto por las familias como

por los hijos, que va orientado a manifestaciones de los entrevistados, que no hay un disefio e
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implementacion de calles, avenidas, el paso peatonal para las personas con DV, o en caso tal
aparece obstruido el paso. Al respecto Cristancho (2019) define la Barrera infraestructura, como:
“aquellos aspectos de la infraestructura que pueden generar barreras de participacion del alumnado
con discapacidad, como puede ser la carencia de accesibilidad a la informaciéon y en las
instalaciones del colegio o escuela: entrada, salones, bafios, laboratorios, areas comunes, entre
otras” (p.14) Esto se identificod en las entrevistas y lo que fue manifestado por una de las madres:
La madre D: Bueno, eee, que no obstruyan los andenes. Eso me duele mucho.

Encontrarme con motos a atravesadas, incluso hablo, digo, alego, peleo con el que si hay al
lado. Jajajajaj. Porque me duele mucho, porque si ellos se chocan fuertemente, eeee, esas
personas indigentes también que estan en los andenes, pues obviamente los muchachos
ciegos no los ven... Entonces llegan con el baston y se tropiezan ahi con un bulto, ellos no,
ni siquiera saben que es, porque el indigente esta ahi, perdido en su... en su viaje.
(Fragmento de Entrevista final-familia,2022)

Este tipo de experiencia que manifiesta la madre, da cuenta de lo que deben pasar las
personas con DV que tienen un alto nivel de desplazamiento, movilidad, y que objetos que no
hacen parte de los andenes o area peatonal pueden causar accidentes que los puede dejar lesionados.
Ademas, esto no solo se logra ver en la manifestacion por las familias, sino que también se observa
por parte de los jovenes y adultos en una de las salidas que realizaron, en una de las respuestas del
joven J que dice:

Es como en el centro comercial de puertas del norte. Docente A: Que pasé en ese centro
comercial J: Nosotros nos montamos en los carritos chocones y no querian. A él. no queria
porque no querian poner a funcionar los carros por qué S. estaba, S., 0 sea, nos montamos
varios invidentes, pero no querian que porque nosotros ibamos a manejar y entonces la

sefiora dijo que no. (Fragmento de entrevista final Jovenes y adultos,2022)

Asi como estas familias de los jovenes y adultos manifiestan estas situaciones, logrando
evidenciar la falta de no solo tener espacios adaptados, sino de que las personas en espacios
recreativos y otros lugares en general aiin no tengan la sensibilidad educativa para compartir estos
espacios sin temor, de esta manera, es que nos encontramos con la barrera cultural segin Cristancho
(2019) dice:
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Se pueden identificar aquellas que guardan relacion con las ideas, creencias,
comportamientos, interacciones, paradigmas, entre otras. Estas barreras determinan la
forma de actuar de todas y todos los actores que rodean a la persona que presenta una
condicion determinada y lo ubica en un grupo vulnerable. Puede considerarse que son
barreras dificiles de eliminar o cambiar ya que dependen de manera directa de las personas

y su comportamiento. (p.10)

Aunque el ejemplo expuesto de los jovenes cuenta en el espacio de infraestructura las
situaciones expuestas también tiene que ver con las barreras que se presentar a nivel cultural,
ademas no solo se encuentra una gran relacion con estas sino que la barrera social se combina muy
facilmente teniendo en cuenta la definicion de (CDC,2019) refiriéndose a estas como “Barreras
sociales: tienen que ver con las condiciones en que las personas nacen, crecen, viven, aprenden,
trabajan y envejecen o con los determinantes sociales de la salud, que pueden contribuir a reducir
el funcionamiento entre las personas con discapacidades”(prr.8). Esta relacion que se hace fuerte
entre las barreras es por la participacion activa de las personas de la Fundacion en otros espacios
inclusion dejando observar con limitaciones y pocas practicas de inclusion en los centros
comerciales o espacios de recreacion lo que evidencian la necesidad de un cambio social y cultural.
Al respecto la madre P cuenta dos experiencias:

iNo a mi no me da rabia! Sino que a uno le da es como una importancia y duele porque es
la familia de uno, que deberian que espera mas...Osea, y espera que siga mas
acompafiamiento, a la nifia ni la alzan a mirar mirar. Ni las primas, ni los tios, ni los abuelos,

nadie. (Fragmento colcha de retazos, 2022)

En este sentido, reconocer que la discapacidad no es un asunto de la persona, sino del
reconocimiento de la diversidad y que estos espacios son para todos con las debidas adaptaciones
para que puedan participar en todo lo que ellos se sientan capacitados para usar y estar. Ademas,
se observa la existencia de adultos que podrian estar en un espacio laboral por su edad, pero que,
de acuerdo a sus procesos madurativos a nivel cognitivo y autonomia, ain no pueden participar del

contexto laboral.
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La familia cuando tiene una persona con discapacidad, en este caso con DV, necesita un
acompafiamiento, apoyos que les permita avanzar y enfrentar las diversas situaciones que se
presenta a lo largo de este proceso, Asimismo, un aspecto importante como lo afirma Gémez (2015)
“es la sensibilizacion y el acompafiamiento a la familia de la persona con discapacidad para facilitar el
proceso de socializacion del sujeto asi como para que acepte “independizarse”, en este proceso de
socializacion e inclusion”(p.22) y de esta manera las personas DV puedan participar activamente en la

sociedad, de lo contrario, tendran muchas dificultades.

3.3 Aportes que brinda los acompafiamientos familiares y posibilitadores en las
actividades de ocio y tiempo libre para la formacion de la autonomia.

Como se ha mencionado en los subcapitulos anteriores, la familia es fundamental en el
desarrollo y el fortalecimiento de habilidades y capacidades, de igual modo se observé en los
resultados, que puede ser una barrera para la persona con DV. Pero en este caso, veremos como la
familia puede participar en la formacion de la autonomia de estos jovenes y adultos, por medio de
los posibilitadores, a partir de diferentes aspectos que se evidenciaron dentro de las actividades de
ocio y tiempo libre. Lo anterior, apunta a una educacion “para que puedan ser autonomos
emocionalmente, equilibrados y capaces de establecer vinculos afectivos satisfactorios” (Ruiz,
2010, p.2). Por lo cual, se hace indispensable el papel que representa la familia en los procesos de
formacion del ser humano, en donde se toma en cuenta unos posibilitadores como lo son los
diferentes tipos de acompafiamiento que son el permanente, compartido y participativo e
incluyente, tomado del estudio Crianza contemporanea, que proponen Herrera, Bedoya, y Alviar
Ruiz, (2019).

Ademas, otros tipos de posibilitadores, que son externos a los acompafiamientos familiares,
pero que son de gran apoyo, siendo los técnicos, tecnoldgicos y fisicos, como soporte a la
autonomia de estos jovenes y adultos con DV de la Fundacién. El primero y el segundo (técnicos
y tecnoldgicos) gque se obtuvieron de documentacion de la OMS (2016), mientras que el tercero
(apoyo fisico) fue tomado del proyecto “VIVIR MEJOR” de la Diputacion Foral de Alava, el cual
puso en marcha hace tres afios, con el fin de mejorar la calidad de la atencidn prestada a las personas

con discapacidad en el afio (2011).
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Para empezar, tomaremos en cuenta los tipos de acompariamiento, dando claridad de cada
uno, relacionandolo con el trabajo investigativo. Cuando hablamos de un acompafiamiento
permanente, segin Herrera, Bedoya, y Alviar, (2019):

Consiste en el desarrollo de actividades alternas en su propio hogar, o0 sin
desarrollarlas, consideran fundamental no solo la calidad del tiempo compartido con los
hijos, sino la cantidad del mismo, argumentando que la cercania y la permanencia son
necesarias para promover una comunicacion abierta y fluida, ademas del cuidado y el

vinculo afectivo que los nifios requieren. (p.11)

Teniendo en cuenta este tipo de acompafiamiento familiar, se observé dentro de las
entrevistas, en las repuestas que realiza una de las madres, por ejemplo, la madre P la cual expresa:
“En la casa, en la casa con las muchachas, pendiente de la una pendiente de la otra porque yo a mi
el celular pues decir que me mantengo chateando, no”. (Fragmento de entrevista inicial - familias
2022). Este tipo de acompafiamiento, se basa mas en estar al lado del hijo, para estar pendiente de
las necesidades, sin tener que hacer alguna actividad como tal. Sin embargo, la madre que apunta
a este tipo de acompafiamiento permanente, lo hace mas desde el cuidado de sus hijos, con temor
de dejarlos solos. Uno de ellos tiene DV. como lo manifiesta la madre P. diciendo: “Sera que yo
pienso erradamente o qué, pero a mi lo de S., siento como que como que el mundo se me encerro
solamente en ella”. (Fragmento de entrevista inicial - familias 2022). En donde la vida de ellas,
tomo otro rumbo a través de la discapacidad de la joven y su mundo es estar siempre con ella,

dandole poca libertad de decision referente a su vida.

Asimismo, expresa que no quiere gque su hija sufra o le pase algo, justificando el
acompafiamiento permanente que realiza, manifestando la madre P: “En cambio yo con S. tengo
que estar todo el tiempo, son 24 horas. Entonces yo qué hice, sacrificar todo y de ahi como pude ir
llevando”. (Fragmento de entrevista inicial - familias 2022). Esta dindmica que realiza esta madre
de familia tiene sus efectos en la formacion de la autonomia, ya que la joven no tiene poder de

decision sobre su futuro, gustos o actividades de ocio que quiere aprender o experimentar, porque
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siempre se ve afectada, por lo que su madre decide hacer con ella, ya que para esta madre lo mejor
es cuando ella puede estar en las actividades y ver lo hace para estar segura que no le pase nada.
Por ende, la situacion que se plantea con la madre, no solo se evidencié con ella, sino que
esto también afecta de alguna manera a otros jovenes y adultos, en cuanto al acompafiamiento que
brinda sus familias, en una de las respuestas como el joven L. que declara: “Y en mi casa, y en mi
casa me protegen mucho a mi. Entonces lo que no me gusta a mi profe es que en mi casa me
protegen mucho a mi, no me dejan ser libre. (Fragmento de contraste participativo,2022). En
contraste, con lo que expone el joven L. Es evidente que esta afectada su libertad a la hora de tomar

decisiones, y tomar control de su vida.

Ahora bien, este tipo de acompafiamiento permanente, afecta las actividades de ocio y
tiempo libre que pueden hacer tanto por fuera como por dentro de la Fundacion, un ejemplo claro
de este, es que algunos jovenes no pudieron participar del campamento dentro de la institucion,
porque sus familias, les daba miedo dejarlos pasar una noche fuera de la casa, sin estar bajo la
supervision de ellos. Evidenciando, la afectacion de la autonomia en estos jovenes y adultos, para
tomar decisiones, sobre sus intereses y gustos.

De hecho, se les pregunto a los jovenes y adultos, que participaron del campamento, como
les habia parecido este tipo de actividad sin estar presente la familia, por lo que el joven J.
respondio.

A ver, entonces yo digo a ver si hubiera estado la familia aca pues obviamente. Pues el

espacio mas que todo lo hicieron pensando en nosotros, pues como para estar en

comparierismo, entre compafieros. Si hubiera estado la familia, pues no hubiéramos podido
hacer nada; por qué ellos estarian “que es que se aporrea mi muchacho, venga yo lo llevo”

osea los hubieran sobreprotegido (Fragmento de contraste participativo, 2022)

En contraste, con lo que expone el joven J. Es evidente su agrado por tener espacios, que
sean solo para compartir entre los comparieros, y reducir la sobreproteccion que ejercen los padres,
en donde se ve afectada la libertad, a la hora de ellos tomar decisiones, ademas de la autonomia, y
tomar control de sus vidas. Por lo que el joven J. concluye con lo siguiente: “en cambio, en cambio

si estdbamos nosotros asi solamente los amigos y ya, obviamente ahi se va apoyar uno al otro, osea
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sin sobre protegernos tanto”. (Fragmento de contraste participativo, 2022). Lo cual este tipo de
aporte, se debe tener en cuenta para los padres que son sobreprotectores, considerar la oportunidad
a sus hijos de tener corresponsabilidad consigo mismo y con los demas, asimismo, reflexionar que
ellos, no son los Unicos que les brindan las herramientas a sus hijos, sino que ellos en su proceso
de formacion de autonomia. también explora otros tipos de apoyos, ya sea por medio de sus
compafieros u otro tipo de ayudas. De hecho, esto es uno de los propoésitos de las actividades de
ocio y tiempo libre de la fundacion, ya que, a través de ellas, quieren brindar otras alternativas, que

no sean siempre su familia, para adquirir la independencia y autonomia.

Otro de los acompafiamientos para abordar, es el compartido de acuerdo a Herrera, Bedoya,
y Alviar, (2019) exponen que:

Los padres asumen la responsabilidad del cuidado, estableciendo comunicacién vinculante

y reflexiva o instrumental, pero procurando pasar un tiempo significativo en compaiiia de

los hijos. En este caso, pueden alternar este acompafiamiento con instituciones, familiares,

u otras personas que se configuran como red de apoyo; en muchos casos con la participacion

activa de los abuelos. (p.12)

Acerca de este acompafiamiento, se encontré que las madres asisten a la Fundacion para
alternar el acompafamiento del proceso de formacion de sus hijos, orientadas por los programas y
actividades que ofrece esta. Ademas, se evidencio en una de las respuestas de la madre D: “Las
oportunidades estan, las herramientas, pero sino las cogieron se oxidan” (Fragmento de Entrevista
inicial-familia,2022) Y otra respondio C: “Es cuestion de decision. De decision por aprovechar,
por compartir el espacio y utilizar todas las herramientas que nos brinda el espacio”. (Fragmento
de Entrevista inicial-familia,2022). Estas opiniones de las madres, reflejan la importancia de
participar, en los espacios que ofrece la Fundacion, acto seguido las responsabilidades y el vinculo
que tienen con sus hijos, al valorar este tipo de oportunidades que encuentran alli.

Con respecto a ello, la Madre M dice: “queremos lo contrario, y que es el objetivo de estos
espacios de ocio y tiempo libre como el disfrute, dispersarnos, salirnos como de la rutina,
aprovechar esos otros ambientes, entonces ahi va como en esa linea”. (Fragmento de Entrevista

inicial-familia,2022). Estas madres piensan que el asistir a la Fundacién y participar activamente
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no solo le sirve a su hijo con DV, sino que también lo toman como un espacio de cambio de rutina
que también hace parte del aprendizaje no solo para esta poblacion con DV, sino para ellas en el
diario vivir que tienen con ellos en las casas y en otros lugares, valiéndose de las estrategias y
herramientas que son aprendidos en la Fundacion.

Ademas, estas madres crean dentro de la institucion una red de apoyo entre ellas mismas,
brindando apoyos en lo que necesitan, como lo expresa la madre D a otra madre, “aqui hay un
espacio, osea, vea esto como una familia y la que en realidad es su familia” (Fragmento colcha de
retazos, 2022), esta respuesta, es atendiendo a las necesidades de una madre que siente que su
familia no le brinda el apoyo, y como las madres de la Fundacién se vinculan con ella, para
brindarle la ayuda que necesita. De hecho, otra madre L. expresa: “esta con los compaifieros, que
vea que compartimos como una familia” (Fragmento colcha de retazos, 2022). Todas estas
expresiones dan la evidencia de esta red que se formd entre las madres. Asimismo, una de las
docentes de la Fundacion, resalta la importancia de este tipo de ayudas que se cred entre ellas,
diciendo M:

Bueno que rico, que rico que se den estos espacios y que entre ustedes mismas también se

aporten, quién mas que ustedes que son las que han vivido la experiencia, ustedes mismas

son las que han vivido eso, y saben cOmo pueden aconsejar a esas otras mamas en que
quizas, bueno, les ha costado tal vez un poco, pero nadie ha dicho que es imposible.

(Fragmento, colcha de retazos, 2022)

Lo manifestado hasta aqui va muy de la mano con el siguiente acompafiamiento
participativo e incluyente de acuerdo a Herrera, Bedoya, y Alviar, de (2019) el cual definen:

Es el reconocimiento de los nifios como seres independientes, con libertad de

experimentacion y responsabilidad sobre sus acciones. Esto implica para los padres una

participacion continua en el mundo del nifio, sin llegar a ser invasores o intrusivos; ademas,

se incluye el despliegue de estrategias y herramientas para vincularse y diferenciarse

asertivamente. (p.12)

En este acompafamiento, es importante que las madres comprendan las etapas que

atraviesan sus hijos en su desarrollo y formacion, para asi poder entender la diferencia, las
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necesidades, gustos u opiniones. En donde la comunicacidn se vuelve clave para lograr flexibilizar,
Ilegar acuerdos y educar en su autonomia. referente a esto, la madre D dice:
Si claro. Si. Solo del todo. Por ejemplo, la locucion lo hace solo, incluso me dice mami
salgase que va a haber partido a tal hora, voy a hacer una previa y me demoro6 una horita,
entonces yo me salgo de la habitacion y él hace la previa solo. (Fragmento de Entrevista
final-familia,2022)

Estd cita de la entrevista, logra evidenciar como estd madre con su acompafiamiento
posibilita a su hijo la autonomia de la misma manera, el goce y disfrute de una practica de ocio y
tiempo libre, porque se logra ver, como él toma la decision de realizar solo sus actividades y pide
un espacio para estas. Mientras su madre puede realizar otras acciones dentro del mismo hogar.
Asimismo, permite crecer en valores a la persona, a formar sujetos criticos que permite el desarrollo
de la autonomia. Ademas, “estas actividades de ocio que son del interés y del disfrute de cada
persona, se debe tomar en cuenta que son elegidas por decision propia”. (Fragmento de diario de
campo # 5, 2022).

Es por eso, que el acompafiamiento participativo e incluyente, no se desliga de las
preferencias que tiene los hijos, ante ciertas actividades de ocio que desean practicar, sino que al
contrario, se genera esos espacios para que ellos puedan disfrutar de estas, y se vence toda
sobreproteccion e inseguridades, dandole al hijo la seguridad y confianza de que puede participar
y desenvolverse por si solo, tomando en cuenta las diversas herramientas o adaptaciones que

necesita, para poder llevarlo a cabo.

Por ende, las actividades de ocio, que estos jovenes y adultos con DV practican en la
Fundacion, aparte de que contribuye a que sus familias tengan un acompafiamiento participativo e
incluyente, también por medio del ejercicio del ocio, segin Cuenca 2000 citado por Gémez N.
2014-2015):

favorece el desarrollo de emociones, deseos y valores, unos de caracter personal y otros con

dimension comunitaria, de dificil cuantificacion. Entre los primeros, el ejercicio de libertad,

autonomia, libre eleccion, alegria y singularidad. De los segundos pudiéramos destacar la
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generosidad, el libre compromiso, la solidaridad, la participacién y la vivencia conjunta de
lo extraordinario. La practica del ocio favorece la afirmacion del auto valia y permite
compensar las insatisfacciones que se producen en otros &mbitos. (P. 27)

Por ende, la institucion no desdibuja las practicas de ocio, sino que les da fuerza a estas,
por medio de las actividades que se plantean alli, para contribuir al acompafiamiento de estos padres
y la formacion de estos jovenes y adultos, con el fin de potencializar un acompafiamiento
participativo e incluyente, ya que hasta el momento solo se vio reflejado en una madre, porque en
la mayoria son de acompafiamiento compartido y una que otra mama, es de acompafiamiento
permanente. Pero, todos los acompafiamientos mencionados anteriormente, de una u otra forma
contribuyen a la formacion e identidad de estos jovenes y adultos, siendo unos mas beneficiosos

en la formacion de la autonomia que necesita la poblacion con DV.

Por lo tanto, el fortalecer el acompafamiento de tipo participativo e incluyente, conduce a
formar seres con autonomia tanto moral como intelectual, por ejemplo, el estudio que realizé
Piaget, referente a la autonomia, citado por la investigadora Kami, (1982) manifestando dos
perspectivas de la autonomia llamadas como autonomia moral y la autonomia intelectual. En donde
la moral hace referencia de mantener una conciencia de lo bueno y lo malo, mientras que la
autonomia intelectual trata de lo falso o lo verdadero, aunque ambas en su principio significan

gobernarse a si misma y tomar sus propias decisiones.

Para empezar, en la autonomia moral, se puede observar en uno de los jovenes que expresa:

Porque yo con mi mama; pues con mi mama o con mi familia ellos me guian. Entonces yo

ya Unicamente debo mirar que es lo que hago yo debo analizar qué es lo que hago “bueno

qué hago aqui Dios mio” pero cuando estoy con mis compaiieros, ya la vaina es diferente.

Ya me siento como mas libre ". (Fragmento de contraste participativo, 2022).

Es decir, mientras esta con sus padres esta lleno de seguridad, pero si esta solo, reflexiona
de lo que debe hacer, y el cdmo lograr lo que necesita, pero si se encuentra con sus amigos, se

siente mas tranquilo y con mas libertad para tomar decisiones.
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Lo que implica que, de acuerdo, a sus reflexiones toma decisiones acordes a su moral, Si
esta bien o mal, sobre las acciones que vaya a tomar. Otra de las situaciones que se identifica es
que en cuanto a las conclusiones y reflexiones que se realizan de manera grupal tanto los jovenes
y adultos con sus madres, plantean que la confianza se da a todos, pero que, de acuerdo al
comportamiento, esta se puede perder, al respeto M. dice:

A nosotros nos toca asumir estas responsabilidades ¢cierto? porque alguien es entonces lo

que dice D y es muy cierto a uno no le dan confianza, pero también se la quitan y eso que

ver mucho con las familias” - dice D. “y si la confianza entre los papas se acaba entonces
ya uno no vuelve a soltar y me vuelve a dar permisos (Fragmento de contraste participativo,

2022).

De acuerdo a la autonomia moral, esta reflexion conlleva a que los chicos y las familias se
hacen conscientes de las consecuencias de sus actos y que entre padres e hijos existe una
reciprocidad que determina dicha autonomia, en este caso el tema de la confianza es un tema
complejo, ain mas en la condicion de las familias que tienen hijos con DV, ya que tienden a
cuidarlos de manera excesiva, por falta de confianza y al adquirirla si uno de sus hijos tiene una

situacion de fracaso o un error, estd facilmente puede perderse.

Referente a la autonomia intelectual, se encuentra que los jovenes y adultos reflexionan y
se plantean problematicas en las cuales se busca la solucion. Por ejemplo, se ve la seguridad de
JM, en sus expresiones al plantearse situaciones al respecto y dice: “a ver ¢qué hubiera pasado si
nosotros hubiéramos ido solos hubiéramos ido solos al pueblito paisa? Ahi lo que hubiera pasado,
€s que Nnos tocaria poner en practica todas las habilidades que aprendemos ac4, jtodas!” (Fragmento
de contraste participativo, 2022), en esta cita JM muestra una gran capacidad no solo en el
reflexionar, sino en el tomar una decision, que da cuenta de sus capacidades para participar en la
sociedad, con una gran conviccion en su raciocinio lo que da cuenta de una voluntad sensible al

ejercicio de su autonomia intelectual.

En conclusion, en ambas autonomias, los jovenes y adultos, “llegan a formarse como

sujetos criticos y conciliadores, al mismo tiempo, aprenden a establecer y a cumplir los acuerdos,
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y desarrollan la capacidad de resolver problemas, asi como otras habilidades”. (Diario de campo
#3), por eso, es importante que sus padres contribuyan a la formacién de la autonomia.
Por medio de un acompafiamiento responsable y respetuoso, los padres pueden ayudar a
sus hijos a tomar decisiones acertadas con respecto a qué actividades realizar o no, qué
espacios frecuentar o no, y que todo desacuerdo al respecto ha de superarse por la via del
dialogo. (Diario de campo #3).

De esta manera se forma personas seguras de si mismas, con libertad de decisiones,
tomando en cuenta lo que es bueno o malo, es ahi donde se evidencia este tipo de acompafiamiento

participativo e incluyente.

Ahora bien, no solo depende de la familia que sean sujetos autbnomos, responsables de sus
propias decisiones y acciones a tomar, sino que también es necesario unos posibilitadores como
instrumentos que ayudan en la adaptacion, para tener una mejor calidad de vida de manera
autonoma e independiente. Como son los técnicos, fisicos y apoyos tecnoldgicos que se

mencionaron al inicio.

En este caso el posibilitador técnico segin OMS (2016) “Se definen como las ayudas
técnicas que permiten mantener o mejorar el funcionamiento, la autonomia, la calidad de vida y el
bienestar de las personas. También podria definirse como cualquier ayuda externa (dispositivos,
equipos, instrumentos o programas informaticos)” (p.3). Como se observd en este trabajo
investigativo, la Fundacidn, invierte o crea instrumentos técnicos, para la inclusion de estos jovenes
y adultos con DV. Por ejemplo, en el programa de orientacion y movilidad hacen uso del baston
como instrumento que permite la movilidad de la persona ciega, el braille y abaco cerrado que
permite el aprendizaje del proceso de lecto-escritura y légico-matematica. Ademas, de los diversos
materiales didacticos adaptados para que las personas participen en actividades de ocio y tiempo

libre que favorezcan el desarrollo humano de manera integral.

Sin embargo, durante las salidas que se hacen desde la Fundacion, los jovenes y adultos,

manifiestan la falta de apoyos técnicos, como en los centros comerciales y algunos sitios publicos,
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que es importante para la autonomia de ellos, como la sefializacién en braille, entre otros, que

fueron abordados en el subcapitulo anterior, referente a las barreras.

En cuanto a los Posibilitadores fisicos, estos consisten:

En guiar fisicamente a la persona con discapacidad en la realizacion de la tarea: coger su
mano Y dirigirle, por ejemplo. El apoyo debe ser lo bastante directo como para generar la
respuesta adecuada, pero nunca debe llegar a ser tan fuerte como para que la persona se
sienta fisicamente forzada a responder. Si la persona se resiste, conviene recurrir a otro tipo
de apoyo. Los apoyos fisicos pueden ser parciales, si s6lo se ayuda a la persona en parte de
la tarea 0 del movimiento que tiene que realizar, o totales, si se le guia a lo largo de toda la
tarea. SIIS (2011) p.141

Teniendo en cuenta que es un posibilitador fisico, se observa que estas familias pueden
actuar a si mismas como apoyo fisico para sus hijos, de igual forma los docentes que realizan el
acompafiamiento en dicha Fundacion, cumplen la misma funcion para que estas personas sean mas
independientes.

En el caso de los jovenes y adultos de la fundacion fuimos las docentes en formacion y las

familias las que brindamos este tipo de apoyos ya que no fue posible tener un servicio de

orientacion de parte del pueblito paisa. (Fragmento de diario de campo # 6, 2022)

Aunque también se ve otros tipos de posibilitadores fisicos codmo los ascensores y las
escaleras eléctricas, ya que son parciales en cuanto al momento de uso que se requiere, pero si estos
cumplen con las adaptaciones requeridas para la poblacion objetivo de estudio de esta
investigacion. Por ejemplo, T dice "Ya hay algunas partes los ascensores tienen lectores"”
(Fragmento de entrevista final jovenes,2022), y la docente A. le ayuda a complementar su respuesta
"Los ascensores ya la mayoria de ascensores tiene los botones en braille" (Fragmento de entrevista
final jovenes,2022). con respecto a lo anterior Segun la Direccion General de Educacion Especial,
(DGEE) citado por Gomez N. (2015) Enuncia: Las personas con ceguera requieren de apoyos que

les permitan ubicarse en el espacio, saber qué caracteristicas tiene el lugar donde se encuentran,


http://www.siis.net/documentos/ficha/180007.pdf
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apoyarse en puntos cardinales, ser apoyado por un guia vidente, utilizar bastén blanco y/o perro
guia. (P.23)

Durante, la ejecucion de las actividades que se planearon para la Fundacién, no se observo,
dificultades o limitantes para las personas con DV, referente a los espacios que ofrece esta, sino
manifestaciones de ellos de otros sitios para visitar los espacios, expresando por JM: “Mmmm
haber debe ser un. Debe ser un lugar de tener buen espacio. Docente A: Aparte del espacio. JM:
De, por ejemplo, en cada zona, en la pared, tener su su su nombre en braille”. (Fragmento de
entrevista final jovenes,2022). Pues, en la Fundacion ha sido un espacio adaptado a las necesidades

de las personas con DV.

En el caso de los posibilitadores de las Tecnologias de apoyo: “Son la aplicacion de los
conocimientos y las actitudes organizadas en las ayudas técnicas en relacion con las ayudas
técnicas, incluidos los sistemas y servicios”. (OMS, 2016, p.3)

En la ONCE (2016) estos lo definen como:

Accesibilidad a las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) La ONCE

proporciona asesoramiento en materia de accesibilidad a las TIC para personas con

discapacidad visual, a través de su Centro de Tiflotecnologia e Innovacion (CTI), que es un

referente en materia de productos de apoyo y tecnologias. Accesibilidad a las Tecnologias

de la Informacién vy la Comunicacion (TIC) — Web de la ONCE

Durante las actividades que se realizaron en la Fundacién, se evidencié, como algunos
jovenes y adultos, manejan herramientas tecnoldgicas en su celular que contribuye a su
independencia y autonomia, en donde les dan instrucciones por altavoces, la ubicacién, manejo de
varios aplicativos, realizar llamadas, entre otros.

De acuerdo a lo anterior, este tipo de apoyos favorecen no solo su autonomia, sino la
participacion en las actividades de ocio y tiempo libre, y no ser excluidos de las diversas actividades
que puedan estar. Ademas, ellos también exigen ciertos apoyos tecnoldgicos en los espacios que
visitan, como lo expresa el joven T. dice “Que pongan la guia portatil que hay en la casa”

(Fragmento de Entrevista final- jovenes,2022) a lo que se refiere que deberian de tener una guia


https://www.once.es/dejanos-ayudarte/accesibilidad/anexos-accesibilidad/accesibilidad-a-las-tecnologias-de-la-informacion-y-la-comunicacion-tic#:~:text=Accesibilidad%20a%20las%20Tecnolog%C3%ADas%20de%20la%20Informaci%C3%B3n%20y,en%20materia%20de%20productos%20de%20apoyo%20y%20tecnolog%C3%ADas.
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tactil dentro de espacios como el ascensor en los centros comerciales, asi mismo, estas expresiones
no solo dan cuenta de las tecnologias que conocen; ademéas de mostrar que en algunas ciudades
este tipo de elementos han sido actualizados y con mejores tecnologias, a lo que T aclara "Si es
como el lector de pantalla, en estos dias que fui a la costa, vi que era asi”. (Fragmento de entrevista

final jovenes,2022).

En la Fundacion se evidencia que aun falta un poco mas de herramientas tecnoldgicas para
esta poblacion, sin embargo, hay que tener en cuenta que los apoyos técnicos y fisicos son los que
mayor servicio presta la institucion. referente a lo tecnoldgico, a veces es visto como algo personal
y ademas de los recursos econdmicos que se necesitan para adquirir ciertas aplicaciones que

resultan costosas, para poderlas implementar.

Para finalizar, es importante resaltar, como los acompafamientos y posibilitadores, mejora
la calidad de vida de las con DV, asimismo, tener en cuenta que el acompariamiento siempre debe
ir de la mano de los posibilitadores, en funcion de mejorar las practicas de actividades de ocio y
tiempo libre que propone la Fundacion. Pues estas van en concordancia al objetivo de la autonomia,
de acuerdo, Phail,(1999) enuncia que por medio del tiempo libre se posibilita la autonomia, ademas
de lo gratificante y recreativo que puede ser para las personas en dicha condicion y para sus propias
familias; por lo tanto, una oportunidad para que la persona trabaje en la toma de decisiones, el
andlisis de las mismas, la reflexion en torno a las consecuencias que estas conllevan, y la
responsabilidad que implica realizar aquellas actividades o rutinas que se eligen de manera

voluntaria, estan ya permeadas por el ejercicio de la autonomia.

8. Conclusiones

e La Fundacion Aula 5 sentidos, se considera como una educacién no formal, ya que brinda

espacios formativos, con el fin de apoyar a los jovenes y adultos con DV, en su proceso de
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independencia y autonomia, a través de los programas y actividades de ocio que brinda esta
institucion.

e Los espacios formativos, son espacios que son transformados con un fin u objetivo, en
donde se generan grupos acorde a sus intereses y necesidades, para realizar algin tipo de
actividad que les genere bienestar o para lograr un fin en comun.

e El tiempo libre es considerado para las madres, como algo que se sale de la rutina,
especialmente de la responsabilidad de sus hijos y dedicar tiempo para ellas, en su belleza
0 en compartir con amigas. En cambio, para los jovenes y adultos con DV, no tienen un
discurso claro a lo que es el tiempo libre, pero lo expresan a través de las diversas practicas
que hacen como salir a caminar, comer helado, jugar con la mascota, entre otras.

e Elocio para las madres al principio era algo negativo, referente a una persona que no hace
nada o en hacer algo aburrido, pero que se debe hacer, mientras que para los jovenes y
adultos con DV, para algunos son nuevo esta palabra, o la confunden con practicas del
tiempo libre. Sin embargo, al finalizar este trabajo investigativo, las madres quedan con
claridad sobre lo que es el ocio, mientras que los jovenes y adultos ain sostienen el mismo
discurso inicial. Solo un joven logré entender la diferencia.

e Los dispositivos de ocio, que son los discursos, imaginarios, practicas, artefactos y
espacios, cada uno son elementos fundamentales en las actividades de ocio, ya que cumplen
una funcion en la realizacion de dichas actividades que se hacen dentro del tiempo libre,
que contribuyen a la autonomia del sujeto.

e Las capacidades humanas, también se convierten en un factor importante, que contribuye a
la autonomia de los jovenes y adultos, en donde la afiliacién, la razon practica, los sentidos,
imaginarios y pensamientos y control sobre el propio entorno, dan su aporte, ya que permite
la vinculacion afectiva, la reflexion y transformacion de pensamientos, para llevar a cabo
acciones o expresiones que dan como resultado bienestar y calidad de vida.

e Elocio ytiempo libre impacta a las capacidades humanas, en donde el individuo es valorado
de manera integral y tiene el derecho de participar en los diferentes espacios y actividades,
de manera libre, que le genere satisfaccion y gratuidad, para alcanzar el bienestar y la salud

mental.
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e Las actividades de ocio se vuelven elemento clave para la formacion de la autonomia de
los jovenes y adultos de la fundacion, ya que, gracias a estas practicas, van adquiriendo
habilidades de la vida diaria y van tomando mas protagonismo en los diferentes espacios
que se realizan actividades de ocio, por medio de su participacion.

e La Fundacién, por medio de sus actividades de ocio, contribuyen al ocio exotélico, ya que
estas, estan pensadas para conseguir un objetivo o fin, que el fortalecimiento de habilidades
que conllevan a una vida independiente y autbnoma.

e Los estilos de crianza, (précticas educativas) influyen en la formacién, de los jovenes y
adultos, ya que la familia es la base esencial de todo ser humano, no solo para necesidades
bésicas sino para la construccion de la identidad y autoconcepto. Es por eso, que de ella
depende formar sujetos criticos, independientes y autonomos.

e Una practica educativa autoritaria, solo alimenta la inseguridad y miedos de los padres, por
medio de la supervision todo el tiempo, donde se convierte en una sobreproteccion, que es
una limitante para la formacion de la autonomia.

e Una préctica educativa equilibrada, permite el dialogo, la negociacion y el fortalecimiento
de los vinculos afectivos, de padres e hijos, ademas, da la confianza y seguridad que el hijo
necesita, para contribuir en su proceso de autonomia.

e Las familias en muchas ocasiones, en vez de aportar al desarrollo integral de sus hijos,
muchas veces, se convierten en barreras, especialmente cuando se presenta una
sobreproteccion, hay barreras actitudinales, que obstaculizan los procesos de ensefianza y
aprendizaje, ya que lo limitan y puede hacer, bajo la decision de tomen por ellos la familia.

e Las barreras de infraestructura, cultural y social, se vieron reflejados en los diferentes
escenarios visitados como centros comerciales o sitios turisticos, por lo jovenes y adultos
que limitan su autonomia e independencia, al momento de movilizarse dentro de estos
espacios y sobre las creencias que tiene la gente referente a una persona con DV.

e Los acompafiamientos que realizan las familias a sus hijos, es importante, ya que permite
generar confianza a los jovenes y adultos en la adquisicion de habilidades y destrezas, para

su diario vivir.
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e El acompafiamiento permanente, solo se basa en el rol de unos padres estando presentes,
pero con pocos tiempos de calidad, por ende, se vuelven limitantes, controladores y
obstaculizan la formacion de la autonomia.

e Elacompafiamiento compartido, busca diferentes apoyos, como alternancia de la formacion
de sus hijos, con periodos de calidad de vida, en donde las madres de la Fundacion, la
mayoria son de este tipo de acompafiamiento, en donde les permite no solo que aprendan
sus hijos, sino también ellas referente a la DV, que presenta sus hijos.

e El acompafiamiento Participativo e incluyente, estd muy ligado a las practicas educativas
equilibradas, ya que ambas presentan flexibilizacion ante las situaciones que se presentan
en el dia a dia, generando empatia y tomando en cuenta la postura del otro, para lograr una
conciliacion. De hecho, este tipo de acompafiamiento fortalece el proceso de autonomia en
las practicas de ocio y tiempo libre de la Fundacion.

e La Fundacion, apunta a la formacion de la autonomia de los jovenes y adultos a través de
las actividades de ocio, en donde involucran a sus familias, como un acompafiamiento, que
permite las herramientas y el apoyo que el hijo necesita, para participar y decidir qué quiere
practicar y como hacerlo.

e Los posibilitadores técnicos, fisicos y tecnoldgicos, pueden ser una gran herramienta de la
vida de la persona con DV, ya que esto les permite participar en los diferentes espacios, y
se vuelven sujetos, mas autonomos e independientes, siendo mas libres en la sociedad.

e El acompafamiento participativo e incluyente, permite la formacion de la autonomia tanto
moral como intelectual, en donde ambas, el individuo reflexiona sobre lo que debe hacer,
considerando lo que esta bien y mal, y lo que es falso y verdadero, para determinar sus

limites y posibles consecuencias que puede traer la toma de decisiones.

9. Recomendaciones

e Fortalecer las actividades de ocio que brinda la Fundacidn, ya que permite el derecho a la
participacion de las personas con DV, asimismo el aprendizaje de habilidades y destrezas

que se hace necesario en el diario vivir.
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e Brindar capacitaciones a las familias, sobre la importancia del tipo de acompafiamiento que
hacen, ya que ellas son fundamental en el proceso de autonomia de sus hijos.

e Realizar una futura investigacion sobre el manejo del ocio y tiempo libre en actividades que
brinden autonomia, por medio de un paralelo entre jévenes y adultos con DV vy videntes,
en las mismas edades.

e Aplicar talleres a las familias para el manejo de miedos e inseguridades, para mitigar la
sobreproteccion que se presenta en ellos con la crianza y el acompafiamiento que brindan a
los jovenes y adultos con DV.

e Generar redes de apoyo entre familias, que contribuyan al dialogo, sobre el proceso que
vivencia cada hogar, referente a la DV que posee el joven o el adulto, para tener una sinergia

y vinculos positivos.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de informacion

MATRIZ DE INFORMACION

Pregunta: ;Cémo inciden las familias en la formacién de la autonomia de los jovenes y adultos
con discapacidad visual de la Fundacion Aula 5 Sentidos, desde los espacios formativos de ocio
y tiempo libre?

Objetivo general: Reconocer la incidencia de las familias en la formacién de la autonomia de
jovenes y adultos con discapacidad visual de la Fundacion Aula 5 sentidos, a partir de los
espacios formativos de ocio y tiempo libre.
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Nota-Descripcion de la tabla: Tabla de 5 columnas, en la primera estan ubicados los objetivos
especificos, segunda las subcategorias, tercera la categoria, cuarta las derivaciones, quinta

observables, sexta estrategia de acercamiento y séptima instrumento.
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Anexo 2. Propuesta pedagogica

GUION PROPUESTA PEDAGOGICA

La siguiente propuesta pedagdgica corresponde a la sensibilizacién de los padres de familia de la
Fundacion Aula Cinco Sentidos, por medio de un analisis de casos, en donde les permita analizar
y socializar sobre este, con base a unas preguntas orientadoras, para al final debatirlo y generar
nuevas alternativas para el desarrollo de la autonomia de sus hijos. Ademas, para finalizar se les
entrega un folleto que da cuenta del proceso investigativo, llevado a cabo con las familias de los
estudiantes (jovenes y adultos) con discapacidad visual, en donde se promovieron practicas de ocio
y tiempo libre como herramienta que aporta al desarrollo de la autonomia. Con dicho material se
busca visibilizar la importancia que tienen este tipo de actividades en las personas con discapacidad
visual, y promover la participacion de las familias para que continten fortaleciendo sus redes de

apoyo con este tipo de espacios que tanto les aporta.

En general, los programas que se dan en la fundacidn son pertinentes para el propdsito que
se desea lograr alli y para la poblacion con discapacidad visual; ya que permiten acercarse de otras
formas, a los posibles escenarios a los cuales se enfrentara mas adelante y tener estrategias que
puedan favorecer dicho proceso y asi, tener mayor goce sobre ocio y tiempo libre de manera que

puede mejorar su autoconocimiento.

OBJETIVOS:

General:

Brindar educacion a la familia sobre la importancia del acompafiamiento que realizan a sus hijos
con discapacidad visual para fomentar la autonomia a partir de actividades de ocio y tiempo libre

que promueve la Fundacion Aula Cinco Sentidos.

Especificos:
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o Reflexionar por medio de un andlisis de caso, las posibilidades que tiene la familia de
fomentar la autonomia en los jovenes y adultos con DV.

« Socializar entre las familias, las acciones que se pueden hacer, a favor de la formacion de
la autonomia de los joévenes y adultos con DV.

e Orientar por medio de un folleto, el acompafiamiento de las familias que realizan a sus hijos
en las actividades de ocio y tiempo libre, en la fundacion.

Justificacion

El analisis de caso y el folleto, se hizo para responder a la necesidad que se vio en la
Fundacion, en cuanto a la importancia de la familia, como posibilitadora en el desarrollo de la
autonomia de los jovenes y adultos de la Fundacion, por medio de las actividades de ocio y tiempo
libre, promoviendo no solo la participacion en este tipo de espacios formativos, sino el tipo de
acompafiamiento que es beneficioso para sus hijos.

Por ende, se quiere llegar a las familias por medio de estos instrumentos, para sensibilizar
la manera en como pueden acompafiar a sus hijos, con la finalidad de no ser una barrera para ellos,
como la manifestacion de la sobreproteccion, la inseguridad y los miedos, limitando a estos jovenes
y adultos con discapacidad visual, la capacidad de toma de decisiones, la reflexion de diversas
situaciones en la vida, la independencia y la libertad de ejercer sus derechos como ciudadanos
libres, incluyendo la seguridad de si mismos. Es por ello, que, al llegar a las familias de esta forma,
puedan tener de manera facil la informacion y crear conciencia de como pueden apoyar mejor a

sus hijos.

Metodologia.
Para dar inicio a la propuesta se organizan dos grupos en donde cada uno tendréa el analisis
del caso y respondera a unas preguntas orientadoras, después se socializa en el grupo, tomando
apuntes de herramientas que aporten al desarrollo de la autonomia de estos jovenes y adultos con

DV. Luego, se les entrega el folleto, para leerlo de manera conjunta y dar aportes sobre el rol que
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representaran ellos como familia, frente al acompafiamiento que se realiza en las actividades de
ocio y tiempo libre de la Fundacién.

Para finalizar, se escucha a las familias, manifestando sus pensamientos y deseos frente a
lo que ellos quieren o pretenden hacer referente a la independencia y autonomia de sus hijos,
tomando en cuenta los materiales trabajados en esta propuesta.

Andlisis de caso

Mi hijo, se llama Mateo, es sordo de nacimiento, tiene 20 afios, logré terminar su
bachillerato y siempre ha sido una persona que le gusta el bosque, la aventura y todo lo que tiene
que ver con los elementos de supervivencia.

En dias pasados, mi hijo fue invitado a una salida, de un grupo, al cual él asiste, que trata
sobre rescates, como los programas parecidos a la Cruz Roja. El disfruta todos estos temas y cada
vez quiere aprender mas, sobre rescates en terremotos e inundaciones y muchas cosas mas, para
ayudar a las personas en situaciones tan hostiles. Pero en el momento de él llegar a pedir permiso,
me mostro el programa que se llevaria a cabo para esta salida, y por supuesto las personas a cargo,
ya que son varias las responsables de las salidas que hacen allé.

El se veia muy contento y sentia que era importante asistir a dicha salida, sin embargo, por
mi parte, yo como padre sentia que el mundo se me venia encima, pues era la primera vez, que él
saldria de su casa y de su espacio, “ERA UNA SALIDA REAL”, con sus compaiieros y sus
maestras rescatistas, la situacion era compleja para miy él mientras tanto con su ilusion de sentirse
un rescatista de verdad.

Sentia miedo, por no estar en ese espacio, para prevenirlo de algunos peligros o de brindarle
mi ayuda, porque siento que él todavia necesita que yo esté ahi, por eso, le tendré que negar su
permiso, pues no me siento seguro de dejarlo ir, por su condicién. Varias veces asisti a los
entrenamientos de rescatistas y puede conocer lo que hacen, pero no lo dejaré ir, pues aun le falta
mucho para lograr reflexionar sobre sus decisiones, ya que yo siempre determino lo que es bueno
para él.

Sé que se pondra triste y se sentird frustrado, por negarle esta oportunidad, pero como su

padre tengo el deber de protegerlo y garantizar su integridad. Pues es s6lo un joven que toda su
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vida ha estado junto a su familia y nunca ha estado en otros espacios que no esté algin miembro
de su familia al cuidado de él.

Mateo, entr6é en un conflicto, por esta situacion y empieza a preguntar por qué no puede
asistir, por negar su salida, manifestandose: ¢padre, acaso crees que no soy capaz?, yo me he
esforzado por ser muy buen rescatista, amo esta labor, no me creas débil, yo soy valiente y sé que
es el peligro, tengo experiencia, asi sea que no pueda escuchar, entiendo a las personas cuando me
hablan y quiero ayudar a la gente que me necesita. Lo escribié por medio de un mensaje a mi
WhatsApp.

Preguntas:
1. Segun este analisis de caso, ¢la decision que tomé su padre de no dejar ir a su hijo a la
salida, fue la mejor? si__no__ ¢por qué?
2. ¢Ladiscapacidad de Mateo, para su padre se evidencia como una barrera, mientras que para
mateo no? ¢por qué?
3. ¢Qué herramientas o consejos, consideras que le puedes dar al papd de Mateo, para el

manejo de la autonomia de su hijo, para que no siempre elija por él?

Folleto entregable
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Propiciar las condiciones adecuadas en
ambientes, situaciones y actividades en
las que participen para que puedan
asumirlas con garantias de éxite.

Dialogar con ellos sobre decisiones que
fomen, para crear sujei@s criticos a la
hera de elegir lo que es bueno o male
para elles.

Flexibilizar salidas Pedaeégicas, en donde
no siempre estd la mamg, ya que algunas
veces no es necesario estar ahi, porque
ellos son capaces de mediar entre sus
compafieros las ayudas o facilitadores
que necesitan.

Darle la confianza de fener un amige o
compaiiero, esto le permite mantener mas
seguridud de si mismo.

Felicitale o dile frases motivaderas como
(estoy orqullosa de 4i, se que eres capaz)
que eleven su autoestima y sequridad,

para dar pase a la autonomia que se

quiere lograr con ellos.

Lo que dicen
los jovenes y adultes

Y en mi casa, y en mi casa me protegen

muche a mi. Entonces lo que no me qusta a

mi profe es que en mi casa me protegen

muche a mj, no me dejan ser libre.

Una manera de expresar la
necesidad de ser sujetos con
libertad de tomar sus decisiones y
ser escuchados a lo que quieren o
aspiran hacer.

¢Mama, sabias que tu

acompanamiento

con tu hije contribuye en su

autonomia?
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¢En mi rol de madre,

ezar... como puedo b
os de o brindar’
a ?1?: :,?E’xl:xr: acompanamiento

a mi hije en las actividades de ecie

ceEMosS
a que hacem y Hiempo Jibre que ofrece la

Fundacién?®

alusién?

Mama el acompariamiento que brindas en estos
espacios es importante, ya que seqdn tus actos
o conductas hacia ellos, depende de come quieran

participar e inferactuar de dichas actividades.

La autenemia es una capacidad que se adquiere
en el proceso de desarrolle de la persenalidad,
permitiendo fener capacidad para tomar
decisiones y participar de una forma activa en la

sociedad”. Piaget (1477)

Por eso es imporfante que nuestre hijos sean
seres criticos y reflexives, anfe las decisiones que

deben fomar, creando conciencia de lo que es

ueno y male para “eres un quia”

buene lo ellos. “eres
Reconocer a los nifies como seres independientes. Esto
implica para les padres una participacién continua en el

munde del nifie, sin llegar a ser invaseres o intrusives(p.2)

Por eso, cuando estés
reahzando

el acoempaiiamiento aq $y hﬁo

ten en cuenta:

Brindarle sequridad y confianza para
participar en las actividades que
promueve la fundacién.

Tener en cuenta los qustos, infereses y
capacidades de ellos, para sentfirse mds
motivades  a dichas

actividades.

Evitar la sobreproteccién, dar sélo el

participar  de

grade precise de ayuda, con un nivel
adecuade de exigencia, para posibilitar
experiencias que favorezcan la

autedeterminacion.
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Anexo 3. Registros fotogréaficos

Salida al Pueblito Paisa

@O REDMI NOTE &
SO TikA

Actividad de la silueta corporal
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Actividad de la silueta corporal

Clases de malabarismo

Clases de malabarismo




La participacion de la familia en actividades de ocio y de tiempo libre de los jovenes y adultos con discapacidad
visual de la Fundacion Aula 5 sentidos en la formacién de la autonomia...
129

Clases de malabarismo

Clases de malabarismo

Clases de musica
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Clases de musica

Clases de musica

Campamento en la Fundacion
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[\ 00 REDMINOTE 3
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CQ TiKa

Contraste participativo
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