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Antes de dar paso a la lectura, quisiera destacar la importancia de la primera persona del
singulary el plural que aparece en algunas partes de este documento. La participacion del
“vo” y el “nosotros y nosotras” son apuestas investigativas y politicas, en donde las brechas
se acortan entrequienes hacemos una investigacion-creacion y quienes, después, la leen
para fortalecer sus propiaspreguntas. Hablar de paz fuera de mi y de quienes me
acompafian, seria continuar ubicandola en

la lejania de lo que aln no sucede. Y yo deseo que suceda.
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Resumen

Este articulo busca compartir, desde una perspectiva testimonial, mis vivencias como participante
en el Taller Itinerante de Artes para la Paz (TIAP), realizado en Medellin de febrero a julio de 2022.
La experiencia se recupera a través del recurso del fotorrelato, seleccionando para ello unas
secuencias fotogréficas que visibilizaran algunas de mis reflexiones frente a las practicas artisticas,
mi cuerpo, mis memorias y la construccion de paz, sucedidas durante los seis talleres y la
socializacion puablica del TIAP. Cada fotorrelato esta antecedido de una contextualizacion del
taller, en la que describo las expresiones artisticas exploradas, el concepto o temaética de paz
paralelo y las preguntas compartidas por los docentes durante el laboratorio. De esta experiencia
concluyo y confirmo la valiosa potencia de las artes como lineas de fuga hacia el reconocimiento
de la vida, convencida de que el camino investigativo que se proyecta para la construccién de una

paz estable y duradera es diverso y emocionante.

Palabras clave: fotorrelato, paz, practicas artisticas, TIAP.
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Abstract

This work seeks to share, from a testimonial perspective, my experiences as a participant in the
Itinerant Arts Workshop for Peace (TIAP), held in Medellin from February to July 2022. The
experience is captured through the resource of a photo story, selecting photographic sequences that
shed light on some of my reflections on artistic practices, my body, my memories, and the
construction of peace that took place during the six workshops and the public sharing of TIAP.
Each photo story is preceded by a contextualization of the workshop, in which I describe the artistic
expressions explored, the parallel concept or theme of peace, and the questions shared by the
instructors during the lab. From this experience, | conclude and affirm the valuable power of the
arts as escape routes towards the recognition of life, convinced that the investigative path projected

for the construction of a stable and lasting peace is diverse and exciting.

Keywords: photo story, peace, artistic practices, TIAP.
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1 Introduccién

La paz, un tejido sin patrones

Construir paz... que complejo entramado de acciones vienen a la cabeza con tan so6lo
escuchar esa demanda. (Como llevar a la materialidad de nuestras acciones un concepto confuso,
diverso y que, en definitiva, asi como muchas otras complejidades humanas, esta plenamente
vinculado al contexto y a nuestra experiencia en él? Los pasos recorridos por el conflicto armado
en nuestro pais parecieran ser mucho mas amplios y eficaces que el mismo Estado colombiano,
tanto asi que, en lugares del territorio nacional en los que la institucionalidad aun no ha logrado
hacer presencia o tener credibilidad, los grupos armados ilegales han ocupado esta necesidad social,
recordandonos que la “ausencia de autoridad, justa e imparcial, conduce a un vacio que debe
llenarse con una forma de autoritarismo que es extrema, pero retratada como pragmatica” (King,
2017, p.56), forma tan presente en nuestra historia que, para muchos y muchas colombianas, es
legitima e inevitable. Los resultados del plebiscito de 2016 asi lo visibilizaron.

Sin embargo, aun a pesar de esto se firma un Acuerdo de Paz con las FARC-EP vy la
institucionalidad emprende un camino sin precedentes en nuestra historia por construir una paz
estable y duradera, aunque, por supuesto, antecedido de 18 afios de aprendizajes en los didlogos de
La Uribe — Meta, Caracas y El Caguan, que, contrario a sus propositos de base, llegan a ser
recordados por muchas personas como tiempos de violencia agudizada por parte de los grupos
insurgentes (Grasa, 2020). ¢Qué paso6 en aquel entonces? Mi memoria reconstruye imagenes de
uniformes y explosiones por todas partes: unos morian alli, otros salian de sus pueblos hacia alla,
habia guerra en la television, en los juegos del barrio, en la ropa de los amigos y en los deseos de
las vecinas un poco mayores por tener una pareja que fuese militar. Mi familia, fiel televidente del
noticiero para acompafiar la alimentacion, se nutria de los acontecimientos de forma indiferenciada,
a la vez que incubaba una profunda desconfianza por aquellos dialogos de paz, desconfianza que a
la fecha y despues de todo el proceso de La Habana se mantiene completamente vigente, asi como
en millones de colombianos.

Entonces, ¢qué cambid con este Acuerdo? Y en especial, ,qué cambid en las personas que,
al recordar didlogos de paz, coinciden con recuerdos cercanos a los mios y, aun asi, decidieron

(decidimos) decir si, al menos a la ilusion retdrica de un pais sin conflicto armado interno? Es justo
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afirmar que, por supuesto, esta no fue una transformacion milagrosa ni se debe a una superioridad
generacional: hace décadas en Colombia, muchas personas trabajan por la paz sin que aun ella
hubiese sido reconocida con la firma de un acuerdo. Continuando con lo anecdotico, recuerdo que
algunas de esas personas fueron llegando de a poco a mi paisaje en forma de liderazgos, docencias,
vecinazgos y, desde luego (y aqui viene lo que nos convoca), experiencias artisticas. Alguna vez a
mi colegio, el docente y lider de ética y valores invito en un evento institucional, a un grupo de
teatro que hacia un ejercicio performativo con el tema de los desaparecidos y las familias que les
buscan. Hoy le puedo llamar performance, puedo entenderle en su forma y técnica, pero en aquel
entonces, yo sélo me concentraba en un llamado, y no precisamente era el escénico en ese
momento, sino el asociado con la paz.

Ahora, seis afos después de la firma del Acuerdo, nos venimos a dar cuenta que su
implementacidn no es un asunto de seguir un paso a paso hasta cumplirlo, que la verdad, la justicia
y la reparacion son un triangulo oceanico en el que todas las certezas parecen extraviarse, que la
relacion victima - victimario en la practica no es binaria, que hay asuntos estructurales en nuestro
pais tan complejos como las bombas y que, en conclusion, si la guerra (que conocemos) nos ha
tomado mas de 60 afios para acercarse a su fin, la paz por conocer podria llegar a tardar lo mismo.
Pero con determinacion afirmo que se esta construyendo.

Y justamente, esta reflexion multidireccional toma forma aqui, en los esfuerzos de
diferentes organizaciones, de todo el mundo incluso, por apostarle a las iniciativas de paz en
nuestros territorios, iniciativas que ahora son mucho mas visibles, entendiendo también la
asignacion de presupuestos publicos a razén de las firmas que el Estado colombiano y los
reincorporados a la vida civil intercambiaron en el Teatro Colon de Bogota: esta vez la inversion
trascendid las mesas de negociacion para llegar por fin a las comunidades. EI Taller Itinerante de
Artes para la Paz es, precisamente, una de estas iniciativas institucionales.

Desde el 2016, profesionales de los diferentes programas de la Facultad de Artes de la
Universidad de Antioquia, se han desplazado hacia diversos escenarios territoriales, buscando
promover y fortalecer encuentros entre “las artes, las culturas y las expresiones de las
comunidades”, proponiendo “alternativas pedagogicas, vivenciales y expresivas para la
resignificacion de los acontecimientos, memorias y procesos de participacién, convivencia y
reconciliacion, necesarios para una prospectiva de vida en paz” (Parra, Parra, Bautista, Sanchez y

Garcés, 2020, p.1). El TIAP se ha desarrollado en Dabeiba (2017), Uraba (2020) y ahora en
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Medellin (2022), siendo esta ultima version el epicentro de este trabajo de investigacion-creacion,
que busca sumar a la comprension del vinculo entre el arte y la cultura para la construccion de paz,
articulando a su vez reflexiones para la practica escénica interesada por este campo tematico.

El TIAP Medellin se desarrollo entre febrero y julio del presente afio en las instalaciones
del Centro Cultural de la Facultad de Artes, reuniendo a diversidad de personas que de una u otra
manera, tienen o han tenido relacion con el conflicto armado y sus multiples hechos victimizantes
(desplazamiento forzado o voluntario, amenazas, desaparicion, entre otros), o también han
dedicado su trabajo a la intervencion con victimas. Por mi parte, fui seleccionada, al igual que las
demaés personas, en la convocatoria abierta realizada por el equipo de La Paz es una Obra de Arte,
teniendo la oportunidad de transitar por la vivencia sensible y el proceso formativo en su totalidad,
del cual se busca dar cuenta en este documento a través de diferentes herramientas de la
sistematizacion de experiencias. En mi calidad de estudiante de Arte Dramatico y participante del
TIAP, celebro este impulso de recuperar una iniciativa tan amplia y plural, que, tal y como la paz
en su multiplicidad, se desarrollé hacia diferentes lugares de la practica artistica (teatro, danza,
musica, artes plasticas), visibilizé diversas metodologias, movilizo reflexiones especificas (paz,
hechos victimizantes, memoria, resignificacién) y estructurales (relacion sociedad-Estado,
idiosincrasia, vinculos) y que, después de haberle vivido, posibilita hablar de él como un proceso
articulado, expandido, multidireccional y en permanente reformulacién. Este documento buscara

ser un acercamiento a esas multiples direcciones.
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2 Justificacion

En Colombia nos encontramos en un momento coyuntural para nuestra historia social y
politica contemporénea. La firma del Acuerdo nos enfrent6 con la idea de una paz més alla de la
simple ausencia de conflicto, invitandonos a narraciones en donde la violencia no fuera la
protagonista o determinante de nuestra experiencia y relacion con los otros. Sin embargo, estos
afios han demostrado lo anclada que una parte importante de la poblacion esta en el concepto de
“paz negativa”, es decir, aquella que se instala cuando, posterior a un conflicto armado, una de las
partes se declara ganadora y, por tanto, dictamina el orden social para una paz estable y duradera
(Mufoz, 2001). Seguramente, en algun punto historico hubiésemos querido leer en los libros que
el conflicto armado interno, agudizado desde la guerra bipartidista hasta nuestros dias, finalizd con
la victoria del Estado colombiano sobre la insurgencia en una batalla de cualquier latitud, tal y
como leemos la historia independentista, en donde todos los procesos anteriores y posteriores son
anexos de los grandes proceres vy el grito de libertad. Sin embargo, atrevidamente celebro que no
haya sido asi, y no por simpatias ideologicas o similares, sino por el valor tan profundo que tiene
para el fortalecimiento nacional una paz entendida desde el proceso, desde las confrontaciones con
nuestras idiosincrasias mas complejas, en donde asomos de exclusién, supremacias, clasismos y
violencias estructurales se filtran con facilidad. EI discurso ganador generalmente nos ubica por
encima de los otros-perdedores.

En este sentido, sabemos que las précticas artisticas han jugado roles determinantes en la
develacion, deconstruccion y transformacion de las idiosincrasias y los esquemas de violencia en
el mundo. El universo de lo simbdélico nos ha permitido reunir nuestras experiencias, asociarlas con
otra informacidn, verlas desde multiples frentes y volver a ellas con la potencia de quien tiene algo
para compartirle a otros. Basta recordar movimientos como el expresionismo aleman, el
surrealismo, el accionismo vienés, la danza Butoh, el performance y sus hibridaciones, el teatro
épico de Brecht, el rock latinoamericano, las tiras comicas del sur, el arte urbano y otras muchas
formas artisticas del mundo, para abrazar este vinculo entre las artes y el pensamiento que discurre
acerca de la guerra, la politica y los poderes, deviniendo en creaciones artisticas, metodologias de
investigacion, procesos de bases, trabajos interseccionales y en definitiva, juntanzas para la vida 'y

la resiliencia.
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De ahi que, en este campo, tengamos todo un camino abierto para recorrer, aportando desde
nuestro saber no so6lo al entendimiento de los hechos o las circunstancias que rodean el conflicto,
sino a todo un compendio de experiencias que le apuestan también a la reparacion simbolica y no
repeticion. Consolidar un andlisis critico del Taller Itinerante de Artes para la Paz Medellin,
significa una oportunidad de reflexion para este proceso desde dentro, recuperando hallazgos del
ejercicio de observacion participante y a su vez del sentir mas intimo de la experiencia personal.
Habitualmente, las sistematizaciones suceden desde la perspectiva del profesional- mediador que
lidera y su analisis se concentra en lo reunido de las vivencias de los y las participantes. Sin
embargo, esta investigacion se sustenta en la posibilidad de realizar este mismo procedimiento de
reconstruccion, organizacion e interpretacion de la experiencia, desde la sensibilidad caracteristica
del cuerpo investigador-creador, sumando a los hallazgos de los lideres investigadores del TIAP,
un acumulado de pensamientos, poéticas y materiales simbdlicos extraidos del transito pleno por
los talleres. Esto busca ser para el TIAP una fuente adicional de analisis y discusion del proceso,
permitiendo que este Trabajo de Grado se una a los demas productos investigativos y académicos
(précticas pedagogicas, analisis docentes, observaciones de investigadores internacionales) que
resultaran de esta experiencia de paz 2022, con miras a volver enriquecida a las comunidades en
una nueva version o en proyectos paralelos con el mismo fin.

A su vez, la pregunta por lo escénico que también incluye este trabajo habilita otras
reflexiones en torno a su importancia y razén de ser. A nivel creativo y en sintonia con la
participacion del ejercicio escénico en ambitos comerciales 0 empresariales, pareciese que existen
tematicas reservadas a la contratacion, por ejemplo: salud en los entornos laborales, convivencia
en el aula, cultura vial, democracia y participacion politica, contaminacion ambiental, entre otros,
olvidando a veces que el trabajo, la escuela, el espacio publico, la discusion y el medio ambiente
son escenarios fundamentales para nuestra calidad de vida y fuentes muy valiosas de produccion
artistica. Desde mi lugar mas intimo y personal de la reflexidn, creo que la construccion de paz ha
1do aproximandose también a estos lugares de la creacion por “encargo”. Y es entonces cuando
hablamos de paz en campafias publicas o privadas, en activaciones culturales, en sketch para
espacios convencionales o no convencionales y hasta en grandes producciones, y extrafiamente
habitamos lugares similares de la creacién. No es que los lugares similares o comunes tengan una
carga binaria de buenos o0 malos, pero tras ver una de estas puestas en escena que transita por alli,

me cuestiono si el discurso de paz no ha ido mutando en paisaje dentro de los creadores escénicos,
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valiéndose de recursos similares, reflexiones similares, una suerte de “féormulas creativas” con
moraleja y propuestas estéticas cercanas. Entonces me pregunto por las singularidades: ;sera que
todos tenemos relatos similares por contar y llevar a la escena?; desde la investigacion-creacion
teatral ¢estaremos viendo la construccion de paz como una responsabilidad de la institucion y los
procesos de base, en donde nosotros no participamos activamente con nuestros resultados artisticos
mas profesionales? Ante esto, toda afirmacion es especulacion y necesitaria rigor investigativo para
superar este umbral. Mi interés por vincular las vivencias del TIAP Medellin con un proceso
personal de creacion teatral, radica en constatar reflexiones propias de mis memorias y maviles
artisticos, que brinden algunas conjeturas y puedan después funcionar como referentes o aportes a
investigaciones similares, deseando que ojala cada vez mas procesos se interesen por nuestro lugar

como artistas dramaticos en la consolidacion de paz en Colombia.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo General

Analizar la experiencia del Taller Itinerante de Artes para la Paz (TIAP) Medellin desde la
condicion de investigadora-creadora participante, buscando reflexiones tedricas y metodoldgicas
que sumen a la comprension del vinculo entre las artes y la construccion de una cultura de paz en

Colombia.

3.2 Objetivos especificos

. Registrar el proceso del TIAP Medellin a través de herramientas metodoldgicas de la
investigacion-creacion y sistematizacion de experiencias, reconstruyendo, organizando y
reinterpretando lo vivido durante los 6 modulos que componen la formacion.

. Realizar un analisis critico de los hallazgos o experiencias significativas del proceso,
aportando diversas fuentes y recursos interdisciplinares a la comprension de las vivencias en el
TIAP Medellin y su relacion con las formas de construir paz en Colombia.

. Vincular la experiencia del TIAP Medellin con un proceso de investigacién-creacion
escénica movilizado por preguntas acerca de la construccion de paz y memorias del conflicto

armado colombiano, intuyendo reflexiones para la creacidn teatral en este campo tematico.
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4 Marco teérico

Para navegar por la recuperacion de la experiencia TIAP, se considera importante tener

presente el siguiente universo teorico:

4.1 Construccion de paz

Desde los afios posteriores a la Primera Guerra Mundial, los Estados se han preocupado por
propiciar investigaciones que permitan entender “la paz” y los recursos que necesita una sociedad
para poder vivir plenamente en ella, pasando por diversos enfoques que, en su mayoria, la han
definido como lo que ocurre en los intervalos entre una guerra y otra, o lo que llega tras la
finalizacién de un conflicto, generalmente porque una de las fuerzas en pugna logré sobreponerse
a su contraria (Harto de Vera, 2016). Sélo hasta la década de los sesenta y con mayor énfasis en
los ochenta, internacionalmente comenz6 a dimensionarse la polisemia que caracteriza a este
término y la necesidad de nombrar realidades mas alla de la victoria o de la derrota en medio de un
conflicto armado. Es muy valioso recordar la transicion que el concepto ha vivido en relacion
también a los relevos generacionales, las contraculturas, los movimientos sociales y el llamado de
algunas generaciones por negarse a participar de guerras nacionalistas, siendo las artes, en esta
transformacion, un punto importante de fortalecimiento (Uribe, 2015, 1h2m45s).

En Colombia, aun cuando desde los observatorios de paz de las universidades se ha
promovido el analisis multidimensional de la paz, el conflicto y las razones que lo han sostenido
por mas de sesenta afios, no ha existido a la fecha ninguna proyecto gubernamental de paz que no
se haya construido a partir de una l6gica de defensa. La politica colombiana, tan caracterizada por
el bipartidismo, ha desarrollado principalmente dos formas de entender la construccion de paz: la
primera, gestada desde los lideres de la derecha, quienes abogan por una paz consensuada bajo el
estricto cumplimiento de la normatividad, y la segunda, defendida por el progresismo, quienes no
ven en la normatividad vigente una salida al conflicto y defienden el uso de la justicia transicional
(Ramirez, 2014). En ambos extremos (uno mas que otro, pero igualmente visible), se ha conservado
el fortalecimiento de la fuerza pablica, a través de la destinacidén de amplios recursos econémicos,

el fuero militar, entre otros puntos como acciones para garantizar la seguridad, la soberania y el
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proyecto politico de paz, ubicando a Colombia durante el 2021 como el segundo pais de
Latinoamérica con mayor gasto militar, después de Brasil (Statista, 2022).

Sin embargo, la realidad de los procesos de base en Colombia es otra. Citando a un grupo
de mujeres del Palenque de San Basilio:

La paz es un proceso de lucha que se viene trabajando en los diferentes rincones de

Colombia, es el respeto por las cosas y los seres que nos rodean. La paz es ser solidarios

con nuestros semejantes, la paz es la pelea sin guantes, sin armas, sin agresiones fisicas, ni

verbales. (Citado en Hernandez, 2008).

Estas iniciativas, distribuidas a lo largo y ancho del territorio, han evidenciado
histéricamente paces imperfectas, es decir, experiencias de construccion de paz que perviven
paralelas al conflicto, en donde las comunidades han optado por fortalecer sus capacidades sin que
la circunstancia ajena a sus voluntades, Ilamada guerra, lo haya impedido (Harto de Vera, 2016).
Estos procesos se han caracterizado por los empoderamientos pacifistas, la multiculturalidad y la
potencia de transformacion que tienen las comunidades frente a realidades adversas como las
violencias. Muchos de ellos tienen en comuin que no encuentran su razon de ser en teorias o
escenarios academicistas, ni el politicas publicas del Estado colombiano, ni en periodos de
posconflicto. Han nacido del interior de las voluntades ante la necesidad de sobreponer la vida y
encontrar alli un proyecto en comunidad.

Ahora, gque el pais vive un periodo gque ha intentado denominarse de posconflicto, que las
instituciones publicas, algunas privadas, la comunidad internacional e incluso el proyecto de
gobierno 2022-2026 le apuesta a construir una ‘“Paz total”, la deuda histérica con estos procesos de
base y con las comunidades mas afectadas por el conflicto pareciera tener una esperanza de
subsanacion, comenzando por legitimar, incluso ante los ojos de la poblacién civil colombiana méas
resistente a la firma del Acuerdo, su existencia, sus luchas, su voz y todo lo que tienen para contarle
a Colombia en materia de esclarecimiento de la verdad. Es probablemente la primera vez en la
historia nacional, que estas voces tienen tanto eco. La Comision de la Verdad (2022) deja una tarea
de amplio aliento a toda Colombia, comenzando por el cumplimiento pleno e integral del Acuerdo
de Paz firmado con FARC-EP, la creacion de un Ministerio para la Paz y la Reconciliacion, la
negociacion con el Ejército de Liberacion Nacional — ELN, la caracterizacidn de las organizaciones
ilegales armadas, herederas de los antiguos grupos involucrados en el conflicto armado (como Clan

del Golfo, disidencias FARC, entre otros) y, en especial, a la poblacion civil, la responsabilidad de
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rechazar rotundamente la lucha armada y promover iniciativas para la mitigacion de cualquier tipo
de respuesta que atente contra la integridad fisica o psicoldgica de una persona en su comunidad.

Evidentemente, este camino apenas comienza.

4.2 Artes y construccion de paz

Como fue mencionado unas lineas atras, las précticas artisticas han tenido mucho que ver
en la transformacion del esquema de paz y la relacion de las sociedades con la guerra. Asi como
han funcionado para ejercer oposicion e incluso derogar paradigmas, han sido también excelentes
dispositivo para la metaforizacion, distribucién y legitimacion de los valores nacionales que
sostienen el conflicto (Rada, 2011). Es decir que su actuar ha sido también multidireccional. Sin
embargo, para efectos de delimitacion, este apartado se concentrara especialmente en cémo las
artes han sido mavil de ruptura con las hegemonias, siendo a la vez espejo y ventana de las
realidades. Hasta antes de la Primera Guerra Mundial, las expresiones artisticas continuaban muy
ligadas al clero, los Gobiernos, la exaltacion del paisajes, costumbres y modos de vida de las
comunidades. Paralelo a esto sucedian las representaciones populares, que ya daban muestra de
satiras o cuestionamientos a las formas de poder y se mantenian en la seguridad de las calles o la
itinerancia. Con el primer estallido del mundo, las vanguardias y lo que significé para la humanidad
enfrentarse a una guerra de tal magnitud, los lugares creativos comenzaron a moverse y con ellos
todo un impulso de trasgresion que a la fecha no ha cesado. Las expresiones simbdlicas continGian
siendo el canal mas importante para decir lo que por otras vias de comunicacion no es posible,
afianzando el lugar de la denuncia y la resistencia al olvido (Sierra, 2014; citado en Villa y
Avendafio, 2017).

En cada disciplina artistica, década y region del mundo, podrian encontrarse referentes para
esta afirmacion. Desde la literatura, la masica, las artes plasticas, la fotografia, el cine, el teatro, el
performance, entre otras muchas expresiones de caracter hibrido o experimental, se ha dialogado
acerca del dolor y las injusticias, de las pérdidas sufridas en la guerra y de los poderes ejercidos
sobre los cuerpos para llevarles a la confrontacion armada. No obstante, a pesar de su caracter
simbodlico, las artes también han sido blanco de censura, amenaza y muchas vidas se han perdido o
puesto en juego a causa de canciones, caricaturas u obras de teatro, siendo estas unas circunstancias
desafortunadas que han sido resorte para considerar a las expresiones simbolicas como una fuerza

de transformacién capaz de lograr que toda una generacion renuncié a ser obligada a la guerra o
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deje de considerar como necesarias las barbaries cometidas por los ejércitos hacia la poblacion
civil.

En este contexto de paz, especialmente, es importante hacer visible que las préacticas
artisticas no se encuentran reservadas exclusivamente para quienes se dedican profesionalmente a
ellas. Al contrario, han traspasado los limites del oficio mismo para devolverle a las comunidades
su capacidad expresiva y que sean ellas las que hablen, con su propia voz, de la vida arrebatada y
los dolores dejados por la guerra. América Latina ha sido una de las regiones que ha dedicado
mayores esfuerzos a comprender la relacién entre las artes, la paz, la memoria y la reparacion
simbdlica (Villa y Avendafio, 2017). Haciendo zoom en Colombia, la Comision de la Verdad, a
través de su proyecto Verdad Poética, hizo visibles algunos de muchos procesos que hace afios
trabajan en los territorios haciendo arte para sobrellevar y resistir a las condiciones impuestas por
la guerra, como la Corporacién Tapioca en la Orinocoamazonia colombiana, la Corporacién
Mariamulata en Sucre, Uramba TeVe, Voces Diversas en Barrancabermeja, la Asociacion Red de
Emisoras Comunitarias del Magdalena Medio, Rostros Urbanos en Buenaventura, sélo por
mencionar algunos de los numerosos escenarios en donde las artes, desde una perspectiva
interdisciplinar, han sido la respuesta pacifica de las comunidades para los grupos armados legales
e ilegales que habitan sus espacios.

En el teatro, desde luego, podemos encontrar también apuestas muy importantes en pro del
esclarecimiento de la verdad y la reparacion simbdlica; de las mas importantes en este momento,
tal vez, la liderada por la Corporacién Colombiana de Teatro y la actual Ministra de Cultura,
Patricia Ariza, quienes llevan mas de 25 afios y cerca de 100 creaciones teatrales y performances
realizados con personas victimas de la guerra y artistas, quienes en el escenario forman un corpus
dedicado a hacer visible lo que no encuentra palabras en la legislacion o los medios de
comunicacion (Comision de la Verdad, 2020). Son también promotores del Festival de Mujeres en
Escena por la Paz y de la Red de Mujeres Arte y Parte en la Paz de Colombia, el cual es un proyecto
de teatro formado por 12 grupos de mujeres que, ademas de discutir acerca de sus hechos
victimizantes y de la construccion de paz, le aportan a la narrativa una perspectiva de género
(Romero, 2015). También el proyecto Victus, liderado por la actriz Alejandra Borrero y Casa
Ensamble, en colaboracion con la Agencia Colombiana para la Reintegracién (ACR) y la Unidad
de Victimas, reunio en una misma creacion escénica a 20 miembros de las diferentes fuerzas

armadas involucradas en el conflicto, es decir, desmovilizados de las FARC, el ELN, las AUC y
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miembros del Ejército Colombiano (Barreto, 2021). En el sur del pais, Tumaco, la experiencia de
Teatro por la Paz relne a jovenes que reflexionan a través de sus puestas en escena acerca del
reclutamiento forzoso, la desigualdad, la falta de oportunidades y la violencia estructural que vive
su territorio, historicamente abandonado por el Estado (Echeverria y Diaz, 2016). En Medellin la
Corporacion Cultural Nuestra Gente, de la zona nororiental de la ciudad y la Corporacion La Parla,
ubicada en la comuna 13, son dos iniciativas que trabajan para que los jévenes de los barrios y
algunos privados de la libertad, que hicieron parte de milicias urbanas, encuentren en las artes
escénicas una ruta para contar sus historias, resignificar sus vivencias y asi aproximarse al perdén
y la reparacion simbolica (Urrea y Castafio, 2018). Otros iconos del teatro y la construccion de paz,
mas enfocados en la creacidn escénica y que han sido referentes de las discusiones en torno a esta
relacién son La Candelaria, con su obra Guadalupe afios sin cuenta o El paso; el Teatro
Experimental de Cali, con su obra En los dientes de la guerra; Teatro Matacandelas con La casa
grande; Teatro Petra con sus obras Labio de liebre o Historia de una oveja; s6lo por mencionar
algunos ejemplos de los muchos disponibles, tanto en el montaje y proyeccién como en la

dramaturgia colombiana (Villay Avendafio, 2017).

4.3 El Taller Itinerante de Artes para la Paz y La Paz es una Obra de Arte

Parrafos atras se realizd una breve introduccion del proceso en el que se enmarca este
Trabajo de Grado y parrafos mas adelante, se compartira una recuperacion testimonial que hizo
parte de uno de los talleres y que suma a la contextualizacion integral de lo que es el Taller
Itinerante de Artes para la Paz. En este parrafo, se pretende dar una contextualizacién un poco méas
institucional acerca del TIAP y del programa que lo contiene: La Paz es una Obra de Arte, asi como
del macroproyecto internacional que aporta a su realizacion: TransmigrArts.

Tomado textualmente del libro La Paz es una Obra de Arte: una experiencia significativa
del Taller Itinerante de Artes para la Paz (Parra, et. al, 2020):

La Paz es una Obra de Arte -LPOA- es un programa interdisciplinar de formacion,

extension e investigacion-creacion de la Facultad de Artes de la Universidad de Antioquia,

que desde el 2016 avanza de manera simultanea en diversos frentes: la formacion de

formadores, la gestion, la creacion de proyectos, la intervencion, el didlogo
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interinstitucional y la atencion constante de procesos y necesidades de los sujetos en torno

a la educacion y la cultura de paz. (pag. 1)

Tuvo sus inicios con un grupo de nifios y nifias del barrio La Iguana, para después trabajar
con otras poblaciones, como personas privadas de la libertad, hasta llegar a los Espacios
Territoriales de Capacitacion y Reincorporacion — ETCR -, en donde se asentaron los firmantes del
Acuerdo de Paz, sin perder su presencia en otros escenarios, como la Institucion Educativa y de
Trabajo San Jose.

Por su parte, el Taller Itinerante de Artes para la Paz:

Es el ejercicio préctico, académico e investigativo que propone desde el didlogo entre las

artes, las culturas y las expresiones de las comunidades, alternativas pedagdgicas,

vivenciales y expresivas para la resignificacion de los acontecimientos, las memorias y los
procesos de participacion, convivencia y reconciliacidn, necesarios para una prospectiva de

vida en paz. (Parra, et. al, 2020, péag. 1)

Ha sido realizado en tres ocasiones: la primera en el municipio de Dabeiba - Antioquia, en
el ETCR de Llano Grande; la segunda en el Uraba Antioquefio, en las instalacion de la Universidad
de Antioquia Seccional Uraba y la tercera en Medellin, en las instalaciones del Centro Cultural de
la Facultad de Artes. Su enfoque de produccién de conocimiento esta en la investigacidn-creacion,
por cuanto parte de la metodologia de laboratorio con miras a permitir que cada persona
participante recupere de su experiencia sensible reflexiones, memorias y sentires personales, que
aporten a sus procesos de reparacion, resignificacion o construccion de memoria consigo mismos
y sus comunidades. En este sentido, la préctica es la misma investigacion (Alvaran et al, 2022), de
ahi que toda la metodologia se construye de forma vivencial y con caracter interdisciplinar,
articulando talleres de teatro, danza, musica, artes plasticas y literatura. Estd direccionado a la
formacion de formadores y por eso relne en su convocatoria pablica a lideres y lideresas de los
territorios, docentes, profesionales psicosociales, artistas, pedagogos, entre otro universo de
posibilidades en medio de la diversidad que caracteriza a quienes trabajan por la paz en Colombia.

Vinculado a lo anterior, desde el 2020 LPOA vy el TIAP hacen parte de un proyecto de
cooperacion internacional llamado TransmigrArts, Transforming Migrations by Arts- EU project
101007587- beneficiado por la convocatoria Marie Sktodowska-Curie Actions (MSCA) de la
Union Europea, el cual surge con el proposito de investigar acerca de las artes y su importancia

para la reduccién de dafios e integracion al nuevo territorio en personas que han vivido o estan
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viviendo procesos de migracion. Actualmente este proyecto se encuentra desarrollando talleres e
investigando en cuatro paises: Colombia, Dinamarca, Espafia, Francia y realiza intercambios entre
investigadores con el fin dltimo de llegar a consolidar una caja de herramientas artisticas que
permita la atencion humanizada a la poblacion migrante en el mundo. Por esta razon, en la
recuperacion del Taller 6 serd visible la visita de una delegacion de investigadores internacionales,
que asumid el lugar de la observacion participante durante la semana de ejecucion e hizo parte

activa también del evento de socializacion.
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5 Metodologia

Para dar cumplimiento a los objetivos propuestos, la ruta metodoldgica tuvo la
sistematizacion de experiencias como punto de partida.

Aun cuando la sistematizacién de experiencias continla siendo un concepto en
construccion, actualmente es una de las formas mas importantes de producir conocimiento en
Latinoamérica, pues ademas de permitir la descripcion de los aspectos técnicos 0 metodoldgicos
que caracterizaron un proceso, sus resultados y aprendizajes generales, invita a recuperar la
experiencia vivida, no para concentrarse en el pasado, sino para construir desde alli nuevos saberes,
sensibilidades y capacidades para el presente y el futuro (Jara, 2018). Se niega a la instalacién de
férmulas o recetas para realizarse, pero si se ha preocupado por la clarificacion de unos minimos,
como sus objetivos, sus relaciones (mayormente participativas) y su perspectiva critica, en donde
lo més importante, ademas de “lo que pas¢”, es aproximarse a entender el “por qué pasd”. Las
herramientas disponibles para ello son tan amplias y diversas como el concepto mismo, pero se
apoya mayormente en aquellas que permitan una recuperacion integral de la vivencia, en donde
sean visibles aspectos emocionales, singulares o atravesados plenamente por la subjetividad del
hablante.

De este modo, para la presente sistematizacion fueron usados recursos como:

e Bitécoras de trabajo: herramienta de disefio libre en la que se busca reunir material
escrito y visual susceptible de analisis, dando énfasis especialmente, para el caso de
la sistematizacion de un proceso de investigacion-creacion, a la vivencia sensible
de quien investiga.

e Registro audiovisual: recuperacion en imagen y video de las vivencias de un
proceso. En el caso del TIAP, este trabajo fue realizado por Julieta Bohorquez y
David Romero, quienes son los autores de la mayor parte de de fotografias y videos
que acompafian esta sistematizacion.

e Fotorrelatos: organizacién de iméagenes con miras a narrar desde alli una historia,
sensibilidad o reflexion sucedida alrededor de un acontecimiento. Se vale de la
sintaxis, es decir, de la sucesién de imagenes sobre un mismo tema para incidir en

el mensaje connotado por la serie (Gonzélez, 2010, pag. 51). En esta sistematizacion
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el fotorrelato es el recurso elegido para compartir las vivencias personales de la

autora y a su vez hacer énfasis en el carécter auto etnogréfico de esta investigacion.
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6 Desarrollo del proceso

A continuacion, se recuperan algunas de las vivencias mas importantes del TIAP, haciendo
énfasis en cuatro grandes categorias:
e EIl cuerpo: ¢como participaron los cuerpos, en relacion con la disposicion al
movimiento, a la exploracion y al juego en cada uno de los talleres?
e Los relatos: ¢qué sentires se manifestaron en la palabra, durante y después de cada
taller?
e La colectividad: ;como se fue transformando la vida del grupo conforme
transcurrieron los talleres?
e Vivencias, reflexiones, preguntas para el analisis y resultados creativos propios (de
la investigadora-creadora), presentados en recuadros y a través de fotorrelatos.
Estas categorias se seleccionan de acuerdo con los intereses formativos y sensibles de la
investigadora-creadora, encontrando en los cuerpos, las palabras y los relacionamientos, insumos
de alto valor para reflexionar acerca del vinculo entre las artes y la construccion de paz. No sobra
recordar que, desde el lugar de entendimiento de la realidad que ofrece el teatro, el personaje se
construye por lo que dice, lo que no dice, lo que hace y las relaciones que instala (Stanislavski, s.f.,
citado en Osipovna, 1996), de ahi que, aplicado a un contexto de formacion/intervencion, estos
recursos aprehendidos para la creacion escénica, sean susceptibles de expandirse a fin de organizar
un relato que demanda categorizacion y posterior analisis. De igual forma, dentro del corpus tedrico
gue sostiene esta investigacion, son compartidas algunas consideraciones en torno al cuerpo, la
narrativa y la asociatividad como punto de referencia para el andlisis y comprension de las
experiencias. Respecto a la categoria de vivencias y reflexiones de la investigadora-creadora, las
razones se soportan en el caracter autoetnografico y de investigacion-creacion que fundamenta este
documento, entendiendo la préctica de narrar la vivencia personal como una forma de comprender
y otorgar nuevos significados a la experiencia e incluso a la percepcion misma de realidad (Villalba,
2015).
De esta forma, se abre la narracion con un diagnostico sociodemogréafico y participativo de

la colectividad, posteriormente se transita por las vivencias del proceso del TIAP de acuerdo con
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estas categorias y al final, se evocan algunos de los momentos més significativos de la socializacion

en las instalaciones del Centro Cultural de la Facultad de Artes.

6.1 Diagnostico del colectivo

6.1.1 Caracterizacién sociodemografica

Se inscriben al Taller Itinerante de Artes para la Paz 60 personas, 13 hombres y 47 mujeres,
con edades entre los 20 y los 68 afios, siendo la edad promedio 33 afios y la moda de edad 26 afios.
El 40% pertenecen al estrato socioeconémico 1y 2; el 56% al estrato 3y 4 y el 3% al estrato 6. El
20% de las personas inscritas se identifican como poblacion LGTBIQ+. En cuanto al enfoque
diferencial poblacional, del total de personas inscritas, el 48% no se identifica con alguna
poblacion; el 36% se identifica como mestizos; el 10% se identifica como afrodescendiente; el 2%
como indigena; 2% como campesina y el 2% no responde al item. El 70% de estas personas se
identifican con alguna experiencia victimizante: el 25% como victimas del conflicto armado; el
10% como victimas de desplazamiento por actos violentos; el 10% como migrantes y el 2% con
violencias contra la comunidad LGTBIQ+. A su vez, el 56% reconocen que ellos o algin miembro
de su familia ha vivido alguna condicién de migracion o desplazamiento a causa del conflicto
armado, violencia, temas econdmicos o sociales a lo largo de su vida. ElI 26% responde
negativamente a este item, el 15% responde que tal vez y el 2% no responde la pregunta.

No se inscriben personas con alguna condicion de discapacidad. Cuentan con posgrado el
25% del total de inscritos; con pregrado el 41%; son estudiantes de pregrado el 21%; 8% hasta
secundaria; y el 3% con otros grados de formacion no especificados.

De esta totalidad de inscripciones, fueron seleccionados por el equipo de docentes
responsables, 27 participantes, 21 mujeres y 6 hombres, en su totalidad profesionales, estudiantes,
lideres o participes de procesos vinculados a las ciencias sociales y humanas. Los criterios de
seleccion giraron en torno a la vivencia y reconocimiento de hechos asociados al conflicto armado
interno, la participacion en procesos de base y en proyectos vinculados a la construccion de paz en
los territorios. Hay psicélogas, pedagogas, comunicadores sociales/organizacionales, trabajadores
sociales, arquitecta, actores, actrices, artistas plasticos y lideresas comunitarias. Cada uno y cada

una ha participado de diversas maneras en iniciativas de reparacion y reconciliacion con victimas
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y actores del conflicto armado, trayendo desde sus experiencias personales, sociales y
profesionales, relatos y reflexiones al espacio de encuentro.

Algunos datos especificos de los y las seleccionadas son:

Figura 1. Enfoque diferencial poblacional de personas seleccionadas al TIAP — Medellin 2022.

¢Con qué poblacion te identificas?

mMestiza ®Indigena ®Afrocolombiana mMinguna

Figura 2. Reconocimiento de experiencias de desplazamiento o migracién por causas del
conflicto armado, violencia, temas econémicos o sociales en la historia personal o familiar de
personas seleccionadas al TIAP — Medellin 2022.

Experiencias de desplazamiento o migracién enla
historia personal o familiar

mSi mNo mTal vez
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Figura 3. Estratos socioeconémicos de personas seleccionadas al TIAP — Medellin 2022,

Estrato socioecondomico

Nl B2 m3 w4 mS W6

Figura 4. Experiencias en proyectos educativos, sociales o culturales de Paz en Colombia.

Experiencia en proyectos educativos,
sociales o culturales de paz

mSi = No=

6.1.2 Punto de partida colectivo y personal

Desde el primer encuentro, es posible observar la multiplicidad de historias que coinciden

en el TIAP. La presentacion, en su mayoria, sucede acompafada de la profesién u oficio que cada
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uno y cada una desarrolla, de ahi que sea viable hacer un mapeo de la interdisciplinariedad ya
mencionada parrafos antes. Todas las personas participantes, desde algun lugar, han tenido relacion
con las artes: algunas son artistas de formacién y profesion; otras han investigado para incluirlas
en sus practicas pedagdgicas o psicosociales; otras han realizado estudios posgraduales en
arteterapia y similares; otras han participado de ellas como practica complementaria a su formacién
profesional y otras las viven como hobbies, actividades de esparcimiento o acompafiamiento
emocional. Al ser un grupo numeroso, la formacién de subgrupos de vinculos sucede desde el
primer encuentro, pues algunas personas ya Se conocian por procesos académicos, sociales o
artisticos de otros escenarios diferentes al TIAP.

En la primera sesion préctica, se hace visible la relacion de algunas personas del grupo con
el cuerpo y el movimiento. Un porcentaje amplio participa de la exploracién multidireccional por
el espacio, mientras que algunas personas atraviesan por episodios de resistencias corporales,
propias de un inicio de proceso. En la retroalimentacion, se llevan a la narrativas barreras hacia el
movimiento (“yo no soy muy de moverme o de expresarme con el cuerpo”), la danza (“yo no sé

29 ¢

bailar”, “yo soy arritmica”) y al contacto fisico (“no me gusta que me togquen, ni sentir muy cerca
a las personas”, “no me gusta que me abracen”), asociando estas reflexiones con situaciones de
vulneracion que cada uno y cada una ha atravesado en su experiencia vital, asi como a ideas
preconcebidas de lo “artistico” y de las competencias o talentos que, socialmente, se han difundido
como indispensables para pertenecer alli. No obstante, estas resistencias no son mayores que la
disposicion o expectativas hacia el Taller, la colectividad y la construccién de paz, de ahi que,
como punto de partida, sea observable colectivamente un ambiente de apertura, respeto y escucha
atenta.

Es importante mencionar que el TIAP comenz6 con el acompafiamiento de dos
investigadoras francesas del proyecto Transmigrarts, quienes serian parte del proceso durante los

talleres 1, 2y 3.

e Apuntes personales
: Desde mi lugar de la experiencia, inicio el Taller con lentitud social, trayendo al plano
: sensible procesos personales relacionados con el establecimiento inicial de vinculos vy Iaé

colectividad. Asi como algunos de mis compaiieros y comparfieras experimentan resistencias '
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Ecorporales o fisicas, la mia es social y asi mismo puedo identificarla en otras personas :
participantes, quienes tambien, en el primer espacio de reflexion, la ponen en palabra. Mi punto
interior de partida es distante, mientras que el exterior/comunitario, ese que también se ha
construido con los procesos personales de re- existencia, le apuesta a conectar con la metodologia
y la colectividad, entendiendo que, atn con la sumatoria de voluntades, el clima de confianza
grupal podria llegar a tardarse un poco. Asi mismo, percibo en mi y en las personas colegas
artistas, un animo de re-aprendizaje y exploracion que percibo como fundamental para el transito
por la experiencia del TIAP. Es claro, desde su presentacion en la inscripcion, que el proceso esta
édirigido a movilizar fibras sensibles y cognitivas mucho mayores que la misma formacion
profesional artistica (o social o cientifica), de ahi que sea posible leer también, en los que somos
artistas de profesion, ese vacio necesario para que la creacion suceda. |

6.2 Vivencias del TIAP
6.2.1 Taller 1 — Presentacion del TIAP, La Paz es una Obra de Arte y Transmigrarts

Este primer encuentro fue realizado por las docentes lideres del TIAP, quienes abrieron la
conversacion con una anécdota en cuanto a la institucionalidad, las artes y la paz que vale la pena
traer a mencién: cuando el Estado Colombiano firmo el Acuerdo de Paz en 2016, las diferentes
instituciones de educacidn superior, entre esas la Universidad de Antioquia, por supuesto, estaban
Ilamadas a adelantar acciones para aportar a la construccion de una paz estable y duradera en los
territorios, conformando, en ese mismo afio, la Unidad Especial de Paz y la Mesa Universitaria por
la Paz con miembros de cada una de las facultades que componen el Alma Mater. Cada
representante académico llego a este encuentro con mdaltiples ideas, todas gestadas desde su area
de conocimiento y previas investigaciones: “para construir paz es necesario fortalecer la
infraestructura vial de los municipios”; “para construir paz €S necesario equipar los puestos de
salud y las escuelas”; “para construir paz es necesario capacitar a las personas para el mundo laboral
actual”, entre otro acumulado de afirmaciones. Cuando llegd la Facultad de Artes a esta mesa, sus
aportes fueron concebidos como complementarios: artes que entretiene, artes que brinda un
espectaculo, artes que hace manualidades o recrea y, desde estos lugares, se construyo la primera

intervencion de la Universidad de Antioquia en uno de los Espacios Territoriales de Capacitacion
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y Reincorporacién (ETCR) de los firmantes de la paz, antiguos miembros de las FARC-EP. Al
llegar al territorio, el primer obstaculo que tuvo la delegacion fue el ingreso, pues la estructura de
seguridad del Espacio impidié que la Universidad pasara. Mientras las discusiones y aclaraciones
institucionales sucedian, las docentes de la Facultad de Artes, artistas y payasas, comenzaron en
una casa vecina a prepararse con sus clowns. Al estar listas, salieron al encuentro de la delegacion
y con ellas, los nifios y las nifias del territorio, quienes, sin mayores reparos, las llevaron por entre
las fronteras de seguridad y tras de ellas, a toda la delegacién de la Universidad de Antioquia. Una
vez instalados y listos para comenzar una actividad audiovisual con la comunidad, un inesperado
problema técnico nuevamente revivio la tension de la visita y ante esto, una voz se acerco a las
payasas presentes preguntando: “;ustedes pueden hacer algo?” ... Paso cerca de una hora y media
antes de que la solucion al problema llegara desde el casco urbano mas cercano y, mientras tanto,
una intervencién clown, completamente sucedida desde la improvisacion, la sensibilidad y el
reconocimiento de los habitantes de esta vereda en Antioquia, fue el acontecimiento necesario para
que, posterior a esto, la Mesa Universitaria por la Paz ubicara a la Facultad de Artes como una
fuerza indispensable para el cumplimiento de sus ejes misionales.

Este lugar anecdotico, tan cargado de peripecias y humanidad, justamente, es la bienvenida
al taller y presentacion de La Paz es una Obra de Arte, un programa interdisciplinar de formacion,
extension e investigacion-creacion, que avanza en diversos frentes y procesos en torno a la
educacion y cultura de paz desde la Academia. En sintonia con este proyecto, aparece
Transmigrarts, también como una experiencia de investigacion-creaciéon aplicada, actualmente
realizada en cinco paises y ganadora de fondos de cooperacion internacional, que se pregunta por
las vivencias de los migrantes internos o internacionales (forzados o voluntarios), y como las
practicas artisticas pueden favorecer su proceso de adaptacion al nuevo territorio, la disminucién
del impacto de factores de riesgo, vulneraciones, restitucion de derechos y fortalecimiento de la
resiliencia, con un enfoque de accidn sin dafio, es decir, metodologias pensadas para articularse a
las comunidades y proteger al maximo sus relacionamientos y construcciones simbdlicas.

Toda esta informacion fue compartida en el primer momento formal de encuentro, mientras
la docente articulaba el compromiso ético, académico y politico que tiene la Universidad de
Antioquia con la paz, a relatos de diversos momentos de su vivencia profesional, en los que la

experiencia sensible, sucedida al entrar en contacto con las artes, le habia devuelto a las personas
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su vinculo con la dignidad y el convencimiento de sus potencias de vida, tal y como sucedi6 en el
TIAP de Dabeiba y Urabg, este dltimo realizado en plena pandemia, cuando, contra todo
prondstico, la seccional UdeA Urabd abri6 sus puertas para que los y las participantes seleccionadas
vivieran, segun sus testimonios, un acontecimiento transformador.

Con esta introduccion finalizo la jornada de encuadre y la colectividad se dispuso para dar
paso a su primer encuentro practico. De este taller de presentacion no se recuperan analisis
corporales, narrativos o de grupo, mas alla de la plena disposicion visible de los y las participantes
a empatizar y navegar por las memorias de las vivencias que antecedieron al TIAP Medellin. Las
anécdotas y reflexiones surgidas de la experiencia en construccion de paz, fueron un puente para

la conexion con el proceso.

e Algunas reflexiones personales

Figura 5. Fotorrelato Taller 1. Reflexidn personal sobre fotografia de libreta de apuntes.
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La experiencia es, con certeza simbélica, lo mas parecido que tenemos a
una maquina del tiempo. Mediante su andlisis podemos volver atras para
entender lo sucedido, también anticiparnos a los hechos para transformarlos,
pero, sobre todo, nos invita a estar en el presente para poder hacer buen uso
de ella, para dar, a cada segundo, un paso que después podamos evocar en
el camino hacia nuevos lugares: la experiencia es recuerdo y es vehiculo.
Esto justamente es lo que se evidencia en el encuentro de presentacion, tan
lleno de filigranas en cuanto a lo que han compartido los lideres y lideresas
del TIAP, que, desde este momento, comenzaron a activarse las fibras
investigadoras-creadoras, estimuladas con los relatos de los encuentros
entre la institucionalidad, los firmantes de la paz y el clown, por el grueso de
preguntas que contiene un proyecto de cooperacion internacional, por las
metodologias de produccién de conocimiento sensible, por la formacién de
formadores y por la paz que estamos llamados a construir en las
comunidades desde sus particularidades: ¢una paz diversa?, ¢una paz que
reconozca las singularidades? ¢una paz que se cuente desde multiples
lugares, y no desde el Gnico e histérico de la guerra? ¢la paz, no sélo como
una utopia sino como heterotopia? La paz, las paces.
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6.2.2 Taller 2 - Reconocimiento y cartografias de paces multiples

e Contextualizacion

El TIAP inici6 su proceso con un taller dedicado al reconocimiento y al entendimiento de
las multiplicidades que componen el escenario de la paz. Metodoldgicamente, y esto fue
compartido con los demaés talleres del proceso, el médulo tuvo una duracion de dos fines de semana,
y en este tiempo, las preguntas fueron socializadas y vivenciadas a traves de diversas practicas
artisticas. Para el caso del taller 2: danza y teatro. La ruta recorrida se compuso de expresion
corporal, movimiento somatico, danza terapia, juego, mascara neutra y creaciones plasticas
derivadas de la exploracion fisica (cartografia sensible, corporrelatos, escultura). Todo esto
permitio traer a la reflexion y a la vivencia conceptos como teoria del reconocimiento, paces
maultiples, paz negativa, positiva y paz imperfecta.

A su vez, y también fue transversal al proceso, se inici6 el taller de escritura epistolar, que
tuvo como propdsito sumar a la experiencia de construccion de paz mediante la lectura y redaccion
de cartas. En este primer bloque fueron traidas a la discusién cartas y poemas escritos por Vinicius
de Moraes (mensaje a la poesia), David Grossman (nuestra familia ha perdido la guerra) y multiples
ejercicios realizados en la colectividad con diversas provocaciones (una carta escrita por el director
de la Unidad de Paz de la Universidad de Antioquia para los participantes del taller; conversaciones
en torno al perddn, al amor, el beso, entre otras). Metodoldgicamente, este taller de literatura se
articuld a la propuesta de movimiento y complemento el escenario de interdisciplinariedad artistica
planteado por el TIAP, ofreciéndole al cuerpo y al pensamiento otros estados para transitar y
preguntarse por los tejidos de paz en los territorios.

Algunas preguntas/provocaciones sugeridas por los docentes-artistas durante el desarrollo
de este taller fueron: ;qué es el reconocimiento?, ;cémo reconozco el cuerpo que habito?, ;quiénes
y cOmo me reconocen?, ;qué tan dispuestos estamos a reconocer a las personas en nuestros
procesos?, ¢como restituirle al otro su humanidad?, ;coOmo se siente mi cuerpo?, ;cémo habitar el
espacio de creacion?, ;que soy cuando soy cielo - qué soy cuando soy suelo?, ;como es la casa que
representa nuestro cuerpo, la casa-cuerpo que sofiamos construir?, ;qué me da paz?, ¢si hablamos
de “ir hacia la paz”, hacia donde vamos?

Asi, se recuperan de la experiencia del taller 2 los siguientes aspectos:
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a. El cuerpo

En este taller los cuerpos comenzaron a habitar el espacio y a familiarizarse con los otros
presentes. La metodologia Kinestésica se concentro en el escaneo corporal, iniciando la relacion de
la dimension fisica con la sensible a través de las proxemias, las miradas a los compafieros y
comparieras, el desplazamiento y el movimiento sutil (como contraccion y expansion, dibujo de
formas en el aire o en superficies imaginarias) de forma completamente libre, evitando juzgar como
correcta o incorrecta la ejecucion.

Todo el taller fue dedicado a lareconexion con la esfera intimay a la potencia expresiva
del cuerpo, reconociendo en él los propios dolores, cualidades, limitaciones y a tejer con todo esto
un vinculo de reafirmacion del ser. Desde el primer encuentro, algunos rasgos de la memoria, la
idiosincrasia y las preguntas mas
intimas comenzaron a hacerse
visibles a través del movimiento.

Como se menciond en el
diagnostico, las relaciones de
cercania/contacto fisico fueron la
primera resistencia corporal
manifestada por algunos

participantes, seguida de la

disposicion al movimiento

expresivo en si mismo, al baile, al

Figura 6. Exploracion corporal Taller 2. Fotografia
tomada por David Romero y Julieta Bohorquez. juego, a la modificacion de la vertical

en el espacio y a la exposicion (ser observados). No obstante, al llevar esta experiencia corporal al
plano metaférico (construir cartografias, corporrelatos, piezas escultéricas), las resistencias
parecian disolverse en la palabra, encontrando un puente entre la zona de incertidumbre (conectar
con el cuerpo) y la de seguridad (hablar de si mismos a través de simbolos, imagenes, palabras),
aspecto metodoldgico que hacia posible la gestion de emociones alrededor de este primer

acercamiento.
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Conforme avanzé el taller,
comenzaron a ser perceptibles
CUErpos un poco MAas permisivos,
entregados a la novedad del disfrute
y con apertura para relacionarse de
otras maneras con el espacio y las
corporalidades presentes. El trabajo

en la autopercepcion se hizo visible a

través de la conexion con un ejercicio

de masaje, en el que el escaneo

Figura 7. Exploracién corporal con mascara.
corporal permiti6 entender, en Fotografia tomada por David Romero y Julieta
Bohorquez.

sensacion, como se siente el cuerpo
cuando es atendido y cuando no, cudndo son reconocidas sus necesidades o cuando es exigido al
tal punto que cae en el sobreesfuerzo. A su vez, el ejercicio con la méascara neutra movilizé la
vivencia en torno al cuerpo expresivo, este que todo el tiempo habla mas alla de la convencion
social del rostro y es indiferente a si se tiene 0 no experiencia artistica. La expectacion de este
ejercicio fue uno de los momentos en los que los y las participantes se interesaron por la lectura de
los cuerpos presentes y se sorprendieron redescubriendo en los rostros de los comparieros la
frescura propia de quien deja a un lado las méascaras. El interés de las docentes-artistas por la
practica corporal logré permear a los y las participantes, a tal punto que se cred en la colectividad
una zona segura para ser cuerpo y hablar desde alli, es decir, para reconectar o incluso conectar por
primera vez con el conocimiento del mundo y de si mismo que se obtiene a través de la
corporalidad.

Aun cuando los primeros pasos fueron timidos, el taller cerr6 con unos cuerpos
movilizados, mas dispuestos al juego, a la exploracion y haciéndose preguntas por el vinculo
sostenido consigo mismos a lo largo de la vida. Desde luego, las resistencias corporales de algunos
comparfieros y comparieras se mantuvieron vigentes, pero esto no les significd algin tipo de
exclusion o impedimento dentro del grupo, pues a cada persona le estaba permitido explorar hasta
donde se sintiera comoda y estar en los ejercicios desde diversos lugares de la experiencia

(participando plenamente, entrando y saliendo, observando).
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b. Los relatos

La metodologia de este segundo taller le permitié al grupo conocerse de maneras no
convencionales y, a su vez, permitié a cada persona reconocerse desde su sensibilidad (no desde
su titulacién, su trabajo o su
experiencia profesional Unicamente)
para hablar de si misma. La
cartografia, que fue el dispositivo
seleccionado para la actividad de
apertura, moviliz6 las primeras
metaforas y narrativas compartidas.
Cada turno de presentacion estuvo
cargado de novedad, de una manera

diferente de entender una préctica, un

vinculo o cualquier otro elemento

Figura 8. Elaboracion de cartografias paces maltiples
Taller 2. Fotografia tomada por David Romero y Julieta plasmado en el papel. Asi, fue
Bohorquez

posible conocer que en el grupo
coincidieron masicos, compositores, poetas, practicantes de yoga, amantes de la siembra, cocineros
y cocineras, lectores asiduos, viajeras, animalistas, bailarines, artistas escénicos, entre otra cantidad
de practicas que respondieron a la pregunta ;qué te da paz? Esta ruta entre escaneo corporal,
exploracién fisica y cartografia o resultado de imagen fue el tridngulo que permitié hablar de
reconocimiento y paces multiples. Cada actividad fue retroalimentada y al final, el taller fue
valorado en un circulo de palabra, del que se recuperan las siguientes imagenes o afirmaciones:
“los profesionales de las ciencias sociales y humanas estamos 1lamados a capacitarnos en estas
précticas artisticas”; “las practicas artisticas nos permiten mirar de frente los dolores y tomar
acciones”; “el arte en este contexto te permite deconstruir lo que te han dicho que eres y lo que no,
de lo que eres capaz y lo que tienes permitido”; “descubri que estaba habitando un cuerpo
olvidado”; “el arte moviliza la sensibilidad fisica, emocional, te revive los dolores pero te da

29, ¢

recursos para afrontarlos”; “mi cuerpo puede ser una narrativa de paz”.
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¢Qué es un beso? ... - Myriam Gauthier
Un beso...

Es la promesa,

Es la esperanza,

Es el deseo de encontrarse,

Y de vivir, por fin, en una realidad,

lo que hemos sonado tanto por dentro,

y mas alla...

Lo que hemos llevado tanto en los rincones de nuestro corazén...

y mas alla...

Es el encuentro de la ligereza y de lo pesado,

Son alas de mariposa que se juntan en un choque divino,
Es fuego

Es hielo

Es un terremoto

Es la reconciliacién y el reconocimiento...

... del 'yo,

del ‘td'...

Es el nacimiento... del “nosotros” ...

Figura 9. Carta de Myriam Gauthier,
investigadora del proceso Transmigrarts en los
primeros meses del TIAP.

Por su parte, el taller de escritura
epistolar, desde su apertura con una carta
escrita por el director de la Unidad de Paz de la
Universidad de Antioquia y también docente
guia de este proceso, provocO todo tipo de
reflexiones en torno al vinculo que, con este y
otros proyectos, la Universidad restituye con la
institucionalidad (el Estado colombiano
representado en ella), haciendo visibles los
esfuerzos multidireccionales que significan
construir paz en los territorios: sensibilizacion,
verdad, reparacion, credibilidad en lo publico,
entre otros. Por su naturaleza literaria, este
espacio movilizé el lenguaje, el debate y el
acercamiento a lineas metafdricas que hablaran
de sentires intimos en cuanto a provocaciones
como el amor de pareja, un beso, la nostalgia y

el perdon.

“el perdon nos permite entender que el pasado es inmodificable; sin embargo, es un

elemento transformador que nos hace sonar con la perspectiva de futuro”.

C. La colectividad

Como se menciond en el diagnostico, el grupo fue conformado por diversidad de personas

en cuanto a la edad, profesion y afinidades. La creacion de subgrupos de trabajo y conversacion se

dio de manera espontanea y, en general, se instald6 un ambiente propicio para el desarrollo del

Taller. Las expectativas por el proceso y la metodologia de trabajo permitieron que, desde la

primera sesion, las personas participantes se dispusieran a la escucha atenta, no interrupcion de la

palabra del otro y a trabajar por la construccion de un ambiente de confianza. Algunas disposiciones
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en cuanto al trabajo costaron en este primer taller, como quitarse los zapatos, venir en ropa comoda,
mirar a los ojos a los compafieros o acostarse en el suelo, pero fueron superdndose conforme la
disposicion al juego con los demas se superpuso a estas resistencias. El taller 2, en sus preguntas
por el autorreconocimiento y el reconocimiento del otro, propuso ejercicios en doble via: singular
y colectiva. La colectividad fue especialmente trabajada mediante el entendimiento del espacio de
creacion, lugar en el que sucede el estado de disponibilidad, que es la sensacion fisica y mental de
estar abierto para el otro. En esta actividad, principalmente, fue posible observar la creacion inicial
de un vinculo de grupo no fragmentado, fortalecido posteriormente con exploraciones que, aun
cuando estaban dadas desde el escaneo corporal individual, buscaban, con cada instruccion,

conectar con el movimiento, la metéfora y la reflexion compartida por el otro presente.

d. Experiencia personal

Figura 10. Fotorrelato Taller 2. Fotografias tomadas por David Romero y Julieta Bohdrquez.



| 44

Y compartiéndolo
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El reconocimiento, como lo vivimos a través del taller, es multidireccional y no es solamente una pregunta
individual: reconocernos es volver a mirar al otro, forzarnos afectivamente por reconocer sus raices y sus
ramas, escuchar sus verdades y no pretender invisibilizarlas con nuestras propias reflexiones, pues en un
afan de reconocerle, podemos llegar a invisibilizarle (tal y como ha sucedido tantas veces con
comunidades, sectores sociales o historias de vida, que terminan siendo narradas desde la Academia, el
Estado, artistas o los medios de comunicacion). Entender esto puede sumar a que lleguemos, en algun
momento como pais, a reconocernos, reconocer lo que paso, narrarlo y restituirnos mutuamente nuestra
humanidad, aceptando que, a cada quien, experiencias diferentes le aportan a su experiencia de paz,
dando via a las paces mdltiples y a los diferentes tipos de paz existentes, la mas importante tal vez, la paz
imperfecta... ¢ Como no dar por hecho que ya te conozco, me conozco y conozco la verdad?; ¢,qué tanto
miedo tenemos de volver a conocernos y de escuchar otras versiones de la historia?; ¢como este miedo
se ha ido volviendo adaptativo? Los diadlogos de paces: tu paz conversando con la mia; la paz como
heterotopia; la paz agonista.
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6.2.3 Taller 3 — Performatividades y reconciliacion

e Contextualizacion

Este taller dio continuidad al énfasis sobre el trabajo corporal y creativo, esta vez invitando
a la performatividad y la musica para hablar acerca del perddn, la reconciliacion, las emociones
politicas y la autotrascendencia. Los dispositivos de experimentacion fueron la animalidad, la
exploracién sensorial, la méscara animal (o ritual), el sonido, el ritmo corporal y vocal, la
composicion sonora y en si misma la performatividad, en tanto subjetivacion de la realidad
movilizada para su transformacion en experiencia simbélica. También fueron usados recursos
visuales (fotografias de los principales actores y detractores del proceso de paz, asi como de los
actos de reparacion simbdlica ocurridos tras la firma del Acuerdo; simbologia de animales de
poder; corporrelatos) y literarios: libros-albumes.

De igual forma, el taller de escritura epistolar continué desarrollandose, sumando al recurso
literario, por iniciativa del grupo, el recurso musical. Asi, en la apertura de cada taller fueron
compartidas canciones o videoclips de diferentes cantautores, compuestas en el marco de una
pregunta por la paz. Algunas personas del proceso se abrieron a interpretar canciones con sus
instrumentos musicales, transformando el inicio de este taller en un breve espacio de concierto y
canto colectivo. Fueron desarrollados también, ejercicios de escritura creativa en grupos, con la
metodologia de cadaver exquisito, arrojando como resultado la escritura de la primera carta a un
destinatario libre (persona, objeto, entidad, institucidn, entre otros).

Algunas preguntas/provocaciones sugeridas por los docentes-artistas durante el desarrollo
de este taller fueron: ¢qué sonidos acompafian mi biografia?, ;qué sonidos me identifican?, ;cémo
conectar con el ritmo del otro?, ;qué animal me conecta con mi potencia vital?, ;qué son las
emociones politicas?, como escuchar y confiar en lo que escuchamos?, ¢qué es el perdon?, ;como
el arte nos permite vernos mas allad de la herida?, ;cuando hemos decidido cruzar el rio del
conflicto?, ¢qué nos hizo cruzarlo?

Asi, se recuperan de la experiencia del Taller 3 los siguientes aspectos:

a. El cuerpo:
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Este taller lleg6 a movilizar con mayor énfasis las metaforas sobre el cuerpo. Desde el
primer momento, las preguntas de complejidad simbolica desacomodaron la cotidianidad, pues
invitaron a percibirse y presentarse desde lugares no convencionales, como un sonido, 0 una
cancion. La pregunta por el ritmo provoco extrafieza en los cuerpos, dificultad e incluso nuevas
resistencias, pues ante el esfuerzo que requeria conectarse con un ir y venir a tempo, algunas
personas preferian retirarse y observar la actividad. En los cuerpos era evidente la negociacion
fisica y mental realizada para poder conectarse y mantenerse con la colectividad hasta lograr una
articulacién, que se daba no por ir al unisono en el movimiento o sonido exclusivamente, sino por
activar la atencion en doble via: personal y grupal. Cada cuerpo estuvo llamado a buscar las musicas
que le habitaban y a contar su historia desde estos lugares: una cancion gque evocara su infancia,
una cancion que evocara un amor y después, a buscar en su galeria de recursos sonoros cOmo creia
que sonaba la alegria, el perdon, el
miedo, la paz, entre otros, hasta llegar
a la construccion de un sonido que
podia considerarse propio. Toda esta
exploracién abrié camino para que,
posteriormente, los cuerpos vivieran
un proceso adicional de desajuste,

esta vez mediante una

imagen, la de un animal. Los sonidos

Ilegaron a enriquecer esa construccion

simbolica, en donde cada persona, al

Figura 11 Taller de experimentacion con el animal.
Fotografia tomada por David Romero y Julieta azar, recibi6 de un animal ciertas
Bohdrquez.

cualidades para la autotrascendencia:
camello — perseverancia, grulla — concentracion, jaguar — salto dimensional, s6lo por mencionar
algunos ejemplos, incorporando también a su corporalidad diversas calidades de movimiento que
transitaban por la mimesis del animal, el juego dirigido y las memorias motrices que cada uno traia
de su experiencia. La imitacién fisica del animal fue el recurso méas usado por los y las participantes

del taller, presentando resistencias que iban y volvian en el proceso, algunas veces se disolvian en
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el juego y otras veces volvian materializadas en sensacion de ridiculo o desconexion, visible a
través del gesto, las risas contenidas, verbalizaciones o breves suspensiones del ejercicio.
Seguidamente, una puerta mas fue abierta en esta ruta corporal, movilizando los cuerpos
hacia el entendimiento fisico de la confianza y la percepcion (autopercepcion y percepcion
espacial). Este fue uno de los momentos mas complejos a término de resistencias y temores, pues
la mayor parte del tiempo los y las participantes tuvieron los 0jos vendados y la provocacion se
concentrd en la plena apertura para escuchar y confiar. Los estimulos del sonido y el animal se
hicieron presentes, activando
disposiciones  energéticas  que
se tradujeron en empoderamiento
y empatia Kinestésica,asi ~ como
en multiplicidad de sensaciones
verbalizadas en el apartado de
“relatos”. Esta experiencia fue
definitiva para la consolidacion del
clima de confianza colectivo y la

vivencia de los momentos

asociados  al perddn, la

reconciliacion, la herida personal y Figura 12. Taller de experimentacion sensorial Taller 3.

I autotrascendencia. Fotografia tomada por David Romero y Julieta Bohorquez.
El cierre del taller consistio en la puesta en convivio de una construccién performativa por

subgrupos, en la que sonidos, cantos, mascaras, animalidades y expresiones corporales, se

articularon para compartir entre comparieros y compafieras las reflexiones en torno a lo vivido en

este modulo. Alli fue posible observar cuerpos mucho mas desprendidos de sus resistencias en

cuanto a la presentacién escenica en publico, reaccionando a las propuestas de las otras personas,

improvisando corporal y vocalmente, vinculando a los espectadores y, en general, sobreponiendo

la intencion emocional del performance y el juego colectivo, a las ideas preconcebidas acerca de

lo artistico o las capacidades personales disponibles para ello.

b. Los relatos
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En este taller las verbalizaciones estuvieron altamente cargadas de imagenes. El trabajo
metodoldgico de la metafora incidié para que, de este taller, se recuperaran sentires como: “esos
sonidos me hicieron pensar en suspension — melancolia — afioranza — relajacion — otofio — vibracion
— historia — dioses”, “yo senti bosques — rios — flores — mujeres corriendo — hojas en el viento —
camisas de rayas — agua de piscina — escuela — torbellinos”, “yo gané hoy calma - sensibilidad para
musicalizar la vida — energia — confianza — el sonido de la paz, “yo deje a un lado el afan — el sonido
del odio — el interés de hacer sonidos sola — miedo — prejuicios — miedo a equivocarme — ego”. A
su vez, se dio una importante reflexion en torno a la importancia de los esfuerzos por “cuidar al
cuidador”, es decir, por disefiar y ofrecer espacios en los que las personas que lideran iniciativas
territoriales puedan también tejer colectividad y trabajar en su salud mental, tal y como ellas lo
facilitan en sus procesos. El trabajo de confianza posibilitdé que los y las participantes expresaran
sentires intimos en torno a su relacion con este valor: “es muy dificil entregarse al otro y

Y14

convencerse de que el otro me va a cuidar”, “a mi me estaba desesperando la ansiedad de no saber
lo que estaba pasando, de s6lo escuchar la campana e ir hacia alla”, “para mi fue muy dificil al
principio ir al ritmo de mi grupo, no adelantarme al que iba despacio al frente mio, porque nos
podiamos caer”, “yo que no confio en nadie, jestaba desesperada!, yo sentia todo el tiempo que, si
cualquier cosa, yo no me dejaba caer”. A su vez, se recuperaron algunos sentires anecdoéticos como:
“yo senti que una compaiiera al lado mio se estaba cayendo y de una la agarré, fue como un impulso
en el que no pensé si yo me iba a caer también, lo importante era ayudarla”, “a mi me daba mucha
confianza sentir el cuerpo de las otras personas, cuando no los sentia me entraba angustia porque
yo decia ;en donde estan? Y me sentia perdida”, “cuando nos dijeron que pensaramos en el animal
yo de una me puse alerta y como que mi cuerpo se sintié mas seguro”, “cuando comence a confiar,
a confiar en mi percepcion y en el profe, pude comenzar a dar pasos mas grandes, a caminar con
mayor seguridad”.

Por su lado, el encuentro con las fotografias de los actores, promotores y detractores del
proceso de paz con las FARC- EP, suscitd también todo tipo de reflexiones. La actividad estuvo
acompariada de la lectura de un libro-album: “Tito y Pepita”, a través del cual se desarroll6 la
metafora de “cruzar el rio”, es decir, dar el paso necesario para encarar el conflicto, sus razones y
aventurarse al perdon. Una parte importante del grupo se identificd con las fotografias de las
reparaciones simbdlicas, homenajes y monumentos comunitarios que se han venido realizando en

los territorios con mayor visibilidad desde el acuerdo de paz. Estas acciones se han caracterizado
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por estar altamente permeadas de arte y sensibilidad, a la vez que han legitimado las préacticas

artisticas de resistencia de las comunidades, como el bullerengue, los cantos tradicionales del

3. Fotografia tomada por David Romero y
Julieta Bohorquez.

Figura 13. Taller de emociones politicas Taller

pacifico, el teatro comunitario, los altares
sincréticos (mezclas de figuras religiosas
catolicas con simbolos comunitarios,
indigenas y objetos personales), el graffiti o
el rap. Otras personas se sintieron
movilizadas por las imagenes de rostros
especificos, como el de la periodista Jineth
Bedoya, quien fue victima de secuestro,
tortura y violencia sexual por parte de un
grupo paramilitar y ha dedicado su carrera a
ser una activista en contra de la violencia de
género, o de alias Ivan Marquez y Jesus
Santrich, firmantes del acuerdo de paz y
después comandantes disidentes de las
FARC. Las fotografias dieron lugar para
analisis politicos e intimos acerca de la
relacién con el perddn, con las formas de
guerra conocidas y con cruzar o no cruzar el

algunas personas aseguraban haberlo

cruzado por necesidad emocional y autocuidado, otras personas reconocian no haberlo cruzado y

no tener certeza de como ni cuando podrian perdonar.

El taller finaliza con una retroalimentacibn muy sentida en la que se componen tres

canciones:

Tabla 1. Canciones recuperadas del cierre del Taller 3 — TIAP Medellin.
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El perddon va y viene, va y

viene,y el amor, lo sostiene,

Yo fui la nifia de los 0jos

tristes.Y tuve que...

Ay mama mia, el rio se me

creci6. CoOmo volver a mi

lo sostiene.

Yo fui persona de
bocacerrada. Y tuve
que...

Yo fui carcelaria de mi

Yo asumi ser el hombre
de

casa. Y tuve que...

propiollanto. Y tuve que...

cause,volver a mi corazon.

Al finalizar, la devolucidon de la experiencia giré en torno a la movilizacion emocional tan

generosa vivida, la convivencia tan confusa de juego y llanto durante el taller, la liberacion de la

angustia de la individualidad y la capacidad de acompafiamiento construida por el grupo.

Por su parte, el taller de escritura epistolar estuvo orientado hacia la redaccion de la primera

Medellin, 8

Sefior(es): Yoyo Azul y Rojo.

¢ Como estas? jEspero que bien!

Hace alguin tiempo habfa querido escribirte porque me he llenado de pro-
fundos recuerdos tuyos.

A menudo recuerdo cuando intentaba hacer esas “paradas” medio raras,
y tire y tire, y esa pita se me enredaba. O aquellas veces que, distraido,
voliaba y a algtin ) de la escuela

Y andaba y andaba, buscando esa cometa que se nos perdid, pero nada.
Un dia tu mamé y la mia nos dijeron, “ustedes son como una empanada,
+qué serla de la masa sin la papa?”

Lo cierto es que por acé han cambiado muchas cosas. A veces llego muy
cansado a casa, como algo sencillo y me ocupo de los pendientes que se
van acumulando. La verdad, si estuvieran aqui no tendria mucho tiempo
para hacer travesuras a su lado, pero eso no importa en este momento.

Figura 14. Carta colectiva de Carlos Rengifo, participante del

TIAP.

Lo que si importa es que hoy estoy aqul escribiéndote para decirte jgra-
cias!

Gracias por acompafiarme a casa, en el parte, en la escuela. Gracias por
ser mi amigo, por estar ahi cuando las cosas no iban bien.

Asl como me ensefiaste voy en mi vida. Subiendo contundente, y firme en
las bajadas. Ya no realizo tantas “paradas” y figuras locas, aunque a cada
rato la vida me da una voltereta que me enreda con mi propia pita, pero
que, con paciencia, como lo hicimos juntos alguna vez, quitamos los nudos
para seguir jugando.

Asi es, viejo amigo azul y rojo, me ensefaste esos dos colores y siempre
hice tu refrato en las tareas de los colores primarios... jEsos que pueden
hacer otros colores! Me ensefaste también eso, compadre de aventuras...
Quiero contarte un secreto... que realmente tl ya sabes... porque cono-
ciste a tu anterior duefo... {Te robé!

No sé si esté bien eso que he escuchado por ahl, de que las cosas son de
quien las necesita. Yo te necesitaba en ese momento.
Tu anterior duefio tenia demasiados juguetes y ya no te apreciaba. En
cambio, para mi, fuiste un salvador, confidente. Un gran amigo.

Sabfas como te habla conseguido y nunca nunca me delataste. Te quiero
agradecer que ese secreto solo lo sabemos ti y yo. Y aunque sabia que
no estaba bien cogerte sin permiso, también estaba convencido de que te
necesitaba.

carta, haciendo uso de la

metodologia  de  cadaver

exquisito, en donde, por

subgrupos, se decidia
colectivamente quién seria el
destinatario y, una vez llegadas
a un acuerdo, cada persona
escribia el primer parrafo de la
carta en su hoja y después la
rotaba hacia su derecha,
recibiendo una nueva carta que
estaba invitado a continuar,

hasta que volviera a sus manos

su carta inicial para darle el cierre. Se escribieron dos cartas: una a un juguete y la otra a la familia.
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Ambas cartas visibilizaron sentires muy personales, recuerdos e incluso situaciones irresueltas con
la infancia o la familia. La metodologia de socializacion fue la lectura en publico. Al finalizar,
la retroalimentacion se dio en torno a la dificultad del consenso, pues para uno de los grupos,
especialmente, no fue nada facil acordar quién seria el destinatario de su carta y, por otro lado, la
curiosidad por saber qué estaria pasando con su carta y sus primeras palabras en la totalidad de los
ejercicios estuvieron metodologicamente direccionados hacia el reconocimiento de la otredad, es
decir, a encontrarse en el juego, la
experimentacién, la narrativa y la
vulnerabilidad con el otro presente.
De ahi que el grupo, en este modulo,
dio un paso importante en la
superacion de resistencias frente al
contacto fisico, el miedo al error, la
seguridad en el otro y la expresion de

emociones intensas en publico.

Este altimo punto,

Figura 15. Escritura de carta colectiva. Taller de

escritura epistolar.

especialmente, favoreci6 que los
vinculos esbozados en el taller anterior
se fortalecieran y, a su vez, el grupo
instalara de forma auténoma un espacio
emocional seguro y altamente
empatico. Por otro lado, la
confrontaciébn con dos ejercicios

creativos que requerian llegar a

o Figura 16. Colectividad Taller 3. Fotografia tomada
acuerdos para su socializacion  por Julieta Boh6rquez y David Romero.

permitio que en los subgrupos de trabajo

también sucediera el debate y la diferencia, situacion que puso en relieve nuevos retos para la
colectividad, como el respetar el turno de la palabra del otro, contener el impetu de la opinion

personal, preocuparse por la asertividad en el discurso y permitir el flujo de la creacion colectiva.
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d. Experiencia personal

Figura 17. Fotorrelato Taller 3. Fotografias tomadas por David Romero y Julieta Bohdrquez.
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Aln no lo se. Este es el
real camino a ciegas.

Termino este taller sin poder tener un
minimo de objetividad en mi vivencia, me
desborda la singularidad. Para mi, el perdén
era uno de esos conceptos dados por
naturales en el discurso: si al perddn, si a la
paz. Pero descubro, para mi pesar, que el
perdén no me habita y si me falta, que esta
abierta mi herida, que no me es clara la
invitacién a “cruzar el puente” ... Qué gran
confrontacion es reconocer como cercano
un ideal que aun no atraviesa mi cuerpo,
pero cuya ausencia si me lastima. Me
pregunto ¢cuantos actores, gestores vy
legisladores de la paz viviran también asi?
Darle un caréacter politico a las emociones y
sentimientos, fue para mi, en ese momento,
una revelacion. La rabia es politica, el miedo
es politico, la confianza también, y esto es
fundamental para narrarnos, porque habla
de nuestros vinculos. Uno de los ejercicios
dados en este médulo desde el azar me
invit6 a hacerme responsable, ¢de qué
tengo que hacerme responsable? Me
preguntaba con extrafieza en aquel segundo
encuentro. “De mi herida”, me dije a mi
misma al final. La paz también se construira
cuando seamos capaces de aceptar y
hacernos responsables de lo que nos duele
en silencio.

¢Qué haré yo con esto? ¢(Qué haran las
personas que tienen dolores mas agudos
que el mio? ¢Qué podran hacer las
practicas artisticas por ellas? En este
temprano punto del taller comienzo a sentir
que cada tema abordado podria ser un
TIAP, con todo y sus nimeros, su intensidad
y su evidencia, pues cada exploracion,
incluso las conocidas en el ambito de
formacion artistica, cobran una especial
potencia al cruzarse de forma consciente
con preguntas tan humanas y complejas. Un
ejemplo de ello: la animalidad. Nuevamente
el azar se hizo presente en la metodologia,
otorgandole a cada participante un animal
para su autotrascendencia. Para mi fue el
jaguar y su invitacion simbdlica al "salto
dimensional". Cuando la sensibilidad esta
movilizada, sientes que todo te habla;
interpretas la casualidad como un posible
mensaje, cada estimulo te parece una nueva
letra que completa la respuesta que
necesitas recibir. En conclusion, estas
sensorial y sensiblemente dispuesta a leer el
entrelineas del mundo. Asi, la sensibilidad
es la magia del tarot. Qué recurso tan
valioso son las artes escénicas para navegar
segura por mi vulnerabilidad.
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6.2.4 Taller 4 — Arte, sanacién y emociones

e Contextualizacion

El TIAP continué desarrollandose, llevando esta vez el trabajo de movimiento e
introspeccion a otros lenguajes y conceptos que profundizaron las reflexiones de los talleres
anteriores y, a su vez, posibilitaron la aparicion de nuevas preguntas. El taller 4 transité por
nociones como energia vital, biografia emocional, sanacion, resiliencia y profundizé en el ritual de
reparacion simbolica (abordado, desde otra perspectiva, en el taller anterior). Los dispositivos
artisticos que acompariaron el modulo estuvieron dados desde las artes plasticas (dibujo, moldeado
en arcilla) y ahondaron en la experiencia sensorial, en sintonia con practicas corporales y de salud
espiritual como el chi kung, el tai-chi y la meditacion.

Por otro lado, el taller de escritura epistolar avanzo hacia la lectura de las cartas construidas
en colectivo mediante el sistema de “caddver exquisito”, a la vez que, con cada retroalimentacion,
nacieron preguntas y provocaciones en torno a la que seria la carta de cierre, esta que cada una de
las personas participantes escribiria a un destinatario libre, con lo que su sentir y su vivencia le
indicaran acerca de la paz. Adicionalmente, en este bloque del proceso fue acompafiado el taller de
escritura de una experiencia sensible alrededor del desarraigo, desarrollada desde la expresion
corporal y la exploracion guiada en movimiento, como dispositivos metodolégicos.

Algunas preguntas/provocaciones sugeridas por los docentes-artistas durante el desarrollo
de este taller fueron: ;como y para qué respiramos?, ;cémo encontrarnos con nuestra energia vital?,
¢como movilizar nuestra energia vital a través de los sentidos?, ¢cudles son las emociones mas
reiterativas de nuestra biografia emocional?, ;cémo acceder a la memoria?, ;qué dice nuestro
autorretrato?, ¢qué tanta energia vital continda fugandose por nuestras cicatrices fisicas y
emocionales?, ¢qué podemos hacer para reparar simbdlicamente?, ;cémo son y en dénde estan
nuestras raices? ¢qué ha pasado con los lugares que dejamos?

Asi, se recuperan de la experiencia del Taller 4 los siguientes aspectos:

a. Loscuerpos
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Después de las vivencias ampliamente colectivas transitadas en el taller 3, el taller 4
reconectd nuevamente con el trabajo méas personal de cada participante, sin abandonar del todo las
preguntas por la grupalidad, las cuales, en este momento del TIAP, podian ser interpretadas como
transversales. El tono de este mddulo fue muy diferente al de los anteriores, tuvo un especial énfasis
en la introspeccion, en la conciencia de si y su metodologia se concentrd en la estimulacion

sensorial para la conexién con las emociones, de ahi que lo ocurrido con los cuerpos fue muy

diverso y habitd nuevos lugares del analisis.

Inicialmente, los y las
participantes se encontraron con
una pregunta por su respiracion.
Esto movilizo en algunos cuerpos
la extrafieza, la incomodidad e
incluso la activacion de algunas
molestias fisicas producto de la

desacomodacidn de hébitos, pues,

e a nivel general, las personas
/ presentes desconocian el
it e,

Figura 18. Ejercicio de respiracién Taller 4. Fotografia

concepto y la ruta para lograr una
respiracion completa o costo-
tomada por Julieta Bohdérquez y David Romero. diafragmética. Cada uno y cada
una fue acompafiada en su proceso de autopercepcion hasta lograr un minimo de claridad de su
ciclo respiratorio y esto fue definitivo para las demas actividades desarrolladas, ya que la mayoria
tuvo un caracter meditativo. De ahi que fueran visibles otros tonos en los cuerpos, mas dados a la
relajacion, la atencién plena, la observacion, el contacto y el apaciguamiento. La metodologia
condujo a corporalidades lentas, minuciosas, de alta motricidad fina y coordinacion.

Respecto al contacto, especialmente, fue posible observar que en este taller la resistencia
fue superada en gran porcentaje, y no unicamente porque la confianza grupal fuera mayor y se diera
una transformacion en las proxemias, sino porque, también, colectivamente se logré normalizar
tanto el disfrute como el no-disfrute o disfrute parcial del contacto y el consentimiento. La
convivencia de los cuerpos, hasta el momento, hizo posible que la asertividad entre ellos fuera

mayor y las necesidades se expresaran sin la carga temerosa del “no”, permitiendo que en este
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maodulo el contacto fisico asertivo fuera uno de los dispositivos metodolégicos mas importantes
para el proceso
emocional de las
personas participantes.
A su vez, en este
modulo el cuerpo fue
visibilizado como
importante  canal de
informacion acerca de la
salud emocional, aspecto
que también fue

insinuado en el taller 2.

A través de la vivencia,

los y las participantes Figura 19. Ejercicio de masajes Taller 4. Fotografia tomada por
conocieron la evaluacion Julieta Bohorquez y David Romero.

de fuerza muscular isométrica, que consiste en validar si alguna cicatriz fisica 0 emocional ain
provoca fugas energéticas, corporalizadas en debilidad fisica cuando se traen al pensamiento. Cada
persona pudo verificar fisicamente, segin este planteamiento, en qué estado se encuentra un
proceso especifico, descubriendo en algunas ocasiones que, efectivamente, ya se encontraba
resuelto/fortalecido o que, por el contrario, aun provocaba pérdida de fuerza muscular al recordarle.

Finalmente, en medio de esta dinamica apacible se hicieron visibles también algunas
dificultades corporales en torno a la coordinacion necesaria para participar de las secuencias de Chi
Kung y Tai Chi propuestas, a la vez que algunas personas manifestaban sentirse corporalmente
impacientes o agotadas ante la dilatacion de algunos ejercicios de sensopercepcion con los 0jos
cerrados.

Por otro lado, el taller vivencial alrededor del desarraigo permitio otras observaciones
corporales. En este encuentro fue visible la apertura obtenida por los cuerpos en cuanto a su
expresion, participando con mayor conexion de las premisas de exploracion, mayor libertad en el

movimiento y con la totalidad del grupo inmerso en el espacio de creacion fisica (no hubo nadie
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que prefiriera observar la
actividad). La metodologia
estuvo plenamente atravesada
por la imaginacion,
permitiendo que, a nivel
general, cada persona se
sumergiera en su
construcciéon individual 'y
experimentara  con las

sensaciones de enraizamiento

(o vinculo fisico/emocional

con un espacio) y desarraigo

Figura 20. Taller de desarraigo. Fotografia tomada por Julieta

) . (abandono forzado de este
Bohdrquez y David Romero. _

espacio), fabulando con la
construccién de una casa que, por Ordenes externas, era inevitable abandonar. Esto provoco
también reacciones emocionales diversas, ocasionadas por el recuerdo de acontecimientos

vinculados al desplazamiento forzoso o la migracion en algunas personas del grupo.

b. Los relatos

La palabra en el taller 4 estuvo presente con amplitud y se concentro principalmente en el
reconocimiento de las emociones. Este tema, al igual que la colectividad, se revel6 como
transversal en el TIAP, pues hasta el momento y desde diferentes lugares, todos los talleres le
dedicaron especial atencion al entendimiento de los procesos emocionales y su amplia relacion con
la memoria y la construccion de paz.

En esta linea, las narrativas compartidas hicieron visibles anécdotas y reflexiones en torno
alos recuerdos y el olfato, las imagenes que reviven con un aromay, en general, como la activacion
o exploracion sensorial pareciese estar tan vinculada con la infancia. Un ejercicio de
reconocimiento con ojos cerrados motivé la conversacion acerca del aprendizaje que brinda
acercarse al otro y al espacio desde el tacto y la propiocepcién, pues, con el fluir de la actividad,
los y las participantes aseguraban reconocer a la persona con la que ya se habian encontrado por la
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forma de sus manos, su
textura, su calor, sus
cicatrices y, aun cuando no
tenian claridad de quién era,
si sabian que ya habian
coincidido en la exploracion.
A su vez, las
retroalimentaciones de este
bloque sensorial le dieron
espacio también a las

experiencias no tan
Figura 21. Estimulacion sensorial Taller 4. Fotografia tomada placenteras, como la angustia
por Julieta Bohérquez y David Romero. 0 desesperacion que producia
sentirse desorientado en el espacio, sin ningun tipo de guia o prop6sito mas que moverse hasta
encontrar a alguien, asi como las somatizaciones fisicas que esto producia (dolor de cabeza,
agitacion, dolor de espalda).

Otra actividad, de autorretrato escueto con mano dominante y no dominante, motivo el
intercambio  de  sentires
acerca de la autoimagen.
Una de las participantes del
grupo expresaba como las
criticas hacia su apariencia
fisica durante mucho tiempo
fueron motivo de malestar
emocional y ahora, por esos

dias, decia sentirse “bella,

con los ojos brillantes y una

gran sonrisa”. Las
reflexiones después de pasar Figura 22. Ejercicio de observacion y autorretrato Taller 4.
cinco minutos mirandose al Fotografia tomada por Julieta Bohorquez y David Romero.

espejo coincidieron en las rupturas y reencuentros con la autoestima, experiencias que seguian
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abiertas y se hacian visibles en ese tiempo de observacion y preguntas por la “mascara” instalada
en los rostros, es decir, la expresion emocional que se va fijando con el tiempo y es resultado
justamente de las emociones mas reiterativas en las personas. Esto conecta con las narrativas
recuperadas de la “cartografia autobiografica de emociones”, en la que, a través de una linea de
tiempo, los y las participantes compartieron las emociones qué mas habian estado presentes en su
experiencia de vida, haciendo consciente de multiples formas la relacion que tenian con la tristeza,
la felicidad, el miedo Yy reconociendo, en algunos casos, cual era esa emocion constante en
su memoria. El taller
cerrd con un ritual de
reparacion simbdlica por
subgrupos en el que, con
objetos personales de
alta carga emocional, los
y las  participantes

intercambiaron
experiencias de
relajacion, sensoriales y
de movimiento, que

fueron retroalimentadas

repetidamente con las

Figura 23. Rituales colectivos Taller 4. Fotografia tomada por
Julieta Bohorquez y David Romero. palabras paz,

13

tranquilidad,  descanso,
plenitud”.

Por su parte el taller de desarraigo movilizd sentires muy profundos en torno al
desplazamiento, recuerdos de mudanza y relacion con el enraizamiento. Gracias a este taller fue
posible conocer las historias de migracion de varias personas el grupo, todas atravesadas de forma
directa o indirecta por el conflicto armado interno o situaciones de vulnerabilidad (econdmica,
familiar, laboral). Algunas de las imagenes construidas por las personas a través de la exploracion
fueron “la casa-viento; la casa-canela; la casa hecha de materiales que no existen; la no-casa, pues

me han desplazado tantas veces que ya no puedo apegarme a ningun lado”
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Finalmente, el taller de escritura epistolar finalizé la lectura de las cartas resultantes del
ejercicio de cadaver exquisito e inicio la escritura de las cartas personales, teniendo como Unica
premisa la escogencia de un tema, una situacion o una provocacion asociada a la construccién de

paz.

c. La colectividad

En este taller las personas participantes lograron organizar y ofrecerse entre ellas un espacio
de paz y reparacion. Este es uno de los elementos méas importantes que se recogen de la colectividad
hasta el momento, pues da cuenta de la evolucion en el establecimiento de vinculos y de la relacion
de ellos y ellas con su capacidad para disefiar, compartir y hacerse responsables en la guianza de
experiencias sensibles. Este mddulo facilitd la verbalizacidn de sentires acompafiados de biografia
e intimidad, aspecto que da cuenta de la apertura emocional lograda por la sumatoria de talleres a
la fecha. A su vez, como ya fue mencionado en la reflexion sobre el cuerpo, el tema del contacto
fisico y la confianza corporal dio un salto importante en tanto se gané mayor asertividad proxémica
y un poco de conocimiento acerca de procesos corporales como la respiracion, la postura, las
tensiones musculares y la somatizacién de vivencias.

En este punto del proceso comenzaron a aparecer también nuevos retos para la colectividad,
derivados justamente de las ganancias en cuanto a confianza/vinculos y fue la comunicacion. El
animo general de participar, expresar sentires, anécdotas, puntos de vista, formas de realizar una
tarea, entre otros, que se habia mantenido ain mesurado, provoc6 también con su apertura una
mayor interrupcion de la palabras o intervenciones entre participantes, generando tensiones sutiles
que fueron gestionadas a través de la misma practica sensible, la retroalimentacion y la moderacion
de los docentes lideres del proceso.

Finalmente, los y las participantes comenzaron en este taller a referirse de forma mas

reiterativa al TIAP como “familia, espacio seguro, lugar para ser, para confiar”.

d. Experiencia personal

Figura 24 Fotorrelato Taller 4. Fotografias tomadas por David Romero y Julieta Bohorquez.
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De regreso al ¢Qué me dicen
principio. mis ojos del mundo?
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»

Tranquila.
Me dicen bajito

“~a los amuletos que me ) mis ancestras y
han enviado en el tiemp ancestros

=

Alguna vez, en un contexto de formacién escénica-teatral, un maestro me pregunté con curiosidad “;en dénde estara su
energia vital?”, mientras hablaba con disgusto de mi ejercicio. Pasé muchos meses sintiéndome como una especie de muerta
en vida, no podia responder esta pregunta, yo habia puesto en ese ejercicio todos los recursos teatrales con que contaba en
aquel entonces. Conforme me fui acercando a practicas escénicas de otros enfoques, me fui dando cuenta que mi energia vital
si existia y estaba ahi, en cada cosa que hacia para afirmar mi valor como persona sensible, creativa y critica que queria
dedicarse a la creacion artistica. En este cuarto taller del TIAP confirmé que, efectivamente, la energia vital no es un privilegio
de los optimistas o talentosos, sino que es la fuente que alimenta nuestras motivaciones, que es tangible a través del cuerpo y
que, por ser cuerpo, la puedo movilizar mediante mdltiples recursos. Claro, en nuestra educacion corporal dificilmente nos
compartiran practicas enfocadas en este tipo de energia; el deporte ain habla poco de ella y a las instituciones educativas
apenas esta llegando el yoga o la meditacion como opciones de entrenamiento fisico y mental para todas las edades. Pero me
resulta emocionante pensar lo que sucedera cuando, asi como nos ensefian a leer, nos ensefien también a respirar, que la
atencién no se mida Unicamente en productividad y que, a través de la autoobservacién, podamos llegar a entender con mayor
claridad lo que le sucede a nuestra salud y nuestras emociones. Siento que, en la guerra, de lo primero que nos desconectan
es de nuestra sensibilidad. Para que pueda continuar ocurriendo el dolor, para que se justifique, deben asegurarse de que los
cables cuerpo-mente se mantengan como histéricamente los han presentado: desconectados y opuestos. En un proceso de
paz ¢qué conexiones estamos llamados a restituir en estos cuerpos?
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Después del recorrido hecho en los anteriores talleres por diversos lenguajes y conceptos,
en este taller aparecio la pregunta. La metodologia se concentré en compartir con los y las
participantes, una ruta para comprender la investigacion-creacion y llegar a la construccion de una
pregunta personal, que posteriormente fuera susceptible de convertirse en creacion sensible
(artistica, social, comunicacional, reflexiva, entre otras) o maévil de trabajo en comunidad. Este
penultimo mddulo se compuso de: juegos de improvisacion escénica, como camino a la aceptacion
y al fortalecimiento de la colectividad; un didlogo de referentes, en el que los y las docentes-artistas
compartieron los referentes multidisciplinares que han encontrado en su trasegar por el arte y la
construccion de paz; un tejido de paz viva, desarrollado con relatos de los y las participantes en
torno a sus memorias de bondad y generosidad; una constelacion cartogréfica, en la que las
preguntas personales fueron dispuestas para ser analizadas e intervenidas por la colectividad y, por
ultimo, una experiencia performativa alrededor de las memorias de la infancia y el retorno a casa.
Este taller se planted bajo la perspectiva de laboratorio de experimentacién y problematiz6 el poder
transformador del acto creativo.

Por su parte, en el taller de escritura epistolar comenzaron a conocerse las cartas personales
que, al igual que en los anteriores talleres, las personas participantes se dispusieron a compartir en
un circulo de lectura, escucha atenta y participativa. Asimismo, fue realizada la segunda parte de
la experiencia sensible acerca del desarraigo.

Algunas preguntas/provocaciones sugeridas por los docentes-artistas durante el desarrollo
de este taller fueron: ¢decir si?, ;cdmo poner mi universo en juego?, ;,como enfocar la mirada en
las historias de paz y no Gnicamente en las historias de guerra?, ;qué historias de paz me habitan?,
(,como reparar desde alli?, ;como humanizar al “monstruo”?, ;quiénes han aportado a mi
construccién de conocimiento?, ¢para qué una pregunta?, ;cémo participar de las preguntas del
otro?, ;como reconciliar mis memorias?

Asi, se recuperan de la experiencia del Taller 5 los siguientes aspectos:
a. Loscuerpos
Después de un taller con las caracteristicas sensoriales y meditativas del taller 4, los cuerpos

se encontraron nuevamente en el juego, el baile libre y la improvisacion. Fue observable con

facilidad la ganancia de las personas participantes en cuanto a su disposicion al juego: caminaban
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con agilidad por el espacio,
buscaban entrar al tempo-
ritmo de un ejercicio aun
cuando existiera dificultad,
participaban con animo de
los momentos en que
tenian que ser observados
moviéndose, interpretando,
riendo e incluso

“exhibiéndose” en

colectividad, compartiendo

un desborde energético que

Figura 25. Juegos de improvisacion Taller 5. Fotografia _
tomada por David Romero y Julieta Bohérquez. durante  los  anteriores

talleres no habia sido

posible percibir. Esto se conecta también con una observacion alrededor del disfrute: en este taller
los cuerpos se mostraron mas abiertos al disfrute, al gozo, sin los rastros de las primeras resistencias
en cuanto a la expresion corporal, el movimiento y el ridiculo. Desde luego, estaban presentes las
risas, los rostros avergonzados o confundidos, pero sin ser motivos de inhibicion o poca
participacién en la actividad.

El tejido social desde la

corporalidad estaba i
fortalecido y el “si”, ocupd su
lugar de facilitador de la
experiencia.

A su  vez la
exploracion de la pregunta
personal y el transito por todas
las preguntas del grupo, a
pesar de haber sido una
actividad mayormente

Figura 26. Constelacion de preguntas Taller 5. Fotografia
narrativa, tuvo una preparacion tomada por Julieta Bohérquez y David Romero.
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mediada por el juego y la corporalidad, invitando después a los y las participantes para que, desde
el entendimiento del espacio, ubicaran su pregunta y decidieran como querian que las personas
interactuaran con ella. Aparecieron preguntas que debian ser desplegadas, que se leian en espiral,
0 que invitaban a sentarse frente a/encima de ellas para poder intervenirlas, y esto también mostré
cuerpos dispuestos a acomodarse y aceptando las formas de interaccion ideadas por las compafieras
y compaiieros. En el circulo de palabra, se mencionaron imagenes fisicas como “bailar con la
pregunta”, o “preguntas que te chupan’.

En este taller fue
realizada una  exploracion
sensible a traves de las
imégenes de la infancia y la
tradicion oral bullerenglera,
expresion artistica que, por
demés, ha sido icono del
vinculo con la paz en las
comunidades del Uraba

antioqueiio. Este viaje de

regreso a casa, como fue

Figura 27. Volviendo a casa. Taller 5. Fotografia tomada por
Julieta Bohorquez y David Romero.

presentado, terminé de hacer
material la presencia de unos
cuerpos abiertos, en conexiéon y disfrute, cada uno con sus particularidades, sus formas y
evidenciando la voluntad en su movimiento. S6lo una de las personas participantes se abstuvo de
realizar la actividad por temas de tiempo e incomodidad con la sensacion tactil de la arena en los
pies. Sin embargo, estuvo presente y participando verbalmente en toda la retroalimentacion.

El taller 5 concluye con cuerpos que evidencian una mayor disposicién al relacionamiento,
proxemias fortalecidas y un entendimiento corporal de los aspectos metodologicos que atraviesan
el TIAP.

b. Los relatos
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Este modulo tuvo, al igual que el taller 4, una participacion amplia de la palabra y la
reflexion verbal, exceptuando la experimentacion del taller de regreso a casa, en el que los y las
participantes, por primera vez en el proceso del TIAP, no verbalizaron mayores aspectos de su
experiencia sensible. Sin embargo, otras actividades como las hebras de paz viva o el dialogo de
referentes se sostuvieron plenamente en el relato y sus intercambios.

Asi, fue  posible
conocer historias cotidianas
de cada persona frente al
recuerdo de una anécdota de
paz en su familias, una accion
de generosidad que hubiera
protagonizadoy una accion
de humanidad que se
comprometeria a realizar
prontamente. Abuelos,

abuelas, tios, vecinas, mamas,

hicieron presencia a través de

Figura 28. Hebras de paz viva Taller 5. Fotografia tomada por
Julieta Bohorquez y David Romero.

la palabra en el taller, asi como
futuras visitas a familiares,
proyectos de estudio y viajes, aparecieron como promesas que los y las participantes se hicieron a
si mismos hablando de paz. Esto permitié retroalimentar acerca de lo invisible que puede llegar a
ser la paz en la cotidianidad y como las historias de guerra pareciesen impedir la contemplacion de
las historias de paz que también estan presentes. Desde este lugar se reflexiono acerca de que, en
la Optica de paz viva, todos y todas tenemos este tipo de historias para narrar, incluso quienes han
sido actores armados (legales o ilegales) del conflicto y han provocado dafios profundos en familias
y territorios, a lo que se devolvid la inquietud acerca de cdmo humanizar al agresor, no para
liberarlo de su responsabilidad sino para restituirle su humanidad y que desde alli suceda su proceso
de reparacién: “la paz viva no niega la existencia de la guerra y el conflicto, s6lo cambia la mirada
en la que se enfoca, pues, todo el tiempo estamos mirando la herida”, decia la docente orientadora

del proceso.
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Por su parte, la constelacién de preguntas arrojo algunas de las siguientes inquietudes:
“;Como sanar y no repetir patrones violentos?; ;como ser un instrumento de paz?; ;coOmo es que
desconocemos al otro?; ¢cudles seran los caminos del/para perdonar?; ;dénde nace la paz?; ¢por
qué dicen que el mar todo lo cura?; ¢por qué no me seguiste, si en camino habian flores?; ;cémo
realizar un proceso con madres afectadas por el conflicto armado?”, entre otras. Después, en
colectividad se intervinieron las preguntas en tres momentos: primero, modificar los pronombres
interrogativos, por ejemplo, cambiar un “cdmo” por un “cuando” y asi favorecer la ampliacion de
la pregunta. Luego, darle a esa pregunta un verbo, no como respuesta sino como posible estimulo
para un camino de interpretacion y, finalmente, darle un “regalo”, que podia estar enmarcado en lo
simbdlico, lo narrativo, entre otros. Al finalizar la itinerancia por todas las preguntas, varias
reflexiones giraron en torno a la dificultad e incluso temor para modificar la pregunta de otra
persona, pudiendo ser leido desde un punto de vista habitual como atrevido o irrespetuoso. A su
vez, otras participantes mencionaban la sensacion de imposibilidad de intervencion ante algunas
preguntas que eran muy confrontadoras a nivel personal. De igual forma, otras personas
verbalizaron que, a través de la otorgacion de uno o varios verbos, era mas sencillo interactuar con
las preguntas de los compatfieros: “con el llamado a la accidn, la pregunta se hacia mas divertida”.
Finalmente, un participante se preguntd por cémo no caer en el consejo o en solucion a las
preguntas, como si fuera posible establecer una respuesta o verdad para ellas.

Con todo esto, cada persona participante quedd con una pregunta de investigacion-
creacion, un esbozo de ruta metodoldgica para hacer de esa pregunta un producto artistico, y una
multiplicidad de provocaciones brindadas por los compafieros y compafieras para la construccion
de rutas de interpretacion.

Por su parte, el taller de escritura epistolar inici6 la lectura de las cartas personales. Una
parte del grupo socializd sus creaciones, coincidiendo en el tema gratitud hacia el proceso del
TIAP, especialmente en lo que refiere a la construccion del tejido social. Otras personas decidieron
escribir a temas personales (familiares, amigos, vinculos irresueltos), a si mismas o a otras personas
del grupo. En esta Ultima categoria, una participante, que por su experiencia de vida fue una de las
gue mas resistencias presento, recibid de parte de otra compafiera una carta, con la que se provoco

una reaccion emocional de aprecio muy sentida en el grupo.

c. La colectividad
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En este taller la
colectividad fue otro de
los aspectos  mas
importantes trabajados:
en colectividad se
tejieron hebras de paz
viva; en colectividad se
hablé de referentes,
procesos 0
investigaciones  que
han incidido en la

metodologia de los

docentes lideres del

o Figura 29. Didlogo de referentes Taller 5. Fotografia tomada por
TIAP; en colectividad Julieta Boh6rquez y David Romero.

se transformaron las

preguntas individuales y, en colectividad, se vividé la experimentacion de tradicién oral y
fotografias de infancia. Aun cuando la mayor parte de los talleres han tenido este mismo
componente, en este taller fue especialmente diferente a causa del fortalecimiento de vinculos
visible en el grupo y la apertura hacia el estar con otro que comparten la mayoria de las personas
participantes.

Las actividades permitieron constatar: la complicidad que se ha tejido (el paso del “extrafio”
al “complice”), la aceptacion hacia las propuestas creativas del otro, la eliminacion del miedo, la
percepcién del grupo como un sostén, la generosidad con la que se estaba participando del proceso,
la empatia con la que eran leidas/escuchadas las preguntas y el reconocimiento del TIAP como
espacio que posibilita el ser, esto, parafraseando algunas de las intervenciones realizadas en las

retroalimentaciones finales de cada encuentro.
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Las tensiones en la comunicacion producidas por el &nimo de participar al mismo tiempo
de una conversacion o circulo
de palabra  continuaron
presentes y siguieron
gestiondndose mediante la
moderacion de los docentes

orientadores del proceso, asi

como a través de las
experiencias sensibles, tanto
asi que, al finalizar el médulo,
cuando fue abierto el espacio
de retroalimentacion, la

r.

Figura 30. Volviendo a Casa. Taller 5. Fotografia tomada por

mayor parte del grupo opto
pory acepto el silencio como Julieta Bohoérquez y David Romero.
expresion mas diciente de la
movilizacién emocional compartida. Simbolicamente, las miradas entre las personas participantes
hablaron y entre ellas ninguna se interrumpio.

Se cierra el taller 5 con una colectividad fortalecida y comprometida para la semana de
trabajo intensiva, en donde el cronograma no seria ya cada quince dias el fin de semana, sino seis

dias consecutivos, en jornadas de 4 a 6 horas diarias.

d. Experiencia personal

Figura 31 Fotorrelato Taller 5. Fotografia tomada por Julieta Boh6rquez y David Romero.
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. buscandote en el amor
Perdon, nuevamente recibido
te pienso, =

y en mis memorias
de paz viva.

o
A la final, todas las personas
tenemos preguntas,

] E N

La paz viva, no la futura ni la ideal, sino la que cada dia se

mueve con el vértigo de nuestras rutinas. En este quinto taller,

aparecio la invitacién a la pregunta, y qué dificil resulté elegir

una entre tantas que la metodologia ha movilizado. Sin

embargo, después de mi vivencia en el taller 3, no podia elegir

otra mas que la asociada al perdén. ¢(Qué es el perddn?,

/como se siente perdonar?, ¢coémo perdonar cuando quien

hizo dafio no esta dispuesto a reparar?, ¢por qué olvidamos

con tanta facilidad?, ¢cémo dejar el miedo a confrontar? Las

respuestas que me compartieron las personas del TIAP fueron

multiples: recibi desde una “vélvula para liberar la presién del

momento”, hasta “la tranquilidad que trae consigo perdonar, la

frescura de poder recordar sin resentir”. No habia

experimentado la sensacion de poner una pregunta desnuda en

medio de tanto convivio. Pensé mucho en que asi se sentirian

las culturas de otros tiempos, cuando las inquietudes

personales eran bienvenidas y resueltas en comunidad, cuando

no estdbamos tan solos. Y justamente, en colectividad,

volvimos a encontrarnos con los nifios y nifias que fuimos, pero

no Unicamente desde la nostalgia del pasado, es decir, no

fuimos invitados a recordar e ir hasta donde estaba esa nifia,

sino que la nifia fue invitada a venir al aqui, al ahora, al

presente, al mar. La nifia viva. Ese dia no hubo palabras _ .Y NS,
mayores de retroalimentacion, el silencio hablé de la dimension ( ﬂ,’;:
de la experiencia. La raiz no es algo del pasado aunque remita ¥ | intentando encontrarles un amigojgelg
a los ancestros. Mi raiz, asi como la paz, esta en movimiento. S ¢ yuncamm?gs%,ﬂ
Por eso se arranca y se siembra cada tanto. Para quienes

hemos migrado de nuestro lugar de origen, entender nuestra

raiz como una flor de anden, es un salvavidas.
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6.2.6 Taller 6 — Laboratorio intensivo de investigacion-creacion

e Contextualizacion

En esta semana continua de trabajo, el proceso se concentrd en revivir las memorias de cada
uno de los talleres, atravesando su reexperimentacion por las preguntas formuladas en el Taller 5.
Cada dia fue dedicado a uno de los modulos y lenguajes artisticos vividos en los meses anteriores,
profundizando la relacién entre la experiencia sensible y las preguntas formuladas por los y las
participantes, de manera que se pudiesen encontrar algunas rutas de entendimiento o expresion
simbolica. EI TIAP durante su desarrollo, tuvo un componente de intercambio cultural siempre
presente, manifestado en las visitas realizadas por dos compafieros y una compafiera del TIAP
Uraba. Sin embargo, en este laboratorio el proposito de interculturalidad se intensificd con el
acompariamiento de la delegacion de investigadores del proyecto Transmigrarts, quienes sumaron
desde su observacion participante al desarrollo de este Taller. Metodol6gicamente, estuvieron
presentes todos los dispositivos y lenguajes artisticos ya mencionados, mas la presencia en
simultaneo de todos los docentes del TIAP, la inclusion del grupo investigador y la vivencia de una
intervencion clown sobre la historia de vida de uno de los participantes. Adicionalmente, cuatro
personas del proceso compartieron con el grupo un taller de agradecimiento, disefiado y realizado
desde sus saberes personales y, por otro lado, fueron socializados por el equipo audiovisual algunos
fragmentos de las grabaciones hechas por cada participante con el uso de la cdmara subjetiva, uno
de los recursos de registro y sistematizacion mas importantes en el TIAP. También, se compartio
con el grupo de investigadores un espacio de entrevista grupal semiestructurada, en la que se
consulto por vivencias de transformacion en el taller, asi como anécdotas, aprendizajes y recuerdos
de valor del proceso.

Por su parte, el taller de escritura epistolar cerrd con la lectura de las cartas personales y la
retroalimentacion de la experiencia en cuanto al contenido, metodologia y reflexiones aportadas a
la construccion de paz.

Algunas preguntas/provocaciones finales sugeridas por los docentes-artistas durante el

desarrollo de este taller fueron: ;como cuidar la red de la memoria?, ;como volver sobre lo vivido?,
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¢como conectar con lo que necesito y con lo que el otro necesita?, ¢cuél es el lugar de la
observacion?, ¢qué hago con las historias que me cuentan?, ;cuando las preguntas del otro se
vuelven mis preguntas?, ;,como participo de los espacios vacios que deja el otro en su historia?

De este taller es importante mencionar que la recuperacién de lo vivido se complejizo, en
tanto reunio la mayor parte de las experiencias sensibles del TIAP en una semana, aspecto que
extendio la observacion frente a: lo sucedido con los y las participantes del proceso en funcion de
re-vivir los talleres; lo sucedido con la delegacion de investigadores Transmigrarts y lo sucedido
en el encuentro intercultural, pues los y las observadoras visitantes asumieron un rol de
investigadores participantes, incluyéndose desde el primer dia como parte igualitaria del grupo y
llegando en una fase en la que la colectividad habia alcanzado logros importantes frente al
establecimiento de vinculos y clima de confianza.

Asi, se recuperan de la experiencia del Taller 6 los siguientes aspectos:

a. Los cuerpos

A nivel general, tanto en participantes TIAP como en observadores Transmigrarts, fue
posible identificar cuerpos dispuestos, curiosos y abiertos al reconocimiento y la experimentacion.
En los primeros dias de talleres, las resistencias hacia el movimiento y el contacto fisico observadas
meses atras en las personas del grupo, fueron visibles también en algunos visitantes. No obstante,
hacia el tercer dia de convivio, aproximadamente, las diferencias en las personas visitantes fueron
notorias en cuanto a la articulacion al proceso colectivo, la disposicion al juego y el disfrute de la
exploracion en movimiento. Uno de los momentos mas significativos a término de relaciones
corporales fue el propiciado desde la metodologia de taller 4, en donde los y las participantes TIAP
disefiaron, produjeron y acompafaron una ruta de experimentacidn sensorial para los visitantes.
Fue interesante observar la entrega plena, visible mayormente en los cuerpos europeos y la entrega
parcial, visible en los cuerpos centro y suramericanos (nota: lo considerado como entrega estuvo
en funcién de la tension/relajacion muscular perceptible y el gesto facial). Esto, aun cuando se
perfila como una observacién sesgada, hace parte de las vivencias y posteriores narrativas
recuperadas de la retroalimentacion de esta actividad por parte del grupo de investigacion.

A su vez, las personas participantes del TIAP pusieron a disposicion sus cuerpos como

guias de la experiencia, no sélo en el ejercicio de taller 4 mencionado sino, en general, durante todo



Taller Itinerante de Artes para la Paz Medellin |71

el taller 6. La presencia de los visitantes fue una oportunidad de constatacion para el proceso del
grupo en tanto aprehension de los aprendizajes, puesta en juego y capacidad de compartir/replicar
experiencias. Fueron relevantes algunos resultados creativos en los que, personas que habian
conservado algunas de sus resistencias corporales a la fecha, se apropiaron de su capacidad de
juego e improvisacion para participar visiblemente de las provocaciones escénicas.

Al finalizar el taller, el grupo observador realizé una dindmica de conversacion-entrevista
semiestructurada y paraello, con agradable sorpresa, decidieron instalar primeramente un ambiente
de juego corporal y ritmico, a través del cual se distribuyeron los grupos de reflexion. Esta decision
metodoldgica, desde el punto de vista de la investigadora-creadora que relata esta experiencia, da
cuenta de que lograron leer al cuerpo y el ludos como dos de las principales caracteristicas de la

colectividad que visitaron.

b. Los relatos

El espacio de retroalimentacion durante este modulo se vio fortalecido, tanto por la
presencia y apreciaciones del grupo observador, como por la mayor apropiacién de las actividades
y tematicas que las personas participantes evidenciaron. Justo a propdsito de esto, algunas de las
apreciaciones recuperadas fueron: “volver sobre lo que escuché, lo que vivi, me permite entender

99, ¢

esas otras maneras que hemos recorrido en el taller para entender la paz”; “esta es la parte alegre
de recordar”; “es muy valioso este compartir de experiencias que hemos vivido en el TIAP”.

La experiencia sensorial mencionada propicio intervenciones como: “lo senti como algo
muy fantasioso, no nos conocemos, pero podemos tocarnos”; “para mi fue increible ver como me
transformaba en cuerpo, simplemente en cuerpo y nada mas, ya no era una persona, que venia de

99, ¢

otro lugar, sino un cuerpo siendo guiado”; “me senti vulnerable y me preguntaba eso, habia de
fondo una confianza que me hacia creer que estaba bien”; “jesta gente si es generosa!, pensaba”;
“no sblo es hacer al otro sentir bien, es hacerlo, sentir parte de un lugar”; “ojala todos tuviéramos
la oportunidad de ser recibidos asi cuando migramos”. En esta retroalimentacion se visibilizé a la
vulnerabilidad como una puerta hacia la transformacion.

A su vez, el penultimo dia de encuentro fueron intercambiados sentires a través de una
actividad con caracter de juego y ritual realizada por cuatro participantes del TIAP, que consistio

en la escritura de una breve carta de agradecimiento para una persona escogida al azar, entre las
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que se incluyeron a la totalidad del equipo de docentes, el equipo audiovisual y los investigadores
Transmigrarts. Todo este circulo de palabra giré en torno a honrar la presencia en el proceso, los
aportes y las razones por las cuales se le daban las gracias a los
s , Vs o comparieros y comparieras.

Cﬂ{qn{.p\ Edna. § N Yo . . i )
Y N Finalmente, el taller de escritura epistolar cerr6 con la
) . o . -/
* estqr Con 1Moge. lectura de las cartas faltantes y la retroalimentacion de este
r/ 5. 0o Oy (-‘,dq‘ y proceso, en donde se destacaron aspectos como la diversidad
"q & fui r«“qw,u que da a la metodologia del TIAP la presencia de este taller, la
;(0( al qr ft« VOL asertividad y calidad humana del docente guia (lider de la
v a’nfmnfqnﬁ Unidad de Paz de la Universidad de Antioquia), los
V“ﬂ‘fﬂﬂ'd(ml’l sentimientos movilizados por la provocacion de la escritura y el

"2

.mlmdl’nﬂl/ reconocimiento del género epistolar como un dispositivo de

((VaClexw fu reparacion simbolica importante en la construccion de memoria
".?‘2;'?' gy 4y paz. Otras personas coincidieron en que, aun cuando su
Bt 4 actividad artistica predilecta no era escribir, veian en el taller

Se F’"‘ i SR : . - L
P’ f‘( m’ una potencia para el trabajo en la narracion autobiogréafica,
qlc?n’q g reconociendo esto como fundamental para el trabajo personal y

41'!' h‘lr"”‘". en comunidad.

3! /, ‘D c. La colectividad
& v

[ *

! ! 3 3 ol R LA '\J‘\V

Como se ha hecho evidente en los anteriores apartados
de este taller, el grupo logré consolidar desde el médulo anterior
g T elsmy un ambiente de confianza y vinculos muy solidos, siendo tal
que, lo largo de esta semana de trabajo intensiva, muchas de las
reflexiones compartidas por parte de comparieros y comparieras

Figura 32. Carta de ) 5
agradecimiento recibida Taller del TIAP, giraron en torno a su percepcion del proceso grupal y
6. la descripcién del colectivo en ese momento como un espacio
plenamente seguro. La llegada de los investigadores Transmigrarts no provocd algun tipo de
resistencia, tension o retroceso, sino que, al contrario, significO un empoderamiento, asociado

también a las responsabilidades asignadas para la produccion del evento de cierre. Este Gltimo
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punto, en particular, significd un nuevo reto para el grupo y tal vez el momento de negociacion
mas importante de todo el TIAP, puesto que se vieron encontradas algunas propuestas, al tiempo
que implico la gestidn e instalacion de recursos, materiales, equipos técnicos, entre otros.

No obstante, antes de dar desarrollo a la dindmica del colectivo en esta tarea de
preproduccion, es importante profundizar en el tipo de relacionamiento creado con el grupo de
investigacion Transmigrarts, el cual logrd, en menos de una semana, caracterizarse por la
confianza, la invitacion plena al juego y el intercambio de sentires, no sélo del proceso TIAP, sino
de asuntos de historia de vida e incluso hechos victimizantes de algunas personas participantes.

De los momentos mas significativos a término de reparacion simbolica, construccion de paz
y artes escénicas, fue una intervencion clown realizada con el relato de vida de un compafiero del
TIAP, el cual, sin
limitaciones por la
presencia de personas
externas al proceso,
relatd con detalle su
infancia, la relacion
con grupos armados
ilegales en su territorio,
su proceso de
migracion y el

accidente en el que

pierde parte de su

= - —

Figura 33. Intervencion Clown Coco y Anamiqueta.

familia. En ningln otro
momento del TIAP el
grupo se habia reunido alrededor de una historia especifica, a pesar de que durante el proceso se
habian podido conocer parcialmente algunas vivencias de cada participante. Ademas del relato, el
espacio fue dispuesto para la escucha y, una vez el comparero dio por finalizada su historia,
aparecio lo menos probable: un par de payasos, Anamiqueta y Coco. Entraron con una bolsa de
elementos, hicieron vinculo con “el publico” y la dinamica consisti0 aplicar la técnica de
intervencion social clown con la historia de vida relatada, construyendo un camino lleno de

peripecias que culmino con la entrega al compariero de un abrazo por parte de su familiar fallecida
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(Velazquez y Martinez, 2019). Todo el grupo estuvo en funcion de lo que sucedia, se sorprendieron
a si mismos riendo en momentos impensados, disfrutando de la forma en cémo armaban y
trasgredian el relato, viendo como el compafiero lo disfrutaba, se reia, lloraba y, especialmente,
aprobaba o desaprobaba lo que veia cuando los payasos, en medio de su juego simbdlico, le
preguntaban si la imagen construida correspondia con su recuerdo. Al final, la movilizacion
emocional fue tal, que la mayor parte del grupo no pudo hacer otra cosa mas que acompafarle en
su llanto y abrazarle en agradecimiento. El recibié los abrazos, se confortd en ellos, ain cuando
fue de las personas que al principio del TIAP verbalizé no sentirse comodo con el contacto fisico.
Y todo esto sucedié en compafiia del grupo de investigacion.

Posterior a esta actividad, la atencion colectiva se centrd en las tareas de preproduccion del
evento de cierre, organizacion de comités, metodologia para la socializacion de resultados, entre
otros, contando también con la participacion de algunas personas del grupo de investigacion,
quienes ademas lideraron el montaje de una muestra coral para ese dia. Como se menciond lineas
atrés, esta dindmica implic para el grupo nuevos retos en tanto negociacion de propuestas,
responsabilidades, liderazgos, tiempos, entre otros factores, pues los docentes del TIAP decidieron
no intervenir mas alla de lo necesario o ante alguna consulta logistica. Asi, la colectividad, incluida
la visita, logro estructurar un evento protocolario, cultural y un recorrido visual en cuatro espacios
del Centro Cultural de la Facultad de Artes.

d. Experiencia personal

Figura 34. Fotorrelato Taller 6. Fotografias tomada por Julieta Bohérquez y David Romero.
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como el bucle vital

e —

cantando con otros
las mismas canciones

»

w

Finaliz6 este proceso con mas preguntas
que respuestas. Eso si que es
permanecer con vida. Cerramos re
viviendo un amplio porcentaje de las
experiencias del TIAP y encontrandonos
con cuerpos nuevos y extranjeros. Fue
inevitable observar sus diferencias en
cuanto a las proxemias, la disposicion y
construccion de sentidos. Me resulté
llamativo no ver en sus cuerpos el tono
que imprime permanecer siempre un
poco en prevencién ante la vida, como si
lo tenfamos las personas participantes al
iniciar el TIAP. Sentia que sus
resistencias eran un poco mas de corte
racional, tal vez con temores asociados a
verse vulnerables en medio de su rol de
visitantes-investigadores. Era una
posibilidad. Sin embargo, su presencia
fue brillante. No sélo porque aceptaron
su lugar como observadores-
participantes y jugaron como si hubieran
vivido todo el TIAP, sino porque fueron
también constatacion para el proceso del
grupo y la ilusién de una paz que desea
caminarse el mundo.

~” en el que soy mi madre

dulce

-~ Y volviendo a narrar
’ } .
las mismas historias

que me contaron en paz,
alrededor del fuego.

it
e

'
v

siempre diferente,

y mi padre
festivo,

A la visita bien llegada generalmente
queremos compartirle lo mejor de
nuestra casa Yy, efectivamente, la
presencia de estos investigadores
Transmigrarts, permitié hacer tangible lo
empoderados que nos sentiamos del
proceso, los aprendizajes vy, en
conclusion, la capacidad adquirida para
replicar.

Por dltimo, de las muchas puertas
abiertas que deja el TIAP, queda la
intervencion clown realizada con la
historia de vida de un compafiero. Para
mi (y creo que para todos los
presentes), fue una vivencia de risa y
reparacién simbdlica de alcances que
aln no termino de dimensionar, pero
que hizo visible esto tan abstracto que
durante afios nos han dicho en relacion
| “poder” del teatro en la transformacién
de la realidad social. Con su final,
comienza la itinerancia de este taller de
artes para paz.
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6.2.7 Socializacion

Este evento se realizé el sdbado 23 de julio y conté con la presencia de cerca de 100
invitados, principalmente cercanos a los y las participantes del TIAP. Se dividié en un evento
protocolario y un recorrido por la exposicion de diversos materiales visuales creados durante el
proceso. La ceremonia fue moderada por una compafiera clown y un compariero pedagogo. Estuvo
compuesta por: la presentacion del programa, un performance creado por seis mujeres del proceso,
la interpretacion musical de canciones de paz por parte de dos personas del TIAP, entrega de
diplomas, un sketch teatral de clown creado por la investigadora-creadora que escribe este
documento y un actor invitado (ya conocido en el taller, Coco) y el coro preparado por los
investigadores Transmigrarts, también con la mayor parte del grupo TIAP. Durante el recorrido
hubo otras expresiones escénicas como musica en vivo, danza arabe y un personaje itinerante,
realizadas por un docente y dos personas participantes del TIAP. En la exposicion fueron ubicadas
fotografias de todos los talleres, material audiovisual, sonoro, dibujos, esculturas en arcilla, entre
otros. El evento tuvo una duracion de 4 horas y su preproduccién demandé un trabajo de al menos
18 horas, sin sumar el trabajo que cada propuesta escénica dispuso para ensayos.

La socializacién permitié dar a conocer publicamente el trabajo y los resultados sensibles
del TIAP, reiterando el compromiso de diversas instituciones y proyectos internacionales con la
construccién de paz en Colombia. El evento permitio que las vivencias sobrepasaran la intimidad
del proceso y las personas participantes se dieran a la tarea de compartir y multiplicar sus
reflexiones, desde los gestos performativos, testimoniales y la guianza por la exposicion. Sin duda,
esto sumo al reconocimiento del valor del Taller Itinerante y de las personas que lo conformaron,
pero, en especial, sumo a las conversaciones y analisis de los asistentes acerca del lugar de las artes
en todo el proceso que se avecina para el pais en materia de dialogos, legislacion, pedagogia y

acciones cotidianas para la paz.

Figura 35. Fotorrelato socializacion. Pieza de difusion TIAP. Fotografias tomadas por David
Romero, Julieta Bohdrquez y Walter Quinchia.
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TIAP-Medellin 2022

{] Te esperamos en el Centro Cultural Facultad de Artes
Universidad de Antioquia.

Entrada libre
Informax

7 UNIVERSIDAD
S DE ANTIOQUIA

Ayer te sofié libre, patria,
sobre tu suelo no se observaban fronteras.

Ayer te sofié y te levantabas como una palma en valle;

tus hojas se dispersaban en remolinos hasta las casas,

hasta las camas en donde suceden amores y muertes,
hasta las memorias que me preceden.
Anhelé para ti la misma libertad que persigo,
ese motor que me agiganta y sostiene,
la paz de montafia,
el sonar de rios cuando la lluvia refresca;
anhelé para ti lo que para mi yo quiero.
Porque poco de lo que sucede en tus calles, patria,
tiene que ver con tu naturaleza,
tanta ruindad cercando tus formas,
tantas palabras cegando conciencias;
lo tuyo es la vida y la permanencia,
el regalo de ser el principio de este cono del Sur.
Ayer te sofié libre, patria,
y entendi que mi libertad,

no sera otra cosa mas que el espejo de la tuya.

Texto personal desarrollado en el taller de escritura epistolar del
TIAP Medellin.
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6.2.8 Conclusiones del TIAP a partir de la recuperacion de la experiencia

Como fue mencionado parrafos atras, cada modulo del TIAP podria ser susceptible de
profundizacidn, analisis e incluso un desarrollo mayor a cuatro encuentros, reconociendo que la
hibridacion de lenguajes (artes y paz) vivida en los talleres, posibilitd una real movilizacion
sensible, emocional, cognitiva y politica en sus participantes, visible a través de las narrativas
compartidas durante todo el proceso, del animo para la participacion en las actividades y del
compromiso asumido en tiempos de dedicacion. Las conclusiones que se recogen en este apartado
son generales y quisieran tener un caracter de provocacion, es decir, de combustible para que, en
futuras versiones del TIAP, haya uno o mas investigadores por taller, que se sumen a hacer una
lectura minuciosa de las singularidades que moviliza esta experiencia y de los alcances especificos
de cada expresion artistica frente a la construccion de paz.

Asi, a término metodolégico es posible concluir que el TIAP es un proceso que materializa
el concepto de multiplicidad, logrando una construccién en la que todos sus participantes caben y
coexisten. Durante los seis meses de formacion hubo una oferta artistica tan generosa, que cada
persona podia tener la oportunidad de encontrar o disfrutar la practica con la que mejor resonara.
Algunos eran mas cercanos al movimiento y al teatro, mientras que otros sentian mayor afinidad
por la escritura o las artes plasticas y esto, a término de disposicion, fue fundamental en tanto la
negociacion y el disfrute se mantuvieron en permanente circulacion. Esto expandido al terreno de
la paz proporciona material de reflexion, puesto que es posible fabular, desde la observacién de lo
sucedido en el proceso, como una negociacion movil favorece que ninguna de las partes se cargue
emocionalmente teniendo siempre que ceder o viéndose sin posibilidad de ser reconocido en sus
necesidades y preferencias. A su vez, una exploracion sucedida desde lugares tan democraticos,
sin duda flexibiliza la apertura de las personas hacia las practicas artisticas y hacia su propia
expresion sensible, descubriendo que, aun cuando no se reconocen en esta o aquella area, logran
superar sus resistencias, transitar y recoger hallazgos para sus procesos. La juntanza de todas las
expresiones artisticas que conforman la Facultad de Artes para hibridarlas con contenidos de
construccidn de paz, es un acierto metodoldgico y simbolico.

De igual forma, la atencion sobre el cuerpo desde los diferentes lugares propuestos (danza,
movimiento, somatica, respiracion, ritmo, entre otros) permitié que fuera observable en el grupo

una progresion a término de inteligencia kinestésica , vinculado a su vez con inteligencia
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emocional, logrando que durante el proceso conceptos como empatia, confianza y asertividad
cobraran cuerpo, es decir, se materializaran en proxemias sensibles capaces de entrar en relacion
fisica con otra persona sin provocarle un malestar o leyéndole a tiempo. Por supuesto, habria mucho
por trabajar e investigar en este campo, entendiendo que seria también la materializacion corporal
del concepto “accidn sin dafio”; sin embargo, es importante hacer visible que, durante el TIAP, las
relaciones corporales mostraron un antes y un después, no solo frente al contacto entre personas,
sino frente a la capacidad expresiva que cada uno y cada una logré a través de su cuerpo. Con
mayor tiempo y profundizacion, podria ser posible hablar de una educacién corporal para la paz.

Por otro lado, las narrativas compartidas a lo largo del proceso logran ser evidencia para
concluir que la metodologia TIAP incidi6 en los imaginarios acerca de construccion de paz en los
participantes. Aun cuando coincidieron personas que ya traian experiencia y sensibilidad frente a
los temas de paz, conflicto, resiliencia, desplazamiento, entre otros, el Taller aport6 al
entendimiento tanto de sus vivencias en comunidad, como de sus fibras intimas y cotidianas,
ubicando las reflexiones méas en quien las pronunciaba, que en el afuera de un concepto estudiado
0 una institucion. Esto en cuanto al objetivo de formacion de formadores es muy importante,
celebrando el lugar de la paz como un acontecimiento que sucede primero en el cuerpo-territorio
de quien trabaja por ella. Al final del proceso se recogen narrativas de empoderamiento,
reconocimiento, perdén, transformacion, afirmacién del vinculo con el trabajo comunitario, entre
otros.

En cuanto a la vida del grupo, se concluye que el TIAP logro consolidar una colectividad
dispuesta para el trabajo y las corresponsabilidades. La fragmentacién por subgrupos que
caracterizd los primeros talleres se fue disolviendo hasta favorecer un clima de confianza, que
permitio el compartir de recuerdos y sentires de alta carga emocional. Incluso, como fue
mencionado en la recuperacion de la experiencia Taller 6, ante la presencia de personas nuevas
para el proceso, como el equipo de investigadores Transmigrarts, el grupo se mantuvo abierto y
confiando plenamente en los liderazgos docentes y en el espacio seguro del colectivo. Asimismo,
la logistica necesaria para el evento de socializacion hizo visible la capacidad instalada en el grupo
de organizar, gestionar y producir, asumiendo tareas y aportando recursos desde las posibilidades
de cada persona (tiempo, participacion artistica), lo cual también da cuenta del alto grado de
compromiso y pertenencia construido al interior del TIAP. Estas acciones animan a reflexionar

acerca de como las précticas artisticas vinculadas a la construccion de paz, inciden en el imaginario
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social de un grupo, descubriendo enunciaciones que creen en la autonomia, el aporte diverso y la
movilizacion del capital simbolico (Larraz, 2016), méas alld de las formas convencionales de
organizacion colectiva, en donde las corresponsabilidades son habitualmente jerarquicas (unas mas
importantes 0 méas grandes que otras) y distribuidas sin considerar la experiencia personal de sus
participantes. Para futuros procesos colectivos de cardcter artistico o en otras areas del
conocimiento, la reflexion comparativa entre igualdad y equidad (Villegas y Toro, 2010), asi como
el seguimiento a la vida del grupo (Mori, 2008) sera fundamental para la consolidaciéon de una
cultura de paz.

A través de este proceso se reafirma, para la investigadora-creadora que relata, que las
précticas artisticas son una ruta de trabajo e investigacion de amplio analisis, que incide en diversas
dimensiones de la experiencia humana, especialmente la emocional, restituyendo o fortaleciendo
en las personas un vinculo con su contexto, su proyecto de vida y, en general, la sensacion de
esperanza en el presente. Desde la perspectiva de accion de dafio, son un lugar seguro para hablar
de paz y autotrascendencia, exigiendo alto cuidado, rigor metodolégico y compromiso ético de
parte de quienes guian el proceso. En este sentido, también se abre la pregunta por el tipo de
formacion especifica que los y las profesionales de las artes necesitan para acercarse de una manera
asertiva al disefio y aplicacion de estos procesos, entendiendo que no basta con ser artista para
darse a la empresa de movilizar vivencialmente un tema; puedan llegar a tener importancia catedras
de formacion y sensibilizacion politica, filosofica, ética, pedagogias contemporaneas, primeros
auxilios psicologicos, enfoques poblaciones, entre otra galeria de estudios que, con seguridad,
fortalecerian el quehacer profesional de las personas interesadas en reflexionar acerca de la
construccion de paz (paces) mediante la vivencia de la experiencia artistica y sensible.

De igual forma, las practicas artisticas llegan, como una revelacién, a alimentar la galeria
de recursos de las personas que lideran o trabajan con procesos comunitarios en los territorios. En
las narrativas recuperadas fueron visibles varios aportes en torno a la necesidad que los
profesionales de otras areas tienen de formarse y participar de las artes, tanto para sus
intervenciones con la poblacién, como para el enriquecimiento de su universo personal. Esto
continta en la misma linea de las posibilidades de transdisciplinariedad (entre disciplinas artisticas
y otras profesiones) que se recogen de la experiencia TIAP, abriendo un campo muy amplio de
investigacion y aplicacion de las artes, tal y como cétedras tedricas, practicas, laboratorios

sensibles, entre otra oferta académica no asociada unicamente a bienestar universitario, ocupacion
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del tiempo libre o similares, sino dentro de las posibilidades de formacion, lineas de investigacion

y profundizacion profesional de otras areas del conocimiento.

Figura 36. Grupo TIAP. Fotografia tomada por David Romero y Julieta Bohorquez.
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7 Comprension de las vivencias

Leyendo la filigrana

Para analizar lo ocurrido en el TIAP, se continuara organizando la lectura en las categorias
cuerpos, narrativas y colectividad, esta vez presentando algunas reflexiones teoricas de la
investigadora- creadora que relata y algunas rutas de entendimiento proporcionadas por referentes

tedricos e investigaciones en torno a la paz y las préacticas artisticas.

7.1 Generalidades del proceso

7.1.1 EI TIAP, un proceso en doble via.

Inicialmente, la caracteristica metodoldgica que, durante y al final del proceso, mas llamé
la atencion de las personas participantes y permitié recoger vivencias tan multidireccionales, fue
la decision de disefiar una formacion en la que el aprendizaje (conceptual, metodoldgico) ocurriera
a partir de la puesta en juego de las singularidades méas personales, sucediendo de esta forma un
diplomado con caracteristicas académicas, que funciond a la vez como experiencia de intervencion
con el grupo-comunidad. Esta es una de las rupturas méas importantes que el TIAP realiza con la
formacion a formadores que se imparte de manera convencional, la cual es, con frecuencia, un
espacio para asistir a la actualizacion de saberes y practicas que se comparten de forma mayormente
unidireccional, escuchando atentamente a personas expertas, en quietud, mientras que el
movimiento o intervencion artistica, si existe durante la jornada, es tomada como pausa activa,
recreacion o recurso ladico en medio del evento académico. En contraste, la principal fuente de
estudio para las personas participantes del TIAP fue su propia sensibilidad, su cuerpo, su
movimiento, su expresividad, sus memorias y esto, aun sin ser buscado por parte de los docentes
lideres del proceso, tuvo un caracter terapeutico, reparador y transformador de las vivencias de
quienes hicieron parte del proceso.

El ejercicio de una profesion o liderazgo social aun continta desarrollandose con la idea de
la no afectacion, es decir, de que se da por hecho que la persona a cargo ya logré trascender su
herida y tiene claras las rutas de autogestion emocional para poder llevar a buen término los

procesos de quienes requieren respaldo ante su hecho victimizante. Espacios como el TIAP



Taller Itinerante de Artes para la Paz Medellin |83

muestran la importancia de que existan contextos de formacion de formadores en donde también
esté presente el cuidado emocional y el apoyo al apoyo, pues como bien lo recuperaba la
investigadora-creadora en el fotorrelato de su experiencia en el Taller 3: “; cuantos actores, gestores
y legisladores de la paz viviran también asi?”, es decir, sin haber logrado encontrar lugares seguros
y colectivos para desconfigurar su rol, confrontar sus propios dolores de la guerra y validar en lo
mas intimo de la experiencia su vinculo con el perddn, la reconciliacidn, la reparacion, entre otros.
En la recuperacion narrativa del TIAP se hizo visible que las practicas artisticas resultan ser un
camino valioso para profundizar en esta inquietud y, particularmente, no hay disponibles muchos
referentes, investigaciones o estudios de casos que muestren programas o modelos de experiencias
sensibles disefiadas para la formacion de formadores psicosociales (psicdlogos, trabajadores
sociales, lideres comunitarios, etc.) y el cuidado emocional de los mismos, de ahi que esta sea una
gran oportunidad de investigacion y en especial, de continuar afianzando el puente entre las artes
y la construccién de una paz sincera, introspectiva y ubicada en los cuerpos de quienes dicen

conocerla.

7.1.2 La paz, una polisemia.

Inicialmente, la presentacion de la paz como un concepto, estado y apuesta “multiple”, es
de los mas importantes aciertos del proceso. Hablar de las paces multiples permitié sentar, como
primer acuerdo implicito del grupo, el reconocimiento de la diversidad, haciendo que las
diferencias entre las personas participantes fueran su carta de presentacion y al mismo tiempo un
recurso para la gestion de los vinculos. Fue gracias a este concepto, trabajado a partir de la
metodologia cartografica y antecedido de una exploracién fisica y sensible, que desde el primer
taller practico fue posible conocer una parte importante de la intimidad de los miembros del grupo,
logrando que a partir de alli fuera organica la construccion de un clima de confianza para la apertura
emocional. EI TIAP no fue un espacio en el que se profundizara acerca de un corpus teorico para
la paz, més si en como vive esta nocion cada uno y cada una, dandole lugar, en el marco del analisis
de la experiencia, a reflexiones en torno a la descolonizacion de la educacion para la paz y el lugar
gue ocupan las practicas artisticas en esta basqueda. Hacer las paces en Colombia requerira dejar
a un lado la idea de sociedad en paz basada en modelos de otras latitudes, para implementar
enfoques integrales y diferenciales en esta deconstruccion (Sandoval, 2016), reconociendo la
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interseccionalidad y los sentires en torno a que las paces no se realizan sélo entre personas u
organizaciones, sino también con el territorio y la naturaleza.

No obstante, que no haya sido realizada una profundizacién tedrica no significa que no se
haya atravesado vivencialmente por conceptos muy claros acerca de paz: paz imperfecta, paz
positiva, paz negativa, paz viva, y todas estas posibilidades entendidas a través de exploraciones
sensibles muy diversas. La polisemia del concepto de paz coincidi6 con la diversidad de practicas
artisticas incluidas en la formacion, lo cual continud afianzando el trabajo en diversidad y
multiplicidad que propuso el TIAP. El sistema educativo, como esta disefiado actualmente, no tiene
espacio para favorecer la vivencia de la diversidad. Lo méximo que ha podido hacerse en la mayoria
de los escenarios académicos son camparias alusivas al tema, hacerlo enfatico en las areas que asi
lo permiten, pero en la préactica los estudiantes deben verse iguales, comportarse mas o menos de
la misma forma, adquirir las mismas capacidades de acuerdo al grado o nivel en el que se
encuentren y especialmente, competir entre ellos, para después competir con otros en el mundo
laboral. El proceso del TIAP permite abrir preguntas en torno al reconocimiento de la experiencia
singular, inmersa en un océano de singularidades que, de ser reconocidas como tal, probablemente
lograrian gestionar de una forma mas asertiva los conflictos, pues ya no se entenderian como dos
0 mas verdades en competencia, sino como dos diferencias que pueden coexistir. Desde luego, esta
afirmacion requiere del andlisis de otros multiples factores sociales, estructurales y parte de una
conviccion plena en el ejercicio de los derechos humanos por la mayoria poblacional, sin embargo,
lo vivido durante estos meses de formacion y lo que describen otros procesos del mismo corte del
TIAP, muestra que tal vez de los mas importantes ajustes de fondo que sean necesarios para la
construccion de paz en Colombia, sea una verdadera educacion para la diferencia, no teérica ni
puesta en publicidades Unicamente, sino practica, vivencial y sensible, reflejada en los mas
pequefios detalles de la convivencia y apoyada en las expresiones de diversidad mas locales, pues
incluso ahi sera necesario descolonizar y desjerarquizar la mirada, dejando a un lado el
reconocimiento de unas diversidades como mejores 0 mas correctas que otras y entrando en dialogo
con las expresiones mas censuradas y excluidas. En este punto, una vez mas, las practicas artisticas

tienen mucho por sumar.

7.1.3 Emociones politicas
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Este concepto fue abordado durante el desarrollo del Taller 3y a pesar de que se socializ6
de manera sucinta, su presencia durante todo el proceso fue visible y es una de las generalidades
mas importantes para entender lo que paso en el TIAP. Las emociones politicas son una forma de
entendimiento de la emocidn, asi como la bioldgica o la contextual, que se concentra en el caracter
relacional y publico, es decir, en las emociones que se construyen con los otros, en pos de los otros,
se aprenden en relacion y afectan el grado de satisfaccion o reconocimiento social que siente una
persona, llevandole a reafirmar su sentido de pertenencia a un grupo o, por el contrario, a desear
ejercer la dominacion (Nussbaum, 2010; citado en Echavarria et al., 2017). No son diferentes a las
conocidas: miedo, alegria, asco, rabia, etc., mas si estan dirigidas al entorno social y afectan
profundamente la participacién: por ejemplo, sentir asco, ya no por algin elemento descompuesto
en el ambiente, sino por una persona o grupo poblacional; sentir rabia, ya no por algin evento
intimo sino contra el Estado o las instituciones. Estas emociones no nacen de forma organica o
instintiva, son completamente aprendidas, mayormente en la infancia y reforzadas conforme
avanza el ciclo vital. EI TIAP, al tener una pregunta tan presente por el otro, incidio en las
emociones politicas de sus participantes, y esto se evidencio en las narrativas compartidas, no sélo
alrededor del proceso sino en las resignificaciones de vivencias o memorias de hechos
victimizantes. Aqui es identificado otro doble propoésito de la metodologia, en tanto aport6 al
reconocimiento de las emociones en un sentido mas personal (véase Taller 2 o Taller 4) y también
en esta dimension politica. Esto hace visible la necesidad de profundizar en el trabajo sobre las
emociones que necesitan los planes o catedras para la paz en todos los niveles de formacién y en
esto, una vez mas, las practicas artisticas tienen amplia relacion y grandes aportes para ofrecer, en
tanto la emocionalidad es uno de sus lugares de investigacién mas importantes, especialmente en
lo que respecta a la expresion sin dafio de emociones de mayor complejidad (Hernandez et al.,
2019).

7.2 Analisis por categorias

7.2.1 Vivencias de los cuerpos

Durante todo el proceso, los cuerpos de las personas participantes transitaron por practicas

somaticas, danza, ritmo, teatro, estimulacién sensorial, ritualizacion y performatividades,
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encontrando en estas exploraciones varios puntos de conexion entre las practicas artisticas y la
construccion de paz. De los més valiosos, tal vez, el entendimiento del cuerpo como casa y
territorio, es decir, el reconocimiento de la experiencia corporal como fuente del ser y estar, del
bienestar y de la reparacion simbdlica, asi como indicadora también de dolores irresueltos o
malestares emocionales. Es importante recordar que la violencia concentra sus esfuerzos en el
sometimiento objetual, en la instalacion del poder sobre otras fuerzas a las que busca reducir,
imprimiendo especialmente en los cuerpos esta subordinacion (Foucault, 1987; citado en Estrada,
2015). Sin embargo, estas no son preguntas convencionales en el marco de formaciones para la
paz: ;,como vive la guerra en mi cuerpo?, ;qué huellas dejé el conflicto en mi corporalidad?,
¢siguen presentes en mi estas huellas? Reconocer el cuerpo como territorio posibilité la lectura del
mismo como lugar del acontecimiento, tanto del dolor y la guerra como del establecimiento de
vinculos para la paz. Durante todo el TIAP se movilizo el andlisis de las sensaciones provocadas
por las proxemias, las exploraciones fisicas, la construccion de metéaforas y esto sin duda incidio
en la relacion de las personas participantes con su corporalidad, no s6lo a nivel expresivo sino
también emocional, cognitivo (autoconcepto, autoimagen) y social.

Asimismo, la experiencia corporal durante el proceso permite reflexionar acerca de la
materializacion fisica de conceptos. Mucho se habla de empatia, confianza, tejido social, entre otros
términos fundamentales para la construccion de paz, asi como se dispone también de amplia
teorizacién al respecto. Sin embargo, ¢cOmo se vive en el cuerpo la empatia, la asertividad?, ;,como
se siente fisicamente la confianza? Estas fueron reflexiones permanentes durante las
retroalimentaciones del TIAP, pues se reconocian en la vivencia sensaciones nuevas, como
sorprenderse nerviosa en un juego con ojos vendados, aun cuando en la conciencia racional la
persona no se definia como desconfiada hacia los otros; o descubrir un tipo de lectura kinésica que
permitia saber como o hasta donde acompariar al cuerpo de un compafiero en una exploracién, sélo
por dar unos ejemplos que desarrollan esta hipdtesis: las practicas artisticas interdisciplinares
permiten experimentar fisicamente conceptos complejos, encontrando puntos en comun para su
entendimiento, ain cuando las vivencias estén completamente caracterizadas por la diversidad.
Esto coincide con los esfuerzos histéricos de diferentes técnicas corporales en el ambito teatral, por
desarrollar lenguajes capaces de imprimir universalidad en sus creaciones, favoreciendo con el
estudio corporal el encuentro entre culturas, idiosincrasias y la identificacion de sentires similares

sin desconocer las diferencias que los caracterizan (Barba y Savarese, 1990).
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A modo de conclusion frente a esta variable, es posible afirmar que se reconoce un antes y
un después en los cuerpos participantes del TIAP, reivindicando a lo largo de todo el proceso el
lugar del gozo y el placer, tan censurado y casi prohibido en los contextos atravesados por la guerra.
Esto suma un ingrediente mas a los aportes que pueden hacer las practicas artisticas a la
construccion de paz en Colombia, en tanto le devuelven a las personas, a través de la vivencia
expresiva, el legitimo derecho a disfrutar de su cuerpo, de las sensaciones, la sensibilidad y el
contacto con otros, lo cual es indispensable para la reparacion simbdlica y para el trabajo en la no
repeticion, puesto que desde alli se reafirma la vida y lo satisfactorio que resulta vivirla libre de

cualquier tipo de violencia.

7.2.2 Las narrativas compartidas

Es dificil ofrecer un andlisis que dé cuenta de la cantidad y profundidad de las narrativas
sucedidas lo largo del TIAP. Cada taller aportd reflexiones diversas y de alta carga emocional, de
las cuales pueden ser identificadas como transversales: la necesidad de incluir a las préacticas
artisticas dentro de los planes de estudio o capacitacion de las personas que trabajan en
comunidades; el valor del arte para darle via a sentires que ain no encuentran palabras pero que
necesitan ser exteriorizados de alguna forma; la pregunta por la confianza y el vinculo de
credibilidad con el otro; la sensacion de compariia que se experimenta cuando se es reconocido en
un grupo complementario al familiar; el alivio que provoca hablar de lo vivido en espacios seguros;
la relacién entre la posibilidad de crear metaforas y la reparacion simbélica, el reconocimiento de
la vulnerabilidad personal como puerta hacia la transformacion social y la importancia de vivir la
paz como un acontecimiento del dia a dia. Estas verbalizaciones surgieron del contexto del
laboratorio y dan cuenta de la movilizacion que los talleres provocaron en las personas
participantes, haciendo visible en la palabra el impacto que tiene para el entendimiento de la paz
un proceso artistico disefiado con parametros de interdisciplinariedad, cuidado y reconocimiento
emocional, diversidad y orientacion al disfrute. Esto coincide con los hallazgos de multiples
procesos similares en diferentes contextos (Tovar, 2014; Barreto, 2021; Romero, 2015) y con los
hallazgos de la Comisién de la Verdad en torno al lugar preponderante que tienen las practicas

artisticas en esta transicion nacional hacia una vida en paz.
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De igual forma, es importante mencionar las mdltiples herramientas que el TIAP
implement6 para la recuperacion narrativa, lo cual también da cuenta de la correspondencia
metodoldgica y aporta para la sistematizacion de futuros procesos similares. Fueron realizados
corporrelatos, cartografias, amplio registro audiovisual, grabaciones de voz, entrevistas
semiestructuradas al finalizar el diplomado y, desde luego, constantes circulos de palabra que
permitieron la creacion de apuntes con frases, palabras y reflexiones claves. Estas narrativas,
encaminadas a entender lo que paso6 durante el TIAP, son la puesta en palabra de lo que también
mostraron los cuerpos y el proceso del antes y después vivido alli, poniendo sobre el andlisis la
importancia de constatar las vivencias en un proceso de construccion de paz, mediante la
correspondencia entre lo que verbalizan los participantes, realizan en sus exploraciones y
construyen con la colectividad, siendo esto una apuesta ética extrapolable a los relacionamientos
(conexion entre lo pensado, lo dicho y lo actuado), en una sociedad que busca superar la violencia
estructural (Garcia, 2021).

7.2.3 La vida del grupo

Lo ocurrido con la colectividad brinda también reflexiones para la comprension del TIAP,
de cara al fortalecimiento de versiones futuras o procesos similares. Inicialmente, el acercamiento
a las practicas artisticas, como se visibilizd en las anteriores variables y en las generalidades del
proceso, permite ampliar los recursos disponibles para interactuar con los demas, acercandose a
lecturas de los cuerpos y los discursos que contemplan lo sensible y, por tanto, favorecen mayor
asertividad en la interaccion. Esto se conecta con el entrenamiento en disponibilidad que fue
transversal en el diplomado, pues en todos los talleres hubo algun tipo de trabajo en escucha activa,
estado de alerta, disposicion corporal para atender o cuidar al otro, negociacion y creacion
colectiva. Fueron estos detalles metodoldgicos los que permitieron que se consolidara un grupo
con capacidad de acompafiamiento emocional, con disposicion para acoger en su intimidad a
observadores participantes de otras latitudes y con compromiso para asumir responsabilidades sin
tener motivaciones de corte competitivo o condicional (como una calificacion). El nivel de
adherencia de las personas participantes del TIAP a la idea de grupo permite también mencionar la

relacion que tienen las practicas artisticas con el fortalecimiento de la inteligencia social y
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emocional (Goleman, 2000; citado en 2005) y la construccion de capital simbdlico alrededor de un
proposito comun, en este caso el si a la paz (Larraz, 2016).

Sofiar con una prospectiva de vida libre de violencias implica pensar que en algin momento
estas condiciones creadas en un grupo de trabajo como el del TIAP o procesos cercanos, van a
replicarse en multiples esferas sociales, hasta volverse los minimos o los puntos de partida para la
interaccion, reconociendo en ellas también una oportunidad de dignificacion para las comunidades
historicamente excluidas o que no han sido tenidas en cuenta en la idea de Nacién. En estas
concepciones de grupalidad las practicas artisticas tienen también mucho por investigar y

compartir.

7.3 Aprendizajes para futuras versiones

Este ultimo apartado de compresion de las vivencias se concentra en hacer visibles dos
aspectos concretos que se sugieren para futuras versiones del TIAP después de haber transitado y
recuperado la experiencia.

El primero tiene que ver con el fortalecimiento del debate. Aun cuando todo el proceso
estuvo fuertemente atravesado por la retroalimentacién, fueron pocos los espacios propiciados para
la discusidn frente a temas agudos en cuanto a la construccion de paz o las relaciones sociales en
si mismas. Sumaria al trabajo en pensamiento critico y valoracion de la diferencia en el TIAP,
movilizar escenarios en donde sea visible de forma mas directa las reflexiones ideoldgicas y
politicas de las personas participantes, asi como el intercambio de saberes o sentires en torno a
temas histéricamente polémicos y que han sido motivo de persecucion o violencia en Colombia.

El segundo aspecto invita a la consideracién de la dimension ambiental en la construccion
de paz. Dentro de todo lo trabajado durante el diplomado, no se menciond la importancia que tiene
la relacion con el medio ambiente para el fortalecimiento de una paz estable y duradera. La
perpetuidad de las violencias se da también desde el vinculo de las personas y los Estados con los
recursos naturales, el cual suele caracterizarse por el sometimiento y la sobreexplotacion con fines
econdmicos. Reflexionar acerca de la convergencia entre el conflicto armado y la dominacién de
recursos naturales en los territorios, como yacimientos de petroleo, de minerales, o la misma tierra
para proyectos hidroeléctricos, de ganaderia o monocultivos, es poder ampliar ain mas el

entendimiento de las condiciones que han sostenido la violencia durante tantos afios y las acciones
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que pueden emprenderse desde la ciudadania para su deslegitimacion (Comision de la Verdad,
2022).



Taller Itinerante de Artes para la Paz Medellin |91

8 EI TIAP y la investigacion-creacion escénica

Derivas de un proceso de creacion en clown

En sintonia con el objetivo de investigacion-creacion desarrollado por el TIAP, fue adelantado
por parte de la autora de este Trabajo de Grado un proceso de creacion escénica que tuvo como
propdsito la puesta en juego de singularidades personales en torno al conflicto armado y las
preguntas por la paz que nacieron de su transito por el diplomado. Se escoge el clown como lenguaje
escénico a razén del profundo vinculo del payaso con la vida cotidiana y su conciencia critica ante
los dérdenes preestablecidos (King, 2017), asi como por intereses teatrales comunes entre la
investigadora-creadora que relata y el actor invitado al proceso. Se escogen el fotorrelato, el disefio
de una pizarra de creacidén y un video-resumen como recursos para socializar la experiencia,
queriendo compartir los aspectos metodoldgicos que llevaron a la creacion de “Disculpe, qué pena,
Jperdon?”, una puesta en escena de clown que cuenta el cuento de una migracion, una propiedad,
un conflicto por latierray unas malas intenciones que devienen en la confrontacion con la intimidad
y las memorias del supuesto “enemigo”, mostrando las casas como espejos en donde,
efectivamente, se refleja una historia en comin que nos conecta como habitantes de este suelo
llamado patria. Los payasos involucrados en la creacion fueron “Coco” y “Chocozuela”,

personajes previamente creados en la investigacion personal de cada intérprete.

En la siguiente imagen serd posible apreciar la ruta metodoldgica recorrida para llegar al
resultado escénico proyectado, la cual consistié en la réplica de algunas experimentaciones del
diplomado con miras a seleccionar materiales que pudiesen tener desarrollo escénico, hasta tejer
una historia que tuvo como maviles una pregunta por el perdon y otra por la confrontacion.
Seguidamente, el fotorrelato reine algunas fotografias de las bitacoras personales y da cuenta de

algunas sensibilidades movilizadas por la creacion.
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Figura 37. Pizarra con el paso a paso de la creacion escénica realizada.

Cooo Y Chocagarela
PIZARRA DE
CREACION

SELECCION DE MATERIALES !
SENSIBLES CON POTENCIAL ESCENICO

A partir de la discusion sobre lo acontecido en cada

de desarrollo dramatico y susceptibles de llevar al

. ®
lenguaje clown, haciendo visible una inclinacion por las, e

estéticas populares, el problema por la tierray la
migracion, articulada a las preguntas transversales de
perdon y confrontacion.

encuentro, se seleccionan exploraciones con posibilidad, . .

REPLICA DE LOS TALLERES
TIAP EN EL EJERCICIO DE
EXPLORACION ESCENICA

Cartografia de paces multiples (puesta
en dimension fisicay lenguaje clown)
El cuerpo como casa
Taller de desarraigo
Autorretratos y gestos

CREACION DE RUTA DE
EXPLORACION COMPLEMENTARIA

¢Como iniciar cada encuentro?: ritualizacion de inicio a partir
de prdcticas de placer.

Calentamientos para la preparacion fisica y mental.

Diseno de un mapa de recursos para el entrenamiento a partir
de los recursos técnicos de cada intérprete.

Exploracion creativa desde talleres TIAP y ejercicios escénicos

’ DRAMATURGIA EN ACCION
V La creacion dramaturgica se da desde

\{"

)

SR la puesta en juego de los materiales

seleccionados, apoyandose

L

e o P 4 ¥ % ” =

. principalmente en la improvisacion

« * ¢ para la consolidacion del hilo narrativo
o o . 2 ‘ "My

que terminara llamandose "Disculpe,

qué pena, jperdon?"

COMPOSICION INICIAL

Se concretan detalles de composiciony se

proyecta al publico durante |a jornada de

socializacion del TIAP, reconociéndose

COmO un proceso en construccion qu

continuara investigando. -1 i
e o



Taller Itinerante de Artes para la Paz Medellin |94

Figura 38 Fotorrelato de creacion escénica. Fotografias de bitacora personal Edna Lagos y Erik
Ospina. Fotografias adicionales tomadas por David Romero, Julieta Bohorquez y Walter Quinchia.
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Al ser un proceso que ain no puede considerarse terminado, las reflexiones reunidas son
parcialesy pueden ser entendidas como punto de partida para profundizar en metodologias
para la investigacion-creacion de puestas en escena que discursen acerca de paces, conflictos

y reconciliacion, sin embargo, se extraen de la experiencia los siguientes apuntes:

e Laperspectiva de accion sin dafio como puente para exploraciones sensibles con fines
escénicos de alta carga emocional: el haber replicado en el espacio de creacion
algunos de talleres del TIAP, las sensibilidades movilizadas en torno a la historia
personal, las memoriasdel conflicto y los “rios sin cruzar” (valiéndonos de la metéafora
del perddn en el Taller 3) deambos actores, fueron tan agudas como en la misma
experiencia del TIAP, lo cual es un impulso para realizar preguntas en torno a la
formacion de los creadores escénicos en perspectiva de accion sin dafio, pues no basta
con afirmar que las précticas artisticas son inofensivas per sé. Asegurarse de cuidar
por sobre todas las cosas la integridad personal delos actores y capacitarse para atender
desbordes emocionales, permitira la navegacion segura por pliegues de la interioridad
que devengan en creaciones escénicas mas auténticas, fuera de formas narrativas
convencionales, cercanas a la memoria colectiva y capaces de narrar los detalles mas
intimos de una sociedad que ha transitado la guerra pormas de 60 afios.

e La importancia del disefio de talleres, ensayos o exploraciones amparados en el
principio deplacer o disfrute: el TIAP aport6 para la metodologia de investigacion-
creacion escénica unaimportante pregunta por el placer, nacida de los espacios de
formacion en donde, para hablar de sus dolores, las personas participantes elegian
cantar, leer poesia, bailar, entre otras expresiones autbnomas de aprecio por la vida. Al
pensar en la guerra como detonantede la puesta en escena, la primera intuicion podria
direccionarse hacia la busqueda del doloro las heridas abiertas y asi mismo disefiar
los espacios de creacion. Sin embargo, tanto el TIAP como este proceso de
investigacion en clown, reivindican el lugar del placer incluso para hablar de lo mas
doloroso, invitando al disefio de talleres, encuentros o laboratorios que
permanentemente correspondan con el disfrute de quienes participan en ellos. Esto
suma, tanto a la posibilidad de puestas en escena méas polisemicas (teméaticamente
hablando), como a lo mas concreto de la reparacion simbolica y valoracion de la

resiliencia.
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e La potencia del clown como lenguaje escénico para hablar de paz: en sintonia con la
reflexion anterior, las bases del trabajo del clown se apoyan en un profundo vinculo
con el placer, el disfrute, la autenticidad y la capacidad para narrar los aspectos mas
complejos desde el lugar de la inocencia, el juego y la irreverencia, siendo también
historicamente perseguido por ello (King, 2017). A partir de alli, hablar en clave de
humor acerca del dolor, es de las respuestas mas naturales de la resiliencia,
favoreciendo la paz emocional y hasta fisicoquimica que llega con la risa. De igual
forma, al ser una técnica tan amparada en la escucha y la conexién con el contexto,
resulta fundamental para una sociedad que intenta escuchar verdades, versiones de lo

sucedido y formas de relacionamiento para la no repeticion del conflicto.
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9 Reflexion final

Con el cierre del TIAP comienza su itinerancia, es decir, la posibilidad de que los aprendizajes se
extiendan hacia los procesos que cada una de las personas participantes vivimos o lideramos. Por
esto, en este momento los tejidos de paz estan fortaleciéndose en otras instituciones de educacién
superior en Medellin, en instituciones educativas publicas en municipios de Antioquia, en procesos
de reparacion con mujeres y en procesos de acompafiamiento emocional a profesionales que trabajan
con victimas del conflicto armado (que es mi trabajo actualmente), s6lo por mencionar algunosé

ejemplos de los lugares que habitamos las personas que coincidimos en esta experiencia.

Mas que concluir, en tanto aportes finales de mi vivencia, quisiera cerrar esta sistematizacion
con una reflexion a presente y futuro: que innumerables exploraciones, investigaciones, creacionesy
re-existencias nos esperan a las personas que sofiamos con una perspectiva de vida en paz. Ahora,
cuando el mundo se agita diariamente en una tensa calma, oscilando entre los discursos humanitarios
y las politicas anti-derechos, las practicas artisticas representan desde la institucionalidad, la
Academia y las calles, una barricada contra la polarizacidny el retroceso, un asidero firme para la

defensa de la vida y la expresion maltiple de los ideales.

EI TIAP y todos los procesos similares que se desarrollan actualmente en Transmigrarts o en
otros escenarios de investigacion, son la fuerza que le apuesta a un planeta que no determine sus
cambios econdmicos, sociales y politicos més profundos, por el niimero de guerras que acumule entre

paises. Gracias por tanta vida.
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11 Anexos

Anexo 1. Fotorrelatos de la experiencia personal en el TIAP — talleres y socializacion.



La experiencia es, con certeza simbdlica, lo mas parecido que tenemos a
una maquina del tiempo. Mediante su andlisis podemos volver atras para
entender lo sucedido, también anticiparnos a los hechos para transformarlos,
pero, sobre todo, nos invita a estar en el presente para poder hacer buen uso
de ella, para dar, a cada segundo, un paso que después podamos evocar en
el camino hacia nuevos lugares: la experiencia es recuerdo y es vehiculo.
Esto justamente es lo que se evidencia en el encuentro de presentacion, tan
lleno de filigranas en cuanto a lo que han compartido los lideres y lideresas
del TIAP, que, desde este momento, comenzaron a activarse las fibras
investigadoras-creadoras, estimuladas con los relatos de los encuentros
entre la institucionalidad, los firmantes de la paz y el clown, por el grueso de
preguntas que contiene un proyecto de cooperacion internacional, por las
metodologias de produccion de conocimiento sensible, por la formacion de
formadores y por la paz que estamos llamados a construir en las
comunidades desde sus particularidades: ¢una paz diversa?, ¢una paz que
reconozca las singularidades? ¢una paz que se cuente desde multiples
lugares, y no desde el unico e historico de la guerra? ¢la paz, no sélo como
una utopia sino como heterotopia? La paz, las paces.




y compartiéndolo
cOn otras personas,
Iy

especialme
conmigo misma.

El reconocimiento, como lo vivimos a través del taller, es multidireccional y no es solamente una pregunta
individual: reconocernos es volver a mirar al otro, forzarnos afectivamente por reconocer sus raices y sus
ramas, escuchar sus verdades y no pretender invisibilizarlas con nuestras propias reflexiones, pues en un
afan de reconocerle, podemos llegar a invisibilizarle (tal y como ha sucedido tantas veces con comunidades,
sectores sociales o historias de vida, que terminan siendo narradas desde la Academia, el Estado, artistas o
los medios de comunicacion). Entender esto puede sumar a que lleguemos, en algidn momento como pais, a
reconocernos, reconocer lo que pasoé, narrarlo y restituirnos mutuamente nuestra humanidad, aceptando
gue, a cada quien, experiencias diferentes le aportan a su experiencia de paz, dando via a las paces
multiples y a los diferentes tipos de paz existentes, la mas importante tal vez, la paz imperfecta... ¢ Cémo no
dar por hecho que ya te conozco, me conozco y conozco la verdad?; ¢ qué tanto miedo tenemos de volver a
conocernos y de escuchar otras versiones de la historia?; ¢como este miedo se ha ido volviendo adaptativo?
Los dialogos de paces: tu paz conversando con la mia; la paz como heterotopia; la paz agonista.
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y perdonarse?

Termino este taller sin poder tener un
minimo de objetividad en mi vivencia, me
desborda la singularidad. Para mi, el perdén
era uno de esos conceptos dados por
naturales en el discurso: si al perdon, si a la
paz. Pero descubro, para mi pesar, que el
perdén no me habita y si me falta, que esta
abierta mi herida, que no me es clara la
invitacion a “cruzar el puente” ... Qué gran
confrontacion es reconocer como cercano
un ideal que adn no atraviesa mi cuerpo,
pero cuya ausencia si me lastima. Me
pregunto ¢cuantos actores, gestores y
legisladores de la paz vivirdn también asi?
Darle un caracter politico a las emociones y
sentimientos, fue para mi, en ese momento,
una revelacion. La rabia es politica, el miedo
es politico, la confianza también, y esto es
fundamental para narrarnos, porque habla
de nuestros vinculos. Uno de los ejercicios
dados en este médulo desde el azar me
invitd a hacerme responsable, ¢de qué
tengo que hacerme responsable? Me
preguntaba con extrafieza en aquel segundo
encuentro. “De mi herida”, me dije a mi
misma al final. La paz también se construira
cuando seamos capaces de aceptar y
hacernos responsables de lo que nos duele
en silencio.

¢, Qué haré yo con esto? ¢Qué haran las
personas que tienen dolores mas agudos
que el mio? ¢Qué podran hacer las
practicas artisticas por ellas? En este
temprano punto del taller comienzo a sentir
gque cada tema abordado podria ser un
TIAP, con todo y sus nameros, su intensidad
y su evidencia, pues cada exploracion,
incluso las conocidas en el ambito de
formacion artistica, cobran una especial
potencia al cruzarse de forma consciente
con preguntas tan humanas y complejas. Un
ejemplo de ello: la animalidad. Nuevamente
el azar se hizo presente en la metodologia,
otorgandole a cada participante un animal
para su autotrascendencia. Para mi fue el
jaguar y su invitacion simbolica al "salto
dimensional". Cuando la sensibilidad esta
movilizada, sientes que todo te habla;
interpretas la casualidad como un posible
mensaje, cada estimulo te parece una nueva
letra que completa la respuesta que
necesitas recibir. En conclusion, estas
sensorial y sensiblemente dispuesta a leer el
entrelineas del mundo. Asi, la sensibilidad
es la magia del tarot. Qué recurso tan
valioso son las artes esceénicas para navegar
segura por mi vulnerabilidad.




De regreso al
principio.

¢ Qué me dicen
mis ojos del mundo?

Mi memoria me oculta |
secretos.

Un temblor me habita
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Tranquila.
Me dicen bajito

“~a los amuletos que me mis ancestras y
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del mar y la montafia. ’a\
N
Alguna vez, en un contexto de formacién escénica-teatral, un maestro me pregunté con curiosidad “¢en dénde estard su
energia vital?”, mientras hablaba con disgusto de mi ejercicio. Pasé muchos meses sintiéndome como una especie de muerta
en vida, no podia responder esta pregunta, yo habia puesto en ese ejercicio todos los recursos teatrales con que contaba en
aquel entonces. Conforme me fui acercando a practicas escénicas de otros enfoques, me fui dando cuenta que mi energia vital
si existia y estaba ahi, en cada cosa que hacia para afirmar mi valor como persona sensible, creativa y critica que queria
dedicarse a la creacion artistica. En este cuarto taller del TIAP confirmé que, efectivamente, la energia vital no es un privilegio
de los optimistas o talentosos, sino que es la fuente que alimenta nuestras motivaciones, que es tangible a través del cuerpo y
que, por ser cuerpo, la puedo movilizar mediante multiples recursos. Claro, en nuestra educacién corporal dificilmente nos
compartirdn practicas enfocadas en este tipo de energia; el deporte aln habla poco de ella y a las instituciones educativas
apenas esta llegando el yoga o la meditacion como opciones de entrenamiento fisico y mental para todas las edades. Pero me
resulta emocionante pensar lo que sucedera cuando, asi como nos ensefian a leer, nos ensefien también a respirar, que la
atencion no se mida Unicamente en productividad y que, a través de la autoobservacion, podamos llegar a entender con mayor
claridad lo que le sucede a nuestra salud y nuestras emociones. Siento que, en la guerra, de lo primero que nos desconectan
es de nuestra sensibilidad. Para que pueda continuar ocurriendo el dolor, para que se justifique, deben asegurarse de que los
cables cuerpo-mente se mantengan como histéricamente los han presentado: desconectados y opuestos. En un proceso de

paz ¢ qué conexiones estamos llamados a restituir en estos cuerpos?




buscandote en el amor
recibido

Perdén, nuevamente
te pienso,

y en mis memorias
de paz viva.

A la final, todas las personas
tenemos preguntas,

La paz viva, no la futura ni la ideal, sino la que cada dia se
mueve con el vértigo de nuestras rutinas. En este quinto taller,
aparecio la invitacion a la pregunta, y qué dificil resultd elegir
una entre tantas que la metodologia ha movilizado. Sin
embargo, después de mi vivencia en el taller 3, no podia elegir
otra mas que la asociada al perdén. ¢Qué es el perdén?,
¢como se siente perdonar?, ¢como perdonar cuando quien
hizo dafio no esta dispuesto a reparar?, ¢por qué olvidamos
con tanta facilidad?, ¢como dejar el miedo a confrontar? Las
respuestas que me compartieron las personas del TIAP fueron
multiples: recibi desde una “valvula para liberar la presion del
momento”, hasta “la tranquilidad que trae consigo perdonar, la
frescura de poder recordar sin resentir’. No habia
experimentado la sensacion de poner una pregunta desnuda en
medio de tanto convivio. Pensé mucho en que asi se sentirian
las culturas de otros tiempos, cuando las inquietudes
personales eran bienvenidas y resueltas en comunidad, cuando
no estabamos tan solos. Y justamente, en colectividad,
volvimos a encontrarnos con los nifios y niflas que fuimos, pero
no Unicamente desde la nostalgia del pasado, es decir, no
fuimos invitados a recordar e ir hasta donde estaba esa nifia,
sino que la nifia fue invitada a venir al aqui, al ahora, al
presente, al mar. La nifia viva. Ese dia no hubo palabras
mayores de retroalimentacion, el silencio habl6 de la dimension ,
de la experiencia. La raiz no es algo del pasado aunque remita ~ )in{éﬁiando encontrarles un amigo
a los ancestros. Mi raiz, asi como la paz, estd en movimiento. | b
Por eso se arranca y se siembra cada tanto. Para quienes
hemos migrado de nuestro lugar de origen, entender nuestra
raiz como una flor de anden, es un salvavidas.
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Finalizé este proceso con mas preguntas \ A la visita bien llegada generalmente
s 1 . H
que respuestas. Eso si que es que|mfj cgnta(tjrolnfen paz, v queremos compartile lo mejor de
i alreaedor del tfuego. 5
permanecer con vida. Cerramos re ¥ g nuestra casa y, efectivamente, la

viviendo un amplio porcentaje de las
experiencias del TIAP y encontrandonos
CON cuerpos nuevos y extranjeros. Fue
inevitable observar sus diferencias en
cuanto a las proxemias, la disposicion y
construccion de sentidos. Me resulté
llamativo no ver en sus cuerpos el tono
gue imprime permanecer siempre un
poco en prevencion ante la vida, como si
lo teniamos las personas participantes al
iniciar el TIAP. Sentia que sus
resistencias eran un poco mas de corte
racional, tal vez con temores asociados a
verse vulnerables en medio de su rol de
visitantes-investigadores. Era una |
posibilidad. Sin embargo, su presencia durante afios nos han dicho en relacion
fue brillante. No s6lo porque aceptaron : ¢ | “poder” del teatro en la transformacion
su  lugar  como  observadores- ‘ & ""de la realidad social. Con su final,

p.articipantes X jugaron. como si hubieran comienza la itinerancia de este taller de
vivido todo el TIAP, sino porque fueron artes para la paz.

también constatacion para el proceso del
grupo v la ilusiéon de una paz que desea
caminarse el mundo.

presencia de estos investigadores
Transmigrarts, permitid hacer tangible lo
empoderados que nos sentiamos del
proceso, los aprendizajes y, en
conclusién, la capacidad adquirida para
replicar.

Por dltimo, de las muchas puertas
abiertas que deja el TIAP, queda la
intervencion clown realizada con la
historia de vida de un compafiero. Para
mi (y creo que para todos los
presentes), fue una vivencia de risa y
reparacion simbolica de alcances que
aun no termino de dimensionar, pero
que hizo visible esto tan abstracto que
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Exposicion, socializacion y
graduacion de participantes

ultural Facullad d

Fecha; Sabado 23 de julio. Entrada libre
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= . Ayer te sofié libre, patria,

sobre tu suelo no se observaban fronteras.

tus hojas se dispersaban en remolinos hasta las casas,

hasta las camas en donde suceden amores y muertes,
hasta las memorias que me preceden.
Anhelé para ti la misma libertad que persigo,
ese motor que me agiganta y sostiene,
la paz de montafia,
el sonar de rios cuando la lluvia refresca;
anhelé para ti lo que para mi yo quiero.
Porque poco de lo que sucede en tus calles, patria,
tiene que ver con tu naturaleza,
tanta ruindad cercando tus formas,
tantas palabras cegando conciencias;
lo tuyo es la vida y la permanencia,
el regalo de ser el principio de este cono del Sur.
Ayer te sofié libre, patria,
y entendi que mi libertad,

no sera otra cosa mas que el espejo de la tuya.

Texto personal desarrollado en el taller de escritura epistolar del
TIAP Medellin.




Anexo 2. Pizarra de creacién y fotorrelato de la investigacién-creacidén escénica.



Coco- Y Chocozuela
PIZARRA DE
v CREACION

SELECCION DE MATERIALES .
SENSIBLES CON POTENCIAL ESCENICO

A partir de la discusion sobre lo acontecido en cada
encuentro, se seleccionan exploraciones con posibilidad
de desarrollo dramatico y susceptibles de llevar al
lenguaje clown, haciendo visible una inclinacion por las
estéticas populares, el problema por la tierray la
migracion, articulada a las preguntas transversales de
perddny confrontacion.

REPLICA DE LOS TALLERES R
TIAP EN EL EJERCICIO DE |
EXPLORACION ESCENICA N ‘

Cartografia de paces multiples (puesta
en dimension fisica y lenguaje clown)
El cuerpo como casa
Taller de desarraigo
Autorretratos y gestos

CREACION DE RUTA DE
EXPLORACION COMPLEMENTARIA

. Como iniciar cada encuentro?: ritualizacion de inicio a partir
de practicas de placer.

Calentamientos para la preparacion fisicay mental.

Diseno de un mapa de recursos para el entrenamiento a partir
de los recursos técnicos de cada intérprete.

Exploracion creativa desde talleres TIAP y ejercicios escénicos

DRAMATURGIA EN ACCION

La creacion dramaturgica se da desde
la puesta en juego de los materiales
seleccionados, apoyandose
principalmente en la improvisacion
para la consolidacién del hilo narrativo
qgue terminara llamandose "Disculpe,
queé pena, sperdon?”

COMPOSICION INICIAL

Se concretan detalles de composiciony se
proyecta al publico durante la jornada de
socializacion del TIAP, reconociéndose
COMO un proceso en construccion que\
continuara investigando. \

\'
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Anexo 3. Video-resumen de la experiencia personal en el TIAP — talleres, investigacién creacién y
socializacién.

Link de video Video-resumen de la experiencia personal TIAP.mp4



https://udeaeduco-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/edna_lagos_udea_edu_co/EQNmOWD_4otKvSpa74y2trkBM97MHR_cXwS0bKMfGNA-vw?e=Zmg8CS

