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Resumen

La seguridad alimentaria se logra cuando las personas tienen acceso fisico, social y econémico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos. Esta investigacion se realiz6 con los grados 3°y 4° de
primaria en dos instituciones educativas de la zona nororiental de Medellin, Colombia, poblacion
estudiantil que posee altos indices de inseguridad alimentaria. Se indagd por aportes que brinda
una propuesta de aula interdisciplinar, orientada a la construccion de huertas, a posturas
sociocriticas en la problematica de seguridad alimentaria. Para ello, se adopt6 la metodologia de
investigacion basada en disefio, a partir de la cual se desarrollan ciclos que constan de: preparacién

del disefio; implementacidn del experimento de disefio; y analisis retrospectivo.

En este estudio destacaron transformaciones en la actividad de profesores, particularmente, en el
disefio de la propuesta a medida que se reflexionaba en la implementacion de las tareas. También,
se evidenciaron cambios en las acciones y discursos de los nifios y las nifias. Estos incluyen
cuestionamientos de caracter sociocritico, reconocimiento de la problematica, identificacion de
soluciones para abordar la inseguridad alimentaria, comunicacion y trabajo comunitario. En este
sentido, los resultados de este estudio sugieren que adoptar un enfoque interdisciplinar con las
problematicas del contexto, abordarlas de manera mas global y con su complejidad, trasciende la
ensefianza de contenidos y promueve un desarrollo global con: procesos, habilidades, conceptos,
competencias y métodos disciplinares. Estos elementos configuran una practica educativa que

propende por lograr posturas sociocriticas en estudiantes de educacién basica primaria.

Palabras clave: seguridad alimentaria, interdisciplinariedad, huerta, educacion basica

primaria, perspectiva historico-cultural
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Abstract

Food security is an issue of great relevance worldwide, and one of the major concerns is the
availability in physical, social and economic terms of nutritious and safe food for all people. This
research was conducted in the northeastern area of Medellin, Colombia, whose student population
has high rates of food insecurity. The study focused on two educational institutions in the 3rd and
4th grades of primary school, and its objective was to analyze the contributions of an
interdisciplinary classroom proposal oriented to the construction of vegetable gardens to the socio-
critical position on the problem of food security. For this purpose, the design-based research
methodology was adopted, from which cycles are developed consisting of: preparation of the

design; implementation of the design experiment; and retrospective analysis.

This study highlighted transformations in the teachers' activity, particularly in the design of the
proposal as they reflected on the implementation of the tasks. Also, changes in children's actions
and discourses were evidenced. These include critical questioning, recognition of the problem,
identification of solutions to address food insecurity, communication and community work. In this
sense, the results of this study suggest that adopting an interdisciplinary approach based on the
problems of the context, addressing them in a more global way and from their complexity, allows
transcending the teaching of contents and opting for the development of competencies. These
elements make up an educational practice that tends to achieve a socio-critical stance in elementary

school students.

Kywords: Food Security, interdisciplinarity, vegetable garden, primary education, historical-

cultural perspective
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Introduccion

Esta investigacion analizé aportes de un enfoque interdisciplinario de aula, centrado en la
creacion de huertas para fomentar posturas sociocriticas sobre la seguridad alimentaria en
estudiantes de educacién primaria. Para ello se analizaron discursos y acciones de estudiantes que
evidenciaran posicionamientos frente a la inseguridad alimentaria y establecer vinculos entre
interdisciplinariedad y posturas sociocriticas mediante la exploracion de problemas sociales. El
estudio se llevo a cabo en dos escuelas ubicadas en la zona nororiental de la ciudad de Medellin.
Al inicio se realiz6 una caracterizacion de las instituciones educativas, las practicas de aula
implementadas por docentes y posteriormente la identificacion del objeto de estudio en dicho
contexto. Todo esto fundamentd los objetivos de la investigacion.

Para el desarrollo del marco conceptual se realizé un recuento histérico de cada una de las
tematicas clave de la investigacion —seguridad alimentaria, huerta, interdisciplinariedad, postura
sociocritica y perspectiva historico-cultural en educacién— donde se destaco el origen de cada
concepto, las transformaciones historicas en sus significados y su relacion con el contexto
educativo nacional. Este proceso permitié establecer un marco referencial sélido que sirvié como
base tanto para la construccion de la propuesta pedagogica en el aula como para el analisis posterior
de los resultados obtenidos.

Posterior a esto, se describi6 la ruta metodoldgica que orientd la investigaciéon. Se
expusieron los elementos del proceso, tales como: etapas, instrumentos, técnicas y procedimientos
que permiten cumplir con los objetivos propuestos. En consonancia con lo anterior, se explica la
eleccion del enfoque y el disefio de investigacion, se detalla el escenario, los participantes y las
fases de la propuesta de aula, se describen las técnicas, instrumentos y estrategias de analisis, y se
consideran los aspectos éticos del proceso investigativo.

Finalmente, los resultados de la investigacidn se presentan en concordancia con la pregunta
y los objetivos establecidos. En esta seccion se pretendié mostrar algunas evidencias de un cambio
en la cultura alimentaria de estudiantes y una transformacion en las dinamicas educativas referente
a procesos interdisciplinares. También, se muestra una evaluacion y reflexion del proceso con la
finalidad de crear oportunidades de continuacion para futuros proyectos. Por Gltimo, un aporte
novedoso de este trabajo se encuentra en la tabla 6 en la que se relacionan los componentes de la

postura sociocritica y la interdisciplinariedad.



SEGURIDAD ALIMENTARIA CON UNA MIRADA INTERDISCIPLINAR: APORTES PARA ... 10

1 Planteamiento del problema

En este capitulo se presentan elementos que sustentan la propuesta educativa y el analisis
de sus aportes. El primer apartado, la contextualizacion, describe el contexto institucional y
estudiantil, asi como sus problematicas emergentes en relacion con la seguridad alimentaria. El
segundo apartado, expone los antecedentes utilizados en la investigacion, estos refieren a estudios
previos similares que desempefian un papel fundamental al proporcionar ejemplos e ideas para la
constitucion del problemay la propuesta de intervencion. Luego, se formula y delimita el problema
de investigacion, a partir de lo expuesto en la contextualizacidn y los antecedentes, y se relaciona
con la pregunta y los objetivos de la investigacion. Finalmente, la justificacion explica las razones

tedricas y practicas de esta investigacion.

1.1 Contextualizacion

La contextualizacion de las Instituciones Educativas Bello Oriente y Antonio Derka se
construy0 con base en: observaciones de las dindmicas del aula de clase realizadas en el marco de
nuestras practicas pedagogicas profesionales; el analisis de documentos rectores: Proyecto
Educativo Institucional de la Institucion Educativa (PEI) y el plan de Area de Matematicas; e
investigaciones sociolodgicas realizadas en ambos sectores. Al tener en consideracién lo anterior,
se construyd una contextualizacion con perspectivas sociales, educativas y curriculares para las dos

Instituciones Educativas.

1.1.1 Institucién Educativa Bello Oriente

La Institucion Educativa (IE) es de caracter oficial, ubicada en la comuna tres de Medellin,
Colombia, zona nororiental en el barrio Bello Oriente, un sitio periférico de la ciudad. Cuenta con
tres sedes. El contexto de esta investigacion se centra en la sede escuela, situada algunos metros de
distancia de las dos sedes principales. Sus jornadas de estudio son mafiana y tarde, en la primera
jornada asisten estudiantes de preescolar a quinto grado, y en la segunda jornada sextos y séptimos.

Respecto a su infraestructura, poseen: salones dotados de sillas y tablero, sala de computo, patio
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de juego, zona para la distribucion de los alimentos del Programa de Alimentacion Escolar (PAE),
espacios verdes y cancha de fatbol (PEI, 2021).

El barrio se construyd por habitantes victimas del conflicto armado y la pobreza extrema,
tuvo su mayor apogeo en los afios 80 y 90. En busqueda de mejores condiciones de vida, se situaron
geograficamente en el territorio que actualmente es el barrio Bello Oriente. La mayoria de sus
habitantes son de estratos socioecondmicos uno y un porcentaje mas bajo del dos. Existen altos
indices de desnutricion y malnutricion, acceso limitado al agua potable, deficiencia en la cobertura
a servicios de salud hospitalarios y contaminacion ambiental, por carencias en el sistema de basura.
En la economia del sector, abunda el desempleo mayoritariamente en la juventud, la
estigmatizacion y la marginalidad, trabajo informal (ventas ambulantes), bajos ingresos familiares
por ausencia de oportunidades laborales y viviendas construidas improvisadamente (algunas en
estado de riesgo) en donde pueden convivir mas de una familia.

Esta es una comunidad con altos indices de analfabetismo (padres y acudientes de
estudiantes), deficiencia en dotacion y recursos educativos, falta de oportunidades de acceso a
educacién superior y desercion escolar. Se presenta ausencia estatal (Martinez, 2016), las
situaciones mas destacadas son: dificil acceso a la zona, carencias de escenarios culturales y de
esparcimiento social para estudiantes, deficiencias en el sistema de acueducto y alcantarillado,
delincuencia organizada y drogadiccion. No obstante, la presencia de organizaciones sociales y
comunitarias (madres ICBF, junta de accién comunal, ONGS) ofrecen un acompafiamiento a los
habitantes del barrio, como oportunidad de transformacion social.

Ante estas situaciones de orden social, econdmico y politico que trascienden a la escuela,
Bello Oriente, en su PEI y plan de area de matematicas, se propone una ensefianza direccionada a
la ética, el respeto, la humanidad, la motivacion y la honestidad. Pretenden estar actualizados en el
campo didactico y pedagdgico, reflejandose en las précticas el pensamiento critico y emancipador
en las situaciones institucionales y sociales. La creatividad, la flexibilidad, la innovacién, y la
recursividad como caracteristicas presentes en los docentes y los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

La I.E. adopta un modelo pedagdgico constructivista social, en donde la escuela es un
agente de cambio social y comunitario, con bases curriculares con problematicas cotidianas,

valores sociales y posicionamiento politico-critico para transformaciones que opten por el bien
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comun del contexto emergente. En este orden de ideas, estudiantes?, deben estar conscientes de sus
realidades, de formarse en y para una sociedad que permanentemente esta cambiando. Se opta por
este modelo, para atender a dinamicas opresivas e inequitativas del barrio, siendo la educacion un
espacio formativo y transformador (PEI, 2021).

A nivel institucional se piensa en estudiantes visionarios, criticos de su entorno y de las
problematicas que los atafien, respetuosos en las diferentes instancias, aptos para tomar decisiones,
corresponsables de su proceso de formacion (autonomia educativa), solidarios con la comunidad,
creativos, comprometidos con el cuidado y la imagen de la institucion.

En correspondencia con lo anterior, el educando es el actor principal del aprendizaje, la
mediacion del docente y la disposicion (situacion emocional y cognitiva) del sujeto se convierten
en factores importantes. Se busca un aprendizaje comprensivo Yy significativo mediado por la
cultura, generando en estudiantes conocimientos, habilidades y actitudes; conocimientos desde lo
conceptual que implican el saber qué, el saber por qué y desde lo procedimental el saber como,
enmarcados éstos en los cinco pensamientos matematicos. Habilidades entendidas como la
posibilidad de aplicar los procesos generales que se desarrollan en el area. Y las actitudes
evidenciadas en el aprecio, la seguridad, la confianza y el trabajo en equipo frente a la aplicacion
del saber especifico (PEI, 2021).

El plan del area de matematicas no plantea una metodologia especifica. Propone una
propuesta clara, sencilla y coherente, acorde al curriculo y exigencias por grado de escolaridad.
Mencionan que se deben disefiar actividades complementarias como talleres, asesorias del docente
en el trabajo con estudiantes, uso de los espacios de formacion de la escuela (biblioteca y sala de
computos), guias y texto de formacion. Estas Ultimas, se fundamentan en la resolucion de
problemas précticos que vinculan la historia del alumnado, donde el pensamiento matematico es
eje articulador con las otras disciplinas.

Finalmente, tras analizar el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y el plan de area de
matematicas, se llega a la conclusion de que existen elementos propuestos por el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN), tales como: trabajo por competencias; adopcion de un modelo

pedagdgico que atienda las necesidades de la comunidad; evaluacién como un proceso permanente

! Esta investigacién evitard utilizar articulos definidos que refieran al género de las personas, por tal motivo se
utilizaran palabras neutrales, por ejemplo: no se dira los o las estudiantes sino simplemente estudiantes. Se realiza esta
aclaracion para que el lector no lo asuma como un error gramatical.
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e influenciado por los diferentes actores; concepcion de la ensefianza y el aprendizaje desde
perspectivas constructivistas; programa de convivencia escolar; atencion a la diversidad,;
construccion de planes de areas con énfasis en las necesidades de la institucion; formacion de

ciudadanos con pensamiento critico; calidad educativa y cobertura.

1.1.1.1 Dinamicas en la préactica educativa

Al analizar la préctica de ensefianza del maestro cooperador, se observo que se abordaban
aspectos sefialados por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) en los documentos de
orientacion curricular, el PEI y el plan de area de matematicas. Estos elementos incluyen la
participacion activa de estudiantes, la consideracion de saberes previos, la formacién en valores, el
trabajo en equipo, la ejercitacion de operaciones basicas, las propuestas diferenciadas de ensefianza
y lamotivacion como un eje que impulsa el aprendizaje. Por otro lado, algunas cuestiones requieren
intensificar el esfuerzo, como: atencidn a la diversidad, utilizacion de diferentes contextos y
procesos matematicos —resolucion de problemas, argumentacion y comunicacion— con el fin de
favorecer el desarrollo de un sujeto matematicamente competente. Esto sucede por limitaciones
formativas del docente cooperador e infraestructura institucional.

Se percibi6 la ausencia de: enfoque interdisciplinar, trabajo desde problematicas sociales,
evaluacion por competencias, diversidad de instrumentos didacticos y de apoyo para el proceso de
ensefianza-aprendizaje, trabajo con la comunidad y procesos de modelacion matematica. Por
ultimo, se hace importante denotar que el docente cooperador es licenciado en Tecnologia e
Informaética y ha trabajado en su area de formacion en el sector privado. Se encontraba en el sector
publico desde hacia un afio aproximadamente, en su cargo de mono docente en tercer grado.
Manifestd que en su practica se ha enfrentado con dificultades frente a la implementacion de la
propuesta de los documentos de orientacion curricular del area de matematicas y generar diversas

estrategias didacticas para su ensefianza.

1.1.1.2 Identificacion del objeto de estudio en la Institucion Educativa

Las observaciones y encuestas realizadas al interior del grupo de estudiantes denotan una

necesidad de trabajar la seguridad alimentaria. El acceso limitado a los alimentos es una
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problematica demarcada. Se encontr6 que la capacidad econdmica de las familias no permite suplir
sus necesidades alimenticias diarias, viéndose obligadas a buscar alternativas como ollas
comunitarias, pedir alimentos o realizar préstamos. Por otro lado, en el aula es frecuente el consumo
de alimentos con poca variedad de nutrientes como mecatos y fritos.

Asi, trabajar la seguridad alimentaria se convirtio en oportunidad para que estudiantes se
posicionaran critica y propositivamente frente a problematicas que los afligen, en donde su proceso
de crecimiento fisico y mental estd influenciado. Se consideré que, para eso, el maestro debe
entender que se trata de un problema que trasciende los procesos de ensefianza y aprendizaje
tradicionales, al buscar impactar en su desarrollo bioldgico, pero desde las estrategias propiciar su
disposicion, interés y actitud en el aula. A través de esta propuesta, el alumnado podria proponer
soluciones innovadoras y mejorar las practicas existentes. Esta experiencia fortaleceria el
conocimiento académico y contribuiria al crecimiento personal, al desarrollar habilidades como el
trabajo en equipo, la investigacion, el pensamiento critico-reflexivo y la resolucion de problemas.
Ademas, les permitiria convertirse en agentes de cambio, promoviendo la seguridad vy
sustentabilidad alimentaria. Proponer un proyecto de seguridad alimentaria con un enfoque
interdisciplinar podria dotar de sentido a la escuela y ofrecer una posible respuesta a interrogantes
frecuentes en estudiantes como: ¢Para qué voy a la escuela? ¢Para qué me sirve lo que estoy

aprendiendo?

1.1.2 Institucion Educativa Antonio Derka

La I.E. es de caracter oficial, ubicada en la zona nororiental de la ciudad de Medellin,
Colombia, en el barrio Santo Domingo Savio, perteneciente a la comuna uno. Este barrio, como
muchos, surgio en la década de los 60, marcado por una ola de violencia debido a las problematicas
politicas y sociales que existian en el pais, esto obligd a campesinos a abandonar sus tierras y
empezar a habitar espacios que con el tiempo se convirtieron en las comunidades de hoy
(Ballesteros et al., 2010).

Segun Martinez (2016), la topografia de este barrio exhibe altas pendientes, lo cual conlleva
a considerar a ciertas areas como de alto riesgo. Ademas, el autor sefiala que el sector es atravesado
por tres quebradas que juegan un papel fundamental en la ocurrencia de numerosos

desbordamientos e inundaciones. La escala socioeconomica de las familias presentes en el barrio
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Santo Domingo y que se ve reflejado en la comunidad educativa de la I.E. varian entre los estratos
1,2 y 3, siendo en su mayoria, estratos 1 y 2. Este espacio educativo cuenta con poblacion local
(Medellin), nifios venezolanos y afrodescendientes de otras regiones del pais que, por cuestiones
sociales, econdmicas y politicas, se vieron obligadas a desplazarse a estos sectores. Son familias
que han sido golpeadas y olvidadas por el Estado. En particular, en el grupo de quinto grado, donde
se realiz0 esta investigacion, se evidencia poblacion mestiza, afrocolombiana y venezolana (PEl,
2021).

La I.E. Antonio Derka se enmarca en el modelo pedagogico social desarrollista, propuesto
desde el PEI, donde se concibe al estudiante como un sujeto activo y participativo, siendo un actor
fundamental del proceso educativo. Es decir, el alumno es el protagonista de su propio proceso de
aprendizaje y el docente se concibe como un facilitador o mediador de dicho proceso. En las
concepciones filosoficas que sustentan el modelo, estudiante es un ser social, integral, competente,
protagonista de su historia, creador de su cultura, responsable de su destino y de la construccion de
un proyecto individual y social.

En este orden de ideas, se quieren formar estudiantes que sean los forjadores de su propio
desarrollo, con pensamiento critico y reflexivo, que respondan a las probleméticas emergentes y
que sean capaces de tomar decisiones de manera efectiva. Se piensa en una formacion integral, que
es equilibrada y armonica, que los lleve a formarse en lo intelectual, social, humano y profesional
(PEI, 2021).

El aprendizaje se entiende como proceso en el cual estudiantes participan de forma activa
y desarrollan habilidades sociales. Se piensa que este permite la interaccién entre individuos y el
entorno, donde se concibe al sujeto como un actor activo y protagonista del desarrollo del
conocimiento. Por otro lado, en el plan de area institucional se promueve un enfoque
interdisciplinar para los procesos de ensefianza-aprendizaje de las matematicas y se enfoca en los
distintos pensamientos y sistemas. No es clara la propuesta de una educacion para la atencion a la

diversidad.

1.1.2.1 Desarrollos en la practica educativa

Bajo el modelo que desarrolla la I.E. (social desarrollista), no hay una Unica metodologia

gue pueda implementarse en el aula. Se enfocan en metodologias activas, tales como: trabajo en
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equipo, resolucién de problemas, aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, entre
otras. La propuesta institucional, promueve una adecuacion a las metodologias activas conocidas,
segun las necesidades que emerjan en el contexto.

En los procesos de aula, se observa dinamicas de trabajo en equipo a partir de la
implementacidn de material concreto, donde estudiantes construyen las ideas y dan respuesta a lo
propuesto. El aprendizaje basado en proyectos no se aborda con amplitud, pero se han creado
pequefios proyectos de aula en el que tienen un papel protagénico y donde es importante el rol de
estudiantes en actividades como obras de teatro, donde se potencia mas el trabajo cooperativo. En
particular, en el area de matematicas, los cinco pensamientos propuestos en los Lineamientos
Curriculares de Educacion Matematica MEN, (1998) se abordan desde distintas metodologias
(material concreto, juegos, orientacion a través de preguntas, etcétera) y se cumple con lo
estipulado en la planeacién de clase a partir de contenidos.

El enfoque interdisciplinar es un desafio. En el area de las matematicas se aborda con sus
contenidos especificos, sin generar una vinculacion con las demas materias escolares. Los
problemas propuestos se logran articular con problemaéticas reales, pero esto parece aislado y se
aproxima mas hacia un enfoque multidisciplinar que interdisciplinar. Al integrar diferentes
disciplinas se crea un entorno de aprendizaje dinamico en el que estudiantes no solo pueden ampliar
su conocimiento, sino también desarrollar habilidades. Al trabajar juntos en problemas y desafios
de seguridad alimentaria del mundo real, se fortalecen habilidades analiticas, de pensamiento
critico y de resolucion de problemas. Ademas, un proyecto interdisciplinario permite adoptar
diferentes perspectivas y desarrollar soluciones interactivas basadas en un conocimiento integral.

La utilizacion de material concreto para disefiar esquemas que permitan la explicacion de
contenidos son estrategias recurrentes en las practicas de aula de la maestra cooperadora, se
promueve la participacion del estudiantado y se construye el conocimiento no sélo desde las
concepciones docentes, sino desde saberes del estudiante. No siempre la implementacién de esta
estrategia es acertada, limitar las metodologias a una Unica forma de ensefianza, también es limitar
los procesos de aprendizaje de estudiantes. Se vio como necesario trabajar desde distintos enfoques,
favoreciendo la diversidad en el aula. Finalmente, se identifico como fortaleza la distribucion de
roles para cada estudiante en el aula segun sus caracteristicas, lo que les permitia trabajar de forma

cooperativa en procesos interactivos, atractivos y formativos.
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1.1.2.2 Identificacion del objeto de estudio en la Institucion Educativa

Con la encuesta llevada a cabo en la Institucion Educativa y la predisposicion de la
investigacion por vivencias, estudios analizados y noticias referentes a las condiciones del sector,
se evidencian precariedades con las que viven estudiantes, cuya alimentacion es a base de
carbohidratos (principalmente arroz) y grasas (fritos). Si bien este tipo de alimentos se preparan
rdpidamente y proporcionan algunos nutrientes basicos, estos contienen principalmente grasas y
exceso de calorias. Para tener una alimentacion balanceada y fortalecer el sistema inmunoldgico,
se necesita variedad de nutrientes que no superen el gasto energético. Otra problematica que
impacta la escuela como institucionalidad, son las practicas adquiridas por estudiantes, como:
comer con las manos sucias o contaminadas, mala higiene, exceso de mecatos y la contaminacion
cruzada. La correcta manipulacion de los alimentos y un alto nivel de higiene son claves para la
seguridad alimentaria.

El limitado acceso a los alimentos y bajo ingreso econdémico obliga a las familias a recurrir
a medidas como realizar préstamos, pedir comida e incluso aguantar hambre. Todo esto, conlleva
a consumir con frecuencia alimentos con menos valor nutricional y con exceso de azucar. Asi, se
concibid como necesario abordar estas problematicas a partir de la seguridad alimentaria,
atendiendo principalmente temas de inocuidad, acceso, consumo y aprovechamiento bioldgico. En
este sentido, esto le permitiria al estudiantado tener un mejor sistema inmunolégico, mejorar el
estado de animo, potenciar su desarrollo bioldgico y cognitivo, evitar enfermedades y problemas
en el crecimiento (Calafias y Bellido, 2006). Por otro lado, se considerd un valor agregado propiciar
espacios donde estudiantes desarrollen posturas sociocriticas respecto a las problematicas que
atraviesan, viéndose a ellos mismos como actores de cambio.

Finalmente, después de caracterizar ambas instituciones educativas se construy6 una matriz
de Debilidades, Oportunidades, Fortalezas y Amenazas (DOFA) presentada en la figura 1 con el
objetivo de describir los escenarios y acciones que posibilitaban concretar un proyecto de seguridad
alimentaria, pero también prever complicaciones de la propuesta interdisciplinar en torno a esta

problematica y en ese sentido disefiar e implementar una propuesta acorde a estas particularidades.
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Figura 1
Matriz DOFA de las I.E. Antonio Derka y Bello Oriente

1.2 Antecedentes de la investigacion

En la fase de revision de literatura para los antecedentes, se llevo a cabo una delimitacién
inicial con el propdsito de enfocar las busquedas en los conceptos afines a esta investigacion. Las
teméticas clave a estudiar fueron: seguridad alimentaria, matemaéticas, interdisciplinariedad,
transdisciplinariedad, huertas urbanas o escolares y educacion, las cuales se constituyeron en
objetos de busqueda. Luego se acotaron las fuentes de informacion en tres grupos: repositorios —
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local y nacional—, motor de busqueda—Google Académico— y bases de datos de ciencias
sociales, en el rango de temporalidad 2013-2022.

Las fuentes en las que se investigo arrojaron cero resultados al incluirse todas teméticas en
una misma ecuacion con los conectores booleanos OR, AND y +, por ello, se generaron formulas
con menos palabras clave como mecanismo de busqueda. Seguidamente, se organizo la
informacidn recolectada y se seleccionaron los documentos. Finalmente, se realizd un analisis
documental de los textos seleccionados, y se elabor6 una tabla que categoriza los documentos que
fueron objeto de estudio (ver anexo 1).

Para la seleccion de documentos se us6 como criterio minimo la inclusion de dos de las
tematicas clave. Algunos documentos seleccionados para realizar el analisis documental fueron
extraidos de repositorios de diferentes instituciones: Universidad de Antioquia, Universidad
Nacional, Universidad Santo Tomas, Universidad Distrital Francisco José de Caldas, Universidad
Pedagogica y Tecnologica de Colombia y digital Re-unir, de los cuales se escogieron nueve
trabajos de grado. Por otro lado, se eligieron diez articulos de bases de datos y revistas: tres de
Dialnet; cuatro de Redalyc; uno de Sophia y uno de la Revista electronica EDUCYT. A

continuacidn, se describen los hallazgos de la revision documental.

1.2.1 Relaciones entre seguridad alimentaria, huertas e interdisciplinariedad

La seguridad alimentaria es un reto tanto para la sociedad como para la escuela. En
busqueda de soluciones para adaptarla a las dindmicas institucionales e incluirlas en el curriculo
escolar, algunos autores muestran ventajas para su integracion. Por ejemplo, Lépez (2020) alude
que trabajar la seguridad alimentaria se convierte en un baluarte educativo en sus diversos
escenarios—infantiles, juveniles y adultos—, es decir, dota al estudiantado de conocimiento y lo
concientiza en la necesidad de crear programas e ideas capaces de mantener su seguridad
alimentaria. En este mismo sentido, Casas y Crujeiras (2019) manifiestan que “aunque la seguridad
alimentaria no se incluye como un tema especifico para abordar en la educacion secundaria, se
considera un tema transversal de gran relevancia’ (p. 2).

Asimismo, Ramirez (2013) sefiala que la seguridad alimentaria como eje tematico y
problematica social tiene un campo de accidén extenso. Como propuesta para contrarrestar la

inseguridad alimentaria desde la escuela y tratando de delimitar ese campo de accion, Lépez (2020)
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comenta que la cultivacion de algunos alimentos mitiga la problematica de inseguridad alimentaria
y en paralelo genera aprendizajes de educacién ambiental. Ademas, enuncia que a nivel educativo
el foco esté en la cultivacion de huertas escolares como alternativa para trabajar los retos que trae
la seguridad alimentaria en el territorio colombiano.

La seguridad alimentaria en las dindmicas escolares tiene diversos retos, uno de ellos es
vincularse a los intereses de la escuela, por ejemplo: (Qué habilidades y/o competencias
potencializa? En relacién con esto, Rodriguez et al. (2021) indican que la Natural Learning
Intitiative (NLI) en sus mudltiples investigaciones en EEUU muestra algunas habilidades y
competencias fortalecidas en la interaccién de los educandos con la naturaleza. Estas son: el
desarrollo integral, la creatividad y la resolucion de problemas, habilidades cognitivas y el
rendimiento académico, relaciones sociales, reduccion del estrés y los sintomas del TDAH.

En relacién con la interaccion con la naturaleza, Casallas y Martinez (2013) resaltan que la
huerta escolar favorece las relaciones interpersonales, generan sensibilizacion y respeto por el otro,
la naturaleza y el entorno. Bajo esta perspectiva, la huerta escolar es medio para el fortalecimiento
de la solidaridad, el cooperativismo, la tolerancia y el sentido de pertenencia cultural y social.
Ademaés, Cafizarez (2020) dice que la huerta escolar como estrategia pedagdgica e interdisciplinar
es una forma de llegar a estudiantes, de manera activa, posibilitando el desarrollo del aprendizaje
significativo y la motivacion del trabajo colaborativo, en el cual se forman individuos competentes.
En este sentido, Ariza (2021) relata que “La huerta escolar es una estrategia innovadora que logro
contribuir a nuevos aprendizajes, proponiendo la interaccion activa entre docente, alumnos y medio
natural, permitiendo ejercitar las competencias basicas de las diferentes disciplinas’ (p. 46).

A partir de lo anterior se puede aseverar que en la literatura se ha explorado la huerta escolar
como estrategia para el abordaje de la seguridad alimentaria, pero, ademas, se ha indicado que estas
posibilitan la interdisciplinariedad de saberes. En este orden de ideas, MEN (2002) menciona que
en la actualidad una de las grandes metas del sistema educativo colombiano es hacer integracion
curricular. Un ejemplo de cémo se puede llevar a cabo dicha articulacion se encuentra en Léopez
(2021), quien vincula la problematica social en las dindmicas de aula, al realizar un trabajo en
Actividades Tecnoldgicas Escolares para el disefio, apropiacion y reflexion sobre la seguridad
alimentaria, al abarcar componentes de las ciencias sociales, ciencias naturales y la tecnologia en

un didlogo conjunto. Para ello, alude a la representacidn de objetos en tres dimensiones al utilizar
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software, disefio, construccién y prueba de prototipos para la resolucion de una problematica-la
construccion de una huerta- por medio de plataformas virtuales.

En relacion con los conocimientos que se pueden integrar con la huerta escolar, diferentes
investigaciones han vinculado disciplinas como las matematicas, la tecnologia, las ciencias sociales
y las ciencias naturales. Por ejemplo, Ruiz (2020) identifica que en el area de matematicas se
pueden trabajar los decimales, la adicion, la division, el perimetro y la estadistica (elaboracion de
tablas, estudios y gréficos). En el &rea de tecnologia e informética propone los programas Excel,
Word y Power Point. En ciencias sociales el tema fue la historia del maiz y en ciencias naturales,
el crecimiento y desarrollo de este producto y el uso de abonos organicos.

Por otro lado, Zambrano et al. (2018) comentan que en el area de ciencias se pretende que
el alumnado comprenda, reflexione e indague las relaciones entre las plantas, su relacién con el
entorno escolar, y el conocimiento de la incidencia de nuestras actividades y acciones frente al
equilibrio del ambiente a partir de la huerta escolar. Ademas, Aragén et al. (2021) insisten que la
huerta escolar brinda alfabetizacion cientifica para potenciar los procesos de indagacion,

observacion, investigacion y lenguaje cientifico.

1.2.2 Metodologias de investigacion y de aula en propuestas educativas

En las propuestas de aula se adoptaron metodologias particulares, pero en algunos trabajos
se lograron identificar convergencias. Por ejemplo, Cafiizarez (2020) trabaja la metodologia basada
en proyectos (ABP), considerada como una experiencia globalizadora y motivadora para la
construccién del conocimiento, elaborando actividades para el fortalecimiento de la reflexion vy el
aprendizaje autdnomo de estudiantes. En esta linea, expone que:

La huerta escolar no solo como una estrategia pedagdgica sino como una herramienta que

permite la participacién de toda la comunidad educativa permitiendo obtener mejores

resultados en los procesos de ensefianza-aprendizaje en el contexto escolar y educativo
teniendo en cuenta la aplicacion de diversos contenidos con relacion al curriculo

convirtiéndose en una experiencia enriquecedora. (Cafizarez, 2020, p. 17)

Con el ABP, la autora trabajé temas relacionados con las areas de matematicas, lenguaje y
biologia, aplicando la interdisciplinariedad como eje principal para la inclusion simultanea de estas

areas, permitiendo un aprendizaje en estudiantes, y evidenciandose la participacion y trabajo en
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equipo. En el area de matematicas, se logra identificar mediante la guia didactica temas
relacionados con areas, perimetros y medidas, poligonos, suma, resta, multiplicacion, division,
nameros decimales y resolucién de problemas. Respecto al area de lengua castellana, la anécdota,
la oracién, el verbo, el cuento, la fabula, el afiche y la noticia. Por ultimo, en ciencias naturales,
reinos de la naturaleza, factores bidticos y abidticos, ecosistemas y cuidados del medio ambiente.

Por su parte, Rodriguez et al. (2021) proponen el aprendizaje basado en huertas como
estrategia formativa, cuyo recurso didéctico principal es la huerta. Pero los enfoques tedricos y
metodoldgicos varian en el panorama educativo, estan aquellos que se centran mas en los aspectos
experienciales, hasta los que consideran que pueden contribuir a la alfabetizacion ambiental y el
desarrollo sostenible. Respecto de la metodologia de aprendizaje basado en huertas, Rodriguez et
al. (2021) comentan que es posible vincularse a las dinamicas de aula a partir de enfoques
metodoldgicos que varian al interior de la escuela y sus finalidades pueden estar relacionadas con
aspectos experienciales, la alfabetizacion ambiental y el desarrollo sostenible.

Por otra parte, Gomez (2017) disefié una serie de recursos didacticos orientadores para
desarrollar temas relacionados con trabajo en equipo, reconocimiento del espacio, concientizacién
sobre la importancia de las huertas escolares, el fomento de la creatividad, la iniciativa, la
solidaridad a través del trabajo cooperativo, el respeto, la responsabilidad y el cuidado hacia el
medio ambiente. En el proceso de plantacidn se comienza a evidenciar relaciones con la siembra 'y
los procesos de produccion, el cuidado del medio ambiente, y un proceso de concientizacion. En
el proceso de cultivacién se pueden estudiar tematicas enfocadas en los seres vivos y el ecosistema.
Por el contrario, Ruiz (2020) us6 Proyectos Pedagdgicos de Aula para potenciar, con su practica
pedagdgica, el aprendizaje holistico e interdisciplinar entre las areas: matematicas, ciencias,
sociales, espafiol e informatica y tecnologia. Ademas, los vincula con formas de investigacion
escolar:

Los proyectos de aula también pueden convertirse en proyectos de investigacion, ya que el

método cientifico es llevado al aula de clase de manera mas sencilla, compartiendo

totalmente los elementos de la investigacion; se parte de una hipdtesis, bajo esta concepcion
se buscan resultados, se recolecta informacion, se construyen temas y teorias, se confrontan
saberes y se generan conclusiones. La realizacion del proyecto incluye el manejo de tablas,
larealizacion de entrevistas, el uso de estadisticas y comparaciones, entre otras cosas. (Ruiz,
2020, p. 27)
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La investigacion-accion como metodologia de investigacion se mostré tendencial en la
revision documental, aunque algunos trabajos utilizan otros disefios con técnicas cualitativas,
cuantitativas o mixtas (ver anexo 1). Al respecto, Zambrano et al. (2018) expresan que la finalidad
de la investigacién-accion es comprender y resolver las problemaéticas especificas de una
colectividad vinculadas a un ambiente, cuyos niveles son: planificacion, accion, observacion y
reflexion. Asimismo, Ruiz (2020) trabaja esta metodologia como una posibilidad para potencializar
la solucion de problemaéticas de un grupo o comunidad a partir de un diagndstico que es empleado

en la formulacién de un programa o proyecto que logre mejorar las practicas.

1.2.3 Retos y dificultades para la implementacion de huertas escolares

La huerta es un importante instrumento para atender temas de la seguridad alimentaria,
principalmente de acceso y consumo. Ademas, ella es fuente de conocimientos para distintas
disciplinas y por tal motivo se presenta como una estrategia educativa con multiples fortalezas. Sin
embargo, su implementacion no estd exenta de dificultades, algunas direccionadas a su
sostenibilidad para contrarrestar la inseguridad alimentaria y otras tienen su horizonte en las
disposiciones de la comunidad educativa. En este orden de ideas, Armienta et al. (2019) mencionan
que algunos docentes reportan haber dejado sus huertas escolares por diferentes causas: la falta de
experiencia y de recursos, apatia del circulo familiar, desinterés de los directivos y de otros
docentes, limitacion del tiempo, uso de terrenos no aptos, 0 cambio de ubicacion de la huerta debido
una modificacion de la infraestructura escolar. También, la falta de orden social, integracion al
curriculo, y apoyo institucional.

Ademas, la disposicion institucional, politica y organismos de control del sistema educativo
con la seguridad alimentaria y la huerta escolar, es una limitante para incluirlo en las dindmicas
curriculares, en algunos paises como México. Al respecto, Armienta et al. (2019) afirman que “las
huertas escolares aln no son una actividad institucionalizada dentro de las practicas pedagdgicas
determinadas por el sistema educativo nacional ni estatal” (p. 174).

Se ha manifestado que la seguridad alimentaria y la huerta escolar deberia ser un elemento
de discusion que trascienda al curriculo y las practicas institucionales, en este sentido, vincular
estos procesos representa un gran reto. Ramirez (2013) comenta que los programas académicos

deben orientarse alrededor de acciones que permitan integrar de manera coherente y pertinente la
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ciencia, tecnologia, sociedad y ambiente, priorizando los intereses y formas de ser y ver de
estudiantes, ademas, que los temas sean pertinentes para los objetivos de la educacién. En este
sentido, determinadas finalidades de las huertas escolares en el proceso de ensefianza-aprendizaje
se convierten en un desafio para su implementacion. Por esta razén, es necesario plantearse cual es
la finalidad del huerto:

¢Queremos plantar y conocer las plantas del huerto o queremos conocer la procedencia de

nuestros alimentos y el impacto que tienen en el medio y la sociedad? Estas cuestiones

estarian relacionadas con la perspectiva socioambiental. También, es necesario reflexionar
sobre el modelo agroecoldgico que vamos a utilizar ;ecoldgico, convencional, ...? Cada
uno de esos modelos lleva consigo una serie de practicas que se pueden o no se pueden
realizar. Y el Gltimo aspecto a valorar seria perspectiva didactica o la forma de integrar
curricularmente el huerto en el aula, es decir, podemos plantearnos ¢realizamos actividades
puntuales en el huerto o es el huerto un proyecto de trabajo transversal? (Rodriguez et al.

2021, p. 5)

En la revision de antecedentes se evidenci6 diversidad de miradas para implementar la
huerta escolar y la seguridad alimentaria en el contexto educativo, que atienden a intereses y
necesidades sociales, escolares o institucionales. Sin embargo, se presentan puntos de
convergencia, uno de ellos y el mas frecuentado, es la potencialidad de la huerta escolar para
vincular conceptos y habilidades que el curriculo escolar prioriza. Este factor, logra un trabajo
diferenciado en los modos de transversalizar el curriculo a partir de la huerta escolar al generar
diversidad de metodologias de aula y distintos objetivos. Por ejemplo, algunos autores trabajaron
el fortalecimiento de habilidades de las ciencias naturales, otros conceptos y competencias en el
campo tecnoldgico. Ademas, se observaron actividades para desarrollar el pensamiento
matematico y una mirada socioambiental de la seguridad alimentaria.

Para finalizar, la tendencia mas marcada, es la necesidad de trabajar interdisciplinariamente
para construir procesos fructiferos en la escuela, de manera semejante como se esta procurando en
otras instituciones con el fin de atender las demandas sociales actuales, sustentado en la idea que
abordar las necesidades del entorno requiere un enfoque integral que trascienda los limites
disciplinarios. Por ejemplo, las soluciones que gobiernos, entidades, comunidades y organizaciones
realizan en el marco de una problematica social, industrial o tecnoldgica se materializan con base

a procesos interdisciplinarios en donde se tiene en cuenta la perspectiva global y compleja.
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1.2.4 Vacios de investigacion

El foco de las investigaciones revisadas ha estado en observar el aporte de las huertas
escolares como estrategia para favorecer habilidades de resolucion de problemas, participacion y
comunicacion, toma de decisiones, argumentacion, trabajo cooperativo y aprendizajes académicos
en materias como lenguaje, matematicas, ciencias sociales y naturales. Ademas, es vista como
espacio para fomentar relaciones escolares, discurso cientifico, investigacion escolar y adquisicion
de aprendizajes, mas no como un problema socialmente relevante que viven estudiantes.

Por otra parte, en estos trabajos la interdisciplinariedad se reduce al trabajo conjunto entre
dos areas logrando multidisciplinariedad de saberes o evidenciando un dialogo limitado entre ellas.
La relacion huerta escolar-inseguridad alimentaria-interdisciplinariedad no se hace explicita en las
investigaciones, haciendo necesaria una conversacion estrecha de estas tres para buscar soluciones,
entablar procesos académicos y vincular la realidad educativa con la social. Las problematicas
sociales conllevan a una conexidn interdisciplinar para contrarrestar, enfrentar y proponer
soluciones.

Los trabajos tienen caracteristicas particulares, focos e intereses propios que, a su vez,
desconocen o jerarquizan otras miradas. Se reconoce la complejidad de abarcar en un solo trabajo
de grado o articulo elementos que vinculan interdisciplinariedad, huertas escolares, enfoques
criticos y seguridad alimentaria. Por lo anterior, identificamos varios elementos susceptibles a ser
estudiados, tales como: generacién de posturas sociocriticas, analisis de problematicas sociales en
la escuela con una mirada critica e indagar acerca de preguntas como: ¢Qué aportes trae la huerta
escolar al fortalecimiento de la seguridad alimentaria? ¢Por qué buscar una solucion a esta
problematica con procesos interdisciplinares? La seguridad alimentaria mas que un concepto que
vela por la porcién alimentaria adecuada es un proceso que debe ser apropiado por estudiantes,
trabajando la mitigacion, causas y efectos, atravesado por su propia experiencia de vida y cultura
alimentaria. Este proceso de ampliar la mirada acerca de la alimentacion a partir de la seguridad
alimentaria y confrontarse con sus propias practicas es un escenario propicio para hacer realidad
un enfoque sociocritico en la escuela.

Finalmente, la identificacion de los vacios son una oportunidad para ampliar la
investigacion y construir nuevos conocimientos. Los hallazgos permitieron construir un nuevo

horizonte en términos de contextos concretos en las dos instituciones focalizadas en esta
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investigacion, posibles objetivos educativos y el significado del rol de la escuela hoy con todas sus
posibilidades, para comprender la problematica alimentaria. Las Instituciones y sus modelos
pedagogicos tienen como propoésito trabajar problematicas sociales y la investigacion acerca de
este tema se nutriria al ahondar en procesos interdisciplinares, vinculando las tematicas de huertas,

seguridad alimentaria y postura sociocritica.

1.3 Delimitacion del problema de investigacion

De los vacios de investigacion se infiere la necesidad de realizar trabajos que permitan
vincular las huertas y la seguridad alimentaria a través de un enfoque interdisciplinar. Un punto de
partida es que los trabajos en interdisciplinariedad tendrian potencial para fomentar posturas
sociocriticas con un sentido politico en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por otro lado, se
ha validado la pertinencia de un proyecto de este tipo en la zona nororiental de la ciudad de
Medellin, Colombia, particularmente en las dos comunidades focalizadas. Se ha identificado que
la educacién es una de las instancias que puede contribuir a la basqueda de soluciones a los distintos
problemas econdémicos, de analfabetismo, las precariedades en la calidad de vida de las familias, y
la necesidad de alternativas para llevar alimentos a sus hogares. Con referencia a lo anterior, ambas
posibilidades, la investigativa y la social, fundamentan este estudio debido a su importancia para

la comunidad educativa (ver figura 2).
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Figura 2
Problema de investigacion

Formulacion
del problema

Institucional Investigativo

r Problematicas sociales no son
enfatizadas en la escuela con
una postura sociocritica de

estudiantes.

La huerta como espacio que fomenta
relaciones escolares, discurso cientifico,
mvestigacion escolar v adquisicion de
aprendizajes, ademas, de favorecer
habilidades como: comunicacion,
creatividad v trabajo comunitario.

Falta de evidencias respecto a los aportes que brindan propuestas sobre seguridad
alimentaria desde una mirada interdisciplinar para constituir posturas soclocriticas
en educacion primaria.

1.4 Pregunta de investigacion
¢Qué aportes brinda una propuesta de aula interdisciplinar orientada a la construccion de
huertas a posturas sociocriticas acerca de la problematica de seguridad alimentaria en estudiantes

de primaria en dos Instituciones Educativas de Medellin, Colombia?

1.5 Objetivos de investigacion

1.5.1 Objetivo general

Analizar aportes que brinda una propuesta de aula interdisciplinar orientada a la
construccidn de huertas a posturas sociocriticas acerca de la problematica de seguridad alimentaria
en estudiantes de primaria en dos Instituciones Educativas de Medellin, Colombia.
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1.5.2 Objetivos especificos
e Describir elementos del plan de aula que lo convierte en una propuesta con enfoque
interdisciplinar, en las transformaciones de sus ciclos de disefio.
e Analizar discursos y acciones de estudiantes durante el proceso de la implementacion del
plan de aula, que evidencian una postura sociocritica en la problematica de seguridad

alimentaria.

1.6 Justificacion

La inseguridad alimentaria en América Latina se agrava con el transcurrir de los afios. Casi
un tercio de la poblacién padece alguna situacion de hambre moderada o grave. Esto se convierte
en un llamado a todos los paises del continente a buscar alternativas para contrarrestar dicha
problematica (FAO, OPS.W y UNICEF, 2020). En particular, en el reporte de la FAO (2022),
Colombia es uno de los pocos paises a nivel continental catalogado con problemas severos de
hambruna, ya que aproximadamente 7,3 millones de ciudadanos necesitan asistencia alimentaria.
Especificamente en la ciudad de Medellin, Colombia, para enero del 2022 el 22% de la ciudadania
no comia méas de 3 veces al dia, siendo la zona nororiental la més afectada con un 40% de sus
habitantes (FAO, 2022).

En un andlisis de ciudad, la Alcaldia de Medellin (2015) enfatizé que garantizar el acceso
a la alimentacion requiere de la contribucion de varios sectores, es decir, no depende de una sola
instancia, para que las personas puedan suplir sus necesidades basicas desde la ruptura de las
inequidades evitables. Un antecedente en perspectiva de derechos se encuentra en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, en la cual se expone que “toda persona tiene derecho a un nivel
de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y en especial la alimentacion”
(DUDH, 1948, p. 5). Para velar por el cumplimiento del derecho a la alimentacion, los sectores
involucrados deben generar dinamicas de mitigacion buscando mejorar las condiciones de vida de
los nifios, nifias y adolescentes.

Posibles acciones se dan por medio de proyectos que enfrentan la inseguridad alimentaria,
involucrando a los ciudadanos para que propongan soluciones a las problematicas que les atafien,
generando dinamicas que exploren una solucién ante esta situacion. Por su parte, Gobierno de

Colombia (2012) expone que las organizaciones estatales y sociales deben promover actividades
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para fortalecer la seguridad alimentaria nacional, ademas, favorecer una cultura de compromiso
social en sectores que tienen un vinculo directo con las préacticas alimentarias, entre ellos: salud,
educacion y agronomia.

El sector educacion, en su carécter formativo y social, ha aportado al desarrollo de planes
alimentarios a nivel nacional y regional. Ademas, con entidades gubernamentales se han creado
programas para garantizar el acceso a los alimentos, entre ellos, el programa de alimentacion
escolar (PAE) y los bonos alimentarios. EI PAE es un pilar para contrarrestar la inseguridad
alimentaria en la escuela, sin embargo, preocupa la situacién en los hogares de estudiantes, ¢Queé
estd pasando en sus casas que los indices de desnutricion y malnutricién son alarmantes? Estos
hechos hacen un llamado a aunar esfuerzos para construir rutas que enfrenten esta problematica.
Otra accion educativa se halla en los proyectos pedagdgicos transversales, tales como promocién
de estilos de vida saludables, en el cual se espera concientizar y formar en habitos alimentarios.

Las alternativas de accion para mejorar las condiciones de seguridad alimentaria han sido
diversas, sin embargo, se presenta tendencial el cultivo urbano como medida para fortalecerla. En
este orden de ideas, Vargas et al. (2017) indican que la agricultura urbana ha permitido combatir
los problemas de inseguridad alimentaria que afectan a las comunidades mediante huertas y
siembra urbana. Con estas iniciativas se genera abastecimiento de alimentos con gran aporte
nutricional para el consumo y reduccion del costo de la canasta familiar. Ademas, previene futuras
problematicas frente a la seguridad alimentaria, debido a que permite garantizar el acceso de los
alimentos basicos e incrementar su disponibilidad.

La seguridad alimentaria conlleva a un compromiso social, para lograr multiples
oportunidades para educar en alimentacion y nutricién, fomentar el desarrollo de saberes y
destrezas, optimizar los ingresos y recursos disponibles a partir de una seleccion y produccion de
alimentos y para generar una cultura de autoconsumo basada en criterios racionales y nutricionales
(Alcaldia de Medellin, 2015). Para enfrentar la problematica de inseguridad alimentaria a pequefia
escala, la huerta es una estrategia que puede incrementar el acceso de las familias mas vulnerables
a los alimentos (Krishnamurthy et al., 2002).

La huerta como oportunidad de trabajo hacia la seguridad alimentaria en la escuela, es una
estrategia educativa para el ejercicio de la integracion curricular ya que permite la ampliacion en
términos disciplinares, en donde emergen procesos, conceptos, métodos y habilidades de distintas

disciplinas. Ademas, estos espacios en la escuela fomentan la conciencia ambiental y promueven
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practicas sostenibles. Estudiantes pueden aprender la importancia de la conservacion del suelo, el
uso eficiente del agua y la reduccion del uso de productos quimicos nocivos, ademas de fomentar
el cuidado del medio ambiente.

Problematizar fenémenos objeto de estudio de la sociedad en la escuela requiere un didlogo
de saberes, para generar procesos articulados que vinculen las caracteristicas de una problematica
con diferentes disciplinas en reconstruccion de un espacio de aprendizaje, en donde la comunidad
educativa genere soluciones de transformacidn y apropiacion, pertinentes para su ciclo académico
y comunidad (Bedoya, 2005). Con estas consideraciones, Barrios (2020) caracteriza la
interdisciplinariedad como:

Una necesidad en el mundo actual dado el caracter complejo de la realidad que implica un

abordaje multidimensional, siendo un tema obligado en la comunidad pedagdgica a escala

nacional e internacional desde hace algunas décadas, no solo desde el punto de vista teorico,

sino también en la practica pedagdgica. (p. 396)

En este sentido, la interdisciplinariedad es un medio para abarcar tematicas diversas de las
areas y situaciones complejas que la comunidad educativa y la sociedad requiere cambiar. En este
orden de ideas, se viabiliza la oportunidad de no trabajar fragmentariamente (por areas y materias),
asi los conocimientos adquiridos podrian mostrarse como necesarios, articulados y permiten
despertar el interés del estudiante (MEN, 2002).

El caracter complejo de la inseguridad alimentaria requiere unir miradas criticas. La
promocion del pensamiento sociocritico es una tendencia demarcada para analizar problematicas
sociales desde diversas perspectivas (Contreras, 2019). Los alumnos deben recibir formacién en
una pedagogia centrada en procesos reflexivos y autorreflexivos como parte de la adquisicién de
conocimientos. Adoptando este enfoque en la escuela, se fomentan los valores democraticos,
entendidos como posibilidad de libre participacion en procesos de toma de decisiones, logrando
asi, enfrentar las dindmicas de una educacion tradicional, hegemdnica y homogeneizante que
genera inequidad en los procesos de aprendizaje (Mena y Mena, 2014). El conocimiento se
establece con las necesidades de las comunidades, buscando la emancipacion politica, social y
cultural del ser humano (Alvarado y Garcia, 2008).

El enfoque sociocritico impacta en el &mbito institucional y comunitario, posibilita
transformaciones en problematicas sociales y escolares que afectan el bienestar integral de

estudiantes. En esta direccidn, la educacidn debe proponer alternativas para cerrar brechas y formar
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sujetos que analicen, cuestionen, propongan y argumenten las problematicas de su diario vivir. Un
sujeto que busca la transformacién con orientaciones educativas logra cambiar las dinamicas al
interior de las escuelas. Los procesos formativos favorecen la constitucion de ciudadanos que
propicien la justicia social. En esta linea, las luchas al interior de la educacién son un avance para
cambiar las inequidades méas denotadas a nivel Nacional —Colombia— y local —Medellin—.

En las dos instituciones en que se realiza esta investigacion, hay situaciones que
indirectamente generan inseguridad alimentaria en estudiantes: un porcentaje considerable son
migrantes venezolanos, padres que no lograron terminar los ciclos escolares, etcétera. Segin Galvis
(2019) la desescolarizacién y la migracion generan altos indices de inseguridad alimentaria que no
son faciles de superar pasados 5 afos, por esta razon “Es preciso que comencemos por dilucidar
sobre el valor que representa para la vida humana la cultura de la alimentacién como un elemento
insoslayable del desarrollo personal y social, pero sobre todo como un potenciador de bienestar
integral” (Ortega, 2020, p. 3).

Cuando los cambios se realizan por estudiantes que conocen y actlan ante una
problematica, las dindmicas en el aula se transforman en pro del aprendizaje y la formacion de
ciudadanos criticos. El proceso de formacién individual se potencia, logrando cambios en la calidad
de vida del sujeto, y en el caso de esta investigacidn, los habitos alimenticios, acceso a los alimentos
y futuras situaciones de hambre.

Este trabajo analiza los aportes que brindan las huertas escolares con enfoque
interdisciplinar, a una postura sociocritica frente a la problemética de seguridad alimentaria, en
estudiantes de primaria de dos Instituciones Educativas de Medellin, Colombia. Se pretende tejer
un camino de concientizacion y accion a problematicas sociales, ademas, guiar un trabajo para
enfrentar la inseguridad alimentaria, asimismo la importancia de trabajar en la escuela procesos
que se direccionen a el posicionamiento y analisis de las condiciones de la sociedad colombiana.
En este orden de ideas, Pacheco y Molina (2020) concluyen que a nivel nacional hay pocas
investigaciones que trabajen la seguridad alimentaria, la interdisciplinariedad y las huertas
conjuntamente, debido a la falta de herramientas curriculares, la disposicion de docentes, la
formacion profesional, las imposibilidades técnicas y la desvinculacion de profesionales a los
procesos educativos. Con base a lo anterior, se convierte en una oportunidad para afrontar el vacio

investigativo que requiere ser abordado educativamente.
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2 Referente conceptual

Esta seccion proporciona una vision general de los conceptos clave e ideas centrales
relacionadas con el objeto de investigacion. Se trata de una guia que establece los términos y
conceptos fundamentales que se utilizan en el estudio. Ademas, organiza y define las tematicas
clave que permean la investigacion (Daros, 2002). En este orden de ideas, este capitulo expone los
referentes conceptuales utilizados como fundamento e interpretacion en la investigacién. Estos son:
Seguridad alimentaria, Huertas, Interdisciplinariedad, Enfoque Sociocritico y Perspectiva
Histdrico-cultural. En el desarrollo de estos referentes conceptuales se abarca: algunos elementos
de su desarrollo historico, su actualidad, enfoques filoséficos que los sustentan, términos asociados
e influencia en el campo educativo, que es complementada con el contexto especifico del aula

investigada y dindmicas escolares de las Instituciones Educativas.

2.1 Seguridad alimentaria

Desde la década de los 70, surge el concepto de seguridad alimentaria con el propdsito de
satisfacer las necesidades alimentarias de las personas (FAO, 2011), centrandose en incrementar el
abastecimiento y no en ejecutar politicas redistributivas de los recursos (de Armifio et al., 2000).
Se buscé disponibilidad y precios razonables de los alimentos, “[...] independientemente de las
fluctuaciones y caprichos periddicos del clima y sin ninguna presion politica ni econémica, [... para
facilitar], entre otras cosas, el proceso de desarrollo de los paises en vias de alcanzarlo” (Naciones
Unidas, 1974, parrafo. 7).

En los afios 80, se da una segunda expansion del concepto llamada Seguridad Alimentaria

Familiar (de Armifo et al., 2000; FAO, 1983), con la que proponen los siguientes pilares:

aumento, estabilidad y acceso de los alimentos, con el fin de “[...] asegurar que todas las

personas tengan en todo momento acceso fisico y econdémico a los alimentos basicos que
necesitan” (FAO, 1983, p. 1). Posteriormente, el Banco Mundial (1986) incorpora la
dimensién de temporalidad en su informe sobre la pobreza y el hambre. En este ultimo,
segin Garcia (2015) se define la Seguridad Alimentara Familiar como “el acceso de todas
las personas en todo momento, a cantidades de alimentos suficientes para una vida activa y

saludable. Sus elementos esenciales son la disponibilidad de alimentos y la posibilidad de
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adquirirlos” (p. 53). Cabe mencionar, que para la época el enfoque estaba en la

autosuficiencia, es decir, “se pensaba que un pais tenia Seguridad Alimentaria cuando podia

producir todo lo que consumia, practicamente era una vision autarquica. Si el pais consumia

todo lo que producia se protegia de la fluctuacion de precios y la escasez” (Balbi, 2010, p.

1).

Después de la liberalizacion de los mercados, en la década de los 90, se hablo6 de seguridad
alimentaria Nutricional, tercera expansion del concepto, donde se incorporé la inocuidad y las
preferencias culturales. Es decir, segin la FAO (1996) en la Cumbre Mundial de la Alimentacién,
la seguridad alimentaria y nutricional se requiere que el alimento sea, para todas las personas, ...]
seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto de
llevar una vida activa y sana” (parrafo. 1). Respecto a esto, en la Declaracion de Roma sobre la
seguridad alimentaria, la FAO (1996) menciona que tener acceso a una alimentacion adecuada en
términos nutricionales e inocua es fundamental tanto para el bienestar de las personas a nivel
individual, como para el progreso social y econémico nacional.

De acuerdo con de Schutter (2009) el concepto de seguridad alimentaria ha sido debatido
desde sectores como la politica, economia, salubridad y cultura. Las discusiones originan
discrepancias entre la comunidad interesada en la problematica, y se establecieron nuevas
tendencias teoricas, entre ellas los conceptos de Soberania Alimentaria y el derecho a la
alimentacion. Estos son campos que complementan o contrarrestan algunos aspectos fundantes de
la nocidn tedrica de seguridad alimentaria. Por ejemplo, la Soberania Alimentaria fue pensada
como un modelo alternativo para promover politicas diferenciadas y auténomas, con
consideraciones ambientales y preservacion de la naturaleza, una idea alejada de las dindmicas del
mercado global hegemonico que tomaban fuerza en la seguridad alimentaria.

Con referencia a lo anterior, Medina et al. (2021) concluyen que la diferencia de estos tres
conceptos es fundamental —seguridad alimentaria, soberania alimentaria y derecho a la
alimentacion—. Primero, la seguridad alimentaria estd en términos técnicos y prioriza al ser
humano, es decir, sus bases se construyen para el beneficio humano, promoviendo acceso,
disponibilidad y salud alimentaria. Segundo, el derecho a la alimentacion se asocia a dinamicas
juridicas, relacionadas a un individuo (ciudadano) y a un estamento que garantiza su ejecucion

(Estado). Por ultimo, la Soberania Alimentaria se establece como una accion emancipatoria que
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retoma costumbres campesinas del reconocimiento y potestad de las comunidades, para generar
politicas alimentarias en pro de un sistema completo que mantenga una armonia con la naturaleza.

La diferenciacion mencionada no busca separarlas sino complementarlas para mejorar las
condiciones de vida de los implicados (Medina et al., 2021). Ademas, tienen pilares fundamentales
para las necesidades humanitarias, por ejemplo, la disponibilidad, el acceso, el consumo e
inocuidad son factores que la seguridad alimentaria ha invitado a pensarse, y son pertinentes para
las condiciones globales (de Armifio et al., 2000). El enfoque de derecho da un respaldo juridico y
constitucional para afrontarla como una prioridad de los paises. Por ultimo, la Soberania
Alimentaria, permite repensar cambios politicos, organizacionales y sostenibles, sin limitar el
acceso de los alimentos a cuestiones socioecondémicas (Medina et al., 2021).

Tras las transformaciones conceptuales ocurridas en los ultimos cincuenta afios frente a la
seguridad alimentaria (Medina et al., 2021), la Gltima actualizacidn que se encuentra, segun la FAO
(2011) citando el Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panama (INCAP), es:

[...] un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de

acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para

su adecuado consumo Yy utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar

general que coadyuve al logro de su desarrollo. (p. 2)

En sintesis, se ratifican pilares en seguridad alimentaria, como lo son: disponibilidad,
estabilidad, acceso y consumo. El Programa Especial para la seguridad alimentaria (PESA) (2011)
alude a que la disponibilidad de alimentos a nivel local o nacional se enmarca en la produccion,
importaciones, almacenamiento y ayuda alimentaria para generar abastecimiento en un territorio.
La estabilidad requiere generar condiciones de permanencia alimentaria, teniendo en cuenta las
crisis y periodos de cosecha. El acceso se define como la obtencion de alimentos por parte de la
ciudadania, dependiente de aspectos econdmicos, politicos y sociales. ElI consumo se encamina a
que los alimentos respondan a necesidades nutricionales, a la diversidad, la cultura y preferencias
alimentarias.

En Colombia, la seguridad alimentaria y nutricional (SAN) es “[...] un compromiso de
Estado, enmarcado en el enfoque de derechos” (Gobierno de Colombia, 2012, p. 9). Ademas,
propone cinco ejes en su politica:

La disponibilidad es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel nacional, regional

y local; esta relacionada con el suministro suficiente de estos frente a los requerimientos de
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la poblacién y depende fundamentalmente de la produccion y la importacion. [...] El acceso

a los alimentos es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una alimentacion

adecuada y sostenible. [...] EI consumo se refiere a los alimentos que comen las personas y

esta relacionado con la seleccion de los mismos, las creencias, actitudes y préacticas. [...] El

aprovechamiento o utilizacion biolégica hace referencia como y cuanto aprovecha el
cuerpo humano los alimentos que consume y como los convierte en nutrientes para ser
asimilados por el organismo. [Por ultimo...] La calidad e inocuidad hace alusion al
conjunto de caracteristicas de los alimentos que garantizan su aptitud para el consumo
humano, que exigen el cumplimiento de una serie de condiciones y medidas necesarias
durante la cadena agroalimentaria hasta el consumo y el aprovechamiento de los alimentos,
asegurando que una vez ingeridos no representen un riesgo (bioldgico, fisico o quimico)

apreciable para la salud. (p. 16)

Respecto al ambito educativo, en el articulo 12 de la Ley General de Educacion (1994) se
hace alusion a que la formacion del educando orientada a la promocién y preservacion de la salud
y a la prevencion integral. En lo prescrito en esta ley, es una funcion del sistema educativo abarcar
la seguridad alimentaria como problemaética de salud y problema socialmente relevante que afecta
el desarrollo integral y los procesos cognitivos de la comunidad educativa. En este sentido, la
seguridad alimentaria puede entenderse como una situacion compleja que contempla aspectos
econdmicos, antropolégicos, socioldgicos, politicos, tecnolégicos, bioldgicos, etcétera (MEN,
2002). Maés alla de las orientaciones generales acerca de las tematicas de estudio de interés para los
futuros ciudadanos que la enfrentan, la politica y el curriculo educativo colombiano no profundizan

tedricamente sobre esta.

2.1.1 Huerta

Las practicas agricolas estan vinculadas a las habilidades de las personas no solo para
cosechar los alimentos disponibles en la naturaleza, sino también para la crianza del ganado (Pefia
y Bancrofft, 2001). La evidencia arqueologica indica que varias civilizaciones antiguas en distintas
regiones del mundo (inicialmente Asia y Africa), comenzaron a adquirir habilidades agricolas hace
aproximadamente quince mil afios (Manion, 1999). Desde la Peninsula Arabiga, las practicas

agricolas se transmitieron al territorio europeo (Pinhasi et al., 2005). A medida que aumentaron las
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habilidades para cultivar y almacenar alimentos y la poblacion demogréafica continud creciendo, se
formaron las primeras civilizaciones. El acceso a los alimentos, que proporciond autonomia
territorial e independencia del entorno, fue un factor clave en la formacion y desarrollo de los
pueblos (Dobele y Zvirbule, 2020).

En América Latina, hacia el afio 3500 a.C, muchas civilizaciones realizaban actividades
relacionadas con la agricultura urbana, un ejemplo de esto son las Chinampas, un método
mesoamericano antiguo utilizado por la civilizacién Azteca en México, quienes desarrollaron
pequefias islas con sistemas de riego sofisticados. También, estan los cultivos en terraza de Cuzco
en Perd, que fue un método implementado por los Incas en colinas con inclinacion, y donde se
facilité la movilidad a través de estas pendientes (Gallardo, 2012).

Autores como Moran y Hernandez (2011) han expresado que las huertas han tenido alta
trascendencia en momentos particulares de la historia. En la masificacion de la industria en el siglo
XIX se empiezan a construir huertas como alternativa a las condiciones de los empleados de las
fabricas en términos alimenticios. En las épocas de guerras, en especial en la Primera y Segunda
Guerra mundial, distintos paises tuvieron que recurrir a las huertas para el abastecimiento de
alimentos de soldados y ciudadanos, quienes tenian limitaciones por los cruces maritimos habitados
por tropas enemigas. En la actualidad se instauran fines diferentes en la construccion de huertas,
algunos son, la resistencia al sistema alimentario actual, espacio de ocio o como un hobbie
comunitario.

De manera particular, en Colombia, segin Gomez (2014), desde los afios 70 y debido a la
violencia, miles de familias son desplazadas del campo y condicionadas a migrar a las ciudades del
pais, acelerando el crecimiento demogréafico y de urbanizacion. Debido a esta problematica, en los
ultimos afios se han incluido proyectos urbanos creados por las administraciones publicas,
organizaciones comunitarias y de organismos internacionales que posibilitan generar mas recursos
para las poblaciones méas vulnerables, como lo son: Bogota sin Hambre, Permacultura en Bello
Oriente, Buenas Practicas Agricolas y Huertas Familiares, Eco huertas, etcétera.

La clasificacion de la huerta se da en distintos ambitos y contextos, particularizando y
produciendo dinamicas diferentes alrededor de ella, una de esas instancias es la familia. Cano
(2015) define a las huertas familiares como un sistema diverso y multifuncional de la tierra, dotada
de arboles, cultivos, animales y arbustos que se encuentran en las fronteras de las casas y son

trabajadas por sus integrantes. Asimismo, este tipo de huertas son estrategias de resistencia al
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modelo alimentario actual y un medio para alcanzar la Soberania Alimentaria del hogar. Segun
Cano (2015) la huerta familiar es entendida como un sistema sostenible, donde “la implementacion
de agroecosistemas productivos de baja escala debe formar parte de las estrategias de soberania
alimentaria también en los medios urbanos y suburbanos” (p. 83).

Otra instancia es la agricultura urbana, entendida como la produccion de alimentos en zonas
urbanas con el objetivo de generar abastecimiento, empleo y comercializacién por medio de la
cultivacion con un fuerte caracter ambiental (Gallardo, 2012). Es una alternativa al desempleo, a
probleméticas como la exclusion social por diferencias étnicas, econémicas, religiosas, etc. En la
actualidad, a partir del punto de vista de Moran y Hernandez (2011), la agricultura urbana propicia
procesos educativos en temas ambientales y alimentarios, es una actividad de esparcimiento y
entretenimiento. Es decir, las huertas urbanas ofrecen la posibilidad de conectarse con la naturaleza
y son espacios ideales para la educacion ambiental, el fomento de la biodiversidad y la respuesta a
la inquietud por la calidad de los alimentos.

Otra instancia son los proyectos de huertas escolares que en algunos casos han permitido
que se establezcan en los hogares, mejorando el acceso a la alimentacion y la calidad de vida de
las familias (FAO, 2010). Para lograr este vinculo huerta escolar-huerta familiar, es necesario
respetar los conocimientos locales, suministrar productos a las familias, proponer pequefios
cambios aceptables y poner de manifiesto una vinculacién clara con la salud y las preferencias
alimenticias de los nifios. La combinacion de educacion nutricional y horticultura tiene un efecto
demostrado en la alimentacion. La experiencia con la horticultura aumenta la preferencia de nifios
por las hortalizas, y esto conlleva a un cambio en el comportamiento.

La huerta es un espacio de relaciones sociales que denota préacticas culturales a partir de
procesos transformadores y transversales en comunidad con el aprender-hacer (Rodriguez et al.,
2013). Se convierte en una oportunidad experimental teoérico-practica al ensimismar la
investigacidn-accién en un laboratorio natural y vivo, donde la tierra es un espacio de vida,
oportunidad de sustento y vinculo entre naturaleza y humanidad (Rodriguez et al., 2013).

La huerta escolar es visualizada como: metodologia, recurso, punto de partida para atender
a problemaéticas sociales desde la escuela, formas de accion social colectiva vinculadas al manejo
ecologico de los recursos naturales o ambientes de aprendizaje y ensefianza (Centro de Extension
Universitaria e Divulgacién Ambiental de Galicia [CEIDA], 1998; FAO, 2010; Gallardo, 2012,

Rodriguez et al., 2013; Buitrago et al., 2015). Sin embargo, estos autores concuerdan en que con
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la huerta se logran cambios en los procesos de aprendizaje y ensefianza, por ejemplo, en el
relacionamiento y las habilidades tanto a nivel individual como grupal, aunado a una cultura
escolar, comunitaria y cientifica.

La huerta posibilita a estudiantes, conocer las relaciones y dependencias que poseemos con
la tierra y el cultivo, brinda experiencias en la puesta en practica de actitudes, habitos y
conocimientos a partir de su curiosidad e investigacion. Con las observaciones, preguntas,
inquietudes y comprobaciones experienciales, se logran establecer conexiones con ideas,
conocimientos de otras fuentes y se potencia el trabajo cooperativo, a través de procesos
interdisciplinares (CEIDA, 1998). Al respecto, se menciona que la huerta:

[...] se convierte en un proceso social en el que los alumnos y alumnas, en comunicacién

con el medio y con los otros y la gente de alrededor, y a través de iniciativas, riesgos,

experiencias y nuevas ideas van interpretando la realidad y conectando las nuevas
experiencias con sus conocimientos previos”. (CEIDA, 1998, “Estrategias metodologicas”,

parrafo. 4)

Al respecto, la FAO (2010) alude a que planificar, gestionar y establecer conexiones con
las huertas es una labor del estudiante. Las huertas generan beneficios a los procesos de ensefianza-
aprendizaje, ya que es una forma en que estudiantes ven resultados de la aplicacion de sus
conocimientos, decisiones y acciones. Por ello, la figura del docente se hace trascendental, debido
a que brinda espacios alternativos para el trabajo participando en la comunidad como sujeto social
(Buitrago et al., 2015). Por consiguiente, estudiantes y maestros, en el ejercicio de sus
funcionalidades, direccionen las acciones, dinamicas y practicas de aula que impliquen la
construccidn y relacion conjunta de los conocimientos, en pro de convertir el proceso de ensefianza-
aprendizaje en una fuente rica de saberes interconectados.

En Medellin, Colombia, algunas zonas cuentan con altos indices de inseguridad
alimentaria, lo que pone de manifiesto la importancia de la interdisciplinariedad para el trabajo en
la escuela, que permita a estudiantes identificar los factores que les generan dicha inseguridad y
proponer alternativas para su solucion con la comunidad. Al mismo tiempo, las investigaciones en
educacion han sugerido la integracion interdisciplinar para favorecer la comprension de fenémenos
desde una mirada mas compleja y desarrollar en estudiantes, capacidades para enfrentar problemas

reales.
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2.2 Interdisciplinariedad

El término de interdisciplinariedad, segin Grisolia (2016) fue oficializado en 1937 por el
socidlogo Louis Whists, debido a la necesidad de enfrentar los problemas nacientes con la
globalizacion, donde la comprension y solucion la daban los saberes cientificos. Después de la
Segunda Guerra Mundial, los problemas mundiales obligaron al desarrollo de la
interdisciplinariedad, se inicié a nivel global la cooperacion en las &reas econémicas, politicas-
cientificas y culturales. La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Cienciay la
Cultura (UNESCO) con su aparicion impulsé al desarrollo interdisciplinario, con el fin de
solucionar los problemas fundamentales del momento (Pérez y Setién, 2008). Pero, fue hasta 1972
que inicia su uso por parte de las organizaciones multilaterales en una publicacién de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) donde se resaltd la
necesidad de la unificacion del conocimiento (Capone, 2022).

La interdisciplinariedad es un término polisémico sin una definicion que sea aceptada
universalmente (Doig y Willams, 2019; Morin, 2010). La diversidad de sus discursos segun Pérez
y Setién (2008), son entorno a la complejidad de problemas de la sociedad actual, a los
interrogantes frente a la posibilidad de la unificacién de saberes teniendo como punto de partida
los limites entre las disciplinas y la organizacion del conocimiento, y la necesidad de reorganizar -
reagrupar- las formas del saber frente a la transferencia de métodos de una disciplina a otra. En
este orden de ideas, la interdisciplinariedad no es un campo opuesto al disciplinar (Agazzi, 2010).

La disciplina es una construccién social que implica practicas materiales, sociales y
discursivas que se sitlan en un cuerpo coherente de conocimientos (Williams et al., 2016). La
palabra disciplina posibilita la autocritica y la profundidad en el dominio de ideas que el
especialista considera como propias posibilitando la constitucidn de concepciones organizativas de
la propia disciplina (Morin, 2010). Esta, “es una manera de organizar y delimitar un territorio de
trabajo, de concretar la investigacion y las experiencias dentro de un determinado angulo de vision
[...] con un objeto de estudio, unos marcos conceptuales, métodos y procedimientos especificos”
(Torres-Santomé, 1998, p. 58).

Sin embargo, el mundo real demanda busquedas de respuestas frente a diversos retos, en
las que estén presentes la unién de fuerzas (disciplinas) frente a varias experiencias (Rugarcia,

1996). La interdisciplinariedad consiste en resolver problemas y responder a preguntas que no
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pueden abordarse satisfactoriamente con métodos o enfoques Unicos (Capone, 2022). Es decir, no
se concibe la explicacion de los problemas sociales sin la interaccion de disciplinas afines (Pérez
y Setién, 2008). Con relacion a esta idea, Inciarte (2005) indica que la interdisciplinariedad no es
reunir estudios que se complementen en un marco de estudio colectivo de diversos especialistas,
“implica la voluntad y compromiso de elaborar un marco mas general en el que cada una de las
disciplinas en contacto, son a su vez modificadas y pasan a depender claramente unas de las otras”
(p. 40).

La interdisciplinariedad se alimenta de las criticas que se le hacen a la insuficiencia
presentada por el aislamiento de la practica cientifica individual. Al respecto, Barthes (1987) alude
a que esta surge como respuesta a situaciones problematicas que, por su complejidad, no pueden
ser adscritas a una sola disciplina cientifica y a su vez no pueden ser resueltas satisfactoriamente
por una sola rama de la ciencia. En el marco de las observaciones anteriores, Torres-Santomé
(1998) seriala que:

En el renacer de la interdisciplinariedad tuvieron, asimismo, un relevante papel

concepciones tedricas tan decisivas como el marxismo, el estructuralismo, la teoria general

de sistemas, o el deconstruccionismo. [...] EI marxismo, fue quiza uno de los modelos
tedricos que mas ayud6 a promover la interdisciplinariedad. Prueba de ello esta en el
impacto que tuvo la teoria en practicamente todas las disciplinas y campos de conocimiento,
desde la economia, sociologia, historia, pintura, musica, escultura, hasta la biologia,

ecologia, etc. (p. 53)

Para entender la interdisciplinariedad en su uso justificado y coherente, es importante
comprender que otras dinamicas y conceptos han estado en la génesis de su edificacion. La
interdisciplinariedad surge de una comunidad académica culturalmente disciplinar que no logra
responder a las demandas sociales y cientificas (Williams et al., 2016). La disciplinariedad es un
grupo de conocimientos regionales que establece un nucleo tematico que interactda, relacionandose
entre si y denominando jerarquia entre ellos, se caracterizan por sus principios, procesos racionales
y experimentales, y métodos utilizados (Cobo, 1986). En esta misma linea, un concepto relacionado
y confundido con disciplinariedad es el de metadisciplinariedad, que segun Williams et al. (2016)
implica la conciencia de la naturaleza de la disciplina o disciplinas implicadas. Las cualidades
epistémicas de las disciplinas se vuelven mas claras, pero esta es la etapa en la que el control

consciente y tedrico de las disciplinas se hace posible.
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Por otro lado, esté presente la multidisciplinariedad, que segin Henao et al. (2017), refiere
al trabajo de varias disciplinas sobre un fendmeno o investigacion separadamente, con poco diadlogo
y diferenciados en sus dinamicas. Se intercambian métodos, experiencias, informacion y
conocimiento, pero la individualizacién es demarcada. Cuando el objetivo es completado, los
investigadores de estas disciplinas regresan a sus campos especificos. Finalmente, la
transdisciplinariedad, implica trascendencia de las disciplinas en un campo de problemas, sin estar
estrictamente determinadas ni intencionadas (Williams et al., 2016). Para el MEN (2002) la
transdisciplinariedad se distingue de la multidisciplinariedad y la interdisciplinariedad en que
requiere creatividad, ya que articula teorias, métodos y procedimientos de diversas disciplinas con
el objetivo de resolver problemas concretos.

En el curriculo y la normativa nacional han sido diversas las formas de hacer, teorizar y
desarrollar la interdisciplinariedad en las instituciones educativas. Por un lado, los Lineamientos
Curriculares en Matematicas ven un gran potencial en el proceso matematico de Formulacion,
tratamiento y resolucion de problemas, definido por el MEN (1998) como un proceso que puede
proporcionar una interconexion de saberes donde el papel de otras areas del conocimiento se hace
trascendental, ademas de ser rica fuente de interdisciplinariedad. Asimismo, los Lineamientos
Curriculares de Ciencias Sociales y Naturales establecen el enfoque interdisciplinario como
alternativa de formacién social y propdsito del aprendizaje; ademas, la interdisciplinariedad como
medio de apropiacion y utilizacion del conocimiento cientifico escolar para los desafios de la
cotidianidad y la escuela misma (MEN, 2002).

A pesar de los intentos tedricos por fomentar la interdisciplinariedad en la educacion,
Torres-Santomé (2008) destaca que cuando se emplea como enfoque organizativo y metodoldgico,
tiende a simplificarse en esldganes o conceptos sin contenido. En otras palabras, esta aproximacion
se ve afectada por la fragmentacion que impera en las escuelas, donde las asignaturas desarticulan
el propdsito del conocimiento y su aplicacién. Por otro lado, se da por sentado que estudiantes
pueden reorganizar estos saberes encontrando su coherencia.

De acuerdo con algunos autores, la interdisciplinariedad en el ambito educativo debe ser
una estrategia pedagogica que conlleve a realizar cambios en el sistema educativo, en pro de
trabajar con contenidos culturales relevantes conectados con la realidad (Zarate, 2014; Torres-
Santomé, 1998). En este sentido, significa “una reflexion filosofica que lleva a percibir una

exigencia de unidad, es decir a no considerar su propio discurso como cerrado y auténomo, sino
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como una voz especifica dentro de un concierto” (Agazzi, 2010, p. 249). Debido a esto ltimo,
Torres-Santomé (1998) refiere a que:

La ensefianza basada en la interdisciplinariedad tiene un gran poder estructurante ya que

los conceptos, marcos tedricos, procedimientos, etc., con los que se enfrenta el alumnado

se encuentran organizados en torno a unidades mas globales, a estructuras conceptuales, y

metodologias compartidas por varias disciplinas. Ademas, tiene la ventaja de que despues

incluso es mas facil realizar transferencias de los aprendizajes asi adquiridos a otros marcos
disciplinares mas tradicionales. Alumnos y alumnas con una educacion mas interdisciplinar
estdn mas capacitados para enfrentarse a problemas que trascienden los limites de una
disciplina concreta y para detectar, analizar y solucionar problemas nuevos con los que

nunca antes se han visto. (p. 75)

Para concretar algunos de los aspectos mencionados anteriormente, en la tabla 1 se
presentan cuatro componentes que caracterizan el enfoque interdisciplinar, a partir de descripciones
orientadas a un tema o problematica general.

Las problemaéticas de la sociedad actual requieren de un sujeto al que se le ensefie a pensar, a ser
critico y reflexivo, pero para lograrlo las fronteras de las disciplinas se deben traspasar (Fragoso et
al., 2017). Por esta razon, se hace importante fomentar posturas sociocriticas para el desarrollo de
una personalidad autopensante moderna. El futuro depende de las decisiones que se toman a nivel

de humanidad y en la esfera individual.

Tabla 1
Caracteristicas principales de interdisciplinariedad en la escuela.

Caracteristica Descripcion Autores de
referencia
Accionar que requiere de un proceso de pensamiento, bagaje (Pérez y Setién, 2008;
Asociacion conceptual e interconexidn, implica pensar un tema o Rugarcia, 1996)

problematica desde el punto de vista de distintas disciplinas
para buscar el desarrollo o solucion de estos.

Desarrollo conceptual, procedimental o actitudinal con las (Torres-Santomé,
Complementariedad disciplinas para fortalecer, desarrollar o proponer soluciones a 1998)

situaciones que no pueden ser resueltas a partir de una sola

mirada.
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Espacios de tareas y participacion que permiten a entender, (MEN, 1998;

Resolucion de elaborar, implementar, revisar, generar, promover y mostrar Capone, 2022;
problemas alternativas de solucién a problemas complejos a nivel local, gg‘égra_goyeam'a'
; Torres-

nacional o global. Santomé, 1998)

Las soluciones o desarrollos no se producen inmediatamente, se  (Barthes, 1987,
Proceso requiere de un camino arduo, significativo y reflexivo, yaque  Torres-Santomé,

la complejidad del asunto tratado no posibilita soluciones 2008)

instantaneas sino de un paso a paso que se direcciona a una

entre varias alternativas de solucion.

2.3 Postura sociocritica

Atendiendo a las diferencias epistemoldgicas entre teoria, paradigma, enfoque,
pensamiento y postura, las siguientes lineas que desarrollan el referente conceptual de la postura
sociocritica, no establece estos términos como sindnimos sino como instancias en donde se
desarroll6 y originé lo sociocritico.

La teoria critica también conocida como teoria sociocritica se constituye con influencia de
la escuela de Frankfurt y sus exponentes fueron Theodor Adorno, Herbert Marcuse, Erich Fromm,
Habermas y Marx Horkheimer (Abromeit, 2013). En principio, sus ideas surgieron como una
corriente mas del marxismo y el comunismo. Estos pensadores creian que las desigualdades entre
personas tenian que ser explicadas por la sociedad en la que vivian, y no por sus diferencias
individuales. Oponiéndose a varias de las corrientes psicologicas imperantes de la época, se plantea
la sociocritica de caracter revolucionario, interpretdndose como una reaccion a los mecanismos de
poder, conflicto y lucha de intereses (Ferndndez, 1995). La teoria sociocritica promueve la
resistencia a los paradigmas tradicionales del conocimiento —positivismo e interpretativismo—,
para instaurar un cambio por medio de la emancipacion social en las comunidades e individuos,
que tiene como punto de partida la accion-reflexion de las problematicas que son vigentes en los
territorios (Alvarado y Garcia, 2008; Loza et al., 2020).

Esta teoria se vincula con multiples conceptos, como el pensamiento reflexivo, la
emancipacién y el pensamiento critico, entre otros. Estos elementos conservan su esencia filoséfica
e historica, lo que les confiere similitudes y convergencias mutuas. ElI pensamiento reflexivo,
Villarini (2003) lo define como la ejecucion sistematica y coherente de las capacidades mentales,

con el objetivo de entender, desarrollar, crear o reaccionar a una cuestion. La emancipacion
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significa, “autonomia o capacidad del individuo de reflexionar sobre la realidad para responder asi
a las injusticias y desigualdades de la sociedad” (Habermas, 1982, como se citd en Fernandez,
1995). El pensamiento critico, es la autorreflexion del pensamiento en si mismo, en los conceptos
construidos, su coherencia y validez, en métodos y modos de conocer la realidad, el campo social,
los analisis del otro y la capacidad de identificar los fines e intereses del mismo pensamiento
(Villarini, 2003).

Alvarado y Garcia (2008) aluden a que la sociocritica es uno de los principales factores del
desarrollo progresivo de la sociedad y un medio para mejorar las formas sociales, instituciones y
sus valores. La teoria sociocritica estad fundamentada en la critica social con un marcado caracter
autorreflexivo, considera que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las
necesidades de los grupos. Esta corriente “pretende la autonomia racional y liberadora del ser
humano que se consigue a través de la capacitacion de los sujetos para la participacion y
transformacion social” (Alvarado y Garcia, 2008, p. 190).

Por otro lado, desde un punto de vista ontolégico, el paradigma sociocritico como una forma
de ver el mundo, y por tanto la investigacion en las ciencias sociales y la accion educativa, se
constituye en una forma en que los seres humanos asuman su participacion en el mundo y se
orienten hacia acciones transformadoras (Alvarado y Garcia, 2008). Estos autores manifiestan que
el paradigma sociocritico “tiene como objetivo promover las transformaciones, dando respuesta a
problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con la participacion de sus
propios miembros” (p. 190). En este orden de ideas, Freire (1993) sefiala que debe existir una
alfabetizacion critica para que el ser humano se encamine hacia la liberacion de la opresion
ideologica que se lleva a cuestas desde la esclavitud. La pedagogia critica, para Giroux (1990), es
una relacién entre pensamiento y accion, atendiendo a la situacion de que tanto maestros como
estudiantes son sujetos intelectuales de transformacion. Expresa que:

El concepto de intelectual transformativo evoca los intereses politicos y normativos

subyacentes a las funciones sociales que estructuran y al mismo tiempo estan expresadas

en el trabajo de profesor y estudiante [...] el hecho de contemplar a profesores y estudiantes
como intelectuales reclama con posterioridad un discurso critico que analice como las
formas culturales se ciernen sobre las escuelas y como se experimentan subjetivamente esas
formas. Esto significa que los educadores criticos necesitan comprender cOmo estan

sometidas a la organizacion politica las formas vivas y materiales de la cultura; o lo que es
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lo mismo: necesitan saber como se producen y estan reguladas las formas culturales en

cuestion. (Giroux, 1990, p. 151)

En el &mbito educativo se propone la sociocritica como un proceso histérico formado
ideoldgicamente (Fernandez, 1995). Se relaciona con la perspectiva historico-cultural de Vygotsky,
sustentando el desarrollo del pensamiento en procesos sociales constituidos histéricamente,
adentrandose a que el aprendizaje se da en conjunto y que las transformaciones sociales se logran
cuando se desarrollan las potencialidades del sujeto con su comunidad (Alvarado y Garcia, 2008).

Las comunidades educativas en busqueda de la emancipacion construyen el curriculum
fundado con un ideal de sujeto critico que problematiza los escenarios de discusion y analisis en
transformaciones sociocriticas (Portela, 2012). Desata la posibilidad de una realidad como praxis
que encamina el conocimiento frente a la toma de decisiones y conllevan a la transformacion a
partir de la liberacion y el emprendimiento social (Alvarado y Garcia, 2008). El enfoque
sociocritico es la bdsqueda constante de elementos tedrico-practicos frente a los procesos de
ensefianza y aprendizaje, donde autores implicados son criticos y reflexivos que velan por una
emancipacion frente a las dindmicas presentes en el mundo (Mena y Mena, 2014).

Se entiende como enfoque a una perspectiva, método o conjunto de principios que se utiliza
para guiar la practica educativa. Es una forma sistematica de abordar el proceso de ensefianza y
aprendizaje, y proporciona una orientacion de como se organiza, se lleva a cabo y se evalla la
educacién. En particular, Unzueta (2011) indica que el enfoque con su vision de realidad educativa
busca soluciones a las problematicas mas importantes y apremiantes de las comunidades, una
“educacion comunitaria que realmente contribuya a la transformacion de esquemas tradicionales
colonizadores, inequitativos, injustos y marginadores” (p. 137).

La investigacién en el aula frente a los problemas sociales cuando se colabora para aplicar
los conocimientos y experiencias en pro de la bisqueda de mejoras en la sociedad, donde los
involucrados —maestros y estudiantes— no son seres aislados, sino que estan en constante
interacciéon con la comunidad, favorece el descubrimiento de desigualdades y problemas para
mejorar la calidad vida, interconectando saberes, actividades y normas socialmente aceptadas
(Loza et al., 2020). En los procesos de aprendizaje y ensefianza “[...] se hace necesario crear las
condiciones [...] para poder desarrollar préacticas reales de comunicacion, desplegando e
interrelacionando asociaciones mentales, conocimientos, creatividad y produccion intelectual”

(Unzueta, 2011, p. 124).
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En el contexto educativo es necesario un reconocimiento de problematicas a nivel
institucional y social por parte de estudiantes, para que construyan alternativas de transformacion
colectiva e individual —discursos, practicas y pensamientos— (Alvarado y Garcia, 2008). Para
esto, Viveros y Sanchez (2019) exponen que un enfoque sociocritico en la educacién requiere
interrelaciones entre estudiante, saber, maestro y sociedad, en un lugar social determinado en
busqueda de generar actitudes transformadoras en las posturas politicas, conceptuales, sociales e
intelectuales. Asimismo, Popkewitz (1988) indica que el conocimiento debe estar direccionado a
la emancipacion de los sujetos.

Por otro lado, Grijalba et al. (2020) alude al pensamiento sociocritico como parte del
encuentro con todo lo que sucede y vive dentro y fuera de la existencia de la persona que le permite
aportar a la sociedad que habita a partir de la convivencia comunitaria, en la que se constituyen
seres reflexivos, criticos y conscientes del presente, que no invisibilizan la diversidad de posturas,
argumentos y caminos a trazar para dar soluciones. Se requiere de “[...] seres humanos que evoquen
acciones[...] teniendo en cuenta las necesidades y particularidades del contexto. Este pensamiento
[...] se muestra en estrecha relacién con el desarrollo de conciencia en los individuos, la
participacion activa y la transformacion social” (Grijalba et al., 2020, p. 969).

La relevancia de la sociocritica en este proceso investigativo se debe a las problematicas
que se estan desarrollando en la sociedad moderna como resultado de las transformaciones globales
y la busqueda de la propia identidad sociocultural y cultural-histérica. La inequidad presente en las
comunidades mas desfavorecidas a medida que incrementa el desarrollo atestigua la colosal
necesidad de una comprension critica de lo que esta pasando, de lo que viven distintos grupos
sociales, para empezar a enfrentar las problematicas desde las comunidades.

Con base en los planteamientos anteriores, la postura sociocritica se asumié como la
posicion o actitud adoptada por estudiantes en relaciéon con la seguridad alimentaria, en donde
representan sus opiniones, creencias y valores que guian su practica y la toma de decisiones. Los
componentes de analisis que engloban la postura se presentan en la tabla 2, estos son

complementarios y deben asumirse como una sistema dependiente e integrado.
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Tabla 2

Caracteristicas principales de posturas sociocriticas.

Caracteristica

Descripcion

Autores de referencia

Trabajo

comunitario

Proyecto politico que tiene como fin la transformacion de realidades sociales a
partir de su estudio e interpretacion, donde la comunidad captura la realidad
como praxis, interrelacionando e interconectando saberes, actividades y normas

socialmente aceptadas.

Unzueta (2011)

Pregunta

Ofrece la posibilidad de cuestionar mediante un proceso reflexivo dindmicas del

contexto que estan presentes en la sociedad y que requiere una interpretacion.

Grijalba et al. (2020)

Argumentacion

Fundamentar, probar, inducir, explicar, manejar, decidir o convencer a un
colectivo o persona. Estd motivada por la toma de decisiones a partir de una
premisa o proposicion con el propdsito de afirmar o negar su veracidad o
factibilidad.

(Grijalba et al., 2020;
Villarini, 2003)

Crisis

La sociedad es poseedora de dinamicas en las que se presentan distribuciones
desiguales de bienes en todas sus esferas, lo que conlleva a generar tensiones y
altas posibilidades de desequilibrio. Por tanto, crisis se refiere a fendmenos de
una realidad, como: represion, conflicto, contradiccion, miseria, desigualdad,

devastacion ecoldgica y explotacion.

Skovsmose (1999)
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Critica Reflexion sobre las précticas y las crisis que atafien a la sociedad, y por tanto a (Skovsmose, 1999; Villarini,

todos los sujetos. Posibilita trabajar en colectivo en la exploracion de 2003; Alvarado y Garcia,
significados comunes, para tratar de centrar la atencion en la situacion critica, 2008)

identificarla, captarla, comprenderlay reaccionar frente a ella, por medio de una

comunicacion horizontal en integrantes del grupo para que puedan prever y

aplicar opciones que les permitan superar las dificultades que les afectan,

dominan y oprimen. Estudiar los contextos da conciencia de que existe un

problema que se debe resolver, teniendo la capacidad de examinarse y evaluarse

el pensamiento propio y el de los otros.

Acciones Ejercicio impulsado por el interés del ser humano de hacerse consciente de la (Grijalba et al., 2020;
transformadoras existencia de injusticias y desigualdades presentes en la sociedad y considerar Skovsmose, 1999; Alvarado
nuevas posibilidades para contribuir a su disminucion o erradicacion desde un y Garcia, 2008; Mena y
proceder auténomo. Esto implica la comprension, analisis y transformacién de  Mena, 2014)
estructuras que permita pensar, evaluar y proponer con diversidad de
perspectivas. En esta linea, en la medida en que se desarrolle un pensamiento
sociocritico en la comunidad se posibilita fijar criterios propios, tener libertad,
autorregularse y ejercer un discernimiento acucioso frente a la toma de

decisiones.
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2.4 Perspectiva Historico-cultural en educacion

La psicologia instrumental fue desarrollada inicialmente por Vygotsky, Ledntiev y Luria
(famosa troika) en el siglo XX, afios después denominada psicologia histérico-cultural por sus
colaboradores (Martinez, 1999). Segln Solovieva et al. (2022) en esta se expresa que los
fundamentos conceptuales del desarrollo, especialmente en el contexto de las ciencias sociales y
humanidades, son producto del desarrollo social e histérico. Ademas, Vygotsky (1978) eshoza la
teoria historico-cultural del desarrollo de la psique, que aparece en escena como: actividad social
colectiva y forma interna de pensar del nifio. Donde las fuentes y los determinantes del desarrollo
mental de una persona se encuentran en una cultura desarrollada histéricamente, de la cual hace
parte.

Respecto a la naturaleza socio-histdrica de la psique, Perinat (2007) alude a que es trabajada
por Vygotsky desde dos lineas interrelacionadas en el desarrollo del nifio: maduracion natural y
dominio de las culturas, que son formas de comportarse y pensar. Asi, los medios auxiliares surgen
para organizar el comportamiento y pensamiento que la humanidad ha creado en el proceso de su
desarrollo histérico, entre ellos, los sistemas de signos o simbolos. La apropiacion por parte del
nifio en la relacion entre signo-significado, y el uso del habla al utilizar herramientas marca el
surgimiento de nuevas funciones psicoldgicas, que subyacen a procesos mentales superiores que
fundamentan y distinguen el comportamiento humano del animal.

Existe un principio basico que se interconecta e identifica con esta perspectiva, el
desarrollo, este emerge en un contexto cultural histéricamente constituido e internalizado en los
esquemas cognitivos individuales (Obando et al., 2014). En este orden de ideas, Farifias (2011)
menciona que plantear lo historico significa asumir lo dialéctico, es decir, la realidad se transforma
segun las necesidades sociales de la época que condicionan el desarrollo, convirtiéndose en campo
dependiente de las situaciones sociales. La experiencia humana segin Obando et al. (2014) no
solamente se constituye con una accion mental del sujeto sino también con los procesos que surgen
de las relaciones humanas.

La actividad refleja las relaciones con la realidad exterior del sujeto, a partir de acciones
sociales que permiten alcanzar un determinado fin, siendo mediatizadas por cambios y procesos
historicos de esta (Obando et al., 2014). En este sentido, se da una relacion dialéctica en la actividad

protagonizada por el sujeto y el objeto, donde el individuo hace un cambio en el objeto y a su vez
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se transforma asi mismo Karpov (2005). Segin Montealegre (2015) se denotan dos tipos de
actividad humana:

La préctica, encaminada a lo externo; y la tedrica a lo interno. La actividad tedrica surge y

se desarrolla influida por los objetivos de la actividad practica y contribuye a que tales

objetivos se alcancen de la manera mas efectiva. La actividad teorica lleva a la formacion

del pensamiento conceptual (pensamiento logico verbal). (p. 34)

Se entiende que la actividad es colectiva en tanto produce sentidos y significados en el
pensamiento individual que generan la configuracion préctica del mismo (Obando et al., 2014).
Asimismo, mencionar el desarrollo como un contexto cultural histéricamente constituido
trasciende a una objetivacion, segiin Obando et al. (2014) “La objetivacion, entendida como un
proceso social activo y creativo de construccion de sentidos y significados—para los objetos de
conocimiento —en relacion con las formas culturales de hacer y pensar—conocimiento
matematico—". (p. 75)

En el marco de las observaciones anteriores, el aprendizaje y la ensefianza se considera
como una actividad humana que posibilita una relacion social e individual. El sujeto entiende el
contexto y sus condiciones, generando cambios en su pensamiento, a partir de tres interacciones:
con los objetos, los otros y consigo mismo (Patifio, 2007). Esta actividad, Radford (2020) la
visualiza como oportunidad de transformacion de sujetos implicados que llevan a cabo la basqueda
del objeto de la actividad, que permite satisfacer las necesidades colectivas y en paralelo es un
modo de produccién social, cultural e histérico.

Por otro lado, la capacidad del sujeto de participar, tomar decisiones, resolver problemas,
representar la realidad, etcétera, ejerciendo activa y conscientemente funciones sociales genera un
proceso de subjetivacion (Martinez, 2009). Como plantea Obando et al. (2014) “La subjetivacion
es entonces el acto por medio del cual el individuo se constituye como ser, es la manera como en
funcién de su accion reflexiva se posiciona frente al mundo” (p. 77). Sin embargo, se hace
importante acotar que la subjetividad desde la perspectiva de Diaz y Gonzales (2005) y Martinez
(2009) se presenta en la esfera individual y social, debido a que el sujeto convive en un espacio
social que estd configurado por subjetividades dotadas de sentidos y procesos simbdlicos
necesarios para las relaciones entre sujetos. Estos sentidos y procesos simbolicos son del colectivo

—comunidades de sujetos— que es poseedor de particularidades sociales. Asimismo, esta es la
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configuracién de los sentidos y recursos simbdlicos con los que dispone un sujeto para actuar y
comunicarse (Diaz y Gonzales, 2005).

En lo planteado en esta perspectiva historico-cultural los instrumentos son elementos
importantes, estos mediatizan la actividad, subjetividad y subjetivacion. Segun Ballestero (2008),
para Vygotsky existen dos tipos de instrumentos: fisicos y psicoldgicos. Los fisicos son aquellos
objetos tangibles que median la actividad humana (computadores, maquinas, etcétera). Los
psicoldgicos son los recursos simbolicos (signos, simbolos, textos, formulas, medios gréficos) que
median el dominio y configuracién de las funciones naturales como: percepcion, memoria y
atencion. Dadas las consideraciones que anteceden, Ballestero (2008) dice “El instrumento material
lo podemos determinar desde el instrumento en si mismo, pero, el instrumento psicoldgico se
determina desde el individuo hacia el instrumento” (p. 129).

La construccion de los instrumentos tiene la intencion de facilitar, conservar, innovar,
transformar y mediar la actividad humana, y al convertirlos en elementos fundamentales de la
actividad desencadenan un sistema de intercambio simbolico y practico en pro de acciones
interactivas entre sujetos (de Moura, 2011). En el marco de las observaciones anteriores, Obando
et al. (2014) mencionan que los instrumentos en las I6gicas humanas se transforman en extensiones
del cuerpo y la mente para la accién con los sujetos cuando interactdan socialmente. Uno de los
instrumentos es el signo. Al respecto, Montealegre (2005) alude a que este:

Mediatiza la relacion del ser humano con otro y la relacion del ser humano consigo mismo.

El signo cumple el papel de una operacion significativa. Los signos se interponen entre

cualquier funcién natural psicoldgica del ser humano y su objeto, cambiando de raiz las

propiedades de dicha funcién. (p. 37)

A modo de sintesis se abarcé los elementos trascendentales de la perspectiva historico-
cultural. Sin embargo, se considera necesario, por el caracter que tiene este trabajo, resaltar mas
los aportes en el campo educativo. Segln Solovieva et al. (2022):

Desde el enfoque historico-cultural, la ensefianza debe ser comprendida como una actividad

intelectual de todos sus participantes y conducir a la formacion de la personalidad y

conocimiento del nifio que se forma como un proceso intelectual, reflexivo y voluntario. (p.

12)

El aprendizaje escolar en esta perspectiva, segin Maturano et al. (2007), tiene como

caracteristicas generar algo nuevo en el desarrollo del infante, trascendiendo las vivencias de su
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realidad inmediata y conectandolas para propiciar procesos de desarrollo y conocimiento. Al
respecto, Martinez (2009) apunta a que debe haber una accion intencional activa, consciente,
interactiva y emocional entre el individuo y las formas de relacion social. Es decir, es el resultado
de interacciones pasadas de sujetos, resignificadas individualmente en las relaciones de aula y
demas contextos en los que interactian. En consecuencia, reconocer el aprendizaje como
desarrollado en una individualidad requiere de un proceso de subjetividad que lleva a la
configuracién de intereses, gustos, dificultades, significados y vivencias para que se genere
(Martinez, 2009).

En la actividad escolar como actividad humana, Montealegre (2005) menciona que la
orientacion —tareas, necesidades y motivos— Yy ejecucion —acciones y operaciones— son
elementos constitutivos. Estos denotan la influencia de la actividad escolar en el desarrollo
intelectual de procesos de lectura, escritura y calculo que preparan al nifio para la actividad de
estudio. Esta responde a la tarea de estudio presente en diversas condiciones como cambios,
desarrollo cognitivo y reestructuraciones en el sujeto, que requieren de la mediacion del maestro,
padres de familia u otro adulto que impulse en estudiantes la elaboracidn, perfeccionamiento del
estudio y posteriormente su realizacion autdnoma. Esto es,

La tarea de estudio como tarea humana lleva al planteamiento de la accién mediada por

instrumentos (instrumentos materiales o instrumentos psicoldgicos denominados signos); y

a uno de los problemas més dificiles: la asimilacién de nuevos conocimientos y habilidades.

(Montealegre, 2005, p. 41)

Finalmente, un elemento que le da sentido a la mediacidén educativa es a lo que esta
perspectiva llama Zona de Desarrollo Proximal, en la cual interactlan tres elementos expuestos
anteriormente, el sujeto que aprende, los objetos de aprendizaje y un sujeto que ensefia,
basicamente el sujeto inexperimentado —infante por lo general— aprende de la intervencion del
mas experimentado (Carrera y Mazzarella, 2001). En esta etapa es trascendental la mediacién
adulta para construir aprendizajes nuevos y procesos fructiferos en el desarrollo, ademas como lo
escribe Maturano et al. (2007) no es esencial unicamente la capacidad intelectual del nifio, sino

también el desarrollo de las practicas instructivas de ensefianza.
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3 Marco metodoldgico

Este apartado expone elementos fundamentales de la metodologia de investigacion utilizada
para responder a la pregunta de investigacion: (Qué aportes brinda una propuesta de aula
interdisciplinar orientada a la construccion de huertas a la postura sociocritica sobre la problematica
de seguridad alimentaria en estudiantes de primaria en dos Instituciones Educativas de Medellin,
Colombia? Explica el enfoque y disefio de la investigacion seleccionados, asi como el contexto,
describiendo los sujetos participantes y las diferentes fases de la propuesta de aula implementada.
También expone las técnicas e instrumentos utilizados para recopilar y analizar los datos

relevantes. Finalmente, se abordan las consideraciones éticas presentes en el proceso investigativo.

3.1 Investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa tiene una larga historia. Su surgimiento se remonta a principios
del siglo XX. Aunque sus raices historicas se encuentran en la cultura grecorromana, fue a finales
del siglo pasado que se implement6 de manera consciente (Alvarez et al., 2016). Este tipo de
investigacion, segun Vidich y Lyman (1994), surgi6 en las humanidades a raiz de la necesidad de
comprender al otro, también Ilamado extranjero: grupos étnicos, culturas con sus costumbres
Unicas, sus normas de comportamiento, experiencias, valores, creencias, su produccion textual,
etcétera. Esto se origino, de hecho, en el momento en que etnografos, antropdlogos y socidlogos
comenzaron a estudiar otras culturas y se dieron cuenta de que, para investigar otros valores,
patrones de comportamiento, textos, artefactos culturales, se necesitaba un enfoque diferente, otros
métodos, criterios de evaluacion y estandares.

En la primera mitad del siglo XX se documenta el nacimiento de la primera tradicion en
investigacion cualitativa, la positivista (Anadon, 2008). Los métodos cualitativos estaban centrados
en el rigor, la exactitud y la objetividad de los datos obtenidos. Ademas, aparece como un
complemento necesario de los métodos cuantitativos, teniendo como objetivo obtener
descripciones e interpretaciones detalladas de los fendmenos estudiados (Zerpa, 2016).

Los enfoques cualitativos se basan en la creencia de que la realidad es una construccion
social (Hernandez, 2012). La tarea primordial que subyace a cualquier investigacion cualitativa es

explorar y comprender el significado que participantes le dan a la creacion de su propio mundo y
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experiencia. Se utiliza para comprender las creencias, experiencias, actitudes, comportamientos e
interacciones de las personas. La integracion de este tipo de investigacion en los estudios de
intervencion estd ganando cada vez mas atencion en todas las disciplinas, debido a que se reconoce
su capacidad para agregar una nueva dimension a los estudios de intervencion que no se pueden
obtener sélo a través de la medicion de variables (Phatak et al., 2013).

Con base a los planteamientos tedricos anteriores, esta investigacion se desarrollé con una
metodologia de corte cualitativo por la naturaleza del objeto de estudio: aportes que brinda una
propuesta de aula interdisciplinar orientada a la construccion de huertas a posturas sociocriticas
acerca de la problematica de seguridad alimentaria en estudiantes de primaria en dos Instituciones
Educativas de Medellin, Colombia. En términos de los escenarios, no es desconocer que en la
escuela y en el trabajo comunitario no se desarrollen otros tipos de metodologias, sin embargo, se
requirieron analisis detallados de practicas, dindmicas culturales y posicionamientos de la
comunidad educativa. Por otro lado, en las técnicas para recopilar datos, se utilizaron: observacion
participante, grupos focales, analisis de documentos, diarios personales y artefactos culturales, que
implican adentrarse a caracteristicas cualitativas, por ejemplo, no se puede cuantificar un trabajo
comunitario 0 una postura sociocritica, estos requieren una basta informacion detallada, rica y

contextualizada de las experiencias y perspectivas de los participantes.

3.2 Investigacion basada en disefio

La investigacion basada en disefio es un enfoque investigativo que posibilita el aporte e
innovacion tedrica al campo educativo a partir del disefio de recursos fisicos o procesos —
materiales didacticos, programaciones curriculares, planes de aula, entre otros—. Esta pretende
construir nuevos conocimientos de la ensefianza y el aprendizaje mediado por un disefio, aplicado
a espacios de clase (Guisasola et al., 2021). En este orden de ideas, Barad y Squirt (2004),
mencionan que esta investigacion se ocupa de utilizar el disefio al servicio del desarrollo de
modelos amplios acerca de como piensan, conocen, actian y aprenden los seres humanos. Es decir,
en esta un componente critico es que el disefio se concibe no sélo para satisfacer necesidades
locales, sino para avanzar en una agenda tedrica, con el fin de descubrir, explorar y confirmar

relaciones tedricas.
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Desde el punto de vista de Rinaudo y Donolo (2010) esta investigacion es intervencionista
en situaciones de aprendizaje concretas, con objetivos pedagdgicos establecidos. Busca reconocer
y transformar la realidad educativa a través del desarrollo y analisis de un disefio (Molina et al.,
2011). El disefio es el medio por el cual las transformaciones y analisis de los desarrollos teéricos
se materializan. Asimismo, Bakker (2018) establece que el proposito de aplicar el disefio es
encontrar o desarrollar objetos, metodologias, dinamicas, actividades o tareas que permitan mejorar
las précticas.

El disefio en esta metodologia no es estatico como en otros enfoques investigativos, todo lo
contrario, sufre cambios en la ejecucién y al final de la implementacién, la cual tiene carécter
ciclico. En el marco de las observaciones anteriores, Barad y Squire (2004) indican que este
enfoque problematiza, cambia y propone sobre el disefio emergente. Esta investigacion busca
brindar en sus resultados cuestiones relacionadas con el contexto, la teoria referente y construida,
caracteristicas del disefio aplicado e impactos a nivel practico y tedrico. Adicionalmente, Molina
et al. (2011) aluden a otro objetivo:

Analizar el aprendizaje en contexto mediante el disefio y estudio sistemético de formas

particulares de aprendizaje, estrategias y herramientas de ensefianza, de una forma sensible

a la naturaleza sistémica del aprendizaje, de la ensefianza y de la evaluacién. Todo ello la

convierte en una metodologia potente en la investigacion del aprendizaje y la ensefianza.

(p. 2)

Para este enfoque metodoldgico se han establecido unas fases fundamentales, que denotan
la estructura general de una investigacion basada en disefio. Desde la perspectiva de Guisasola et
al. (2021) son cuatro las fases: fundamentos tedricos que guian la investigacion, disefio,
implementacion, y, por ultimo, evaluacion y redisefio. Sin embargo, en la mayoria de las
investigaciones se desarrolla en tres fases: 1) Preparacion del disefio; 2) Implementacion del
experimento de disefio; 3) Analisis retrospectivo (Rinaudo y Donolo, 2010). Ambas propuestas
poseen las mismas caracteristicas, una diferencia es planteada por Guisasola et al. (2021), y es que
la primera fase (fundamentos tedricos) se unifica con la fase de preparacion del disefio.

La fase de preparacion del disefio es la etapa de formulacion y construccién de disefio con
sus criterios, caracteristicas, dindmicas y objetivos, orientado por una teoria anteriormente
estudiada y establecida (Rinaudo y Donolo, 2010). En este mismo sentido, Molina et al. (2011)

alude a que esta fase se caracteriza por establecer el problema, evaluar los conocimientos iniciales
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de estudiantes, hacer estudios tedricos y metodoldgicos que determinan gran parte del disefio,
ademas de demarcar la estrategia de recoleccion de datos y establecer estandares para posibles
hallazgos de la influencia del disefio. Complementariamente, Guisasola et al. (2021) indica que
esta fase consiste en conectar las teorias de referencia, establecer y evaluar los objetivos,
construccidn de actividades, pautas de evaluacion y material utilizado.

Por otra parte, el trabajo principal de la fase de implementacion del experimento de disefio
es orientar la aplicacion del disefio, realizar cambios para establecer mejoras en la experiencia en
estudiantes o en errores tedricos (Rinaudo y Donolo, 2010). Para esta fase, Molina et al. (2011)
plantean 3 momentos: antes, durante y después de las secciones del disefio. En el antes, el propdsito
es identificar los objetivos de aprendizaje y ensefianza, ultimar el disefio y generar hipotesis
referente a posibles hallazgos. En el durante, el foco esta en acompafiar, recolectar datos y hacer
cambios justificadamente. Por Gltimo, en el después se analizan los datos recolectados y revisan
las hipotesis que requieren ser cambiadas o reformuladas. En una perspectiva similar, Guisasola et
al. (2021) indican que:

La implementacion en el aula de la SEA (Secuencias de Aprendizaje/Aprendizaje) tiene

como objetivo investigar la hipdtesis de que el disefio conducird a un mejor aprendizaje del

estudiante, segin lo juzgado por las estrategias de evaluacion predeterminadas [...] El
profesor o el equipo docente puede sentir la necesidad de hacer ajustes en la SEA a medida
que los alumnos progresan. Esta fase puede considerarse un “experimento de ensefianza”.

(p. 10)

Por altimo, la fase del analisis retrospectivo segun Guisasola et al. (2021) esta dividida en
dos partes. La primera hace referencia a la calidad de la secuencia, donde evalUan cuestiones
relacionadas con las actividades, el tiempo y problemas no hipotetizados. La segunda consiste en
el analisis de los resultados del aprendizaje, donde se evallan la comprension, apropiaciones
tedricas y desarrollo de habilidades de estudiantes. Esta etapa se caracteriza por recopilar y
organizar la informacidn para sus analisis y replanteamiento del disefio a favor de la teoria referente
(Rinaudo y Donolo, 2010; Molina et al., 2011). La figura 3 ilustra un primer ciclo de disefio
construido, aplicado, analizado y reestructurado a partir de los procesos llevados a cabo en las
Instituciones Educativas involucradas en esta investigacion. Esto muestra la flexibilidad de la

investigacion basada en disefio.
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En sintesis, las principales bases son: disefio, contexto, teoria y capacidad de transformar,
para ayudar al entendimiento de las relaciones entre teoria educativa, artefacto disefiado y practica.
Se opta por esta metodologia porque es cercana a la practica, el docente hace un disefio e interviene,
realiza un anélisis retrospectivo y en consecuencia genera nuevo conocimiento para los procesos
de ensefianza-aprendizaje. El analisis y las transformaciones tedricas fueron constantes, siempre

evaluando la interdisciplinariedad, la seguridad alimentaria y la postura sociocritica.

Figura 3
Primer ciclo del disefio
o
Nuwo ciclo de disefo s Ke,consjfrucciﬁn del disesio
Reestructuracion tedrica y Se agregaron y replantearon
aplicativa del disefio, que produce nuevas tareas y dinamicas en el
un nuevo ciclo en la investigacion plan de aula.
A
4 Formacitn fesrica y construceien’
INVESTIGACION el
BASADA EN Estudio de conceptos como:
D.SENO Seguridad Alimentaria, postura

sociocritica, interdisciplinariedad,
perspectiva histérico-cultural y
huerta como base para la
construccién del disefio y andlisis
de los datos.

y
Arlicacmn del disefio

En la implementacion se realizaron

cambios en la medida que fue
necesario con propdsito atender a

particularidades de estudiantes,
dindmicas institucionales y de aula,

disponibilidad fisica y temporal.

Avdlisis reh’osre,r.’rivo L

Se evalud lo aplicado de
septiembre a noviembre del
2022. Se concluyé que el
propdsito de algunas fases
aplicadas no se cumplieron, lo
que permitié replantear un
nuevo disefio

Nota: La figura muestra el primer ciclo del disefio de la investigacion implementado y
reestructurado en la I.E Antonio Derka e I.E. Bello Oriente en el segundo semestre del 2022.

3.3 Escenario y sujetos participantes

Fueron diversas las personas vinculadas a la investigacion: profesores, actores de la
comunidad, entidades externas, estudiantes de primaria y secundaria. Sin embargo, la poblacion
focalizada fueron estudiantes (8 a 12 afios) de tercero-cuarto y cuarto-quinto grado de dos
Instituciones Educativas durante los meses de septiembre a noviembre del afio 2022 y de enero a

marzo del afio 2023, tal eleccion se hizo por ser el escenario de nuestra préctica profesional. De la
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I.E. Bello Oriente se eligieron 13 participantes asignados como EstxB donde x es el nimero de
estudiante. En la I.E. Antonio Derka se seleccionaron 10 estudiantes con los seuddnimos EstxA.
La eleccidn se realizé debido a la constancia de estudiantes en el proceso (ambos afios) y en sus
instrumentos de registro.

En términos generales, ambos grupos estaban volviendo a las clases presenciales después
de un largo periodo de confinamiento ocasionado por el COVID-19, por lo que se observaron
dificultades para compartir, trabajar colaborativamente y socializar. Ademas, se encontraban en un
nivel inferior al esperado en cuanto al dominio de contenidos y procesos recomendados en los
documentos de orientacidn curricular nacional e institucional para estos ciclos académicos.

Como se ha planteado en varios capitulos, esta investigacion y las intervenciones en el aula
con los sujetos participantes, se ha construido en una colectividad con varias personas y entidades
como: expertos, profesores en ejercicio, lideres de la comunidad, fundaciones y docentes
cooperadores, estos aportaron con sus dialogos, propuestas y acciones especificas en el desarrollo
del plan de aula. Por ejemplo, algunos de ellos se encargaron de realizar talleres a estudiantes,
donde los aportes eran a partir de sus saberes (campo de conocimiento) teniendo como referente
las dindmicas requeridas por el proyecto. Asimismo, el trabajo tenia una naturaleza interdisciplinar
y de trabajo cooperativo en comunidad en pro del aprendizaje en estudiantes.

De acuerdo con el problema de investigacion, se consideré necesario generar procesos de
reflexion, sistematizacion e investigacion. En este sentido, la propuesta de aula interdisciplinar
orientada a la construccion de huertas fue una manera de trabajar la postura sociocritica en
estudiantes sobre la inseguridad alimentaria. El desarrollo del proyecto se llevo a cabo en el aula

de clase y escenarios institucionales, familiares y comunitarios.

3.4 Trabajo de campo

La propuesta de aula se diseid en cuatro fases (anexo 2): conexidn, exploracion,
estructuracion e implementacion, y cierre, de la cual se presenta una sintesis en la tabla 3. En las
primeras fases se priorizo un proceso de conexion y reflexion del estudiantado frente a la salud,
acceso y nutricion. La fase 1 de conexion hizo referencia al planteamiento del proyecto, se
pretendio que el estudiantado empezara a cuestionarse asuntos relacionados con la alimentacion,

el acceso y la nutricion. Se desarrollaron tareas iniciales, luego de realizar el analisis retrospectivo
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de lo ejecutado de septiembre a noviembre del 2022 se construyeron nuevas tareas, entre ellas una
relacionada con el analisis de datos. A continuacion, se describen brevemente las tareas de la fase
1.

Tarea 1: se propuso un show de titeres que desarrollaba un didlogo entre tres personajes,
que tuvo como objetivo generar reflexiones en torno a practicas alimenticias y alternativas de
acceso. Posteriormente, se abrié un espacio en el que se les pidio que plasmaran en el cuaderno de
forma libre reflexiones en torno a lo suscitado en la obra y frente a pregunta de ;como creen que
podrian aportar con la alimentacion en sus casas?

Figura 4
Estudiantes en el show de titeres
] w

Tarea 2: se reprodujo un video acerca del dia internacional de la alimentacion. Su objetivo
fue complementar las reflexiones acerca del valor nutricional, los habitos alimenticios y las
alternativas de alimentacion, ademas de mostrar a la cultivacién como una propuesta que puede
generar bienestar y acceso alimentario.

Figura 5
Observacién de video y realizacion de tarea
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Tarea 3: se realizo taller de alimentacidn con varios especialistas de la fundacion Platos sin
Fronteras, quienes mientras preparaban un plato saludable, explicaron los componentes
vitaminicos y las propiedades de los ingredientes utilizados (yogurt, banano, fresa, quinoa). A partir
de esta actividad se pretendid mostrar que con pocos ingredientes puede prepararse un alimento
con alto valor nutricional, ademas de permitir explicar el proceso para desarrollar Yogurt casero
de forma fécil, y sin excesos de azucar. Dias después, se tuvo un conversatorio con el fin de
conocer lo més llamativo para ellas y ellos del taller, ademés realizaron en sus cuadernos
expresiones artisticas de esta experiencia.

Figura 6
Desarrollo del taller de alimentacion
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Tarea 4: se desarroll6 a través de la narracion de un cuento, que trabaja el tema de la huerta
urbana, cultivos y espacios éptimos para desarrollarlos. El objetivo fue indagar los cultivos en el
barrio donde residen, sus acercamientos y conocimientos respecto a estos, donde el papel de
estudiantes era investigadores que tenian preguntas guia. Asimismo, tenia como fin acercar las

familias al proyecto, en un trabajo cooperativo familia-estudiante-escuela.
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Figura7
Realizacioén de tarea del cuento

En la fase 2 de exploracion el foco fue la investigacion respecto a tematicas relacionadas
con seguridad alimentaria, donde estudiantes estaban plasmando constantemente en sus bitacoras
(iniciaa implementarse en esta fase). Pretendié formar tedricamente a estudiantes en la cultivacion
y alimentacidn. Se propusieron cinco tareas:

Tarea 5: se disefid una bitacora para que estudiantes registren la informacién de sus
investigaciones referente al tema y lo trabajado en clase, en formato libre (escritura narrativa,
poesia, dibujos, mapas, entre otros) de todo lo referente al proyecto. En este espacio se les

facilitaron elementos para la creacién y decoracion de la misma.

Figura 8
Construccién de bitacoras
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Tarea 6: uno de los objetivos del proyecto es la vinculacion con la comunidad en trabajo
cooperativo, en este sentido, se realizdé una salida pedagdgica a la sede de secundaria, donde

estudiantes de media técnica cultivan en sus huertas. EI proposito de esta fue generar dialogos e
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intercambio de saberes a partir del trabajo en comunidad que permitiran reconocer y aprender
respecto a elementos de cuidado, conservacion y cultivacion de futuras huertas.

Figura 9
Trabajo comunitario con estudiantes de secundaria

Tarea 7: analisis de datos, se trabaj6 a través de un reconocimiento de la problematica de
seguridad alimentaria a nivel global y nacional. Se present6 un video con los personajes de la obra
de titeres: Pig, Uvita y Cebollin, con el propoésito de realizar una introduccion general sobre el
panorama de la inseguridad alimentaria en el mundo. Luego, entre estudiantes analizaron el
panorama nacional de inseguridad alimentaria, en la cual utilizaron datos a escala para explicar
cémo estaba la problematica en la nacion. En el aula se disponia de un mapa de Colombia donde

ubicaron geograficamente las vivencias de cada territorio.

Figura 10
Analisis de datos en inseguridad alimentaria

Tarea 8.1: se realiz6 una tarea que mostraba las condiciones necesarias para construir una
huerta, una sopa de letras relacionada a la seguridad alimentaria y la cultivaciéon, como cuidar
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nuestros implementos y la huerta. Finalmente, la ilustracion de la huerta deseada por las nifias y

los nifios utilizando la sala de sistemas y su bitacora.

Figura 11
Investigacion referente a la huerta

Tarea 8.2: se propuso realizar exposiciones, donde se realizaron grupos de trabajo para
responder a preguntas, tales como: ;Qué es una huerta? ;Qué se cultiva? ;Por qué cultivar? ;Qué
condiciones necesitamos para cultivar? ;Que es la seguridad alimentaria y cudl es su vinculo con
la siembra? Estas tuvieron como objetivo que estudiantes continuaran con la apropiacién tedrica
de las teméticas, ademas, que se enfrentan a escenarios de habla en publico a exponer y defender
sus ideas.

Figura 12
Exposiciones de estudiantes

En la fase 3 de estructuracion e implementacion de la huerta, se permitié a estudiantes
relacionar, abstraer y aplicar conocimientos de todo el proceso del proyecto de seguridad

alimentaria, en la construccion de la huerta. Para esto fue necesario que realizaran analisis
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espaciales de las zonas que se deseaban utilizar para la cultivacion. Ademas, se reflexiono sobre la
importancia del trabajo cooperativo con personas que saben de agricultura en proceso de huerta.

Tarea 9: se inici6 con el disefio de un prototipo de huerta, para esto, se propuso que el
estudiantado respondiera a cuestionamientos relacionados con ;Para qué realizar una huerta
escolar? ¢ Quiénes nos pueden ayudar? ;Qué cultivar? Posteriormente se realizé un reconocimiento
del espacio dispuesto por la institucion y en casa para nuestra huerta, en paralelo se fue analizando
las condiciones (climaticas, tipo de suelo), se tomaron medidas cuyo fin fue realizar estimaciones
del espacio, siempre preguntdndose el como, por qué y para qué. Luego, con los datos recolectados
se invito a disefar la huerta en una maqueta, dibujo u otra expresion artistica de estudiantes.

Figura 13
Tabulacion y medicion del lugar elegido para la huerta
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Tarea 10: se llevo a cabo el proceso de creacion de la huerta, teniendo presente aspectos
relacionados con el seguimiento, sostenimiento y cuidado de la misma. Trabajando temas
relacionados con la cultivacién de las semillas, el proceso de compostaje, tiempos de cultivacion,

entre otros aspectos.
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Figura 14
Estudiantes trabajando la tierra, movilizados por sus de

seos de cultivar
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Por ultimo, en la fase 4 de cierre pretendié que estudiantes socializaran resultados y
reflexiones frutos del proyecto. Sin embargo, se hace importante denotar que, aunque la tarea 12
se presenta en esta fase, hace parte del proceso de evaluacion en la socializacién con la comunidad
realizado finalizando el afio 2022.

Tarea 11: se socializ6 en la feria de la ciencia la experiencia del proyecto de seguridad
alimentaria, estudiantes compartieron aprendizajes con su comunidad (estudiantes de primaria y
secundaria, y con el profesorado) frente a la problematica que nos atafie como sociedad. Se narré
la experiencia a partir de instrumentos audiovisuales y exposiciones de estudiantes donde lograron
recrear el taller que tuvieron con las especialistas de la fundacion con platos sin fronteras.

Figura 15
Estudiantes socializando sus saberes
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Tarea 12: se realizd un taller con familiares de estudiantes en forma de conversatorio
alrededor de los saberes comunitarios en torno a la cultivacién. En este espacio, estudiantes
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tuvieron la oportunidad de realizar preguntas, aclarar dudas, aprender del proyecto y socializar el

proceso durante todo el proyecto.

Tabla 3

Sintesis del plan de aula
Fase Tareas Tiempo
1) Conexion “Planteamiento del proyecto Tarea 1: Show de titeres: Entre amigos 3 horas
y organizacion’’ nos entendemos
¢Como podemos ayudar con la — _
alimentacion en sus casas? Tarea 2: Dia internacional de la 2 horas

alimentacion. ;Como vamos a
embarcarnos en este recorrido?

Tarea 3: Taller con especialistas 3 horas
Tarea 4: Cuento “Cultiva es todo un 5 horas
cuento’’

2) Exploracion “Investigacion del tema’”  Tarea 5: Construccion del instrumento de 3 horas
registro “La bitacora’’

¢Que cultivar? : —
Tarea 6: Aprender en comunidad, visitaa 5 horas
un lugar donde se cultive

Tarea 7: jReconocimiento de la 5 horas
inseguridad por medio de datos!

Tarea 8.1 ;Qué necesitamos para nuestra 2 horas
huerta

Tarea 8.2 Exposiciones por equipos de 8 horas
las siguientes preguntas:
Grupo 1: ¢Qué es una huerta?
Grupo 2: ¢ Qué se cultiva?
Grupo 3: ¢Por qué cultivar?
Grupo 4: ¢ Qué condiciones
necesitamos para cultivar?
e Grupo 5: (Qué es la seguridad
alimentaria y cudl es su vinculo
con la siembra?
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3) Estructuracion e implementacion
¢Como cultivar?
¢Para queé cultivamos?

Tarea 9: jA recorrer y a explorar que
nuestras ideas vamos a plasmar! Mi
huerta deseada.

4 horas

Tarea 10: Construyendo juntos nuestras 24

huertas horas
4) Cierre “Presentacion y evaluacion de  Tarea 11: La feria de la ciencia un lugar 5 horas
los resultados’’ para compartir con la comunidad
¢Qué lecciones obtenemos para nuestra — _

Tarea 12: Socializar en comunidad 3 horas

comunidad frente a cbmo mejorar las
condiciones alimentarias?

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se tomaron registros —audios y bitacoras de estudiantes e investigadores— de los procesos
llevados a cabo por estudiantes para fomentar una postura sociocritica de la problematica de
seguridad alimentaria y asi responder a las intenciones de esta investigacion. En este orden de ideas,
durante el proyecto se fueron vinculando instrumentos y técnicas durante el proceso de
investigacion, estos se describen a continuacion.

Observacién participante: es el proceso de recopilar y registrar eventos o momentos
especiales asociados con el comportamiento del objeto que se estudia, abiertos u ocultos para el
observador (Useche et al., 2019). Se hizo uso de las bitacoras de estudiantes, diario de campo de
investigadores, fotos y grabacion de audios. Al tener poblacion con problemas de lectoescritura, se
hizo importante tener estas otras formas de registro que dieran cuenta de las reflexiones y avances
de estos sujetos en el proceso investigativo. En la bitacora, estudiantes condensaron la informacion
de forma libre. A medida que se avanza en las etapas de implementacion de la propuesta, el
estudiante va plasmando sus reflexiones y aprendizajes mediante dibujos, narraciones, cuentos,
historias, entre otros. Esto implica para los investigadores entender como analizar un dibujo, una
historia e inferir las reflexiones de estudiantes, de ahi también la importancia de la triangulacion.

Esta técnica se caracteriza por la participacion personal del investigador en las interacciones
de las personas. El supuesto rector aqui es que a traves de la participacién en interacciones cara a

cara o la experiencia directa de situaciones, se vuelven observables aspectos de la accion y el
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pensamiento, que en conversaciones y documentos no serian accesibles, esto debido a los objetivos
bajo los cuales el investigador esté analizando su entorno (Diaz, 2011).

Encuesta: en algunos estudios socioldgicos, la informacion con respecto a la totalidad social
debe obtenerse analizando los datos de los individuos que componen esta comunidad. El
cuestionario es un instrumento que agrupa una serie de preguntas relativas a un evento, situaciéon o
tematica particular, sobre el cual el investigador desea obtener informacion (Hurtado, 2000). Este
instrumento nos permitié realizar un diagndstico referente a la problematica de seguridad
alimentaria con las familias de estudiantes con los que se trabajé, se presentd en formato de

encuesta.

3.6 Analisis de datos

Los criterios establecidos para la depuracion de los datos para esta investigacion son: 1)
¢Son datos que se relacionan con las categorias de analisis? (Ver tabla 4); 2) ¢Contribuye al
desarrollo de aspectos teéricos? El proceso de organizacion de los datos en el analisis preliminar
involucré una primera revision general de la informacion, en la cual se extrajeron aquellos datos
pertinentes en funcién de los dos criterios mencionados. Luego, se procedio a la limpieza de estos
datos lo que implicé la utilizacion exclusiva de los mas relevantes, descartando aquellos que no
cumplian con los criterios establecidos. Ademas, se utilizaron formatos que facilitaran el andlisis,
por ejemplo, en la informacion recolectada en audio (participaciones verbales) la transcripcién es
indispensable (Hernandez et al., 2010) y en la bitacora de estudiantes algunos elementos fueron
transcritos con el propdsito de sistematizar en una matriz, hacer una lectura ardua y un analisis
riguroso.

Luego de este procedimiento surgen dos formas de analisis, mas detalladas, organizadas y
acorde a los propositos de la investigacion. El analisis no fue lineal ni unilateral, las tres categorias
—seguridad alimentaria, Postura Sociocritica e Interdisciplinariedad— fueron complementarias y
sus elementos aportan a las demés. Ejemplo de ello, fue el analisis del componente de posturas
sociocriticas, que implicd hacer un paralelo con el de interdisciplinariedad y seguridad alimentaria.

El desarrollo de algunos elementos promovieron o facilitaron el otro.



SEGURIDAD ALIMENTARIA CON UNA MIRADA INTERDISCIPLINAR: APORTES PARA ... 69

Tabla 4

Categorias de analisis basadas en los referentes conceptuales

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3

Seguridad alimentaria Postura sociocritica Interdisciplinariedad

Disponibilidad  Genera alternativas  Trabajo Utiliza saberes, tareasy ~ Asociacion Plantea situaciones y preguntas que
para poder suplir comunitario vivencias individuales y impliquen pensar un tema o problema
algunas sociales para transformar desde distintas perspectivas y
necesidades la problematica de saberes.
alimentarias. inseguridad alimentaria.

Acceso Genera alternativas  Pregunta Cuestiona las dindmicas ~ Complementarie  Permite identificar conocimientos,
para acceder a contextuales que generan  dad procesos y habilidades disciplinares
alimentos la inseguridad para desarrollar y estructurar la tarea.

alimentaria.

Realiza preguntas que
propicien una
ampliacion, estudio o
reflexion de la seguridad
alimentaria

Consumo Reconoce y Argumentacion  Se apropia de dinamicas  Resolucion de Propicia espacios de participacion.
transforma héabitos relacionadas a la problemas reflexion o momentos de registro en
alimenticios. seguridad alimentaria y tareas direccionadas a entender,
Reconoce que en ese sentido transmite, elaborar, implementar, revisar o
alimentos no son debate, instruye o ayuda mostrar alternativas de solucién a la
buenos para el a sus comparieros para inseguridad alimentaria a nivel
consumo. dimensionar la global, nacional o local.

problematica.

Aprovechamie  Reconoce la Crisis Reconoce la inseguridad  Proceso Se evidencia continuidad y

nto bioldgico importancia de la

alimentaria como un

complementariedad en las tareas,
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ingesta de
alimentos ricos en
vitaminas,
proteinas, entre
otros nutrientes.

fendmeno global que
afecta a ciudades, paises
y continentes.

Compara la inseguridad

conceptos y habilidades para abordar
el problema y complementar tareas
actuales.

Compara su alimentaria de otros
alimentacion con territorios con su
una ingesta contexto.
adecuada

Inocuidad Reconoce la Critica En sus discursos y

importancia de
consumir alimentos
limpios y en buen
estado.

practicas se visualizan
cambios conceptuales y
de ejecucidn de las
subcategorias de la
seguridad alimentaria.

Establece reflexiones en
torno a habitos
alimenticios, acceso a los
alimentos, la cultivacion,
inocuidad de los
alimentos y consumo
propio.

Acciones
transformadoras

En discursos y acciones
demuestra conciencia
frente a la inseguridad
alimentaria que le
permite comprender,
analizar, evaluar y
proponer, desde la toma
de decisiones
alternativas.
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3.7 Criterios de rigurosidad

La informacidn recolectada en la investigacion es proveniente de varias fuentes y métodos.
En el marco de la observacion anterior, Hernandez et al. (2010) menciona que “en la indagacion
cualitativa poseemos una mayor riqueza, amplitud y profundidad en los datos, si éstos provienen
de diferentes actores del proceso, de distintas fuentes y al utilizar una mayor variedad de formas
de recoleccion de los datos” (p. 439). Conduce a diversidad de percepciones para clarificar y
verificar las observaciones e interpretaciones. La triangulacion se realiz6 a traves de los hallazgos
de los tres investigadores principales.

Por otra parte, en la actualidad, a nivel investigativo existen varios enfoques que permiten
evaluar la calidad de la investigacion cualitativa. Sin embargo, se presentan discrepancias entre
investigadores frente a los criterios de rigurosidad, es decir, existen dos grandes posturas: una
inclinada hacia un método de cientificidad de la investigacion cuantitativa (credibilidad,
transferencia, dependencia, confirmacion y utilidad), creada bajo un paradigma distinto al de la
investigacion cualitativa. La otra, esta enfocada en una transformacion radical de los criterios de
cientificidad, para adecuarlos a la investigacion cualitativa o crear criterios nuevos donde se
propone reemplazar los del método cuantitativo. Por ejemplo, el criterio de densidad, profundidad
y aplicabilidad/utilidad se postula en reemplazo del criterio de validez del enfoque cuantitativo.

Esta investigacion se fundamenta en lo planteado por Hernandez et al. (2010) frente a los
criterios de rigurosidad, como: dependencia, credibilidad y confirmacion o confirmabilidad. La
dependencia se hizo presente cuando se mostraron: 1) detalles especificos de la perspectiva tedrica
y el disefio utilizado; 2) claridad frente a los criterios de seleccion de los participantes y las
herramientas para recolectar datos; 3) descripciones de los roles y métodos de analisis empleados;
4) se documentd lo realizado para minimizar la influencia de concepciones de investigadores y
sesgos; y 5) la recoleccion fue llevada a cabo con cuidado y coherencia.

Durante el desarrollo del trabajo investigativo en el marco de la practica pedagdgica
profesional se disefiaron encuestas, que fueron implementadas por estudiantes, en estas la
comunidad tuvo libertad para expresar sus ideas respecto a las tematicas abordadas, explicando
significados desde sus experiencias y saberes comunitarios. Se acudieron a diversas fuentes de
datos y registros en todos los momentos y experiencias vividas por la poblacion focalizada en las

tareas planteadas que permitieron registrar sus experiencias verbales y no verbales. Esto con el fin
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de revisar y discutir los resultados, y asi, darle credibilidad a la investigacion. Ademas, se exhibio
la confirmacion o confirmabilidad al demostrar que se minimizaron los sesgos y tendencias del

investigador rastreando los datos en su fuente y explicitando la l6gica utilizada para interpretarlos.

3.8 Consideraciones éticas

La metodologia de la investigacion cualitativa plantea cuestiones criticas sobre la necesidad
de ampliar el concepto de calidad de la investigacion. En particular, los dilemas éticos estan
cobrando un nuevo tono, lo que hace necesario, desde la perspectiva de Krause (1995) evaluar el
componente cientifico real y el ético. Para realizar una investigacion de alta calidad que cumpla
con los estandares y principios éticos, es necesario equilibrar la obtencion del material y la no
injerencia en la vida privada de las personas. Atendiendo al articulo 5 de la resolucion 8034 de
1993 “Toda investigacion en el que el ser humano sea sujeto de estudio, deberd prevalecer el
criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar”.

Conceder a participantes plenos derechos de no interferencia puede obstaculizar la
investigacién empirica, no obstante, brindar estos derechos absolutos al experto puede transgredir
los principios fundamentales de los derechos humanos. Una revelacidn exhaustiva del responsable
del estudio contribuye a salvaguardar a individuos de iniciativas engafiosas, al igual que a
investigadores que operan en conformidad con la legislacion.

El consentimiento informado reduce la probabilidad de que alguien que se haga pasar por
investigador engafie o perjudique a los sujetos de estudio, asi como que alguien utilice la
informacidn recibida para sus propios fines egoistas. Los investigadores garantizan la privacidad
al no revelar los nombres de los participantes del proyecto después de que se haya recopilado la
informacion. Esto toma dos formas, cada una de las cuales implica separar la identidad del
individuo de sus respuestas: anonimato y confidencialidad.

El anonimato significa que los nombres de los sujetos no se divulgan; el sujeto no puede
ser identificado y permanece desconocido o anénimo. Los investigadores se deshacen de los
nombres y direcciones de los participantes, asignando a cada uno un codigo especifico para
garantizar el anonimato, lo que implica que la identidad del encuestado sera desconocida para otras
personas. Incluso en los casos en que no se pueda mantener el anonimato, los investigadores deben

mantener la confidencialidad.
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La confidencialidad significa que la informacion se puede comparar con los nombres, pero
el investigador se mantiene confidencial, es decir, en secreto del pablico en general. La informacion
solo se presenta en forma agregada, lo que no permite la asociacion de individuos especificos con
respuestas especificas. La confidencialidad puede proteger a los participantes de causarles dafios
no solo morales, sino también fisicos.

La inclusién de la ley de proteccion de datos y la ética de la investigacion es una parte
obligatoria de los proyectos de investigacion empirica. En la investigacion cualitativa, las
consideraciones legales y éticas son de particular importancia debido al contacto directo y no
anonimo entre los investigadores y los participantes de la investigacion. Los métodos de
investigacion cualitativa, como las entrevistas o las observaciones participativas, conducen a
relaciones personales y relaciones de confianza que, como componente insoslayable del ser

humano, afectan todas las fases del proceso de investigacion.
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4 Analisis de resultados y discusion

Este capitulo, presenta los resultados de la investigacion, alineados con el objetivo de
analizar aportes que brinda una propuesta de aula interdisciplinar orientada a la construccion de
huertas a posturas sociocriticas sobre la problematica de seguridad alimentaria en estudiantes de
primaria en dos Instituciones Educativas de Medellin, Colombia. Como se explico previamente en
el apartado de metodologia, la referencia fue la investigacion basada en disefio, por lo tanto,
algunos aportes provienen del disefio de la propuesta, mientras que otros se generaron a partir de
su implementacion.

Para el tratamiento y la categorizacién de la informacion presente en los ciclos de disefio
de la propuesta de aula (anexo 2), se utilizaron los componentes de la interdisciplinariedad (tabla
1) para analizarlos en las tareas disefiadas. Ademas, se llevaron a cabo adaptaciones de los
componentes de la postura sociocritica (tabla 4), con el fin de observar —en transcripciones de
fragmentos de audios y bitacoras de estudiantes e investigadores— las acciones y discursos de
estudiantes que reflejaran posturas sociocriticas frente a la inseguridad alimentaria. La
combinacién de ambos andlisis condujo a la discusion final, donde se destacaron aportes en ambas

perspectivas.

4.1 ¢;Qué hace la propuesta de aula interdisciplinar?

En la propuesta de aula se presentaron tres ciclos de disefio, cada uno relacionado con una
version. La primera tenia la intencion de presentar la seguridad alimentaria orientada a la
cultivacién como oportunidad de didlogo entre disciplinas escolares. Sin embargo, debido a la falta
de fundamentacion teorica, se percibi6 un despliegue de apuestas multidisciplinares, al abordar de
manera fragmentada areas como: matematicas, ciencias sociales y ciencias naturales. Esta situacion
conllevo a reflexionar frente a las preguntas: ¢Cual es el sentido de la huerta en el accionar de
estudiantes y en su contexto? ;Cémo lograr un empoderamiento en estudiantes frente a la huerta?
¢Cual es el papel de la interdisciplinariedad? con el fin de que la propuesta de aula orientada a la
huerta adoptara un enfoque interdisciplinar y a su vez promoviera una postura sociocritica en

estudiantes.
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En la segunda version del plan de aula se reconoci6 la necesidad de la interdisciplinariedad
como resistencia al modelo educativo basado en asignaturas (Torres-Santome, 1998), promotora
de la articulacion con lo cultural, la formacion social y cognitiva, a partir de la apropiacion y
utilizacion del conocimiento cientifico escolar para los desafios de la cotidianidad y la escuela. La
reflexion para un nuevo cambio fue direccionada tomando en consideracion interrogantes como:
¢Qué es una postura sociocritica? ¢Qué limitaciones, debilidades y fortalezas podria tener la
propuesta? ;Cuél es el papel de la cultura en el consumo de alimentos? ;Como lograr que el
estudiantado se embarque en el proyecto, de tal manera que no se convierta en un conjunto mas de
tareas por cumplir?

Finalmente, en el tercer ciclo, se recopilaron elementos tedricos y practicos para promover
un enfoque interdisciplinario y fomentar posturas sociocriticas en estudiantes. Esta tercera version
de la propuesta de aula se implement6 en ambas instituciones educativas (ver tabla 3), y con base
a esta version de la propuesta de aula, se realizé un analisis exhaustivo para describir los elementos
que evidencian su enfoque interdisciplinario en cada una de las doce tareas. Para realizar este
analisis, se consideraron los cuatro componentes de la interdisciplinariedad, definidos en el marco
referencial: asociacion, complementariedad, resolucion de problemas y proceso (ver tabla 1). A su
vez, se concibio la tarea segin Montealegre (2005), mediada por instrumentos (materiales o
psicolégicos) en pro de la apropiacion de nuevos conocimientos y habilidades. En este sentido, los
hallazgos obtenidos fueron discutidos a la luz de los referentes conceptuales, y al final se present6

una discusién con los antecedentes.

4.1.1 Asociacion

En las tareas, la asociacion estuvo vinculada a aquellas situaciones, momentos o preguntas
que permitieron que el tema central, pudiera ser pensado desde distintas perspectivas y saberes.
Esta posibilitd que se conectara la problematica de la seguridad alimentaria con experiencias de
estudiantes al crear conexiones con las nuevas vivencias en el aula a partir de las emociones.
Expresaron sus sentires y conocimientos de manera libre, partiendo de su diversidad de
conocimientos, gustos, intereses y habilidades. Ademas, con dialogos cooperativos en comunidad

(profesores, personas que habitan la escuela, compafieros de clase y familias) se colocaron en juego
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sus saberes para proponer soluciones y alternativas de accion en relacién con la cultivacion y la
alimentacion saludable.

La tarea 1 puso en evidencia la creacién de una necesidad de reflexion y accion en el
estudiantado al interrogarse y posicionarse con sus saberes y diversidad cultural frente a ;Como
creen gque pueden ayudar a las familias con la alimentacion? Esta pregunta y la sugerencia de
cultivar para dar respuesta a ella, movilizd a estudiantes, determinando la huerta como su
objeto/motivo. La actividad de maestros y estudiantes emerge a través de un objeto/motivo en
comun que responde a una necesidad humana, en este caso el conocer (de Moura, 2011), pero la
movilizacién de cada individuo con dicha actividad puede variar. En esta linea, Obando et al.
(2014) aluden a que una “actividad se define en relacion con el conjunto de acciones socialmente
dirigidas (orientadas) con el objetivo de alcanzar un fin. [...] Principales elementos constitutivos:
objeto/motivo, las acciones y las operaciones” (p. 79). Posteriormente se mostrara como la
construccién de una huerta escolar se configuro en el objeto/motivo de la actividad escolar que
daba respuesta a la necesidad originada.

Por otra parte, la actividad mediada a partir de la pregunta, inicialmente por parte del
maestro, promovio diversidad de posturas y pensamientos al crear la necesidad de formacion e
investigacion con el fin de ampliar los conocimientos de estudiantes. Las preguntas formuladas a
lo largo de las 12 tareas ubicaron al estudiante como agente, con posibilidad de decidir y
transformar aspectos de su vida. Esto se hizo evidente en diversas preguntas que son transversales
en las tareas: ¢Para qué cultivamos? ;Qué cultivar? ;Como cultivar? ;Qué lecciones obtenemos
para nuestra comunidad frente a como mejorar las condiciones alimentarias?

Encontrar respuestas a las preguntas anteriores requirio el trabajo cooperativo de personas,
el aporte de sus diversas perspectivas y saberes. Como refiere Obando et al. (2014), la division
social del trabajo en la actividad implica la distribucién de tareas al delimitar relaciones de poder
y posicionamiento de unos frente a otros, partiendo de préacticas sociales que permiten las
interacciones al actuar en el entorno para transformarlo en la basqueda de bienestar.

Por ultimo, la reflexion se hizo presente desde el trabajo en inseguridad alimentaria. Las
tareas 2, 3, 6 y 7 lo ilustran, al hacer explicita la problematica en el marco global, nacional y local,
donde debido a su caracter complejo requiere de acciones en las que el juego de las distintas formas
del saber cumple un papel relevante. Es decir, estas formas permiten crear una comunidad en pro

de responder a lo suscitado en el proyecto. Como menciona Cano (2015), el vinculo en comunidad
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es un elemento necesario para respetar los conocimientos locales, proponer cambios y poner de

manifiesto soluciones a las problematicas presentadas.

4.1.2 Complementariedad

Con el proposito de identificar conocimientos, procesos y habilidades disciplinares para
desarrollar o estructurar cada una de las tareas, la complementariedad se enfoco en la participacion
de las disciplinas escolares y un trabajo cooperativo entre ellas. Como lo plantea Torres-Santomé
(1998), la interdisciplinariedad se aplica en problemas complejos que requieren de la unificacién
de saberes, organizando y reagrupando el conocimiento a partir de sus métodos y caracteristicas.
En este sentido, lacomplementariedad tiene trascendencia para adoptar enfoques interdisciplinares.
Como lo sefiala Cobo (1986), la disciplinariedad no es lo contrario a la interdisciplinariedad, de
hecho, es la base de esta Gltima y sus dinamicas empiezan con un uso adecuado de los procesos
disciplinares. Por esta razén, se identificd el lugar de cada una de las disciplinas escolares en la
propuesta de aula para abordar el problema de la inseguridad alimentaria. Por ejemplo, al disefiar
la tarea 7, se brindé una base sélida en geografia para que estudiantes pudieran ubicarse y
comprender el contexto de los lugares que se ilustraron y los datos asociados a dichos territorios.
Ademas, se utilizaron los procesos disciplinarios del area de matematicas para concretar y adaptar
los datos a las edades y nivel académico de los nifios y las nifias.

La mayoria de las tareas se enfocaron en temas que tradicionalmente han pertenecido al
area de Ciencias Naturales, como salud, nutricion e implicaciones de la desnutricién y malnutricion
en el cuerpo humano y decisiones frente a la alimentacidn. Sin embargo, se pudo apreciar como
otras areas también aportaron perspectivas enriquecedoras a estos temas. Atendiendo a la Ley
General de Educacion (1994) el sistema educativo debe, en el ejercicio de sus funcionalidades,
promover acciones para contrarrestar problematicas socialmente relevantes y que afecten el
desarrollo integral de estudiantes.

Las tareas 8, 9y 10 pretendieron movilizar en estudiantes el uso responsable de los recursos
naturales, la creacion de compostaje como alternativa a la fertilizacion de la tierra y
aprovechamiento de los residuos organicos como oportunidad de trabajar la educacion ambiental.
Para lograr esto, se implementaron medios tecnoldgicos que permitieron investigar y explorar

inquietudes y preguntas propias, asi como aquellas propuestas por maestros. En el area de
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matematicas, se busco desarrollar el pensamiento métrico, para fundamentar argumentos basados
en datos experimentales frente a las diversas situaciones que surgieran durante el proceso de la
huerta. Por otro lado, en el &mbito artistico, en estas tareas se busco dar sentido a las expresiones
de los nifios y las nifias, de manera que estas contribuyeran a una mejor comprension y apropiacion
de las temaéticas a abordar.

En esta perspectiva, los temas mencionados no solo responden a necesidades de tipo
academico, sino que posibilitan la discusién de problemas de actualidad y relevancia para la
poblacion estudiantil. Por otro lado, las tareas 8 y 9 se centraron en el manejo de cantidades,
proporciones y ejecucion de técnicas, procesos y estrategias operativas en el proceso de creacion
de la huerta, y también en la blsqueda, seleccién y organizacion de informacién. Las acciones
emprendidas estan en consonancia con los Lineamientos Curriculares de Matematicas, ya que se
enfocaron en desarrollar el pensamiento métrico y el pensamiento espacial.

Las tareas 3 y 4 se enriquecieron a partir del area de ciencias sociales al profundizar en las
actividades econémicas y de impacto en la comunidad, también al identificar el contexto y temas
abordados en vinculo con sus vivencias cotidianas, permitiendo familiarizar el acceso como una
cuestion meramente econdmica. Ademas, las tareas 1, 5y 7 impulsaron el desarrollo del lenguaje
y la expresion artistica, al fomentar procesos de lectoescritura, apreciacion estética, expresion de
perspectivas personales y creacion de productos artisticos.

En términos de procesos, la mayoria de las tareas se focalizaron en las relaciones
interpersonales, el trabajo comunitario, reflexiones conjuntas y la convivencia social en torno a
saberes disciplinares implicados en la inseguridad alimentaria. En este contexto, segun lo planteado
por Vygotsky (1978), el desarrollo se produce a través de la actividad social colectiva y el pensar
del nifio, que no se consideran como entidades separadas, sino como complementarias, es por eso
que los determinantes del desarrollo mental de una persona se encuentran en una cultura que se ha
desarrollado histéricamente a partir de lo individual y lo social. Referente a esta idea, las tareas 11,
3y 6 implicaron procesos de conexion cultural con el entorno y la comunidad, fomentando la
comunicacion de los saberes comunitarios que se han constituido histéricamente, a las nuevas
generaciones, es decir, no se esperaba exclusivamente un aporte en la adquisicion de saberes
escolares.

De manera complementaria, algunas tareas buscaron entablar procesos de reflexion del

entorno, frente a si mismos y de la inseguridad alimentaria, brindado espacios de posicionamiento
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sociocritico y competencias intrapersonales, estas Ultimas entendidas como la capacidad de
reflexionar, lo que posibilita el reconocimiento, la representacion y la expresion de los propios
sentimientos y emociones (MEN, 2002). Ademas de resaltar las posibilidades desde el disefio de
promover observaciones del entorno y como me relaciono con él para lograr reflexiones y
transformaciones para y en el contexto propio.

La complementariedad también se puede vislumbrar en aquellas tareas que promovieron
procesos de investigacion, registro de observaciones, planteamiento de explicaciones y
comparacion de perspectivas. Estos procesos estuvieron encaminados a convertirse en
instrumentos para facilitar, conservar, innovar, transformar y/o mediar la actividad humana que se
centraba en acciones frente a la inseguridad alimentaria. Al respecto, de Moura (2011) explicita
que los instrumentos permiten la edificacion e intercambio simbdlico y practico entre sujetos, en
este caso estudiantes y comunidad, es decir, la investigacién como uno de los instrumentos para
desarrollar o complementar la tarea. Las tareas 4, 8 y 1 estuvieron encaminadas a procesos de
indagacion y fortalecimiento de habilidades, procesos y conocimientos.

Finalmente, la complementariedad también se relacion6 con las habilidades transversales
necesarias para abordar cada una de las tareas, como la argumentacion y la comunicacion (tanto
oral como escrita). Estas habilidades permitieron resolver otros desafios, fortalecer capacidades y
mejorar procesos. Por ejemplo, la tarea 7 requirid que estudiantes comprendieran y expresaran
datos relacionados con la inseguridad alimentaria, y posteriormente, la tarea 8 demandd formas de
comunicacion, principalmente porque expusieron temas relacionados con huerta y seguridad
alimentaria.

En las tareas 1, 3, 4, 6, 7 y 8 se incentivaron habilidades de cuestionamiento a partir de la
creacion de preguntas. También se identificaron como esenciales a lo largo de las 11 tareas,
habilidades para la resolucion de problemas. Estas se pueden notar en todos los componentes de
interdisciplinariedad, en la asociacién al reconocer la inseguridad alimentaria como un problema
complejo y en el componente de resolucion de problemas se profundiza en soluciones a dicho
problema. Finalmente, componentes de la creatividad como flexibilidad, fluidez y elaboracion
permitieron ampliar y resolver la tarea; por ejemplo, la tarea 8 permitio presentar las exposiciones
como una oportunidad de compartir ideas.

Con el propdsito de resaltar los elementos curriculares emergentes en la propuesta de aula

y teniendo en cuenta la importancia de seguir las directrices curriculares del sistema educativo, la
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tabla 5 enuncia conceptos y habilidades que las tareas disefiadas promovieron, facilitaron o

desarrollaron.

Tabla 5
Conceptos y habilidades disciplinares adaptados a la inseguridad alimentaria

e  Utiliza el pensamiento métrico para la construccion de la Huerta.

e Dimensiona la problematica de inseguridad alimentaria por medio de datos, graficas o
estudios estadisticos.

: e  Usa operaciones basicas para analizar los gastos que implican su alimentacion.
Matematicas e Resuelve problemas de acceso, disponibilidad o consumo de alimentos utilizando los

pensamientos métricos, numéricos o aleatorios o procesos matematicos como la
resolucion de problemas o la comunicacion si la situacion lo requiere.

e Relaciona la cantidad y los nutrientes necesarios con el requerimiento nutricional de su
cuerpo.

Ciencias Naturales e  Utiliza elementos fisicos, quimicos y bioldgicos como el ciclo de la vida, las condiciones
para generar vida, la descomposicidn, la influencia del sol y el agua, entre otros para
construir la Huerta.

® Reconocey se apropia de la importancia del agua, el compostaje, el suelo y la
temperatura para construir y cuidar la huerta.

® Reconoce su entorno como un espacio que sufre la problematica de inseguridad
alimentaria.

e Determina que su alimentacion esta ligada a una cultura.

® Reconoce los factores socioeconémicos como determinantes en su alimentacion

Ciencias Sociales

e Desarrolla expresiones artisticas para comunicar su apropiacion de tematicas

Artistica : . . .
relacionadas con la seguridad alimentaria.

e Fomenta el respeto, la solidaridad, el trabajo colaborativo y la equidad en el marco del

Sy vt proyecto de seguridad alimentaria.

e  Utiliza la narrativa, la escritura o la simbologia para mostrar reflexiones, concepciones o
Lenguaje criticas a la problematica de inseguridad alimentaria.
Transforma sus discursos sobre la buena alimentacion y cultivacion.

e  Utiliza los medios tecnoldgicos como un factor para reconocer o transformar situaciones
de inseguridad alimentaria desde el uso y comprension de ellos en la sociedad.
Tecnologia e  Utiliza los medios tecnolégicos para investigar aspectos relacionados con la cultivacion,
la huerta y sus condiciones en pro de realizar un trabajo mas detallado, preciso y
veridico.

Nota: construccion propia, teniendo como guia los documentos de orientacion curricular.

4.1.3 Resolucion de problemas: participacion y registro

La resolucion de problemas en virtud de espacios de participacion, reflexion o momentos
de registro direccionados a entender, elaborar, implementar, revisar o0 mostrar alternativas de
solucion a problemas complejos a nivel local, nacional o global (MEN, 1998; Capone, 2022;
Alvarado y Garcia, 2008; Torres, 1998). En el disefio de las tareas, se promovié la participacion de

estudiantes a través de diversas formas, como: actuar, declarar sus posturas, contribuir,
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comprometerse e interactuar con otros. Un ejemplo de ello, son las tareas 4, 9 y 10 que reflejaron
la importancia de que se hicieran participes del proyecto, al implicarse en la movilizacion frente al
hacer, ser y estar en todo el proceso, asi como conectar sus intereses y replicar alternativas de
solucion a la inseguridad alimentaria en otros escenarios con la palabra, el registro y la accion en
la escuela y comunidad.

Asimismo, se fomento el uso de la bitacora como instrumento de registro, concebida como
una oportunidad para que estudiantes se apropiaran y la visualizaran como una herramienta
necesaria para plasmar sus indagaciones, ideas, preguntas y respuestas que surgieron durante las
tareas, ya fueran de indole cientifica, creencias personales o dirigidas a la busqueda de alternativas
de solucion. La creacion de esta bitacora se llevé a cabo en la tarea 5, donde los nifios y las nifias
la convirtieron en un cuaderno diferente al tradicional, fue una oportunidad de expresion artistica.
Al respecto, de Moura (2011) alude a que el combustible que mueve a las personas es la necesidad
y ésta desencadena acciones de produccion de instrumentos que permiten enfrentar las dificultades
y superarlas, a partir de su uso social.

Es asi, que en el acto de participar en escenarios que abordan un problema, el individuo se
constituye como ser al tomar decisiones, y representar la realidad en un movimiento reflexivo en
el que se posiciona frente a lo vivido (Martinez, 2009; Obando et al., 2014). En este orden de ideas,
se pretendid aunar esfuerzos para reconocer, entender, revisar, implementar y adoptar posturas
frente a la problemaética de la inseguridad alimentaria en el contexto global, nacional y local. Se
puso énfasis particular en las dinamicas a nivel comunitario, al explorar las experiencias y
vivencias de habitantes del barrio (tarea 4, ver anexo 2). Segun la perspectiva de Rugarcia (1996)
y Capone (2022) las problematicas sociales demandan respuestas a los retos de la actualidad, en
las que se hace presente la union de fuerzas frente a varias experiencias y no con métodos o
enfoques Unicos. La tarea 3 logro constatar los planteamientos anteriores, ya que, en esta, diversas
especialistas, con un plato de comida como fuente de union social e identidad, favorecieron
espacios de participacién para reflexionar acerca de su cultura alimentaria, conocer e implementar
alternativas frente al consumo de alimentos.

Proponer alternativas de solucion reflejo relaciones con el contexto extraescolar de
estudiantes, a partir de acciones sociales en la actividad direccionada con las cinco dimensiones de
la seguridad alimentaria: disponibilidad, acceso, consumo, aprovechamiento o utilizacion bioldgica

y calidad e inocuidad (Gobierno de Colombia, 2012). Esta tltima fue la menos movilizada en el
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plan de aula. En este orden de ideas, en los diferentes escenarios propiciados por las diversas tareas,
la pregunta cobrd sentido y se hizo transversal en el proceso de reflexion, reconocimiento,
indagacion (investigacion) y registro al producir sentidos y significados en el pensamiento

individual y colectivo.

4.1.4 Proceso

El proceso se establecid a partir de la continuidad y complementariedad en las tareas,
conceptos y habilidades para abordar el problema y complementar tareas en curso. En las
reflexiones, el disefio de la propuesta posibilitaba al estudiante analizar de forma consciente, las
dinamicas que se plantearon, generando alternativas de solucién desde sus concepciones, su bagaje
tedrico y sus experiencias personales. EI conocimiento tiene sentido cuando se confronta e integra
con lo que se sabe. En este sentido, segun Coll y Solé (2001) la capacidad del estudiante para
aprender un nuevo contenido esta determinada por sus experiencias previas de aprendizaje, y estas
se obtienen tanto en el contexto escolar como en la interaccion con el mundo.

La continuidad en el proceso de disefio se evidencio gracias a la problematizacion de cada
tarea, de las tensiones generadas, de las preguntas orientadoras que permitieron entrelazar y
contrastar tareas pasadas y actuales. En las tareas 2 y 3 se hizo evidente la continuidad con la tarea
1, debido a que en esta primera se abordan los conceptos de alimentacion y acceso de manera
superficial, trabajados en un caso cotidiano particular. En la segunda, se abordé de manera global,
al mostrar que no s6lo es un problema regional, sino que se vive en todo el mundo de manera
diferenciada. En la tarea 3, se abord6 con una propuesta teérico-practica, donde a partir de la
preparacion de un producto saludable se generarian reflexiones en torno a las practicas de
alimentacion y propuestas de solucion.

En funcion de las habilidades la continuidad, se establece mediante procesos de
comunicacion y representacion generados a partir de las reflexiones durante todo el proyecto. Se
evidenciod constancia en procesos como la competencia argumentativa, interpersonales (toma de
decisiones, flexibilidad, empatia, trabajo en equipo), cognitivas, procedimentales y habilidades y
destrezas artisticas (como parte de la creatividad). Esto gracias a la participacion del estudiantado.
Un ejemplo de ello fue la tarea 1, del show de titeres, donde existieron preguntas que iban dirigidas

al publico (estudiantes), quienes, a partir de sus concepciones, experiencias y bagaje teorico, dieron
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explicaciones a lo propuesto. Estos ejercicios permitieron abordar la competencia argumentativa,
cognitiva, comunicativa y expresion artistica de sus reflexiones. Asimismo, la tarea 2 fue disefiada
para trabajar ademas de las competencias anteriores, la capacidad de cuestionar. De manera similar,
las demaés tareas contemplan espacios donde estudiantes potencian su capacidad de argumentar,
cuestionar, comunicar, y expresar de forma artistica sus reflexiones.

En general, las tareas se enlazaron mediante alguna tematica o problema que se trabajé con
anterioridad y que permitié generar discusiones en torno a estas. En el disefio, los temas se
sincronizaban, lo que permitio tomar elementos trabajados en pro de abordar o complementar los
nuevos. Con lo anterior, se buscd que estudiantes fueran constantes con reflexiones, y posibles
soluciones, lo que permitié profundizar, diversificar sus posturas respecto a las problematicas.

En el disefio el foco fue fomentar la constancia en las reflexiones. Esta perspectiva implico
desarrollar procesos de reflexion orientados hacia la accion, lo que a su vez implico la evaluacion
y sintesis de informacién para tomar decisiones fundamentadas y resolver problemas. Trabajar
habilidades a lo largo del proyecto, implico ser capaces de movilizar conocimientos en diferentes
situaciones y tomar decisiones. Por otro lado, los cambios répidos y constantes que estan
ocurriendo en el mundo exige tomar postura frente a las dinamicas emergentes. Por estas razones,
se destaca la importancia de las habilidades que fomenten posturas sociocriticas, como una

preocupacion importante en la educacion.

4.2 Posturas sociocriticas de estudiantes acerca de seguridad alimentaria

Este apartado tiene como objetivo analizar discursos y acciones de estudiantes durante el
proceso de implementacion del plan de aula, que evidencian posturas sociocriticas en la
problematica de seguridad alimentaria. Cabe resaltar que la implementacion de la propuesta de aula
presentd cambios en el disefio expresados en el apartado 4.1. Por ejemplo, la tarea de analisis de
datos se introdujo después de un analisis retrospectivo en relacién con la manera en que el
reconocimiento de la problematica por parte de estudiantes podria fortalecerse. Por ende, se
adoptaron los datos estadisticos como una alternativa para dimensionar la inseguridad alimentaria.

Para analizar los discursos y acciones de estudiantes se usaron los componentes de la
postura sociocritica mostrados en la tabla 4. La informacion fue recopilada mediante los siguientes

instrumentos: bitacoras de investigadores, bitdcoras de estudiantes y grabaciones de las clases en
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formato de audio. Posteriormente, los resultados se interpretaron a la luz de los referentes

conceptuales que fueron abordados en el segundo capitulo.

4.2.1 Trabajo comunitario

El trabajo comunitario como proyecto politico busco transformaciones de realidades
sociales —inseguridad alimentaria— a partir de su estudio e interpretacion, donde la comunidad
capturdé la realidad como praxis, interrelaciond e interconectd saberes, actividades y normas
socialmente aceptadas (Unzueta, 2011). EIl propdsito de este componente fue mostrar como
dialogan, trabajan y cooperan agentes educativos y comunitarios para desarrollar una labor
conjunta, que busca fortalecer vinculos y conocimientos para proponer alternativas de solucion
frente a la problematica de seguridad alimentaria. Esta labor permitié que las personas involucradas
compartieran conocimientos, habilidades y estrategias en la practica comunitaria, donde no
solamente realizaran algo juntos, sino que se promovio el aprendizaje y el desarrollo a través de la
interaccion social y colaborativa (Radford, 2020).

La seguridad alimentaria como problemaética socialmente relevante, vivenciada en el
contexto donde se llevo a cabo la investigacion, vinculd la comunidad y la escuela mediante
colaboraciones con la comunidad educativa, agentes externos a la Institucién Educativa y el aula
de clase. Un ejemplo de las colaboraciones externas es la tarea 2, donde la Fundacion Platos sin
Fronteras, en un taller interactivo con estudiantes, trabajaron componentes de la seguridad
alimentaria como el consumo, el aprovechamiento biol6gico y el acceso a partir de la preparacion
de un Parfait de yogurt con quinua expandida. Una de las expertas menciono que:

La comida es una fuente de unién social e identidad que trasciende limites, ya sea con el

hecho de compartir un plato que tiene una preparacion que ha estado en las generaciones

[...] Esta es parte fundamental de lo que nos hace ser a todas las personas. Con la comida se

conectan dialogos y saberes en torno a lo vivido (Bitacora de investigadora D.Q, tarea 2,

27/09/2022).

Las especialistas de la fundacion partieron de la pregunta frente a ;Como se puede comer
rico y alimentarse bien al mismo tiempo? para reconocer aspectos en la alimentacion como: qué se
consume y su valor nutricional, preparacion, variacion de la alimentacion segun la actividad fisica

y el gasto energético de las personas, opciones para acceder a alimentos de manera econémica
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como el trueque y la siembra, e inocuidad de los alimentos en la preparacion y la conservacion.
Las especialistas poseian cierta experticia en habitos alimenticios saludables, lo que posibilito el
reconocimiento de acciones de transformacion y formas de trabajar la inseguridad alimentaria por
parte de estudiantes.

Por otro lado, padres de familia y lideres comunitarios que habitan el barrio estuvieron
presentes y aportaron al desarrollo del proyecto en la interaccion con estudiantes. De acuerdo con
Grijalba et al. (2020), en los procesos de aprendizaje en los cuales convergen padres y comunidad,
estudiantes establecen contacto y fundamentan sus concepciones del mundo a partir de la
interaccion con ellos. Fue asi, que este trabajo en comunidad educativa aportd a formar, orientar y
apoyar a estudiantes con conocimientos y capacidades técnicas y logisticas para la construccién de
la huerta y su sostenibilidad. Algunos participantes fueron: el vigilante poseedor de experiencia en
cultivo y estudiantes de la patrulla ambiental, de otros grados y de la media técnica. Todos
desempefiaron un papel activo en diversas etapas del proyecto, lo que enriquecié la experiencia de
aprendizaje y promovio un ambiente de colaboracion.

La colaboracion al interior del aula de clase se present6 en espacios en los que convergieron
estudiantes y maestros y se pusieron en juego ideas y aprendizajes. Un ejemplo de ello se visualizd
en las tareas 9, 10 y 11 que pretendieron una formacion tedrica por medio de exposiciones, y la
construccidn de huertas, en estas se aunaron esfuerzos para el desarrollo de la tarea, como paso en
la recoleccion de tierra o la exploracion del lugar de la huerta, estudiantes hicieron ambas cosas
con el apoyo, los conocimientos y las ideas del otro, formaron cadenas humanas en el traslado de
la tierra, construyendo juntos una maqueta de su futura de huerta, conectaron saberes de que
estaban cercanos a la cultivacion y tuvieron en cuenta los deseos y emociones de sus compafieros.

Finalmente, en el reconocimiento por parte de estudiantes en relacion a quiénes podrian
ayudar en el proyecto, se evidencié trabajo comunitario. Durante diversas tareas, estos
manifestaron que algln integrante de su familia tiene acercamiento a temas relacionados con la
agricultura, el cuidado de cultivos, la preparacion de alimentos, entre otros. Esto fue relevante, en
el sentido en que esas experiencias influenciaron a la comunidad para actuar, reflexionar y aportar
en las tareas. Esta colaboracion se manifesto a través del intercambio de ideas, lo cual influyo en
la forma de pensar y actuar de los miembros de la comunidad involucrados. Segun la perspectiva
de Torres-Santomé (1998) la interdisciplinariedad se hace necesaria en situaciones practicas donde

existen problematicas que “precisan soluciones que no pueden demorarse y, por consiguiente, es
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mas facil solicitar la colaboracidn de personas de todas las especialidades que tengan algo que decir

sobre esa situacion a resolver” (p. 69).

4.2.2 Pregunta e indagacion

Cuestionarse mediante un proceso reflexivo las dindmicas del contexto que estan presentes
en la sociedad y requiere una interpretacion, hizo parte de indagar por las preguntas que maestros
y estudiantes realizaron para encaminar, fortalecer, profundizar en soluciones a problematicas
(Grijalba et al., 2020). Las preguntas fueron el punto de partida que dio inici6 al proceso reflexivo
y a su vez ayudé a proponer soluciones frente a la inseguridad alimentaria, es decir, es la inquietud
de maestros y estudiantes la que brindd la oportunidad de cuestionarse frente a las vivencias
contextuales y sociales.

Las preguntas realizadas por estudiantes tuvieron varios focos e intencionalidades. Unas
estaban direccionadas a cuestionar las dindmicas externas a su contexto. Algunos interrogantes
fueron: ¢Esta bien que las personas estén aguantando hambre? ;Qué es la hambruna? ¢Por qué no
todos podemos comer bien? ;Coémo hacemos para tener una buena alimentacion? (D.Q.,
24/02/2023, B.O). Es asi gque, autores como Grijalba et al. (2020), afirman que la capacidad de
cuestionarse es fundamental para ampliar, reflexionar y sensibilizarse ante problemas complejos.

Otros interrogantes estaban direccionados a profundizar elementos presentados en algunas
tareas. En la salida a la huerta escolar de estudiantes de la sede de secundaria, Est1A se cuestion6
el tipo de plantas que habian cultivadas; en el espacio con las invitadas de la fundacion Platos sin
frontera, Est1B indagd ¢Como hacer el Yogurt? Asi, el motivo detrds de querer indagar aspectos
especificos demuestra el deseo de comprender y profundizar las teméticas que se abordaron.

Para enriquecer tedricamente los contenidos, estudiantes realizaron preguntas que les
permitieron profundizar en sus intereses individuales y colectivos. Durante la implementacién de
la huerta en la Institucién Bello Oriente, surgieron cuestionamientos como: "¢Por qué hay tantas
lombrices?" (Est2B), "¢ Puedo sembrar manzanas en una botella?" (Est3B) y "¢ Qué necesito para
cosechar?" (Est3B). Estas preguntas fueron abordadas y respondidas de manera cooperativa,
involucrando saberes y experiencias personales. Estos cuestionamientos motivaron procesos de
investigacion, ya que permitieron la exploracion desde los intereses individuales. En este sentido,

estudiantes se convirtieron en participantes activos en su aprendizaje, lo que refleja un enfoque
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emancipador (Minguez y Siles, 2013). La investigacion se convirtié asi en un medio para mejorar
la justificacion y el deseo de aprender, donde la pregunta fue el eje inspirador para proponer y
construir conocimientos en comunidad (Loza et al., 2020).

Por otro lado, los maestros como mediadores realizaron preguntas con el propésito de
permitir reflexiones, ampliar ideas y orientar los procesos llevados a cabo en los espacios. Algunos
ejemplos son los siguientes: ¢Qué condiciones necesito para sembrar? ;Qué significa para ti la
siembra? ¢Qué es la inocuidad? ;Qué te gusto de la informacion presentada en el video? ;Qué
aprendimos? ;Qué opinas referente a esta circunstancia? y ¢Qué harias en esta situacion? En este
sentido, es fundamental que maestros se preparen para abordar lo que acontece en las lecciones de
clase, de manera que puedan formular preguntas que enriquezcan el aprendizaje de estudiantes, ya
que estas preguntas son las que facilitaran los procesos de conceptualizacion (Patifio-Duque, 2022).
Ademas, la pregunta tuvo un valor filos6fico esencial, permitio el autocuestionamiento de las

acciones y promovio la indagacion.

4.2.3 Argumentacion

Durante el proceso de implementacion de la propuesta de aula, se indagd por la
argumentaciéon como forma de probar, inducir, explicar, manejar, decidir o convencer a un
colectivo o persona (Grijalba et al., 2020; Villarini, 2003). Se alenté a estudiantes a tomar
decisiones fundamentadas en premisas o proposiciones con el propésito de afirmar o refutar algo
en sus discursos, reflexiones o respuestas a preguntas relacionadas con la seguridad alimentaria.
En el fundamento de sus argumentos, se establecieron interacciones entre disciplinas, experiencias
y emociones, lo que les permitid, segin Torres (1998) tener una mayor capacidad para enfrentar la
problematica. Los hallazgos destacaron la relevancia de la argumentacion como una herramienta
valiosa en el proceso de reflexion y toma de decisiones para abordar la inseguridad alimentaria.

Estudiantes propusieron la creacion de huertas como una forma de contribuir a la
disponibilidad y acceso de alimentos en sus hogares. Por ejemplo, mencionaban que, si no tienen
suficiente dinero para comprar alimentos, podrian ayudar a sus padres cultivando sus propios
alimentos en la huerta (Est7B), también, que cultivar era una manera de producir comida y ahorrar
dinero (Est11B). Estos términos refieren respectivamente, a la cantidad de alimentos con que se

cuenta para tener suministro suficiente frente a los requerimientos de la poblacion, y a la posibilidad
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de alcanzar una alimentacion adecuada y sostenible (Gobierno de Colombia, 2012). En comentarios

de estudiantes, expresaron: motivacion a enfrentar problemas, la belleza intrinseca en los procesos

de cultivacion, sembrar como una forma de cambiar habitos alimenticios y expresaron cambios y

alternativas de solucidn frente a la problematica. Algunos fueron:

“podemos ayudar con la alimentacién en la casa sembrando semillas en tierra buena”
(Est3A).

“Todos podemos cultivar, porque hay semillas para todos, quiero cultivar cebolla, tomate
y cilantro” (Est4B).

“la naturaleza es tan bonita y cuando sembramos salié una cosa hermosa, una fresa y una
naranja” (Est5B).

“la siembra para ayudar a las personas con sobrepeso [una de las problemadticas vigentes en
Europa]. Y que por favor no le quiten lo poquito a los demas, ayuden a los demas [se deriva
del contexto de la seguridad alimentaria en Africa]” (Est6B).

Al trabajar en colectivo, estudiantes fundamentaban sus posturas frente a alternativas de

solucion a la problematica con el fin de que las explicaciones lograran convencer, para realizar

transformaciones en comunidad frente a sus vivencias. Un ejemplo de ello fue la conversacion

entre Est1A, Est4A y Est5A, donde expresaron que:

“El espacio para sembrar mide 54 [cuadernos] de largo desde ese palo hacia el otro. ;Como
hago para medir por aca? No me da ¢Lo rodeo? [estaban usando medidas estandarizadas y
no estandarizadas para medir el espacio para la huerta con el fin de hacer una maqueta de
lo que iban a sembrar y como lo iban a realizar] (Estl A). “Desde alla hasta aca hay 37 pies
y medio” [luego empezaron a contrarrestar otras variables que les posibilita convertir a una
sola unidad de medida]” (Est5A).

“A las fresas se les coloca plastico para que no se ensucien para que no entre tanta agua,
porgue se ahogan. Con el lulo, si no se ahogara, porque esto aca no se inunda, tiene por
donde irse [sefialaba el espacio que tenia el agua para circular]” (Est7B).

En esta conversacion, estudiantes comenzaron a poner en discusién aspectos de la medida,

durante las discusiones notaron otras variables que podrian influir en el proceso de cultivo. Estas

incluian la importancia del trabajo cooperativo para resolver los posibles problemas que les podian

surgir en la practica, como: la importancia de no sembrar en espacios planos debido a que los

cultivos se pueden inundar y los cuidados que son importantes en ciertos cultivos como las fresas
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que tan solo con colocarles plastico se evitan las malas hierbas, que la tierra no se reseque tanto y,
como menciond el estudiante, para que no entren en tanto contacto con la tierra.

Durante el proceso argumentativo, se identificaron tres condiciones que influyeron en la
construccion de argumentos por parte de estudiantes: 1) la experiencia, 2) los conocimientos y 3)
la imaginacion. Se reflejo que la primera proporciona la capacidad de tener una visién amplia y
comprensiva del entorno. La segunda brind6 confianza para defender las ideas. Y la tercera, genero
conexiones y analogias entre conceptos, para romper las barreras de lo convencional.

En la propuesta de aula interdisciplinar, estudiantes se aproximaron a conceptos Yy
procedimientos de multiples disciplinas. Esto, segun la perspectiva de Torres-Santomé (1998)
permitid una mejor preparacion para abordar problemas que van mas alla de los limites de una
disciplina especifica y enfrentarse a situaciones nuevas. Esto significa que no es suficiente abordar
Unicamente los retos vinculados a las probleméticas sociales. En cambio, debemos dirigir nuestra
atencion hacia los resultados que se logran a través de los procesos educativos, orientados a
satisfacer necesidades formativas mas amplias. Estos procesos deben fomentar la reflexion critica,
la toma de decisiones informadas y, en Gltima instancia, contribuir a la mejora de la calidad de vida
en la comunidad. (Grijalba et al., 2020).

La critica hacia lo que se consume permitié a estudiantes reducir el desperdicio de
alimentos, cambiar practicas que afectan la salud y fomentar la produccion local de alimentos,
facilitando asi el acceso y aprovechamiento de los recursos. Se pudo observar como estudiantes se
involucraron en procesos argumentativos relacionados con una alimentacion saludable,
reflexionando sobre los alimentos que consumen y estableciendo conexiones con sus propias
creencias, actitudes y practicas. A través de este analisis, expresaron su preocupacion e
inconformidad con respecto a sus habitos alimenticios y, gracias a sus conocimientos adquiridos
en diversas areas, pudieron tomar posturas informadas y fundamentadas. Algunos didlogos que se
produjeron a partir de la pregunta ¢ Cuanta azucar estamos consumiendo aca? [un vaso de jugo hit
y un paquete de galletas] enunciada por Est7B:

e “Mira, en la tabla nutricional dice que un vaso de 8 onzas tiene 18 gramos, y si cada
cucharada es igual a 3 gramos, puedo sumar 3+3+3... hasta que complete 18, y sabré cuantas

cucharadas estamos consumiendo” (Est7B).
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e “También puedes dividir, algo asi, 18 dividido 3 lo que te de sera el nimero de cucharadas.
Pero también debes tener en cuenta que la tabla nutricional dice un vaso de 8 onzas y en el
paquete de vasos dice que son de 7 onzas” (Est7B).

Es destacable que, durante el proceso de siembra, estudiantes procuraron explicar las
condiciones que les acarreaba el contexto, los posibles problemas frente a la contaminacién, y los
cuidados que requieren los cultivos. Algunas de las afirmaciones que se realizaron son:

e “[La gallinaza] es para darle vida a las plantas que nos comemos y que se desarrollen”
(Est8B).

e “[el compostaje] eso sirve para sembrar y cuidar las plantaciones” (Est9B).

e “Uno puede cultivar cuando usa una fruta y después le echa una capa de tierra, otra capa
de fruta y otra capa de tierra” (Est4B), a lo que Est8B responde: ‘el oxigeno es importante
para sembrar”

Pensar la huerta fue una forma de praxis en la que estudiantes propusieron, problematizaron,
tomaron decisiones y emprendieron acciones que les permitieron relacionarse con diversas
situaciones. Durante este proceso, fundamentaron, explicaron, probaron y tomaron decisiones
informadas para proponer cambios en torno a la inseguridad alimentaria. Es decir, la huerta se
convirtié en un espacio para experimentar, donde la tierra se percibié como un lugar de vida, una
oportunidad para obtener sustento y un vinculo entre la naturaleza y la humanidad (SEE et al.,
2009; Rodriguez et al., 2013).

4.2.4 Crisis

Como parte de la constitucion de posturas sociocriticas, los procesos de crisis conducen a
evidenciar desigualdad, tensiones y desequilibrios en la sociedad, asi como situaciones en las que
ocurren fendmenos como represion, conflictos, contradicciones, pobreza y explotacion
(Skovsmose, 1999). En este sentido, se identificaron acciones o discursos que permitieron el
reconocimiento de la inseguridad alimentaria por parte de estudiantes, es decir, aquellas actitudes,
comportamientos 0 expresiones verbales que reflejaran comprension contextualizada de la
problematica. Esto implico reconocer la complejidad de sus causas y consecuencias, asi como la

diversidad de factores que intervienen en ella, desde las condiciones econdémicas y sociales hasta
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los habitos y costumbres culturales. En este contexto, esto permite proponer soluciones y
estrategias de accion a nivel individual y colectivo.

El trabajo alrededor de la huerta permitié fomentar el consumo responsable, “[...] poner en
conexion la decadencia ambiental y la injusticia social y evidenciar que solamente unos pocos
pueden disfrutar las ventajas de una “buena alimentacion” mientras otros sufren hambre o
desnutricion” (CEIDA, 1998, p. 8). En lo implementado en el aula, estudiantes detectaron
situaciones problema en dos perspectivas, una social y otra ambiental. La primera refiere a las
acciones que recaen en el sujeto. Por ejemplo, una pregunta fue: ¢ Por qué hay personas que padecen
hambre si hay comida para todos? (Est7A), lo que denota preocupacion por las dinamicas externas
que la tarea 7 mostraba frente a la seguridad alimentaria vivenciadas en otros contextos. Asimismo,
se les consultd acerca de las medidas que consideran apropiadas para que el gobierno aborde la
inseguridad alimentaria en zonas afectadas. Estudiantes expresaron sus opiniones, lo que evidencid
su reconocimiento por tensiones y desequilibrios, lo que los llevo a su vez a proponer alternativas
de solucion.

En medio de conversaciones y debates referente a cémo llevar una alimentacion saludable,
y retomando elementos trabajados relacionados con como a nivel gubernamental se podria
garantizar el acceso a la alimentacion, el estudiante ESt6A expresé que para disminuir el consumo
de alimentos poco saludables “hay que quitar todos los puestos de comidas chatarra”. Frente a esta
opinion, el estudiante Est4A interviene y menciona que otra solucion podria ser comer de forma
alternada la comida chatarra y limitar su consumo sélo los fines de semana.

Posteriormente se les pregunt6 su opinion frente a la oferta de mercados por unos cuantos
meses por parte del gobierno, a lo que Est8A responde:

“Y o también diria que dar mercados no serviria de nada, porque como dijo la profesora sélo
lo darian por un par de meses. Lo que dice ella de bajar los precios tampoco serviria porque
el pais tiene que comprar mas vegetales y tiene que apoyar en otras cosas a quienes tienen
acceso, entonces si rebaja los precios, no van a tener tantos fondos para hacer otros
proyectos. Mi opinidn es que ayuden a los cultivadores a cultivar mas para poder que llegue
mas comida.”

En la segunda perspectiva, la ambiental, estudiantes no solo se enfocaron en la problematica
de seguridad alimentaria, sino que también mostraron sensibilidad hacia otras cuestiones

ambientales, como la gestion de residuos. En la tarea 11 de implementacion de la huerta en la
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Institucion Bello Oriente, al extraer tierra para la siembra, observaron con preocupacion la
presencia de plasticos, papeles y residuos de alimentos. Estas actitudes y reflexiones demuestran
que desarrollaron una comprension mas amplia y profunda de la realidad. Su enfoque
multidimensional les permitié abordar diferentes aspectos de su entorno y estar conscientes de la
interconexion entre la seguridad alimentaria y la sostenibilidad ambiental.

La seguridad alimentaria, en una perspectiva global, posibilitd diversificar las situaciones
problema. En estas interacciones, estudiantes utilizaron diversas perspectivas y conocimientos
para comprender el fendmeno de la inseguridad alimentaria. Por ejemplo, durante la tarea 7, la
estudiante Est6B reflexiono sobre la desnutricion y malnutricion, y expreso su entendimiento de
estas condiciones sociales. Ella menciono:

e “La desnutricion significa no alimentarse bien y no comer cosas saludables y no comer
comida chatarra”. Al cuestionar qué implica “alimentarse bien”, mostr6 su interés en
profundizar en la calidad de los alimentos que se consumen. También menciono: “La
malnutricion significa que no como en todo, ni como en el almuerzo y en el desayuno ni en

<

la comida”. Su pregunta “;por qué no comen?” refleja su inquietud por las causas
subyacentes de la malnutricion.

También, se posicionaron en lo referente a la importancia de la seguridad alimentaria en las
practicas deportivas, lo que deja entrever procesos interdisciplinares, al vincular un mismo
problema a distintas perspectivas y saberes. En esta linea, Barthes (1987) sefiala que la
interdisciplinariedad se presenta en situaciones problematicas que no pueden ser abordadas por una
sola disciplina ni resueltas por una sola rama del conocimiento, lo que implica la colaboracion de
diferentes perspectivas. Con base a lo anterior, la interdisciplinariedad permite entender,

reflexionar y actuar frente a la crisis desde el trabajo conjunto entre disciplinas.

4.2.5 Critica

Los procesos criticos van acompafiados de la percepcion individual o colectiva de
realidades que no se conciben como justas. Ante estas situaciones, grupos sociales buscan
identificar, captar, comprender y reaccionar frente a ellas para analizar y evaluar las maneras de
accionar propias y ajenas (Skovsmose, 1999; Villarini, 2003; Alvarado y Garcia, 2008). Con los

planteamientos anteriores, la critica para esta comunidad se particularizd en perspectivas o
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manifestacion de las emociones frente a la inseguridad alimentaria vivida en sus contextos y en la
realidad extraescolar, y en ese sentido generar juicios, opiniones y posicionamientos.

A partir de lo anterior, y como se ha evidenciado en otros apartados, estudiantes se expresan
libremente sus creencias, percepciones y experiencias respecto a los contenidos abordados. Los
procesos argumentativos cumplieron un papel constructivo en la medida en que procuraron dar
explicacion a un fendbmeno u objeto de estudio. Estos a su vez, juegan un papel critico en la medida
en que empiezan a involucrar sentimientos, emociones, percepciones y encaminaron a que tomaran
postura frente a aspectos relacionados a la inseguridad alimentaria. Se evidenciaron opiniones
marcadas por percepciones, vivencias y preferencias:

“[Inicia describiendo el lugar donde vive] mi mama parte por la mitad los palos para formar

la huerta y sembrar, pero mi mamé siempre dice: uno no necesita ese abono de tierra y

gallinaza, uno también puede hacer abono como las céascaras de platano maduro, platano

verde, tomate. Todas esas cosas podemos ponerlas en una coquita y tirarlas. Ahi ya mi

mama tiene un palo de tomate de arbol, cebollas, cilantro y otra cosa que no me acuerdo ...

mi mama y yo somos las unicas que cuidamos eso porque yo... a mi me gustan las plantas.

Mi abuelo tiene una finca que se llama..., por alld en Altos de Oriente, ¢l tenia un palo de

limén muy grande, tenia uchuvas, fresas, moras y tenia palos de café... nosotros nos dan

muchos alimentos, por eso nosotros nos sentamos, les damos un cuidado... El alimento de
las flores seria el agua y el sol, pero para que crezcan saludables, también necesitamos
abono” (Est10A).

Las opiniones orientadas a los sentimientos y posteriormente a la justificacion de sus
acciones son una parte importante de la critica porque hace parte de la formacién de las creencias,
vivencias y actitudes hacia diferentes situaciones. Esto da cuenta de la interpretacion que se le dio
al problema que se estaba abordando. En la tarea 11, en uno de los momentos se reutilizaron
botellas plasticas para las plantas de la huerta vertical y al finalizar se les pregunt6 ¢ Qué opinan de
utilizar estos elementos para la huerta? la respuesta de una estudiante de la Institucién Bello Oriente
fue: “A mi me gusta porque usamos las botellas que pueden contaminar, las reciclamos y se
convierte en un recipiente” (Est2B). Se percibieron emociones de entusiasmo y a su vez juiCios
respecto a las formas en que se llevaron a cabo los distintos momentos de la implementacion.

En la seguridad alimentaria, se realizaron reflexiones por parte de estudiantes enfocadas al

consumo. En esta categoria se enfocaron en las practicas de alimentacién. Expresaron que comer
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saludable hace referencia al consumo de frutas, verduras, grasas y granos (Est8A). Adicionalmente,
manifestaron que las practicas no saludables son aquellas en las que no se favorece la ingesta de
alguna de las anteriores (frutas, verduras, grasas y granos), al disminuir el consumo de ellas y al
aumentar los mecatos y la comida chatarra. Estos procesos introspectivos tomaron relevancia
debido a que fortalecen la critica de si mismo. Las emociones, la autoevaluacion y la opinion
permitieron manifestar posturas ante determinadas situaciones de acceso, consumo Yy

aprovechamiento biologico.

4.2.6 Acciones transformadoras

Este componente muestra como estudiantes con sus reflexiones, vivencias o experiencias,
propusieron soluciones a la inseguridad alimentaria o acciones que implicaron transformar sus
discursos y contextos. Este andlisis identifica posturas sociocriticas ya que espera cambiar las
condiciones inequitativas de los implicados, en este caso, estudiantes que viven la problematica.
Como agente, la escuela tiene la responsabilidad de fomentar la creacion de espacios donde la
comunidad pueda construir alternativas de transformacion social (Alvarado y Garcia, 2008;
Viveros y Sanchez, 2019).

Estudiantes lograron con las diversas tareas proponer opciones de mejora respecto a la
inseguridad alimentaria. La primera, sucedi6 en el Show de Titeres, a partir de la pregunta ; Como
podemos ayudar con la alimentacion en nuestras casas?, plantearon la siembra como una
alternativa. A partir de esto, se empezd a caminar para consolidar un objeto/motivo para todo el
proyecto, el cual estaba enfocado en crear la huerta como alternativa de acceso a los alimentos.
Esta pregunta tenia como propoésito generar didlogos y cuestionamientos acerca del acceso.
También tenia una intencién pedagégica, cuyo objetivo era la creacion de la huerta como una
iniciativa del estudiantado. Se requeria que evocaran acciones con base a necesidades y
particularidades de su comunidad para generar procesos de participacion y transformacion social
(Grijalba et al., 2020).

Una idea que revoluciond, al romper barreras del individualismo, la plante6 un estudiante
de Bello Oriente, quien, a la pregunta ;Para qué cultivar? respondid: “para compartir los cultivos
con los otros vecinos, ayudar a personas de la calle que necesitan alimentarse, comer saludable y

ahorrar dinero” (Audio, 15 de febrero de 2023, Estl1B). Este planteamiento fue significativo
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porque trascendid a otros estudiantes. A partir de esta reflexion, la huerta no solo podria
proporcionar una satisfaccion individual sino también comunitaria. Por otro lado, se plantearon
respuestas a partir del interrogante ¢ Qué te gustaria cultivar?, estas se basaron en todo aquello que
las condiciones naturales permitieran, y ademas establecieron conexiones con practicas sanas de
alimentacion y cuidado del ecosistema. Estas respuestas posteriormente fueron discutidas en los
grupos de estudiantes, ya gque era una huerta colectiva. Algunas de las respuestas fueron:

e “Tomate, mango, mandarina, sabila, lim6n, mandarina, cebolla y mazorca” (Est13B).

e “Las verduras saludables con las frutas y vegetales” (Est6B).

e “Lo que me proporcione el terreno y el clima donde me encuentro” (Est1B).
El reconocimiento del entorno y la comprension de los problemas en sus contextos les permitié
identificar acciones que contribuyen al bienestar en comunidad. Un ejemplo concreto ocurrio
durante la distribucion del refrigerio a estudiantes de la jornada de la mafiana, donde sobraron
algunos alimentos. Ante esta situacion, un estudiante se opuso a repetir expresando: “es mejor que
se lo den a alguien de la tarde” (Bitacora del investigador E.T, 27/01/2023, Est12B), esto debido a
las limitaciones que presenta la Institucion con el cupo para el Programa de Alimentacion Escolar.
Reconocer al otro como sujeto con derecho a la alimentacion refleja posturas sociocriticas frente a
problematicas que les rodean.

Finalmente, se pudo evidenciar cambios en las practicas alimentarias dentro de los espacios
institucionales, una problematica que estuvo presente desde el inicio del proyecto. Gracias a las
reflexiones, tareas e intervenciones realizadas, se generd conciencia acerca de la importancia de
una alimentacion saludable. Como resultado, se observo un incremento en el consumo de frutas y
verduras por parte de estudiantes, a la vez que se redujo el consumo de alimentos con poca variedad
de nutrientes.

Estudiantes manifestaron formas concretas de contrarrestar la inseguridad alimentaria,
como el cuidado de los alimentos y los cultivos, la reduccion del desperdicio y el aprovechamiento
de los recursos a través de una gestion y distribucién equitativa. El acto de aprender direccionado
a la realidad del estudiantado implica que reflexione sus experiencias y la de los demas. De esta
manera, seran capaces de reconocer las estructuras y relaciones sociales que influyen en sus vidas

y actuar en ellas de manera consciente y critica (Popkewitz, 1988).
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4.3 Discusion con los antecedentes

La ensefianza interdisciplinaria abordd causas y consecuencias de la inseguridad
alimentaria, y promovio la adopcién de habitos alimentarios saludables. Estudiantes aprendieron
de impactos econdmicos, sociales y ambientales de la inseguridad alimentaria y desarrollaron
habilidades que permitieron analizar y evaluar la informacion que reciben. En esta linea, Javier
Antonio Martinez (2016) manifiesta que los proyectos de esta indole, que se preocupen por el
bienestar social, hacen resistencia al modelo neoliberal, al mejorar las condiciones minimas de vida
digna.

La interdisciplinariedad posibilitd mejorar el proceso de argumentacion del alumnado. Este
resultado guarda relacion con lo que expresan Casas y Crujeiras (2019), quienes ademas
manifiestan que este proceso varia segun el grado de escolaridad, estudiantes de grados superiores
realizan argumentos mas elaborados. Por otro lado, mencionan que estos temas transversales no se
tratan con regularidad en el aula de clase, pese a su relevancia para la totalidad de la poblacion.

La inseguridad alimentaria fue una temética que posibilito el trabajo desde distintas areas,
gracias a la complejidad y globalidad de ella. Autores como Casas y Crujerias (2019) aluden que
esta se establece como un tema de gran relevancia y acorde a lo planteado por Ramirez (2013)
como una problematica con extenso campo de accion, que podria contrarrestarse desde la escuela.
En este sentido, de acuerdo con Rodriguez et al. (2021) no solo se trata de una tematica para buscar
alternativas de solucién sino también como posibilidad de desarrollar habilidades o competencias
como el desarrollo integral, la creatividad y la resolucion de problemas. Adicionalmente, desde los
resultados del presente trabajo se agregan las habilidades de cuestionamiento, comunicacion y
trabajo colaborativo.

Las reflexiones del alumnado en seguridad alimentaria se centraron inicialmente en el
acceso. Estas fomentaron posturas sociocriticas y permitieron a estudiantes expresar sus emociones
y opiniones. Este resultado guarda relacién con lo que sostiene Martinez (2020), quien sefiala que
la formacion de ciudadanos capaces de comprender las problematicas que los rodean, y que posean
los conocimientos, habilidades, valores y determinacion para actuar, es fundamental para generar
un cambio positivo en la sociedad. Estos sujetos pueden convertirse en agentes de transformacion,

contribuyendo a la construccidn de una sociedad mas justa, equitativa y sostenible.
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Por otro lado, con respecto a la creacion de la huerta escolar, los resultados coinciden con
lo que expresa Ariza (2021) y es que esta permitié desarrollar habilidades valiosas en el trabajo en
equipo, cooperacion e interés por el proyecto. Ademas, este autor menciona que esta experiencia
fue muy enriquecedora tanto para el docente como para la comunidad estudiantil, ya que
proporcionod una forma alternativa de transmitir conocimientos y motivar a estudiantes.

En lo referido al disefio de la propuesta de aula se establecieron dinamicas que involucraban
diferentes disciplinas, abordando conceptos, pensamientos y procesos especificos. En el area de
Ciencias, se promovio el reconocimiento del entorno tanto a nivel social como natural, siguiendo
lalinea de Zambrano et al. (2018), esto permitio generar acciones relacionadas con la huerta escolar
y el trabajo en seguridad alimentaria para buscar soluciones en términos nutricionales y
ambientales. Ademas, Ruiz (2020) destaca la importancia de trabajar el medio ambiente y
reconocer los ecosistemas en este tipo de enfoques.

Siguiendo las ideas planteadas por Gomez (2017), este enfoque de disefio orientd el proceso
de ensefianza-aprendizaje hacia la interaccién, el trabajo colaborativo y la investigacion. Se
fomentd el trabajo en proyectos centrados en problematicas relevantes y experimentadas por
estudiantes, lo que permitié abordar enfoques interdisciplinarios. Tal como lo ilustran Ldpez
(2020) y Ruiz (2020), al trabajar con problematicas sociales pertinentes, se logra potenciar el
aprendizaje holistico y generar procesos interdisciplinares en areas como matematicas, ciencias
naturales, ciencias sociales, espafiol y tecnologia.

Algunas conclusiones halladas en otros trabajos de investigacion, y que son relevantes para
futuros proyectos, van en sentido de lo que expresa Martinez (2016), quien argumenta que es
importante elaborar propuestas que consideren las singularidades del Barrio Bello Oriente, dada la
alta proporcion de residentes que son desplazados y que han adoptado nuevas costumbres
alimentarias ya que son provenientes de otras regiones del pais o del extranjero. Mientras que,
Méndez y Jiménez (2016), expresan que la implementacion de proyectos de aula requiere adecuar
las mallas curriculares, para evidenciar en ellas el aporte conceptual, metodol6gico y evaluativo,

desde las distintas areas del conocimiento.
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4.4 Aportes de la propuesta de aula interdisciplinar a posturas sociocriticas de estudiantes

En esta seccion, se presentan los aportes esperados de acuerdo con el disefio de la
investigacion, el marco teorico y curricular, asi como los logros alcanzados en la poblacion
estudiantil involucrada en el desarrollo de la propuesta. La Tabla 6 sintetiza la relacion entre los
aportes del disefio de la propuesta de aula y los logros obtenidos por los estudiantes durante su
implementacion. Estos logros estan directamente relacionados con el objetivo general y los
objetivos especificos de la investigacion, que se centraron en describir elementos del plan de aula
que lo convierten en una propuesta con enfoque interdisciplinar, en las transformaciones de sus
ciclos de disefio, y el andlisis de discursos y acciones de estudiantes durante la implementacién del
plan de aula que evidencian postura sociocritica en relacion con la problematica de la seguridad
alimentaria.

El disefio de la propuesta buscd que por medio de tareas la problematica de seguridad
alimentaria se convirtiera en un proyecto politico en el que escuela, familias y comunidad
trabajaran cooperativamente en busqueda e implementacion de estrategias para solventarla. Es
decir, se pretendié que estudiantes en sus roles de investigadores, con sus familias y personas de la
comunidad, interconectaran saberes culturales adquiridos desde sus vivencias, ponerlos en juego
en las actividades escolares y viceversa. Como aluden Grijalba et al. (2020), suplir necesidades
sociales y culturales implica comprender las circunstancias para buscar en comunidad
transformaciones que estan al servicio de un bienestar social.

El trabajo comunitario posibilitd que se colocaran en juego sus saberes para proponer
soluciones y alternativas de accion socialmente dirigidas a alcanzar el objetivo de interactuar en el
entorno para transformarlo en la basqueda de bienestar. Esto posibilitd compartir ideas que se
constituyen y determinan las formas de pensar y actuar de los agentes de la comunidad. Ademas,
respetd conocimientos locales y se trabajé cooperativamente desde diversas perspectivas y saberes
para proponer cambios y poner de manifiesto soluciones a las problematicas presentadas. Por ello,
se requirié de un proceso que involucrd la interconexidn de un conjunto de ideas y perspectivas
disciplinarias que permitid aunar esfuerzos para reconocer, entender, revisar, implementar y tomar
postura frente a la inseguridad alimentaria.

Asimismo, la pregunta como componente que incentiva la capacidad de cuestionar

dindmicas presentes en el contexto social mediante un proceso reflexivo implicé interpretar la
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realidad. En esta interpretacion, estudiantes como agentes tenian la posibilidad de decidir y
transformar aspectos de su vida, donde movilizaron procesos de investigacion y permitieron la
exploracion de los intereses individuales y comunitarios que llevaron a profundizar en contenidos
disciplinares. Es decir, la actividad mediada a partir de la pregunta permitio entrelazar y contrastar
tareas pasadas y actuales, de igual modo, propicid reflexiones frente a la problematica.

En el disefio, maestros inicialmente promovieron diversidad de posturas y pensamientos al
crear la necesidad de formacion y del objeto/motivo de estudiantes. Por lo que, en los momentos
de registro propuestos, estudiantes reflexionaron frente al consumo, el aprovechamiento bioldgico,
la disponibilidad y el acceso, y con ello se movilizaron para entender, elaborar, implementar,
revisar o mostrar alternativas de solucion a la inseguridad alimentaria. En este proceso, se
comprometieron con proponer soluciones a problemas al establecer conexiones con sus propias
creencias, actitudes, practicas y conocimientos que posibilitaron la solucion a tareas, el
fortalecimiento de habilidades y procesos, al lograr posturas informadas frente a la inseguridad
alimentaria.

También, en las dinamicas contextuales de la seguridad alimentaria como problematica
social, las tareas presentaron elementos que tuvieron como propdésito que estudiantes identificaran
conflictos, contradicciones, tensiones y desigualdades en sus realidades y las que les son externas.
Esto implicé identificar la crisis, al cuestionarse frente a: ¢ Qué es alimentacion saludable? ;Cémo
pueden ayudar con la alimentacion en sus hogares? ;Qué ocurre en términos de seguridad
alimentaria en otros paises y en Colombia? A través de estas preguntas, se fomentaron reflexiones
referentes a las dindmicas contextuales para reconocer la inseguridad alimentaria que rodea el
contexto y comenzar a cuestionarse acerca de como aportar soluciones.

En las reflexiones suscitadas por las anteriores preguntas, estudiantes denotaron
preocupaciones por dindmicas externas vivenciadas en otros contextos donde el didlogo entre
disciplinas les permitié entender, reflexionar o actuar a partir de los elementos de crisis, ya fuese a
nivel global, nacional o local, siendo este ultimo el que mas se priorizd. Es decir, durante este
proceso mostraron miradas reflexivas direccionadas a la realidad, al entender las formas de
desigualdad presentes en la sociedad, abordaron perspectivas y conocimientos para comprender la
inseguridad alimentaria, vincularon con sus vivencias cotidianas y fundamentaron sus posturas con

el fin de que las explicaciones lograran convencer, para transformar en comunidad.
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En el disefio del plan de aula se aspird que estudiantes como principales protagonistas en el
trabajo cooperativo les permitiese identificar, captar, comprender y reaccionar frente a la
inseguridad alimentaria para incentivar cambios al promover la identificacion de desigualdades y
problemas, con el objetivo de mejorar la calidad de vida. En el proceso, estudiantes involucraron
sus emociones, autoevaluacion y opinion para manifestar posturas ante determinadas situaciones,
siendo estas influenciadas por saberes disciplinares y comunitarios que requirio la reflexion y su
posicionamiento. En este sentido, lo anterior les permitié tomar decisiones informadas y resolver
problemas en el actuar, declarar sus posturas, contribuir, comprometerse e interactuar en espacios
conjuntos y en tareas a partir de un posicionamiento critico en relacion con la inseguridad
alimentaria.

Partiendo de sus propios intereses y posicionamientos, se busco que estudiantes se hicieran
conscientes de sus vivencias, con el fin de que se implicasen en sus propuestas de transformacion
— huertas y alimentacién saludable— en un compromiso con el cambio social. Es decir, no
consistié en que habria conformidad con explicar y entender la problematica “[...] sino que busca
crear las condiciones mediante las que dichas relaciones puedan ser transformadas en accién
organizada, en lucha politica compartida por la que las personas superan la injusticia que desvirtda
sus vidas” (Fernandez, 1995, p. 245). Frente a esto, estudiantes con sus reflexiones, vivencias o
experiencias, propusieron soluciones a la inseguridad alimentaria o acciones que implicaron
transformar sus discursos y contextos, siendo estas mediadas por agentes educativos y comunitarios
que pusieron en manifiesto conocimientos, procesos y habilidades para contribuir a este fin.
Evocaron acciones en funcion de las necesidades y particularidades de su comunidad, lo que

posibilitd que se sumergieran en procesos continuos de participacion y transformacion social.
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Tabla 6

Aportes del enfoque interdisciplinar a posturas sociocriticas de estudiantes

Asociacion

Complementariedad

Resolucién de
problemas

Proceso

Trabajo
comunitario

Orientar las dinamicas de las
tareas en el andlisis de
diversas perspectivas
emergentes en torno a la
inseguridad alimentaria,
mediante un proyecto politico
que permitio la participacion
activa de diversas instancias,
incluyendo expertos,
fundaciones, individuos,
grupos focales y la
comunidad educativa.

Los elementos disciplinares que
caracterizaron cada tarea permitieron
la intervencion de diferentes actores
para confluir en un trabajo colectivo
en pro de contrarrestar la inseguridad
alimentaria. Asimismo, el debate, la
colaboracion, el intercambio de ideas
y ayuda mutua, produjo el
fortalecimiento en diferentes
procesos, habilidades y
conocimientos.

El planteamiento de
problemas y la solucién de
estos, surgid, en primer lugar,
como una influencia de
diferentes actores que
intervinieron en las tareas. En
segundo lugar, se realizé por
estudiantes en sus diversos
intercambios de ideas vy
trabajos  conjuntos.  Este
permitié aunar esfuerzos para
reconocer, entender, revisar,
implementar y tomar postura
frente a la inseguridad
alimentaria en el contexto
global, nacional y local.

El objeto/motivo compartido
fue intencionado en el disefio y
permitié establecer un ciclo
continuo 'y coherente. El
proceso establece continuas
colaboraciones que permitieron
formar, orientar y apoyar a
estudiantes con conocimientos,
capacidades técnicas y logistica
para el reconocimiento de la
problematica, la construccion
de la huerta y su sostenibilidad.

Pregunta

Con el planteamiento de
preguntas que orientaron el
pensar la inseguridad
alimentaria con distintas
perspectivas 'y  vivencias,
posibilitaron la creacion de
nuevos cuestionamientos en
estudiantes. Las preguntas
formuladas en las tareas lo
ubicaban como agente, con

Plantear elementos disciplinares
caracteristicos de cada tarea,
influenci6 en estudiantes una
necesidad de cuestionar.

Los momentos de registro
planteados en el plan de aula,
buscaron la reflexion de
aspectos como  consumo,
aprovechamiento bioldgico y
acceso. Estds reflexiones
pretendieron ser orientadas
con preguntas y
cuestionamientos latentes en
estudiantes para entender,
elaborar, implementar,
revisar o mostrar alternativas

La coherencia y continuidad del
plan de ensefianza permiti6 que
las preguntas planteadas por los
estudiantes fueran pertinentes y
abiertas, lo que a su vez facilité
la constante reconstruccion de
respuestas en funcion de las
conexiones establecidas durante
todo el proceso.
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posibilidad  de  decidir,
cuestionar y transformar.

de solucion a la inseguridad
alimentaria.

Argumentacion

Con las diversas perspectivas
que atafien a la inseguridad
alimentaria, estudiantes
pudieron comprender, debatir
y reflexionar temas como el
consumo, el acceso y la
disponibilidad, generando
apropiaciones individuales y
colectivas que permitieron

vislumbrar ~ procesos  de
argumentacion  sobre las
causas, consecuencias e

implicaciones sociales de la
inseguridad alimentaria.

Con los distintos  procesos,
habilidades y conocimientos
intencionados en cada tarea, se logré
que  estudiantes  establecieran
conexiones  disciplinares  para
reconocer y debatir acerca del
consumo y el acceso con saberes
cientificos y escolares.

Los planteamientos diversos
para dimensionar y atender el
problema y las posibles
soluciones que estudiantes
plantearon se cuestion6 ¢Por
qué? ;Cémo? ;Desde dénde?
de las mdltiples alternativas,
esperando que ellos, en un
proceso de argumentacion,
justificaran sus respuestas.

Establecer un proceso con base
a un objeto/motivo permitié que
estudiantes encontraran sentido
a las soluciones en Ila
construccion de la huerta.
Adicionalmente, las tareas
estaban disefiadas para
fomentar un continuo proceso
argumentativo por parte de
estudiantes, con el proposito de
persuadir, explicar y decidir el
consumo, la disponibilidad y el
acceso.

Crisis

Plantear situaciones y
preguntas que impliquen
pensar un tema o problema
con distintas perspectivas y
saberes puso en evidencia la
creacion de una necesidad en
el estudiantado al interrogarse
y posicionarse con  sus
saberes y diversidad cultural.
En este sentido, con sus
propias miradas reconocieron
la crisis de manera personal,
generaron diversas
perspectivas sobre un mismo
fenémeno.

Las disciplinas intervienen
particularmente en la inseguridad
alimentaria, algunas para brindar
soluciones otras para entender,
reconocer y criticar. Los elementos
disciplinares  posibilitaron  una
oportunidad de dimensionar la crisis
y en consecuencia usar habilidades,
procesos 0 conocimientos para
manifestar emociones y puntos de
vista.

Tener la oportunidad de usar,
analizar y reflexionar un
fendmeno como la
inseguridad alimentaria
generé que estudiantes se
posicionaran ante eso que se
presentd. Con base a lo
anterior, ellas y ellos con sus
discursos y acciones
develaron una forma de
entender la problematica para
atender 0 proponer
alternativas de solucion.

La continuidad y
complementariedad entre las
tareas para desarrollar

conceptos, habilidades e hilo
conductor permitié tener un
panorama mas amplio y diverso
de la crisis.
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Critica Promover elementos disciplinaresen  Los espacios de Ampliar y discutir la
Proponer el analisis de la |a inseguridad brind6 en estudiantes participacion, reflexion o inseguridad alimentaria en
inseguridad alimentaria con |a construccion de argumentos para momentos de registro diferentes tareas implic6 la
distintas perspectivas implico  tomar ~ posicion 'y  construir orientados a  entender, construccion de un proceso
que estas fueran influenciadas personalmente el fenémeno. elaborar, implementar, coherente donde estudiantes
por emociones 0 puntos de revisar 0 mostrar alternativas estuvieron constantemente
vistas de estudiantes, de solucion a el consumoy el aportando y manifestando sus
asimismo, prevalecen no acceso  permitieron que puntos de vista para la
solos intervenciones  de estudiantes manifestaran sus construccion  colectiva  del
caracter  descriptivo  sino emociones y puntos de vista objeto/motivo moldeado por
también posicionamientos de para contrarrestar el todasy todos.
estudiantes en un proceso de problema, los procesos de
critica. critica fueron fundamentales

para la construccién conjunta
de soluciones.

Acciones Los procesos, habilidades y Algunos espacios de Tener diferentes focos en las

transformadoras L_a manifestaciép de conceptos emergentes en las tareas participacion y reflexion se tareas, pero con un elemento en
diferentes perspectivas en direccionadas a la disponibilidad, el orientaron en la creacion e comun: la inseguridad
inseguridad alimentaria  consumo y el acceso buscaron que implementacion de alimentaria, generé en diversas
pensadas por estudiantes estudiantes con los elementos alternativas de solucion con tareas que las  acciones

permitieron el planteamiento
de miradas innovadoras o
acciones inusuales.

disciplinares mencionados pudieran

establecer o0 crear  maneras
innovadoras de  reconocer Yy
contrarrestar la inseguridad
alimentaria.

el propésito de producir
transformaciones en la
inseguridad alimentaria.

transformadoras propuestas por
estudiantes se aplicaran en el
proyecto. Un ejemplo fue la
construccion de una huerta
como iniciativa de ellas y ellos
en la primera tarea. Es decir, el
proceso permitid6 que las
acciones transformadoras no se
plantearan Gnicamente, sino que
se logran finiquitar.
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5 Consideraciones finales

En este capitulo, se presentaran las conclusiones obtenidas en relacion con la pregunta de
investigacion: ¢Qué aportes brinda una propuesta de aula interdisciplinaria orientada a la
construcciodn de huertas a posturas sociocriticas acerca de la problematica de seguridad alimentaria
en estudiantes de primaria en dos Instituciones Educativas de Medellin, Colombia?, basadas en los
resultados obtenidos. Este apartado se divide en las siguientes secciones: conclusiones, reflexiones
generadas por esta investigacion en relacion con nuestras practicas pedagogicas, aportes a la
practica educativa y la investigacion en Educacion Matematica, las limitaciones del estudio en

términos metodoldgicos y las perspectivas futuras de investigacion.

5.1 Conclusiones

Con base a las particularidades del contexto identificadas en los estudios sociologicos y
antropolégicos de los barrios donde se ubican las instituciones educativas focalizadas, la inmersién
en campo de investigadores y el diagnostico realizado referente a la inseguridad alimentaria al
interior de los grupos, se buscd, en una propuesta de aula interdisciplinar, analizar aportes a
posturas sociocriticas de estudiantes frente a la seguridad alimentaria. En el desarrollo de este
proyecto se contd con la participacion de diferentes agentes: colectividades, fundaciones,
comunidad local, profesionales de otras areas, directivos, docentes y entidades académicas. Estos
actores desempefiaron un papel fundamental al aportar sus conocimientos y experiencias, lo que
permitio que en comunidad se pudieran construir soluciones con las posibilidades existentes en las
dos escuelas.

En la propuesta de aula se identifico la oportunidad de trabajar de manera conjunta entre
diferentes areas disciplinares para abordar la problematica de la seguridad alimentaria, que es una
problematica latente en las dos instituciones educativas. Se reconocio que la interdisciplinariedad
entre areas escolares tiene potencialidades, como el desarrollo de habilidades para la vida, lo cual
se considerd relevante para fomentar posturas criticas en estudiantes respecto a los problemas que
los afectan.

Para lograr este propdsito, se comprendié la interdisciplinariedad en cuatro componentes

interrelacionados: asociacion, complementariedad, resolucion de problemas y proceso, con los
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cuales se describieron los elementos del plan de aula que la convierten en una propuesta con
enfoque interdisciplinar. Por otro lado, se realiz6 un analisis de posturas sociocriticas de estudiantes
a partir de seis componentes: preguntas e indagacion, crisis, critica, argumentacion, trabajo
comunitario y acciones transformadoras.

Con respecto a la asociacion, el disefio articuld tareas a situaciones o preguntas que
implicaron pensar la inseguridad alimentaria en distintas perspectivas y saberes para proponer
escenarios de reconocimiento y dimensionamiento de la situacion. La complementariedad surgid
con naturalidad cuando los contenidos, los procesos y las habilidades evocadas fueron las que el
proyecto requirio, en ese sentido se adaptaron a las dindmicas del grado escolar y las propuestas de
los documentos de orientacion curricular. En términos de la resolucion de problemas, se brindd
espacios de participacion, reflexion y momentos de registro en tareas direccionadas a entender,
elaborar, implementar, revisar o mostrar alternativas de solucion a la inseguridad alimentaria a
nivel global, nacional o local. Finalmente, con la nocion de proceso se busco linealidad en las
tareas, construir el objeto/motivo paso a paso con criterio y razones justificadas.

Uno de los aportes se establecié con el trabajo conjunto entre los distintos agentes
educativos para confluir en un trabajo comunitario, es decir, la importancia de que las personas
desde distintas voces manifiesten sus saberes. Asimismo, las tareas basadas en preguntas
problematizadoras, fueron detonantes para pensar la crisis y generar procesos de argumentacion en
estudiantes con base a vivencias previas, habilidades desarrolladas en el marco del proyecto o
emociones y posicionamientos propios. El disefio permiti6 que las tareas tuvieran focos
disciplinares complementarios que buscaron la resolucion de problemas, con énfasis en procesos
criticos y presentacion de acciones transformadoras.

Las diversas tareas produjeron que estudiantes identificaran conflictos, contradicciones,
tensiones y desigualdades en sus realidades y en otros contextos, en consecuencia, reconocieron de
distintas maneras la crisis, en particular, en el acceso, el consumo y el aprovechamiento bioldgico.
Los espacios que en el disefio se dispusieron para la formulacion de preguntas potenciaron las
habilidades de cuestionamiento y los procesos de reflexion. La propuesta de aula plante6 que, en
las tareas, la problematica de seguridad alimentaria se convirtiera en un proyecto politico donde
padres de familia, comunidad educativa y personas del barrio, construyeron colectivamente
alternativas para contrarrestar la problematica. Con base a lo anterior, se evidencian posturas

sociocriticas de estudiantes en la problematica de seguridad alimentaria.
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También se analizaron aportes direccionados a dindmicas curriculares, en particular, en
areas como las matematicas y ciencias naturales. Por ejemplo, se vislumbraron procesos de
resolucion de problemas, comunicacion, y competencias con énfasis en manejo de objetos
matematicos para atender necesidades del proyecto. Se evidencia la posibilidad de trabajar las
disciplinas escolares conjuntamente, cuando el eje articulador es una problematica que afecta a
estudiantes, al buscar posicion frente a estas.

La perspectiva historico-cultural fundamentd la concepcion de aprendizaje. Este no es
simplemente la adquisicion de conocimientos o habilidades, sino un proceso sociocultural que
ocurre a través de la interaccidn con otros. En esta perspectiva, el papel del maestro es crear un
entorno que fomente el aprendizaje, la exploracion y promueva el pensamiento critico. También
enfatiza en la importancia del contexto. Esto significa reconocer los origenes, experiencias y
conocimientos culturales de estudiantes para crear un entorno de aprendizaje que atiende a la
diversidad.

Finalmente, una preocupacion constante del profesorado con respecto a la integracion
curricular en basqueda de enfoques interdisciplinares es ;,Como integrar sin conocer los objetos de
estudio de otras disciplinas? En el caso de este estudio, fue trascendental el trabajo entre paresy la
ayuda externa de organizaciones o sujetos expertos. De este modo, el cuestionamiento que hay que
hacer es: ¢Qué individuos o entidades pueden contribuir y de qué manera se pueden llevar a cabo
estos procesos? En este sentido, este estudio mostré de qué manera se puede promover un enfoque
interdisciplinar y que no se trata forzar en el proceso objetos especificos de las areas disciplinares,
sino que emerjan de forma natural en la medida que sean necesarios para el desarrollo de un

proyecto.

5.2 Reflexiones frente a la préactica pedagdgica profesional

El maestro se forja a partir de sus suefios, deseos y pensamientos. En consecuencia, la utopia
se convierte en un anhelo. Esta propuesta de investigacion se enmarco en la realidad educativa de
comunidades con escasos recursos econémicos, al cuestionar la importancia de estos espacios en
lo académico. Las intenciones de cambio de un maestro no son suficientes si las condiciones no se
presentan. Las realidades sociales trascienden al aula y deben ser consideradas en el proceso de

transformacion educativa.
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Este proyecto mostro limitaciones, pero a su vez brindé alternativas para generar procesos
de ensefianza y aprendizaje que buscaban mejorar el desarrollo de estudiantes, ya que el acto
educativo pierde su esencia cuando no se prioriza un publico objetivo y se anteponen los intereses
institucionales o estatales. Las dindmicas que surgieron tras la implementacion motivan a seguir
adoptando metodologias que potencien la interdisciplinariedad en las escuelas, al ser beneficioso
para que docentes atiendan a las diversidades del aula, ya que, al promover diversas ideas, culturas
y perspectivas en el aula, se crea un ambiente de aprendizaje donde se aprende en la interaccion
con los demas. Finalmente, esta propuesta no termind con lo realizado en las instituciones, debido
a que las transformaciones requieren tiempo y constancia. Para ello, fue fundamental que la

comunidad educativa se apropiara de la iniciativa y contine promoviendo su desarrollo.

5.3 Aportes a la préactica educativa y a la investigacion en Educacion Matemética

La propuesta se caracteriza por desarrollar elementos presentes en los documentos de
orientacion curricular como se puede observar en la tabla 5. En términos de la practica educativa,
el disefio aporta orientaciones en la ensefianza a elementos de: planeacion, organizacion de
momentos de aprendizajes, y necesidades de contenidos y procesos, al sugerir espacios para
problematizar y permitir la interaccion entre disciplinas.

Por otro lado, con relacion a la Educacion Matemaética, a partir de esta investigacion se
puede observar la importancia de procesos matematicos como el anélisis de datos y los objetos
como las unidades de medidas, la proporcionalidad y los sistemas numéricos para dimensionar la
inseguridad alimentaria local y globalmente, dandole un papel protagénico a las matematicas
escolares. Por esta razon, en esta asignatura se direccionaron la conexion y apropiacion de
conocimientos en las tareas 4, 7, 9 y 10. En particular, la resolucion de problemas y la comunicacion
sirvieron como herramientas para el reconocimiento, la reflexién y la transformacion de situaciones
asociadas a la inseguridad alimentaria.

Con respecto a las instituciones educativas, este proyecto inicio una cultura investigativa,
al contagiar a maestros y directivos a ver esta metodologia como una alternativa para la ensefianza.
Docentes cooperadores se motivaron y apropiaron de las propuestas, lo que llevd a proponer
alternativas, herramientas, espacios y momentos de aprendizaje. Gracias a las reflexiones grupales,

interaccidn con précticas de alimentacidn saludable a través de talleres y la intervencion constante
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de los maestros, se lograron transformaciones en las practicas de alimentacion en los espacios

educativos.

5.4 Limitaciones del estudio

Durante la implementacion de la propuesta, se identifico que algunas tareas relacionadas
con los procesos de lectoescritura requerian mas tiempo del previsto. Aunque estas actividades
permitieron trabajar aspectos importantes, no se logr6 abordar en su totalidad las dificultades que
estudiantes enfrentan en estos procesos. Esto se debid a que en ciertos momentos se perdio su
enfoque en estos espacios especificos. Ademas, los tiempos escolares, las reuniones constantes y
las interrupciones en el horario de clase generaron cambios en la ejecucion de la propuesta de aula.
Es necesario considerar estas limitaciones y buscar estrategias para optimizar los tiempos y
recursos disponibles en futuras implementaciones.

En relacion con lo investigativo, la recoleccion de datos pudo ser mas planificada,
exhaustiva y precisa. Por ejemplo, se obtuvieron Gnicamente audios en la tarea 6, lo que significo
una pérdida de informacion en relacion con los otros espacios. Ademas, debido a la finalizacién
del afo escolar, se produjo la pérdida de varias bitacoras de estudiantes. También se observé que
no se realizd un seguimiento sistematico de estas bitacoras, lo que llevo a que algunas carecieran

de informacion relevante para la investigacion.

5.5 Perspectivas futuras de investigacion

Algunos interrogantes que permiten orientar investigaciones futuras son: ¢De qué manera
la politica publica puede contribuir a una transformacion curricular? Este cuestionamiento surge
por los intereses manifestados por el MEN con respecto a la integracion curricular ¢Desde qué
focos es posible hacerla? En este sentido, ¢Se puede salir de la l6gica de contenidos en la que se
han estructurado tradicionalmente las practicas educativas nacionales para mejorar los procesos de

ensefianza y aprendizaje?
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Anexo 1.

Revisién de antecedentes

ANExXos
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Autores

Titulo del trabajo Metodologia de
investigacion

Objetivo/ pregunta de
investigacion

Enfoque tedrico

Conclusiones

Casallas y
Martinez
(2013)

La seguridad
alimentaria: una
cuestion controvertida
en la escuela

No aplica. Articulo
de divulgacion

Favorecer en los estudiantes de
bésica secundaria la toma de una
decision frente a una cuestién socio-
cientifica, como lo es la seguridad
alimentaria.

Cuestiones
sociocientificas (Abd-El-
Khalick, 2003).

Ensefianza de ciencias.
(Acevedo, 2004)

La escuela fue el escenario que posibilitd
analizar cuestiones sociocientificas, se
evidencio el desconocimiento del
estudiantado frente al significado de:
agricultura organica, seguridad alimentaria y
manipulacion genética. También, se visualiza
como ente formador con y para la realidad del
estudiante, a la par logra fomentar la toma de
decisiones en un ejercicio continuo y
reflexivo, donde la ciencia favorece la
construccion de conceptos, propicia el
desarrollo de habilidades de pensamiento que
permiten interpretar y transformar el contexto
social en pro de una mejor calidad de vida.

La huerta escolar como herramienta que
posibilita concientizar, cautivar y enfrentar la
problemética de seguridad, con un trabajo
cooperativo, solidario, tolerante y apropiado
de la comunidad.

C. Gomez
(2017)

El huerto ecoldgico Cualitativa
escolar, un proyecto

innovador.

Impulsar, a través de valores y
actitudes, la adquisicién de habitos
comprometidos con la conservacion
de los miembros de la comunidad
educativa, mediante actividades
cooperativas con los recursos que
nos brinda el huerto escolar.

Huerto escolar (Romén,
1997)

Constructivismo (Porlan
1993; Vygotsky, 1978;
Piaget,1999)

Trabajo por proyectos
(Requena, 2009)

Los procesos de ensefianza-aprendizaje
evidenciaron la eficacia del proyecto del
huerto. Este logra agrupar diversidad de
contenidos de las areas del curriculo, el trabajo
cooperativo,  destrezas  cognitivas Y
psicomotrices, ademas, del trabajo con
diversidad de actores de toda la comunidad.
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Casas y
Crujeiras
(2019)

Una experiencia sobre
seguridad alimentaria
para trabajar la
argumentacion en el
aula de educacion
secundaria.

No aplica. Articulo
de divulgacion

Promover la participacion del
alumnado de secundaria en la

practica cientifica de

argumentacion, utilizando como
contexto la seguridad alimentaria.

La argumentacion
(Jiménez Aleixandre,
2010; Jin et al., 2015).

El aprendizaje a través
de précticas cientificas
(Reiser, Berland y
Kenyon, 2012)

“La utilidad de la experiencia radica en la
construccion del conocimiento por parte del
alumnado a través de la reflexion y la
justificacion de cuestiones socio-cientificas
relacionadas con la seguridad alimentaria” (p.
1).

“La seguridad alimentaria, se considera un
tema transversal de gran relevancia, ya que se
presupone que mejorar las competencias en
seguridad alimentaria de los ciudadanos
permitiria  disminuir la frecuencia de
intoxicaciones alimentarias” (p.2).

Cafiizarez
(2020)

La huerta escolar
como estrategia
pedagbgica
interdisciplinar, en las
areas de lenguaje,
matematicas y biologia
con estudiantes de
grado 2°y 5° del
centro educativo rural
la carrera municipio de
Cachira NS.

Cualitativa.
Investigacion
accion

¢Como emplear la huerta escolar
como una estrategia pedagégica
interdisciplinar que permita la

participacion activa de los

estudiantes de grado 2°y 5° del
C.E.R la Carrera municipio de

Céchira en el desarrollo de

diferentes aprendizajes académicos

de las areas de lenguaje,
matematicas y biologia?

Interdisciplinariedad
(Tamayo y Tamayo,
2002; Rivera, 2013; Van
del Linde, 2007; Follari,
2007)

Trabajo colaborativo
(Delgado, 2017)

La huerta escolar
(Amud, Mendoza, 2016;
Mazzini, 2012)

La estrategia de la huerta escolar es atractiva
para los nifios y nifias lo que conlleva a una
participacion ~ emotiva y  agradable,
permitiendo alcanzar los objetivos de
ensefianza y aprendizaje esperados con
participacion emotiva y agradable logrando la
relacién interdisciplinar de los conceptos.
Ademés, fomenta el trabajo colaborativo
como forma de motivacion. Flexibilidad de los
aprendizajes y apropiacion de los contenidos
gracias al disefio de las guias de aprendizaje.

Suéarez
(2021)

La huerta escolar con
elusode las TIC, la
excusa perfecta para
resolver problemas
matematicos.

Investigacion
Accion
Participativa.

Resolver problemas de matematicas

desde la huerta

escolar y el uso de las TIC

con los estudiantes

de los grados tercero, cuarto y
quinto de la Institucién Educativa

Clavellinas.

Huerta escolar (Méndez
y Jiménez, 2016;
Alvarez y Domicé, 2016;
Cuenca, 2014)

Cambio en la idea del
maestro y su rol (Duque,
2016)

La huerta escolar es un elemento innovador,
generador de espacios de reflexion frente a los
procesos de ensefianza y aprendizaje en un
trabajo interdisciplinar. Es decir, es el pretexto
perfecto para convertir el entorno en un
laboratorio de aprendizaje, generando una
corresponsabilidad entre padres de familiay la
Institucion educativa.
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Frente a las matematicas, la huerta escolar
posibilita avances significativos en el
desarrollo de la resolucion de problemas de los
cinco  pensamientos  matematicos.  los
estudiantes adquieren habilidades y destrezas
para formular y resolver los problemas de
esta area de manera creativa y competente en
contexto.

Ruiz (2020) Matemaética en Enfoque ¢Como generar un aprendizaje Interdisciplinariedad (Re)significacion en el aula debe ser
educacion basica cualitativo- situado en tematicas de aritmética, (Lépez 2012; Klein, voluntaria, consciente y constante.
apoyada en la interpretativo y el estadistica y geometria, teniendo 1990; Morin, 1992;
interdisciplinaridad método de como herramienta la Pérez, 2017)
Investigacion- interdisciplinariedad en estudiantes Los trabajos investigativos interdisciplinarios
Accion (I-A) de bésica primaria? como una posibilidad de mejorar asuntos
La huerta (Moreno y conceptuales, competencias y habilidades
Gonzales, 2014; interpersonales.
Calder6n y Mufioz,
2017;
Los proyectos de aula interdisciplinares
desarrollados generaron motivacién,
Proyectos Pedagdgicos aprendizaje significativo, y situado. Ademas,
de Aula (Kilpatrick, de un trabajo cooperativo con el
1968) acompafiamiento de los padres, compafieros y
la comunidad.
Armienta, Huertos escolares Investigacion Examinar el huerto escolar como un  Huerta escolar Los huertos escolares representan un campo
Keck, como espacios parael  cualitativa espacio que ayuda a fomentar las (Desmond y de oportunidad para la convivencia, la
Ferguso y cultivo de relaciones. relaciones escolares. Se analizan las ~ Subramaniam, 2004; colaboracion 'y el encuentro entre la
Saldivar buenas practicas relacionales y Santiz, 2018; Feito, comunidad escolar. Estos necesitan seguir
(2019) sinérgicas reportadas por docentes 2011) siendo impulsados en un trabajo cooperativo

que participaron en su
establecimiento en Chiapas, a partir
de la formacion que recibieron de
LabVida, asi como las dificultades y
limitantes que enfrentaron.

Investigacion cualitativa
(Denzin y Lincoln, 2005)

Evaluacion (Bucher,
2017)

entre las escuelas y la sociedad, con alianzas
internas y externas que logren un equipo
operativo para su perduracion.

“La experiencia de los huertos escolares en
Chiapas constituye parte de un movimiento
social, que, pese a las dificultades
encontradas, permanece y poco a poco supera
los obstaculos para poner en las agendas
politicas la recuperacion de estos espacios
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histéricos (las parcelas escolares, ahora
transformadas en huertos escolares) que
revaloran la importancia del campo mexicano
en la actualidad” (p.176-177).

Rodriguez,  El Huerto Escolar Modelo de Presentar una experiencia realizada ~ Huerto escolar (Blair “El huerto ha resultado ser un recurso de gran
Portillo y COMO recurso para Investigacion en un aula con nifios y nifias de 3 2009; Dyment 2005; utilidad para iniciar la alfabetizacion
Puig (2021) iniciar la Escolar afios, en la que se ha utilizado el Ozer 2007; Passy, ambiental de los escolares de Educacion
Alfabetizacion huerto escolar como eje central de Morris y Reed 2010) Infantil, a través del contacto con la
Ambiental en una propuesta didactica basada en el naturaleza. Las actitudes de cuidado y
Educacion Infantil. modelo de investigacion escolar. preocupacién por la naturaleza han
Permacultura: Holmgren — aumentado, al tiempo que se ha observado una
(2013) evolucion de los aprendizajes en relacion a
contenidos ambientales” (p.114). Los huertos
escolares hacen contribuciones a la resiliencia
Investigacion escolar de la poblaciéon fundamentados desde los
(Garcia y Garcia Pérez, contenidos que se trabajan en las areas.
1989)
En las experiencias de caracter investigativo,
el alumnado posee un papel activo en la
construccion de su conocimiento, se convierte
en el centro del proceso, donde la curiosidad
le favorece.
Aragon, El discurso cientifico Estudio cualitativo,  Explorar el funcionamiento del Competencia cientifica Huerto ecoldgico escolar como experiencia
Sanchezy  en laetapa de infantil de corte naturalista  discurso cientifico de nifios y nifias ~ (Hodson 1994; Lemke que se vincula con las practicas cientificas,
Enriquez en el contexto del y estudio de caso de 5 afios en momentos de asamblea  1997; Sanmarti 2007) promoviendo habilidades cognitivo
(2021) huerto ecolégico y en el marco de una secuencia linglisticas.
escolar. didactica contextualizada en el
huerto ecoldgico escolar. Huerto escolar (Escutia
2009; Eugenio y Aragén, Advierten la “necesidad de que los docentes
2016; Caceres, 2012; adquieran conciencia sobre el funcionamiento
Marin, 2005) del discurso cientifico y que reconozcan y
potencien las capacidades de los nifios para
participar en él, no s6lo en términos de
indagacion, sino también de argumentacion y
modelizacién, al nivel propio de la escuela
infantil” (p.15).
Lopez Disefio de una Cualitativa de Analizar cdmo contribuye una ATE ~ Huerta Urbana (Fischer,  Las actividades tecnoldgicas escolares,

(2020)

actividad tecnoldgica

estudio de caso, con  en el proceso de resolucion de

Brinkmeyer, Karle,

potencian la habilidad de resolucién de
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escolar en un contexto
de huerta urbana para
fortalecer la habilidad
de resolucion de
problemas.

enfoque
descriptivo-
interpretativo

problemas que llevan a cabo los
estudiantes de grado octavo, en un
contexto de disefio y construccion
de huertas urbanas como solucién a
una problematica relacionada con la
SAN.

Cremer, Huttner,
Seebauer, Kowarik,
2019; Bucher, 2017)

seguridad alimentaria
(Burgin, 2018)

Resolucion de problemas
(Polya, 1989; Flores,
1999; Oviedo, 2006)

problemas en los estudiantes mediante
actividades en las que construye su
conocimiento acerca de la Seguridad

Alimentaria Nutricional y las huertas urbanas.
Se parte de la motivacion, acercando al
estudiante a problematicas de su entorno,
buscando que adquiera un grado de
compromiso en la bisqueda de soluciones.

“las ATE se invita al estudiante a construir el
conocimiento, trazar planes para la resolucion
de problemas, ejecutar los planes y evaluar si
la construccidn satisface las necesidades de la
problemética; por lo tanto, cuando el
estudiante recorre cada uno de los
componentes que estructuran la ATE hay un
desarrollo de la habilidad de resolucion de
problemas y también nuevas estrategias que
pueden ser usadas en problemas similares”

(p-12)

Martinez, Bello Oriente y la Metodologia Describir los procesos de resistencia  Permacultura Las huertas comunitarias son la resistencia
(2016) permacultura: desde la  participativa, social al sistema agroalimentario (Hieronimi, 2008) para el sistema agroalimentario hegeménico,
soberania alimentaria  rastreo hegemonico, desde la permacultura orientado desde la permacultura mejorando las
como estrategia bibliogréfico, la que se presentan en el barrio Bello relaciones sociales y alimentarias en busqueda
alternativa de ordenacion de la Oriente de la ciudad de Medellin Agricultura (Madeleley,  de una soberania alimentaria.
resistencia al modelo informacion y entre los afios 2014 y 2015. 2005; Seoane, Taddei y
agroalimentario acercamiento al Algranati, 2001;
hegemonico. campo, Madeley, 2005) Los principios de permacultura empiezan a
comprension, transformar las practicas alimentarias y
analisis y ambientales de este contexto.
profundizacién de Soberania Alimentaria
los modelos. (Pimbert, 2014)
Madeley (2005)
Pacheco y Escuela primaria, Mapeamiento Mostrar algunos resultados Huertos escolares Las politicas colombianas no abordan la
Molina comunidades de bibliogréafico obtenidos al categorizar y analizar (Eugenio, Zuazagoitiay  soberania y seguridad alimentaria en la
(2021) practicas y seguridad y  informacional. los documentos en torno a los temas  Ruiz-Gonzélez, 2018; educacion infantil. Se hace necesario integrar

soberania alimentaria.

como: seguridad alimentaria,
huertos, educacion infantil,

FAO, 2007; Mujica,
Suérez y Rodriguez,
2015)

a la comunidad para rescatar los
conocimientos tradicionales (sobre PAN) que
existen al interior de las comunidades y que se
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alimentacién y/o nutricion escolar,
cocina tradicional, etc.

Seguridad Alimentaria
(Gobierno de Colombia,
2012)

pierden por el desplazamiento de las personas
y las costumbres a las que deben adaptarse y
por tanto se deja de lado la
soberania y seguridad alimentaria.

A nivel nacional, los documentos resaltan la
importancia de los huertos escolares y de los
espacios fuera del aula tradicional, los
relacionan con ecologia, trabajo comunitario,
conocimientos tradicionales y la importancia
de su transversalidad en la escuela, pero dejan
a un lado la importancia de la
soberania y seguridad alimentaria y los
conocimientos locales tradicionales.

Zambrano,
Rocha,
Flérez,
Nieto,
Jiménez y
Nufiez
(2018)

La huerta escolar
como estrategia
pedagdgica para
fortalecer el
aprendizaje.

Cualitativa, con un
alcance descriptivo

Fortalecer la adquisicion de
aprendizajes de los estudiantes a
través de la produccion de alimentos
de una forma natural y econémica
que aporten al desarrollo de un
aprendizaje integral

Huerta escolar:
(Bastidas, 2012;
Dominguez, 2011; Vera,
2015; Mazzini 2012)

Transversalizacion de
areas (Toloza, Osorio y
Sandoval, 2012)

Los resultados obtenidos, muestran la
necesidad de actividades pedagogicas
innovadoras que faciliten el proceso de
aprendizaje, donde el docente no solamente
coloque el foco en los procesos académicos,
sino también en lo social y emocional del
estudiante, para que este comprenda y
contextualice las teméticas vistas de manera
activa y practica.

La huerta como estrategia pedagdgica que
logra impactar en estudiantes y en los procesos
de ensefianza y aprendizaje, ademas, posibilita
el vinculo con las familias generando dialogo
de saberes entre el conocimiento ancestral y
cientifico. Se resalta del establecimiento de “la
huerta escolar como una estrategia
fundamental en todas las areas del saber,
dandole trascendencia desde las mallas
curriculares, para otorgarle continuidad en el
tiempo y lograr fortalecer desde los niveles
mas basicos de educacion” (p. 463)



https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5288675
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5288676
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5288676
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5288677
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5288678
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5288679
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5288680
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5288680

SEGURIDAD ALIMENTARIA CON UNA MIRADA INTERDISCIPLINAR: APORTES PARA ...

125

Melo Reflexiones sobre el Mapeamiento Buscar y analizar como se ha Soberania alimentaria La soberania y seguridad alimentaria esta
(2019) uso de huertas bibliografico trabajado el tema de soberania 'y (Micarelli, 2018; Grupo  presente en diversidad de escenarios sociales,
escolares como informacional seguridad alimentaria desde la semillas, 2009) sin embargo, en el educativo la revision
propuestas (MBI) escuela, empleando como recurso reporta que es poco explorado. Si bien estos
pedagobgicas y didactico las huertas escolares. “hacian referencia a huertos escolares, no
didacticas para el Perspectiva cultural abordaban la ensefianza de la soberania y
abordaje de la (Marin, 2005; Molina, seguridad alimentaria, lo que indica que al
problematica en 2005; Molina, 2017) encontrarse este vacio, se debe convierte en
soberania y seguridad objetivo su estudio y proyeccion en la agenda
alimentaria, en el nivel educativa local” (p. 243)
escolar de béasica
secundaria.
Avriza La huerta escolar Enfoque mixto. ¢Cbémo contribuye la huerta escolar,  Huerta escolar. (Acero, “La huerta escolar es una estrategia
(2021) como estrategia como estrategia didactica para el 2019; Yaguara, 2012) innovadora que logré contribuir a nuevos
didactica de aprendizaje de las competencias aprendizajes, proponiendo la interaccion
aprendizaje para el béasicas y el trabajo cooperativo en activa entre docente, alumnos y medio natural,
desarrollo de los nifios y nifias que pertenecer a Interdisciplinariedad permitiendo ejercitar las competencias bésicas
competencias con primaria de del colegio Agricola (Chacon, Estrada y de las diferentes disciplinas, profundizando en
estudiantes de primaria Alto Jordan? Moreno, 2013; los aprendizajes tedricos en la préactica;
sede “A” del instituto Volkheimer, 1994; concluyendo que este tipo de actividades,
agricola alto Jordan en Tamayo y Tamayo, como la siembra, preparacion de abono, los
corregimiento alto 2012) talleres nutricionales, conocimiento de las
Jordan, municipio plantas, creacion de textos, talleres de
Vélez, Santander. resolucion de problemas matematicos
impacto ambiental, son actividades que logran
ser asertivas para la adquisicion de saberes, el
desarrollo interdisciplinar y el plan de estudios
de los grados en general” (p.46)
Rincon, Un acercamiento a los  Cualitativa. Estudio  ¢Como integrar la huertay la Seguridad alimentaria La alimentacion de las y los nifios depende de
Tobon, conceptos de soberania  de caso alimentacion en el reconocimientoy  (FAO, 2017; Cumbre la cultura familiar, escolar y de los medios de
Gonzélezy 'y seguridad comprension de la soberania'y Mundial de comunicacion. La floricultura ha influenciado
Toro alimentaria desde el seguridad alimentaria en la Alimentacion, 1996) en la pérdida de saberes campesinos
(2020) trabajo con estudiantes institucion educativa Francisco tradicionales en la produccién de alimentos.

de la Institucién
Educativa Francisco
Maria Cardona sede
Alfonso “Nano”
Bernal.

Maria Cardona sede Alfonso “nano”
Bernal de La Ceja?

Soberania Alimentaria

(Felice, 2013; Anderson,

2018)

La huerta familiar y escolar como una
manera de tener soberania alimentaria es una
practica poco conocida, se tienen un punto de
vista frente a ellas de poca rentabilidad desde
el punto de vista econdmico y comercial. Se
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Huerto Escolar (Pitta,
2018; Vanegas, 2017,
Torquebiau, 1992)

pudo relacionar este trabajo con las practicas
y saberes escolares.

El proyecto “permiti6 dar a conocer que la
educacion rural tiene una particularidad y es
el de aprender juntos, aprender ayudandose
unos a otros, aprender compartiendo saberes,
compartiendo suefios y saberes para un
mafiana mejor y que la educacion rural tiene
el poder reinventarse, transformarse y
entregarle a la sociedad seres criticos hechos
y derechos para dar lo mejor de si mismo
para un pais que tanto lo necesita” (p.78)

Pacheco y
Molina,
(2020)

Comunidades de
practica
interculturales,
soberania y seguridad
alimentaria (SoSeA)
en la escuela.

Mapeamiento
bibliografico
informacional
(MBI)

Caracterizar los aspectos tedricos y
metodoldgicos emergentes del
disefio e implementacion de
innovaciones de aula, que acojan
CLTy CCEen torno a la SoSeAy
las PAN, con participacion de
comunidades de préctica que
incluyan a profesores y sabedores
locales, en basica primaria del
Colegio Kennedy I.E.D. - Bogota y
la I.LE.D. de Desarrollo Rural de
Fosca -Cundinamarca.

Seguridad y soberania
alimentaria. (Harrison y
Stroink, 2013; Etmanski,
2012)

Aulas agroecoldgicas,
permaculturay  huertas
escolares.

Mujica, Suarez

y Rodriguez, 2015;
Pitta

y Acevedo, 2019,
Castafieda; 2013.

Se encontrd que son escasas (podria no
haber) las investigaciones que integren la
SoSeA, las PAN, los CLT, los CCE y las
précticas Interculturales en la educacion
infantil en Colombia. Existen investigaciones
que abordan temas relacionados con la
alimentaciény uso de huertas

escolares para fines de ecologia, trabajo
comunitario e interdisciplinar y
conocimientos tradicionales de Colombia,
otros paises de América y del mundo.

“A partir de la revision bibliografica
realizada hasta el momento se refuerza la
importancia de este trabajo en torno a lo que
busca, que es integrar a toda la comunidad en
torno a la educacion, a rescatar los
conocimientos tradicionales (sobre PAN) que
existen al interior de las Memorias V11
Congreso Nacional de Investigacion en
Educacion en Ciencias y Tecnologia.
Asociacion Colombiana para la investigacion
en Educacion en Ciencias y Tecnologia
EDUCYT. 14 al 16 de octubre 2020 9
comunidades y que se pierden por el
desplazamiento de las personas y las
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costumbres a las que deben adaptarse y por
tanto se deja de lado la SoSeA” (p. 8)

Ramirez
(2013)

Estrategia didactica
para abordar la
tematica de la
seguridad alimentaria
bajo el enfoque CTSA
en el colegio Fey
Alegria San Ignacio
IED.

Analisis
documental.

Disefiar una estrategia didactica
basada en el trabajo por proyectos
que permita a los estudiantes de
ciclo 4, grado 9° del Colegio Fe y
Alegria San Ignacio IED abordar la
tematica de la seguridad alimentaria
bajo el enfoque CTSA.

Huerta (Calderén y
Terrones, 1995)

Seguridad Alimentaria:
(Godfrey, 2009; Bisang
y Campi, 2010; Gordillo,
2012)

Trabajo por proyectos
(Karlin, 2001; Tovar,
2012).

Permear a los estudiantes en relacién con sus
contextos genera un interés de actuar
criticamente frente a él, vincula a la escuela
con la comunidad. “El estudio tedrico
evidencié que la ensefianza de las ciencias
naturales debe ser interdisciplinar e
integradora. Que en las practicas de aula los
contenidos deben relacionarse con la realidad
de los estudiantes y servir como marco
referencial que potencialice el desarrollo de
capacidades y habilidades en los estudiantes
acercandolos al mundo de las ciencias
naturales desde una perspectiva mas real y
cotidiana” (p.47)
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Anexo 2.

Propuesta de aula

Fase 1: Conexion; planteamiento del
proyecto y organizacion

En esta fase, reflexionan sobre la problemética de seguridad
alimentaria, donde estudiantes centran sus intereses e indagaciones
sobre vivencias de sus contextos, de forma que se evidencie la
necesidad de investigar y construyan su objeto/motivo para el
proyecto, es decir que sea movilizado a partir de sus intereses
personales. Para ello se proponen cuatro tareas que se describen a

continuacion:

Tarea 1: Titeres: entre amigos nos ayudamos
#% X g

§

128

Objetivos

Ensefianza

Proponer un show de titeres para reflexiones en torno al acceso y
consumo de alimentos

Aprendizaje

Identificar —como primer acercamiento— la crisis que se vive
frente al acceso y consumo de alimentos, generando preguntas
que pueden ser abordadas en la siguiente actividad (Taller con

especialista)

Se propone iniciar con el show de titeres para ambientar y acercar
a estudiantes a la problemética de seguridad alimentaria. El
trasfondo de la obra se centra en tres amigos, Uvita, Pig y Cebollin
con personalidades y formas de alimentarse diferentes. El trabajo
posterior, tiene como objetivo reflexionar las situaciones de
consumo y acceso que lograron evidenciar en el show y las que

evidencian en sus casas.

Personajes:
- Uvita: chica pelaje amarillo y fresco, y dientes blancos.
Suele ser una persona triste, temerosa, exploradora y
propositiva. Estd preocupada por una alimentacion

saludable, aunque en el pasado no era asi.
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- Pig: chico con gran pico, ojos alegres y orejas rosas. Es una
persona parlanchina, explosiva y alegre que le encanta
interactuar con la gente. Suele estar preocupado por su
alimentacion sin descartar por completo el consumo de
golosinas.

- Cebollin: chico con ojos pequefios, boca pequefia, torso y
manos delgadas, voz suave y simpatica, su personalidad es
alegre y extrovertida. Le encantan los dulces, indagar y
escuchar a sus amigos/as. Esta preocupado por el aspecto

econémico.

Guion de la obra de titeres:

Uvita : Hola amiguitos y amiguitas, ¢Como estan?

Me alegra tanto estar hoy con ustedes, espero que compartamos,
aprendamos jaaaaa! (bostezo) y por supuesto, se me olvidaba
también, que podamos divertimos mucho (voz triste).

Pig: ¢Como asi? ¢No comprendo? jummmm! (pensativo) ¢coémo
estas alegre?, immmm! (pensativo) ¢Con esa cara de amargada?
justedes que opinan? se me ocurre algo ¢y si la asustamos? (como
si fuera secreto) ¢ Pero cémo? ¢ Me puede ayudar?

Uvita: (Se asusta tanto que se pone a llorar)

Pig: Perddnanos, solo queremos que sonrias. ¢Verdad amiguitos

y amiguitas?

Me presento, mi nombre es Pig y quiero que me cuentes ¢Por qué
estés triste? Todos y todas queremos ayudarte ¢ Verdad?

Uvita: Gracias (como si estuviera dejando de Ilorar) mi nombre es
Uvita.

Yo los perdono, solo que estoy triste porque a mi me encantaban
los dulces y los fritos y mi familia siempre me decia que debia
comer saludable...

Cebollin: jJi, ji, ji, ji' (aparece iconicamente, comiendo una
chupeta) ¢Hablaron de dulces? acé estoy yo, Cebollin jmmmm!
(expresion de gusto) jque rico!

Uvita: ¢Como asi? ¢ Tus padres no te dicen nada por comer dulces
todo el tiempo? ¢Y a ti Pig? (sorpresa)

Pig: Pues..., la verdad yo como de lo que tenemos en casa, jaaa!
(expresion de recuerdo), acabo de recordar que mi tia Sasu siembra
muchas frutas y verduras y son deliciosas, a mi me encantan.
Uvita: Cebollin mucho gusto, mi nombre es Pig. Acabo de
escuchar tu conversacion con Pig, y sabes, mi familia dice que si
sigues asi, te puedes enfermar ¢Ustedes que opinan amiguitos y
amiguitas?¢Se alimenta bien o no?

Participacion...

Entonces ¢Qué sera una buena alimentacion?

Cebollin: Pero es que no me gustan (triste)



SEGURIDAD ALIMENTARIA CON UNA MIRADA INTERDISCIPLINAR: APORTES PARA ... 130

Pig: Yo también los como Cebollin, pero una o 2 veces por semana
y solo un dulce

Cebollin: Entonces si el dinero que tenemos solo nos alcanza para
dulces y fritos ¢ Qué podemos hacer?

Uvita: Ay Cebollin, esa es una pregunta muy interesante
(suspenso). A mi también me preocupa que en mi casa no podamos
consumir algunos alimentos porque son muy costosos. Mis padres
estan muy preocupados y yo los quiero ayudar, pero no sé como
(triste)

Pig: Y ustedes amiguitos y amiguitas ¢Creen que como nifios y
nifias podemos ayudar a nuestras familias? ¢Cémo lo podemos
hacer?

Uvita: Les tengo una super propuesta, que tal si en una hoja
intentamos responder a estas preguntas. Ummm, puede ser con un
poema, una cancion, un dibujo, un escrito, 0 cdmo ustedes mas
coémodos se sientan.

Cebollin: Me encanta, yo también lo haré.

Pig: Asi quedamos amigos y amigas, proximamente nos veremos.
Estén atentos/as, les mandaremos mensajes a través de su profesor.

Uvita, Cebollin y Pig: Chao, chao.

Preguntas para orientar la reflexion.
1) ¢Como creen que podemos ayudar como nifias y nifios con
la alimentacion en nuestras casas?
2) ¢Qué les gusto del show de titeres?
3) ¢Como consideras que es la alimentacion de cada uno de los

personajes de la obra?

(implementos escolares)

Materiales Teatrino, figuras, titeres, marcadores, hojas en blanco,..

Tiempo Tres horas
estimado

Tarea 2: (COmo vamos a embarcarnos en

este recorrido?
f WORI D b
DAY« ‘

\_rd
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Objetivos

Ensefianza Complementar las reflexiones acerca del valor nutricional,
los habitos alimenticios y las alternativas de alimentacion,
ademas, de mostrar a la cultivacién como alternativa de
abastecimiento alimentarios

Aprendizaje | 1)Reconocer la inseguridad alimentaria como un problema
global.

2)Establecer alternativas para enfrentar la inseguridad
alimentaria

El video: Rosita aprende sobre el Dia Mundial de la Alimentacién,

DMA 2013, esta relacionado con el hambre y la malnutricién, a
partir de este se pretende generar conciencia, ilustrar la situacion, y
que estudiantes se cuestionen, para ello, se proponen cuatro
preguntas en relacion con la propuesta del video referente al dia

mundial de la alimentacion.

¢ Como se producen los
alimentos?

¢Por qué algunas personas tienen
hambre?

¢ Qué ocurre en nuestro
cuerpo con respecto a lo
gue comemos?

¢ Podemos ayudar con la
alimentacion en la escuela y nuestra
casa? ¢como?

Materiales Video beam o televisor e implementos escolares

Tiempo Dos horas
estimado



https://www.youtube.com/watch?v=iuEgunhNJ5Q
https://www.youtube.com/watch?v=iuEgunhNJ5Q
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Tarea 3: taller con especialista
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de todos y todas teniendo como guia las preguntas ¢;Qué nos

impactd? ;Que nos mueve a realizar o pensar cambios? ¢Como

podemos ayudar con la alimentacion de la casa y escuela?

Materiales Implementos de cocina, alimentos nutritivos (frutas y
verduras) e implementos escolares

Tiempo Dos horas

estimado

Objetivos

Ensefianza Propiciar desde el compartir de la comida y sus propiedades
reflexiones acerca del wvalor nutricional, los hébitos
alimenticios y las alternativas de alimentacién

Aprendizaje | Relacionar las propiedades de los alimentos con la ingesta
saludable de lo que consumimos

Tarea 4: Cultivar es todo un cuento

Se invita a especialista en alimentacion para un taller que posibilite
la conversacion con estudiantes, con el fin atender dudas, preguntas
e intereses. La pregunta que moviliza el taller es: ;Creen que
podemos comer rico y alimentarnos bien? Durante el desarrollo de
esta tarea se sugiere realizar compartir con un plato saludable. Al

final de esta actividad, Uvita, Pig y Cebollin proponen un dialogo

Objetivos

Ensefianza

Construir un cuento que permita reflexionar sobre el acceso y
consumo en el contexto en el que esta ubicada la institucion
educativa.

Aprendizaje

1) Investigar la disponibilidad, acceso y consumo de alimentos
de algunos habitantes del barrio.
2) Comparar y conectar sus respuestas con las de sus

compafieros en relacion a la encuesta.
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Compartir en el salén de clases un cuento en formato de audio
donde estudiantes tendrén un vendaje para facilitar la
concentracion, el cuento logra tener diferentes tonalidades de voz
y manifestar emociones al narrar. Este también se sugiere
compartir en el grupo de whatsApp de las familias para que esten
informadas y se involucren en la actividad. Posteriormente,
realizar un conversatorio para expresar sentires y sensaciones con
respecto al cuento. Se hace importante visualizar como estudiantes
juegan su rol de investigadores y en paralelo trabajan y relacionan
sus aprendizajes con los de la comunidad, para finalmente, generar

discusiones y conclusiones.

Luego de que estudiantes escuchen el cuento, se propone un espacio
de diadlogo con el maestro con el objetivo de indagar por las
preguntas que realizan, sus percepciones frente al cuento y como en
el momento visualizan su barrio frente a lo que propone el cuento,
etcétera. Para luego, jugar su rol como investigadores al realizar
encuestas —para realizar estas a estudiantes se les presenta un
formato, el cual contiene unas preguntas por las cuales indagar— a
familiares y vecinos, para después poder contrarrestar hallazgos

entre todos.

Cuento:

En un barrio cerca a Bello Oriente, Cebollin y Uvita fueron a
pasear y explorar. Estaban preguntando a las personas del sector
si conocian familias que cultivaran alimentos en sus casas. Pig, un
amigo de Cebollin y Uvita, estaba jugando cerca de ellos y cuando
los escucho fue a saludarlos. Uvita y Cebollin le contaron porqué

estaban en el barrio.
En mi casa, mis padres cultivan algunos alimentos - dice Pig.
¢Y qué cultivan tus padres? pregunta Uvita.

En mi casa hay un arbol de limones, un arbol de mangos, algunas
cosechas de cebolla de rama, y algunos otros productos cuyo

nombre no recuerdo - dice Pig.
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¢Conoces algunos vecinos o personas del barrio que también

cultivan sus alimentos? -Le pregunta Cebollin a su amigo Pig.

Si, algunos amigos de mis padres también lo hacen y a veces
intercambian productos. Mis vecinos no tenian un terreno para
sembrar sus alimentos, pero en estos dias vi que tenian siembras en
sus ventanas. Pregunta Uvita, -Pig ¢Conoces algin lugar en el

barrio donde las personas cultiven fuera de sus casas?

No, y eso me pone triste porque la mayoria de personas de mi barrio
necesitan alimentos. Ademas, cultivar nos permite pasar tiempo de
ocio, retomar el contacto con la naturaleza y aprender de otros
(sobre todo los adultos mayores de nuestras familias y vecinos).
Aunque hay algo positivo, y es que hay muchos lugares donde
podemos cultivar, y ayudaria mucho a mis amigos y vecinos. ¢;Sera
que podemos sembrar en esas tierras? ;Todos podemos ayudar y
utilizar los alimentos que necesitemos? (Como podemos lograr

esto?

iQue buenas preguntas amigo Pig -Esboza Cebollin con una sonrisa

en el rostro.

- Nuestro recorrido por el barrio y las preguntas a las personas

son por ese motivo. Para eso necesitamos que nos ayudes

desde la escuela, preguntando a tus compafieros si en sus
casas cultivan algin producto, para asi, con ayuda de la
comunidad, usar ese espacio para el beneficio de todos -

dice Uvita

Claro que les ayudaré -Responde Pig saltando de alegria. Pero...
¢Coémo les informo sobre las respuestas de mis compafieros de

escuela?

- Estaremos en este mismo lugar, todos los dias y a esta

misma hora - responde Uvita.

Después de varios dias, luego de indagar en la escuela, Pig se
encontré de nuevo con sus amigos y amigas y hablaron un gran

rato...

Muchas gracias, amigo Pig, tu informacién nos ha ayudado mucho.
Pero tus amigos y amigas de la escuela nos pueden seguir ayudando,
necesitamos que ellos, en su barrio, con sus vecinos y familiares
puedan hablar de su alimentacién, que hagan un recorrido para
entrevistar personas de la comunidad, ademas que pregunten por los
cultivos que hay cerca de la escuela. Que le pregunten a vecinos,
familiares o personas que se encuentren mientras van o vienen de

la escuela...
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Gracias a la informacién de Pig y a la ayuda de padres de la
comunidad, utilizaron las tierras deshabitadas para cultivar

alimentos en el barrio.

Fin
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Encuesta

Nombre del estudiante:
\
; ; Para usted qué significa una alimentacion saludable?
1/@ ,\’ﬂ\ e ‘ e

¢Cuales son las comidas ¢ Como consideras que es tu | ¢Qué ventajas traeria cultivar ¢ Qué cultivos hay cerca tu hogar o
mas consumidas en tu casa? | alimentacion? nuestros alimentos? en tu barrio?
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¢ Queé es cultivar? ¢Para qué cultivar? ¢ Todos podemos cultivar? ¢ Qué te gustaria cultivar?
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iConstruyendo y aprendiendo en familia y
comunidad!

Dado por sentado la socializacién de la tarea se plantea que se
realice un analisis a partir de las conclusiones, propuestas y
opiniones sobre las reflexiones que cada estudiante tuvo con sus
familiares y comunidad. Para visualizar un panorama general,
crear lluvia de ideas sobre lo encontrado y empezar a tomar
decisiones. Finalmente, esperar concluir por medio de reflexiones
y dialogos la importancia del proyecto de la huerta y la siembra
como posibilidad y oportunidad de que nifios y nifias puedan

ayudar a sus familias.

En paralelo se espera que inicien a interconectar lo visto en tareas
anteriores. Si en sus discursos estudiantes no muestran estas
conexiones, realizar preguntas guia para dirigir el didlogo por este

camino. Algunas opciones de preguntas son:

e ;Qué ocurre a nivel mundial con la alimentacion si en cada
casa se sembrara un alimento? ;Cuantos alimentos se
cultivaban? ;Qué cambios se presentan en la alimentacion?

e ;Creen que existe una manera de que todos/as no sufran

hambre?

e ;Qué pueden hacer las personas con lo que siembran?
¢ Cuanto tiempo les perdurard y por que?

e . Todas las personas pueden sembrar lo que quieran y van a
obtener resultados?

e Qué alternativas se pueden tener si en la casa no se cuenta

con un espacio para sembrar?

Materiales Implementos escolares, audio de cuento, vendaje y hoja de
encuesta.
Tiempo Cinco horas
estimado
Fase 2: Investigacion, definicion de

objetivos, plan de trabajo e implementacion

En esta fase, el foco es la investigacion sobre tematicas relacionadas
a la seguridad alimentaria, donde estudiantes estaban plasmando
constantemente en sus bitacoras (inicia a implementarse en esta
fase). Con el proposito de formar tedricamente a estudiantes en la
cultivacion y alimentacion. Se proponen cinco tareas descritas a

continuacion:
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Tarea 5: bitacora “;pongamos a volar la

imaginacion!”

Objetivo

Construir el instrumento de registro experimental e investigativo para utilizar
durante todo el proyecto.

Se pretende la construccion de un instrumento de registro e
inspiracion para investigar como la bitacora. Para ello, el video:
Ada magnifica, cientifica [CUENTA CUENTOS] por Andrea

Beaty, es sugerido con el prop6sito de que se reflexione sobre la

importancia del registro. La decoracién se realiza en la clase, para
ello se les pide a estudiantes traer un cuaderno, portafolio o libro en
blanco; colores e imagenes para pegar relacionadas con el proyecto,

colbdn, tijeras, y cualquier otro material que ellos consideren les

sirva para la decoracion de la misma. Este sera un instrumento para

la evaluacion permanente de su proceso.

Materiales Cuaderno, mireyas, colores, figuras, marcadores, tijeras, colbén y
demas objetos que sirvan para decorar.

Tiempo Tres horas

estimado

Tarea 6: jAprender en comunidad!

Objetivos

Ensefanza

Propiciar el didlogo entre estudiantes de diferentes grados de
escolaridad para el establecimiento de relaciones de aprendizaje
mutuo.

Aprendizaje

Indagar y relacionar experiencias de cultivacion que sirvan de
base para la construccion de su futura huerta.



https://www.youtube.com/watch?v=8KGpkbmnhbQ
https://www.youtube.com/watch?v=8KGpkbmnhbQ
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Esta tarea tiene como proposito generar un intercambio de saberes
con estudiantes de grupos méas avanzados que han tenido
experiencias con cultivacion y construccion de huertas, en caso de
que no sea posible este intercambio, se recomienda que se dé con
un experto en la temética. Lo anterior con la consigna de que el
desarrollo del aprendizaje estd mediado por aquellas personas que
tienen mas experiencia.

Se sugiere que estudiantes plasmen en la bitacora lo observado y
aprendido de la visita, ademas de establecer relaciones y diferencias
con lo trabajado con anterioridad. Registrar las dudas, preguntas,
inquietudes, lo que gusto y lo que no, lo llamativo, etcétera.

Objetivos

Ensefianza
el entendimiento y reflexion de la misma

Aprendizaje
y analisis de datos

Materiales Video beam, huerta e implementos de cultivacion.
Tiempo Cinco horas
estimado

Tarea 7: analisis de datos “;Reconocimiento
de la inseguridad alimentaria por medio de
datos!”

Se recomienda presentar un video con los personajes de la obra de
titeres (Pig, Uvita y Cebollin) donde se realice una introduccién
general de la inseguridad alimentaria en el mundo con datos
(posible fuente para consultar datos actualizados son los reportes
anuales del DANE en seguridad alimentaria), y ademas, a partir de
cada territorio presentar datos actualizados sobre las vivencias en
términos de la inseguridad alimentaria. Luego, entre estudiantes se
analizar el panorama nacional de la problematica de seguridad
alimentaria donde la propuesta es utilizar datos a escala para
explicar y representar cOmo estéa la situacion alimentaria en el

pais, es decir, ;Qué quiere decir cada dato? Posteriormente, a
nivel grupal establecer conclusiones de los datos presentados ¢ Qué
region tiene mas inseguridad alimentaria? ;Cémo es la seguridad
alimentaria en Antioquia? entre otras. Finalmente, proponer un
espacio de reflexion sobre el panorama en términos estadisticos de

la inseguridad alimentaria ¢;Qué piensas de los datos que

Promover el analisis de datos sobre inseguridad alimentaria para

Reconocer la inseguridad alimentaria por medio del tratamiento
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acabamos de ver? ; Tienen buena alimentacion? ;Qué podemos

hacer para cambiar esta situacion?

Materiales Material concreto para representar datos, mapa de
colombia, bitacora e implementos escolares.

Tiempo Cinco horas

estimado

Tarea 8. Investigacion sobre el tema

-~

\

-

&

I

P & V

Objetivos

Ensefianza

Mediar discusiones e investigaciones realizadas por
estudiantes en el marco de la inseguridad alimentaria.

Aprendizaje

1) Indagar sobre la cultivacion y las huertas con utilizacion
de los recursos tecnologicos.
2) Comparar, debatir y crear los elementos encontrados

sobre la cultivacion y la huerta.

141

Esta tarea es formulada con el proposito de formar tedricamente a

estudiantes por medio de la indagacién e investigacion frente a la

cultivacion y alimentacion con la utilizacion de la sala de

informatica y de recursos escritos. Estudiantes estaran indagando

sobre las condiciones de la huerta, los alimentos que pueden

cultivar, su huerta deseada y los factores fisicos, quimicos y

bioldgicos que influyen.

Materiales Computadores, libros, bitacora e implementos escolares.
Tiempo Dos horas

estimado
Exposiciones
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Objetivos

Ensefianza Promover la investigacién, la comunicacién y el trabajo

cooperativo entre estudiantes.

Aprendizaje Comunicar y reflexionar aspectos relacionados a la pregunta

orientadora.

Formar grupos de estudiantes con el fin de que cada uno realice una

exposicion, esta tendra una pregunta base:

Grupo 1: ;Qué es una huerta?
Grupo 2: ¢ Qué se cultiva?
Grupo 3: ¢Por qué cultivar?
Grupo 4: ;Qué condiciones necesitamos para cultivar?
Grupo 5: (Qué es la seguridad alimentaria y cudl es su
vinculo con la siembra?
Criterios para la exposicion:
e Minimo 10 minutos de exposicién
e Qué todos/as hablen durante la exposicion

e Utilizar recursos visuales y creativos

En caso de estudiantes no cuenten con acceso a internet brindar el
espacio en la sala de computo o llevar fotocopias para que realicen
estas busquedas, ademaés, con las familias complementar a partir de

los saberes comunitarios.

Las exposiciones tienen varios objetivos, entre ellos, que
estudiantes se enfrenten a estos escenarios y a los temores que les
genera. Ademas, con estas se busca que se empiece a formar una
base tedrica que van a poder poner en didlogo con los saberes de
familiares y comunidad que han estado investigando durante el

proceso.

Se sugiere enviar al grupo familiar el recordatorio de las
exposiciones, donde se les pide que apoyen a sus hijos e hijas con
ideas e informacion. Luego de las exposiciones enviar estos videos:

e Del Huerto Escolar a la Alimentacion vy Salud Escolar

e jHagamos una huerta caseral

Materiales video beam o televisor, computadores, cartulina, marcadores
y bitacora.

Tiempo seis horas

estimado

Fase 3: estructuracion e implementacion
¢ Como cultivar? ;Para qué cultivamos?

Esta fase procura preguntas para la reflexion como: (Como la
vamos a realizar? ¢Para qué realizarla? ;Donde la realizaremos?

¢ Cuanto tiempo necesitamos? ¢ Quiénes nos pueden ayudar? En este


https://www.youtube.com/watch?v=MUZhTq7ApOs
https://www.youtube.com/watch?v=66Ii9hGzm3M&t=3s
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sentido, se propone que estudiantes respondan a estas preguntas en
la bitdcora de manera creativa y como se sienta mas comodo o
comoda y feliz, es decir, puedes realizar: cuento, historia, trova,
cancion, adivinanza u otra que a le encante y motive.
Adicionalmente se pretende que piensen un lugar para realizar la
huerta en la escuela y casa, y a partir de esta informacion socializar
en mesas redondas para compartir las creaciones y tomar decisiones

colectivas.

Nota: para conocer un instructivo que permita guiar o ampliar
conocimientos frente a la construccién de la huerta y la seguridad

alimentaria, puede dirigirse a los siguientes enlaces:

Tarea 9: Mi huerta deseada jA recorrery a
explorar que nuestras ideas vamos a
plasmar!

Objetivos

Elaboracién de la huerta escolar

Sequridad alimentaria

Ensefianza Propiciar espacios de utilizacion de medidas estandares y
no estandarizadas para la distribucién y eleccién del lugar

de la huerta escolar.

Aprendizaje 1) Utilizar las unidades de medida para seleccionar y
organizar el lugar de la huerta escolar.
2) Comparar las condiciones de una huerta con el lugar

elegido para una seleccion adecuada del mismo.

En esta etapa, realizar una exploracion del terreno (espacio)
dispuesto por la institucion y en casa, para la huerta, ademas de
analizar las condiciones (climaticas, tipo de suelo, entre otras),

tomar medidas y estimar la distribucion del espacio, siempre


https://www.lavega-cundinamarca.gov.co/Transparencia/BancoDocumentos/Anexo%20No%2036.%20Gu%C3%ADa%20para%20la%20Elaboraci%C3%B3n%20de%20huertas%20escolares%20(1).pdf
https://www.lavega-cundinamarca.gov.co/Transparencia/BancoDocumentos/Anexo%20No%2036.%20Gu%C3%ADa%20para%20la%20Elaboraci%C3%B3n%20de%20huertas%20escolares%20(1).pdf
http://evirtual.recintodelpensamiento.com/wp-content/uploads/2020/04/Seguridad-Alimentaria-Cuarto-Guia-1-Unidad-1.pdf
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preguntandonos el como, por qué y para qué. Luego, con los datos
recolectados invitar a disefiar la huerta en una maqueta, dibujo u

otra expresion artistica.

Para la tarea se les explica los criterios que tendran en cuenta para

plasmar la informacion en sus bitacoras:

e Dibujar el terreno que tenemos para construir la huerta

e Elegir un material que les permita tomar las medidas (palo,
cuerda, metro, regla, contando los pasos, etcétera)

e Medir inicialmente el ancho y largo del terreno

e Entre todos dialogar que les gustaria sembrar (se espera que
ellos tengan en cuenta en este didlogo los conocimientos que
han aprendido en actividades anteriores)

e ;Como repartir el terreno para la siembra? Es decir, cuanto
espacio necesitan para sembrar y cuanto para poder circular
en medio del cultivo. ;Donde sembrar cada una? ¢;por qué
elegir ese lugar y no otro? ¢ Los rayos de sol influyen?

e /Logran identificar la presencia de factores bioticos?
¢Como creen que pueden influir en la siembra?

e ;Qué otros factores creen que debamos tener en cuenta?

e ;Creen que es importante tener en cuenta la direccion de los

vientos?

Nota: Se propone la exploracion de los espacios tanto en la escuela
como en la casa con el proposito de que sea un ejercicio en paralelo,
es decir, la huerta escolar serd un vivero comunitario donde cada

estudiante es responsable de sus propias producciones de alimentos.

Posteriormente, crear equipos colaborativos que permitan
implementar la huerta desde el desempefio de diversos roles. Esta,
busca ser una oportunidad de discusion de carécter sociocritico de
la seguridad alimentaria, por ende, las concepciones de estudiantes

sobre ella son de gran relevancia para este proyecto.

Materiales Objeto de medida, bitdcora e implementos escolares.
Tiempo Cuatro horas
estimado
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Tarea 10: Construyamos juntos nuestra
huerta

Objetivos

Ensefianza Brindar escenarios de cuestionamiento y utilizacion de los

elementos desarrollados en tareas anteriores.

Aprendizaje 1) Utilizar los elementos desarrollados durante todo el
proceso en pro de la construccion de la huerta escolar. 2)
Cuestionar y complementar las acciones realizadas en la
extraccion, distribucion de alimentos y concientizacion

ambiental.

Luego de conocer las condiciones, aspectos a tener en cuenta y las
cuestiones relevantes de la huerta y su entorno, se procede a la

construccién de los recipientes (si se requiere), cultivacion de las

semillas y proceso de compostaje (si se requiere). Los grupos
colaborativos tendran distribucion de tareas, como: sacar la tierra,
plantar, limpieza y adecuacion del espacio. Este espacio no es solo
la construccién de la huerta sino es es pensado cientifica y
criticamente ¢Por qué hacer compostaje? ¢Cuales son los
fendmenos fisicos, quimicos y bioldgicos que se dan en el

compostaje? ;Como es el tema de las semillas en Colombia?

Materiales Pala, azadon, rastrillo, hidratacién, bitacora, pinceles y
botellas.

Tiempo Veinticuatro horas

estimado

Fase 4: Cierre “Presentacion y evaluacion de
los resultados”’

Esta fase, procura que estudiantes socialicen resultados Yy
reflexiones frutos del proyecto con la comunidad, donde cobra
relevancia la pregunta ;Qué lecciones obtenemos para nuestra
comunidad frente a cdmo mejorar las condiciones alimentarias?

Objetivo

Mostrar las dinamicas y reflexiones desarrolladas en el proyecto de seguridad
alimentaria.
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Tarea 11: Laferiade laciencia un lugar para
compartir con la comunidad

o\
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Se busca que en este espacio estudiantes compartan el proceso y los
resultados con la comunidad educativa. Ademas, exponerles la
importancia de crear alternativas para buscar la seguridad
alimentaria y reflexionar sobre nuestras practicas de consumo,
disponibilidad, acceso, aprovechamiento bioldgico e inocuidad.

Se desea que en este espacio estudiantes compartan el proceso y los
resultados con la comunidad. Por medio del dialogo en el que los
padres, madres, vecinos y estudiantes pongan sus conocimientos en
juego.

Tiempo Cuatro horas
estimado

Materiales Cultivos de la huerta, elementos decorativos, video beam o
cartulina.

Tiempo Cinco horas

estimado

Tarea 12: Socializar en comunidad




