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El poster presenta los hallazgos de investigacion que se desarrolld con estudiantes de 3° y
4° grado, cuyo proposito fue caracterizar los aportes que brindan las huertas escolares desde un
enfoque interdisciplinar a una postura sociocritica sobre la problematica de Seguridad
Alimentaria. El marco de referencia fue la metodologia de Investigacion Basada en Disefo, que
segun Bakker (2018) permite el estudio sistematico del disefio, desarrollo y evaluacion de
intervenciones educativas con naturaleza ciclica, su objetivo estd en aumentar el conocimiento
cientifico a partir de la estructuracion de tres fases: 1) preparacion del disefio, donde se
establecen objetivos, se hacen investigaciones teoricas y se propone un disefio; 2) experimento
de ensefianza, en esta fase se implementa el disefio en una situacion real de ensefianza; 3) analisis
retrospectivo, se establecen reflexiones y procesos de evaluacion de la aplicacion del disefio.

La investigacion se realiz6 en dos instituciones educativas de caracter publico en la zona
nororiental de Medellin, Colombia donde la inseguridad alimentaria es vigente. En el reporte del
Programa Mundial de Alimentos y de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura [WFP y FAO] (2022) se alude que Colombia es uno de los pocos
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paises a nivel continental catalogado con problemas severos de hambruna, aproximadamente 7,3
millones de ciudadanos necesitan asistencia alimentaria. En la parte nororiental de la ciudad de
Medellin para enero del 2022 sus habitantes son los mas afectados, el 40% de su comunidad no
pueden acceder a las 3 comidas del dia (Caracol, 2022). La Seguridad Alimentaria segtn el
Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panama [INCAP] (1999) es un estado en el cual
todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente de acceso fisico, econdmico y social a
los alimentos que necesitan. A nivel nacional se trabaja en 5 pilares: disponibilidad, acceso,
consumo, aprovechamiento y utilizacion bioldgica, e inocuidad.

El enfoque sociocritico entendido como un proceso de reconocimiento y transformacion
de problematicas sociales, reclama de un sujeto al que se le ensefie a pensar, ser critico, reflexivo
y emancipado. Este enfoque, para el caso especifico de la problematica que nos atafie —
inseguridad alimentaria—, se convierte en una alternativa de solucion propiciando relaciones con
la cultura alimentaria de las comunidades (Fragoso, et al., 2017). Por ello, instaurar un proceso
interdisciplinario abarca la magnitud de la problematica, esto debido a que “(...) tiene un gran
poder estructurante ya que los conceptos, marcos teoricos, procedimientos, etc., con los que se
enfrenta el alumnado se encuentran organizados en torno a unidades mas globales, a estructuras
conceptuales, y metodologias compartidas por varias disciplinas” (Torres, 1998, p.28).

En este orden de ideas, se construy6 una propuesta de aula interdisciplinaria con aras de
desarrollar un enfoque sociocritico de la seguridad alimentaria en estudiantes, un producto
mediador (huerta escolar) y con participacion activa y propositiva de la comunidad. El disefio
consta de cinco fases: 1) Conexion, reconocimiento de la inseguridad alimentaria; 2)
Exploracion, formacion tedrica en relacion al cultivo; 3) Estructuracion, definicion de objetivos y
plan de trabajo; 4) Implementacion y ampliacidn, construccion de la huerta y cultura alimentaria;
y 5) Cierre, andlisis retrospectivo y evaluacion del proceso con el fin de determinar las lecciones
para la comunidad frente a como mejorar las condiciones alimentarias.

Con la implementacion, se evidenciaron cambios en el discurso referente a la cultura
alimentaria de estudiantes y sus habitos de alimentacién (posicion critica-reflexiva respecto a los
productos consumidos, su valor nutricional y reduccion en practicas de alimentacion). Se
fortalecid el trabajo cooperativo en comunidad, en el que logran poner en didlogo saberes
escolares, comunitarios y cientificos, construyendo alternativas de solucién y en la ejecucion de
la huerta escolar como alternativa para contrarrestar la inseguridad alimentaria. Ademas,
mostraron avances en el proceso de resolucion de problemas. Desde las estrategias
implementadas, se permitié ahondar en distintas dimensiones del pensamiento matematico,
permitiendo asi mejorar en la comprension de los enunciados, la capacidad de razonamiento, y la
vinculacion de problemas en espacios cotidianos.

Para procesos educativos a partir de la interdisciplinariedad, se muestra como alternativos
el trabajo de problematicas sociales—inseguridad alimentaria en nuestro caso— donde se hace
necesario el trabajo conjunto e implicito de areas. Por otro lado, si se desea desarrollar una
postura sociocritica, es indispensable que la problematica sea vivida por la comunidad,
reconocida, transformada y compartida, asimismo, es relevante la apropiacion y conocimiento
del docente en términos del contexto y la problemaética en este tipo de propuestas. Los proyectos
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interdisciplinarios con una metodologia de ABP, se pueden convertir en una alternativa a la
linealidad curricular y en un mecanismo de pertinencia educativa en estudiantes.
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