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RESUMEN 

 

El fenómeno del embarazo en la adolescencia ha sido en evento 

frecuentemente estudiado por sus implicaciones en la salud, las condiciones y 

la calidad de vida de la población adolescente. El estudio del embarazo en la 

adolescencia se ha desarrollado ampliamente sobre la población de 

adolescentes femeninas, lo que ha permitido obtener abundantes 

conocimientos sobre los aspectos relacionados con los diferentes componentes 

de la salud sexual y reproductiva. Sin embargo, este evento también es vivido 

por muchos adolescentes varones para los cuales, es una experiencia que 

tiene grandes implicaciones en sus condiciones de salud y de calidad vida. 

 

En el contexto latinoamericano, Colombia es considerada como un país que se 

encuentra en plena transición demográfica o en una segunda fase, la cual se 

caracteriza por la atenuación del ritmo de crecimiento de la población joven y 

descenso de su proporción dentro de la población total. En ella están presentes 

una tasa de natalidad y mortalidad moderada o baja que determinan un 

crecimiento natural moderado. Muchas son las paradojas y las contradicciones 

que representa la vida de la población adolescente para la sociedad, entre 

estas, es este grupo poblacional el que más puede llegar a soportar, en ciertos 

aspectos poblacionales, la transición demográfica, y en muchos casos, son los 

menos tenidos en cuenta en políticas y proyectos de desarrollo económico, 

educativo y sanitario. Al estar los estudios sobre fecundidad en la adolescencia 

ligada a la maternidad y la natalidad, estos no han involucrado a la población 

de adolescentes varones de manera más directa.  

 

Esta investigación se realiza bajo la modalidad del enfoque cualitativo en 

cuanto lo que se pretende con ella es la producción de nuevos conocimientos 

acerca del significado que construyen los adolescentes varones de la 

experiencia de procreación. Dos preguntas guían esta investigación: 1) 

Comprender cómo los adolescentes varones enfrentan la experiencia de la 



procreación, y 2) Analizar las situaciones que vive y las implicaciones de ésta 

experiencia en el desarrollo integral de la salud de los adolescentes varones. 

 

Metodológicamente se apoyó en los presupuestos de la teoría fundada como 

una propuesta que permite construir teoría cualitativa, por medio de una 

racionalidad generada a través del interjuego con los datos sistemáticamente 

capturados y recolectados. En ella participaron 16 adolescentes varones de la 

ciudad de Medellín, Colombia, procedentes de diferentes estratos 

socioeconómicos. Se recurrió a la técnica de entrevista cualitativa como medio 

para la recolección de la información.  

 

En ella se destaca como la experiencia pro creativa vivida durante el embarazo 

de su compañera influye sobre el desarrollo de la vida cotidiana individual y 

colectiva y en la elaboración de un plan de vida futuro que incluya entre otros 

aspectos la paternidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 


