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Resumen

Este informe final sobre la intervencién social con jovenes en el municipio de San Carlos-Antioquia
resume mi experiencia en las practicas profesionales en el Programa de Acompafiamiento
Psicosocial y destaca las lecciones clave que he aprendido durante este proceso. En el he adquirido
habilidades y técnicas, fortalecido mi capacidad de adaptabilidad y comunicacion, y experimentado
un crecimiento personal significativo. A continuacién, presento los resultados de la propuesta Con
y para los y las jovenes: Propuesta de intervencién social para el mejoramiento de la salud mental
y convivencia escolar a través del fortalecimiento de habilidades socioemocionales de los y las
jovenes del municipio. Incluye una memoria metodolégica del proceso, una reflexion critica en torno
a la experiencia, los aprendizajes, las dificultades y las recomendaciones a dejar como practicante y
lider de este proceso. Ademas, de analizar como estas lecciones han contribuido a mi desarrollo

profesional y personal, y cdmo planeo aplicar estos aprendizajes en mi futura carrera.

Palabras clave: programa psicosocial, acompafiamiento, intervencidn social, jovenes.
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Abstract

This final report on social intervention with young people in the municipality of San Carlos-
Antioquia summarizes my experience in professional practices in the Psychosocial
Accompaniment Program and highlights the key lessons | have learned during this process. In it |
have acquired skills and techniques, strengthened my capacity for adaptability and communication,
and experienced significant personal growth. Below, | present the results of the proposal With and
for young people: Proposal for social intervention to improve mental health and school coexistence
through strengthening the socio-emotional skills of the young people of the municipality. It
includes a methodological memory of the process, a critical reflection on the experience, learning,
difficulties and recommendations to leave as a practitioner and leader of this process. In addition,
to analyze how these lessons have contributed to my professional and personal development, and

how I plan to apply these learnings in my future career.

Keywords: psychosocial program, support, social intervention, young people.
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Presentacion

El proceso de practicas profesionales se puede considerar como uno de los campos mas
desafiantes de la vida universitaria, puesto que alli no solo se ponen en practica todos los
conocimientos y saberes adquiridos en la formacion académica, sino que te enfrentas a una realidad
cambiante, que te reta y en la cual tienes que aplicar todos estos de manera positiva en pro de la
transformacion social.

Mis préacticas profesionales se llevaron a cabo en el Programa de Acompafiamiento
Psicosocial, el cual se enfoca en la reconstruccion del tejido social de un territorio, San Carlos, que
fue afectado por el conflicto armado, pero que actualmente le apuesta a la resignificacion y a la
paz. Estas estuvieron orientadas a acompafar a la juventud sancarlitana en el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales para el mejoramiento de la salud mental y convivencia escolar de
esta poblacion.

En este informe, relataré mi experiencia no solo respecto a mi quehacer profesional sino en
la construccion como persona. Analizaré las responsabilidades y desafios a los que me enfrenté,
las lecciones aprendidas, los logros destacados y la contribucion de esta experiencia a mi desarrollo
profesional y personal. Ademas, destacaré las conexiones entre la teoria y la praxis, demostrando
cdmo esta experiencia ha fortalecido mi preparacion para futuros desafios en mi vida profesional.

Esta experiencia, no solo ha sido una oportunidad de aplicar mis conocimientos, sino
también un periodo de crecimiento personal y profesional. Espero que este informe refleje
adecuadamente el valor de esta experiencia en mi formacién y desarrollo como trabajadora social.
Por lo que se recoge en cinco apartados principales:

En el primero, se presenta la reconstruccion de mi experiencia, retomando las orientaciones
tedricas y metodoldgicas que guiaron mi accionar profesional, también se plantean los objetivos
del proyecto, una breve descripcidn de las caracteristicas de los participantes de este y el desarrollo
de parte de la propuesta de intervencidn. En el segundo, los retos y dificultades que se presentaron
en el desarrollo de esta, a su vez que se mencionaran los aprendizajes; en el tercero, la evaluacion
realizada del proceso para la continuidad de este; en el cuarto, las recomendaciones y sugerencias
para proximas intervenciones; y, por ultimo, los aprendizajes y retos profesionales desde el rol del

trabajo social, a su vez, que los que se presentan a nivel personal.
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1 Reconstruccién de la experiencia y memoria metodolégica

El Programa de Acompafiamiento Psicosocial a victimas directas e indirectas del conflicto
armado cuenta con varios procesos en el oriente antioquefio desde hace varios afos, en el municipio
de Granada se encuentra desde el afio 2009, en el Alejandria desde el afio 2014, y en el municipio
de Concepcidn, desde el afio 2015 culminando su proceso en el 2020, y es en este afio donde inicia
en el municipio de San Carlos. Este se caracteriza por tener como prioridad las necesidades de las
comunidades y es desde ahi, desde donde se intencionan las intervenciones en dichos territorios

Este tiene como propdsito aportar a la reconfiguracion del tejido social, la resignificacion
de las relaciones sociales, la participacion comunitaria y el arraigo territorial, apostandole a mejorar
la calidad de vida de los habitantes y el reconocimiento de ellos como sujetos de derechos para
transformar su realidad y los contextos de violencia en los que fueron participes directa e
indirectamente, ademas de potenciar sus capacidades, cualidades y recursos propios en el
reconocimiento y respeto por sus derechos. Ademas, las intervenciones se caracterizan por ser
focalizadas, pues son intencionadas de manera diferenciada con los distintos grupos poblacionales,
teniendo en cuenta las especificidades de cada una de ellas para poder brindar una intervencion
integral.

Para la implementacion del programa en el municipio se crearon algunos lazos
institucionales, entre la Cooperativa Coogranada, que le apuesta a ayudar a fortalecer las dinamicas
y el desarrollo social de los municipios en los que se encuentra, desde la educacion, el arte y la
cultura por lo que aporta un incentivo econdmico para que pueda funcionar el programa,
igualmente que la administracion municipal. Y con el Departamento de Trabajo Social de la
Universidad de Antioquia, quienes aportan el recurso humano a través de los procesos de préactica
de sus estudiantes, ademas de docentes y asesores académicos que aportan al area teorica y
metodoldgica posibilitando el desarrollo del programa.

Es alli donde inicia mi proceso de practica, la cual se enfocd en la linea de intervencion con
la juventud, principalmente en tres instituciones educativas rurales del municipio, ubicadas en los
corregimientos que llevan su nombre, El Jordan con los grados octavo y noveno, Puerto Garza con
los grados de octavo a once, y Palmichal con el grado octavo, ubicado en la vereda que lleva su

mismo nombre. De acuerdo con el diagndstico rapido participativo (DRP) realizado iniciando el
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programa, se evidenciaron maltiples problematicas a trabajar con dicha poblacion, por lo que se
vio la necesidad de implementar una linea de trabajo especifica con la poblacién joven del
municipio.

Esta linea de trabajo estaba enfocada en el objetivo del proyecto de practica, y se
desenvolvio a través de modulos que estaban orientados principalmente en temas de salud sexual,
salud mental y consumo de sustancias psicoactivas. EI componente de salud sexual se desarrollo
en el afio 2021 con los estudiantes de la I.E.R El Jordan de los grados 6°, 7°y 8°, y para el 2022 se
empez6 a desarrollar el componente de salud mental, continuando con el proceso con los y las
jovenes del afo anterior (7°,8°y 9°).

Ademas, con los y las jovenes de Puerto Garza en el afio 2022 se inici6 un proceso con el
Museo Casa de la Memoria dirigido a la construccion de la memoria, igualmente, se realizaron
algunos talleres sobre el cuidado de la salud mental. Por otro lado, con los y las jovenes de la
Institucion Educativa Rural Palmichal en el afio 2022 se desarrollan encuentros enfocados en la
prevencion del consumo de SPA y el fortalecimiento del proyecto de vida.

Al momento de iniciar mi proceso, agosto de 2022, como mencione anteriormente se estaba
desarrollando el médulo enfocado al cuidado de si 'y de la salud mental en la Institucion Educativa
Rural El Jordan con los grados 7°, 8°y 9°, por lo que durante el resto de ese afio me enfoque en la
realizacion y culminacion de este. Con los y las jovenes de la I.E.R Puerto Garza, como estaban
con el proceso de Museo Casa de la Memoria, no tuve acercamiento a ellos y en la I.E.R Palmichal,
acomparié el tema de la campafa de prevencidn de consumo de SPA.

A inicios de 2023 se vio la necesidad de realizar un nuevo diagndstico, pues la ruta de
trabajo trazada anteriormente ya no estaba respondiendo a las necesidades de los y las jovenes,
debido a que las dindmicas sociales habian fluctuado bastante, por ende, las nuevas dindmicas de
relacionamiento y actores en el territorio cambiaron en muchos aspectos las condiciones de vida

de esta poblacion, evidenciando la necesidad de fortalecer el tema de la convivencia escolar.
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Figura 1
Encuentro diagnostico I.E.R El Jordan. (27 de enero de 2023)
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Inicialmente se realizé en la I.E.R EIl Jordan con los y las jévenes de 6° a 11° en el cual se
pudo identificar problemas frente a la convivencia escolar, esto debido a que los y las jovenes no
contaban con herramientas para gestionar y tramitar sus emociones de una manera sana lo que
estaba provocando tensiones y conflictos entre estos o que recurrieran a actividades no tan positivas
para ellos y ellas, como el consumo de sustancias psicoactivas.

Dentro de los hallazgos de este, los y las jovenes reconocieron varias problematicas, entre
ellas el bullying, ciberacoso, la falta de acompafiamiento de los profesores y el estrés como
consecuencia de esas burlas y apodos que utilizan algunos; en el didlogo con ellos priorizaron esta
problematica, expresando que no les gustaba cuando sus compafieros los molestaban por aspectos
de su cuerpo, su tono de piel, sus gustos o sus acciones. Los problemas familiares también se
mencionaron como un problema latente, expresando como muchas veces las situaciones del hogar
traspasan en las relaciones que sostienen con los otros comparieros y docentes.

Ademas, algunos y algunas demostraban actitudes desmotivantes, que reflejaban en
acciones de indisciplina y de irrespeto hacia los deméas compafieros y docentes, que resultan en
situaciones conflictivas en el colegio, evidenciando una naturalizacion de estos comportamientos,
al considerar las burlas e insultos como algo habitual, restandole importancia a estas acciones por

no ser peleas fisicas, desconociendo el impacto de esto en los demas.
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También reconocian que en el colegio existen comportamientos que afectan la convivencia
escolar, como los robos o comportamientos negativos de algunos de los y las jovenes, que afecta
las relaciones entre ellos en el aula y se convierte en un ciclo de roces con los compafieros. Se
nombraba también como el consumo de drogas en espacios como los bafios, en especial el consumo
de marihuana, como un factor e influencia en las relaciones entre compafieros, en especial, de los
estudiantes mas grandes hacia los pequefios.

Al contrario de los grados mas pequefios, estos mencionaron problematicas como la falta
de acompafiamiento y comprension por parte de su familia, la falta de presencia de atencién
psicosocial en la institucion, el bullying y fueron muy enfaticos en el individualismo y la falta de
tolerancia de algunos comparieros, lo que ha ocasionado la falta de respeto por el otro, problemas
psicoldgicos, depresidn, priorizando esta como la problemética a trabajar, teniendo muy presente
las afectaciones en su bienestar emocional y mental que esto ocasiona.

Igualmente se identificaron capacidades y soluciones en los y las jovenes para afrontar
dichas problematicas, mencionando que era muy importante el acompafamiento de profesores,
padres de familia y equipo psicosocial en la institucion para poder trabajar en estas, asimismo
charlas donde reflexionara sobre la importancia del amor propio y el cuidado de la salud mental,
y el seguimiento a los casos de acompariamiento psicolégico que hay en la institucion donde se
fortalezcan procesos articulados con otras dependencias del municipio que estén enfocados en el
cuidado de la salud mental.

A partir de esto se planted una nueva ruta de trabajo, orientada al fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales para que los y las jovenes adquirieran herramientas para tramitar sus
emociones y sentimientos de una manera sana y no recurrieran a maneras violentas de solucionar
los problemas, lo que aportaria a la convivencia escolar y el cuidado de la salud mental. Igualmente
fue necesario realizar un encuentro diagnostico con los y las jovenes de las I.E.R Puerto Garza y
Palmichal, lo que evidencio problematicas también relacionadas a la convivencia escolar y el

cuidado de la salud mental.
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Figura 2
Encuentro diagnostico I.E.R Puerto Garza. (29 de marzo de 2023)

En la primera institucion, los y las jévenes mencionaron la falta de convivencia en los
espacios comunes en la institucion, asimismo sobre habilidades sociales y emocionales, pues
nombraban que no practican el cuidado de si, de los otros y lo otro. Lo que evidencio la necesidad
de fortalecer la convivencia escolar en la institucion y salud mental, puesto que, aunque en la
institucion se contaba con espacios para la mediacion, esto no estaba siendo suficiente para mediar
las tensiones que se estaban presentando entre los y las estudiantes. Ademas, de sefialar la
importancia de trabajar el tema sobre la prevencion del consumo de SPA, puesto que, aunque en el
corregimiento no es un tema tan visible, es una realidad a la cual se ven expuestos la mayoria de
los y las jovenes.

En la l.E.R Palmichal los y las jévenes también mencionaron la falta de convivencia escolar,
puesto que lo nombraban como el irrespeto hacia las otras personas, sin embargo, mencionaron que
no reconocian la problematica del bullying en la institucién porque no trascendia a golpes, pues
para estos era importante tener el consentimiento de sus compafieros cuando los molestaban o que
si lo hacian era entre los amigos y que de ahi no pasaban. Es por esto por lo que se decidid

implementar la ruta de trabajo planteada inicialmente en las tres instituciones.
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Figura 3
Encuentro diagnostico I.E.R Palmichal. (25 de abril de 2023)

Cabe agregar, que el conflicto armado tuvo repercusiones en las formas de relacionamiento

con los demas, consigo mismo Yy con el territorio de los y las jovenes lo que ocasiono el aumento
de las problematicas de estos al no tener herramientas para poder construir su proyecto de vida,
asimismo, la normativa con la que contaba el municipio se quedaba corta respecto a educacion,
salud, programas deportivos, culturales, ya que no eran suficientes para la promocion y conciencia
de los y las jovenes como sujetos de derechos y que le apostara a la apropiacion por el territorio
(Palacios, 2022).

A su vez la pandemia también evidencio muchas otras problematicas respecto a la salud
mental de los y las jovenes, pues cambio las formas de relacionamiento, sus dindmicas cotidianas
y les planteo otras maneras de ser en un mundo sin contacto y relacion con los otros, lo que agudiz6
las enfermedades mentales como la ansiedad, la depresion, el estrés, entre muchas otras, por la
incertidumbre de no saber como afrontar esta situacion, esto ocasiono que muchos de ellos se

refugiaran en el consumo de SPA y otras préacticas no tan sanas y saludables (Cruz, 2023). También
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ocasiond que se presentaran otras problematicas como el cutting, el acoso escolar o bullying, la
ideacion suicida como otras formas de afrontar o tramitar todas esas emociones que los estaban
atravesando antes, durante y después de la pandemia.

Todas estas faltas de oportunidades que atraviesa y atraveso a la poblacién joven de San
Carlos, ademés del ciclo vital por el cual estan atravesando, los lleva a tomar decisiones que en
ocasiones no van acordes a sus intereses y proyectos de vida, pues estan pasando por unos periodos
de cambios, donde estan en busca de su identidad y de comprender sus emociones, sentimientos,
intereses, cuestionamientos y preocupaciones buscando encontrar su ser y quehacer en el mundo.

A partir de esto, es importante describir las particularidades de los y las jovenes con quienes
desarrolle mi propuesta de intervencion, pues son jovenes alegres, inquietos e inteligentes, con
ansias de aprender, indagar, descubrir y conseguir nuevos conocimientos y saberes que les ayude
en la construccion de sus identidades y proyectos de vida. Sus edades oscilan entre los 12 y 18 afios
de edad, por lo que fue necesario implementar metodologias acordes a estas, ademas de que
promovieran la participacion y construccion con ellas y ellos.

Los y las jovenes de las tres instituciones se caracterizaron por su disposicion durante los
encuentros, ademas de mostrar interés por cada uno de los temas propuestos, participando
activamente y poniendo su voz en los momentos donde se les pedia, sin embargo, en ocasiones
hubieron algunos y algunas que se dispersaban y no prestaban mucha atenciéon, mostrando
resistencia a estar en el espacio, sin embargo, terminaban contribuyendo a través de la escucha, el
silencio, o algiin comentario o gesto de agradecimiento. Muchos de los y las jovenes reconocian o
tenian algunas nociones sobre las habilidades socioemocionales que trabajamos con ellos y ellas,
y comprendieron la importancia que tienen en la construccion de su proyecto de vida y en el
relacionamiento consigo mismos y con los otros.

Por esto, planee la propuesta “Con y para los y las jovenes” Propuesta de intervencion
social para el mejoramiento de la salud mental y convivencia escolar a través del fortalecimiento
de habilidades socioemocionales de los y las jovenes del municipio de San Carlos — Antioquia, la
cual tiene como objetivo general fortalecer habilidades socioemocionales en las y los jovenes
estudiantes de las Instituciones Educativas Rurales Palmichal, Puerto Garza y EIl Jordan del
municipio de San Carlos para el mejoramiento de la salud mental y la convivencia escolar,
mediante procesos socioeducativos que posibiliten la reflexion y discusion colectiva en entornos

escolares.
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Para lograr esto, me plantee tres objetivos especificos que dan cuenta y posibilitan la

realizacion del objetivo de la propuesta:

1. Promover la convivencia escolar a través de encuentros socioeducativos en pro del
reconocimiento y mejoramiento de habilidades socioemocionales de los y las jovenes de
las Instituciones Educativas Rurales Palmichal, Puerto Garza y El Jordan.

2. ldentificar el funcionamiento de los comités de convivencia escolar en las Instituciones
Educativas Rurales Palmichal, Puerto Garza y El Jordan con el proposito de mejorar la
convivencia escolar y la salud mental de los y las jovenes.

3. Disefar material educativo para los docentes de las Instituciones Educativas Rurales El
Jordan, Puerto Garza y Palmichal, y los Centros Educativos Rurales Fronteritas, Vallejuelo
y Cafiaveral que aporte a la construccion de memoria del proceso de fortalecimiento de
habilidades socioemocionales con nifias, nifios y jovenes contribuyendo a la salud mental

y la convivencia escolar.

En esta linea, es importante mencionar los referentes tedricos que guiaron la ejecucion de
esta propuesta, ya que gracias a estos he podido comprender y orientar de una mejor manera la
intervencién en cada uno de los procesos, pues me han posibilitado disefiar estrategias claves
teniendo presente las particularidades de cada uno de ellos tanto a nivel personal, familiar,
comunitario, académico y social logrando asi una intervencion positiva en los y las jévenes que
han sido tocados por un contexto de violencia, lo que ha afectado el relacionamiento con los otros.

Asi pues, la propuesta se enmarco en la teoria del construccionismo critico, que permite
reconocer que los seres humanos mediante las relaciones sociales construyen significados, los
cuales surgen de las tradiciones o ambientes particulares; es asi como la comunidad, la cultura en
la que se esta inmerso, la historia y el contexto social determinan la manera de ver y actuar en el
mundo, por lo cual, una forma de comprensidn prevalece sobre otra, como fruto de acuerdos entre
una comunidad que al sostener y apoyar una, excluye otras. Las experiencias y los aprendizajes
que se van adquiriendo en la vida generan un modo de ser y estar en las situaciones que configuran
la realidad de los sujetos.

El construccionismo critico “como teoria ofrece una mirada holistica e integral de los
fendmenos sociales al acoger las ideas centrales de las teorias del conflicto y el interaccionismo

simbolico” (Florez, 2017, p. 25) enfatizando en la importancia de las relaciones sociales como
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medio en la construccién del mundo, que permite analizar la realidad compleja, y como esta se
construye y se reconstruye de acuerdo a las narrativas, experiencias y vivencias cotidianas de los
actores sociales.

Desde la teoria del conflicto se puede reconocer que este “no es andmalo, en realidad, no
es por definicién ni bueno ni malo, es una consecuencia histérica y social natural de las relaciones
sociales. Es decir, el conflicto expresa una forma de relacion social universal” (Silvia, 2008, p.41).
Al entender el conflicto como un aspecto inherente a las organizaciones y relaciones humanas,
permite identificar como este genera cambios en las relaciones que establecen los sujetos, siendo
entonces un agente transformador en las dindmicas que se presenten en la realidad social:

El conflicto se considera como un instrumento esencial para la transformacion de las
estructuras educativas (...) este paradigma, no solo se admite, sino que también favorece el
afrontamiento de los conflictos desde una perspectiva democratica y no violenta, lo que podemos
denominar la utilizacion didactica del conflicto. (Perez, 2016, p. 168)

Las instituciones educativas se convierten en espacios para los procesos de socializacion de
los estudiantes, en los cuales se ve la convergencia de actos, gestos y la interpretacion que cada
persona hace de sus significados, que, a su vez, son significados compartidos que influyen en el
sentido y las formas de convivir con los otros; es por esto, que el construccionismo critico también
retoma postulados del interaccionismo simbolico, para la comprension de esos significados
compartidos y para entender “el lenguaje como constructor de las relaciones sociales, en relacion
a como piensan las personas y como dan sentido al mundo a partir de la palabra y la experiencia”.
(Florez, 2017, p. 27)

El construccionismo critico desde su mirada integral de los problemas y su caracter
relacional permite tener un acercamiento al fendmeno de la convivencia escolar con los nifios,
nifias, adolescentes y con los demas sistemas interaccionales que los rodea como son los miembros
de las instituciones educativas, las familias y la comunidad, reconociendo y otorgandole
importancia a las préacticas dialdgicas y las representaciones sociales que construyen los actores y
aplican en su cotidianidad.

Las instituciones educativas son un entorno donde se gestan interacciones sociales y
dinamicas, que, a su vez generan patrones, influencias y reglas sociales y emocionales que

impactan en los nifios y adolescentes, que se convierten en producto de los procesos sociales en
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base a las relaciones que establecen con el otro, ya que ponen en ejercicio los valores, expresiones
y significados tanto individuales como colectivos para la construccion social de la realidad.

El dmbito escolar es una confluencia de actores y realidades, por lo que se requiere una
lectura profunda del contexto socioecondémico y cultural para comprender las relaciones y acciones
que se instauran en el escenario institucional; es por esto, que el construccionismo pretende
“explicar como las personas llegan a describir, enunciar o construir el mundo donde viven, asi
como sus realidades que le generan un conflicto o tension con otros.” (Bruno, 2018, p. 9)
analizando como en el contexto escolar se co-construye desde las experiencias y lo aprendido de
las relaciones que establecen diariamente, siendo los nifios y adolescentes agentes activos en la
construccion de su propio mundo y el entorno que los rodea, asi como la transformacion que estos
demanden.

El partir de esto, ha permitido que los y las jovenes se conviertan en los protagonistas del
proceso, que, a traves de sus conocimientos, vivencias y experiencias le den sentido a este y lo
fortalezcan, a su vez que retroalimenta la intervencion y la transformacion de las problematicas por
las cuales atraviesan ellos y ellas, donde dia a dia se gestan nuevas reflexiones y maneras de trabajar
con los y las jovenes. Evidenciando la necesidad de fortalecer la relacion teoria-practica que tanto
nos mencionan en la academia, pues reconocemos que sin una practica consciente por parte de los
y las jovenes no conseguiriamos la transformacion de sus propias realidades.

Se plante6 una propuesta metodoldgica fundamentada en el paradigma histérico-
hermenéutico, pues desde sus inicios alude al acto de la interpretacion segun lo afirma el sociélogo
chileno Hector Carcamo en Hermenéutica y analisis cualitativo (2005), pues tiene en cuenta las
particularidades del contexto y el caracter significativo que la caracteriza la acercan a la
comprension del mundo mediada por las experiencias e interpretaciones que desde lo subjetivo se
les da a estas.

El paradigma es pertinente para el transcurso de la intervencion, como lo afirma Rosa Maria
Cifuentes (2011), porque busca hacer una comprension del accionar, preguntar por las experiencias
y las vivencias, por los imaginarios, simbolos, significados y percepciones de la realidad, y a partir
de estas construir y reconstruir nuevas formas de ser y estar en el mundo.

Es asi como la intervencion socioeducativa se convierte en el principal elemento, pues
parte de la premisa de poner como prioridad de la intervencién al sujeto junto con sus multiples

experiencias y construcciones realizadas, asimismo tiene en cuenta las posiciones de estos y estas
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en la sociedad, las necesidades que manifiesta, los intereses, posturas e ideales que replica dia a
dia, segun lo afirmado por Elba Noemi Gémez y Felipe de Jesus Alatorre (2014).

“El acumulado de cambios derivado de las interacciones da lugar al elemento de
historicidad, lo que determina que la ISE no se da en el vacio, sino ligada a experiencias previas,
lo cual le atribuye la cualidad de “cambiante” (Gémez & Alatorre, 2014, p.4) Lo anterior evidencia
la importancia del paradigma mencionado y la articulacion que tiene con la intervencion que se
estima realizar, pues ese caracter histérico y experiencial permite observar el entramado de poder
que existe sobre las situaciones y las necesidades que se gestan al interior de estas.

A partir de lo expuesto por los autores, se evidencia que la intervencion socioeducativa
conlleva el uso de recursos tedricos, metodoldgicos, técnicos e incluso humanos; y que esta se lleva
a cabo con una intencionalidad especifica, con objetivos definidos y partiendo de situaciones o
problematicas que se pretenden transformar, lo que la define como una practica concreta.

A su vez, este enfoque expone la necesidad de articulacion entre lo objetivo y lo subjetivo,
puesto que al interior de una intervencion es necesario poner en conversacion los esquemas de
representacion personales que surgen de la experiencia y perfilan el individuo, con el
establecimiento del vinculo social que se crea a través de estos; con la intencién de generar
representaciones colectivas con base en interacciones conjuntas alrededor de la intervencion, lo
que posibilito fortalecer habilidades socioemocionales en los y las jovenes, pudiendo asi mejorar
sus relaciones intra e interpersonales, generando un proceso de construccion y transformacion con
ellos y ellas de sus propias realidades, de la convivencia escolar y su salud mental.

De igual modo, partiendo de este referente metodoldgico me fundamente en algunos
enfoques como el enfoque de psicosocial, accion sin dafio, diferencial, derechos y género los
cuales me sirvieron para realizar una intervencion mas integral, ya que sustentaron mi accionar
como practicante y me permitieron acompariarles a los y las jovenes de manera objetiva en la

construccion de sus identidades y proyectos de vida.
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1.1 Propuesta ejecutada

En base a los objetivos trazados, se elabor6 un plan operativo que permitiera dar
cumplimiento a estos, donde se reflejaban las actividades correspondientes para dar respuesta a las
problematicas y necesidades de los y las jovenes en el municipio identificadas en los diagnosticos
realizados previamente en cada una de las instituciones educativas.

Respecto al primer objetivo, que corresponde al componente socioeducativo se planearon
cinco mddulos para desarrollar con los y las jévenes de las I.E.R El Jordan, Puerto Garza y
Palmichal, de acuerdo con los diagnosticos realizados a inicios del 2023. Mi proceso inicia en
agosto del afio 2022, implementando la ruta de trabajo del mismo afio, pero el cumplimiento de
estos modulos empieza en enero de 2023 y tuvo el cierre a finales de este, en el mes de noviembre
con el calendario escolar de los y las jovenes.

Cada uno de los modulos, estaba compuesto por distintos temas como se muestra en la

siguiente figura:

Figura 4
Temas de los modulos
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De acuerdo con las particularidades de cada proceso, se decidié iniciar el acompafiamiento
con un médulo distinto en cada una de las instituciones. En la I.E.R EI Jordan, se inicia con el
mddulo de convivencia escolar el cual le apostaba al reconocimiento de las conceptualizaciones de
los y los jovenes sobre este tema, asimismo de identificar el comité de convivencia escolar en la
institucién y las rutas de atencion e implementacién, puesto que era fundamental que ellos y ellas
reconocerian este mecanismo, reglamentado, que es clave en la solucion de la probleméatica mas
latente alli.

En la I.LE.R Puerto Garza y Palmichal, se decidio iniciar el acompafiamiento con el mddulo
de habilidades emocionales, haciendo énfasis en la ética del cuidado, el reconocimiento y tramite
de sus emociones y sentimientos, reflexionando frente a la importancia de ser empaticos tanto con
los sentires propios como con los de los demas, puesto que consideraba necesario que ellos y ellas
reconocieran primero todas esas sensaciones, emociones y sentimientos propios para que después
fuera un poco mas facil comprender los de los deméas y se pudieran poner en el lugar del otro,
fortaleciendo su capacidad empatica.

Es importante mencionar que los modulos no se pudieron desarrollar en todas las
instituciones, esto debido a que se presentaron situaciones ajenas al proceso, como por ejemplo
derrumbes, falta de espacio para realizar los encuentros por parte de algunas de las instituciones,
lo que retraso el cumplimiento efectivo de la ruta de trabajo. Ademas, cabe resaltar que a medida
que se desarrollaron los encuentros se identifico la necesidad de trabajar con los y las jovenes el
tema de las diversidades y el respeto por las diferencias, retomada de una manera general
identificando los tipos de diversidades, el reconocimiento de las diversidades propias, de los demas
y la complementariedad de estas, a su vez que se promovio la tolerancia, el respeto y la empatia
con esas diferencias, por lo que se incluyo en la ruta de trabajo en las tres instituciones.

Igualmente, en la I.E.R El Jordan fue necesario realizar un encuentro de retroalimentacion
de los tres primeros médulos, para continuar con el siguiente modulo sobre los derechos. En la
I.E.R EIl Jordan no se alcanzé a abordar el médulo de consumo de SPA y en la I.E.R Palmichal y
Puerto Garza no se alcanzaron a realizar los médulos de convivencia escolar, aprendiendo sobre

nuestros derechos y consumo de SPA.
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1.1.1 Encuentros socioeducativos

En este apartado desarrollare el resumen de los encuentros desarrollados en mi proceso de
acompafiamiento como practicante, el cual fue en apoyo con mis compafieras de equipo, tanto en
la realizacion de los materiales necesarios para los encuentros como en el desarrollo de estos. La
mayoria de los encuentros se realizaron en las aulas maltiples de cada uno de las instituciones y las
aulas de clase, lo que permitia que los y las jévenes participaran activamente en los encuentros,
pues salian de la cotidianidad de sus clases regulares, lo que ayudaba a que se dispusieran y
mostraran interés en estar en el espacio.

A continuacion, realizare un recuento de los diferentes temas trabajos en el proyecto através
de los distintos modulos desarrollados con los y las jovenes de las instituciones educativas, ademas
de recoger algunos anélisis de lo trabajado en cada encuentro realizado.

1.1.1.1 Encuentros realizados en el afio 2022

1.1.1.1.1 Encuentro septiembre I.E.R El Jordan: Etica del cuidado.

Este encuentro tenia como objetivo sensibilizar a los y las jovenes para que reflexionaran
frente a la importancia del cuidado de si mismos, de los otros y su entorno, mediante el
reconocimiento de sus cualidades y las de sus compafieros, el fortalecimiento del autoconcepto que
tienen de ellos y ellas, y el cuestionamiento y reflexion frente a la empatia logrando que entiendan
que cada ser humano tiene vivencias particulares y por ende debemos propiciar un ambiente de

cuidado.
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Figura 5
Encuentro: ética del cuidado. I.E.R El Jordan. (8 de septiembre de2022)

r

En este encuentro, se logré generar momentos de reflexién en los y las jovenes sobre el
cuidado de ellos mismos y de las personas y el entorno que los rodea, volviendo mas consciente
esas acciones de cuidado y fortaleciendo esas nociones de manera individual, asi como colectiva.
Ellos y ellas se mostraron dispuestos y reflexivos con las diferentes actividades, haciendo
comentarios que permitian saber que estaban siendo conscientes de las personas que los cuidan y
de los actos que ellos tienen de cuidado.

Asi pues, los y las jovenes comprendieron la importancia del cuidado tanto de si, como de
los demés y de lo que los rodea, que es importante el respeto por las opiniones de los demas y el
no juzgar, puesto que no conocemos la situacion de los otros. Ademas de reconocer y valorar el
trabajo de cuidado que muchos de sus familiares hacen por ellos, retribuyendo de manera
satisfactoria todo su esfuerzo. Todos estuvieron de acuerdo en que es fundamental cuidarse a si

mismos, a su vez respetando y cuidando lo que para los otros es importante.
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1.1.1.1.2 Encuentro octubre 1.E.R El Jordan: inteligencia emocional.

Este encuentro tuvo como objetivo sensibilizar a los y las jévenes frente a el reconocimiento
de las emociones y los sentimientos a través de reflexiones y herramientas educativas que
permitieran su trdmite y gestion, mediante la comprension de algunas de las emociones que existen,
de los componentes que hacen parte de la inteligencia emocional y las herramientas para su gestion

y tramite.

Figura 6
Encuentro: inteligencia emocional. I.E.R El Jordan. (6 de octubre de 2022)

El encuentro permitio generar una reflexion y conciencia frente a los sentires y
emocionalidad, el reconocimiento de los sentimientos y emociones y a la vez la de los demas, en
sus intervenciones se reflejaba que eran temas por los que no se preguntaban mucho, que en
ocasiones solo los ignoraban, reconociendo que fue un espacio muy valioso pues les permitio ser
ellos y hablar con naturalidad de sus sentimientos y sentires. En una de las actividades, una de las
estudiantes se sinti6 agredida por el grupo, lo que evidencié una problematica de bullying en el
grupo muy latente; ademas, de préacticas como el cutting como alternativa a sus problemas,
asimismo, problemas en su salud mental como depresion, ansiedad, estrés e ideacién suicida,

evidenciando el mal trdmite que presentan frente a sus emociones.
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Las y los jovenes estuvieron dispuestos desde las distintas actividades a reflexionar e
interiorizar sobre el tema, posibilitando un espacio de cercania para que todos dialogaran y
reconocieran sus sentimientos. Al trabajar acerca de las emociones se dio apertura a distintos
aspectos de la vida de las y los estudiantes, que se conversaron sobre temas profundos como la
depresidn, la desmotivacion, la frustraciony la ira en los entornos de sus familias, colegio y amigos,
y que reflexionaran sobre como asimilaban lo que muchas veces sienten como un golpe de
emociones. Ademas, manifestaron que el espacio era propicio para expresar sus emociones,
reconocer como se sienten en la cotidianidad, darle la importancia a las emociones y sentimientos

desde espacios seguros y tranquilos.

1.1.1.1.3 Encuentro cierre noviembre I.E.R El Jordan: Salud mental.

El objetivo del encuentro era reflexionar sobre la importancia del cuidado de la salud
mental de las y los jovenes, asi como algunas de las herramientas que existen para su tramite y
manejo, mediante la identificacion de algunas enfermedades mentales y la importancia del cuidado
de estas, ademas de poner en practica algunas herramientas para el cuidado de la salud mental que

permitiera evaluar los aprendizajes respecto a este tema.
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Figura 7
Encuentro: salud mental. I.LE.R El Jordan. (3 de noviembre de 2022)

El encuentro permitié generar una reflexién y conciencia frente al cuidado de la salud
mental, la importancia de reconocer y tramitar sus sentimientos y emociones, a la vez que la de los
demas, asimismo de tener en cuenta todo lo trabajado durante todo el afio, pues comprendieron que
todos estos temas son necesarios para el cuidado de la salud mental. Igualmente, en sus
intervenciones se reflejaba que era un tema por los que no se preguntaban mucho, que en ocasiones
solo lo ignoraban, y no reconocian la importancia de esto, pues la salud mental es igual de
importante que la salud fisica.

Sin embargo, los y las jovenes se empoderaron del espacio, donde con sus comentarios
como “ahora tengo mas herramientas para manejar mis emociones” muestran lo valioso e
importante del espacio para ellos, y que cada vez requieren mas acompafiamiento y de personas
que los escuchen y les permitan reflexionar, pero que ademas les entreguen herramientas y tips
para tramitar sus problematicas y enfrentar su cotidianidad.

El dialogar sobre el tema propicio la reflexidn para que las y los jovenes crearan conciencia
sobre su salud mental, siendo un aspecto por el que no se cuestionaban normalmente. Se resalta la

participacion e interés de los estudiantes en compartir lo que conocen y lo que hacen por su salud
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mental, dando cuenta de que muchas veces con sus acciones inconscientemente la estan cuidando
o lastimando, por ejemplo, en relacion a sus rutinas, en tener habitos saludables o en la
comunicacion que entablan con los demas. Por lo que tener un espacio para conversar y que ellos
reconozcan esas acciones o actitudes se vuelve importante para que aumente el conocimiento que
ellos tienen sobre el cuidado de si mismos y también para que lleguen a asociar la relacion entre la

salud fisica y la salud mental, y lo importante de tener acciones diarias dirigidas al cuidado de estas.
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1.1.1.2 Convivencia escolar

1.1.1.2.1 Encuentro 1 I.E.R El Jordan: Acercamiento al concepto de convivencia

escolar.

Este primer encuentro tuvo como objetivo reflexionar sobre las percepciones y nociones
que tenian los y las jovenes frente a la convivencia escolar, a través del reconocimiento de los
espacios donde se ejercen las dindmicas de convivencia en la institucion y construir algunas

herramientas para fomentar la sana convivencia tanto a nivel individual como institucional.

Figura 8

Encuentro: acercamiento al concepto de convivencia escolar. |.E.R El Jordan (13 de abril de
2023)

Con este encuentro, resaltaron problematicas como el bullying, la discriminacién y la falta
de acompafiamiento por parte de la institucion, ademas de mencionar el maltrato fisico y el
reconocimiento de lugares donde habia mala comunicacion, maltrato fisico y verbal pero también

amistad, como la empatia y el apoyo en espacios como el bafio de mujeres, el por qué no sucede lo
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mismo en el de los hombres y en el resto de los espacios de la institucion, reflexionando entre ellos
y ellas sobre esto.

Igualmente se destaco el consumo de sustancia psicoactivas que se viven en la institucion
donde por parte de ellos se normalizaron los lugares como el bafio y los alrededores del colegio
para consumirlo. También se evidencia que deseaban cuidar a su compafiero o compafiera para que
no se cayera, fueron responsables con la escucha ante el liderazgo que tenia la persona que podia
ver, reconocieron que su pareja la eligieron porque estaba de por medio la confianza y el respeto
por ambas partes, lo que devela falta de confianza generalizada en los deméas. Asimismo, se
identificd que a los y las jovenes del grado octavo se les dificulta elegir un lider o lideresa, sin
embargo, siempre hay quienes toman la iniciativa al momento de desarrollar las actividades

propuestas.

1.1.1.3 Habilidades emocionales

1.1.1.3.1 Encuentro 2 1.E.R El Jordan: Habilidades emocionales.

Este encuentro tuvo como objetivo fortalecer las habilidades emocionales de los y las
jovenes, principalmente frente a la comunicacién asertiva y la resiliencia, a través del

reconocimiento de las percepciones que ellos y ellas tenian sobre estas, de la importancia que tienen

en el relacionamiento con el otro y de algunas herramientas para el mejoramiento de ellas.
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Figura 9

Encuentro: habilidades emocionales. I.E.R El Jordan (11 de mayo de 2023)
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De este encuentro cabe resaltar que los y las jovenes evidenciaron tener mas claridades
frente a estos dos conceptos, puesto que al inicio no reconocian que significaba el término de la
resiliencia, pero a medida que se desarrollaron las actividades les era mas facil reconocer elementos
claves de estos, asi, al terminar el encuentro, sefialaron que la manera como se enfrentaban a los
obstaculos es la manera como afrontan lo que se les presenta en la vida y que para esto, la

comunicacion asertiva es un punto clave para hacerlo.

1.1.1.3.2 Encuentro 1 I.E.R Puerto Garza: Etica del cuidado.

Este encuentro tenia como objetivo sensibilizar a los y las jovenes para que reflexionen
frente la importancia del cuidado de si mismos, de los otros y su entorno, mediante el
reconocimiento de sus cualidades y las de sus compafieros, el fortalecimiento del autoconcepto que
tienen de ellos y ellas, y el cuestionamiento y reflexion frente a la empatia logrando que entiendan
que cada ser humano tiene vivencias particulares y por ende debemos propiciar un ambiente de

cuidado.
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Figura 10
Encuentro: Etica del cuidado. I.E.R Puerto Garza (26 de abril de 2023)

Aungue durante el encuentro se presentaron situaciones tensionantes entre los y las jévenes,
pues tenian comportamientos negativos, estos comprendieron la importancia del cuidado de si y
del otro, de ser un poco mas conscientes sobre como se siente el otro y como le expreso las cosas,
que algo que para ellos no es importante o que no le afecta de la misma manera, al otro le puede
doler demasiado hasta el punto de hacerle sentir mal e incluso llorar.

Ademas, en las conversaciones con las jovenes que presentaron crisis durante esta
actividad, se logré identificar que estas situaciones pasan a menudo en la institucion, que se han
sentido vulneradas especialmente por parte de los jovenes, que las molestan ya sea por su apariencia
fisica, su color de piel o por otras razones que las hace diferente. Asimismo, una de las chicas
menciond que se habia sentido acosada por uno de los jovenes, a lo que algunas de las jovenes
apoyaron mencionando que €l suele tener esas conductas con varias estudiantes de toda la

institucion, tanto presencial como cibernéticamente.
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1.1.1.3.3 Encuentro 2 1.E.R Puerto Garza: inteligencia emocional.

Este encuentro estaba orientado a sensibilizar a los y las jovenes frente el reconocimiento
de las emociones y sentimientos a través de reflexiones y herramientas educativas que permitan su
trdmite y gestion de manera sana, por lo que se pretendia reconocer y comprender algunas de las
emociones que existen, fomentar la empatia promoviendo el entendimiento y respeto hacia las
emociones y experiencias de los hombres y las mujeres, y brindar herramientas que promuevan la

gestion de sus emociones y habilidades interpersonales. Ademas, de reflexionar sobre la relacion
Sexo-género.

Figura 11

Encuentro: inteligencia emocional. I.E.R Puerto Garza (14 de julio de 2023)
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En este encuentro es importante destacar, que se decidié separar el encuentro en hombres y
mujeres, puesto que habian manifestado la necesidad de espacios separados. Con las jovenes se
pudo observar que quedaron claridades frente a lo que es el sexo y género, asimismo,
comprendieron la importancia de reconocer las emociones y como tramitar sanamente cada una de

ellas, identificando algunas estrategias que les pueden ayudar teniendo en cuenta la personalidad
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de cada una de ellas. Ademas, de reconocer la importancia de entender y comprender las emociones
y los sentimientos de los demas, siendo empéticas con estas y teniéndolas en cuenta para acercarse
a ellos.

Con los jovenes, el encuentro propicié que ellos reconocieran la percepcion que tienen
sobre ellos mismos como hombres, asi como de las mujeres, logrando que comprendieran el
significado entre sexo y género, que reflexionaran sobre esas diferencias y ampliaran la apreciacion
que tienen de estas. Unido a esto, se fomento el reconocimiento de las emociones y a través de las
actividades planeadas, se permitié que ellos expresan sus sentimientos, para que no limitaran esa
expresion o muestras de carifio por esa idea de la que sensibilidad es de las mujeres, dialogando
con ellos sobre las maneras en las que tramitan esas tristezas, frustraciones 0 enojos en sus
contextos familiares, con sus compafieros o cuando juegan futbol o videojuegos, brindandoles
estrategias como la meditacion para que la apliquen en los momentos en las que las emociones se

vuelven muy grandes o dificiles de controlar, para evitar lastimara los demas.

1.1.1.3.4 Encuentro 1 I.E.R Palmichal: Etica del cuidado.

Este encuentro tenia como objetivo sensibilizar a los y las jovenes para que reflexionen
frente la importancia del cuidado de si mismos, de los otros y su entorno, mediante el
reconocimiento de sus cualidades y las de sus compafieros, el fortalecimiento del autoconcepto que
tienen de ellos y ellas, y el cuestionamiento y reflexion frente a la empatia logrando que entiendan
que cada ser humano tiene vivencias particulares y por ende debemos propiciar un ambiente de

cuidado.
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Figura 12 Encuentro: ética del cuidado. I.E.R Palmichal (23 de mayo de 2023)

Los y las jévenes comprendieron la importancia del cuidado de si y del otro, de ser mas
conscientes sobre como se sienten las demas personas y también la manera como expresan las
cosas, que algo que para ellos y ellas puede no ser importante o que no le afecta de la misma
manera, a la otra persona le puede doler hasta el punto de hacerlo sentir mal e incluso llorar.
Comprendieron la importancia de “ponerse en los zapatos del otro”, pues durante el desarrollo de
este dijeron algunas cosas relacionadas a estos términos, siendo mas conscientes sobre estos temas.

Igualmente, el encuentro permiti6 que los estudiantes reflexionaran en torno a su
autoestima, que fortalecieran el conocimiento de las capacidades y atributos que cada uno posee,
pero no limitando esa apreciacion a las cualidades propias, sino poniendo en ejercicio también la
empatia de reconocer los aspectos positivos de los demas comparieros; pese a que para algunos
decir ciertos comentarios y apreciaciones sobre la personalidad y el fisico del otro lo tomaban en
forma de broma, al observar que para el otro no se lo tomaba de la misma forma y que lo afectaba,

tomaron una actitud distinta y reflexiva sobre las maneras en las que se expresaban sobre el otro.
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1.1.1.3.5 Encuentro 2 1.E.R Palmichal: inteligencia emocional.

Este encuentro tuvo como objetivo sensibilizar a los y las jovenes frente a el
reconocimiento de las emociones y los sentimientos a través de reflexiones y herramientas
educativas que permitan su trdmite y gestion, mediante la comprension de algunas de las emociones
que existen, de los componentes que hacen parte de la inteligencia emocional y las herramientas

para su gestion y tramite.

Figura 13
Encuentro: inteligencia emocional. I.E.R Palmichal (18 de julio de 2023)

Los y las jovenes comprendieron la importancia de reconocer sus emociones y gestionarlas
de manera sana y a su vez, la de los demas desde el respeto y empatia, teniendo en cuenta que todos
atravesamos diferentes situaciones y las enfrentamos o asumimos de manera distinta, por lo que no
debemos de minimizar ni juzgar ninguna de ellas. Resaltaron la importancia de observar al otro,
escucharlo y ponerse en su lugar, ademas, de comprender que no solo debo de respetar y ser

empatico con las diferencias de mis compafieros mas cercanos sino con todas las personas.
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1.1.1.3.6 Encuentro 4 1.E.R Palmichal: Habilidades emocionales.

Este encuentro tuvo como objetivo fortalecer las habilidades emocionales de los y las
jovenes, principalmente frente a la comunicacién asertiva y la resiliencia, a través del
reconocimiento de las percepciones que ellos y ellas tenian sobre estas, de la importancia que tienen
en el relacionamiento con el otro y de algunas herramientas para el mejoramiento de ellas.

Figura 14
Encuentro: Habilidades emocionales. I.E.R Palmichal (22 de septiembre de 2023)
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Los y las jovenes a través de sus intervenciones y reflexiones mostraron claridades sobre

los temas que se estaban trabajando, asimismo en algunas ocasiones se presentaron discusiones
entre ellos y ellas las cuales fueron abarcadas por los mismos estudiantes, tales como la falta de
atencién gue tenian algunos de sus comparieros, pidiendo respetuosamente el silencio de sus otros
comparieros y les pidieron reflexionar sobre la importancia del respeto, a su vez recalcaron estar
interesados en el tema y querian que sus compafieros también se involucraran en la realizacion de
los ejercicios. Posteriormente uno de los jovenes hizo un comentario a otro generando una
inconformidad que se soluciond a través de la conversacion, practicando lo hablado anteriormente,
lo que reforzo la reflexion sobre la importancia de como comunicarse asertivamente y respetar a
los demas puede evitar muchos conflictos.
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1.1.1.4 Habilidades sociales
1.1.1.4.1 Encuentro 3 I.E.R El Jordan: Habilidades sociales

. Este encuentro tuvo como objetivo fortalecer las habilidades sociales de los y las jovenes
, principalmente frente a la toma de decisiones, el trabajo en equipo y la empatia, a través
del reconocimiento de actitudes que ayudan a la toma acertada de decisiones, de promover el
trabajo en equipo por medio de actividades que fomenten la cooperacion y comunicacion entre
ellos, y reflexionar sobre la empatia y la importancia de esta en la interaccion y el relacionamiento

con el otro.

Figura 15
Encuentro: habilidades sociales. |I.E.R El Jordan. (8 de junio de 2023)
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De lo trabajo es fundamental resaltar que los y las jovenes comprendieron la diversidad de

las habilidades sociales y la importancia de trabajar en equipo, pues en multiples ocasiones
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mencionaron que es mas facil encontrar una solucion y tomar decisiones teniendo en cuenta las
percepciones de otras personas, sus sentires y sus opiniones, destacando la importancia de practicar
la empatia en el relacionamiento con el otro, que va mas alla de simplemente ponerse en los zapatos
de los demads, sino que es actuar de manera sensible y comprensiva con los demas.

Ademas, de entender que es necesario incorporar estas actitudes y habilidades sociales pues
son fundamentales para la convivencia en el colegio y que pueden contribuir a mejores tratos dentro
de los espacios educativos. En cuanto a la toma de decisiones, los jovenes se dieron cuenta de que
es un proceso que debe evaluar diferentes opciones, considerando las posibles consecuencias y la
capacidad de asumir la responsabilidad de las decisiones tomadas.

1.1.1.4.2 Encuentro 4 1.E.R El Jordan: Resolucidon de conflictos.

Este encuentro tenia como objetivo fortalecer las habilidades sociales, principalmente frente
a la resolucién de conflictos, mediante el reconocimiento de las percepciones de los y las jévenes
respecto a este, la promocion de actividades que fomenten la cooperacion y la resolucion de
problemas reflexionando sobre la importancia de esta habilidad en sus proyectos de vida, la
convivencia escolar y el cuidado de la salud mental.

Figura 16

Encuentro: resolucion de conflictos. I.E.R El Jordan (6 de julio de 2023)
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Se pudo evidenciar que los y las jévenes comprendieron los tipos de conflictos y las
técnicas que se utilizan en la resolucién de estos, pues a medida que se desarrollé el encuentro
mencionaban y usaban ejemplos cuando se indagaba por alguno de ellos, ademas de entender la
importancia de verbalizar y expresar cuando tiene algun problema con alguien, de no recurrir a la
violencia sino encontrar otras formas de solucionar, de hacer propuestas y de evaluar las maneras
como estén afrontandolos, también de buscar ayuda o un mediador cuando sientan que no van a
poder resolver solos un conflicto.

También fue posible reflexionar en torno a lo relacionado a las técnicas de resolucion,
haciéndoles pensar e indagar en sus formas de resolver los conflictos normalmente, y buscando
que identificaran cuando estaban haciendo uso o ejerciendo alguna de las técnicas que les fueron
presentadas. Se impulsé asi a que las tuvieran presentes en su vida cotidiana para que tuvieran mas
alternativas que la confrontacion directa-fisica, que fue una de las mas conocidas por ellos; asi
como las discusiones o peleas, por ello se les menciono que frente a ello se enfocaran en la raiz del

problema y buscaran opciones en las tecnicas que les ayude a resolverlo.

1.1.1.4.3 Encuentro 5 I.E.R El Jordan: Retroalimentacién modulos.

Este encuentro tenia como objetivo retroalimentar con los y las jovenes los aprendizajes
frente a las tematicas de convivencia escolar y las habilidades socioemocionales por medio del
relacionamiento de estas habilidades respecto a la convivencia, como influyen estas y evaluar sus

conocimientos hasta ese momento.
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Figura 17
Encuentro: Retroalimentacion médulos. I.E.R El Jordan (10 de agosto de 2023)

Los y las estudiantes evidenciaron una reflexion sobre los temas de la convivencia y las
habilidades sociales, pudiendo nombrar con mayor facilidad conceptos y relacionarlos con casos
de su dia a dia, ademas demostraron usar herramientas para el control de las emociones, hablaron
de laresiliencia y la empatia, reconocieron la importancia de trabajar en equipo, ademas de generar
un espacio de respeto ameno que permitio el desarrollo de las actividades.

Se hizo énfasis en la importancia de la conversacion y la comunicacion asertiva, aclarando
que en la mayoria de los casos presentados sobre convivencia el primer paso era una conversacion
que integrara a las victimas y los victimarios. Demostraron tener presentes muchas alternativas
para los conflictos lo que evidencia el uso de las técnicas de resolucion de conflicto y de las
reflexiones que se generan cuando se enfrentan a alguna problematica. Durante la reflexion también
se destaco que tratar el tema de la salud mental permitié tener una mayor consciencia sobre su
importancia e impacto y no solo de la salud mental propia sino también como las acciones podrian

afectar la salud mental de otros y otras.
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1.1.1.4.4 Encuentro 4 1.E.R Puerto Garza: Habilidades emocionales y sociales.

Este encuentro tenia como objetivo fortalecer las habilidades emocionales y sociales de los
y las jovenes principalmente frente a la comunicacion asertiva, resiliencia, toma de decisiones, el
trabajo en equipo y la empatia, a través del reconocimiento de actitudes que ayuden a la toma
acertada de decisiones, promoviendo el trabajo en equipo, la cooperacién y comunicacion entre
ellos y ellas reflexionado sobre la importancia de estas habilidades en la construccion de su

proyecto de vida y en el relacionamiento con el otro.

Figura 18
Encuentro: habilidades emocionales y sociales. I.E.R Puerto Garza (25 de octubre de 2023)
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Los y las jovenes reconocieron la importancia de las habilidades en su cotidianidad, pues
mencionaron actitudes que les podia ayudar en la toma acertada de decisiones, ademas de que
comprendieron lo valioso que es trabajar en equipo. A su vez, la realizacion de actividades donde
debian de utilizar la cooperacion y comunicacion entre ellos y ellas permitié fortalecer la
convivencia escolar logrando identificar la relevancia que tienen en el relacionamiento con el otro,
llegando a conclusiones como que en ocasiones no pueden hacer las cosas solos, sino que necesitan

de los otros para poder lograr ciertos objetivos.
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1.1.1.4.5 Encuentro 5 I.E.R Palmichal: habilidades sociales.

Este encuentro tuvo como objetivo fortalecer las habilidades sociales de los y las jovenes,
principalmente frente a la toma de decisiones, el trabajo en equipo y la empatia, a través del
reconocimiento de actitudes que ayudan a la toma acertada de decisiones, de promover el trabajo
en equipo por medio de actividades que fomenten la cooperacién y comunicacion entre ellos, y
reflexionar sobre la empatia y la importancia de esta en la interaccion y el relacionamiento con el

otro.

Figura 19
Encuentro: habilidades sociales. I.E.R Palmichal (24 de octubre de 2023)

Los y las jovenes, lograron reconocer la importancia del trabajo en equipo, la toma acertada
de decisiones siempre teniendo en cuenta las posturas propias como las de los otros, ademas de ser
muy reiterativos en el respeto por la diferencia, mencionando que eso no debe ser motivo de pelea
sino que ayuda a tener mas visiones y percepciones sobre la solucion de un problema, igualmente

de comprender que en ocasiones no se puede lograr las cosas por si solos sino que es necesario con
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el otro y que buscar ayuda o apoyo en los demés no esta mal, que en muchas esferas de la vida se
hace necesario trabajar en equipo, como por ejemplo en las actividades que se desarrollaron, pues
solos no podian cumplir su objetivo. Sin embargo, en una de las actividades mostraron interés por
la sexualidad, evidenciando la necesidad de profundizar en estos.

1.1.1.5 Diversidades
1.1.1.5.1 Encuentro 6 |.E.R El Jordan: Diversidades y respeto por la diferencia.

Este encuentro estd enfocado a fortalecer el respeto por las diferencias a través del
conocimiento y reconocimiento de estas con los y las jovenes, mediante la identificacion de las
diversidades y los diferentes tipos que existen, el reconocimiento de las diversidades propias y de
los demas y el respeto, la tolerancia que se deben de tener con ellas.

Figura 20

Encuentro: Diversidades y respeto por la diferencia. I.LE.R El Jordan (7 de septiembre de 2023)
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Los y las jovenes generaron reflexiones muy aterrizadas sobre la importancia de la
diversidad, y a su vez las dificultades que habian para generar espacios de respeto y tolerancia por
lo que era compleja la comunicacion entre ellos y ellas, pues en varias ocasiones mencionaron no
tener problemas con la diferencia pero a la hora de presentarse conflictos no eran muy asertivos,
ya que la mayoria de sus soluciones constaban de una defensa violenta o reactiva, ademas de no
respetar a compafieros con sus diversidades incluidas las sexuales, refiriéndose en varias ocasiones
a ellos de forma despectiva por su orientacion sexual.

Losy las jovenes comprendieron los distintos tipos de diversidades y a su vez la importancia
de respetarlas, sin embargo, mencionaron que en ocasiones se les presentan dificultades para
respetar esas diferencias y que no logran solucionar los conflictos que ésta genera a través del
didlogo y la comunicacion, sino que actGan de manera violenta o agresiva.

Especialmente se pudo notar un interés mayor frente a la diversidad sexual, pues durante el
desarrollo del encuentro hicieron comentarios y chistes frente a esta, y algunos hacian comentarios
despectivos frente a la orientacion sexual de sus comparieros, lo que evidencid la necesidad de
trabajar con ellos y ellas en proximas ocasiones el tema de la sexualidad a mayor profundidad, pues
recordaban algunas nociones trabajadas en afios anteriores, pero tenian varias preguntas y dudas

sobre este tema.

1.1.1.5.2 Encuentro 3 I.E.R Puerto Garza: Diversidades y respeto por la diferencia

Este encuentro esta enfocado a fortalecer el respeto por las diferencias a través del
conocimiento y reconocimiento de estas con los y las jovenes, mediante la identificacion de las
diversidades y los diferentes tipos que existen, el reconocimiento de las diversidades propias y de

los demas y el respeto, la tolerancia que se deben de tener con ellas.
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Figura 21
Encuentro: diversidades y respeto por la diferencia. I.E.R Puerto Garza (11 de agosto de 2023)
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Se pudo observar que los y las jovenes comprendieron los distintos tipos de diversidades,
pues durante el desarrollo del encuentro utilizaron diversos ejemplos de cada una de estas para sus
reflexiones e intervenciones hablando desde las experiencias de vida o de casos que reconocian o
habian escuchado sobre este tema de la diversidad, ademas de reconocer la importancia del respeto,
la tolerancia y la empatia en el relacionamiento y en el encuentro con la diversidad del otro.
Asimismo, se evidencié su comprension acerca de que no hay ninguna diversidad negativa, que
son solo formas de ver y comprender el mundo y que esto no es motivo para creer que una es mejor

que la otra, si no que todas son importantes y que nos debemos ayudar entre todos.

1.1.1.5.3 Encuentro 3 I.E.R Palmichal: diversidad y respeto por las diferencias

. Este encuentro estd enfocado a fortalecer el respeto por las diferencias a través del
conocimiento y reconocimiento de estas con los y las jovenes, mediante la identificacion de las
diversidades y los diferentes tipos que existen, el reconocimiento de las diversidades propias y de

los demas y el respeto, la tolerancia que se deben de tener con ellas.
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Figura 22
Encuentro: diversidades y respeto por la diferencia. I.E.R Palmichal (23 de agosto de 2023)
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Los y las jovenes identificaron los distintos tipos de diversidades, resaltando el valor de las
diferencias, entendiendo que estas no son algo malo o “raro” sino que son actitudes que hacen a
cada persona unica y original, ademéas de comprender la importancia de respetar esas diferencias,
Y que estas no son motivo de burlas o incomodar a alguien. Sin embargo, al mencionar el tema de
la diversidad sexual, muchos y muchas de ellos hacen comentarios erréneos frente a esta, ademas
de hacer chistes respecto a la orientacion sexual de sus compafieros, incluso uno de los jovenes en
la creacion de la bandera hizo la pregunta de como tenia que hacer su bandera para una persona
normal “que le gustan solos las mujeres” y durante todo el desarrollo del encuentro el tema sexual

fue repetitivo y de motivos de chistes y discusiones.
1.1.1.6 Aprendiendo sobre nuestros derechos
1.1.1.6.1 Encuentro 7 1.E.R. El Jordan: Derechos humanos.
Este encuentro estaba enfocado en reconocer los derechos humanos como un principio

fundamental en las relaciones sociales, promoviendo la paz, la cooperacion, la resolucién pacifica

de conflictos y la diversidad, a través de la conversacion y la reflexion de la importancia de la
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Declaracion de los Derechos Humanos y la ley 1096 de infancia y adolescencia de Colombia con

los y las jovenes.

Figura 23
Encuentro: Derechos humanos. |.E.R EI Jordan (19 de octubre de 2023)

Los y las jovenes comentaron en diversas ocasiones la importancia de los derechos
humanos en relacion a la convivencia escolar, por lo que la reflexién se orient6 en la participacién
que los y las jovenes tienen en la defensa de los derechos y en la responsabilidad que tienen,
asumiendo que cada derecho tiene una responsabilidad o un deber. Ademas, se logré6 mencionar
que parte de la defensa de esos derechos esta relacionada con la diversidad y el respeto por esta,
puesto que permite fortalecer el desarrollo personal ya su vez, el colectivo.

Los y las jovenes lograron comprender que existen muchos derechos que cobijan a los seres
humanos y en especial a los nifios, nifias y adolescentes, tanto a nivel mundial como nacional,
reconociendo la importancia que tienen tanto en la proteccion de ellos y ellas como en la de sus
familiares y compafieros de clase. Ademas, de retomar lo trabajo en los encuentros anteriores y
asociarlo con la importancia de respetar las diferencias de los demas, siendo empaticos y
promoviendo los derechos de todos y todas sin importar la raza, sexo, genero, orientacion sexual,
entre otras.

En general, siento que, aungue no todos los modulos se pudieron desarrollar en las tres

instituciones, los que se ejecutaron permitieron darle respuesta al objetivo de la propuesta, pues
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permitieron la reflexion y la apropiacién de las habilidades socioemocionales de los y las jovenes,
a su vez que en el desarrollo de cada uno de ellos fueron ejes trasversales, la convivencia escolar,

el respeto por las diferencias y el cuidado de la salud mental.

1.2 Comités de convivencia escolar

Otra de las acciones implementadas en la ejecucion de mi propuesta de intervencion, es la
identificacion del funcionamiento de los comités de convivencia escolar en las tres instituciones
educativas mencionadas anteriormente. Para lograr esto, realice una entrevista semiestructurada a
los docentes de las instituciones intervenidas, indagando principalmente por los conocimientos,
intereses, estrategias, expectativas, participacion, efectividad, recursos, desafios y retos que tenian
respecto a la convivencia escolar.

En la I.E.R EIl Jordan, se entrevistd al profesor Yamir Perea, en la I.E.R Puerto Garza al
profesor Jonathan Andrés Parra y en la I.E.R Palmichal no se pudo concretar la entrevista con la
docente encargada del comité de convivencia escolar. Es importante aclarar que los rectores
asumen un papel protagonico en la convivencia escolar, pues al indagar por los comités en las I.E
en la mayoria de ocasiones estos eran los primeros referenciados, principalmente por los
estudiantes. En las tres instituciones se reconoce el comité de convivencia escolar y su
funcionamiento, a pesar de esto, mencionan no ser tan operativo dependiendo de distintos factores
que reconoce cada institucion.

Los docentes, tiene muy claro el objetivo de los comités, que es y quienes deberian de
conformarlo, sin embargo, mencionan que no se reconoce mucho por los y las jovenes, ya que su
funcionamiento es muy poco, ademas de que en las I.E no se les da la debida atencién porque se
priorizan otras actividades, dejando de lado la importancia de este en la convivencia de los y las
estudiantes. También nombran que es importante que el compromiso sea de toda la comunidad
educativa, tanto de los directivos, como docentes, padres de familia y estudiantes, puesto que en
ocasiones solo se recarga esta responsabilidad a los profesores y profesoras encargadas.

Igualmente, reconocen que en ocasiones prefieren no escalar estos conflictos al comité,
comprendiendo este solo como docente encargado y rector, y darle solucion ellos desde las
herramientas que tienen disponibles, desde el dialogo con los implicados para asi evitar la sancién,

sin embargo, esto en ocasiones no es tan viable, porque como se maneja de manera interna y no se
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manifiesta a los demas actores de la comunidad educativa no se percatan de los problemas o
dificultades que se presentan con los y las estudiantes y se siguen reproduciendo los conflictos.

Cuando los conflictos son mas complejos, se escalan al comité de convivencia, donde
intervienen tanto el rector como los padres de familia, a pesar de ello, es importante mencionar que
en estos no participan todas las personas que estipula la ley, reduciendo la responsabilidad a los
docentes encargados y rectores.

De igual manera, han implementado estrategias para poder solucionar dichas problematicas,
como sanciones pedagdgicas, a través de la exposicion de la falta antes sus compafieros y demas
estudiantes de la institucién, también, especificamente en puerto Garza han implementado formato
de seguimiento a situaciones con el objetivo de caracterizar dichas problematicas respecto a la
convivencia, donde los docentes deben de llenar toda la informacion, sin embargo, en ocasiones
por la carga laboral esto implica mas trabajo, por lo que no ha sido tan efectivo y funcional, también
han implementado los gestores de convivencia o mediadores dentro de los salones pero no se les
da la relevancia tanto por parte de docentes como de estudiantes, folletos con informacion sobre
estos y jornadas para hablar de estos temas con los docentes.

Ademas, mencionan que es muy importante que se exponga y trabaje con los y las
estudiantes la ruta de atencion integral, donde se expongan los tipos de falta que existen. También
que se implementen capacitaciones a los docentes, a los padres de familia y estudiantes sobre los
temas de convivencia escolar, para que realmente se geste un ambiente de convivencia donde se
reconozca el papel que tiene que asumir cada una en esta para poder mejorar la convivencia en las
I.E. y que se promueva mas la participacion en estos espacios por parte de las familias y los
estudiantes.

Asimismo, que se trace una ruta de trabajo a inicios de afio, para que realmente este pueda
tomar relevancia en la institucion y se implemente actividades entorno a la prevencion, generando
metodologias que posibiliten esto y se genere en las instituciones una cultura de convivencia. Es
por esto, que se hace necesario generar escuelas de padres, espacios de formacién para docentes,
espacios de trabajo con los estudiantes para el tema de resolucion de conflictos y de la convivencia
escolar. Ademas, que se promueva un mayor acompafiamiento estatal en el territorio.

De igual manera, nombran que los padres de familia no se preocupan mucho por este tema
y no le dan el valor que realmente se merece, puesto que no reconocen ni identifican las funciones

del comité de convivencia, por lo que se hace necesario trabajar este tema con ellos. Aungue este
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tema se ha mencionado en las escuelas de padres, no hay un proceso constante por lo que no se ha
avanzado mucho con ellos y ellas.

También, en ocasiones sus ocupaciones no les permiten estar mas presenten en los procesos
educativos de sus hijos lo que impide que realmente ellos y ellas se hagan participes de este tema
tan importante en la educacion de los y las jovenes. Refieren que es necesario el apoyo
psicopedagdgico, donde se motive y se le inculquen tanto a los padres de familia, como a los

docentes y estudiantes la importancia de la convivencia escolar en las instituciones.

1.3 Material educativo

Para complementar esta propuesta de intervencion, se disefi6 un material educativo, que
reforzara el aprendizaje compartido en los encuentros, y aportara a la construccion de memoria del
proceso traves de una cartilla que contiene informacion correspondiente a los modulos teméticos
que se trabajaron en las I.E, y a su vez, rutas de atencion o acompafiamiento que tenga el municipio
para atender necesidades o problematicas relacionadas con determinados temas, pudiendo
contribuir al mejoramiento de la convivencia escolar y la salud mental en la instituciones educativas
intervenidas.

Es por esto, por lo que se realiz6 una reconstruccion del proceso con nifios, nifias y jovenes
(NNJ) durante el afio 2023, mediante una cartilla que contiene la memoria de los procesos de
intervencién que se llevaron a cabo en las instituciones educativas vinculadas, plasmado a través
de fotografias y relatos de los NNJ sobre las respectivas tematicas, que estuvieron enfocadas
principalmente en la convivencia escolar y el cuidado de la salud mental.

Asi pues, se consigna en la memoria el recorrido de trabajo a través de los encuentros,
manteniendo las mismas caracteristicas previamente mencionadas y afiadiendo las conclusiones
alcanzadas de manera colectiva en dichos encuentros. Se rescatan los comentarios y opiniones
expresados por los y las NNJ durante las sesiones, especialmente aquellos que se repetian de
manera constante, con el objetivo de reflejar la dinamica y aprendizajes de los procesos. Por ultimo,
también se reservé un espacio en donde se indag6 acerca de las sensaciones y emociones que el
proceso genera, algunas de las cuales son reveladas de manera anénima en esta memoria.

La cartilla se ha disefiado y realizado como un documento breve y conciso, disefiado

especificamente para facilitar su lectura y revision, especialmente dirigido al pablico al que se
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pretende llegar. Este incluye no solo a los docentes que participaron en el proceso, sino también a
aquellos que podrian unirse méas adelante, asi como a los padres, madres y cuidadores de los nifios,
nifias y joévenes, con el objetivo de mantenerlos informados y continuar involucrandolos en el
proceso de fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los NNJ, ya que su participacion
activa es fundamental para el éxito continuo de su educacion y de este tipo de apuestas.

2 Logros, dificultades, lecciones aprendidas por cada uno de los procesos

Este campo de practica es uno de los lugares que me ensefio, me reto e impulso a dar lo
mejor de mi en cada uno de los procesos a los cuales me veia enfrentada, ademas de permitirme
articular lo tedrico con lo practico nutriendo mucho méas mi proceso profesional al aprender y
desaprender constantemente. El programa de acompafiamiento psicosocial lo interpreto como una
escuela, que me brindo la posibilidad de trabajar con varios grupos generacionales, ademas de
acercarme a una realidad rural de las cual vengo, pero no soy tan cercana, mostrandome lo valioso
que es construir y transformar con nuestros campesinos y campesinas.

Igualmente, el estar en un territorio desconocido me dio la oportunidad de adquirir nuevos
aprendizajes tanto en al ambito profesional como en el personal. San Carlos y sus personas
implicaron un gran reto, pues queria realmente ayudar a las personas a generar un cambio e
impactar sus vidas de una manera positiva, aungque no tenia mucha experiencia con el trabajo
comunitario, me prepare, estudie y recordé lo visto a lo largo de mi carrera, las cuales serian mis
mayores herramientas para afrontar este reto que se me estaba presentando.

El trabajo con los y las jovenes, me recordd lo complejo que puede ser el transitar por esa
etapa, donde ellos y ellas estan atravesando por cambios en los cuales buscan su identidad y manera
de ser el mundo, lo cual me generaba incertidumbre de si iba a poder guiarlos y acompafarles en
ese proceso de una forma correcta, sin embargo, a medida que me acerque a ellos y ellas me di
cuenta que contaba con las herramientas necesarias para poder conectar, relacionarme y poder tener
un buen proceso de intervencion con esta poblacién.

En la realizacion de esta propuesta fueron clave mis compafieras de equipo, pues ellas me
acompafiaron, ayudaron y orientaron durante todo el desarrollo de esta, impulsandome a sofiar y a
creer en todas las capacidades que tenian para poder llevarlo a cabo. Primero, fue fundamental el

rastreo documental para comprender y ubicar el contexto de la poblacion joven del municipio, lo
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que me permitié conocer y entender el origen de las problemaéticas identificadas en los diagnosticos
iniciales.

Uno de los retos por los que me vi mas confrontada fue entender hasta qué punto llega la
intervencion profesional, pues en ocasiones una queria hacer mas y dar mas por tu proceso, pero
dependias de otras instancias para poder continuar, por lo que en ocasiones llego a ser muy
frustrante entender hasta qué punto debes llegar con tu intervencion y poner limites. De igual
manera, que en varias ocasiones algunas instituciones no valoren tu trabajo y no lo tomen enserio
te hacen replantearte en qué tipo de sociedad estan creciendo y se estan educando nuestros y
nuestras jovenes, y si vale la pena apostarle a este tipo de procesos donde por ser un proyecto de
ambito social, te irrespeten y menosprecian tu trabajo, a pesar de ello, estar en estos espacios
reafirmaron la importancia de mi quehacer profesional, de seguir apostandole a la transformacion
social y de tener una sociedad que si puede creer y generar un cambio.

Al finalizar tu proceso te das cuenta de que todo el esfuerzo que hiciste, los dias leyendo,
fundamentando tu intervencion, planeando y realizando materiales valen la pena y merece apostarle
a este tipo de proyectos, pues ver como los y las jovenes se interesan cada vez mas por aprender y
utilizar las habilidades y herramientas que les has proporcionado, apostandole al mejoramiento de
su bienestar y a la construccion de sus proyectos de vida, te refuerza que estas haciendo lo correcto.

De igual manera, la construccion de la propuesta y el acercamiento a los y las jovenes,
permitid reconocer e identificar cuéles eran las necesidades y problematicas que los estaban
aquejando, para asi poder responder realmente a las demandas de esta poblacion. Es importante
agregar que la planeacion y el estudio antes de los encuentros permiten un mejor proceso de
practica, pues te dan seguridad a la hora de desenvolverte en los espacios, ayudandote a ser
organizada, disciplinada y responsable con el proceso, fundamentando siempre tu quehacer
profesional.

Igualmente, el estar en constate aprendizaje fue uno de los retos mas grandes para mi, pues
tener que adaptarme a lo que me exponia la realidad y tener que buscar soluciones inmediatas
comprendiendo gque no siempre salen las cosas como una las tenia planeadas y que no esta mal, me
costd entenderlo y aceptarlo, al ser una persona que le gusta tener todo controlado y saber qué
hacer.

Una de las principales lecciones que he aprendido es la importancia de la adaptabilidad. En

el entorno laboral, los desafios y las situaciones cambian constantemente, y la capacidad de
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adaptarse y aprender de manera rapida es esencial. He tenido que enfrentar desafios inesperados y
situaciones en las que no siempre tenia la respuesta correcta de inmediato. Sin embargo, cada
obstéaculo se convirtié en una oportunidad para aprender y mejorar.

De la misma manera, el pararme al frente de un grupo y hablar en pablico me generaba
mucho estrés y panico, ademas el trabajar con jovenes que usualmente no te escuchan, no te prestan
atencion y no saber si estan entendiendo lo que les estas tratando de trasmitir también me
cuestionaba mucho, pues creia que no estaba haciendo las cosas bien. Sin embargo, con ayuda de
mis compafieras poco a poco fue perdiendo el temor y al ver que los y las jévenes me escuchaban,
participaban y ponian su voz, demostrando interés en lo que se trabajaba me dio la confianza y
seguridad para apropiarme cada vez mas de mi proceso, y construir con y para los y las jévenes.

Considero que fue un aprendizaje mutuo, pues en muchas ocasiones me he confrontado y
he sentido inseguridad al ver que no todas y todos quieren participar de los espacios, al pretender
que todo saliera como lo tenia planeado y al ver que no era asi cuestionaba si lo estaba haciendo
bien o no, sin embargo, ellos y ellas me ensefiaron que tenemos que ponernos en el lugar del otro,
comprender y entender por lo que le puede estar pasando, ademas del ciclo vital en la que se
encuentran y que ocasiones sus rutinas y responsabilidades cotidianas les impedia poner como
prioridad la construccidn de sus identidades y proyectos de vida.

A pesar de todo los procesos y cambios a los que se ven enfrentados los y las jovenes, se
lograba identificar los aprendizajes y conocimientos que adquirieron a lo largo del proceso, pues
en sus cotidianidades los utilizaban, ademéas de emplearlos en la manera como se expresaban, de
comprender a los otros y a ellos mismos, hablando mas consciente de las habilidades
socioemocionales, del respeto y la empatia por las diferencias, dando cuenta del impacto que
pueden dejar estos procesos.

En las tres instituciones donde realice la intervencion, la mayoria de los y las jovenes
expresaron que adquirieron un mayor conocimiento sobre las habilidades socioemocionales.
Ademas, destacaron haber desarrollado una mayor habilidad en estas y contar con herramientas
adicionales para abordarlas en su cotidianidad, mejorando el relacionamiento e interaccién, con
ellos mismos, con sus familias, amigos y compafieros de clase. Estos testimonios de cambio a nivel
personal y en las relaciones son, quizas, los mayores logros que puedo rescatar de mi proceso

profesional. Saber que, a pesar de todos los miedos y dificultades que tenia pude lograr que los y
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las jovenes se quedaran con aprendizajes, mensajes, reflexiones y conceptos que impactan sus

propias vidas y contribuyen a la formacién de sus identidades y transformacion de sus realidades.

3 Evaluacién del proceso

La evaluacion se llevo a cabo en dos fases, siendo la primera parte integrada dentro de la
dindmica de la ruta de trabajo establecida. Al concluir cada encuentro, se realizaron seguimientos
tanto al desarrollo del proceso en si como a la comprensién y asimilacion de la tematica abordada
en dicho encuentro. Y una segunda fase, al finalizar los procesos. Esta metodologia permitié no
solo revisar los objetivos planteados para cada sesion, sino también evaluar de manera conjunta las
metodologias empleadas y descubrir &reas de mejora pertinentes durante todo el proceso.

Para ello, se desarrollé una linea del tiempo donde se identificaron los saberes aprendidos
en cada mes del afio, igualmente de indagar por su experiencia en el proyecto, y la de toda la
comunidad educativa, teniendo en cuenta los criterios como la metodologia, el contenido,
profesional encargado y la logistica donde se ubica tiempo, espacio y materiales utilizados. Ademas
de identificar las fortalezas y deficiencias de lo que se ejecuto en el proceso.

Las respuestas de los y las jovenes en este proceso fueron positivas. De manera constante,
expresaron la necesidad de abordar las tematicas propuestas, evidenciando el reconocimiento de
estas en sus vidas. Ademas, manifestaron un sincero agradecimiento por traer a colacion nuevos
términos, como empatia, comunicacion asertiva, trabajo en equipo y resiliencia, los cuales son parte
integral de su cotidianidad pero que carecian de un marco conceptual claro. Este reconocimiento
refleja su disposicidn y apertura para asimilar y aplicar estos conceptos en su dia a dia. En diversas
ocasiones, se destacO la importancia de estas tematicas en la promocion de relaciones
interpersonales saludables y en la construccion de un entorno escolar mas armonioso y
enriquecedor para todos.

Asimismo, en varios encuentros, los y las jovenes expresaron de manera unanime que el
acompafiamiento brindado por las profesionales en formacion desempefié un papel fundamental en

su proceso de aprendizaje y desarrollo personal. Estos testimonios corroboran la efectividad y el
impacto positivo de las intervenciones realizadas.

Los y las jovenes mostraron un interés en las metodologias empleadas, especialmente

cuando se les preguntaba sobre los aprendizajes adquiridos. En cada encuentro, se destacaron una
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variedad de métodos y herramientas de aprendizaje que capturaron su atencién de manera
significativa. En primer lugar, enfatizaron la diversion que estas metodologias generaban,
subrayando su capacidad para estimular la curiosidad y mantener su interés en el tema tratado.
Ademas, se sefialé que dichas metodologias eran apropiadas, ya que no solo despertaban la atencién
de los y las jovenes, sino que también facilitaban una comprension mas profunda de las teméticas
propuestas.

Se destact que estas metodologias permitian a los y las jovenes poner en préctica dichas
habilidades en situaciones cotidianas, lo que contribuia a una mejor asimilacion y aplicacién de los

conceptos aprendidos. Ademas, se resaltd que estas actividades se desarrollaron desde la

experiencia misma de ellos y ellas, lo que aumentaba su relevancia y efectividad en el proceso de
aprendizaje. En resumen, la intervencion se caracterizo por su enfoque participativo y practico, que
permitio a los y las jovenes no solo aprender, sino también aplicar activamente lo aprendido en su
vida diaria.

Finalmente, para darle un cierre a los procesos, se desarrollé un encuentro final. Este no
solo fue un espacio para la revision y sintesis de lo aprendido, sino que también permitio que los
participantes compartieran sus reflexiones personales y perspectivas sobre el proceso en su
totalidad. Ademas, se promovio el dialogo abierto y la retroalimentacion constructiva entre todos
y todas, lo que enriquecio aun mas el intercambio de ideas y la comprension colectiva. Este cierre
no solo sirvio como un momento para celebrar los logros alcanzados, sino que también sento las
bases para la continuidad del aprendizaje y el desarrollo en el futuro.

Para el caso, de I.E. R Palmichal Se logro identificar que los y las jovenes tienen claridades
frente a lo abordado a lo largo del proceso, pues reconocian la importancia de identificar y poner
en practica todas estas habilidades tanto en los entornos académicos como de su vida en general,
pues resaltaban la relevancia de los espacios ya que estos les permitia hablar, expresar y reconocer
sus emociones y sentimientos, identificar herramientas para el tramite y manejo de estas, a su vez,
de reflexionar frente al valor de ponerse en el lugar del otro, de entender lo que lo atraviesa y ser
empaticos con ellos.

Los vy las jovenes lograron reconocer el proceso de aprendizaje e interiorizaron el nivel de
apropiacion que tenian de cada una de las habilidades que trabajamos en el afio, pues en sus
respuestas e intervenciones mencionaron la importancia de estas en la construccion de sus

relaciones intra e interpersonales. Ademas de resaltar que los encuentros fueron el espacio que les
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permitio conocerse, entenderse y comprenderse, al tiempo que relacionarse mejor con sus
compaferos y compafieras, trabajar en equipo, respetar las diferencias de los otros siendo més
empaticos con estas, escuchando y comunicandose asertivamente.

También resaltaron la importancia que tienen estas habilidades en sus procesos de
aprendizajes tanto individuales como colectivos, lo que les aporté a la mejora de la convivencia
escolar pues lograron fortalecer la cohesion y unién del grupo. Igualmente, de comprender la
importancia que tienen sus emociones y sentimientos en su vida y de encontrar las herramientas

indicadas para tramitarlas de manera sana, cuidando su salud mental.
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Figura 24
Encuentro: Cierre. .E.R Palmichal (20 de noviembre de 2023)
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En la 1.E.R Puerto Garza los y las jovenes demostraron recordar lo trabajado a lo largo del
afio, mencionaron que hablar de estos temas es muy importante tanto para sus entornos académicos,
como en la vida en general, resaltaban la importancia de trabajar en equipo, de ponerse en los
zapatos del otro y ser empaticos con ellos. Ademas, estas actividades fortalecieron estas
habilidades, puesto que se tenian que ayudar entre si y construir entre todos y todas, respetando y
no minimizando los procesos de aprendizajes de los y las otras.

También, reflexionaron sobre la importancia de conocerse y reconocer sus sentimientos y
emociones, para después poder entender y comprender las de los demas, resaltando la importancia
de nombrar lo que sentian y de buscar herramientas que los ayudara a tramitar de manera sana
estos, como por ejemplo la meditacidn, escribir, hablar, escuchar misica, agradeciendo porque les
habiamos ayudado a ser mas conscientes de que hay otras maneras diferentes a los gritos y el enojo

para liberarlos. Comprendieron que estas habilidades no son solo para utilizarlas dentro de la
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institucion, sino que les ayudan en la construccion de relaciones saludables y para la solucién de
conflictos en su vida en general.

Los y las jovenes demostraron un proceso de concientizacion y aprehension, pues en sus
intervenciones y respuestas resaltaron la relevancia que tienen las habilidades que trabajamos en
su vida y en la interaccion con los demas, que los encuentros se convirtieron en ese lugar donde
podian expresarse, autoconocerse, autoaceptarse y a tener mas amor propio y confianza en todas
sus capacidades, sentirse escuchados, ser conscientes sobre la importancia de trabajar en equipo,
respetar las diferencias de los otros, ser empaticos, reconocer y tramitar las emociones y
sentimientos, escuchar a los demas y comunicarse asertivamente.

También nombraron que identificar todas estas habilidades les ayudd a mejorar sus
capacidades individuales pero teniendo en cuenta la humanidad y sensibilidad de los otros, lo que
aporto a la mejora de la convivencia en la institucion, pues mencionaron que ya pensaban como se
podia sentir el otro con lo que le dijeran por lo que ya eran mas prudentes con sus comentarios,
ademas, que esto les posibilito conectar, socializar y ser mas cercanos con otras personas del grupo

con las cuales nunca habian interactuado, fortaleciendo la cohesion y union del grupo.

Figura 25
Encuentro: Cierre. |.E.R Puerto Garza (10 de noviembre de 2023)
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Por ultimo, en la 1.E.R El Jordan las y los jovenes del grado octavo recordaban los
conceptos tratados e incluso de las actividades y reflexiones de afios anteriores, haciendo énfasis
en que lo consideraban importante y que las teméticas nuevas les ayudaban a mejorar sus
habilidades y las relaciones con sus compafieros. La conversacion entre ellos y ellas promovio el
trabajo en equipo, pues se ayudaban entre si para reunir completamente los conocimientos y
recordar cuales habian sido sus conclusiones con su proceso, reforzando el tema de la convivencia.

Los y las jovenes consideran importantes sus interacciones con sus compaferos, maestros
y otros miembros de la comunidad educativa, ademas mencionaron mejorar durante el proceso
habilidades como la empatia, la comunicacién asertiva y la resolucion de conflictos. Reflexionaron
sobre lo crucial que es para el éxito personal y profesional. Comprendieron que estas habilidades
no solo son dtiles en el aula, sino que también son esenciales en la construccién de relaciones
saludables y en la resolucion de problemas en la vida cotidiana.

Demostraron una gran concientizacion por el proceso mas alla de lo que parecia en otros
encuentros, llegaron a conclusiones profundas expresando que estos fueron una experiencia
enriquecedora para ellos y ellas ya que en esta etapa de introspeccion, descubrimiento y
crecimiento personal los encuentros les brindaban la oportunidad de conocerse y tomar conciencia
sobre la importancia del trabajo en equipo, las habilidades sociales y la diversidad tanto en su
desarrollo académico como en sus vidas en diversos ambitos.

Los y las jovenes pueden reconocer que cada individuo es uUnico, con sus propias
experiencias, antecedentes y perspectivas. Apreciaran que la diversidad en la comunidad educativa
enriquece su aprendizaje y les prepara para un mundo diverso y globalizado. Este proceso de
concienciacion les motivara a abogar por la inclusién, el respeto y la igualdad, no solo en el entorno
escolar, sino también en la sociedad en su conjunto.

Por otro lado, los y las jovenes del grado noveno, recordaban todos los temas abordados en
el afio, en especial cuando hacian la asociacion de las actividades que se disefiaron para trabajar
cada tematica, recordaron algunas caracteristicas que luego fueron escritas en la linea de tiempo,
lo que evidencid, la introspeccion e interiorizacion de cada uno de los conceptos trabajados.
Mencionaron algunos elementos como la empatia mencionando que ya la reconocian y practicaban
mas en sus vidas, y que la consideraban muy importante en la interaccion y convivencia con los
demas, del mismo modo nombraron la importancia de los derechos humanos y cémo podian ayudar

a otros y otras al tener conocimiento de ellos.
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Igualmente, reconocieron que todo lo que habian aprendido durante el afio les servia tanto
para su vida académica como personal, ademas de mencionar la importancia de esto en la
convivencia con los deméas. Comprendieron que es importante escuchar a los demas, que tienen
derechos que no pueden ser vulnerados y que reconocerlos les posibilita que se puedan defender.
Comentaron que el ejercicio de la cartografia, les permitié reconocer espacios y situaciones de la
institucién que normalizaban, lo que ayudd a mejorar la convivencia y ser mas conscientes de ellas,
asimismo entender que la diversidad hace parte de la vida, tanto dentro del salén de clases como
en sus distintos entornos, pues ella va hacer parte en la construccion de sus proyectos de vida y de
la de sus compafieros, les ayudd a comprender la importancia de respetarla y aceptarla, sin

discriminar a nadie.

Figura 26
Encuentro: Cierre grado noveno. |.E.R El Jordan (07 de noviembre de 2023)
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4 Recomendaciones y proyecciones de intervencion para los procesos

La préctica profesional en cualquier campo, incluido el trabajo social, no implica solo

conocimientos técnicos, tedricos e investigativos, sino también un componente ético y
politico pues es esencial para garantizar que el quehacer profesional sea justo, efectivo, que
realmente apunte a la transformacidn de las realidades y pueda tener un impacto significativo en la
vida de las personas. Es por esto por lo que, el componente ético y politico desempefia un papel
fundamental, pues la ética proporciona un marco moral para guiar las acciones y decisiones de los
profesionales para asi poder realizar un buen ejercicio profesional.

Por lo anterior, considero que es importante tener presente el componente ético, pues
desempefia un papel crucial en estos contextos donde la juventud sancarlitana ha crecido y se ha
visto atravesada por un proceso de resiliencia en donde sus entornos sociales, familiares,
académicos y veredales se han logrado transformar lo que ha permitido que se promueva el respeto
por la dignidad humana, siendo uno de los componentes fundamentales en esta.

Exigiendo a los profesionales durante los procesos de acompariamiento tratar a todas las
personas, y en este caso los y las jovenes, con igualdad, sin importar su género, raza, orientacion
sexual, religion u otras caracteristicas personales, lo que implica dignificar la vida de las personas,
sus emociones y sus ideologias. Igualmente, hay que tener presente que es esencial mantener la
confidencialidad de la informacion proporcionada por las personas involucradas en los procesos
del programa, ya que fortalece los vinculos entre los participantes y los profesionales.

También es importante que durante la ejecucion del proyecto se esté evaluando
constantemente el proceso, para identificar si lo que se esta trabajando con los y las jovenes si esta
respondiendo a las necesidades de ellos y ellas. Ademas, de que se evalué tanto con las personas
que estan participando de este como con el equipo psicosocial, para que realmente la intervencion
sea positiva e integral.

Asimismo, es importante que se esté revisando constante la fundamentacion tedrica y
metodoldgica que se esta utilizando en la realizacién de los encuentros, para lograr identificar si
realmente es la apropiada para trabajar con esta poblacion, también que se tenga en cuenta el
asesoramiento de las coordinadoras en este, pues desde su experiencia podria orientar mejor los
procesos de intervencion.

De igual manera, que se fortalezcan los procesos comunicativos del programa, para darle

mas visibilidad a los procesos, especialmente con la juventud, pues es fundamental que los y las
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jovenes reconozcan que tienen oportunidades en las cuales se pueden apoyar para construir sus
proyectos de vida. Para proximas intervenciones es necesario analizar el tema de la educacién

sexual, pues los y las jovenes a lo largo de este proceso evidenciaron la necesidad de profundizar
en él.
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5 Aprendizajes y retos profesionales desde el rol del Trabajo Social y a nivel personal

El trabajo social es una profesion que busca promover el cambio y la transformacion social
y esta directamente relacionada con individuos, familias y comunidades en donde se tiene que
enfrentar a multiples desafios sociales donde se evidencia la injusticia social, la vulneracion de los
derechos y la falta de acompafiamiento estatal, entre muchos otros que aquejan a las comunidades.
Por lo que los retos siguen siendo bastante amplios, donde la profesién tiene un papel protagénico
en la busqueda de la igualdad y transformacién social.

El programa de acompafiamiento psicosocial se ha convertido en esa oportunidad de
cambiar realidades macro desde lo micro, donde los y las jévenes han sido los protagonistas de
estos procesos y han sido ellos y ellas los encargados de construir con el otro para tener un mundo
mejor. Ademéas de convertirse en el lugar que atraves0 mi quehacer profesional y mi ser,
permitiéndome ser parte del impacto transformador que por afios ha generado en distintas partes
de Colombia.

De igual manera, las experiencias adquiridas en este proceso fortalecieron mi quehacer
profesional al afianzar mis habilidades y capacidades permitiéndome garantizar intervenciones
objetivas y que realmente impacten a las comunidades, ademéas de reconocer multiples
metodologias obteniendo experiencia para proximas ocasiones.

También, es importante mencionar que se debe seguir potenciando el trabajo social en los
sectores educativos, donde se promueva la inclusion, la diversidad y la participacion de la
comunidad con la educacion, involucrando a padres, madres, cuidadores y otros miembros de la
comunidad en actividades que fortalezcan el entorno escolar. Que se fomente el bienestar
emocional de los y las jovenes y no se priorice meramente lo académico, incentivando la
prevencidn del acoso escolar y la equidad educativa.

Estrategias donde se fomenten los espacios de dialogo y resolucion pacifica de conflictos
entre los y las jovenes, donde se incentive la empatia y la comprensién entre todos los miembros
de la comunidad educativa, asi como la creacion de espacios seguros y acogedores donde ellos y
ellas puedan expresar de manera tranquila sus emociones y buscar ayuda, podria hacer la diferencia
en la educacion.

Ademas, es necesario poder capacitar al personal educativo en estos temas, pues poder

detectar a una edad temprana posibles problema de salud mental les permite a los docentes emplear
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estrategias de apoyo emocional, igualmente que ellos puedan practicarlas se convierte en un factor
clave para una educacién integral, por lo que se hace necesario apostarle a los programas de
educacion emocional, espacios de escucha activa, alianzas con profesionales de la salud mental, la
promocion del autocuidado entre la comunidad educativa e incluir actividades de dispersion,
enfocada en actividades creativas y deportivas que le permita fomentar el bienestar emocional de
los y las jovenes.

Igualmente, es necesario promover una equidad educativa donde se puedan eliminar las
barreras que impiden un acceso igualitario en la educacion, es importante crear entornos inclusivos
donde se atiendan las necesidades de todos los y las estudiantes, independientemente de su origen
socioecondmico, cultural o étnico, promover una cultura de respeto y convivencia pacifica en el
entorno escolar.

Al mencionar aprendizajes, quisiera resaltar a las poblaciones con las cuales realice mi
proceso de practica, pues ellos me ensefiaron la importancia de construir con el otro, de que se
pueden lograr transformar territorios y vidas, que los cambios inician desde uno y que desde ahi se
pueden conseguir grandes cosas, que hay que seguir apostandole a la paz, a que todos y todas
podemos Vvivir en un mundo mejor.

Para terminar, quisiera agradecer, a las poblaciones, al territorio, al programa, a mis
comparieras y cada una de las personas que hicieron que esta experiencia como practicante fuera
magica, pues logro aportar a mi proceso formativo y de crecimiento personal, ya que me reto e
impulso a salir de mi zona de confort, a demostrarme que soy capaz de lograr las cosas que me
propongo tanto a nivel profesional, como persona, me ayudo a enamorarme cada dia mas de mi
profesion y confirmarme que no me equivoque al elegir este estilo de vida, donde la parte humana,
social y sensible nos hace sofiar y creer que podemos construir un mundo donde prime el amor, por

encima de la violencia.
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Anexo 1

Anexos

Matriz resumen de reconstruccion de encuentros I.E.R El Jordan

8 de septiembre de 2022

ética del cuidado

Sensibilizar a los y las
jévenes de la I. E El Jordan
Para que reflexionen frente a

la importancia del cuidado
de si mismos y de su entorno

*Circulos del cuidado
*Tejido

6 de octubre de 2022

Inteligencia emocional

Sensibilizar frente al
reconocimiento de las
emociones y los
sentimientos a través de
reflexiones y herramientas
educativas que permitan
su tramite y gestion en las
y los jovenes de la |.E R.
El Jordan.

*La ruleta de las
emociones
*Meditacion

3 de noviembre de 2022

Salud mental

Reflexionar sobre la
importancia del cuidado de
la salud mental de las y los

jovenes, asi como algunas de
las herramientas que existen
para su trdmite y manejo.

*Tejido
*Infografia
*Matriz evaluacion

27 de enero de 2023

Encuentro diagnostico con

toda la institucion

Conocer que situaciones
problematicas alrededor de
la salud mental y la
convivencia escolar
reconocen las y los
estudiantes de la I.E.R El
Jordan en el Municipio de
San Carlos, con el fin de
proponer alternativas de
acompafiamiento a nivel
individual y colectivo en
el afio 2023.

*Cartografia corporal
*Arbol de problemas
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16 de marzo de 2023

Encuentro diagnostico 8°
y9°

Reflexionar sobre el
proceso en la I.E.R El
Jordan durante el afio 2022
frente al cuidado de si, de
la salud mental y su
continuidad.

*Termometro

13 de abril de 2023

Acercamiento al
concepto de
convivencia escolar

Reflexionar sobre las
percepciones y nociones
que tienen los estudiantes
frente a la convivencia
escolar.

*Dado conceptual
*Cartografia

11 de mayo de 2023

Habilidades
emocionales

Fortalecer las habilidades
emocionales de los y las
jovenes de los grados 8 'y
9, principalmente frente a
la comunicacion asertiva y
la resiliencia.

*Twister de la resiliencia
y la comunicacion asertiva

8 de junio de 2023

Habilidades sociales

Fortalecer las habilidades
sociales de los y las
jovenes de los grados 8 'y
9, principalmente frente a
la toma de decisiones, el
trabajo en equipo y la
empatia.

*Abrazos musicales
*Reconociendo conceptos
*Decora el cartel

6 de julio de 2023

Habilidades sociales:
resolucién de conflictos

Fortalecer las habilidades
sociales de los y las
jovenes de los grados 8 'y
9, principalmente frente a
la resolucion de conflictos.

*Respetando nuestras
posturas
*Corazon combativo

10 de agosto de 2023

Retroalimentacion
mddulo 1 (convivencia
escolar), 2 (Habilidades

emocionales) y 3

(habilidades sociales)

Retroalimentar con los y
las jovenes los
aprendizajes en los
primeros mddulos frente a
las tematicas de la
convivencia escolar y las
habilidades
socioemocionales.

*Trivia
*Construyendo nuestro
comité de convivencia

escolar
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7 de septiembre de 2023

Diversidades y respeto
por la diferencia

Fortalecer el respeto por
las diferencias, a través del
conocimiento y
reconocimiento de estas
con los jovenes de 8°y 9°
de la I.E.R El Jordan

*La loteria de la
diversidad
*E| mural de la diversidad

19 de octubre de 2023

Derechos humanos

Reconocer los derechos
humanos como un
principio fundamental en
las relaciones sociales,
promoviendo la paz, la
cooperacion, la resolucion
pacifica de conflictos y la
diversidad, a través de la
conversacion y la
reflexion de la importancia
de la Declaracion de los
Derechos Humanos y la
ley 1096 de infancia 'y
adolescencia de Colombia.

*Reconociendo nuestros
derechos
*Tejido:

comprometiéndonos con

los derechos

5 de noviembre

Cierre y evaluacion

Reflexionar con las y los
jovenes la importancia de
las habilidades
socioemocionales en la
construccion de su
proyecto de vida, el
cuidado de la salud mental
y la convivencia escolar.

*Matriz: compartiendo
nuestros aprendizajes
*Tejiendo nuestros
conocimientos

Anexo 2
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Matriz resumen de reconstruccion de encuentros I.E.R Palmichal

25 de abril de 2023

Encuentro diagndstico

Identificar percepciones
generales de los jovenes
de la Institucion
Educativa Rural
Palmichal frente a las
situaciones
problematicas que se
estan presentando en la
institucién y en el
territorio.

*Arbol de problemas
*Juego de roles
*Alcanza la estrella

23 de mayo de 2023

Etica del cuidado

Sensibilizar a los y las
jovenes de la I.E.R
Palmichal para que

reflexionen frente a la

importancia del cuidado
de si mismos, de los
otros y su entorno.

*Portarretratos
*Auto-activate

18 de julio de 2023

Inteligencia emocional

Sensibilizar frente al
reconocimiento de las
emociones y los
sentimientos a través de
reflexiones y
herramientas educativas
que permitan su tramite
y gestion en las y los
jovenes de la L.LE R.
Palmichal

*La ruleta de las
emociones
*Meditacion

22 de agosto de 2023

Diversidad y respeto
por las diferencias

Fortalecer el respeto por
las diferencias, a través
del conocimiento y
reconocimiento de estas
entre los jovenes de 8°
de la I.E.R Palmichal.

*Rompecabezas de las
diferencias
*Mural de la diversidad

22 de septiembre de 2023

Habilidades
emocionales

Fortalecer las
habilidades emocionales
de los y las jovenes del
grado 8, principalmente
frente a la comunicacion
asertiva y la resiliencia.

*Apuntale a la resiliencia
y comunicacion asertiva
*La escalera de las
habilidades emocionales
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24 de octubre

Habilidades sociales

Fortalecer las
habilidades sociales de
los y las jovenes de
grado 8, principalmente
frente a la toma de
decisiones, el trabajo en
equipo y la empatia.

*Abrazos musicales
*Reconociendo conceptos
* Cuéntanos tu historia

20 de noviembre

Cierre y evaluacion

Reflexionar con las y los
jévenes la importancia de
las habilidades
socioemocionales en la
construccion de su
proyecto de vida, el
cuidado de la salud mental
y la convivencia escolar.

*Matriz: compartiendo
nuestros aprendizajes
*Tejiendo nuestros
conocimientos

Anexo 3

Matriz resumen de reconstruccion de encuentros |.E.R Puerto Garza

FECHA TEMA OBJETIVO TECNICA
Identificar percepciones
generales de los jovenes
de la Institucion
Educativa Rural Puerto .
Garza frente a las *Arbol de problemas
25 de marzo de 2023 Encuentro diagndstico *Juego de roles

situaciones
problematicas que se
estan presentando en la
institucion y el
territorio.

*Alcanza la estrella

26 de abril de 2023

Etica del cuidado

Sensibilizar a los y las
jovenes de la |.E.R
Puerto Garza para que
reflexionen frente a la
importancia del cuidado
de si mismos, de los
otros y su entorno.

*Portarretratos
*Auto-activate




INFORME FINAL REFLEXIVO SOBRE LA LINEA DE INTERVENCION CON JUVENTUD... 72

14 de julio de 2023

Inteligencia emocional

Sensibilizar frente al
reconocimiento de las
emociones y los
sentimientos a través de
reflexiones y
herramientas educativas
que permitan su trdmite
y gestion en las y los
jovenes de la I.E R.
Puerto Garza

*La ruleta de las
emociones
*Meditacion
*Papeldgrafos: sexo-
género

11 de agosto de 2023

Diversidad y respeto por
la diferencia

Fortalecer el respeto por
las diferencias, a través
del conocimiento y
reconocimiento de estas
entre los jovenes de 8°,
9°,10°y 11°de lal.E.R
Puerto Garza

*Rompecabezas de las
diferencias
*Mural de la diversidad

25 de octubre de 2023

Habilidades
emocionales y sociales

Fortalecer las
habilidades emocionales
y sociales de los y las
jovenes de la I.E.R
Puerto Garza,
principalmente frente a
la comunicacion
asertiva, resiliencia,
toma de decisiones, el
trabajo en equipo y la
empatia.

*Apuntale a la resiliencia
y comunicacion asertiva
*Reconociendo conceptos
*Cuentanos tu historia

10 de noviembre de 2023

Cierre y evaluacion

Reflexionar con las y
los jovenes la
importancia de las
habilidades
socioemocionales en la
construccion de su
proyecto de vida, el
cuidado de la salud
mental y la convivencia
escolar.

*Matriz: compartiendo
nuestros aprendizajes
*Tejiendo nuestros
conocimientos
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