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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo describir las dimensiones del habla interna (HI) de
estudiantes de la Universidad de Antioquia y las posibles experiencias asociadas a este proceso.
Esto se llevo a cabo por medio de la metodologia evaluacion momentéanea ecolégica (EMA) que
consistio en dar respuesta al cuestionario de variedades del habla interna (VISQ), tres veces al dia
durante 30 dias y una entrevista semiestructurada al finalizar dicha aplicacion. El estudio estuvo
conformado por dos mujeres de 20 y 24 afios de edad, estudiantes de psicologia e ingenieria
agropecuaria que se encontraban en la parte final de su semestre académico. A partir de esto, se
encontrd que el HI se manifiesta en todos los aspectos de la vida cotidiana de la persona, esto se
da mediante las diferentes dimensiones como es el HI condensada, evaluativo motivacional y
dialégico mental dependiendo de las situaciones, su exigencia y los diferentes entornos en los que
se desarrolla. En pocas palabras, cada una de estas dimensiones aporta de manera significativa en

la realizacion de actividades de las personas.

Palabras clave: habla interna, estudiantes universitarios, evaluacion momentanea ecoldgica,
VISQ.
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Abstract

The present study aimed to describe the dimensions of inner speech (HI) of students at the
University of Antioquia and the possible experiences associated with this process. This was
achieved by means of the ecological momentary assessment methodology (EMA) which consisted
of answering the Varieties of Inner Speech Questionnaire (VISQ) three times a day for 30 days and
a semi-structured interview at the end of the application. The study participants were two women
aged 20 and 24, psychology and agricultural engineering students who were in the final part of
their academic semester. From this, it was found that IS manifests itself in all aspects of a person's
daily life through different dimensions such as condensed IS, evaluative motivational and mental
dialogic depending on the situations, their demands and the different environments in which it
develops. In other words, each of these dimensions contributes significantly to the performance of

people's activities.

Keywords: inner speech, university students, ecological momentary assessment, VISQ
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Introduccion

Hablar consigo mismo es una experiencia natural en la vida del ser humano, sin embargo,
en ocasiones no percibimos nuestra propia HI y por lo tanto desconocemos la importancia que
puede tener en las actividades que desarrollamos cotidianamente, como caminar, cocinar, conducir
o0 estudiar. Actualmente ha surgido un interés por el estudio del HI y su relacion con patologias
mentales como la ansiedad, la depresion e inclusive las alucinaciones auditivas, 0 con procesos
cognitivos como la memoria, la solucion de problemas, la lectura y la escritura, los cuales median
la realizacion de actividades cotidianas.

En este sentido, el HI podria ocupar un papel importante en las actividades académicas de
los estudiantes universitarios. El objetivo del presente estudio es describir las dimensiones del HI
por medio de la metodologia evaluacion momentanea ecoldgica (EMA) y las posibles experiencias
asociadas a este proceso en estudiantes universitarios de diferentes programas académicos de la
Universidad de Antioquia. El tema de investigacion resulta importante porque permite comprender

los procesos del HI en los estudiantes universitarios.
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1 Planteamiento del problema

El HI o también llamado lenguaje interior, es una experiencia que constituye y caracteriza
la manera en qué pensamos, ya que al pensar hablamos con nosotros mismos. Esta experiencia se
da diariamente y en ocasiones la evidenciamos en forma de “dialogo”. Platon, por ejemplo, en el
Theaetetus (Platdn, 1987), menciona que el HI es un discurso que la mente mantiene consigo
misma, por lo que cuando las personas piensan, solo estan conversandose a si mismos, sugiriendo
las preguntas y respuestas. Asi mismo, segun Vygotsky el lenguaje interno contiene una forma
especial de actividad verbal, ademas cuenta con caracteristicas Unicas y complejas. El lenguaje
interno, es el lenguaje para si mismo y el externo es dirigido a otros, de esta manera el autor
menciona que el lenguaje interno antecede al externo y es opuesto a este, es decir, el lenguaje
externo es el proceso por el cual el pensamiento se transforma en palabra, se materializa y se
convierte en objetivo. El lenguaje interno al contrario es un proceso que se desarrolla en sentido
opuesto, es decir, interioriza el lenguaje externo (escuchado en los otros) y lo convierte en
pensamiento (Vygotsky, 1934, pp. 306-307).

Un ejemplo de lenguaje interior que puede resultarnos familiar es cuando en un intento por
solucionar un problema determinado, tomamos el punto de vista que tiene otra persona y
anticipamos una respuesta, o cuando después de una reunion en la que participamos activamente
en el trabajo, continuamos la discusion en nuestras mentes e imaginamos respuestas que no
propusimos en ese momento (Perona, S. et al, 2017).

Como se ha evidenciado en los parrafos anteriores, al abordar el HI es necesario tener en
cuenta al lenguaje, autores como Piaget, Vygostky y Bruner constituyen fuentes que alimentan la
mirada sobre el asunto y que han basado sus teorias en la compresion de los procesos que estan
involucrados en su desarrollo y que a su vez facilitan su formacion (Cérdenas, 2011).

Vygotsky (1934) como fue citado por Zegarra y Garcia (2010) menciona que la génesis del
lenguaje es el origen de distintas funciones de comunicacién y representacion del entorno que
tienen su base en aspectos de la comunicacion prelingiistica, ademas de ser un proceso paralelo al
desarrollo cognitivo del sujeto y que incluye la interaccién individuo - entorno. Todo este proceso
es posible por las condiciones bioldgicas y estructurales que permiten la comunicacion verbal. Asi,

el desarrollo del lenguaje permite la adaptacion del individuo al entorno.
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Del mismo modo, Zegarra y Garcia (2010) destacan que Vygotsky considera que en la infancia el
lenguaje del nifio es en un primer momento de caracter social, el cual, es producto de la relacién
con su entorno y que mas adelante se convertira en el habla egocéntrica y luego interna, este
proceso es dado por la internalizacién de los comportamientos sociales a sus funciones mentales.
Vygotsky elaboro la teoria del desarrollo cultural de los procesos psicologicos superiores para
comprender la mediacion verbal en el plano encubierto. El aspecto importante para destacar de esta
teoria es que la capacidad especificamente humana de desarrollar signos sirve a los nifios en primer
lugar y, sobre todo, como un medio de contacto social con las personas; sirve al auto dominio del
comportamiento y después, en el plano cognoscitivo, para planear la solucion de tareas dificiles.

De este modo, Mead (1934) plantea que un nifio puede internalizar las reacciones de las
personas significativas con las que vive y posteriormente integrarlas en lo que este autor llamo el
“generalizado otro". Por su parte, Fernyhough (2004) afirmé que el discurso interno maduro seria
el resultado de un dialogo continuo entre esas perspectivas interiorizadas que la persona mantiene
simultaneamente.

En esta misma linea, Vygotsky (1987) mostro que los didlogos sociales son interiorizados
para formar un discurso interno, en el que se integran las diferentes perspectivas de la realidad con
las que el nifio esta en contacto a lo largo de su desarrollo. Ademas, destaca que el lenguaje interior
tiene una cualidad dialdgica, sugiere que el discurso interno representa el punto final de un proceso
evolutivo en el cual el discurso externo es gradualmente internalizado como una forma de
pensamiento verbal dirigida a si mismo. En ese sentido al mantener una estructura dialdgica refleja
los intercambios verbales que se producen interpersonalmente, es decir, “ese dialogo encubierto”
podria ser una version interna de las interacciones que se producen entre los individuos en el mundo
social (Wertsch, 1980).

En este sentido, el proceso del HI continlGa estando presente en la poblacién adulta, asi, en
esta etapa del ciclo vital el HI ha sido vista como una herramienta cognitiva que apoya todos
aquellos procesos basicos, como la memoria, la atencion y los procesos superiores. Por su parte,
también es posible ver su importancia en la resolucion de procesos en diversos contextos que
requieren del uso de funciones ejecutivas (Ren, Wang y Jarrold, 2016).

La evidencia muestra que el HI en la edad adulta al igual que en la infancia, continda
implicada en tareas en las que es necesario variar entre diferentes reglas y respuestas, por el

contrario, se ha hallado menos evidencia de que el HI tenga un rol igual de importante que en la
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infancia en procesos como la planeacion y el desempefio de tareas (Alderson y Fernyhough, 2015).
En cuanto al HI como un discurso dirigido a si mismo, se ha visto también una gran relevancia en
aspectos como lo organizacional y lo educativo, sin embargo, las conclusiones no han sido claras
respecto a este proceso (Day y Fernuhough, 2015).

Por otro lado, el HI en la edad adulta al igual que en la infancia esta relacionada con la
planificacion, el razonamiento l6gico, el ensayo, las relaciones sociales y en tareas de lectura y de
memorizacion, esto debido a que son funciones y actividades que requieren de una orientacion y
regulacion especifica del sujeto a la hora de realizarlas (Day y Fernyhough, 2015).

Teniendo en cuenta que el comportamiento del HI es un asunto que en la actualidad ha
tomado intereés, se ha desarrollado el Cuestionario de Variedades del Habla Interna (V1SQ), con el
fin de medir los cuatro factores principales del HI, basandose en las experiencias propias de los
sujetos.

Asi, el analisis de la escala destaca cuatro factores, el primero es nombrado como discurso
interno dialdgico, el cual hace referencia a involucrarse en un discurso interno con cualidad de
conversacion de manera que haya ida y vuelta en las respuestas. Por otro lado, se encuentra el
discurso interno condensado que consiste en tener la experiencia del HI de forma fragmentaria o
abreviada, es decir, la expresion del discurso interno expresado de manera mas simple a como seria
en el lenguaje externo. El tercer factor esta relacionado con las otras personas en el HI, consiste en
utilizar en el lenguaje interior las voces de otras personas o las palabras que utilizan los demas, por
ejemplo, experimentar la voz de otra persona haciendo preguntas en "nuestra cabeza". En ultimo
lugar, se encuentra el discurso interior evaluativo/motivacional, en este el HI se presenta para
establecer juicios y evaluar la propia conducta, es decir, este Ultimo consiste en como el HI puede
servir de regulador para nuestra conducta (Day y Fernyhough, 2015).

Considerando lo mencionado, los procesos que forman parte del HI estan involucrados en
diversas esferas humanas, como el &mbito laboral, en el que las demandas cognitivas son elevadas
o implican tareas de memoria; de igual manera, en aspectos sociales, donde se vinculan con el
ensayo de la expresion oral o el discurso, entre otros (Vicente y Martinez, 2011). Otra de las areas
mas relevantes donde el HI tiene una especial influencia es en los procesos formativos de educacion
superior. Esta es definida por el ministerio de educacion como el nivel posterior a la educacion
media del sistema educativo colombiano, y propende por la formacion de los estudiantes desde una

postura integra con el objetivo de que contribuyan al crecimiento de la sociedad. De esta misma
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manera, la educacion superior brinda herramientas para que los individuos se desemperfien en los
diferentes campos del quehacer humano, a través de programas académicos en los que se combinan
la fundamentacion cientifica y capacitacion practica (Mineducacién, 1980).

El ingreso a la Universidad puede implicar cambios en la vida social y econdmica del
estudiante, pues involucra el acercamiento a nuevos grupos sociales, nuevos conocimientos y
reduce el tiempo para la realizacion de otro tipo de actividades como el empleo. Es importante
resaltar que por la pandemia del Covid-19 las metodologias de estudio en general sufrieron cambios
significativos, el mayor de ellos se debe a que fue necesaria la suspension de las clases presenciales
para generar el despliegue de modalidades de ensefianza-aprendizaje a distancia (UNESCO, 2020).

Este Gltimo aspecto es importante debido a que este cambio en las metodologias de estudio
y evaluacion genero variaciones en las formas en las que los estudiantes universitarios vivenciaban
su proceso formativo (UNESCO, 2020). En este sentido, realizar la presente investigacion en
estudiantes universitarios resulta relevante, pues permite conocer como el HI puede influenciar en
la forma en la que se perciben y vivencian los procesos académicos en esta poblacion. Ademas,
puede brindar herramientas que permitan el conocimiento de la dindmica del HI de acuerdo con el
momento del semestre académico en el que se encuentre el estudiante y relacionando esta
informacidn con otros aspectos que pueden resultar relevantes en el proceso (edad, sexo, carrera
profesional, semestre académico).

Continuando con el tema central del HI en relacion a los estudiantes universitarios, el
funcionamiento del HI permite que los estudiantes dirijan sus acciones hacia metas concretas
enfocadas a situaciones o contextos especificos, y es justo el entorno académico el que permite que
estas acciones sean planteadas por medio del HI, pues esta acta como aquel elemento potenciador
en la identificacion de factores motivacionales que empiezan a manifestarse dentro del contexto
educativo y que a su vez son relacionados de manera positiva con el rendimiento y la persistencia
(Montero, Dios y Huertas, 2001).

Asi, para evaluar el HI en estudiantes universitarios la presente investigacion se desarrollara
utilizando el instrumento Cuestionario de Variedades del Habla Interna (VISQ) ya mencionado,
bajo la metodologia Evaluacion Momentanea Ecologica (EMA), pues por medio de esta es posible
hacer un acercamiento en tiempo real con los participantes, realizando a su vez un seguimiento
durante un tiempo prolongado, que en este caso sera de 30 dias y permitira tener un rastreo del

comportamiento del HI en los estudiantes, pues dicha metodologia tiene como propdsito hacer una
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recoleccion de datos repetida sobre dicha conducta en su ambiente natural (Shiffman, Stone y
Hufford, 2008).

Es importante mencionar que muchas de las acciones y experiencias que pueda tener la
persona pueden ser afectadas por el contexto y es por ello por lo que una experiencia para ser
significativa debe ser evaluada en el contexto real de su ejecucion, de tal manera que la EMA pone
su énfasis en las observaciones ecoldgicas que se hacen y en la recopilacion de datos en los entornos
reales de los sujetos (Shiffman, Stone y Hufford, 2008).

La medicion de los fendmenos psicoldgicos a través de la EMA permite describir sus
cambios, a medida que van surgiendo y evolucionando a lo largo del tiempo (Torres, 2018). De tal
modo que el estudio de HI permitira tener una descripcién mas detallada de su comportamiento en
los estudiantes de la UdeA, facilitando su exploracion y comprension.

Por los aspectos mencionados anteriormente en este estudio nos preguntamos ¢De qué
manera se pueden describir las manifestaciones del habla interna en estudiantes universitarios de
la UdeA ante situaciones académicas mas exigentes mediante el uso de una Evaluacion

Momentanea Ecologica (EMA)?

1.1 Antecedentes

A continuacion, se presenta una pequefia sintesis conceptual de las investigaciones y
trabajos explorados alrededor del HI en estudiantes universitarios.

Leonor, A (2000) en su estudio el papel del lenguaje interior en la regulacion del
comportamiento, el cual se desarrolld con la observacion de las caracteristicas del lenguaje interior
en una muestra de 12 nifios de preescolar, buscando conocer si el lenguaje interior cumple una
funcién reguladora del comportamiento y la forma en la cual se da la transicion del habla
egoceéntrica hacia el HI. Los resultados del estudio demuestran que el lenguaje interior empieza a
cumplir una funcién autorreguladora entre los cuatro y los seis afios, ya que en estas edades se
evidencia con mayor frecuencia la presencia del lenguaje interior. Este estudio tiene relevancia en
la presente investigacion, pues evidencia como el haba interna puede influir en nuestras conductas

y en como respondemos ante las diferentes exigencias del entorno.
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Tamayo et alt. (2016), en su investigacion llamada ‘“Multidimensionalidad del Habla
Interna y su relacion con las percepciones andomalas” tuvieron como objetivo principal establecer
la estructura factorial del VISQ con una muestra de 232 estudiantes universitarios de nacionalidad
colombiana, quienes diligenciaron dos cuestionarios, primero la CAPS (Escala de percepciones
anomalas de Cardiff) y posteriormente el VISQ (Cuestionario de Variedades del Habla Interna).
En este estudio se evidenciaron a través de un analisis factorial exploratorio la existencia de
correlaciones positivas entre las dimensiones del HI y la CAPS, es decir, los factores del HI estan
relacionados con la propension a alucinaciones auditivas. La importancia de este estudio en la
presente investigacion radica en que se desarrolla con una poblacion de estudiantes universitarios
y se tienen en cuenta los resultados en relacion a las diferentes dimensiones del HI.

Teniendo en cuenta esta misma poblacion, en 2017 Palacio M y Munera, B. Desarrollaron
un estudio que tuvo como objetivo describir las relaciones existentes entre el HI la atencion y el
rendimiento académico, partiendo de un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional y
transversal. En esta investigacion participaron 84 estudiantes de una Universidad del Area
Metropolitana de la ciudad de Medellin y los resultados estan enmarcados en una correlacién entre
la atencion y el rendimiento académico, sin embargo, no fue posible establecer una relacion
positiva entre estos dos factores y el HI. Este estudio resulta relevante para la presente
investigacion, porque permite evidenciar la brecha existente en los conocimientos del HI y su
relacion con los procesos que median la formacion académica de los estudiantes universitarios.

Morin et al. (2018) llevaron a cabo un estudio cuyo propdésito fue describir un
procedimiento de listado de pensamientos de formato abierto, asi como un esquema de codificacion
refinado, y presentar un contenido detallado del discurso interno autogenerado por 76 estudiantes
universitarios, Los resultados de esta investigacién permitieron evidenciar que las actividades del
HI autoinformadas con mayor frecuencia fueron la autorregulacion, la autorreflexion, el
pensamiento critico, la gente en general, la educacién y la actualidad. Asi mismo se evidencio que
el HI ocurre mas comunmente mientras realizan actividades como estudiar y conducir. La
importancia de esta investigacion en el presente estudio radica en que se tienen en cuenta las
manifestaciones del HI autorreportadas por los participantes y este aspecto brinda herramientas
para el analisis cualitativo de los datos obtenidos en esta investigacion.

En un estudio desarrollado en el afio 2012 con 23 estudiantes de pregrado, con edades entre

18 y 28 afos. se presenta un analisis fenomenologico del HI bajo dos condiciones: () la realizacion
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de una tarea de pensamiento en voz alta, contextualizada por pardmetros psicométricos, y (b) la
experiencia consciente de la vida diaria. Este estudio permitié observar que a través de entrevistas
fenomenoldgicas el cuando, por qué y cémo se produce el didlogo interior, asi como cuando es
inadecuado (pensamiento circular) o adecuado (pensamiento productivo y estratégico). Esta
investigacion aporta herramientas importantes al presente estudios, debido a que se utilizaron
entrevistas con los participantes y se tuvieron en cuenta los datos que alli surgieron.

Al revisar la bibliografia relacionada con la tematica y la metodologia utilizada en el
presente estudio resulta evidente el vacio tedrico existente hasta el momento actual acerca de
investigaciones realizadas, pues no fue posible encontrar antecedentes de estudios llevados a cabo

en estudiantes universitarios utilizando la metodologia EMA para el abordaje del HI.
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2 Justificacion

La importancia de este estudio radica en el aporte que hace a la comprensién de los procesos
del HI en los estudiantes universitarios, es importante mencionar que como lo muestran diferentes
investigaciones ha sido posible encontrar una relacion con esta y los diversos procesos de la
memoria de trabajo, el calculo, la escritura e incluso la atencion (Gémez y Mdnera, 2017). Ademas,
el HI facilita y permite la generacion de procesos complejos dirigidos a funciones ejecutivas como
la solucién de problemas, la planeacion de circunstancias futuras y los procesos de
autoconocimiento y autorregulacién (Perrone et al. 2014). Por lo tanto, resulta util estudiar el HI
en los procesos de formacion profesional.

Cada uno de estos procesos en los cuales el HI juega un papel fundamental estan
directamente relacionados con la educacion superior, es importante destacar que la poblacion de
estudiantes universitarios cuenta con la experiencia de estar implicada en un proceso académico
que constituye una posibilidad o propuesta de formacion profesional y, que son procesos de
aprendizaje guiados por una ensefianza explicita e intencional que estd dirigida a ensefiar a
aprender, de manera que se modifique la cultura del aprendizaje y que beneficie la construccion de
componentes subjetivos dirigidos a interpretar de manera critica la realidad social y se puedan
generar acciones para su transformacion (Guzaman et al. 2013). Teniendo en cuenta lo anterior, los
estudiantes universitarios suelen tener diferentes responsabilidades y cargas académicas en los
distintos programas de formacién profesional.

En este sentido, el estudio universitario puede constituir una experiencia estresante que
implica el afrontamiento de situaciones que cambian la forma de apreciar el aprendizaje, lo
académico y la esfera personal. Dichos cambios pueden aumentar el riesgo de que los estudiantes
presenten altos niveles de estrés y, de la misma manera, pueden presentar experiencias como el
nerviosismo, la tensién, el cansancio, el agobio, la inquietud y otras sensaciones similares (Escobar
et al. 2018).

Siguiendo por esta linea, la presion académica que suele estar presente en el transito de la
educacion superior ligada a las diversas responsabilidades como tareas, examenes, reuniones,
entrevistas y compromisos, son eventos que un estudiante universitario realiza constantemente a lo
largo de su proceso de aprendizaje. Sin embargo, puede ocurrir una sobrecarga ante la exigencia

escolar y personal, dicha sobrecarga tiene consecuencias que repercuten en los &ambitos académico,
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fisico, psicoldgico y social (Sarubbi y Castaldo, 2013). Es de anotar, que cada uno de estos factores
puede tener una influencia en la manifestacion del HI y esto puede ser evidenciado a través de un
auto reporte realizado por un mismo sujeto mas de una vez en el tiempo.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, diversos estudios se ocuparon de
realizar una investigacion de la HI bajo la modalidad de una Unica medicion en estudiantes
universitarios, mediante la aplicacién de un autoinforme que evalué algunas categorias del HI.
Otros estudios también se han dedicado a estudiar las dimensiones del HI en una unica medicion,
ambas investigaciones se realizaron con estudiantes universitarios y con cuestionarios que les
permitio un auto reporte del HI (Morin, Duhnych, y Racy, 2018; Morin, Uttl y Hamper, 2011;
Racy, Morin, y Duhnych, 2020). Este aspecto resulta util para la elaboracion de esta investigacion
sobre el HI debido a que los antecedentes encontrados consisten en su mayoria en metodologias
que utilizan instrumentos para una Unica medicion en el tiempo.

Por tal motivo, en este estudio se ha decidido optar por una metodologia con medicion
longitudinal de 30 dias y se hara uso de la metodologia EMA. Con ella se pretende obtener una
recopilacion sistemética de las dimensiones del HI con una evaluacion de registro diario; ademas,
por sus caracteristicas, la EMA, permite hacer la evaluacion mediante medios digitales de tal
manera que el registro se da en tiempo real (Rodriguez et al. 2020). Se usara el mismo instrumento
en los sujetos seleccionados para el estudio, que en este caso son estudiantes universitarios que se
encuentran cursando las ultimas semanas de su semestre académico. Esta poblacion se elige debido
a que en esta fase del semestre académico suele experimentarse mayor presion con el cumplimiento
de las responsabilidades universitarias y es importante evidenciar cual es el comportamiento del
HI en estos momentos de la carrera.

Ademas, muchos de los antecedentes encontrados son estudios llevados a cabo en poblacion
clinica, entendiendo esta como aquel grupo de personas que cuentan con algun tipo de diagnostico
a nivel de salud mental. Las investigaciones llevadas a cabo en relacion al HI han logrado
identificar que esta apoya la expresion de acciones cotidianas, entendimiento del pensamiento
abstracto e incluso es indicadora de aspectos relevantes en relacion a la psicopatologia (Alderson
y Fernyhough, 2015, como se citd en Alderson et al. 2018). En otros estudios, ha sido posible
entender el HI como causante principal de alucinaciones de caracter auditivo- verbal, condiciones

que han sido estudiadas en poblaciones no clinicas, a partir de entender que dichas alucinaciones
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no solo se presentan en personas con percepciones anormales o que poseen algun diagnostico
psicotico (Tamayo et al. 2016).

En este sentido, es importante mencionar que hay una focalizacion del estudio del HI en
aspectos relacionados a la poblacion clinica. Es decir, puede existir un sesgo centrado en la
investigacion de aspectos del HI en dicha poblacion, lo que puede ocasionar que se dejen de lado
algunos datos importantes respecto a ella en la poblacién general. Ademas, es por esto, que el
interés del presente estudio radica en investigar el comportamiento del HI en una muestra de sujetos
no clinicos especificos en un entorno académico y bajo ciertas caracteristicas, de esta manera, se
considera que el HI es un asunto de interés coman, pues esta presente en la vida cotidiana de todas
las personas y por ello, resulta relevante mencionar que algunas dimensiones del HI pueden

predominar en momentos Y situaciones especificas de la vida.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Describir las dimensiones del HI por medio de la metodologia evaluacion momentanea ecoldgica
(EMA) vy las posibles experiencias asociadas a este proceso en estudiantes universitarios de

diferentes programas académicos de la Universidad de Antioquia.

3.2 Objetivos especificos

1. Evaluar las dimensiones HI condensada, evaluativo/motivacional y el discurso interno
dialdgico del HI por un periodo de 30 dias en la finalizacion del semestre académico.

2. Describir cualitativa y cuantitativamente el comportamiento del HI en los estudiantes
universitarios.

3. ldentificar en qué momentos y bajo qué circunstancias se manifiestan las dimensiones del

HI condensada, evaluativo/motivacional y discurso interno dialdgico.
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4 Hipotesis

“Los estudios exploratorios se efectan normalmente cuando el objetivo es examinar un
tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha
abordado antes. En este sentido, en los estudios exploratorios no se formulan hipétesis, porque

enfocan temas poco estudiados” (Hernandez, 2006, p.63).
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5. Marco teorico

5.1 HI: Caracteristicas y desarrollo

El HI segun un argumento basico de Vygotsky es usada por los seres humanos para la
planeacion y regulacion de sus actividades, las cuales surgen de la participacion en la actividad del
habla social en los periodos tempranos del desarrollo, pasando del habla egocéntrica al Hl
(Vygotsky, 1962, como se cita en Wertsch, 1980, p. 150). “En este sentido, el habla interna no
implica el surgimiento de una nueva dimension linguistica (interna), sino la apropiacion de
procesos de pensamiento que primero estan disponibles para el nifio en las interacciones discursivas
que €l experimenta con otros, principalmente adultos” (Larrain y Haye, 2012, p. 6). Vygotsky
refiere que la comunicacion es la fuerza que impulsa el habla tanto en adultos como en nifios
(Ehrich, 2006). Esta comunicacion posibilita el proceso de internalizacion de esas funciones
psicoldgicas superiores, en este caso el lenguaje. Las dimensiones del HI como la planeacién y la
regulacion de las actividades que va teniendo un organismo y que tienen origen en los primeros
afios de vida pasa posteriormente a ser usada en distintos contextos y situaciones que se van
fortaleciendo desde esas primeras interacciones.

En ese sentido, el HI ha sido entendida como un dialogo que es dirigido a nosotros mismos
silenciosamente, esta es una forma especifica de practica linglistica que parte de las tipicas
interacciones entre hablantes debido a que hay solo un locutor haciendo la labor de hablar y de
escuchar al mismo tiempo (Larrain y Haye, 2012). Desde una aproximacion a las explicaciones de
Vygotsky se encuentra que tiene dos visiones del fendmeno, la primera es que el HI se caracteriza
por una forma sencilla de sintaxis, es decir, abreviatura, predicacion, etc. Y la segunda la describe
como una conversacion llena de significado puro (Vygotsky, 1934-1999, como se cita en Larrain
y Haye, 2012, p. 4).

Por otro lado, para comprender mejor el desarrollo del HI, Vygotsky (1995) plantea cuatro
estadios que se dan a lo largo del proceso de este: el primero seria el estadio primitivo o natural,
habla preintelectual y pensamiento preverbal, seguido de esto se da el estadio denominado
psicologia ingenua, en este momento, el nifio experimenta sobre su propio cuerpo y los objetos que
lo rodean, ademas utiliza esta experiencia para el uso practico de instrumentos. Dominando de esta

manera en primer lugar la sintaxis del habla y posteriormente la del pensamiento. En un tercer lugar
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se situan los signos externos que sirven de ayuda en la resolucién de problemas internos que son
dirigidos al habla egocentrica (en términos piagetianos). La presencia del habla egocéntrica refleja
el surgimiento de un nuevo estado de autorregulacion del discurso, su forma externa es una
reflexion del hecho de que los infantes no diferencian en su totalidad esta nueva funcion del
discurso desde la funcion del contacto social (Wertsch, 1980). En ultimo lugar estaria el estadio
del crecimiento interno, en el cual la operacion externa se interioriza y en ese proceso se
experimentan cambios profundos, este seria el estadio final donde se produce el HI y silenciosa.

Dentro de los procesos en los que se enmarca el desarrollo psicolédgico y linguistico del ser
humano se puede encontrar la interiorizacion que implica en si mismo un ejercicio de la propia
autonomia del sujeto como se menciona en el siguiente apartado:

La interiorizacién, como principal via de desarrollo del ser humano, permite
progresivamente a los nifios ganar autonomia psicoldgica. Una funcion se internaliza cuando puede
cumplirse sin la colaboracion inmediata de otros. Exactamente esto es lo que caracteriza el HI como
estructuralmente diferente de la externa (social) (Larrain y Haye, 2012. p. 6).

Esto demuestra que el desarrollo del HI implica un escenario social y este se convierte en
el facilitador de la interiorizacion del lenguaje y en especial de la aparicién del HI De este modo,
el HI participa e incide en distintos procesos cognitivos dentro de los que se encuentran la
autorregulacion, el lenguaje, la memoria, entre otros.

La autorregulacion incluye funciones como la planeacion de metas, la solucion de
problemas y la toma de decisiones. Inicialmente los infantes aprenden primero a responder a los
mandatos y orientaciones de sus padres, siendo esta funcién linglistica internalizada, cuando se
hace uso del HI se encuentra que es una funcidn que se relaciona hacia un evento generalmente en
el futuro en lugar del suceso presente (Morin, 2009). Es decir, que ya que su uso implica un suceso
que no estd en el presente, el HI sirve de planeacién de una futura conducta, permitiendo el
establecimiento de metas especificas. Sin embargo, la esencia del HI es linguistica donde se
deviene la siguiente funcion.

La funcion del HI implica que su comprension se desarrolle de una forma de sintaxis simple,
esto es; carece de los aspectos formales que posee el habla externa como lo son el tono, volumen e
inclusive formas particulares de prosodia, su expresion en términos de su extension difiere del
lenguaje externo se pueden presentar en formas como: ah, por ahi no, donde es. Estos son

elementos cuyo significado pareciera que pudiera ser reconocido por otras personas, sin embargo,
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su particularidad es que seria ininteligible para los otros por su simplicidad, aunque también se
puede presentar que el discurso interno tenga oraciones mas complejas esto ocurre cuando se estan
generando planes, preparacion de proyectos como conferencias, el pensamiento de un argumento
clave para una proxima intervencion, en otros términos que el HI implica una manera de ensayo de
la conducta verbal o lenguaje (Vicente y Martinez, 2011). Dicho de otra manera, el HI implica un
ejercicio linguistico que se genera internamente de una manera simple, lo que se traduce que las
cualidades propias del lenguaje externo difieren de las de las HI, es por eso que su contenido es
simple y refiere a oraciones gramaticales con una estructura particularmente sencilla, aunque el Hl
al ayudar de preparacion para la ejecucion del habla exterior en casos especificos puede modificar
su simplicidad que van a generar unas estructuras gramaticales un poco mas complejas.

En la solucion de problemas aspecto que fue mencionado anteriormente, segun estudios
como el de (Rohrkemper, 1986) encuentra en un grupo de estudiantes que bajo una situacion donde
se debia dar solucion a distintos ejercicios el HI variaba significativamente su manifestacion de
acuerdo al nivel de dificultad de la tarea, en incluso cuando las autodeclaraciones fueron mas
positivas, parecia que los participantes fueron mas aptos en sus ejercicios. EI HI reportada en este
estudio ayudo a la generacion de un discurso interno dirigido a la tarea y al control sobre si mismo
en la misma. En definitiva, la participacion del HI en este proceso es fundamental para el desarrollo
de este proceso, pues la experiencia interna de este tipo de discurso posibilita la direccion de la
conducta hacia una meta.

Por otra parte, entre otros aspectos destacados del HI, se encuentra su estrecha relacion con
el funcionamiento del sistema cognitivo, ya que, el HI se convierte en un aspecto crucial para que
se dé un desarrollo conductual y cognitivo flexible, ademas sirve de asiento para las bases de una
autorregulacion efectiva, por ejemplo se ha demostrado que la supresion articulatoria del HI va a
repercutir en el desempefio de tareas en las que se vean involucradas la memoria de trabajo o
funciones ejecutivas (Ren, Wang y Jarrold, 2016). En definitiva, el HI esta involucrada con el
funcionamiento cognitivo del dia a dia pues “Es la mediacion semiotica de los procesos
psicoldgicos (cognitivos, afectivos y volitivos), que posibilita la actividad consciente” (Larrain y
Haye, 2012. p. 7). De esta como se ha hecho mencion es un proceso que se relaciona con
actividades y funciones cotidianas como la memoria, la autorregulacion, la consciencia y la misma

habla exterior.
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Dentro de las dimensiones del HI en las que se enmarca el presente trabajo son: El HI
dialogica, cuya capacidad esta en generar un discurso interno a modo de una conversacion, con
caracteristicas de ida y vuelta, donde el mismo sujeto es quien se responde, también se tiene el Hl
condensada, donde fenomenoldgicamente el HI se experimenta de manera fragmentada y
abreviada, a modo de cortas expresiones que refieren a las situaciones externas, otras personas en
el HI, donde a manera de representacion mental se toman las voces de personas externas para la
propia HI, diciendo algo que esa otra persona normalmente diria en una situacion particular y
finalmente se encuentra el discurso interno evaluativo/motivacional, donde el HI establece juicios
en relacion a la propia conducta del sujeto (Day y Fernyhough, 2015).

Estas dimensiones se forman a partir de la internalizacion gradual durante el desarrollo de
los didlogos que se dan entre los nifios y sus padres o cuidadores. Dicha internalizacion de los
intercambios sociales va acompafiada de procesos de condensacion sintactica y semantica. A su
vez, los dialogos internos pueden caracterizarse por la interaccion de diferentes voces y la toma de
diversas perspectivas. Finalmente, el HI permite la evaluacion de personas, situaciones y de
nosotros mismos, e incide en la motivacion para actuar de determinada manera. (Tamayo et al.
2016).

5.2 Evaluacién Momentanea Ecoldgica (EMA)

A lo largo de la historia los investigadores del comportamiento del ser humano se han
interesado en estudiarlo en el entorno real del sujeto, lo cual implica una gran dificultad, pues se
han intentado modelar los comportamientos naturales en entornos de laboratorio pidiendo a los
sujetos que reflexionen sobre sus experiencias reales, sin embargo, la confiabilidad resulta débil
pues los sujetos se encuentran con diversos sesgos a nivel motivacional, emocional y se limitan a
los fendmenos en los cuales fueron conscientes en la ejecucién de ese comportamiento. Esto, a
partir de entender que el recuerdo de la informacion autobiografica se ve afectada por el olvido al
que estamos expuestos los seres humanos, pues tenemos diversos procesos cognitivos que estan
involucrados en el recuerdo, algunos son la busqueda de memoria y la reconstruccion de la
informacidn a partir de las propias estrategias heuristicas que de una u otra forma introducen sesgos

no intencionales al recuerdo (Stone y Shiffman, 1994).
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Otro de los aspectos gque es necesario tener en cuenta al momento de realizar los estudios
en laboratorio es que las evaluaciones realizadas a los sujetos en estos entornos son controladas y
en los cuales se utilizan diferentes herramientas y estrategias técnicas que no se encuentran en los
entornos cotidianos (Carlson et al., 1980, como se citd en Magall6n, 2020). Otra de las limitaciones
que se da en estas investigaciones con metodologia observacional implementadas estan
relacionadas con el ambiente experimental en el cual se desarrolla el estudio, pues este no
representa de manera natural el entorno en el que se desenvuelve la persona en su diario vivir.
Ademas, estos estudios se basan en la evaluacion aplicada desde la percepcién del observador a
cargo, lo cual lleva a dejar de lado la informacién individual que puede dar cada uno de los sujetos
evaluados (Magallon, 2020).

A partir de estos aspectos relacionados a los sesgos de la informacion dada por el método
retrospectivo y los experimentos de laboratorio se hace realmente importante conocer los diferentes
enfoques investigativos que se encargan de evaluar los procesos cognitivos y conductuales de los
seres humanos en los entornos naturales de manera que se logre tener una mayor ecologia del
estudio y un aumento en la validez del comportamiento del fendmeno de interés en el entorno
natural del sujeto. A partir de esta necesidad es que surge el interés por trabajar con la Evaluacion
momentanea ecoldgica (EMA), la cual usa estrategias de monitoreo en el entorno natural del sujeto
de manera que aporte a la validez de dicha informacidn evitando las inconsistencias del recuerdo
(Stone y Shiffman, 1994).

La posibilidad de realizar la medicién con EMA en el tiempo actual permite la reduccion
de las limitaciones del recuerdo retrospectivo, pues cuando una persona recuerda no solo esta
sesgado, sino que también se da un cambio sistematico en la informacion y es por esto por lo que
se reconoce que muchos de los comportamientos estan afectados por el contexto en el cual se
desenvuelve la persona (Shiffman, Stone y Hufford, 2008). Por esta razén se hace realmente
necesario implementar metodologias mas ecoldgicas en el estudio del comportamiento del ser
humano, de manera que se reduzcan los sesgos y se puedan tener hallazgos con una validez mayor.

La evaluacion momentanea ecologica (EMA) no es solo una herramienta 0 un método
aislado utilizado en la investigacion, por el contrario, es un conjunto de métodos y herramientas
que tienen como objetivo recolectar informacion de los sujetos (Shiffman, Stone y Hufford, 2008).
Cada uno de esos métodos pueden variar de acuerdo con el objetivo del estudio, las necesidades y

caracteristicas de la informacion a recolectar en tiempo real. La recoleccion de los datos con EMA
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se realiza en el desarrollo natural de la vida de los sujetos y tienen como objetivo centrarse en los
estados actuales, es decir, se evalGa en el momento preciso y no se pide recordar dichos estados,
por otra parte, cada uno de los momentos a evaluar se seleccionan de manera estratégica por los
investigadores a partir de las necesidades e intereses del estudio, el muestreo aleatorio o los

diferentes esquemas de muestreo (Zapata, 2019).
En pocas palabras, como lo dice Zapata (2019):

El objetivo de EMA es evaluar el flujo y reflujo de la experiencia y el comportamiento a lo
largo del tiempo, capturando la vida como se vive, momento a momento, hora a hora, dia a
dia, como una forma de caracterizar fielmente a los individuos y de capturar la dinamica de

experiencia y comportamiento en el tiempo y en diferentes entornos (p.42).

Al hablar de EMA es importante destacar sus principales caracteristicas, en un primer lugar
se puede hablar de una evaluacion momentanea, la cual hace referencia a ese registro de las
percepciones, situaciones, sensaciones que el sujeto tiene en su tiempo real y que posibilita un
aumento en la validez del registro. En segundo lugar, esta la evaluacion repetida que alude a esa
constante valoracion que permite la creacion y conocimiento de patrones en relacién con los
aspectos que se desean conocer por medio de la investigacion. En tercer lugar esta la temporalidad
y programacion del muestreo que indica ese rango de tiempo y evaluacion con la cual se registran
los datos, pues plantea diversas alternativas para dicho chequeo dependiendo de la experiencia y la
frecuencia del acontecimiento, la Gltima caracteristica es la ecologia de la evaluacién pues da la
posibilidad de medir el fenémeno en tiempo real, de manera que aporta un alto rango de validez
(Stone et al. 2007, como se citdé en Magallén, 2020).

Para la recoleccion de la informacion en tiempo real EMA se ha apoyado en las nuevas
tecnologias, pues estas permiten acceder a la informacion en tiempo real con instrucciones minimas
gue se dan al sujeto, ademas facilita la recopilacion continua de los datos de las actividades que
realiza el sujeto y los estados fisioldgicos que este experimenta (Intille, 2007). Para la recopilacion
de la informacién en la metodologia EMA se han utilizado diversas estrategias, métodos y formas,

cada uno de estos adaptado a la informacion requerida para cada uno de los estudios y las
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posibilidades que tengan los sujetos a evaluar; se han usado métodos como llamadas telefonicas,
el diligenciamiento de cuestionarios con recordatorios y algunas apps (Baltasar, 2021).

Diversos estudios han implementado la metodologia EMA en la investigacion de los
fendmenos de interés en tiempo real. Zapata (2019), en su estudio sobre la actividad fisica saludable
implemento la metodologia a partir de la aplicacion mMRSAF disefiada especificamente para ese
estudio y con la cual se diligenci6 el formulario inicial, el autorregistro de las actividades cotidianas
y el registro objetivo del movimiento mediante acelerometria. Por su parte, Forbes et al. (2012)
usaron EMA a partir de llamadas telefonicas para evaluar los resultados de tratamiento
farmacoldgico en pacientes con trastorno de ansiedad y depresion, en esas llamadas se les
preguntaba a los participantes sobre su estado de animo y con quien se encontraban en ese momento
durante un periodo de 2 meses. Bickham et al. (2015) en su estudio de la relacion entre el uso de
los medios de comunicacion y los sintomas de depresion utilizaron la metodologia EMA a través
de un ordenador que les recordaba a los participantes entre 4 y 7 veces al dia en momentos distintos
[lenar un cuestionario sobre sus actividades.

Desde la investigacion y las practicas del campo de la psicologia se ha cuestionado también
sobre la validez de la aplicacion de EMA, para ello, es que se hace relevante recordar que esta
metodologia se encuentra disefiada para hacer las respectivas mediciones hasta un periodo maximo
de un mes y minimo de 4 dias. Ademas, en diversas investigaciones se ha logrado percibir una
aceptacion y validez del contenido arrojado por la recoleccion de datos y esto a su vez depende de
la adherencia que el sujeto tenga a la metodologia, proporcione respuestas sinceras y haya una
consistencia en sus respuestas, pues de esa manera es mas factible generar patrones conductuales
de los fendmenos que se desean estudiar (Magallén, 2020).

Para la utilizacion de EMA mediante la metodologia de app se pueden presentar diversas
limitaciones en la realizaciéon de los estudios, una de ellas es que los participantes deben estar
debidamente entrenados en el manejo de las tecnologias de la informacion que seran utilizadas para
larecoleccion de datos. Ademas, los dispositivos utilizados o smartphones podrian agotar su bateria
0 incluso permanecer apagados por un periodo de tiempo de manera que imposibilita el acceso a
los recordatorios para el diligenciamiento de la informacion e incluso los usuarios pueden realizar
un bloqueo de los avisos dados por la app. A pesar de esto, la posibilidad de aplicar la metodologia
EMA permite acceder a una valoracion continua e ininterrumpida de la informacién en tiempo real

del fendbmeno que se desea estudiar (Zapata, 2019).
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Por otra parte, para el uso de EMA los participantes deberan poder leer y tener la capacidad
de dar respuestas objetivas, y en el caso de ser nifios, ser ayudados por sus padres hara que se pierda
veracidad y autonomia de la informacion. Ademas, las metodologias EMA recogen gran cantidad
de datos, lo cual conlleva una gran dificultad en el desarrollo del estudio y tener costos mas altos.
Por altimo, el factor cultural también puede traer una limitacion en esta metodologia, pues no todos
los participantes cuentan con internet o los conocimientos necesarios en relacion al manejo de las

tecnologias actuales (Baltazar, 2021).

5.3 Estudiantes Universitarios

La Educacion Superior, es definida por el Congreso de la Republica en los articulos 1° al
4° de la ley 30 de 1992 de la siguiente manera:

Articulo 1° “La educacion superior es un proceso permanente que posibilita el desarrollo
de las potencialidades del ser humano de una manera integral, se realiza con posterioridad a la
educacién media o secundaria y tiene por objeto el pleno desarrollo de los alumnos y su formacién
academica o profesional. Articulo 2° La educacién superior es un servicio publico cultural,
inherente a la finalidad social del Estado. Articulo 3° El Estado, de conformidad con la Constitucion
Politica de Colombia y con la presente ley, garantiza la autonomia universitaria, y vela por la
calidad del servicio educativo a través del ejercicio de la suprema inspeccion y vigilancia de la
educacién superior. Articulo 4° La educacion superior, sin perjuicio de los fines especificos de cada
campo del saber, despertard en los educandos un espiritu reflexivo, orientado al logro de la
autonomia personal, en un marco de libertad de pensamiento y de pluralismo ideoldgico que tenga
en cuenta la universalidad de los saberes y la particularidad de las formas culturales existentes en
el pais. Por ello, la educacion superior se desarrollard en un marco de libertades de ensefianza, de
aprendizaje, de investigacion y de catedra.”

Segun esta ley la educacién superior en Colombia cuenta con una serie de caracteristicas
como la pluralidad de los saberes, la libertad de pensamiento y la adecuada inspeccion por parte de
las autoridades reguladoras, por ejemplo, el Ministerio de Educacion. Ademas, se han definido
varios tipos de Instituciones de educacion superior segun su naturaleza y sus objetivos, algunas de
ellas son: Instituciones Técnicas Profesionales, Instituciones Tecnoldgicas, Instituciones
Universitarias y Universidades. (CNA, 2010).
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De esta manera, sin importar que tipo de institucion de educacion superior sea, todos los
programas de formacion que brinde deben inscribirse dentro de los campos de accion de la técnica,
la ciencia, la tecnologia, las humanidades, el arte y la filosofia (Art. 7, Ley 30 de 1992). Esto debido
a que son los campos de accion estipulados en Colombia (art. 8 Ley 30 de 1992). Asi mismo, los
programas académicos pueden ser desarrollados en los niveles de pregrado o postgrado.

Los programas de pregrado son aquellos que brindan preparacion para la ocupacion en areas
especificas de accion profesional, técnica o tecnolégica. De la misma manera, los programas de
postgrado denominados como especializaciones son aquellos que se desarrollan con posterioridad
a un programa de pregrado y que posibilitan el perfeccionamiento en la misma ocupacion,
profesion, disciplina o areas afines o complementarias (CNA, 2010).

En esta misma linea, la educacion superior en Colombia es un servicio publico que puede
ser brindado por el Estado o por entidades particulares. Es decir, la educacion superior se divide en
universidades publicas y privadas, las primeras son aquellas que su financiacion esta a cargo del
gobierno, lo que significa que los estudiantes que acceden a ella asumen un gasto minimo en su
proceso formativo. Las universidades privadas, por el contrario, son aquellas instituciones que no
reciben financiacion del estado, por lo tanto, son financiadas desde sus propios recursos, en estas
instituciones los estudiantes deben asumir un alto costo semestral para su formacion profesional.
(Morales, E. 2012).

Lo anterior es relevante debido a que el presente estudio se desarrolla especificamente con
estudiantes de una universidad publica, lo cual indica que en su mayoria asumen un costo muy bajo
por su formacion profesional. Sin embargo, cabe resaltar que los estudiantes universitarios inician
su transito académico desde puntos muy diversos, pues cada uno cuenta con antecedentes y
condiciones personales, familiares y de bienestar que pueden propiciar variadas brechas en su
formacion. (Riveros, A. 2018). Estas particulares personales como la edad, el sexo, el &mbito
econdmico y laboral y factores como el estrés y la motivacion pueden facilitar o por el contrario
complejizar el proceso formativo, por lo tanto, es importante tenerlas en cuenta al momento de
abordar esta poblacion.

Asi, uno de los aspectos que resulta relevante en los estudiantes universitarios es el
rendimiento academico, el cual es definido como un proceso complejo que emerge como una
propiedad del sistema educativo, y donde intervienen mudltiples variables, tales como la

personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio y la relacién
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estudiante-docente. (Ariza, Blanchar y Rueda, 2018). Adicionalmente, el rendimiento académico
ha sido definido como un valor atribuido al logro del estudiante en las tareas académicas
(Garbanzo, 2007). De esta manera, este se veria materializado en notas numéricas que acreditan y
promocionan a los estudiantes.

En este sentido, el rendimiento académico se percibe como un indicador que evalta el nivel
de aprendizaje alcanzado por el estudiante. Lo cual significa que las diferentes instituciones
academicas lo toman como un indicador de calidad del alumno (Ariza, Blanchar y Rueda, 2018).
Del mismo modo autores como Pizarro (1985) describen el rendimiento académico como una
medida de las capacidades indicativas de lo que una persona ha aprendido en un proceso de
instruccion o formacion. En otras palabras, se define como la capacidad que da respuesta a
estimulos educativos y que es susceptible de ser interpretado seglin objetivos o propdsitos
educativos que ya han sido establecidos.

Continuando con el amplio concepto del rendimiento académico y como se mencionaba en
los parrafos iniciales al respecto, en él influyen diferentes factores, uno de los mas relevantes es la
motivacion, pues seria el motor psicolégico del estudiante durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje y ademas presenta una relacion significativa con su desarrollo cognitivo y por lo tanto
con su rendimiento académico (Ariza, Blanchar y Rueda, 2018). Otro factor no menos importante
en el rendimiento académico es el estrés, ya que puede describirse como uno de los factores
negativos mas influyente en la educacion, debido a que puede conllevar a un bajo rendimiento
académico, la reprobacion e inclusive la desercion por parte de los estudiantes. (Morales y Barraza,
2017)

En relacion con este tema, algunos estudios han encontrado que los factores académicos
que producen mayor estrés en los estudiantes de educacién superior son la realizacion de examenes,
la exposicion de temas ante los compafieros de grupo, contar con un tiempo muy limitado para
hacer los trabajos que encargan los profesores, asistir a clases que les resultan aburridas o
monotonas y no entender los temas que se exponen en la clase (Morales y Barraza, 2017). Lo
anterior da pie para comprender que el estrés académico puede estar relacionado con diversos
asuntos, por lo tanto, su incidencia en el rendimiento académico puede ser significativa.

En conclusién, a lo mencionado anteriormente, el contexto universitario presenta una serie

de caracteristicas, y exigencias organizativas y académicas que pueden conducir a los estudiantes
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a reacciones adaptativas que generan ansiedad y en ocasiones perturbacion psicosocial, lo cual
puede ocasionar una disminucion en el rendimiento académico (Diaz, y Castro, 2020).

Como se ha venido mencionando la educacion superior esta compuesta por varios factores,
es importante mencionar esta ha sufrido diferentes cambios en los Gltimos tiempos y es evidente
que durante los dos afios mas recientes los cambios han sido muy significativos por la pandemia,
uno de los cambios mas importantes es la modificacion en la modalidad de estudio, pues a partir
del 12 de marzo del 2020 fue necesario pasar de la modalidad presencial a una virtual, se estima
que el cierre temporal afecté aproximadamente a unos 23,4 millones de estudiantes de educacién
superior. (UNESCO IESALC, 2020). Es decir, esta situacion generd impactos inmediatos sobre la
vida cotidiana, las cargas financieras y el proceso formativo de los estudiantes universitarios.

De este modo, si bien la mayoria de las universidades habian disefiado programas de
educacién a distancia antes de la contingencia y por lo tanto contaban con algunas herramientas de
educacion virtual, la pandemia significd todo un reto, pues, la mayoria de los estudiantes se
encontraban bajo la modalidad presencial y la mayoria de los profesores y contenidos de ensefianza
estaban formados para la educacion presencial. En este sentido, a partir del afio escolar 2020,
profesores y alumnos debieron adaptarse a esta nueva modalidad llena de retos. (Monar, 2022).

Segun Velasquez (2020), la contingencia afectd a la educacion porque la ensefianza
presencial fue cambiada abruptamente a las clases virtuales y los profesores no tenian experiencia
para implementar esta modalidad de ensefianza, la cual puede requerir horas de preparacién previa.
Ademas, el autor menciona que dar clases, puso en evidencia las capacidades y competencias de
los docentes para la practica del trabajo pedagdgico, y las habilidades de los estudiantes para rendir
en este nuevo entorno. Asi, muchos de los estudiantes presentaron problemas debido a la pandemia
atal punto que su rendimiento académico se vio gravemente afectado, pues en él influyen diferentes
factores internos y externos como la Conectividad, los recursos tecnoldgicos, los ambientes o
espacios en el hogar adecuados o inadecuados, distractores familiares, el manejo del tiempo, etc.
(Medina, Tedes y Jacome, 2021)

De esta manera, la pandemia genero que los estudiantes universitarios reorganizaran su
vida cotidiana para ajustarse a las nuevas situaciones del medio, ademas el confinamiento no solo
afecto el rendimiento académico, sino que implico la pérdida de contacto social y de las rutinas de

socializacion que hacen parte de la experiencia cotidiana de un estudiante de educacién superior.
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Este cambio en la modalidad de interaccion tuvo efectos en términos emocionales, académicos,
econdmicos e inclusive familiares de los estudiantes. (UNESCO IESALC. 2020).

Entonces, la educacion virtual por la COVID-19 gener6 cambios y consecuencias
psicoldgicas en los estudiantes universitarios, uno de los cambios mas caracteristicos es el aumento
en los niveles de estrés académico, este se generd en mayor medida por la sobrecarga de tareas y
trabajos que se tienen que realizar diariamente con el fin de cumplir con los plazos establecidos
por los docentes. Por otro lado, el sistema de evaluacion virtual gener6 sintomas como: la fatiga
cronica, dificultad para concentrarse, ansiedad, angustia y desesperacion, reflejado en dolores de
cabeza o migrafias (Luque et al. 2022). Es importante mencionar que algunos de los sintomas
pueden continuar estando presentes incluso después de la pandemia, lo que resulta relevante, pues
en ese proceso de retorno a la presencialidad se hace necesaria una adaptacion de nuevo al entorno

que antes resultaba comun.
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6 Metodologia

6. 1 Participantes

La poblacion del presente estudio estuvo compuesta por estudiantes de la Universidad de
Antioquia, entre el 7 y 10 semestre de las facultades de Ingenieria, Ciencias Sociales y Medicina.
La muestra fue seleccionada por conveniencia, de acuerdo con los lineamientos del estudio y estuvo
conformada por dos estudiantes mujeres de la Seccional Oriente de los pregrados de Ingenieria
Agropecuaria y Psicologia cursando el 7 y el 9 semestre respectivamente. Las participantes
contaban con 24 y 21 afios.

Y un estudiante con 22 afios, del pregrado de medicina en la sede central, que se encontraba
cursando el 9 semestre de la carrera. El participante inicia con el diligenciamiento del cuestionario,
pero el dia 11 de la recoleccion de datos es excluido del estudio, debido al diligenciamiento

incompleto de la prueba.

6.1.1 Criterios inclusién.

Ser estudiante activo de la UdeA y estar entre el 7 y 10 semestre, en promedio deben tener
matriculados entre 12 a 24 créditos en el actual semestre y encontrarse en la parte final del semestre
académico o si no es el caso en la temporada de examenes finales, ademas el participante debe
contar con dispositivos de comunicacion con conexion a internet disponibles a lo largo del dia. Por

otro lado, no se debe tener diagnéstico psiquiatrico ni tener adicciones a SPA.

6.1.2 Criterios de exclusion

Dentro de estos se tuvo en cuenta que no se firmara el Consentimiento Informado, no
diligenciar el cuestionario de manera adecuada, es decir, no dando respuesta a todos los items o
tardarse mas de una hora para dar respuesta al cuestionario luego de haber recibido la notificacion
para su diligenciamiento. Otro de los criterios de exclusion que se tuvo en cuenta fue el no dar
respuesta al cuestionario en uno de los tres momentos del dia en los cuales debia ser diligenciado,

otro de los motivos por cuales se excluye un participante del estudio es por encontrarse en una
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situacion de elaboracion de duelo o de duelo patoldgico, ademas si el sujeto es diagnosticado con

trastornos psiquiatricos a lo largo del estudio o si se presentan niveles de estres patologicos.

6.2 Instrumentos

6.2.1 Encuesta Sociodemograéfica.

Se realizd una encuesta con el fin de caracterizar y seleccionar la muestra, ademas de
conocer las condiciones particulares de los participantes. La encuesta contd con 35 items en el cual
se les pregunta a los participantes algunos aspectos como la edad, sexo, carrera, semestre
académico y cantidad de créditos. El formulario fue enviado via Whatsapp y se desarroll6 en un
formulario de Google.

6.2.2 Cuestionario de Variedades del Habla Interna (VISQ).

Esta herramienta de autoinforme desarrollado por de McCarthy-Jones y Fernyhough (2011)
consta de 18 items diferentes, los cuales cuentan con 6 opciones de respuesta (1=No es mi caso en
absoluto; 2=Probablemente no sea mi caso; 3=Apenas se da el caso; 4=Puede que se dé un poco el
caso; 5=Es probable que sea mi caso; 6=Sin duda es mi caso). Las medidas de confiabilidad alfa
de Cronbach reportadas para los factores son buenas (Rango=.80-.88), asi como las obtenidas a
través del test-retest (Rango=.61-.80). Para el presente estudio se utilizé la traduccidn de Tamayo
et al. (2016).

Este instrumento esta disefiado para evaluar las manifestaciones del HI, y solicita a los
participantes que evallen las propiedades fenomenoldgicas de su HI de acuerdo a las cuatro
dimensiones : HI Dialdgica (“Me hablo a mi mismo en mi mente sobre cosas”); HI Condensada
(“Pienso para mi mismo en palabras usando frases breves y palabras sueltas en lugar de oraciones
completas”; Otras Personas en el HI (“Experimento las voces de otras personas haciendo preguntas

en mi cabeza”) y HI Evaluativa/motivacional (Perona et al. 2017).
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6.2.3 Entrevista semiestructurada.

Se realizd con el objetivo de conocer la experiencia de los participantes del estudio en el
tiempo transcurrido de la aplicacion del VISQ, contara con 16 preguntas y tendrd una duracion

aproximada de 30 minutos.

6.3. Analisis de los datos

6.3.1 Datos de series temporales

El disefio empleado en esta investigacion es intra-sujeto (whitin-person), cuya caracteristica
principal es que se evalla una persona respecto a una o0 mas variables para establecer la varianza
de aquellas a lo largo del tiempo por medio de medidas repetidas. A diferencia de lo que sucede en
los disefios de efectos fijos (fixed-effects) en los que se colapsa la informacidon obtenida en
mediciones repetidas en mas de un sujeto (N > 1), obteniendo un promedio que representaria los
valores en las variables de estudio de una persona hipotética, en los disefios intra-persona se
establecen las relaciones entre variables en una unica persona (N = 1), y estas relaciones no
necesariamente son las mismas encontradas en otra persona (Epskamp et al. 2022).

En términos de los datos obtenidos en este estudio se recolectaron 90 observaciones por
persona (3 por dia) durante 30 dias consecutivos. Los datos asi obtenidos son considerados una
serie temporal y fueron modelados por medio del método lag-1 modelo de autoregresién vectorial
(vector auto-regression model) (VAR).

El modelo VAR es una técnica estadistica utilizada para analizar y pronosticar series
temporales multivariadas. En este enfoque, se considera que cada variable de la serie temporal
depende de sus valores pasados y de los valores pasados de las otras variables en el sistema. Es
decir, las variables se retroalimentan entre si. EI modelo VAR permite distinguir las relaciones del
sistema a lo largo del tiempo (efectos temporales, temporal effects) de las relaciones de las medidas
controlando los efectos temporales. A esta ultima relacion se le denomina efectos contemporaneos
(contemporaneous effects).

Siguiendo a Epskamp et al. (2022), hemos utilizado el modelo grafico VAR (GVAR) para

modelar estos efectos. Técnicamente, GVAR modela por separado los efectos temporales de los
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contemporaneos, valiendose para modelar estos Gltimos de un modelo grafico gaussiano (GGM).
El resultado del analisis entonces se condensa en dos estructuras de redes: una temporal y otra
contemporanea (temporal network y contemporaneous network, respectivamente).

Una estructura de red temporal (temporal network) es una representacion grafica producto
del analisis de las relaciones dinamicas entre las variables en un sistema. La red temporal codifica
qué tan bien la desviacion en la media individual o personal de una variable en un momento
determinado predice la desviacion de la media individual en una medicion ulterior (Burger et al.
2022). De otro lado, una estructura de red contemporanea (contemporaneous network) se refiere a
un tipo de red que captura las relaciones simultaneas entre variables en un sistema multivariante.
Representa las conexiones y dependencias entre variables en un momento determinado, esto es,
después de controlar los efectos temporales (Burger et al. 2022).

En la Figura 1 se puede ejemplificar la red para cada una de las estructuras mencionadas.

Figura 1
Series Temporales
Red temporal Red contemporanea
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El modelo GVAR considera que las variables estan conectadas mediante una red, donde los
nodos representan las variables y los bordes representan las relaciones entre ellas. La intensidad y
el grosor del borde sefialan la intensidad, mientras que el color indica el tipo de relacion. Por
ejemplo, en la red temporal representada en el lado izquierdo de la figura 1, el borde y la direccién
indican que las variaciones en la media individual de la variable A (podria ser un sintoma) predicen
cambios negativos (relacion negativa) en la media personal de la variable B. A su vez, el autobucle
(self-loop) en el nodo B muestra que las puntuaciones por encima del promedio obtenidos por la

persona en dicha variable en una de las mediciones aumentan la probabilidad de que las
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puntuaciones en una medicién subsiguiente permanezcan mas altas que el promedio esperado para
dicha persona.

Entre tanto, la red contemporanea muestra un borde no direccionado (sin flecha), lo que
indica que el modelo resta el efecto temporal y muestra las relaciones entre los nodos en el mismo
momento. Por ejemplo, entre las variables A y B existiria una relacion positiva. Esto es, si la
persona tiende en promedio a manifestar con frecuencia el sintoma A, también manifestara en
promedio con frecuencia el sintoma B. En resumen, el modelo GVAR utilizado en este estudio
permitio analizar la dindmica de las manifestaciones del HI en respuesta a situaciones académicas
exigentes, al considerar las interacciones y la dependencia temporal entre las variables de interés.

Todos los analisis de series temporales se realizaron con el software estadistico R haciendo
uso del paquete graphical VAR (Epskamp, 2021). Para la estimacion de las estructuras de red
(temporal y contemporéanea) se utilizé el algoritmo de regresion multivariada con estimacion de
covarianza (MRCE) (Rothman et al. 2010).

6.3.2 Metodologia Cualitativa

Una segunda fase de la presente investigacion consistio en aplicar técnicas cualitativas con
el fin de complementar las observaciones recolectadas a través de la aplicacion diaria del
cuestionario VISQ. Para ello se entrevistd a los participantes una vez culminada la fase de
recoleccion de datos. Las entrevistas fueron grabadas y transcritas por los investigadores, y
tuvieron una duracion de 23 y 30 minutos. Luego, se realizd el andlisis detallado de las
transcripciones siguiendo el método de codificacion abierta mediante el programa Atlas Ti (Strauss
y Corbin, 2002).

La codificacion abierta es el proceso analitico que permite a los investigadores, a partir del
analisis de los datos, identificar los conceptos fundamentales de su investigacion (Gaete, 2014). En
este caso en particular, a pesar de que las dimensiones del HI ya estaban predefinidas, los
investigadores decidieron realizar las entrevistas con el objetivo de identificar patrones de
configuracién del HI mas alla de las dimensiones propuestas en el VISQ. Para lograrlo, se basaron
en uno de los principios clave de la codificacion abierta: la comparacion constante. Esta
comparacion no solo involucra las entrevistas y la comparacion de las respuestas de cada

participante, sino también la comparacion de dichas respuestas con la teoria establecida.
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En esa medida, los investigadores se sumergieron en el material y buscaron patrones, temas y
significados emergentes. A medida que se familiarizaron con las transcripciones de las entrevistas,
comenzaron a identificar unidades de significado relevantes (palabras, frases, parrafos) que podrian
ayudarles a comprender mejor los aspectos individuales del HI de los participantes.

Una vez identificadas estas unidades de significado, los investigadores asignaron codigos
descriptivos a cada una de ellas. A medida que se asignaron los cddigos, los investigadores
buscaron similitudes, diferencias y relaciones entre ellos. Asi, finalmente, los cddigos fueron
agrupados y relacionados entre si para crear categorias tematicas que buscaban representar los
conceptos clave de la investigacion.

A lo largo de este proceso se mantuvo una reflexion constante acerca de los cdodigos
emergentes y el papel que jugaban dentro de la comprension del fendmeno bajo estudio. Esto
conllevd a que los investigadores cuestionaran y revisaran continuamente los codigos y categorias,

asegurandose de gue reflejaran los datos y fuesen consistentes con la teoria del HI.

6.4 Procedimiento

Para la presente investigacion en primer lugar, se solicitd a los participantes el
diligenciamiento del consentimiento informado, para posteriormente pedir la aplicacion de la
encuesta sociodemogréafica a dos estudiantes de la Universidad de Antioquia de Ingenieria
agropecuaria y Psicologia que cumplieron con los criterios de inclusion. Después de esto, se realizd
la aplicacién del VISQ, bajo la metodologia Evaluacién Momentanea Ecolégica (EMA), por un
periodo de 30 dias. Durante este tiempo los investigadores enviaron a las participantes diariamente
en tres momentos aleatorios del dia un recordatorio para el diligenciamiento de la prueba con la
aclaracion que solo contaban con una hora para desarrollarla. Pasados los 30 dias de la aplicacién
del VISQ se realizO una entrevista semiestructurada a las participantes para conocer las
experiencias vividas a lo largo de ese proceso en relacion al HI. Por Gltimo, se realiz6 el analisis
de los datos recogidos de la encuesta sociodemogréafica y el VISQ y se exploraron las posibles

relaciones con las dimensiones del HI estudiadas.
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6.5 Consideraciones éticas

Dentro de las consideraciones éticas méas relevantes se tuvieron en cuenta estan las
siguientes:

Se tuvo en cuenta un consentimiento informado, donde se explicd de manera clara y sucinta
el objetivo del estudio, la metodologia de este y lo que se esperaba obtener con esta investigacion.
Ademaés de brindar en este punto informacion respecto a los derechos que tienen los participantes,
como es a abandonar la investigacion en el momento que se desee, el derecho al buen tratamiento
de los datos personales; tratando estos con confidencialidad.

Por otro lado, este estudio se hara bajo la aplicacién de principios éticos basicos como el
respeto, el beneficio y la justicia (Richaud, 2007). La investigacion se enmarco en el componente
deontoldgico de una investigacion sin riesgo, donde se hace uso de técnicas, métodos y
procedimientos que incluyen documentacion retrospectiva, ademas donde no se realiza una
modificacion intencional de distintas variables de orden bioldgico, fisioldgico, sociales y
psicoldgicas (Uribe, 2018). Al ser un estudio donde se aplique exclusivamente un cuestionario y
una entrevista sociodemogréfica, se enmarco en este tipo de clasificacion.

Finalmente, es de resaltar que la realizacion del presente estudio esta enmarcada bajo los
lineamientos de la ley 1090 de 2006, desde la cual se rige el proceder del actuar profesional del

psicélogo en Colombia.
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7 Resultados

Los resultados de este estudio se encuentran divididos en 2 partes, en un primer momento
se muestran los datos longitudinales de las series temporales arrojados por el VISQ, en este se
describe el comportamiento de dos dimensiones, el HI condensada y el HI dialégica mental. En un
segundo momento se expone el andlisis cualitativo realizado mediante la codificacion abierta de la

entrevista semiestructurada.

7.1 Parte 1 Analisis por series temporales.

7.1.1 Participante 1, Habla Condensada

En la mayoria de las mediciones las respuestas de las preguntas 8 y 14 suelen estar por
encima de la media, es decir, cuando en un momento evaluativo del dia la participante se sentia
mas identificada con la afirmacién de la pregunta, en la proxima medicidn su respuesta tendia a ser
similar o estaria por encima del promedio. La participante presenta de manera recurrente una Hl
cualitativamente diferente al habla normal, pues su uso de HI es mediante un lenguaje sencillo,
usando palabras, en lugar formas gramaticales completas. De esa misma manera, la pregunta 8
tiene una relacion temporal positiva sobre la 1, de tal modo que esta tiene una influencia o afecta
la variacion de la 1. Cuando la participante piensa de manera simple usa frases cortas y palabras
sueltas. Por otra parte, la afirmacion 1 tiene una correlacion parcial negativa sobre la 14, lo cual
indica que cuando la una aumenta la otra disminuye, es decir, cuando la participante piensa para si
misma usando palabras o frases cortas se reduce la probabilidad de la comparacién a como se habla
envoz alta. En pocas palabras, podemos ver una correlacion contemporanea entre las afirmaciones

1, 8 y 14 (jError! No se encuentra el origen de la referencia.).
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Figura 2
Correlacién contemporénea y correlacion directa temporal del Habla condensada, participante
1.

Partial Contemporaneous Correlation: Partial Directed Corres

Nota.

e Cl: Pienso para mis adentros con palabras, usando frases cortas y palabras sueltas en lugar de oraciones
completas.

e (8. Pienso para mis adentros con palabras en forma de notas taquigréficas, mas que en un lenguaje
gramaticalmente completo.

e Cl14: Mi forma de pensar con palabras es abreviada, en comparacién a como hablo normalmente en voz alta.
Por ejemplo, en vez de decirme cosas como “tengo que ir a comprar”, simplemente me digo mental-mente

“comprar”.

7.1.2 Participante 2, Habla Interna Condensada.

En esta red contemporanea se evidencia una correlacion entre la pregunta 8 y 1 en una sola
medicion en el tiempo, cuando la estudiante piensa para si misma con palabras o frases cortas, es
probable que esta caracteristica de oraciones incompletas se siga presentando. Sin embargo, la

relacién entre 1 y 14 no es tan marcada de manera que cuando ella usa frases cortas no




DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DEL HABLA... 43

necesariamente piensa siempre en palabras abreviadas. Por su parte, la red temporal permite
observar una dinamica entre las preguntas 8 y 14, teniendo mayor influencia esta primera sobre la
otra es asi que cuando piensa en forma de notas taquigraficas también lo hace en palabras
abreviadas, pero no necesariamente cuando piensa de esta manera lo hace en un lenguaje
gramaticalmente simple. En este mismo sentido, la afirmacion 1 influye en la 14, cuando en una
medicion temporal se analizan estas variables se determina que cuando ella piensa con palabras u
oraciones sin una gramatica completa es probable que su pensamiento continle presentandose de

formas abreviadas (Figura 3).

Figura 3
Correlacion contemporanea y correlacion directa temporal del Habla condensada, participante
2.

Partial Contemporaneous Correlation: Partial Directed Correlations
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Nota.

e Cl: Pienso para mis adentros con palabras, usando frases cortas y palabras sueltas en lugar de oraciones
completas.
e (C8: Pienso para mis adentros con palabras en forma de notas taquigraficas, mas que en un lenguaje

gramaticalmente completo.
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e C14: Mi forma de pensar con palabras es abreviada, en comparacion a como hablo normalmente en voz alta.

Por ejemplo, en vez de decirme cosas como “tengo que ir a comprar”, simplemente me digo mental-mente

“comprar”.

7.1.3 Participante 1, Dialdgica Mental

La red basada en la dependencia temporal de los datos muestra una relacion débil entre las

afirmaciones, es decir, la mayoria de los datos son respuestas aisladas, sin una correlacion directa

entre la mayoria de las variables. Solo es posible evidenciar una relacion entre las afirmaciones 9

y 18 donde la primera influye en la aparicion de la segunda es asi como podemos mencionar que

cuando la participante habla mentalmente sobre lo que ha hecho también evalla su

comportamiento. La red basada en las relaciones muestra una estrecha correlacion entre las

afirmaciones 6 y 10 esto demostrando que cuando se hace una medicién en el tiempo la estudiante

conversa mentalmente en modo de dialogo y conversacion consigo misma. A su vez, una relacion

muy delgada entre la afirmacién 11 y 13 donde se habla en silencio diciéndose que haga las cosas

y se repite estas una y otra vez (Figura 4).

Figura 4
Correlacion contemporénea y correlacion directa temporal del Didlogo mental, participante 1

Partial Contemporaneous Correlation: Partial Directed Correlations

Nota.
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e DMS6: Mi conversacién mental se parece mas a un dialogo conmigo mismo que a un monologo de mis propios
pensamientos.

e DMQ9: Hablo mentalmente conmigo mismo sobre lo que he hecho y sobre si esta bien o mal.

e DMI10: Cuando hablo solo mentalmente, es como tener una conversacién conmigo mismo.

e DM11:; Hablo conmigo mismo en silencio diciéndome a mi mismo que haga cosas.

e DM13: Me repito las cosas una y otra vez mentalmente.

e DM18: Evaluo mi comportamiento usando el lenguaje interior. Por ejemplo, me digo a mi mismo “eso ha

estado bien” o “eso ha sido una tonteria”.

7.1.4 Participante 2, Dialégica mental

La red contemporanea marca una relacion estrecha entre las afirmaciones 13 y 18, a su vez,
esta Ultima, una relacion mas débil con la 11. Las demaés variables no marcan relacion aparente. En
una sola medicion en el tiempo la estudiante puede llegar a repetirse cosas mentalmente, evaluando
su conducta y ademas de plantearse con su lenguaje interno que haga cosas. En la relacion temporal
es posible evidenciar que las afirmaciones 6 y 10 se relacionan mutuamente teniendo influencia la
una sobre la otra de tal modo que se afirma que cuando su conversacion mental es como un dialogo
0 una conversacién consigo misma. Durante el tiempo de evaluacién aparece mayor nimero de
veces sobre el promedio las afirmaciones 6 y 9, esta Gltima con mayor presencia manejando de esta
manera una contante conversacion interna donde evalGa si hace las cosas bien o mal. La 9 es
influenciada negativamente por la variable 6 y de manera positiva 11. Cuando ella habla consigo
misma a manera de dialogo, es mas probable que no evalle su comportamiento y cuando se habla

a manera de autoinstrucciones tiene una tendencia temporal a evaluar lo que ha hecho (
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Figura 5
Correlacion contemporénea y correlacion directa temporal del Didlogo mental, participante 2.

Partial Contemporaneous Correlation: Partial Directed Correlations

Nota.

e DMBG6: Mi conversacion mental se parece mas a un dialogo conmigo mismo que a un monélogo de mis propios

pensamientos.
e DMQ9: Hablo mentalmente conmigo mismo sobre lo que he hecho y sobre si esta bien o mal.
e DMZ10: Cuando hablo solo mentalmente, es como tener una conversacién conmigo mismo.
e DM11: Hablo conmigo mismo en silencio diciéndome a mi mismo que haga cosas.
e DM13: Me repito las cosas una y otra vez mentalmente.

e DM18: Evaltio mi comportamiento usando el lenguaje interior. Por ejemplo, me digo a mi mismo “eso ha

estado bien” o “eso ha sido una tonteria”.

7. 2 Parte 2 Andlisis Cualitativo.

Para el analisis cualitativo de la informacion podemos evidenciar las graficas de redes que
hay entre los codigos utilizados para el anélisis de la informacion en cada una de las categorias, la
frecuencia de la presentacion de los codigos en las participantes y la descripcion general de los

hallazgos obtenidos.
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Una de las categorias utilizadas en este analisis es la del HI la cual esta directamente
relacionada con los cédigos de las dimensiones evaluativo motivacional y HI dialdgica, las flechas
de color rojo indican la relacion directa e influencia entre cada uno de estos elementos (jError! No s

e encuentra el origen de la referencia.jError! No se encuentra el origen de la referencia..

Figura 6
Analisis cualitativo del habla interna en relacién con las dimensiones evaluativo motivacional y
HI dialdgica.

ﬁHahla Interna
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La segunda red es la categoria situaciones la cual esta compuesta por los codigos momentos
de menor exigencia, agotamiento y momentos de mayor exigencia. Esta red permite observar las
diferentes relaciones que tienen estos elementos, por una parte, la categoria situaciones esta
directamente relacionada con momentos de mayor exigencia, momentos de menor exigencia,
agotamiento y estas a su vez con la categoria, podemos encontrar también una contradiccion entre
los momentos de menor exigencia y los momentos de mayor exigencia, este Ultimo siendo causa

directa del agotamiento (jError! No se encuentra el origen de la referencia.).
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Figura7
Analisis cualitativo de la categoria situaciones, en relacidn con otras tres categorias; Momentos

de menor exigencia, agotamiento y momentos de mayor exigencia.
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A continuacion, se describen los cédigos encontrados con sus respectivas frecuencias en
las entrevistas semi estructuradas, los cuales arrojan informacién de cada participante acerca del

comportamiento de su habla interna y la predominancia de las situaciones en las cuales

evidenciaban su presencia (
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Tabla 1, Tabla 2).
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Tabla 1
NUmero de veces que aparecen los codigos en la participante 1

Participante 1.

Cddigos Frecuencia
Agotamiento 5
Evaluativo motivacional 12

HI Dialdgica 15
Momento de mayor exigencia 7

Momento de menor exigencia 3

Tabla 2
Namero de veces que aparecen los codigos en la participante 2

Participante 2.

Cadigos Frecuencia
Agotamiento 0
Evaluativo motivacional 1
HI Dial6gica 5
Momento de mayor exigencia 2
Momento de menor exigencia 0

7.2.1 Participante 1

En la entrevista semiestructurada se logra evidenciar que en momentos de mayor exigencia
la dimensién que predomina en la participante es la evaluativo motivacional, ademas, en estos
momentos responde de manera automatica a las afirmaciones planteadas por el cuestionario VISQ.
Esto fue evidenciado a partir de las siguientes citas “Ha sido en general un ano muy dificil y este

ultimo semestre lo que yo si noté mucho fue que mermé mucho la motivacién, sobre todo en lo
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académico, porque no habia pues yo no sentia como esas ganas de hacer las cosas, de hacer las
actividades, de estar pendiente de lo uno y de lo otro, porque se sentia mucho el agotamiento”, pues
a partir de esto se logra deducir que, a mayor nivel de exigencia, aumenta mas el HI evaluativo
motivacional. Por su parte, el HI dialogica se manifiesta en mayor medida en la toma de decisiones,
en la resolucion de problemas y la realizacion de actividades rutinarias, como se puede ver en la
siguiente cita “entonces lo principal que hago es esa conversacion conmigo misma, buscando mis
propios recursos, mirando qué puedo hacer, mirar que puedo hacer, que tengo al alcance y si no
ahi si pregunto”. En pocas palabras, cuando estd ocupada el HI dialdgica baja y la evaluativo

motivacional aumenta.
7.2.2 Participante 2

El andlisis derivado de la entrevista a la participante 2 permite comprender el
comportamiento del HI en ella. Hay una mayor presencia del HI dialdgica, y esta caracteristica se
relaciona con el HI evaluativo motivacional. Esto sucede en momentos en los que hay mayor
exigencia. Esto se manifiesta en las siguientes citas de la entrevista: “Primero que todo siempre lo
pienso, lo pienso y lo pienso, cuando llega el momento de hacerlo entro como en un shock
digamoslo asi, entonces es como, tengo que hacer todo esto, ¢en qué momento lo voy a hacer? Y
me quedo quieta, /cierto?” Aqui se observa el HI dialogica, y su relacion con el HI evaluativo
motivacional: “empiezo a hacerlo generalmente siempre que lo empiezo a hacer me doy cuenta de
que es mas complejo de lo que pensé y entonces ahi empieza como que el bajon y ahi es cuando
empieza el estrés y de que me siento mal y hasta que empiezo a llorar y ;yo que voy a hacer?”. Es
decir, hay una aparicion constante del HI dial6gica y ésta se presenta en momentos en los que la
participante se encuentra en situaciones que exigen de ella mayor nimero de recursos cognitivos;

lo que a su vez ayuda a la aparicion del HI evaluativo motivacional.
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8 Discusion

Este estudio tuvo como propdsito principal realizar una descripcion de las dimensiones del
HI de estudiantes de la UdeA, mediante una metodologia mixta por medio del registro personal y
una entrevista semiestructurada. A partir de los resultados obtenidos podemos mencionar que en
las participantes las dimensiones HI condensada, evaluativo motivacional y dialégico mental se
manifestaban de manera diferente, es decir, algunas con mayor frecuencia que otras y cada una de
ellas surgia también a raiz de una situacion particular de su contexto personal, social y/o académico;
pero todas aportando a favor en el desarrollo de diferentes actividades cotidianas, como lo es
estudiar, conducir e incluso en los momentos de reposo. La realizacion del estudio por medio de
la metodologia EMA, permiti6 generar un conocimiento longitudinal de algunas de las dimensiones
del HI a partir su estudio en el contexto real de la persona.

El HI como proceso participe en el lenguaje es importante a la hora de ejecutar tareas que
requieran la autorregulacion, el comportamiento y las relaciones sociales, de esta manera se puede
considerar que en las participantes del estudio, las cuales no poseen sintomas clinicos relevantes,
el HI cumple una funcidn autorreguladora en el desarrollo de las diferentes actividades cotidianas,
especialmente las académicas; estudios como el de (Brebién et al, 2016) sugieren que hay
diferencias a la hora de realizar tareas en las que se relacionan la memoria verbal, el HI, en este
estudio se observaron y evaluaron la cantidad de errores y aciertos en unas tareas especificas,
encontrandose diferencias, ademas, se puede evidenciar caracteristicas de autorregulacion
cognitiva que tiene el HI.

Algunos de los hallazgos obtenidos en el estudio permiten ver que la dimension del HI
Dialdgica mental juega un papel fundamental en la realizacion de tareas académicas, resolucion de
problemas, esto manifestado a modo de conversacion, pero a su vez de evaluacioén. Es decir, cuando
la participante habla mentalmente sobre lo que ha hecho o esta haciendo, también evalGa su
comportamiento. En pocas palabras, hay una constante relacion entre las dimensiones del HI
Dialogica y la evaluativo motivacional. De esta misma manera, Morin et al. (2011) mencionan que
en su estudio el HI cumple una funcion de autorregulacion que incluye la planificacion, gestion del
tiempo, la automotivacion y el didlogo mental para la resolucion de problemas y la toma de
decisiones. Fossa et al. (2018) mencionan que el lenguaje interno esta al servicio del control del

pensamiento y a la basqueda de nuevas formas de este proceso cognitivo, en donde el HI tiene un
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importante papel en la autoregulacion en tareas cognitivas. Esto estd estrechamente relacionado
con los resultados de la presente investigacion pues a lo largo del tiempo de realizacion el estudio
el HI se manifestaba a manera de didlogo interno, evaluacién - motivacion o a manera de HI
condensada que permitio a las participantes desarrollar actividades de su cotidianidad ya fueran

académicas, laborales o sociales.

A su vez, el HI dialégica como lo dice Tamayo et al. (2016) tiene una estrecha relacion con
la conversacion que tiene la persona consigo mismo y esta se da de dos maneras, por una parte,
como se logro evidenciar en el estudio, la relacién se da a manera de dialogo en aquellos momentos
de tranquilidad y menor exigencia, por otro lado, se da a modo de autoevaluacion del
comportamiento y la persona, en los momentos que contenian mayor carga emocional y exigencia
sea académica o personal.

En este estudio se logro evidenciar que el HI juega un papel fundamental en la realizacion
de las actividades cotidianas y entre ellas, las tareas académicas, pues permitié a las participantes
planear, ejecutar y resolver situaciones complejas de estas. Fue posible notar que el HI siempre
esta presente en la vida de las personas, sin embargo, se manifiesta desde las diferentes dimensiones
de ella. Por una parte, se destaca que la dimensién evaluativo motivacional se activa en aquellos
momentos de mayor exigencia, por lo contrario, en aquellas actividades de mayor calma aparece
el HI dialdgica. Resultados que son contradictorios a los expuestos en el estudio de Rohrkemper
(1986), pues menciona que los informes de los estudiantes indican que mantuvieron la participacion
en la tarea (HI relacionada en la tarea) en ambos niveles de dificultad, sin embargo, las
declaraciones autoinvolucradas (HI dirigida a uno mismo, en el control de si mismo) eran mas
caracteristicos de dificultad baja. Morin (2018) refiere que el HI autoinformada tiene un importante
papel en tareas que implican planificacion, resolucién de problemas y autoreflexion. Sin tener en
cuenta las dimensiones particulares, el HI se presentd en las estudiantes en entornos y actividades
que implicaron estas caracteristicas.

Por otro lado, Vicente y Martinez (2011) reportan en su investigacion que el HI a diferencia
del habla externa tiene unas caracteristicas gramaticales diferentes, es decir que se expresa de
manera mas sencilla y sin necesidad de recurrir a oraciones gramaticalmente completas, se presenta
mas bien como una serie de ideas simples o de palabras que indican un contenido en si mismo

completo. Dentro de las dimensiones que mas se reportaron en la presente investigacion fue el HlI




DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DEL HABLA... 55

condensada, cuya manifestacion es justamente lo que mencionan estos autores, permitiéndose asi
dar cuenta de esta dimension en el estudio.

Para muchas personas, la voz interior es una experiencia fundamental para su vida
cotidiana. Sin embargo, esta experiencia es contradictoria, ya que presenta grandes retos para su
estudio cientifico. A pesar de ello, se han utilizado diferentes enfoques y técnicas para investigar
la voz interior desde una perspectiva subjetiva, cognitiva y neuronal (Alderson y Fernyhough,
2015). La recoleccion de la informacion del cuestionario VISQ se realizé por medio de la
metodologia EMA con el fin de recoger los datos del participante de manera real y sin la generacién
de algun sesgo, asi como lo dice Shiffman et at. (2008) EMA es una alternativa a los informes
generales de las evaluaciones realizadas en el campo clinico y a su vez, implica la evaluacién
repetitiva de los compartimientos o experiencias que tiene el sujeto en su momento actual, tiempo
natural. De esta manera, se busca reducir la generacion de sesgos del recuerdo y aumentar la rigidez
y validacién del estudio. El habla autodirigida es el acto de comunicarse con uno mismo, ya sea en
voz alta o en silencio. Esta forma de expresion influye en las cogniciones, emociones, motivaciones
y preferencias de las personas, asi como en sus comportamientos y decisiones. No obstante, se
desconoce gran parte de la naturaleza, el contenido y las funciones normales del habla autodirigida
en la vida diaria (Morin, 2018). La metodologia ejecutada en este estudio se propuso como un
medio para intentar solventar algunas de las dificultades metodoldgicas que se presentan a la hora
de estudiar este proceso cognitivo ya que durante los dias de evaluacion se manifestaron distintas
dimensiones del HI.

El HI tiene una importancia crucial para el desempefio cognitivo humano en diversos
ambitos, pero aun queda mucho por explorar al respecto. Por eso, se requiere incrementar las
investigaciones sobre el HI en distintos grupos, contextos y situaciones (Ren, Wang y Jarrold,
2016). El presente estudio representd una experiencia exploratoria alrededor del estudio del Hl, a
pesar de ser un estudio de caso, la metodologia EMA en conjunto con la prueba de autoreporte
VISQ, las participantes del estudio y la temporalidad de este permiten conocer que a lo largo del
tiempo y bajo diferentes situaciones la manera en la cual se presentan las manifestaciones del Hl,
permitiendo comprender inicialmente el comportamiento de este proceso y el aporte que hace al
contexto de la persona. Ademas, se le suma a esto el aporte que brinda la aplicacion de la entrevista
semiestructurada, pues permite conocer la experiencia subjetiva del participante en la aplicacién

del instrumento VISQ y la percepcion que tiene él de las diferentes manifestaciones del HI y asi
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como lo dice Perrone et al. (2014). EI HI se beneficiara de enfoques integradores que incluyen

informacidn subjetiva en primera persona y objetiva en tercera persona.
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9 Conclusiones

En conclusion, el HI resulta cotidiana en nuestra vida, sin embargo, no hay consciencia de
esta hasta que nos preguntamos acerca de la misma, inclusive el conocimiento que se tiene al
respecto es minimo y por lo tanto se desconocen las multiples funciones que ella puede tener en
las actividades que diariamente realizamos.

Asi mismo, en los estudiantes universitarios el HI puede cumplir una funciéon importante
respecto a la forma en la que se reacciona ante los diferentes momentos de exigencia del semestre
academico, pues se evidencio que en los momentos en los cuales se presentaba mayor exigencia
académica, las participantes percibian una mayor presencia de la dimension evaluativa-
motivacional. Por ejemplo, cuando tenian que entregar trabajos complejos.

Por el contrario, cuando se encontraban en momentos de descanso o de menor exigencia
academica, percibian mayor presencia del HI dialdgica, por ejemplo, cuando se encontraban
conduciendo o realizando actividades de esparcimiento social.

Todo lo anterior da cuenta que estas dos dimensiones del HI pueden jugar un papel
importante en la vida de los universitarios, sin embargo, las dimensiones del HI condensada y Otras
Personas en el HI también se presentan en los participantes, aunque no en la misma proporcion. De
esta manera, es posible inferir que se pueden realizar estudios en los cuales se aborde con mayor
énfasis cada una de las dimensiones.

Adicionalmente, la metodologia implementada permitié realizar un seguimiento
longitudinal al comportamiento del HI de las participantes, lo que posibilit6 el analisis completo
de la informacion obtenida en tres diferentes momentos del dia, durante 30 dias. Con la entrevista
semiestructura fue posible sintetizar la informacidn arrojada con el instrumento VISQ y tener en
cuenta la experiencia de las participantes y la interpretacion de cada de una de las preguntas del
instrumento.

Finalmente, el presente estudio resulta pionero en este tema bajo esta metodologia con este
tipo de poblacion, por lo tanto, puede abrir brechas a investigaciones futuras que complementen

los hallazgos obtenidos.
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10 Recomendaciones

Algunas de las recomendaciones que surgen a partir del desarrollo del estudio son:

El VISQ es un instrumento de autoinforme que permite evaluar las manifestaciones del HI,
es importante realizar modificacion a los items de este para las diferentes aplicaciones que se
realizan a los participantes debido a que se pueden generar condicionamientos 0 sesgos en las

futuras respuestas a él.

En este tipo de estudios se puede tomar una muestra mas amplia de la poblacion e incluso
realizar comparaciones entre géneros y carreras académicas, en caso tal de que se continue el
estudio con estudiantes universitarios, asi mismo, se podia estudiar el comportamiento de las
diferentes dimensiones del HI en los diferentes niveles de exigencia académica durante el semestre,
evaluando a su vez el contexto social de los participantes.

La cantidad de las observaciones realizadas a los participantes de los futuros estudios
relacionados al HI puede ser mas extensa, pues al tener pocas observaciones del fenomeno la

sensibilidad es baja.

Se puede implementar el uso de recursos o programas digitales para la generacion de las
notificaciones a los participantes, a modo de obtener mayor aleatoriedad en el envio del

cuestionario para el diligenciamiento y asi tener resultados méas ecolégicos.

Teniendo en cuenta la revision de antecedentes en el tema del HI bajo la metodologia EMA
se evidencia el vacio investigativo existente frente a este tema, pues los estudios encontrados son
minimos, cabe resaltar que no fue posible encontrar este tipo de estudios en Colombia. Por lo tanto,
seria interesante llevar a cabo investigaciones con una muestra mas amplia de participantes,

perteneciente a diferentes poblaciones.
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AnNExos

Anexo 1 Consentimiento informado

Cordial saludo,

Como estudiantes del pregrado de Psicologia UdeA, nos encontramos desarrollando nuestro
trabajo de grado sobre las dimensiones del Habla Interna por medio de la metodologia evaluacién
momentanea ecoldgica (EMA) y las posibles experiencias asociadas a este proceso en estudiantes
universitarios de diferentes programas académicos de la Universidad de Antioquia (Ciencias
sociales y humanas, ingenieria y medicina). En el momento presente, nos encontramos en una
fase de recoleccion de informacion, que requiere de la participacion de algunos estudiantes entre
los 20 y 30 afios para la realizacion del estudio con duracion de 1 mes. Dicho esto, de forma
respetuosa solicitamos su colaboracién para el desarrollo de la fase de recogida de datos;
poniendo a disposicion la participacion voluntaria.

A continuacion, informacion relativa al proyecto de investigacién: Descripcion de las
Caracteristicas del HI a partir de la Metodologia EMA: Estudio de caso.

Objetivo: Describir las dimensiones del HI por medio de la metodologia evaluacion momentéanea
ecoldgica (EMA) y las posibles experiencias asociadas a este proceso en estudiantes
universitarios de diferentes programas académicos de la Universidad de Antioquia.

Procedimiento: Cada participante debe aceptar el consentimiento informado de participacién en
el estudio. Luego, cada participante debe resolver la encuesta sociodemogréfica para
posteriormente realizar el diligenciamiento del Cuestionario de Variedades del Habla Interna
(VISQ) por un periodo de 30 dias (3 veces al dia) y pasados estos dias de la aplicacion del VISQ
se realiza una entrevista semiestructurada a los participantes para conocer las experiencias

vividas a lo largo de ese proceso en relacion al HI.

* Si tiene alguna inquietud o sugerencia puede contactarse a los correos electronicos:

isabel.vera@udea.edu.co, jennifer.aristizabalv@udea.edu.co, jhenderson.sanchez1l@udea.edu.co,

gilberto.gaviria@udea.edu.co.
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Yo, quien figura en la base de datos de este estudio, una vez informado/a sobre los propositos,
objetivos y evaluacion que se llevardn a cabo en esta investigacion, autorizo a Jennifer
Aristizébal, Jhenderson Sénchez e Isabel Vera, estudiantes de Psicologia de la Universidad de
Antioquia, para la realizacion de los siguientes procedimientos:

1. Aplicacion de la encuesta sociodemogréafica, cuestionario de variedades del habla interna
durante 1 mes y la entrevista semiestructurada.

Adicionalmente se me informé que:

-Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en libertad de
retirarme de ella en cualquier momento.

-No recibiré beneficio personal por la participacion en este proyecto de investigacion. Sin
embargo, se espera que los resultados obtenidos permitiran establecer evidencia en el campo de la
psicologia.

- Que contribuira como referencia al desarrollo de futuros estudios.

-Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados
confidencialmente. Esta informacion serd archivada en papel y medio electronico. El archivo del
estudio se guardara en la Universidad de Antioquia, bajo la responsabilidad de los investigadores.
-Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada al anonimato, los
resultados personales no pueden estar disponibles para terceras personas como empleadores,
organizaciones gubernamentales, compafias de seguros u otras instituciones educativas.

Hago constar, dando clic en la opcion de “si”, bajo la premisa “Acepto participar en el estudio”
que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y
espontanea. Entendiendo que esta respuesta esta ligada, en la base de datos de la tarea
experimental, a mi nombre completo, mi documento de identidad y la fecha de aplicacion de la

tarea experimental.
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Anexo 2 Encuesta Sociodemografica

Descripcion de las Caracteristicas del Hl
a partir de la Metodologia EMA: Estudio
de caso.

jennifer.aristizabalv@udea.edu.co Cambiar cuenta (&)

Se registraran la foto y el nombre asociados con tu Cuenta de Google cuando subas
archivos y envies este formulario. Tu correo electrénico no forma parte de tu respuesta.

Encuesta Sociodemografica

La presente encuesta sociodemografica se desarrolla con el fin de obtener los datos
iniciales de los participantes del estudio "Descripcién de las caracteristicas del HI a partir
de la metodologia EMA: estudio de caso’. Consta de 25 items y se tarda apréximadamente
10 minutos en dar respuesta.
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Informacion Basica.

Iniciales del primer nombre y apellido *

Tu respuesta

Edad *

Tu respuesta

Sexo *

(O Femenino

(O Masculino
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Estado Civil *

(O soltero
(O casado
O Viudo
(O separado

(O Union Libre

Ndmero de hijos *

O 12
O 3omas
O Ninguno

¢Con cuéntas personas convives? *

Tu respuesta
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Municipio de residencia *

Tu respuesta

Zona de residencia #

O Rural
(O Urbana

Estrato socioeconémico *

O Estrato 1

O Estrato 2
O Estrato 3
O Estrato 4

O Estrato 5
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Informacién académica y laboral.

¢A qué te dedicas? *

O Estudiar

O Estudiar y trabajar

Si tu respuesta a la pregunta anterior fue "Estudiar y trabajar”, especifica en qué
trabajas.

Tu respuesta

¢Cuénto tiempo dedicas a tu trabajo?

- Si trabajas diariamente especifica cuantas horas al dia debes dedicar a esto.
- Si trabajas algunos dias a la semana, especifica qué dias y en qué horario lo
haces.

Tu respuesta

Pregrado que estas estudiando actualmente. *

Tu respuesta
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Sede de la UdeA en la cual estudias. *

Tu respuesta

Semestre. *

(O séptimo.
O Octavo.
O Noveno.
(O Décimo.

Numero de créditos matriculados en el semestre actual. *

Tu respuesta

Anexa el horario del semestre académico. *

X, Agregar archivo
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Anexa el calendario del semestre académico. *

X, Agregar archivo

Promedio académico del tltimo semestre *

Tu respuesta

Promedio acumulado del pregrado *

Tu respuesta

¢En qué momentos del dia cuentas con disponibilidad para actividades de ocio? *

Tu respuesta

¢Cuéanto tiempo inviertes para desplazarte a la Universidad? *

O Menos de 1 hora.
O Entre 1y 2 horas.

O Méas de 2 horas.
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¢Has estudiado o te encuentra estudiando actualmente otra carrera profesional,
técnica o tecnoldgica?

O si
ONO

Si tu respuesta a la pregunta anterior fue "Si", especifica cual.

Tu respuesta

:Actualmente cuentas con adecuado acceso a internet? *

O si
ONO

¢Alo largo de su ciclo formativo (Primaria, secundaria, Universidad) has
presentado alguna dificultad en el aprendizaje (Lectura, escritura, matematicas)
que haya interferido en tu proceso formativo?

O si
ONO

Situ respuesta a la pregunta anterior fue "Si", especifica si tuviste algun
diagndstico y cudl fue

Tu respuesta

¢Tuviste algun acompafiamiento en estas dificultades de aprendizaje? ;De qué
tipo?

Tu respuesta

*
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iActualmente consumes algun tipo de sustancias psicoactivas? *

O si
ONO

rrrrr

Tu respuesta

¢Cuentas con algun tipo de diagnostico psiquiatrico? *

O si
ONo

rrrrr

Tu respuesta
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iActualmente te encuentras en algun tratamiento farmacolégico para tu
diagnéstico psiquiatrico?

O si
ONO

Si tu respuesta a la pregunta anterior fue "Si", especifica cual.

Tu respuesta

Comentarios o sugerencias.

Tu respuesta
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Anexo 3 Cuestionario de variedades del habla interna (VISQ)

Cuestionario de variedades del habla
interna (VISQ)

Esta herramienta de autoinforme desarrollado por de McCarthy-Jones y Fernyhough
(2011) consta de 18 items diferentes, los cuales cuentan con 6 opciones de respuesta.
Este instrumento esta disefiado para evaluar las manifestaciones del Habla Interna (HI) y
solicita a los participantes que evallen las propiedades fenomenolégicas de su Hl de
acuerdo a las cuatro dimensiones: Habla Interna Dialégica; Habla Interna Condensada;
Otras Personas en el Habla Interna v Habla Interna Evaluativa/motivacional.

Iniciales de tu nombre y apellido. *

Tu respuesta

:Doénde te encuentras? *

O Casa
(O Trabajo
(O universidad

O Transporte

QO calle

:Con quién te encuentras al momento de llegar este mensaje? *

O Solo/a

O Familia

O Amigos

O Compafieros de la U
O Compafieros del trabajo
O

Pareja
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;Qué actividad estas realizando? *

(O Estudiando
(O Trabajando

(O Haciendo deporte
O Descansando

(O comiendo

(O Nada en especifico
O

Otra actividad

Si a la pregunta anterior respondiste "Otra actividad" especifica cual.

Tu respuesta
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A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones relacionadas con el habla con sigo
mismo, responda cada una de las preguntas segln sea su caso con las siguientes opciones
de respuestas:

1=No es mi caso en absoluto; 2=Probablemente no sea mi caso; 3=Apenas se da el caso;
4=Puede que se dé un poco el caso; 5=Es probable que sea mi caso; 6=Sin duda es mi
caso.

Recuerde que no hay respuestas buenas o malas.

1. Pienso para mis adentros con palabras, usando frases cortas y palabras *
sueltas en lugar de oraciones completas.

No es mi caso en absoluto
Probablemente no sea mi caso

Apenas se da el caso

Es probable que sea mi caso

O
O
O
O Puede que se dé un poco el caso
O
O

Sin duda es mi caso
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2. Cuando hablo mentalmente conmigo mismo sobre algo, es como si me hiciera *
las mismas preguntas y las respondiera una y otra vez.

No es mi caso en absoluto
Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso

Es probable que sea mi caso

OO OO0OO0O0

Sin duda es mi caso

3. Escucho la voz de otra persona en mi cabeza; por ejemplo, cuando hago *
alguna tonteria escucho en mi mente la voz de mi madre criticandome.

(O No es mi caso en absoluto
Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso

Es probable que sea mi caso

O O O O0O0

Sin duda es mi caso
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4. Siento las voces de otras personas en mi cabeza haciéndome preguntas. *

O No es mi caso en absoluto
Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso
Es probable que sea mi caso

Sin duda es mi caso

O O O OO0

5. Oigo las voces de otras personas fastidiandome en mi cabeza. *

O No es mi caso en absoluto

(O Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso
Es probable que sea mi caso

Sin duda es mi caso

O O OO0
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6. Mi conversacion mental se parece més a un didlogo conmigo mismo que aun *
mondlogo de mis propios pensamientos.

No es mi caso en absoluto
Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso
Es probable que sea mi caso

Sin duda es mi caso

OO OO0OO0O0

7. Pienso para mis adentros con palabras usando frases enteras. *

No es mi caso en absoluto
Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso
Es probable que sea mi caso

Sin duda es mi caso

O OOO0OO0O0




DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DEL HABLA...

8. Pienso para mis adentros con palabras en forma de notas taquigraficas *
(lenguaje més sencillo), mas que en un lenguaje gramaticalmente completo.

O No es mi caso en absoluto
Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso

Es probable que sea mi caso

O OO OO0

Sin duda es mi caso

9. Hablo mentalmente conmigo mismo sobre lo que he hecho y sobre si esta bien *
omal.

O No es mi caso en absoluto

(O Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso
Es probable que sea mi caso

Sin duda es mi caso

O O OO
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10. Cuando hablo solo mentalmente, es como tener una conversacién conmigo
mismo.

O No es mi caso en absoluto
Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso
Es probable que sea mi caso

Sin duda es mi caso

O O O OO0

11. Hablo conmigo mismo en silencio diciéndome a mi mismo que haga cosas. *

O No es mi caso en absoluto

(O Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso
Es probable que sea mi caso

Sin duda es mi caso

O O OO

*
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12. 0Oigo voces reales de otras personas en mi cabeza, diciéndome cosas que
nunca antes me habian dicho.

O No es mi caso en absoluto

O Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso

Es probable que sea micaso

O O OO

Sin duda es mi caso

13. Me repito las cosas una y otra vez mentalmente. *

(O No es mi caso en absoluto

(O Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso

Es probable que sea micaso

O O OO

Sin duda es mi caso
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14. Miforma de pensar con palabras es abreviada, en comparacién a como hablo *
normalmente en voz alta. Por ejemplo, en vez de decirme cosas como “tengo que
ir a comprar”, simplemente me digo mental-mente “comprar”.

No es mi caso en absoluto
Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso
Es probable que sea mi caso

Sin duda es mi caso

O O OO0OO0O0

15. Si pusiera mis pensamientos por escrito, formarian una frase *

gramaticalmente normal.

(O No es mi caso en absoluto
Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso

Es probable que sea mi caso

O O O OO0

Sin duda es mi caso
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16. Qigo las voces reales de otras personas diciéndome cosas que alguna vezya *
me han dicho.

O No es mi caso en absoluto

O Probablemente no sea mi caso
O Apenas se da el caso

O Puede que se dé un poco el caso
O Es probable que sea mi caso

O Sin duda es mi caso

17. Hablo en silencio conmigo mismo y me digo que no haga cosas. *

O No es mi caso en absoluto
Probablemente no sea mi caso

Apenas se da el caso

Es probable que sea mi caso

Sin duda es mi caso

O
O
O Puede que se dé un poco el caso
@)
O

18. Evalio mi comportamiento usando el lenguaje interior. Por ejemplo, me digo a *
mi mismo “eso ha estado bien” o “eso ha sido una tonteria”.

No es mi caso en absoluto
Probablemente no sea mi caso
Apenas se da el caso

Puede que se dé un poco el caso

Es probable que sea mi caso

O O OO0OO0O0o

Sin duda es mi caso
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Anexo 4 Entrevista semiestructurada.

1. ;Cémo es tu rutina diaria?
2. ¢Durante estos 30 dias tuviste algin evento familiar, social, académico y/o personal que
consideres que afectd significativamente tu desarrollo en este semestre académico?
(Reconocimiento, noticia positivamente)

. Posterior a la pandemia, ¢cdémo ha sido el proceso de adaptacion a la presencialidad?

. ¢ Durante el Gltimo semestre como has experimentado estrés académico y/o laboral?

. ¢Al estar bajo presion de qué manera logras realizar tus tareas académicas?

3
4
5
6. Describe como fue tu experiencia que tuviste con la aplicacion del VISQ
7. ¢Fue comprensible el cuestionario VISQ? (después de la primera aplicacion realizarla.)

8. Nombra algunas Ventajas de la aplicacion del VISQ

9. Nombra algunas dificultades en relacién con el VISQ

10. ¢Sentiste que las respuestas a algunas de las preguntas del VISQ variaron en algunos dias o en
algunos momentos del dia? ¢En cuales?

11. ¢Responder el cuestionario diariamente influyd en el desarrollo de alguna actividad que
considera importante?

12. ¢ De los aspectos evaluados en el VISQ, ¢cual te lama més la atencién?

13. (Te has notado hablando contigo mismo en algin momento? /En qué momento has
experimentado ese suceso?

14. ;En qué momentos del dia y bajo qué circunstancias o situaciones el didlogo consigo misma
fue mas intenso y/o mas frecuente?

15. ¢ A la hora de solucionar algin problema sueles emplear alguna estrategia como planificar la
solucion, preguntarles a otras personas, dialogar contigo mismo buscando la solucién, plantearte
preguntas y posibles respuestas o mirar varias opciones para solucionar el problema?

16. ¢Consideras que tu HI tiene alguna implicacion importante en los procesos académicos? vy,

¢Cual crees que puede ser la relacion entre el HI y las tareas acadéemicas?



