. UNIVERSIDAD
' DE ANTIOQUIA

El teatro potencia la expresividad del bailarin de salsa: aplicacion de conceptos
teatrales al cuerpo del bailarin de salsa

Claudia Esperanza Carreno Aguirre

Trabajo de grado presentado para optar al titulo de Maestro en Arte Dramatico

Asesor
John Jairo Jaramillo Sanchez, Magister (MSc) en Motricidad Desarrollo Humano, Instituto
de Educacion Fisica, Universidad de Antioquia

Universidad de Antioquia
Facultad de Artes
Maestro en Arte Dramatico
Medellin, Antioquia, Colombia
2024



Cita (Carrefio Aguirre, 2024)

Carreilo Aguirre, C. E. (2024). El teatro potencia la expresividad del bailarin
Referencia de salsa: aplicacion de conceptos teatrales al cuerpo del bailarin de
salsa [Trabajo de grado profesional |. Universidad de Antioquia,

Estilo APA 7 (2020) Medellin, Colombia

S OO

Rector: John Jairo Arboleda Céspedes

Decano: Gabriel Mario Vélez Salazar

Vicedecano: Diego Leon Gomez Pérez

Jefe Departamento: Lavinia Sabina Sorge Radovani
Coordinador Trabajo de Grado: Julio Andrés Spinel
Asesor: John Jairo Jaramillo Sdnchez

Jurado interno: Danny Gabriel Pérez Nanclares

: ‘ ] Sistema
Vicerrectoria de Docencia de Bibliotecas

Centro de Documentacion Artes

Repositorio Institucional: http://bibliotecadigital.udea.edu.co

Universidad de Antioquia - www.udea.edu.co

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el
pensamiento institucional de la Universidad de Antioquia ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los
autores asumen la responsabilidad por los derechos de autor y conexos.


https://co.creativecommons.net/tipos-de-licencias/
https://co.creativecommons.net/tipos-de-licencias/

EL TEATRO POTENCIA LA EXPRESIVIDAD DEL BAILARIN: APLICACION DE CONCEPTOS... 3

INDICE

RESUMEN ..ottt s sttt s st n st snse s st ene st nesssnsnensens 5
ABSTRACT ..ottt sttt s et en et 6
LI 200 D161 (6) PO 7
................................................................................................................. 8
DEFINICION DEL PROBLEMA .......coviiiiiieiiisiesissesessies s, 8
(01231 21 1 1770 1T 13
ODbJEtiVO GENETAL.......eiuiiiiiiiiiiii e 13
ODbjetivos ESPECITICOS ..viiuviiiiiiiiiiiiieie e 13
JUSTIFICACION .....oooiuiieieieteiee ettt 14
MARCO TEORICO ..ottt 20

INTEGRACION DE CONCEPTOS TEATRALES QUE ABORDAN EL INTERIOR
DEL BAILARIN DE SALSA: La Espiritualidad, Las Emociones y La Improvisacion..21

Etimologia de la espiritualidad ...........c.ccoiviiiiiiiiiii 21
Espiritualidad en el artista €SCENICO........covviiuiiiiiiiiiiiiciie e 24
El trabajo de 1as €MOCIONES ........c.cueiirieriiiiiiiieee e 30
La improvisacion teatral ............cccciviiiiiiiiiiiiici 36

INTEGRACION DE CONCEPTOS TEATRALES QUE ABORDAN EL EXTERIOR
DEL BAILARIN DE SALSA: El Lenguaje Corporal, El Gesto, La Accion, La Situacion,

El Personaje y La Puesta en ESCena .........cccoceviiiiiiiiiiiiiii e 44
El Lenguaje COrporal...... oo 44
EL ZESTO 1.ttt 49
El rol del gesto en la expresion y técnica de 1a salsa........ccocevviiiiiiiiiiiiiiies 53
ACCION DIAMALICA ... 67
STtUACION DIamAtiCa......cvoiviiiiiiiii i 71
EL PETSONAJE....cueiiiiiiiiiiiicii e 75
La puesta €N €SCONA.......cciviiiiiiiiiiiic e 78



EL TEATRO POTENCIA LA EXPRESIVIDAD DEL BAILARIN: APLICACION DE CONCEPTOS... 4

ASPECTOS METODOLOGICOS .......c.ovivrirenreriseesserssssesissessssessenisssssessssessssensens 81
Disefio de 1a INVEStIZACION ....c.vviiiiiiiiiiie et 83
1Y L o1 Lo TP O PP PR PRPTOTRRPPN 86
Plan de Trabajo y Crono@rama ..........ccueeivieiiiiieiniiiesiiiiesieeesieessieessineesssneesssneesssnee e 87
IMMOAEIO .. 88
IMPACLO AEl PIOYECLO ..ottt 89
Desarrollo de 1a ProOPUESTaA .......eveiiiiiiiie i 93

CONCLUSIONES ...ttt ettt 136
Evaluacién de la Hipdtesis y titulo principal del proyecto .........ccccceevvviiiiiieniieninns 136
Resultados relacionados con 1os 0bjetivos eSpecifiCos........ovvvvririirieeiiiiiciieienenn 140
Implicaciones para la ensefianza de la salsa y el teatro ..........cccoveviveiiieiiiiiieniieniiens 144
Reflexiones sobre la Metodologia y mi rol como Tallerista ..........cccocoeevviiiienieninnns 145
Perspectivas fULUTAS .......oivveriiieiieie e 146
RefIeX10NES PETSONALES ...vvviiiiiiiiiiiieiiiie ettt sre e e e rneeens 148

BIBLIOGRAFIA ....oviiiiiiiiiete s 149

ANEXOS ..o 156



EL TEATRO POTENCIA LA EXPRESIVIDAD DEL BAILARIN: APLICACION DE CONCEPTOS... 5

RESUMEN

Este proyecto hace referencia a una experiencia auto etnografica que plantea la
interseccion de conceptos teatrales al baile de la salsa. A través de 8 talleres, se aplicaron y
reflexionaron algunos conceptos teatrales las cuales dieron una ruta a este proyecto. Se
investigo y se encontr6 que las herramientas teatrales mejoran significativamente el trabajo
interior y exterior del bailarin. Este proyecto demuestra la importancia del teatro en la
practica y expresion del bailarin de salsa, el teatro como una herramienta valiosa que

enriquece su movimiento y su expresividad.

PALABRAS CLAVE: Salsa — Teatro — Expresividad
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ABSTRACT

This project refers to an auto-ethnographic experience that proposes the intersection
of theatrical concepts with salsa dancing. Through 8 workshops, some theatrical concepts
were applied and reflected on, which gave a route to this project. It was investigated and
found that theatrical tools significantly improve the inner and outer work of the dancer.
This project demonstrates the importance of theater in the practice and expression of the

salsa dancer, theater as a valuable tool that enriches their movement and expressiveness.

KEY WORDS: Salsa — Theater — Expressiveness
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INTRODUCCION

La salsa como baile es una expresion artistica del bailarin que combina la pasion, la
destreza corporal y la alegria. Sin embargo, es necesario reflexionar sobre cémo se podria
enriquecer esta experiencia ain mas. Este proyecto de investigacion trata de abordar, como
desde el teatro se puede potenciar a un mas la expresividad artistica del bailarin de salsa de
la ciudad de Medellin, considerando conceptos teatrales que abarcan tanto el interior como
el exterior del bailarin. Se habla sobre la experiencia del bailarin de salsa y como esa

experiencia puede ser enriquecida o afectada por el teatro.

El proyecto se divide en dos fases fundamentales: la primera es el planteamiento de
un proyecto que incluye conceptos teatrales pertinentes que contribuyen a enriquecer la

expresividad del bailarin de salsa.

La segunda, se centra en el desarrollo practico de este proyecto a través de una serie
de talleres pedagogicos que aplican dichos conceptos y posteriormente la reflexion sobre su

impacto en la expresividad del bailarin.

Finalmente, el proyecto est4 centrado en el bailarin de salsa de Medellin, pero asi
mismo se puede comprender a nivel general para todos aquellos bailarines que buscan

expandir su expresividad.
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FASE UNO

DEFINICION DEL PROBLEMA

El baile de la salsa es una expresion artistica que combina movimientos corporales
con elementos emocionales y culturales. Sin embargo, desde mi experiencia como bailarina
de salsa de temprana edad, he descubierto que la mayoria de los enfoques pedagogicos en
las academias de baile de Medellin se centran en la técnica y en la coreografia, dejando de
lado la exploracion profunda de la expresividad del movimiento del bailarin. Por ejemplo,
se ha hablado de la salsa como material de ficcion en voces de los barrios mas vulnerables;
la salsa como material ficticio del que se sirve el narrador, guia para cantar verdades de su
entorno. Pero no se ha encontrado un espacio o una voz que haya mezclado el teatro y la

salsa apreciando como contribuyen y se complementan enriqueciendo dicho hacer.

Algo que desde la experiencia en mi carrera profesional como Maestro en Arte
Dramatico en la Universidad de Antioquia me ha generado una reflexion. Esto plantea un
desafio en cuanto a como potenciar la comunicacion no verbal y la conexion emocional en

el bailarin; y como éstos se pueden expandir hasta el espectador.

Este proyecto se enfoca en explorar la posibilidad de pensar la expresion del
movimiento del bailarin de salsa desde una perspectiva teatral. Pues mi trayectoria como
artista me ha dado un enfoque que ahora quiero compartir con otros por medio de una
sistematizacion. Centrandola en la aplicacion de algunos conceptos teatrales al cuerpo del

bailarin para apoyar y por qué no mejorar su expresividad al bailar.
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Cuando hablamos de conceptos teatrales podemos pensar en el teatro en general,
pero si bien, los conceptos que pretendo indagar en este proyecto de basan en mi
aprendizaje universitario organizado rigurosamente en un curriculo que aborda una serie de
conceptos teatrales por semestre. En cada semestre, en la materia de Actuacion, se aborda
una técnica mayor que a su vez desglosa otra serie de conceptos. En el semestre 1 se trabaja
la improvisacion teatral, en el semestre 2 la accion dramatica, en el 3 la situacion dramatica,
en el 4 estructura dramatica en donde se maneja la puesta en escena con elementos de
iluminacion, vestuario, maquillaje y escenografia; en el 5 la construccion de un personaje,
en el 6 se abordan otras poéticas, en el 7 direccion teatral, en el 8 se realiza un montaje
teatral con todo lo aprendido en los anteriores semestres y en el 9 se realiza la proyeccion

de dicho montaje.

Entonces, al hablar de conceptos teatrales, se pretende usar el mismo orden de
conceptos que me presentd la Universidad en una serie de talleres que aborden estos para

dar una experiencia teatral general y completa.

Por otro lado, acercandome a diferentes registros o documentos académicos de la
Universidad de Antioquia dentro de su sistema de biblioteca (OPAC) el mas cercano es:
“Los primeros pasos aprendiendo salsa: sistematizacion de experiencia pedagogica de la
ensenianza de la salsa colombiana a nifios entre 7 a 10 afios” Brahian Castaneda, 2017.

Lo cual permite apreciar la falta de informacion sistematizada de una experiencia practica
en pro de estos dos campos teatro y salsa. Sin dejar de reconocer que si ha habido un
amplio dialogo entre el teatro y la danza. Caso de ello el teatro-danza o la danza teatro que
incorpora ambas areas del conocimiento para hacer so6lo una. Reconociendo también que ha

habido avances sumamente significativos que plantean practicas liminares e
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interdisciplinares en la que no existe una diferencia tan marcada y categorica entre ambas

disciplinas.

En cuanto a la historia de la danza y sus origenes, los europeos toman la pantomima
como recurso expresivo, los bailarines usaban pasos y acciones especificas con los que se
hacian entender con mas claridad hacia su audiencia y con el pasar del tiempo se fue
dejando este elemento para entrar en unos discursos mas de la capacidad plastica del cuerpo
con relacion al movimiento. De igual forma es importante reconocer que en la danza
oriental nunca se han desligado los discursos del teatro y la danza. Esto nos permite ver que
en ciertos tipos y géneros de baile ain podemos encontrar herramientas teatrales que se han
mantenido en la danza durante afios. Sin embargo, es importante entender en primera
instancia que en este proyecto no se pretende abordar el concepto de danza en general sino

mas bien profundizar entre el teatro y el baile de la salsa.

Otro ejemplo que se acerca a mi proyecto es el trabajo de grado de Manuela Garcia
Arango de la Universidad de Antioquia que habla sobre “la corporalidad de la mujer en el
baile de la salsa en escenarios que permiten la teatralizacion de la feminidad”, esto desde
una mirada de la Antropologia, carrera para la cual hizo su tesis. Una mirada que desde lo
femenino es importante porque hay que tener en cuenta que la corporalidad de la mujer
juega un papel importante en el baile de la salsa, pues en los bailes latinos el hombre hace
que la mujer se luzca. Otro trabajo en el cual hay temas similares es el de Marcy Paola
Barrera Adana, en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, en su trabajo de grado
que habla sobre, las habilidades acrobaticas y su incidencia en la practica de la salsa
cabaret. Ella cuenta como a través de la implementacion de un modelo de entrenamiento

acrobatico transforma el cuerpo del bailarin de salsa.
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También, en el proyecto de investigacion de Sofia Hernandez Rosa Atenea de la
Universidad de las Artes en Guayaquil, se abordan algunas metodologias de la danza
contemporanea que facilitan el desarrollo de la consciencia corporal del bailarin. Pues a
través de un vocabulario y unas estrategias de ensefianza de la danza contemporanea que
pueden incorporar los bailarines de salsa, pueden lograr un mayor desarrollo de la

consciencia corporal y un mayor entendimiento de su corporalidad.

Sin embargo, a pesar de estos estudios que relacionan un poco la danza con algunas
herramientas teatrales o que hablan de la salsa en su &mbito cultural y dancistico, existe una
brecha en la literatura y en la practica pedagogica en cuanto a la integracion efectiva del
teatro en la ensefnanza del baile de la salsa, razon por la cual se considera que desde este
campo se puede potenciar el componente expresivo de los bailarines. Planteado esto se
inquiere sobre la posibilidad de que alguien mas haya considerado la idea de fusionar el
teatro con el baile de la salsa. Quiza en la practica si, pues no hay que negar que sobre el
escenario es comun observar grandes gestos que acompafian el movimiento, mas no hay un
proceso registrado a nivel de documentacion que hable sobre el gesto de este ritmo

dancistico.

El cuerpo del actor y del bailarin son un cuerpo vivo que se puede transformar en el
escenario, mas no es lo mismo hablar del cuerpo del bailarin al cuerpo del actor. Aun
cuando la danza y el teatro van de la mano y son dos disciplinas conectadas en la historia,
desde una experiencia personal pude experimentar que estas se ensefian, preparan y
entrenan de manera diferente. El cuerpo del teatro y del baile se formaron con técnicas y
metodologias que los hacen particulares. Y aunque el cuerpo del actor y del bailarin tengan

ciertas similitudes expresivas, hay técnicas corporales que se hacen evidentes en sus
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movimientos. Esto ha hecho, que a lo largo del tiempo la salsa y el teatro se vengan

educando de forma separada.

Es cierto que hay técnicas corporales que se comparten, es decir que se ensefian en
las dos profesiones, pues hablamos de que el cuerpo es el unico instrumento de ambos.
Técnicas como: las calidades de movimiento, el cuerpo en el espacio, técnicas de postura,
habilidades ritmicas y musicales, técnicas de improvisacion, etc. Todo esto son algunas

técnicas que tanto el bailarin como el actor deben dominar.

También es cierto que, en este momento en el que se encuentran las artes escénicas,
en una obra teatral se puede bailar y en una pieza dancistica se puede actuar sin verse o
sentirse extrafio, mezclar ambas disciplinas para no ser bailarines o actores por separado,
sino contemplar el término o concepto de artista escénico. Esto se puede ver en diferentes
areas del conocimiento como: el teatro musical, la danza-teatro, el performance, la danza
contemporanea, etc. Teniendo en cuenta esto y lo anteriormente planteado se hace la
pregunta ;Como indagar sobre algunos conceptos teatrales que pueden aportar a la

expresion del cuerpo del bailarin de salsa?

Por esta razon, se considera importante abordar en este proyecto la expresion del
bailarin de salsa desde una experiencia teatral y la aplicacion de la improvisacion teatral, la
accion dramatica, la situacion dramaética, el personaje, la pregunta interior del bailarin, la
puesta en escena; y algunas técnicas de expresion corporal teatral como las calidades del
movimiento, la postura consciente, las acciones basicas del cuerpo y el lenguaje no verbal;
que en su totalidad conforman unas serie de conceptos teatrales que se pueden indagar y a

su vez pueden nutrir la expresion del cuerpo en dicho bailarin de salsa.



EL TEATRO POTENCIA LA EXPRESIVIDAD DEL BAILARIN: APLICACION DE CONCEPTOS... 13

OBJETIVOS

Objetivo General
Indagar como algunos conceptos teatrales como: la espiritualidad, el trabajo de las
emociones, la improvisacion, el lenguaje corporal, el gesto, la accidn, la situacion, el
personaje y la puesta en escena; pueden aportan a la expresion del cuerpo del bailarin de

salsa en la ciudad de Medellin.

Objetivos Especificos

» Indagar en dichos conceptos teatrales e investigar como estas pueden aportar

a la practica del bailarin de salsa.

» Construir una serie de talleres de teatro para bailarines de salsa que permita

desarrollar dicha propuesta.

» Reflexionar con los participantes de los talleres sobre lo que se encontr6 o
vivio en el desarrollo de los diferentes talleres y de qué forma esto aporta a

su proceso en el campo de la salsa.
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JUSTIFICACION

En este trabajo se abarca el baile de la salsa y su relacion con el teatro, se habla
desde la experiencia y trayectoria artistica personal como mayor justificacion de este
proyecto. Recapitulando, antes de formarme como actriz en la Universidad, era bailarina de
salsa, y esto me permitio adoptar ciertas habilidades corporales que me permitieron
desenvolverme en muchos personajes que interpretaba. Asi mismo, noté que mi carrera de
teatro me formaba como actriz, pero al mismo tiempo me daba herramientas para la danza.
Podia bailar partiendo desde una mirada teatral, adoptando técnicas de actuacion y de

expresion corporal.

Reconozco que cada experiencia es Unica, pues lo que yo encontré y he vivido con
la salsa y el teatro ahora quiero replicarlo en el otro para saber qué pasa con ese otro:
descubrir como el teatro puede ser una herramienta fundamental para el bailarin de salsa
potencializando su interpretacion. Por este motivo se trata de una investigacion con accion
participativa, en donde mi voz y mi experiencia es fundamental, pero el foco principal esta
planteado mas en lo que otros bailarines puedan experimentar. Hay una necesidad de
preguntar como actriz-bailarina el como al cruzar estas dos lineas se potencia la experiencia
del bailarin de salsa. Ir mas all4 de la técnica del cuerpo coreografico implica llegar a una
vivencia més profunda en el escenario. Esto que he encontrado ha hecho que, a lo largo de
mi proceso de formacidén académica como actriz de teatro, haya comprendido muchos
aspectos del baile que no habia comprendido antes, incluso bailando. El teatro, ademas de
formarme como actriz, también me formo6 indirectamente como bailarina con herramientas

importantes, las cuales me regalaron confianza, y me permitieron desenvolverme mejor al
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momento de bailar. Esta formacion actoral me hizo reflexionar que mi camino en el baile
iba netamente solo por la técnica y la forma, mas no por la interpretacion que revela

primero lo sublime que tengo como mujer y luego como artista.

El teatro puede ser una herramienta de expresion fundamental para un bailarin, no
solo de salsa, sino de muchos otros ritmos dancisticos. Pensar la expresion del movimiento
técnico del baile de la salsa pasando primero por una experiencia o mirada teatral hace
posible todo lo antes mencionado. Iniciar a crear movimientos bien sea desde posibilidades
que hay en el interior con la propia vida personal o con herramientas teatrales, hace que una
coreografia no sélo sea un c6digo o un nimero de presentacion, sino una puesta en escena.
Esto se debe a que cada vez que se presente esa puesta en escena pueda ser diferente, tener
variaciones y muchas posibilidades en el intérprete y en el espectador, como se ve en una

obra teatral.

El analisis y experimentacion de diferentes conceptos teatrales aplicadas al bailarin
de salsa enriquecen la practica del baile, para este caso de los bailarines de Medellin, y
podria implicar positivamente en otras formas de danza, en la investigacion

interdisciplinaria sobre el cuerpo y la expresion dancistica.

La integracion del teatro y el baile de la salsa ofrecen la posibilidad para la
indagacion interdisciplinaria y el enriquecimiento mutuo de ambas disciplinas. Es decir, se

pueden combinar conocimientos, enfoques y metodologias de ambas éareas y favorecerlas.

Esto permite que pueda haber descubrimientos y desarrollos innovadores que no
serian posibles si se abordaran desde cada disciplina por separado. Por ejemplo, en la danza

contemporanea son permitidas ciertas iniciativas que nutren la escena bailada. Se puede ver
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un bailarin que ha explorado ciertas técnicas de la psicologia en donde sus miedos pueden
ser un punto de partida para la creacion de una coreografia. Asi como también se puede
inclinar por la fisica, sus movimientos pueden estar codificados segun leyes fisicas. O
también se puede encontrar a un bailarin que genere movimientos a partir de cada
instrumento musical, usando conocimientos musicales como punto de partida en su

coreografia.

Aunque sea poco visto, es posible encontrarse alrededor del mundo con
instituciones, academias, agrupaciones o bailarines que en su practica artistica mezclen
otras disciplinas. Se pretende abordar en el baile de la salsa una interdisciplinariedad tan

amplia como se ha abordado en la danza contemporanea.

En los ritmos latinos, se encuentra que la riqueza cultural esté arraigada al cuerpo
del bailarin. Cada ritmo musical define de qué manera se debe bailar, como deben ser sus
movimientos y su interpretacion. Asi como la seriedad, el romance, la postura corporal de
una pareja que baila tango son fundamentales en sus piezas coreograficas, la salsa por
ejemplo tiene sus propias técnicas corporales, su propio ritmo y color que lo caracteriza, la

alegria y el sabor son caracteristicas corporales que se notan en los bailarines.

Por eso, se busca en este proyecto hablar del cuerpo y de las multiples
corporeidades que puede tener un bailarin de salsa cuando se deja impregnar de técnicas
teatrales. Se quiere encontrar un cuerpo que atraviesa lo interior y lo exterior con una
técnica de espiritualidad, un cuerpo vivo en donde el movimiento sea algo mas que un
elemento coreografico con técnicas de actuacion como la accion, el personaje, la
improvisacion, etc. eso que el publico vea del bailarin diga un poco mas que sélo la

expresion del movimiento mediante una puesta en escena teatral. Se quiere entonces



EL TEATRO POTENCIA LA EXPRESIVIDAD DEL BAILARIN: APLICACION DE CONCEPTOS... 17

profundizar desde un estado mas interior del bailarin, desde una coreografia con una

intension mas teatral.

Entonces el bailarin de salsa asi puede tener mas que un cuerpo técnico, un cuerpo
que interpreta, un cuerpo que puede evolucionar, transformarse mezclando el baile con la

actuacion, cuerpo cuya presencia y movimiento cuenta algo.

Por otro lado, este proyecto contribuye académicamente en la union entre el baile de
la salsa y el teatro, ampliando las perspectivas no sélo en el ambito de la danza sino
también del teatro. Por tanto, la interdisciplinariedad enriquece el propio conocimiento del
bailarin, ademas de crear nuevas técnicas, metodologias y estilos que nutren a la academia,

escuela o agrupacion de salsa brinddndole nuevas herramientas de ensefianza y aprendizaje.

Los hallazgos de esta investigacion tienen la posibilidad de influir en la préactica
profesional de profesores de baile y de teatro fisico, proporcionando nuevas perspectivas y
herramientas para potenciar la expresividad del movimiento, la comunicacion corporal. Por
eso, esta indagacion contribuye también al desarrollo académico al ofrecer un enfoque
innovador que fusiona dos disciplinas artisticas, brindando oportunidades para el analisis
interdisciplinario y la generacion de conocimiento en dreas como la expresion corporal, el

movimiento, el gesto, los estudios de performance y el baile de la salsa en general.

En el contexto universitario es importante, pues aporta a la documentacion de
nuevas experiencias y formas de ver el estudio del baile de la salsa en una sociedad mas
contemporanea. Contribuye a la academia, pues es una sistematizacion del baile de la salsa,
esta expresion artistica la cual tiene gran valor e historia en nuestro medio. Al recopilar y

organizar informacion sobre el baile de la salsa, el proyecto busca aportar a la
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documentacion de éste, facilitando asi el acceso a recursos y conocimientos sobre esta
disciplina y promoviendo una mayor comprension y apreciacion de su importancia en el

ambito académico.

Al enriquecer la practica del baile de salsa con los conceptos teatrales antes
mencionadas, se fomenta una expresion mas profunda y significativa en la danza, lo que

contribuye a una sociedad culturalmente diversa e inclusiva.

Incluir el teatro en el baile de la salsa pretende que se cuente y se vea algo més que
solo los giros de la mujer, las piruetas, las figuras con los brazos y pies, los movimientos
rapidos y sueltos del cuerpo. Se busca que esto ya mencionado pueda tener ademas un
sentido, pueda contar algo y asi mismo transmitir emociones. Empezar a crear una
coreografia desde una mirada teatral o partir desde la vida personal, la memoria, los
miedos, la infancia, acciones, dramaturgias, fotografias, personajes, tiempos, textos,
imagenes, las emociones, improvisaciones, preguntas, acciones, personajes, etc. para llegar
a una puesta en escena rica en experiencias. Esto no esconde al bailarin, sino por el
contrario lo expone y lo desnuda desde su interior, un cuerpo que tiene mucho por

transmitir, un cuerpo con movimientos, con técnica, pero con una sensibilidad fluctuante.

Esto podria traducirse en un mayor disfrute tanto de los bailarines como de los
espectadores. Pues la salsa es algo mas que un baile que entretiene en Medellin y en
Colombia, es una expresion cultural y folclorica. Como lo es para el caso de Cali, la salsa
es un movimiento profundamente arraigado en diversas comunidades y que gira al rededor
del mundo. Al mejorar la calidad de la expresion del baile, este proyecto contribuye a
preservar y enriquecer esta rica tradicion cultural, promoviendo la diversidad y el

intercambio cultural.
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Con esta iniciativa se pretende también mejorar la practica pedagogica, que
contribuye al enriquecimiento cultural y artistico de los actores de teatro, los bailarines de
salsa y los espectadores. Por eso se considera que el teatro, juega un papel fundamental en
los procesos de creacion del baile de la salsa. Pues dentro de lo pedagogico no sélo es
importante el movimiento sino el contenido humano, social, filos6fico e historico del

sujeto, todo ello reunido en el cuerpo del bailarin, en su vision del mundo.
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MARCO TEORICO

Con un trabajo consciente del interior y exterior del artista mediante conceptos
teatrales, se busca entender que el teatro puede influir positivamente en la expresividad del
bailarin de salsa. Se pretende entonces encontrar otras formas de ver y hacer el arte que ya

conociamos, en este caso el baile de la salsa.

Se habla de la interdisciplinariedad, es decir, la mezcla de una o méas disciplinas
para llegar a un resultado mas amplio e innovador. La mezcla del teatro y el baile de la
salsa permite generar nuevas maneras de asimilar esta experiencia. Existen ademas muchos

ejemplos de como el arte hoy dia se entre cruza generando nuevas posibilidades.

Podemos ejemplificar esto mencionando algunos artistas actuales a nivel mundial
como: Banksy con su arte callejero y su enfoque en la critica social y politica desafiando las
normas del arte convencional, generando un gran impacto cultural; o A1 Weiwei con una
practica artistica multidisciplinaria al abordar temas sociales y politicos en China por medio
de la escultura, la instalacion y las redes sociales; o JR con su proyecto “Inside Out” y otras
obras de arte urbano en donde utiliza la fotografia para destacar la diversidad humana y
promover la inclusion social; u Olafur Eliasson creando instalaciones que juegan con la luz,
el color y el espacio que cuestionan al espectador sobre su percepcion y relacion con el
entorno. Y asi, podemos mencionar muchos otros artistas que no solo quieren algo
novedoso, sino que buscan otras posibilidades en sus quehaceres. Esto s6lo como ejemplo
para mencionar que hay muchos artistas que desean mezclar disciplinas para explorar

nuevos horizontes, asi como se desea plantear en este proyecto.
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En el ambito teatral, Antonin Artaud no se escapa de esas personas que querian algo
diferente, ¢l buscaba que el teatro se renovara, que dejara sus ideas y técnicas antiguas y
empezara a verse desde otra perspectiva. Artaud queria “ir mas alla” con el teatro y el actor.
Es por ello por lo que empieza a escribir unas técnicas nuevas para hacer teatro, enfatizando

en el cuerpo del actor, en su movimiento, sus gestos y su interpretacion fisica.

INTEGRACION DE CONCEPTOS TEATRALES QUE ABORDAN EL
INTERIOR DEL BAILARIN DE SALSA: La Espiritualidad, Las Emociones y La
Improvisacion

Etimologia de la espiritualidad

Espiritualidad es una palabra que estd compuesta por spiritus que significa “respiro”
-alis, que se refiere a “lo relativo a”, y el sufijo -dad, que indica “cualidad”.
Etimoldgicamente, espiritualidad es todo lo relativo a la cualidad de lo espiritual o espiritu.
La espiritualidad humana se puede definir como la conciencia de una parte que no se
manifiesta materialmente y que esta ligada a algo superior a nosotros mismos. Es una
cualidad que determina un comportamiento coherente con los valores morales y éticos que

ayudan a un desarrollo individual.

Algunos psicologos, como Jung (Jaffé, 2005), describieron la espiritualidad como
un proceso mental que no surge instintivamente de la fisiologia humana y mediante el cual
el s mismo o centro de la psique emerge a la conciencia, en un movimiento continuo que la
persona lleva a cabo para lograr su propio desarrollo, crecimiento, auto liberacién o
realizacion. Estos factores son importantes porque cuando hablamos de espiritualidad nos

referimos a hacer un viaje hacia el interior, indagar sobre nuestras percepciones hacia el
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mundo y hacia la vida, preguntarse sobre nuestra propia historia, abarcar todo un panorama
que esta en lo mas profundo de nuestro cuerpo. En eso que no podemos trabajar con un
riguroso entrenamiento fisico o con conocimientos externos a nuestro propio yo. Es algo

que debe buscarse en el interior.

Hay que tener cuidado con este concepto porque se suele confundir el término
espiritualidad con la religiosidad. Esto se debe al paso por la historia del término

espiritualidad que iba de la mano con diversas religiones que hoy por hoy conocemos.

Inicialmente se equiparo espiritualidad a la practica de la religion,
entendida ésta como el conjunto de instituciones que formulan, organizan,
administran o coordinan el instrumental de teorias, doctrinas, dogmas, preceptos,
normas, signos, ritos, simbolos, celebraciones o devociones, en torno a una
creencia trascendental y a través de las cuales se conservan, cultivan o expresan
colectivamente las experiencias espirituales personales (Richards y Bergin, 2005,
Rodriguez, Ferndndez, Pérez & Noriega, 2011).

Con el tiempo, este concepto de espiritualidad se ha venido resignificado,
adoptando y separando doctrinas religiosas y sigue evolucionando en la sociedad
contemporanea. Hoy en dia podemos tener un panorama mas amplio sobre este término, tan
amplio que podemos mencionarlo como eje fundamental de una persona, y asi mismo de un
artista, pues las personas ahora buscan mas ese equilibrio que no era tan importante antes,

el equilibro entre cuerpo, mente y espiritu.

El concepto de espiritualidad ha ido cobrando cada vez mas importancia,
sobrepasa los limites de la religion y de la moral, especialmente en el mundo
occidental o judeocristiano, hasta convertirse en un constructo estudiado
ampliamente por el campo de la salud (Koenig, 2008).

Hoy en dia hay una comprension mas amplia y directa de la espiritualidad. Hemos

evolucionado mas alla de las fronteras religiosas tradicionales para abarcar una gama mas
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amplia de creencias, practicas y experiencias personales. Esta resignificacion refleja los

cambios culturales, sociales y filosoficos en la sociedad moderna.

Nos podemos quedar hablando de solo el término de Espiritualidad, ya que existen
muchas definiciones de este término en todos los campos del conocimiento. Sin embargo,
este capitulo es un abrebocas para entender el concepto desde sus raices para luego dejarnos
fascinar sobre como la espiritualidad puede ser un mecanismo y una técnica de creacion e

interpretacion para el bailarin de salsa. Chochinov & Cann indican que:

Se han referido mas de 90 intentos de definiciones de espiritualidad, las que
incluyen conceptos tan variados como la relacion con Dios o un ser espiritual, algo
superior a uno mismo, trascendencia, significados y fines de la vida, fuerza vital de
la persona, vida interior, paz interior, comunion con otros, contacto con la
naturaleza, relaciones con familiares y amigos, entre otras caracteristicas.

(Chochinov & Cann, 2008)

En definitiva, la exploracion de la etimologia de la espiritualidad revela un viaje
interesante a través de las raices lingiiisticas, que han dado forma a nuestra comprension
contemporanea de lo espiritual. Desde sus origenes que denotan aliento y conexion con lo
divino, hasta su evolucion a lo largo de las culturas y las épocas. Hemos visto como la
espiritualidad ha sido un concepto dindmico, siempre en didlogo con las realidades
humanas en la biisqueda de un significado trascendente. Esto era importante mencionarlo,
antes de abordar como la espiritualidad nos concierne en el campo artistico y como ésta

puede reflejar una mejor expresividad en el cuerpo del bailarin de salsa.
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Espiritualidad en el artista escénico

El arte y la espiritualidad van de la mano, de tal manera que un artista puede
necesitar cierta espiritualidad para tener un sentido de propdsito con su obra de arte, o
quizas para una fuente de inspiracion. La espiritualidad puede brindar al artista una
conexion con lo trascendente permitiéndole profundizar en temas que van mas alla de la
técnica y quiza, en el mejor de los casos, le permita experimentar una sensacion de
sanacion personal al procesar emociones y experiencias profundas a través del arte. “La
busqueda de esa nueva espiritualidad, en la que los artistas juegan un papel muy importante

en esa indagacion de busqueda de camino.” (Mafias, 2017, pag. 335)

Este camino de busqueda en el artista se convierte en creatividad, lo que le
permite un cuestionamiento sobre lo existencial y éste desde el proceso creativo le
permite adentrarse en lo trascendente. Una via hacia el conocimiento. (Marias,
2017, pag. 337)

Algunos artistas han adoptado esta consciencia espiritual y han logrado una
satisfaccion al reconocer que lo mas importante para ellos es poder transmitir més que solo
sus conocimientos y saberes. Mark Rothko por ejemplo fue un artista que busco en su

interior y repitid en numerosas ocasiones su afan de transmitir con sus obras emociones de

existencia:

Solo me importa la expresion de las emociones humanas fundamentales, la
tragedia, el éxtasis, la fatalidad..., y el que mucha gente se ponga a llorar ante mis
cuadros prueba que soy capaz de comunicar tales emociones. Los que lloran ante
mis cuadros sienten la misma experiencia que yo senti cuando los pinté. (Maras,
2017, pag. 461)
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La espiritualidad va ligada a la sensibilidad del artista, que se refiere a la capacidad
de percibir, interpretar y expresar el mundo que lo rodea de una manera tnica y profunda.
La sensibilidad del artista implica una mayor atencion a los detalles, una conexion
emocional con su entorno y una capacidad para captar y transmitir las experiencias vividas.
Esta sensibilidad puede ser tanto una fuente de inspiracion como una herramienta para la
creacion artistica, permitiendo al artista explorar temas y emociones con una profundidad y
singularidad unicas. La espiritualidad entonces es, un valor positivo y superior que no solo

puede estar ligado a la vida en general sino también a la profesion artistica.

Antonin Artaud, dramaturgo, director y actor francés, cuando habla de la
espiritualidad se refiere especificamente a la espiritualidad del actor de teatro, enfatizando
que este debe buscar una conexion con lo trascendental a través de su experiencia teatral.
Sin embargo, aunque se refiera particularmente al actor, es preciso que traigamos a este

autor para entender como el interior del bailarin puede ser vital para su expresividad.

El artista escénico hace un trabajo arduo del ser, pues es desde su propio ser que
inicia su proceso de creacion teatral bien sea para un personaje, dramaturgia, performance,
obra, etc. El bailarin de salsa debe pues trabajar el interior, lo cual significa trabajar con su
propio yo para construir o deconstruir su relacion con la mente y el cuerpo. Asi, se puede
llevar a los bailarines de salsa a experimentar sus coreografias intensamente y expresar sus
pensamientos y sentimientos de una manera mas vivida y conmovedora. Esto significa una

conexion consciente entre la mente y el cuerpo.

Artaud defendia un teatro que no solo fuera entretenimiento, sino una experiencia

que pudiera transformar al individuo, que sacudiera las bases de la conciencia y abriera
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puertas hacia lo desconocido; se referia a una busqueda de una conexién mas profunda y

trascendental en el teatro, que se sumerge en lo esencial y lo visceral.

Entonces, explorar el interior del bailarin no solo lo transforma a ¢l mismo, sino
también a quien lo ve, el espectador. Comunicar algo mas alla de los pasos que se rigen a
un conteo (un, dos, tres, cinco, seis, siete) se refiere a trasmitir lo esencial del bailarin, su

particularidad.

Un baile que no solo entretenga, sino que también despierte una experiencia
espiritual profunda en el espectador, llevandolo a un estado de conciencia superior. El
sentido del bailarin es trabajar esa espiritualidad de manera consciente. “El drama no se
desarrolla entre sentimientos, sino entre estados espirituales, osificados y reducidos a gestos
y esquemas” (Artaud, 1968, pag. 50) los bailarines deben trabajar esa espiritualidad cuyas

emociones y percepciones influyan en su trabajo creativo.

Cuando hablamos de la espiritualidad y el trabajo interior también es preciso
referirnos a otro autor que hablaba sobre encontrar una verdad interior, Michael Chejov,
actor y director ruso, en su libro El Actor sobre la Técnica de Actuacion (1987), menciona
la importancia de la vida interior y la profundidad emocional del actor y como esta puede ir

conectada a la belleza y el impacto espiritual que puede reflejar en una obra teatral.

Es importante también cultivar una sensibilidad espiritual en los bailarines que les
permita acceder a una gama mas alta de emociones y experiencias en el escenario. Esto
implicaba para Chejov el uso de la imaginacion, la visualizacion y la conexion con las

fuerzas universales o energias cOsmicas para inspirar y enriquecer las interpretaciones. En
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la revista digital de Educacion y Formacion del Profesorado del centro de profesorado de

Cordoba-Espatfia, la profesora Sol Garre Rubio afirma:

La vision de espiritualidad en Chejov y su idea de amor, a la que se refirio
en sus ultimas lecciones como Love in our profession (1992b, tape 3), son a un
mismo tiempo consideraciones humanistas y un enfoque pragmdtico para el actor,
el desarrollo de su arte y técnica. (Garre, 2019)

Chejov también buscaba romper con lo mecanico del actor “todos los ejercicios del
actor deben ser psicofisicos y no deben ejecutarse mecanicamente” (Morocho y Villota,
2016, pag. 49). Por eso Chejov sabia que debia de alejarse un poco de la técnica, la que
hacia ver a los actores como unos robots, haciendo movimientos técnicos, muy bien

preparados, pero con poco espiritu. Esa técnica que, en ocasiones, aleja al bailarin de salsa

a transmitir con el espiritu y lo limita solo a imitar y bailar igual que a sus maestros.

Chejov proporciona un discurso y herramientas concretas valido para
acceder el proceso creativo y hacer en la actuacion, es decir, para acceder a su
propia técnica mds que a la técnica de la actuacion. Parte del convencimiento de
que el actor es tanto un artista individual como un investigador de su propio arte,
es decir, de su propia interpretacion, y crea todo un sistema en respuesta a su
profundo interés por entender y encontrar acceso a los terrenos intangibles de la
expresion (Garre, 2019, pag. 68)

También, podemos mencionar algunos autores en el gremio de la danza que han
profundizado en el interior del bailarin. Por ejemplo, Isadora Duncan, bailarina y
coredgrafa estadounidense, considerada por muchos la madre de la danza contemporanea.
Duncan en su libro My Life (1927) dice que la danza para ella es antes una materializacion

filosofica que una técnica o escuela de educacion fisica. En otra edicion de mismo libro

(1946) dice que: “Mi arte es precisamente un esfuerzo que tiende a expresar, en gestos y
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movimientos, la verdad de mi ser. He necesitado muchos afios para encontrar el mas

pequeiio movimiento absolutamente verdadero”. (Duncan, 1946, pag. 13).

Lo tnico que imitaba Duncan en el baile era patrones naturales como: el fluir del
agua, el balanceo de las ramas, el viento... para crear una expresion auténtica y viva. Por
€s0, esta autora es esencial para entender que mas alla de la técnica de cada movimiento, es
mas importante llegar a transmitir la naturaleza de ese movimiento, que esté en el interior

de cada uno y en lo mas sublime de nuestro entorno.

Cuando Isadora baila el espiritu se remonta muy lejos en el pasado. Se
remonta hasta la primera mariana del mundo, cuando la grandeza del alma
encontraba su libre expresion en la belleza del cuerpo, cuando el ritmo del
movimiento correspondia al ritmo del sonido, cuando la cadencia del cuerpo
humano se confundia armonicamente con el viento y el mar, cuando el gesto de un
brazo femenino era como el pétalo de una rosa que se abre, la presion de un pie
sobre la hierba como una hoja que cae acariciando la tierra. (Sanchez, 2003, pag.

13)

Ademas, Duncan argumentaba que la danza debia ser una extension del espiritu
humano, y al bailar de manera natural, los bailarines podian conectarse con algo mas
grande y universal. Esta filosofia también se expresaba en su critica al ballet, que
consideraba excesivamente restrictivo. Es por esto, que proponia un retorno a la
simplicidad, a un movimiento organico, manifestado en su preferencia por bailar descalza y

con tinicas que permitian un movimiento libre y sin inhibiciones.

Por otro lado, también cabe mencionar a Martha Graham, bailarina y coreodgrafa
estadounidense, pionera en buscar nuevos criterios estéticos con innovaciones en las

coreografias. También es calificada como “el Picasso de la danza”, pues revolucion¢ al
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mundo con su imponente y dramatica forma de bailar hasta consolidarse como la bailarina

mas importante del siglo XX. En su libro Los Cuadernos de Martha Graham, dice:

Lo que anoro algunos dias en clase de danza no es la perfeccion, porque
algunos bailarines nunca alcanzaran ese momento de habilidad técnica. . . Lo que
anoro es el ansia de encontrar la vida, la curiosidad, el asombro que sientes cuando
puedes moverte realmente (Graham, 1973, pag. 12)

Graham usaba temas mitoldgicos y arquetipos como vehiculos para explorar las
emociones, creyendo que estos elementos tenian un poder espiritual innato y que, al

interpretarlos a través del movimiento, los bailarines podian conectar con su interior.

La buisqueda de la verdad interior era fundamental en la vision de Graham sobre la
espiritualidad en la danza. Animaba a sus bailarines a explorar sus propias experiencias y
emociones para llegar a una comprension mas profunda de si mismos y del mundo que los
rodeaba. El movimiento entonces se convertia en una forma de expresion espiritual que

trascendia lo fisico para alcanzar lo sublime.

Estoy absorta en la magia del movimiento y de la luz. El movimiento nunca
miente. Es la magia de lo que yo llamo el espacio exterior de la imaginacion. Hay
un vasto espacio exterior, lejos de nuestra vida cotidiana, por el que a veces siento
vagar nuestra imaginacion. (Graham, 1995, pag. 9)

Infiero que el bailarin debe ser consciente de su cuerpo y de sus movimientos, ya
que este es el instrumento para trasmitir y comunicar esas ideas mentales en el escenario. El
trabajo de la mente y el cuerpo es abordar temas psicoldgicos del bailarin y luego pasarlos
por el cuerpo. Esto, de modo que mas adelante se convierta en material coreografico. “El
actor contemporaneo se ve constantemente corrompido, sin necesidad, por la peligrosa
practica de eliminar los elementos psicoldgicos de su arte y sobreestimar la significacion de

lo fisico” (Chejov, 1987, pag. 16)
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Por eso el bailarin debe trabajar mucho su concentracion en sus entrenamientos y
ensayos, esto significa un trabajo consciente no s6lo de su cuerpo sino de su mente, debe
llegar a un punto tan alto de concentracion que su creatividad pueda volar y no tener limites
con los movimientos o con la técnica, que esta concentracion le permita entrar en un estado
de libertad creativa que no esté sometida a nada. Es un trabajo que va mas alla de un
agotamiento fisico, debe realizar ejercicios teatrales que le permitan entrar a ese estado de

libertad creativa de la que hablamos.

Para concluir, Antonin Artaud, Michael Chejov, Isadora Duncan y Martha Graham
compartian una vision de reconocer la danza y el teatro como una expresion espiritual
profunda que le permitia al bailarin y al actor no solo conectar con su interior sino con el
espectador. Trascender lo fisico para alcanzar lo espiritual era un objetivo de lo cual se

esforzaban por trabajar a través de diferentes métodos y técnicas.

El trabajo de las emociones

En el baile de la salsa es esencial que la expresividad del bailarin transmita
emociones. Las emociones estan inmersivas a el interior del mismo. Para expresar una
emocion, debemos primero pasar por ella, de esta manera pasamos primero por la
experiencia, y al trabajar las emociones de manera consciente es ir a la memoria, a lo
vivenciado, al interior. Por ejemplo, para poder trasmitir alegria, primero debo saber como
es estar alegre, de tal manera en que mi cuerpo adopte una postura y una consciencia de
dicha emocion y comunique de manera exitosa lo emotivo de la alegria. Tanto el cuerpo

como la mente deben de ir acorde a dicha emocion para que se reconozca en su totalidad la
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emocion, por ende, se trabaje el interior espiritual. Asi con las demés emociones: tristeza,

amor, miedo, enfado, asco, curiosidad, sorpresa, culpa, seguridad, etc.

Si existe una comunion entre el artista y su publico es gracias a las
emociones que la obra de arte consigue suscitar. En la adultez del artista creador,
se hace posible considerar el arte como un lenguaje plasmado en el objeto artistico,
gracias a que crea un vinculo comunicativo. La obra de arte representa el proceso
de confeccion de un objeto material y, segun la forma en que este se perciba,
lograra expresar y transmitir un mensaje de forma fisica, aunque de contenido
espiritual. Incluso, buena parte del valor que se le concede a un objeto artistico
tiene que ver con su capacidad de despertar, evocar o generar emociones. A este
fenomeno se le conoce como “‘el valor expresivo de una obra de arte. (Castro, 2017,

p-2)

Las emociones hacen parte de la psicologia del artista, el actor puede transmitir un
mondlogo diciendo el texto aprendido o interiorizandolo de tal manera en que habite en su
interior, que lo sienta y de esta manera pueda transmitirlo, en este trasmitir salen emociones
y es preciso que el actor sea consciente de esas emociones que comunica. Asi mismo el
bailarin de salsa, puede bailar una coreografia, pero si esos pasos van acompafiados de

emotividad, es una coreografia que transmite mas desde el interior, desde el espiritu.

Si un bailarin adopta la rabia para interpretar el climax o la descarga de la
coreografia de salsa, ese punto se convierte en un momento unico de la coreografia, no sélo
porque es algo unico que ningun otro bailarin podria replicar; pues las emociones son
expresiones singulares, si bien tienen sus semejanzas y gestos que se replican en otros, pero
la expresion es Unica; sino también porque esa misma emocion se la puede transmitir al
espectador. Se involucra al publico en su coreografia. Si el bailarin llora y el publico
también lo hace, quiere decir que sus pasos de baile trascendieron la técnica y todo lo
tangible, porque involucr6 el espiritu no solo del él sino del otro. Cre6 desde su interior

para llegar al interior del otro.
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Conforme a ello, Chejov queria que el actor encontrara esa originalidad y por eso
queria que el actor trabajara su interior haciendo un trabajo consciente con sus emociones,
la imaginacion y la creatividad para que se lograra dar un paso mas alla de lo que se
acostumbraba a ver. Romper con lo que se acostumbra y lo comun es abordar lo unico, y
que mas unico que cada ser humano, todos somos diferentes y nos expresamos de manera
unica. Esto mismo hay que llevarlo a la interpretacion de un baile, al bailar salsa, podemos
inculcar emociones que nos permitan crecer esa expresion y llevarla a otro nivel. Las
emociones van conectadas con esa pista musical o cancion, con los pasos de baile, con la
gestualidad facial y corporal, con el vestuario, la iluminacion y la puesta en escena en
general. Es decir que trabajar las emociones no es desligarse del baile de la salsa, sino al
contrario, hacerlo mas profundo y tnico. Las emociones atraviesan la expresividad del
bailarin que no solo baila, sino que a la vez esté diciendo algo, no desde la palabra, pero si

desde su cuerpo, que a la vez esté ligado con su ser emotivo, afectivo y sentimental.

Como pionera también de la danza moderna, Martha Graham explor6 las emociones
a través de su técnica y sus coreografias que trataban sobre la pasion, el amor, el sacrificio y
la redencion. Para ella, la danza era un medio para expresar emociones universales,
permitiéndole al bailarin conectar con su interior y transmitir esas emociones de forma
unica. Para esto ella hacia un trabajo arduo con los bailarines, con entrenamientos fisicos
arduos en donde trabaja mucho la repeticion como medio para lograr ese estado de

consciencia.

Ademas, en su técnica Graham enfatizaba en la respiracion como fuente de energia
y expresion. Creia que una respiracion profunda y consciente le permitia al bailarin

conectarse con su centro emocional y espiritual, y que la exhalacion podia ser una
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liberacion de tensiones y emociones reprimidas. Ella veia el acto de bailar como un ritual
sagrado, una ceremonia a través de la cual el bailarin podia trascender lo mundano y

conectarse con fuerzas espirituales mas grandes.

“Me enorgullece poner en escena lo que la mayoria de la gente oculta en lo mas
profundo” (Graham, 1995, pag. 119). Graham creia en la importancia de la autenticidad y la
conexion emocional en el movimiento, viendo la danza como una forma de explorar las
emociones y conflictos internos del bailarin. El trabajo consciente de las emociones
también construye la autenticidad y el estilo propio del bailarin. No obstante, el actor como
parte de su entrenamiento debe hacer un trabajo consciente de las emociones, sobre todo si
se trata de la creacion de un personaje, no hay mejor manera de conocer al personaje que

por medio de sus emociones.

Artaud también trabajaba la respiraciéon como vehiculo para encontrar esas
emociones “la respiracion acompafia al esfuerzo” (Artaud, 1968, pag. 134) en su capitulo
de Atletismo Afectivo. Se referia a que al esfuerzo fisico + el pensamiento afectivo =
emanacion de un sentimiento. “El actor por medio de una correcta utilizacion de la

respiracion llega a una expresion plena”. (Artaud, 1968, pag. 137).

El actor debe interpretar todas las emociones humanas, pues cada una tiene una
proyeccion fisica diferente. Por tanto, es importante conocer cdmo proyectar estas
emociones o0 mas bien descubrir sus habilidades corporales y trabajarlas cada dia, y asi
podra conocer y emplear una técnica para transmitir por medio de su cuerpo, partiendo

primero desde el interior, entendiendo por el cuerpo una expresion de los sentimientos.
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Por eso, los bailarines pueden iniciar a entender su cuerpo como una herramienta
escénica para luego poder desarrollar todas las capacidades del mismo; entre ellas, la
espiritualidad, la expresion corporal, posturas, elongaciones, impulsos, cuerpo en el
espacio. Esto hara que el bailarin tenga la capacidad de expresar con su cuerpo ideas,
sentimientos y emociones creadas por las situaciones que vive a diario, lo que Artaud llama
como “la verdad” de artista, “el publico, que toma la mentira por verdad, tiene el sentido de
la verdad, y reacciona siempre positivamente cuando la verdad se le manifiesta” (Artaud,

1938, pag. 75).

Cuando Artaud habla de la verdad, se refiere a esa verdad interior, al trabajo
espiritual del artista, que se revela y se expresa por medio de sus emociones. Y cuando esta
verdad se pone en descubierto, el espectador reacciona positivamente, porque ante lo
sublime no hay rechazo, ni confusion. Todos somos seres sensibles que nos permeamos por
las emociones de otros, por ejemplo, la alegria es contagiosa, si alguien rie a carcajadas asi
no sepamos el por qué, podemos esbozar una sonrisa producto de esa persona que rie, asi

mismo con un llanto o grito.

Artaud cuando hablaba de la metafisica en el actor también hacia referencia a lo que
el artista no expresa comunmente, y como este debia de entrar en un estado de “peligro”
(Artaud, 1968, pag. 43). Significaba recurrir a lo imprevisto en las cosas, a las transiciones
intempestivas de los movimientos, a lo brusco que rompe con lo cotidiano, a una imagen
pensada, trabajada, pero sobre todo verdadera. Cuando hablaba de hacer metafisica se
referia a que el artista escénico, el bailarin de salsa, debia de producir un “estremecimiento

fisico” o “encantamiento” (Artaud, 1968, pag. 45) de aquel que lo observa, debia de
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dirigirse al inconsciente no sélo de ¢l mismo, sino también del otro. Esto superpone el s6lo

entretenimiento del baile de la salsa.

En su apartado sobre El Teatro de la Crueldad Artaud menciona “alcanzar la
sensibilidad del espectador” (1968, pag.86). Entonces, trabajar las emociones es
significativo porque no solo se despierta lo espiritual y sensible del bailarin sino también
del publico. "No queremos abrumar al ptiblico con preocupaciones cosmicas
trascendentales, que haya una comprension de todo el espectaculo tampoco le interesa al

publico” s6lo se quiere una consciencia “(Artaud, 1968, pag. 93).

Segun Artaud lo que el publico busca fundamentalmente en las emociones, en el
amor, el crimen, es “el estado poético, un estado trascendente de vida” (1968, pag. 123).
Cuando hablaba de lo poético se referia al hombre total y no al hombre sometido a leyes y
reglas. Estas emociones se reflejan en imagenes fisicas y movimientos con significado
“Esto no esta solo para el placer exterior, de los ojos o del oido, sino para el mas secreto y

provechoso espiritu” (1968, pag. 125).

La mente es afectada por una directa presion sobre los sentidos, las emociones y de
esta manera el artista escénico puede alcanzar eso que Artaud mencionaba “el actor es un
atleta del corazon” (1968, pag. 131). El bailarin también lo es, “una especie de musculatura
afectiva que corresponde a las localizaciones fisicas de los sentimientos™ (1968, pag.131),
el artista escénico utiliza su cuerpo para transmitir sus emociones. Debe entonces colocar la
emocion en su cuerpo y conocer de qué manera coloca esa emocion y en qué punto en
particular. “No importa saber si el lenguaje fisico del teatro puede alcanzar los mismos
objetivos psicologicos que el lenguaje de las palabras, si puede expresar tan bien los

sentimientos, las emociones y las pasiones.” (Artaud, 1968, pag. 75).
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Por otro lado, también podemos ver una técnica que trabaja las emociones a través
del movimiento que es la Danzaterapia, “la danzaterapia utiliza el movimiento con la
intencion de promover la integracion psicofisica de las personas™ (Panhofer & Rodriguez,
2005). Esta fue desarrollada alrededor de los afios 40 y 50, el cual procura que el
movimiento corporal refleje el estado de las emociones internas. La danzaterapia es
fundamental para los bailarines al facilitar una mayor conciencia y manejo de sus
emociones, lo que se traduce en una expresion artistica mas auténtica y profunda. A través
del movimiento, los bailarines pueden liberar tensiones y bloqueos emocionales, mejorando
tanto su interpretacion en el escenario como su bienestar general a modo de terapia. Este
enfoque terapéutico también fomenta la creatividad y la improvisacion, permitiéndole al
bailarin de salsa explorar nuevas formas de expresion y establecer una conexién mas

intensa con su audiencia.

En todo caso, se plantea las emociones como una herramienta para llegar a esa
espiritualidad antes mencionada. Pues abordar las emociones es un privilegio que permite
explorar todo el ser interior, por ende, permite un despojo del bailarin que lo hace expandir

su vision y su expresividad corporal.

La improvisacion teatral

“La vida es un ejercicio de improvisacion” (Hodgson y Richards, 1986). Por medio
de la improvisacion teatral podemos encontrar varios factores que se relacionan con ese
interior que se desea abordar en el bailarin de salsa: el instinto, el impulso y la creatividad.

Ademas de las emociones, estos factores ayudan a que ese interior pueda abordarse de una
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forma consciente y eficaz. Trabajar con el instinto y no con la razén del bailarin significa
romper con lo cotidiano, lo normal, lo rutinario, romper con la forma, con lo usual y
comun. La improvisacion teatral nos brinda otras miradas y otras perspectivas de la vida
cotidiana, pues dentro de la improvisacion existe un término llamado Aceptacion, es decir
que se acepta toda propuesta creativa. “Improvisar no es entonces, expresar la escénica de
mi naturaleza profunda, sino entrar en los movimientos de ese flujo cambiante que seria ese
«yo profundo»” (Bardet, 2014, pag. 130). Esto en fundamental, ya que, para abordar el
interior del bailarin de salsa, es necesario no predisponer la mente y el cuerpo, no tener
prejuicios hacia la creacion propia y de otros, no juzgar las ideas, sean nuevas o diferentes y

no disponer mucho tiempo en el pensamiento racional o cuadriculado.

La improvisacion teatral brinda una mirada mas global hacia las propuestas
artisticas, una mirada mas sensible, al tener consciente un concepto de acoger toda idea
para un efecto positivo. No se rechaza por la razon de que no me gusta, o no lo entiendo, si
se llegase a rechazar algo debe ser justificado por medio de la escena. De esta manera, el
bailarin al adoptar esta filosofia del SI puede navegar méas hacia su interior, sin rechazarse a
¢l mismo, sin prevencidn con su yo interior, sin escrapulos hacia sus emociones o recelo

con sus particularidades.

La improvisacion segun el diccionario del teatro de Patrice Pavis es “La técnica del
actor que interpreta algo imprevisto, no preparado de ante mano o inventado, en el calor de
la accion” (Pavis, 1996, pag. 246) y segiin Artaud es “la deconstruccion verbal y la
busqueda de un nuevo lenguaje fisico” (Artaud, 1968, pag. 247). Lo imprevisto tiene

relacion con la vivencialidad, el estar en el aqui y en el ahora, el romper con lo mecénico y
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lo técnico. Como dice Artaud, una deconstruccion verbal y ademés mental, ya que la

improvisacion rompe con lo esperado y con los paradigmas mentales.

Cuando un actor o un bailarin interiorizan la improvisacién como una herramienta
técnica y fundamental en su quehacer artistico, siempre serd impredecible, sera autentico,
podra resolver problemas escénicos con naturalidad y desenvolverse de manera mas fluida
ante una adversidad de la escena. En otras palabras, la improvisacion teatral le brinda
herramientas al bailarin de salsa para crear desde el interior, sin importar si tiene o no la
técnica dentro de si, sin importar si su pareja se equivoca, o si ocurre un imprevisto en el
escenario. Con la improvisacion teatral, el bailarin podra crear movimientos mas sinceros y
libres sin importar si rompe con lo ya conocido o establecido. Esto implica una ruptura con

las convenciones tradicionales al querer acercarse a lo primordial y lo instintivo.

Improvisar segun La Real Academia Espafiola es: “hacer algo de pronto, sin estudio
ni preparacion”, sin embargo, no hay que confundirlo como el hecho de hacer por hacer,
pues para improvisar se necesita una consciencia y concentracion plena para iniciar ese

impulso creador.

Entre otras técnicas teatrales, la improvisacion teatral es una técnica escénica que
permite contar historias que se generan y desarrollan en el momento mismo de actuarlas. El
improvisador es al mismo tiempo dramaturgo, director y actor de la obra que al mismo
tiempo la representa. La improvisacion teatral requiere tener todos los sentidos activos y
despiertos, un estado de alerta, una disposicion tanto mental como fisica para abrazar la
escena y dejar que las cosas fluyan. Por eso, es una técnica que tiene como principales

conceptos: la aceptacion, la cooperacion y la escucha. Los cuales permiten la imaginacion y
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la destreza de los bailarines de salsa. “La interiorizacion de la técnica necesaria para llevar

a cabo este proceso permite favorecer talantes creativos e innovadores” (Atencia, 2015)

La improvisacion es la que permite la exploracion libre dentro de una escena, es una
forma de acercar a los bailarines a descubrir sus facetas o capacidades internas, con las que
puede llevar una situacion en especifico o modificarla por medio de su intuicion,
sentimientos, interés personal o su misma experiencia. El bailarin de salsa puede improvisar
corporalmente para descubrir nuevos movimientos, que suelen ser inesperados y le pueden
aportar una sensacion de unidad, fluidez y placer, y por ende ese interior se vera reflejado

€n su cuerpo.

CREATIVIDAD Y CONFIANZA

“El hombre debe aprovechar su propia fantasia para poder existir”’ (Rebel, 2001,
pag. 88). Seglin Gilinther Rebel, bailarin, educador y coredgrafo, la creatividad es
desarrollar la fantasia en todos los ambitos posibles y se manifiesta por medio de la
experimentacion, inadaptacion e independencia. Un bailarin de salsa que adopte la
creatividad a su profesion debe pues, entrar en un proceso de experimentacion interior y
corporal con él mismo, ser una persona que se aleje de las normas y ser una artista
independiente, que no necesite siempre del otro para crear sus movimientos propios. Rebel
también afirma en su libro Lenguaje Corporal (2001) que “son precisamente los especiales

quienes siempre han proporcionado impulsos para la evolucion de los normales” (pag. 89)

Adoptando el término de “los especiales” como aquellos bailarines con creatividad,
capaces de crear cosas nuevas e innovadoras que revolucionan constantemente su propio

arte y se estan preguntando todo el tiempo el como hacer las cosas de manera diferente.



EL TEATRO POTENCIA LA EXPRESIVIDAD DEL BAILARIN: APLICACION DE CONCEPTOS... 40

Para ampliar la capacidad fundamental de la creatividad es imprescindible para Rebel
aproximarse a la sensibilidad, variabilidad y la flexibilidad. Entendiendo la sensibilidad
como la aproximacion a los 6rganos sensoriales y a los nervios, la variabilidad como las
ideas que puedan dirigirse en diferentes direcciones, y la flexibilidad como sinénimo de la
originalidad, una expresion personal que debe ser multifacética. Esto pues, es importante
tenerlo en cuenta cuando hablamos de creatividad, ya que no sélo es crear un movimiento
diferente sin sentido o significado, sino que es ademas, ver esa creacion desde todos estos
conceptos que Rebel propone, para que asi se aborde una creatividad que parte y nace desde

el interior del artista escénico.

La improvisacion teatral contribuye a la creatividad del artista, en este caso, del
bailarin de salsa. En primera instancia, al realizar ejercicios de improvisacion teatral, el

bailarin adopta una habilidad sobre su espontaneidad.

La espontaneidad es la capacidad humana de actuar de manera impensada,
pasional o instintiva, esto es, sin planificacion o sin que medie demasiado la razon.
Las acciones espontaneas son aquellas que se llevan a cabo sin pensarlo mucho,
sin premeditacion, son las que surgen en el momento. (editorial Etecé, 2022)

La espontaneidad alimentada por la creatividad le permite al bailarin de salsa
expresar sus movimientos de una manera mas genuina y sincera, ya que no estan limitados
a una coreografia predeterminada y puede, en cambio, dejar que su estado interior guie su
expresion. De esta manera, la improvisacion teatral le proporciona una mayor creatividad al
bailarin de salsa, brindandole que todo acto creador salga con una mayor espontaneidad e
impulso. “Se trata de una técnica de simulacion y de una actividad creativa, centrada en el
proceso, con una estructura arraigada en la espontaneidad, se manifiesta a través del juego

simbolico” (Scena, 2022).
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"La expresion estard siempre en equilibrio entre la espontaneidad y la técnica
artistica. Entre la liberacion del yo y el conocimiento de los demas" (Dobbeleare, 1970,
pag. 28). Entendiendo la espontaneidad como la capacidad de responder de manera natural
y sin inhibiciones a los impulsos internos. La espontaneidad es crucial porque permite la
exploracion libre de emociones y pensamientos, facilitando una expresion mas genuina y
personal. Como lo veiamos en el capitulo de la improvisacion teatral, es el lado de la

expresion que se conecta directamente con la creatividad.

A la espontaneidad debe seguir la técnica, que da una forma y una
estructura durable a nuestras inspiraciones y que confiere a nuestras obras un
valor comunitario al marcarlas con cierto numero de rasgos que las hacen
accesibles a los otros. (Motos y Aranda, 2001, pag. 14)

Profundizar en la creatividad es también profundizar en el imaginario del bailarin,
despertar ese imaginario fantastico que quizas vamos perdiendo a medida que vamos
creciendo. Cuando maduramos, creemos que este proceso debe ir acompaifiado con la
pérdida de la imaginacion, una capacidad que tienen bien desarrollada los nifios. Por
ejemplo, cuando un nifio juega con sus juguetes y empieza a crearles una historia, al nifio
jamas se le acaban sus ideas para continuar esa historia, para el nifio todo es posible, no
existen los limites, no existe la razon de lo que es para el mundo permitido y normal. Su
imaginacion es libre, sin ataduras ni restricciones. Ese es el trabajo consciente que se
pretende, volver a la imaginacion como si fuéramos nifios, la improvisacion teatral es sacar
ese nifno interno y dejarlo florecer. “Los elementos creativos se encuentran fuera del
intelecto, para terminar, ubicandolos en el inconsciente. La cualidad creativa del

inconsciente esta vinculada a la fantasia” (Mella 2020, pag. 31).
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Transformar lo cotidiano, como dice Castro, significa vivenciar mas ese presente y
al mismo tiempo construir un nuevo porvenir, se crea entonces una coreografia con
significaciones, sean abstractas o incoherentes, pero con un sentido y una motivacion
profunda. Por esta razdn, a través de la espontaneidad, el instinto y el impulso que nos
regala la improvisacion teatral, el bailarin de salsa puede dar una nueva respuesta en sus

coreografias.

“La confianza, segiin Pablo Brifiol (2007), en su libro Psicologia social, describen al
sentimiento de confianza o el sentimiento de seguridad mediante el cual las personas
mantienen sus actitudes” (Ramos, 2021, pag.18). La confianza en un elemento que rompe
con el miedo del bailarin de salsa. Improvisar en el teatro significa romper con el miedo,

superar los limites metales que producen terror y bloqueo.

“..bloqueo e incomodidad. La aceptacion o rechazo depende de factores
personales y de nuestro entorno. Pero en cualquier caso si estos nuevos
movimientos se incorporan y personalizan facilitan la toma de conciencia del
propio cuerpo y amplian en cantidad y calidad el repertorio personal. Cuando
hablamos de la toma de conciencia del cuerpo nos referimos al propio cuerpo, a la
aceptacion de sus limitaciones, al conocimiento de las sensaciones que producen
los movimientos, independientemente de estilos.” (Pérez, 2015)

La confianza en la escena brinda seguridad en los movimientos, precision, un
movimiento con detalle y determinacion. La improvisacion teatral a través de juegos y
ejercicios permite romper con la inseguridad del bailarin de salsa, el cual sale a flote
cuando se explora algo nuevo. Lo nuevo y lo diferente da pavor, pero ir hacia el interior
para encontrarse con lo espiritual significa encontrar movimientos nuevos, diferentes y en
la mayoria de los casos abstractos e imprecisos. Llevar esto nuevo a la escena o a una

coreografia produce recelo. Sin embargo, la improvisacion teatral permite poco a poco
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romper con ese miedo, que casi siempre va ligado a la afectividad de la aceptacion por las
personas, el término famoso del “qué dirdn” que disminuye la confianza del bailarin.
Improvisar en el teatro es pasar por hacer el ridiculo, algo que nos ensefian desde pequefios
a evitar. Tratamos siempre de evitar situaciones vergonzosas, y de quedar en ridiculo frente
a los demas, antes bien la improvisacion teatral nos acerca a pasar por lo absurdo, lo
grotesco, extravagante y andmalo para precisamente ir poco a poco despojandonos de la

pena.

La confianza que brinda la improvisacion teatral enriquece la expresividad del
bailarin de salsa al permitirle incorporal elementos personales y unicos en su interpretacion,
que no so6lo lo diferencian de los otros bailarines de salsa, sino que también le ofrecen una
interpretacion segura y tranquila. De esta manera la improvisacion es una técnica que
transforma al bailarin de salsa desde su interior, haciéndolo minimizar el miedo a la
equivocacion y permitiéndole sentirse con mas capacidades para hacer y resolver. Este
sentimiento de confianza que el bailarin empieza a adquirir inevitablemente se vera

reflejado en su cuerpo y en su expresion fisica.

Giinther Rebel dice que muchos de los miedos y las inseguridades pueden superarse
o evitarse por el conocimiento, y sobre todo el “autoconocimiento” (2001, pag. 174).
Reconociendo que el autoconocimiento hace parte de esa busqueda espiritual de la que
hablabamos arriba, entre mas vamos al interior, mas nos conocemos. Y de tal modo, este

conocimiento se reflejard en los movimientos, en el escenario.

Entonces, la improvisacion teatral se presenta como un medio para generar espacios
seguros para abordar el interior del bailarin de salsa, en donde se potencia la creatividad y

se fortalece la confianza.
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INTEGRACION DE CONCEPTOS TEATRALES QUE ABORDAN EL
EXTERIOR DEL BAILARIN DE SALSA: El Lenguaje Corporal,
El Gesto, La Accion, La Situacion, El Personaje y La Puesta en Escena

El Lenguaje corporal

“El cuerpo expresa todo que con frecuencia el lenguaje verbal no puede mas que
circunscribir o callar, porque el cuerpo no puede mentir: es el espejo del alma” (Rebel,
2001). Existe el lenguaje verbal y el lenguaje corporal. El primero hace referencia a las
palabras como medio de expresion, y el segundo al cuerpo como medio de expresion. Todas
las personas tienen diferentes formas de comunicarse, algunas usan la palabra como
principal medio de comunicacidn y otras, en especial los artistas usan su cuerpo medio de
comunicacion y expresion. Esto es muy importante, ya que los artistas usan su cuerpo como
el principal instrumento de comunicacion, de esta manera es fundamental tener un trabajo
consciente sobre ¢l. Se rescata una definicion de este concepto en el libro Lenguaje no
verbal de Imelda Rodriguez y Maria Herndndez, “‘el lenguaje del cuerpo puede comprender
cualquier parte del cuerpo, reflexivo o no, de una parte, o de la totalidad del cuerpo que una
persona emplea para comunicar un mensaje emocional al mundo exterior” (Fast, 2010, pag.

8)

Trabajar el lenguaje corporal, asi como lo afirma Allison Sullén en su articulo El

lenguaje del cuerpo en el Break Dance cuando habla del Lenguaje de las Batallas es:

“Entrenar es solo la practica de los pasos, pero batallar es razonar un
dialogo con el cuerpo, habiendo una relacion cuerpo y mente. Los gestos que hacen
llegan a ser codigos de comunicacion con los que intentan perturbar el baile de su
contrincante y mostrarle sus errores. Entre ellos esta la mirada y los diferentes
movimientos con las manos, codigos de comunicacion no verbal que se exponen en
la practica” (Sullon, 2019, pag. 63)
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Entendiendo también las batallas de salsa como un escenario donde el bailarin usa
su lenguaje corporal para trasmitir codigos y sefiales a su contrincante, que le permite
intimidar, ganarse a su publico y transmitir todo su potencial dancistico. En esencia, el
lenguaje corporal es el pincel con el que el artista pinta las percepciones sutiles de la
experiencia humana, haciendo que su arte no solo se vea o se oiga, sino que también se

sienta.

Antonin Artaud en su busqueda por romper los confines del lenguaje convencional y
explorar otras expresiones del artista, ofrece una perspectiva revolucionaria sobre el
lenguaje corporal. El infiere en trascender la palabra hablada, adentrarse en el territorio de
los gestos, los sonidos y los movimientos que ¢l consideraba el verdadero lenguaje del

alma.

“Afirmo que la escena es un lugar fisico y concreto que exige ser ocupado, y
que se le permita hablar su propio lenguaje concreto. Afirmo que este lenguaje
concreto, destinado a los sentidos, e independientemente de la palabra, debe
satisfacer todos los sentidos, que hay una poesia de los sentidos como una poesia
del lenguaje y que ese lenguaje fisico y concreto no es verdaderamente teatral sino
en cuanto expresa pensamientos que escapan al dominio del lenguaje hablado™

(Artaud, 1968, pag. 33)

Entonces el bailarin de salsa debe de adquirir “el propio lenguaje” (1968, pag. 36)
enfatizando en la originalidad y autenticidad. También en la capacidad que tiene el bailarin
para crear su manera de comunicarse a través de su cuerpo, entendiendo que su danza debe
ir ligado a la conexion con su espacio y sus materiales escenograficos (vestuario,

maquillaje, musica, iluminacion, objetos...), lo que llamamos las técnicas escénicas.

La verdadera expresion se produce cuando este lenguaje concreto expresa

pensamientos que van mas alla de lo que se puede decir verbalmente, creando una
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experiencia escénica que impacta en un nivel sensorial profundo. Se entiende entonces el
lenguaje corporal como una herramienta vital que se ocupa del cuerpo del bailarin de salsa,
de su expresion corporal, haciendo énfasis mas en el exterior (no como superficialidad o
forma) que en el interior. Aclarando que lo uno va relacionado con lo otro, que tanto lo
espiritual como lo corporal van de la mano y se enlazan entre si para incorporar esa

expresividad mas enriquecedora que se pretende encontrar en dicho intérprete.

Se incorpora el término Lenguaje porque el lenguaje hace referencia a la
comunicacion que tienen el cuerpo y ciertos gestos, posturas o movimientos del cuerpo que
dicen y cuentan algo, es decir, se refiere a la comunicacion visual del cuerpo. En el lenguaje
corporal también se pueden emitir sonidos, palabras, canciones, etc., que hace relaciéon a lo
verbalizado, solo que ésta no es la principal herramienta de comunicacion. De esta manera,
el lenguaje corporal es mas que sélo realizar movimientos o gestos que hacen referencia
mas a la forma que a lo expresivo. Por eso se debe incorporar un lenguaje corporal tal que
el bailarin de salsa pueda expresar no solo movimientos técnicos sino movimientos
comunicativos, sea que cuenten una historia o no, que manifiesten algo mas que el simple

gesto técnico.

Segun Giinther Rebel, el lenguaje corporal es innato, pues este se puede aprender
por la imitacion. Es decir, se replica ciertos movimientos que sabemos que estan bien y son
aprobados culturalmente, por ejemplo, en el baile, la mayoria de los movimientos son
imitacion de alguien que nombro cierto gesto como técnica innata de la salsa. De ahi en
adelante, los demas bailarines adoptan cierta postura del cuerpo que se replica a los demas

en su ensenanza.
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Rebel en su libro El Lenguaje Corporal - lo que expresan las actitudes, las posturas,
los gestos y su interpretacion (2001), afirma también que el lenguaje corporal se adquiere y
es un modo de actuacion condicionado socialmente y que depende de factores del entorno,
pues este se aprende mediante la educacion o mediante el aprendizaje consciente y
voluntario. Por ejemplo, todos adquirimos ciertas maneras de saludar, en algunas partes se
saluda con la mano, en otras con un abrazo, con un beso en cada mejilla, etc. Estos
lenguajes son adquiridos y ensefiados desde que somos nifios y asi nos vamos
relacionandonos en la sociedad. De esta manera, en el baile de la salsa hay lenguajes
corporales manifestados por gestos que se adquieren y son condicionados al entorno, existe
la salsa calefla, la salsa en linea, la salsa cubana, la salsa one-two, la salsa casino, entre

otros. Cada una con su peculiar lenguaje corporal.

Rebel ademas adopta un término al lenguaje corporal que es la comunicacion del
movimiento en donde dice “imitamos a la naturaleza y creamos cosas nuevas” (2001, pag.
126) y concuerdo con ¢l al afirmar que luego de ser conscientes de nuestro lenguaje
corporal se debe adoptar la originalidad en los movimientos, lo que Rebel también llama
“movimientos conscientes” (2001, pag. 110) no solo porque el bailarin identifica gestos
propios, posturas, ademanes, sino porque ademas de identificar eso propio, crea

movimientos y gestos nuevos.

Rebel también afirma que: “la percepcion del lenguaje corporal no es solo un estimulo
sensorial que provoca reacciones sino también un acto social” (2001, pag. 97). El sugiere
que entender el lenguaje corporal implica también comprender su contexto social y cultural.
En otras palabras, el lenguaje corporal no es solo una comunicacion unidireccional de

sefales fisicas, sino que también es una forma de interaccion social, donde la interpretacion
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de gestos, posturas y expresiones faciales estan influenciadas por normas sociales,

relaciones interpersonales y contexto cultural.

El bailarin de salsa puede aplicar la idea de Rebel al entender que su lenguaje corporal
es tanto una comunicacion sensorial como un acto social. Esto implica tener presente la
relacion social de su coreografia hacia su entorno, su relacion con su pareja de baile y
adaptacion de esto al contexto cultural que lo rodea. Permite entonces comunicarse de
manera mas afectiva con su publico a través de gestos expresivos y una energia arrolladora,
lo que contribuye a una experiencia de baile mas enriquecedora y conectada tanto para el

bailarin como para quienes lo observan.

Podemos entender el lenguaje corporal también como un movimiento del interior
hacia el exterior. El acto por el que abrimos nuestro cuerpo para dejar escapar la sustancia
del ser interior, por eso expresarse corporalmente seria el resultado del retorno a la propia
autenticidad y a la traduccidn de nuestro ser en signos externos que manifiestan el yo
interior. “La expresion es siempre la topografia de la vida interior de cada individuo”

(Stem, 1976, pag. 34)

El lenguaje corporal adopta una expresion libre “no existe expresion sin libertad”
(Motos y Aranda, 2001, pag. 12) que nos permite ser uno mismo, liberar lo automatico,
permitirle al cerebro que actie sin ningun tipo de censura para desaprender y romper
esquemas. “La libertad de expresion es necesaria como la libertad de pensar” (Stem, 1976,
pag. 46) entendiendo que el lenguaje corporal debe comprender la libertad de la expresion

del cuerpo, los movimientos deben ser libres y no sometidos solamente a la técnica.
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Tomas Motos y Leopoldo Aranda proponen en su libro Practica de la Expresion
Corporal entender la expresion del cuerpo como una forma comunicativa. El objetivo de la
expresion debe concretarse en traducir nuestro ser interior en signos exteriores para tener

una comunicacion asertiva.

“So6lo podemos expresarnos si, voluntariamente o no, nos dejamos impresionar por
lo que nos rodea o interpela” (Motos y Aranda, 2001, pag. 17). El lenguaje corporal debe
pues, dejarse afectar por el entorno para que su expresion tenga un sentido mas amplio.
Dejarnos afectar por el entorno es analizar a que tipo de publico me dirijo, como por
ejemplo los jurados que evaliian en un concurso, el escenario de presentacion, la pareja, los
compaiieros. En resumen, en qué factores me puedo apoyar para que el lenguaje corporal

comunique lo que quiero expresar.

En conclusion, el lenguaje corporal se enfoca no solo en los movimientos como
forma sino en los movimientos que dicen. Y que, a su vez, genera un interrogante en el

publico, un efecto de asombro, sorpresa y admiracion.

El gesto

Un gesto es una accion fisica o movimiento del cuerpo que comunica un mensaje o
expresion, generalmente sin la necesidad de involucrar las palabras. Los gestos pueden ser
conscientes o inconscientes y pueden variar en su significado segin el contexto cultural y
social en el que se utilicen. Los gestos pueden incluir movimientos de las manos, brazos,
cabeza, cara u otras partes del cuerpo. Pueden transmitir una amplia gama de emociones,

intenciones o ideas, desde sefialar, saludar, expresar acuerdo o desacuerdo, hasta mostrar
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afecto, entre otros. “Todo gesto tiene un caracter informativo de multiples significados”

(Rebel, 2004 pag. 54).

Glinther Rebel, habla del gesto mimico: que radica en imitar sucesos; gesto esquematico:
como levantar los brazos en sefial de victoria como repertorio basico de expresion corporal;
gesto técnico: como un paso técnico se salsa; gesto codificado: como el lenguaje de sefas;
y gesto simbolico: que puede ser un sentimiento o pensamiento. Asi mismo, tenemos gestos
involuntarios y voluntarios, es decir, hay gestos que hacemos de manera inconsciente que
van mas hacia el instinto corporal como rascarnos la nariz cuando nos pica, chinar los

dientes y temblar los labios cuando tenemos mucho ftio, etc.

El artista escénico incorpora a su técnica una serie de gestos que van ligados a lo
que se tiene como establecido, es decir, lo que historicamente se ha incorporado como “la
técnica”. Estos gestos conforman la mayoria de su lenguaje corporal. El problema es
cuando se realiza de forma inconsciente, como un etilo de imitacion al copiar y pegar los
pasos de baile. El bailarin de salsa que sonrie todo el tiempo porque cree que debe de
hacerlo como un gesto técnico, lo hace de manera robotizada a diferencia del bailarin que

adopta el gesto de la sonrisa cuando realmente esta disfrutando el movimiento que realiza.

El gesto en el teatro no se limita solo a los movimientos fisicos, sino que también
puede incluir expresiones faciales, posturas corporales y cambios de voz. Es una
herramienta fundamental para comunicar y transmitir significados al publico, ya sea de
forma explicita o simbdlica. Es la expresion fisica que enriquece la representacion de actor

y ayuda a construir la narrativa de la obra.
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Segun Konstantin Stanislavski, el gesto en el teatro es mucho mas que un simple
movimiento fisico; es una expresion completa que involucra la totalidad del ser del actor.
Stanislavski creia que el gesto debia surgir de una comprension profunda del personaje y la
situacion dramatica. Para €I, el gesto era la manifestacion externa de los impulsos internos
del personaje y sus emociones. "El gesto debe ser la consecuencia natural de la vida interior
del personaje y no simplemente un movimiento bonito o expresivo que el actor introduce

artificialmente." (Stanislavski, 2008, pag. 207).

Para Stanislavski, el gesto en el teatro era una expresion genuina y sincera que
surgia de la comprension profunda del personaje y su situacion emocional, por eso los
gestos debian de ser auténticos y no simplemente imitados o estereotipados. "Gesto no es
mimica, no es la representacion de un determinado estado interior; es mas bien la prueba de
que un determinado estado interior existe." (Grotowski, 1968, pag. 28). Para Jerzy
Grotowski, en su libro Hacia un Teatro Pobre, el gesto en el teatro es una expresion
esencialmente organica y ritualista del actor. Grotowski busca gestos auténticos que surjan
desde el interior del actor, conectando de manera directa y poderosa con el publico, mas

all4 de las palabras, en una forma de comunicacidén inmediata y pasional.

Podemos entender el gesto teatral también dentro de la técnica del mimo que va mas
a modo de visualizacion, como forma fisica y representacion. El mimo utiliza gestos
corporales y faciales para comunicar ideas, emociones, acciones o situaciones sin el uso de
palabras. Estos gestos son precisos y exagerados, enfocandose en la claridad y la expresion
visual. El gesto en el mimo se centra en la economia de movimientos y en la comunicacion
visual directa con el publico. Los gestos pueden ser sutiles o dramaticos, pero siempre estan

disefiados para transmitir informacion de manera clara y efectiva. Los mimos entrenan su
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cuerpo y su expresion facial para crear gestos que sean poderosos, expresivos y
comprensibles para la audiencia, sin necesidad de didlogo verbal. Incluso también usan el
gesto mimético, repiten gestos de otra persona y los hacen tal cual. Segiin Etienne Decroux,
en su libro El cuerpo poético: enseiianzas del mimo, dice que "el gesto no es un adorno. Es
una forma de comunicacion que revela la vida interior del hombre, su caracter, sus
pasiones, su estado de d&nimo, sus deseos, sus instintos, sus miedos, su heroismo o su

cobardia" (Decroux, 1995, pag. 15).

Para Decroux, el gesto va mas alla de la representacion de movimientos, es una
forma de comunicacién corporal que implica la totalidad del cuerpo: desde la postura, los
movimientos de las extremidades, hasta la expresion facial. El ve el gesto como una poesia
fisica que puede transmitir emociones, ideas y narrativas sin necesidad de palabras.
Decroux enfatiza la importancia de la precision en el gesto, asi como la capacidad de cada
gesto para evocar significados especificos y universales. Por eso adopta el gesto como una
técnica que se debe trabajar y entrenar muchas veces, ya que el gesto es la esencia misma

de la expresion corporal, una forma de poesia fisica que comunica profundamente.

Asi mismo, el bailarin de salsa puede usar el gesto como un medio para expresar
emociones a través de sus movimientos corporales, puede usar gestos faciales, posturas
corporales o movimientos de los brazos para comunicar sentimientos de alegria, tristeza,
amor o ira. También puede apoyarse del gesto para realizar una narracion fisica, es decir,

contar una historia a través de gestos llenos de simbolos y significados representativos.

Igualmente, el bailarin de salsa puede usar el gesto para una simple expresion
artistica inica. Pueden explorar movimientos abstractos y gestuales para crear

composiciones visualmente impactantes y emocionalmente resonantes. Por ejemplo: sacar
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la lengua o morderse el labio. Hay algunos que realizan estos gestos faciales sin darse
cuenta como producto a la sensacion interna que sienten al realizar cierto paso o
movimiento, como hay otros que lo planean y lo coreografian. Sea lo que sea la intencion

del gesto, el artista escénico lo incorpora como parte de su técnica.

El rol del gesto en la expresion y técnica de la salsa

En el contexto de la salsa, el gesto adquiere un simbolo tnico y es parte integral de los
movimientos técnicos de los bailarines. Sin embargo, para potenciar ain mas la
expresividad del bailarin de salsa, es fundamental explorar y enriquecer este lenguaje
corporal.

El baile de la salsa, mas que una simple secuencia de movimientos es una expresion
de emociones, conexiones y narrativas compartidas entre los bailarines y su publico. En
este contexto, el gesto desempefia un papel fundamental como vehiculo del lenguaje
corporal, enriqueciendo la experiencia de la danza y potenciando su capacidad para
transmitir significados universales. Desde los gestos mimicos que expresan alegria y
pasion, hasta los gestos técnicos que reflejan la destreza y el virtuosismo del bailarin, cada
movimiento en el bailarin puede contar una historia y puede despertar emociones en €l y en

quienes lo observan.

Es importante aclara que, hablar del baile de la salsa es hablar de la mezcla me
muchos ritmos musicales afrocubanos, que hoy por hoy lo llamamos salsa. A modo de

contextualizacidn es importante pasar un poco por entender de donde viene la salsa y como
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ha evolucionado para que, de esta manera podamos entender como el gesto toma forma en

el movimiento.

El baile de la salsa, tal como lo conocemos hoy, es el resultado de un largo proceso
de evolucion y fusion de varios estilos musicales y de baile, principalmente de origen
cubano. Entendiendo que Cuba es el pais que mas géneros populares ha creado a lo largo de
varios siglos. La salsa como género musical y de baile comenzé a formarse principalmente
en la década de 1960 en Nueva York, aunque sus raices se extienden mucho mas atras en el
tiempo y espacio. Entre sus origenes musicales y culturales, el baile de la salsa esta
influenciado por ritmos cubanos, especialmente el Son cubano que es una mezcla de ritmos
espafioles y africanos. El son fue evolucionando durante el siglo XX y se mezcld con otros
ritmos como el mambo, el cha-cha-cha y la rumba. El baile de la salsa, por otro lado, tiene
también influencia puertorriquefia, ya que los musicos puertorriquefios también jugaron un
papel crucial en el desarrollo de la salsa, aportando elementos de sus propios estilos
musicales, como la bomba y la plena. Al emigrar a ciudades como Nueva York, estos

musicos llevaron consigo su musica y su cultura.

Cuando hablamos del nacimiento de la salsa es imposible que no s6lo mencionemos
a Cuba, es supremamente importante reconocer que su nacimiento parte en Nueva York.
Durante las décadas de 1940 a 1960, Nueva York se convirtio en un caldo de cultivo para la
innovacion musical debido a la concentracion de inmigrantes de diferentes partes de
Latinoamérica y el Caribe. Este entorno multicultural fue clave para la mezcla de sonidos
que eventualmente daria lugar a la salsa. El musico cubano Juan Jos¢ Suarez Garcia realiza
un articulo en el 2016 en donde aclara la multitud de ritmos que incluye la salsa y coémo

estos se han incorporado y han globalizado lo que hoy por hoy llamamos salsa. Asi mismo,
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puedo complementar como algunos ritmos se solian bailar. Entonces segun esto, para hablar

del baile de la salsa debemos hablar de la mezcla de:

* EIl Son (Negon, Kiraba 6 Changui) de 1560: con movimientos de cadera
ritmicos y pasos sincopados que reflejan la alegria y la pasion de 1560.

(Acosta, 2003. Cuban Son: Roots, Influences, and Development)

* La Contradanza Cubana a finales de 1790: mezcla de ritmos europeos y
africanos. (Acosta, 2014. Del Canaveral a la Fébrica: la Musica Cubana en

la Cultura de Masas.)

* La Guaracha a principios de 1800: género del teatro bufo-cubano espafiol.

(Orovio, 2004. Diccionario de la musica cubana. Biogrdfico y técnico)

» La Habanera de 1843: con movimientos sensuales, herencia afrocubana y
espanola. (Sublette, 2007. Cuba and Its Music: From the First Drums to the

Mambo)

* El Danzén de 1878: baile elegante y formal con movimientos suaves. (Ortiz,

1995. Los bailes y el teatro de los negros en el folklore de Cuba)

* La Guajira de 1880 en las zonas rurales de Cuba: baile expresivo que refleja
la vida en el campo. (Moore, 1997. Nationalizing Blackness: Afrocubanismo

and Artistic Revolution in Havana, 1920-1940)

* LaClave de 1850: secuencia de 5 golpes, un tresillo y dos golpes mas. (Roy,
2002. Cuban Music: From Son and Rumba to the Buena Vista Social Club

and Timba Cubana)
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* El Punto de 1800: folclor de cuba con guitarras y percusion. (Leymarie,

2002. Cuban Fire: The Story of Salsa and Latin Jazz)

* La Cancién Cubana de 1852: musica con poesia y con movimientos fluidos.

(Pérez, 2006. Cuba: Between Reform and Revolution)

* La Trova tradicional cubana a finales del siglo XIX: con movimientos
serenos y melodicos. (Leymarie, 1993. The Cuban Tres: Origins and

Techniques)

* La Criolla del siglo XVIII en Cuba: con movimientos enérgicos y festivos.

(Diaz, 2009. Diccionario Enciclopédico de 1a Musica en Cuba)

* El Pregon del siglo XIX en Cuba: con movimientos que imitan los gestos de
los vendedores ambulantes. (Pérez, 1997. Cuba and the United States: Ties

of Singular Intimacy)

» El Tango Congo del siglo XIX en Cuba: con movimientos intensos de
cadera. (Sublette, 2007. Cuba and Its Music: From the First Drums to the

Mambo)

* El Feeling de los afos 40: proveniente del bolero y un estilo jazzistico de las
orquestas jazz band. (Giro, 2010. Diccionario enciclopédico de la musica en

Cuba)

* El Son Montuno a finales de los afios 20: primer género cubano utilizado por
los salseros y motivo de controversia entre los musicos cubanos que no

admiten el cambio de nombre. (Carpentier, 2001. Music in Cuba)
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e El Danzonete de 1929: derivado del Danzon, fusionando movimientos del
tango y el son cubano. (Leymarie, 2002. Cuban Fire: The Story of Salsa and

Latin Jazz)

* El Mambo de 1937: derivado del Danzon, con pasos marcados que reflejan
la pasion y la vitalidad de la musica afrocubana. (Sublette, 2007. Cuba and

Its Music: From the First Drums to the Mambo)

* El Cha Cha Cha de 1950: derivado del Danzén, con movimientos agiles de
pies y cadera que se realizan al compds de la musica cubana. (Leymarie,

2015. The Cha-Cha-Cha: Cuba’s dance of choice)

* El Guaguancé de 1940: juego de seduccion entre el hombre y la mujer.

(Leymarie, 2002. Cuban Fire: The Story of Salsa and Latin Jazz.)

* La Rumba (enérgico y sensual) a finales del siglo XIX. (Orovio, 2004.

Cuban Music from A to Z.)

Otros géneros adoptados a la salsa después de la segunda guerra mundial:

¢ FEl Yambu

¢ La Nueva Trova

e LaTimba

* El Songo

« LaChaonda

La salsa no es mas que un nombre comercial dado a los géneros cubanos, y
que algunos de los mas famosos musicos como Rubén Blades, Tito Puente, Celia
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Cruz, y Oscar de Ledn, entre otros, asi lo reconocen en diferentes entrevistas que
pueden encontrarse en Internet (Sudrez, 2016 pag. 11)

Asi como también podemos encontrar géneros mas contemporaneos que nos pueden
sonar mas familiares, debido a que son nombres que los mismos compositores, cantantes y
bailarines le han bautizado como: salsa brava, salsa calefia, salsa en linea, salsa casino,
salsa choque, salsa romadntica, salsa lady style entre otros. La salsa brava es caracterizada
por la cantidad de piruetas acrobaticas que se realizan dentro de una coreografia; la salsa
calefia es caracterizada por la rapidez de los pies en los pasos de los bailarines; la salsa en
linea es comunmente bailada en muchos lugares del mundo, los bailarines en sus pasos,
generan una linea imaginaria en el piso; la salsa en choque es caracterizada por sus pasos
que se asemejan en patear un balon de futbol, sus brincaitos y sus movimientos de caderas;
la salsa romantica es caracterizada por sus movimientos fluidos y suaves; y en la salsa lady

style solo las mujeres bailan realizando pasos muy sensuales.

“Basicamente se trata de salsa porque es una forma de identificacion que se
expresaba principalmente en lengua castellana y que habia nacido en el barrio,
para cantarle a él, a sus calles, sus esquinas y su miseria, pero también para
cantarle al placer y la esperanza de vivir. (Ulloa 2008, pag. 180)

La popularizacion de la salsa como un género distinto se atribuye a menudo a la
influencia de Fania Records, una discografica fundada en 1964 por Johnny Pacheco y Jerry
Masucci. Fania fue crucial para la promocion de la musica salsa y sus artistas, como Celia
Cruz, Willie Colon, y Héctor Lavoe, entre muchos otros. De esta manera, se fue
desarrollando no solo la musica de la salsa sino también el baile de la salsa y se fue

haciendo reconocida por todo el mundo.
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El baile de la salsa como tal también incorpor6 elementos de otros bailes
latinoamericanos y afrocaribefios. La estructura del baile fue influenciada por el mambo,
que a su vez se inspird en el jazz y otros estilos de baile estadounidenses. Con el tiempo, el
baile de salsa se diversificod en varios estilos dependiendo de la region geografica,
incluyendo la salsa en linea (estilo Los Angeles y estilo Nueva York), la salsa cubana, la
salsa Casino o “Rueda Casino”, y la salsa colombiana (cuyo estilo de baile se centré mas en
la salsa calefia, en la ciudad de Cali, con movimientos rapidos mas en los pies que en las

caderas).

Entonces, la salsa es el resultado de una compleja mezcla de influencias culturales,
musicales y sociales. Su rica historia refleja los viajes y las interacciones de diversas
comunidades a través del tiempo, creando uno estilos de baile diferentes. Asi pues,
podemos ver que el baile de la salsa es una mezcla de gestos y movimientos que van

arraigados a muchas culturas y regiones.

De todas maneras, aunque haya gestos particularmente adoptados por la técnica de
cada género que compone la salsa, se puede decir que el baile de la salsa es perfectamente
adoptado como un lenguaje corporal universal. Prueba de ello es que, dentro de las
agrupaciones y academias del baile de salsa, hay bailarines que viajan al rededor del mundo
participando en competencias, congresos, dando talleres y clases en donde a pesar de que
no sepan el idioma del pais a donde viajan, se pueden comunicar con los diferentes gestos,
haciendo referencia al lenguaje universal de los movimientos. Asi los bailarines de
diferentes paises pueden intercambiar conocimientos y participan de un lenguaje corporal

salsero universal.
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Entonces, podemos decir que los gestos particulares del baile de salsa componen la
técnica de dicho baile. Una técnica que es ensefiada a todo aquel que quiera aprender a
bailar salsa, y es adoptado como patrones fundamentales para evaluar si la salsa esta bien o
mal bailada. La técnica segiin Tomas Motos y Leopoldo Aranda en su libro Practicas de la

Expresion Corporal se refiere a:

La técnica reside en la consciencia de las posibilidades, en el dominio de los
codigos y en el conocimiento de los logros alcanzados. Es el saber hacer,
fundamentados sobre una serie de reglas precisas y de procedimientos constatados
por la practica (Motos y Aranda, 2001, pag. 15)

Por eso, la mayoria de los gestos que hace un bailarin de salsa van asociado a esa
técnica que ya es establecido historicamente y por la magnitud de técnicas de los amplios
ritmos que comprende la salsa. Es por esto que, s6lo podemos mencionar algunos de los
gestos mas generalizados y universales del baile de la salsa tanto en los hombres como en

las mujeres:

La sonrisa

Debido a que la salsa es un ritmo alegre, emocionante, divertido y
enérgico. La sonrisa refleja el disfrute y la pasion que sienten por la musica
y el baile. En los grupos o parejas de baile, la sonrisa crea un ambiente de
conexion y complicidad. La sonrisa transmite confianza y seguridad en si
mismos como bailarines, lo que hace que el baile sea mas atractivo y
placentero para los ellos mismos. La sonrisa también es una forma de
interactuar de forma amigable con los demads bailarines y el publico, creando

asi una atmosfera de diversion y camaraderia.
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La postura

El grito

Los bailarines mantienen una postura erguida y elegante, lo que
demuestra confianza y control en el baile. La postura refleja la proyeccion
del cuerpo, que proyecta seguridad, grandeza y que resalta el ego del
bailarin. Esta postura, en su mayoria, tiene sus raices en el Ballet. Fue
adoptada con el propdsito de tener un cuerpo estético que transmita
elegancia y estilo, ademas facilita el control y el equilibrio de los
movimientos, y protege la columna vertebral. Es una postura estandar en el
ballet, que ha llevado a que el baile de la salsa la adopte, lo cual ademas se

asocia con una excelente técnica del movimiento.

El grito que normalmente usan muchos bailarines de salsa, sea que bailen
en solista, en pareja o en grupo, es manifestado como “baaaa” o “baiaaa”,
entre otras aceraciones de onomatopeyas. El grito manifiesta, asi como la
sonrisa, la alegria, la energia y la vibracion que el bailarin siente al bailar. El
grito es una expresion que se verbaliza en sonido producto a un severo
disfrute del bailarin. Podria decirse que es un gesto que se manifiesta cuando
el bailarin esta en el climax de su baile. También usan el grito para darle

fuerza y potencia al cierto fragmento de la coreografia.

Figuras acrobaticas

Los bailarines de salsa incorporan figuras acrobdticas en su baile por
varias razones. Estas figuras no solo afiaden emocion y dinamismo al baile,

sino que también les permiten expresar creatividad y destacarse en el
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escenario. Ademas, realizar figuras acrobaticas representa un desafio técnico
que muchos bailarines afrontan, estas requieren de habilidad, fuerza,
flexibilidad, reaccion y coordinacion. Estas acrobacias fortalecen la
conexion entre los bailarines, promoviendo la confianza y la comunicacion
en la pareja de baile. Ademas, las figuras acrobaticas agregan un elemento
de espectaculo y entretenimiento al baile de salsa, tanto para los bailarines
como para el publico, haciendo que la experiencia sea alin mas emocionante

y memorable.

Las manos Hans
Los dos dedos del centro (el medio y el anular) van contraidos en

direccion al dedo pulgar. Esta postura de los dedos de las manos,
especialmente en las mujeres, tiene sus origenes en la danza afrocubana y
afrocaribefia. Se cree que esta postura se origin6 en los rituales religiosos y
danzas tradicionales africanas, donde las manos se utilizaban para expresar
emociones, comunicarse con los dioses o contar historias a través del
movimiento. Las manos reflejan la sutileza, también irradian la feminidad,

sensualidad, confianza, coqueteria, porte y elegancia de la mujer.

El empeine del pie
Los bailarines de salsa muestran el empeine del pie principalmente
porque esto ayuda a realzar la estética, la expresion de las piernas y del baile
en general. Este gesto se origina en el ballet clasico, donde la técnica exige
mantener el pie arqueado, lo que hace que el empeine se eleve y se muestre.

En la salsa, mostrar el empeine del pie agrega elegancia, delicadeza y
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estabilidad a los movimientos, reflejando unos movimientos estables y
solidos que se deben a la tension muscular que requiere la pierna para hacer
el empeine del pie. Exhibir el empeine transmite confianza, sensualidad y
elegancia, creando una imagen visualmente atractiva y cautivadora en el

cuerpo del bailarin.

Asi como estos gestos mencionados existen muchos otros que componen la técnica
del baile de la salsa, el cual la persona adopta de manera consciente, se prepara con horarios
extensos de entrenamientos fisicos en los ensayos para que asi pueda educar y acoplar su
cuerpo al de un bailarin de salsa profesional. Estos gestos le permiten al bailarin adoptar
cierto nivel de profesionalismo porque hacen de estos gestos técnicos, unos gestos innatos

que el bailarin ya realiza de manera natural y fluida.

Se pretende que el bailarin de salsa ademés de adoptar todos estos gestos que
corresponden a la técnica del baile de salsa, genere y desempefie un gesto autentico que
rompa sus propias capacidades de expresion. Por esta razon se propone como herramienta
para ese gesto autentico el teatro. Pues el teatro le brinda al bailarin posibilidades de

creacion y de autenticidad.

Cuando hablamos de autenticidad es preciso traer a uno de los mas grandes en el
baile de la salsa. Eddie Torres, bailarin y coredgrafo quien es una figura iconica en el
mundo del baile de la salsa. Conocido como El Maestro de la Salsa y a veces referido como
El Rey del mambo, Torres es ampliamente reconocido por haber formalizado y
sistematizado los pasos del estilo de salsa en linea, también conocido como salsa on2. Este
estilo se diferencia del mas tradicional onl por el tiempo en que el bailarin marca los pasos

en el ritmo musical. Nacido en Nueva York de padres puertorriquenios, Eddie Torres
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empezo a bailar desde joven y desarrollo su técnica observando a otros bailarines y
actuando en clubes de salsa. A lo largo de los afios, su estilo de ensefianza y su enfoque en

la técnica del baile, lo llevaron a ser un referente en la comunidad de la salsa.

Torres también es conocido por su habilidad para combinar elementos del mambo
con la salsa, enfocandose en la musicalidad y el estilo elegante. Ha ensefiado a numerosos
bailarines que han ido a tener sus propias carreras exitosas y ha contribuido a la
popularizacion de la salsa a nivel mundial a través de sus clases, talleres y presentaciones
en festivales. Su legado incluye no solo su impacto en el baile sino también su influencia en
cOmo se ensefa y se presenta la salsa en el escenario y en las pistas de baile alrededor del
mundo. Ademads, Eddie Torres también adopta estilos jazzisticos con ciertos elementos que

lo hacen tnico en el gremio.

Torres afirma en una entrevista realizada por Diego F. Smud en Tel-Aviv en Israel
dice que el bailarin de salsa debe “desarrollar su propia identidad en el estilo” (Torres,
2007) para promover la individualidad y la creatividad dentro de la danza. El entendia que,
aunque la técnica es crucial, la salsa es también un medio de expresion personal que refleja

la identidad y las emociones del bailarin.

“Yo le digo a mis estudiantes que utilicen los estilos de los maestros pero que
también usen su imaginacion para poder desarrollar un estilo propio” (Torres, 2007),
animando a sus estudiantes a encontrar y cultivar un estilo Unico. Torres no solo ayuda a
enriquecer el panorama de la salsa con una diversidad de interpretaciones y estilos, sino que
también empodera a los bailarines para que se conectaran mas profundamente con la

musica y la cultura de la salsa, fomentando asi una relacion mas personal y significativa
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con el arte del baile. Su enfoque subraya la importancia de la autenticidad y la pasion,

aspectos que considera esenciales para el verdadero arte del baile salsa.

Hay tanto ahora por ofrecer a los bailadores que no se les puede decir que
hay un solo estilo, me parece muy lindo que aprendan mi estilo, pero el estudiante
tiene que desarrollar su propia identidad con su propio estilo (Torres, 2007)

Asi como Torres, no se desmerita la técnica la salsa, es fundamental en el bailarin y
esencial para ejercer dicha profesion. Pero cuando mencionamos la originalidad del bailarin
debemos de ir mas alla de la técnica y es por esto por lo que abordamos gestos teatrales que
aportan a la creacion del propio estilo del bailarin. El estilo propio del bailarin debe ir
ligado a lo que quiere manifestar desde su ser, sus gustos, sus objetivos,etc. Si bien, el
teatro no es el Ginico camino para construir la originalidad, es una de tantas posibilidades

que puede tomar el bailarin de salsa.

“Ahora se piensa mas en la técnica, a veces se olvidan de que cuando uno llega al
salon es para liberarse, relajarse y divertirse” (Torres, 2007). Torres hacia referencia a los
bailarines de salsa que se convierten en robots y solo replican y hacen por crear un
resultado pero que a la vez se olvidan de disfrutar y hacer de sus ensayos un espacio para
liberarse. Torres hablaba de los bailarines de antes que no se preocupaban tanto por la
técnica de los pasos, sino que se preocupaban mas por disfrutar y hablar a través de sus
movimientos, "los bailarines del Palladium bailaban de forma espontanea, habia mucha
vibracidn y no se copiaban unos a otros; sabian poco, no sabian contar, pero eran

espontaneos, sentian la musica y eran naturales” (Torres, 2007).

En el libro Practica de la Expresion Corporal de Tomés Motos y Leopoldo Aranda

en el capitulo Las dos caras de la expresion: espontaneidad y técnica; se aborda la
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importancia de equilibrar dos aspectos fundamentales en la expresion corporal: la
espontaneidad y la técnica. Este equilibrio es esencial para un lenguaje corporal efectivo y

auténtico en cualquier forma de arte, incluida la danza, el teatro y otras practicas.

La técnica, por otro lado, proporciona las herramientas y habilidades necesarias para
estructurar y refinar los movimientos espontaneos. Incluye el dominio de habilidades
especificas y el conocimiento de principios que ayudan a controlar y dirigir los pasos de
baile de manera efectiva. Motos y Aranda afirman que la técnica asegura que la expresion
pueda ser comprendida y apreciada por un publico, y que sea reproducible y consistente.
Pues es a través de la técnica que los bailarines de salsa son evaluados por los jurados en

los concursos y congresos internacionales de salsa.

"Sin espontaneidad la obra es fria y sin vida. Sin técnica, resulta confusa"
(Dobbeleare, 1970, pag. 80). Es por eso por lo que en este apartado se subraya la idea de
que, ni los gestos técnicos de la salsa, ni los gestos espontaneos que brinda el teatro, no
deben predominar una sobre la otra. En cambio, ambos elementos deben integrarse
armoniosamente. Un exceso de técnica puede llevar a una expresion rigida y poco
auténtica, mientras que un exceso de espontaneidad puede resultar en una falta de claridad

y coherencia.
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Accion Dramatica

La accion dramatica en el teatro se refiere a las acciones del personaje y de la obra
teatral, pero con un matiz especifico, estdn cargadas de significado contribuyen al
desarrollo de los personajes y los temas de la obra. La palabra "dramatica" se afiade para
resaltar que estas acciones no son simplemente acciones cotidianas de la persona, sino que

tienen un proposito especifico dentro del contexto teatral.

“El gesto es una miniatura poética del movimiento” (Rivas, 2014 cap. 4). Rivas
menciona el gesto poético como una expresion corporal que va mas alla de la simple accion
fisica, transformandose en una forma de arte en si misma. La accidn en el teatro hace
referencia a una accion pocética. A diferencia de una accién comun, que puede ser
puramente funcional o descriptiva, una accion poética tiene un significado mas profundo y
simbolico. Este tipo de acciones busca transmitir emociones, ideas o conceptos abstractos
de una manera mas evocativa y emotiva. Si en la coreografia del bailarin de salsa se le
incorpora la accidn teatral, el bailarin transforma sus pasos técnicos de salsa en pasos
poéticos. Pues su baile ya no se refiere solo al lenguaje de la salsa sino también al lenguaje

teatral, por ende, se le da una intencion y un sentido.

La expresividad del bailarin de salsa se transforma al incorporar una accion en su
danza, puesto que el cuerpo de este no solo se enriqueceria de gestos de salsa, sino que
ademas incluiria en sus movimientos gestos teatrales, como representar una accion. Esto
enriqueceria la expresion de sus movimientos. Al combinar la accién teatral con la
expresividad propia de la salsa, se nutre la autenticidad del bailarin y eleva su capacidad de

transmitir emociones y narrativas a través del movimiento. A través de esta fusion de
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disciplinas, se abre un mundo de posibilidades para mejorar la expresividad y la

autenticidad escénica del bailarin de salsa.

La accion dramatica no solo avanza la intension de la obra en el teatro, sino que
también revela las motivaciones, los conflictos y las emociones de los personajes. Cada
accion dramatica esta llena de sentido y significado que conecta con el publico y contribuye
al desarrollo teatral del actor. La accion en el teatro también puede ser hablar y decir cierta

palabra o frase.

Cuando se habla de la accién dramatica, se esta hablando de lo extra-cotidiano, es
decir, no es hacer una acciéon como una persona normal lo haria, sino que es expandir el
cuerpo, tensionarlo y llenarlo de significado para propiciar una comunicacion mas rica 'y
profunda en el contexto teatral. En lugar de ser una accion rutinaria y funcional, la accién
dramatica esta cargada de intencionalidad y simbolismo. "El actor no solo realiza acciones;
¢l encarna la accién misma, dandole una nueva dimension que trasciende lo ordinario y se

convierte en una experiencia compartida con el publico." (Barba, 1996, pag. 102)

Eugenio Barba explora como las acciones teatrales van mas alla de lo ordinario,
enfocandose en la expansion y el significado en el contexto del teatro. En el libro El Teatro
Como Actividad Simbdlica, menciona que la accion teatral es una manifestacion de un
presente transformado. "La accion dramaética en el teatro implica una expansion del cuerpo
y una intensificacion del movimiento, elevando cada gesto a una expresion simbolica

cargada de significado." (Barba, 1996, pag. 78)

También Augusto Boal en su libro El Teatro Del Oprimido ofrece una perspectiva

sobre como las acciones en el teatro pueden ser utilizadas para explorar y expresar
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realidades mas profundas, lo cual puede ser util para desarrollar la expresividad del bailarin

de salsa. "El teatro es el lugar de la accion. La accion es la forma de expresion mas directa

del ser humano." (Boal, 2001, pag. 23)

Este enfoque de la accion dramatica puede ser fundamental en la salsa, ya que busca
transformar el acto fisico en una representacion significativa que resuena con el publico. La
accion dramatica no solo avanza la trama de la coreografia, sino que también revela la

psicologia interna del bailarin.

En la salsa, la accion dramatica puede interpretarse como el uso consciente de los
movimientos corporales para expresar y comunicar pequefias historias, similar a como se
hace en el teatro. Cada movimiento, paso o gesto en la salsa puede ser visto como una
accion dramatica cuando se le da un propdsito y un significado especifico. Los bailarines de
salsa pueden usar sus movimientos para contar historias o expresar ideas, enriqueciendo la

experiencia para todos.

El objeto escénico
En la accidon dramatica también se puede incluir otro elemento que
hace parte del trabajo consciente del actor, que es el Objeto. La utilizacion
del objeto escénico debe comprender un vinculo e interiorizacion por parte
del actor. El uso del objeto escénico por parte del actor es esencial para el

desarrollo de la accidon dramatica.

El objeto no debe ser simplemente un accesorio, sino que debe

integrarse orgdnicamente en la actuacion, convirtiéndose en una extension
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del cuerpo y un vehiculo para expresar emociones y motivaciones del

personaje.

El actor debe comprender el significado del objeto dentro del
contexto de la escena y usarlo creativamente para enriquecer la
representacion, ya que no es incluir objetos por gusto propio, por adorno o
por ambientacidn del espacio. Esto implica mantener un dominio en su
manejo y buscar una conexion emocional con el objeto, transmitiendo asi las

emociones del personaje de manera mas vivida y creible.

Cuando el actor logra este uso efectivo del objeto escénico,
contribuye significativamente al desarrollo de la accion dramatica y a la

profundidad de su representacion actoral.

La integracion del objeto escénico en una coreografia de salsa no
solo afiade un elemento fisico al movimiento, sino que también profundiza
la narrativa del baile, ofreciendo al piblico una experiencia mas rica. Por
ejemplo, un sombrero en una coreografia de salsa puede simbolizar
identidad cultural, mientras que un abanico puede resaltar aspectos de la
sensualidad y el ritmo. De esta manera, el objeto escénico se convierte en un
componente esencial que amplifica la expresividad del bailarin, permitiendo

que su interpretacion sea mas significativa.
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Situacion Dramatica

La situacion dramadtica es una técnica fundamental en el teatro que el actor aborda
para desarrollar un momento o contexto en especifico en el cual se desarrollan las acciones
de los personajes y la trama de una obra. Establece el entorno y las condiciones bajo las
cuales se desarrollan las acciones. Asi mismo una situacion draméatica condiciona en
entorno de la obra como el lugar, el tiempo, las circunstancias sociales y emocionales, y
cualquier otra condicioén que influya en los personajes y en la trama. Este contexto es
crucial para comprender como y por qué los personajes actuan de la manera en que lo
hacen.

La situacion dramadtica también se caracteriza por su capacidad de cambio y
desarrollo. No es algo estatico; evoluciona a medida que avanza la trama. Los eventos y las
decisiones de los personajes alteran el contexto inicial, lo que lleva a una evolucién en la
dindmica de la obra. Esta nocion puede enriquecer la expresividad del bailarin de salsa al
incorporar elementos de dramatizacion en su interpretacion. Este desarrollo continuo es
esencial para mantener el interés del espectador y desarrollar la narrativa de la obra. Pues
debido a las circunstancias dadas de la obra, esta no finaliza de la misma manera en la que
inicia.

"En la tragedia, la situacion dramatica es aquella en la que un cambio
fundamental en la fortuna del héroe se produce debido a una serie de eventos
causales y decisiones, generando asi una estructura narrativa que provoca una
profunda empatia y reflexion en el espectador” (Aristoteles, Poética, en Recuero,

2004, pag. 50)
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Las circunstancias dadas dentro de una situacion se refieren a los diferentes sucesos
en los que un personaje puede atravesar. Los sucesos no sélo corresponden al personaje
sino a la obra en general. Dentro de la obra van ocurriendo ciertos sucesos que detonan una
situacion en particular. Por ejemplo, si ocurre un suceso de la muerte de un personaje, se
puede detonar una situacion llena de melancolia, conflictos o tristezas. Esta situacion hace
que los otros personajes realicen ciertas acciones como preparar un entierro, reunirse con
sus familiares, entrar en depresion, hacer una fiesta, etc. Estas circunstancias pueden ser
presentadas explicitamente al inicio de la obra o pueden ser reveladas gradualmente a lo
largo de la narracion.

Incorporar la situacion dramatica en una coreografia puede proporcionar un
contexto mas profundo de los movimientos del bailarin. En lugar de realizar pasos técnicos
de manera aislada, el bailarin puede construir una narrativa en su coreografia, como por
ejemplo una historia de amor. Esto le agrega, asi como en la accion, una capa de significado
a sus movimientos. Al integrar estos contextos simbolicos en su actuacion, el bailarin
convierte cada gesto en una expresion de una historia mas amplia, enriqueciendo asi la
interpretacion.

Ademas, la situacion dramatica ayuda al bailarin a expresar emociones de manera
mas auténtica. El bailarin puede transmitir sentimientos que no necesariamente tienen que
salir de su interior personal como lo hablabamos en el capitulo del trabajo interior del
bailarin. El bailarin puede crear una situacidon que transmita pasion, tristeza o la alegria de
forma mas genuina. Por ejemplo, si la situacion dramética es una celebracion, el bailarin
puede utilizar movimientos mas alegres y expansivos. En contraste, si la situacion implica

un conflicto, los movimientos pueden ser mas tensos y controlados.
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Es importante aclarar que no se trata de un tema de sustitucion, o sea que una
situacion teatral vaya a opacar los pasos de salsa, o que la técnica teatral vaya a imponerse a
la técnica de salsa. Como bien lo explicamos arriba, los gestos tanto de la salsa como del
teatro hacen parte de la técnica de cada disciplina y esta si bien evoluciona, pero no cambia.
“No se trata de suprimir la palabra en el teatro, sino de modificar su posicidon y sobre todo
de reducir su ambito y que no sea so6lo un medio de llevar los caracteres humanos a sus
objetivos exteriores” (Artaud, 1968, pag. 73).

La situacion dramatica también influye en la interaccion con la pareja y el espacio
escénico. Si la situacion dramatica implica una confrontacion, los movimientos pueden
volverse mas intensos y dindmicos, creando una mayor interaccion fisica y emocional con
la pareja. Ademas, el uso consciente del espacio puede reflejar la tension o resolucion de la
situacion dramatica, transformando el escenario en un campo de batalla o un espacio de
reconciliacion, segun la situacion planteada.

Punto de giro

El punto de giro en una situacion dramatica es un suceso que es un
punto de inflexion en la trama, un giro inesperado o una revelacion
importante que afecta a los personajes y la direccion de la historia. El giro
dramatico o el punto de inflexidn, es un momento crucial en la trama de una
obra teatral en el que se produce un cambio significativo en la situacion
dramatica. Este cambio puede ser repentino o gradual, pero tiene un impacto
fundamental en todo, ya que altera el curso de los acontecimientos y a

menudo introduce un nuevo conflicto.
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El punto de giro lleva al cambio de los personajes o la obra en
general. Este momento es crucial porque marca un antes y un después en la
obra, dividiéndola en dos partes distintas: antes del punto de giro y después
del punto de giro. Es un elemento clave en la estructura de la narrativa
teatral y puede ser el momento mas memorable y poderoso de una obra o
escena.

De esta manera, el punto de giro proporciona al bailarin una
oportunidad para transformar sus pasos durante la coreografia. Ese punto de
giro se puede dar en un momento clave de la pista musical. Esto le permite
al bailarin ajustar sus movimientos, la dindmica y su energia, creando una
transicion que captura la atencion del publico y Itransforma la narrativa
visual de la coreografia.

El punto de giro dentro de una coreografia de salsa no
necesariamente tiene que mantener una narrativa. Por ejemplo, un punto de
giro en una coreografia puede ser que el bailarin se caiga intencionalmente,
esto genera un efecto sorprendente que alarma al publico sobre la ejecucion
del baile. Al introducir un elemento inesperado como una caida intencional,
el bailarin puede romper con las expectativas previas, creando un momento

de impacto que captura la atencion de todos.
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El personaje

El personaje teatral se entiende por la representacion actoral de cada uno de los
seres humanos, sobrenaturales, simbodlicos, animales o incluso objetos. El personaje es
quien realiza la accién dramatica y tiene una caracterizacion tanto fisica como psicoldgica.
Se pueden construir personajes estereotipos (que ya existen o tienen una manera de ser y

actuar prestablecidos) o construir personajes auténticos y unicos.

El personaje teatral debe incluir un vestuario, maquillaje o mascara, postura, una
voz acorde a su estatus en la sociedad, a su manera de ser y pensar. En otras palabras, el
personaje teatral es un rol o entidad ficticia creado e interpretado por el actor. Los actores
trabajan para dar vida a estos personajes, creando una interpretacion que sea coherente y

convincente dentro del universo de la obra.

Todos los personajes teatrales sean personajes protagdnicos, antagonistas o
secundarios contribuyen a la riqueza y complejidad de la obra teatral. El trabajo del actor
radica en la capacidad de crear y representar diferentes personajes, todos tinicos y

diferentes entre si.

Eugenio Barba en su libro El Arte Secreta del Actor examina como el personaje
teatral es una construccion compleja que implica una serie de elementos fisicos,
psicologicos y sociales. Barba escribe: "El actor no solo se pone en la piel del personaje,
sino que debe transformarse en ¢l, haciendo que cada aspecto de su presencia escénica sea

una extension de esa identidad" (Barba, 1991, pag. 75).

La creacion de un personaje en el bailarin de salsa puede brindarle posibilidades de

interpretacion Unicas e inigualables. Por ejemplo, si un bailarin de salsa adopta la postura o
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las expresiones faciales de un anciano en determinado momento de la coreografia, le
permite generar un toque comico en su interpretacion. O si por el contrario elige representar
a Michael Jackson, este bailarin puede adoptar su vestuario y algunos pasos iconicos de

este personaje, permitiéndole encontrar una originalidad en su coreografia.

La profundidad del personaje en la coreografia de salsa se puede enriquecer
mediante la exploracién de sus motivaciones internas y externas. Un personaje bien
definido no solo sigue una serie de movimientos, sino que cada paso y cada gesto reflejan
sus deseos, miedos y objetivos. Por ejemplo, un personaje que enfrenta una tension interna
puede expresar su conflicto a través de movimientos tensos y rapidos, mientras que un
personaje que busca la reconciliacion o la paz puede optar por movimientos fluidos y
armoniosos. El trabajo del bailarin al interpretar estos matices permite al publico percibir

no solo el estilo de baile, sino también la esencia fisica y emocional del personaje.

El desarrollo del personaje a lo largo de la coreografia puede implicar una evolucion
en su estilo de baile, asi como también puede dinamizar su interaccidon con otros personajes
o compaifieros de baile. A medida que la coreografia progresa, el personaje puede
experimentar cambios emocionales o de estatus que se reflejan en su forma de moverse y
en sus relaciones con otros bailarines. Por ejemplo, un personaje que comienza con
movimientos timidos y reservados puede volverse mas audaz y expresivo a medida que

gana confianza. Esta evolucion dindmica afiade riqueza interpretativa al bailarin.

El conflicto
Se entiende por toda situacion de choque, desacuerdo, permanente
oposicion o lucha en el personaje. Todo personaje teatral debe tener un

conflicto sea interno (que radica desde su propia psicologia, con su propio
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ser interior) o externo (que radica por el espacio, otro personaje, un objeto o

algo externo a su ser interior).

Al profundizar el conflicto en el personaje requiere entender que se
habla de la fuerza o pugna de una o varias fuerzas manifestadas en
personajes, situaciones o pensamientos. Ademas, el conflicto define las
motivaciones y objetivos del personaje, permitiendo su desarrollo a lo largo
de la obra. Es a través de la resolucion de estos conflictos que el personaje se

puede transformar dentro de la misma obra teatral.

El bailarin de salsa puede incorporar un conflicto al mostrarse
inquieto por algo o con alguien. Por ejemplo, en su coreografia puede
evidenciar una urgencia tenas por ir al bafio, y de esta manera acelerar sus
movimientos, incluir el temblor en su cuerpo y mostrar expresiones faciales
que denotan su conflicto. Esto hace que en la coreografia el bailarin

despierte un efecto de interés en el espectador.

La técnica de creacion de un personaje puede enriquecer el lenguaje del bailarin de
salsa puesto que el teatro refleja la realidad humana valiéndose del cuerpo para
transformarse, es decir, que los movimientos y pensamientos del bailarin pueden componer
un personaje mediante técnicas de expresion corporal relacionadas con la energia, peso,

espacio, tiempo, etc.

Ademas de lo ya mencionado podemos mencionar las acciones basicas o simples
que Rudolf Von Laban propone, incorporarlas y estudiarlas como parte de la destreza

corporal tanto del bailarin como del personaje. Acciones que van relacionados con la
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calidad del movimiento en el espacio, tiempo, peso ¢ intensidad: sacudir, retorcer, deslizar,

empujar o presionar, flotar, golpear, palpar y latiguear.

Estas le pueden dar al bailarin de salsa una profundidad adicional en su
interpretacion, al permitirle explorar y expresar una gama mas amplia de movimientos.
Ademés, estas acciones basicas permiten al bailarin experimentar con la dindmica de su
movimiento en el espacio, el tiempo, el peso y la intensidad, proporcionando una mayor
riqueza a la coreografia. La capacidad de variar la calidad del movimiento en relacion con
el contexto emocional del personaje puede resultar en una interpretacion mas atractiva. Las
acciones basicas de Rudolf Von Laban no necesariamente tienen que nutrir al personaje,
pues el bailarin puede decidir no incorporar un personaje, pero si una accion de sacudir

dentro de un paso de baile.

La puesta en escena

La puesta en escena en el teatro es el proceso mediante el cual se materializa la
dramaturgia (texto teatral) en una dramatizacion (representacion visual en el escenario).
Este concepto abarca todos los elementos visibles y auditivos que contribuyen a la creacion
de una obra teatral, incluyendo la disposicion de los actores. La puesta en escena no solo da
forma fisica a la obra, sino que también transmite la atmosfera, el tono y las intenciones que
el texto busca comunicar. A través de la puesta en escena, el director y el equipo teatral

transforman las palabras del guion en una experiencia Unica para el espectador.

Podemos mencionar temas de las técnicas escénicas teatrales que comprenden la

puesta en escena y que, por otro lado, no son ajenos al bailarin como: el vestuario, la
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iluminacion, la escenografia, el maquillaje y la musica. Estas técnicas son fundamentales en
una obra teatral, pues cada una de ellas va enlazado o relacionado con los objetivos de la
obra y los personajes. Estas técnicas las puede incorporar el bailarin de salsa de manera

consciente y de esta manera puede generar una puesta en escena.

Ademas, la puesta en escena debe considerar la interaccion entre todos los
componentes técnicos y artisticos. La iluminacion, por ejemplo, no solo ilumina el
escenario, sino que también puede realzar el estado de animo, enfocar la atencion del
publico y crear efectos dramaticos. El vestuario y el maquillaje contribuyen a la
caracterizacion de los personajes, mientras que el sonido y la musica refuerzan la atmoésfera
y el ritmo de la obra. Cada uno de estos elementos debe integrarse armoniosamente para
lograr una experiencia teatral completa y eficaz, haciendo que la puesta en escena sea una

técnica fundamental en una produccion teatral.

La puesta en escena de un bailarin de salsa puede incluir una musica en particular
que por ejemplo habla de la guerra; O puede incluir un maquillaje que revele el conflicto de
un personaje abatido y maltratado como moretones en el cuerpo; o puede incorporar en su
escenario o espacio de baile la iluminacion azul con destellos, detonando una atmosfera que
revela el agua, generando una sensacion de que se estd bailando debajo del mar; o el
bailarin puede incluir en su coreografia una escenografia que revela un espacio en

particular, por ejemplo un semaforo que muestra que el bailarin baila en la calle.

A partir de la puesta en escena, el bailarin de salsa incorpora estas técnicas
escénicas en sus movimientos, abriéndole nuevas posibilidades de interpretacion en su

lenguaje corporal. Se entiende que cuando nos referimos a la puesta en escena, nos
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referimos a la mezcla de todos los gestos del baile de salsa mezclados con gestos de teatro

llevados al escenario.

Cuando se menciona el escenario, no necesariamente nos referimos al escenario
comun superpuesto en un teatro o en un auditorio, sino el escenario como el lugar de las
tablas, que puede ser el salon de ensayo donde se lleva no solo la creacion sino la puesta en
escena. La puesta en escena para Artaud es “el lenguaje en el espacio y en el movimiento”
(1968, pag. 43) ademas dice que “la expresion puesta en escena no se emplea para designar
esa suntuosidad artistica y exterior que corresponde exclusivamente a los trajes, luces o

decorado” (1968, pag. 42).

Entonces se afirma que la puesta en escena del bailarin ademas de comprender la
técnica de los movimientos de salsa, comprende también las técnicas teatrales ya
mencionadas. Por eso afirmamos que todos estos elementos le brindan al bailarin de salsa

una autenticidad que le permite trasmitir mucho mas de lo que puede imaginar.
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FASE DOS

ASPECTOS METODOLOGICOS

Partiendo de una mirada accion-participativa como recurso investigativo y
metodoldgico, este proyecto busca experimentar en un terreno poco explorado en la ciudad
de Medellin: la combinacion entre el teatro y el baile de la salsa. En Medellin, partiendo
desde mi experiencia, los bailarines de salsa y los actores han sido tradicionalmente
educados de manera separada, con escasos puntos de encuentro entre ambas disciplinas.
Quiza en el teatro se integre la salsa como recurso pedagdgico que le da habilidades al actor
para su dominio corporal, sin embargo, se aborda la danza més de una manera en general,
no se adentra en ritmos especificos como la salsa. De igual manera, en el baile de la salsa
quizas las academias de baile en sus recursos didacticos puedan incluir ejercicios de
expresion corporal, pero no es una metodologia consciente que aborde el teatro como
recurso fundamental en sus técnicas de ensefianza. Es decir, es poco visto que se contemple
el teatro como recurso didactico para el bailarin de salsa. Esta separacion ha llevado a que
el teatro sea visto comunmente como un medio de expresion reservado soélo para los
actores, mientras que los bailarines de salsa se centran principalmente en el dominio técnico

y coreografico de su baile.

Esta dicotomia entre el teatro y la salsa se refleja en la escasez de propuestas
pedagdgicas que integren ambas disciplinas en el &mbito del aprendizaje del baile de salsa.
La idea de usar el teatro como recurso didactico para potenciar la expresividad del bailarin

de salsa es aun poco explorada y, en muchos casos, subestimada. Sin embargo, con este
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proyecto propongo desafiar esta concepcion convencional, reconociendo el potencial del
teatro que enriquece la practica del bailarin de salsa a través de sus técnicas antes

mencionadas en el marco tedrico.

En este contexto, se plantea la necesidad de adoptar un enfoque metodologico
innovador y reflexivo que permita explorar la interseccion entre el teatro y la salsa desde
una perspectiva experiencial, practica y participativa. En este proyecto, la investigacion de
accion-participativa se emerge como una herramienta valiosa e importante, al proporcionar
un marco para la reflexion personal y la conexion intima con el proyecto. Pues, es
importante aclarar que desde una experiencia personal como actriz y bailarina he podido

llegar a la reflexion y a la pregunta generadora de este proyecto.

Es decir que, este proyecto es creado desde la reflexion de una experiencia personal
como una mujer artista que se pregunta no solo para si misma sino también para el resto de
los bailarines y actores. La pregunta que me impulso a iniciar esta investigacion no se
limita inicamente a mi propia curiosidad, sino que también abarca una preocupacion mas
amplia por el desarrollo de otros artistas. Al sumergirme en mi propio viaje como actriz, he
sido testigo de la poderosa transformacion que puede surgir del autodescubrimiento y la
exploracion creativa que brinda el teatro. Uno de los frutos que més valoro y puedo

mencionar es La Confianza.

Este proyecto comprende una investigacion con accion participativa, puesto que mi
voz y mi experiencia aparecen, pero el foco estd mas puesto en lo que otras personas
pueden experimentar. Pues al ya vivir el encuentro con la salsa y el teatro, ahora se desea

probarlo y explorarlo en otros.



EL TEATRO POTENCIA LA EXPRESIVIDAD DEL BAILARIN: APLICACION DE CONCEPTOS... 83

Mi motivacion para emprender este proyecto radica en el deseo de compartir los
frutos de mi propia travesia con otros. Lo que he vivido, experimentado y aprendido a lo
largo de mi carrera artistica ahora se convierte en una fuente de inspiracion y orientacion
para aquellos salseros que buscan que su interpretacion dancistica vaya mas alla. En este
sentido, uno de los propositos especificos de este proyecto es sintetizar y sistematizar mis
experiencias en una propuesta metodologica concreta, que pueda servir como mapa de ruta
para otros artistas en su buisqueda de autenticidad y excelencia. Esta propuesta
metodoldgica no solo se basa en mis propias vivencias, sino que también integra el
conocimiento y las perspectivas de diversos autores y expertos mencionados en el marco

teodrico.

Entonces, propongo realizar activamente unos talleres experimentales que permitan
la reflexion del bailarin sobre su propia practica y asi pueda establecer didlogos con otros
bailarines y expertos en el campo. Es decir, se propone la creacion de una serie de talleres
en los cuales se integren técnicas teatrales como: la espiritualidad, el trabajo de las
emociones, la improvisacion, el lenguaje corporal, el gesto, la accidn, la situacion, el
personaje y la puesta en escena; con el fin de explorar como estas técnicas pueden
contribuir a potenciar la expresividad del cuerpo del bailarin. Estas técnicas se incorporan

por medio de ejercicios, actividades, dindmicas, juegos, entrenamientos, reflexiones, etc.

Finalmente, este proyecto aspira a abrir nuevos horizontes en el campo de la
pedagogia del baile de la salsa, desafiando las fronteras convencionales entre el teatro y la

salsa, promoviendo una vision mas holistica e integradora de la expresion artistica.

Disefio de la Investigacion
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Para llevar a cabo este proyecto, se empleara un disefio de investigacion cualitativa.
Este enfoque permitird una comprension profunda e integral de la experiencia de los
participantes en los talleres de teatro aplicados a la salsa. Integrar una investigacion
cualitativa me permite, no solo obtener una sistematizacion totalizada y completa en los
resultados obtenidos de mi proyecto, sino también realizar un analisis a manera de reflexion

sobre lo ocurrido y qué aspectos puedo mejorar para un proximo encuentro con el proyecto.

La metodologia estara centrada en la comprension profunda de las experiencias
vividas y las percepciones compartidas, ya que este proyecto es un laboratorio de

investigacion y creacion.

Esta investigacion tiene dos momentos: el primero es indagar y realizar un analisis
documental y una revisidon exhaustiva de la literatura existente sobre los temas a tratar en
cada taller, con el fin de identificar las técnicas teatrales pertinentes que podrian ser
aplicadas al cuerpo del bailarin de salsa. Esta revision bibliografica servird como base
tedrica para fundamentar y contextualizar la propuesta metodolégica y como punto de

partida para la creacion de las didacticas de cada taller.

Esta etapa inicial no solo implica la recopilacion de conceptos y autores, etc. sino
también la exploracion reflexiva de diferentes enfoques y estrategias, lo que contribuird al

desarrollo de una metodologia tinica y personalizada para los talleres.

En un segundo momento, se llevara a la practica dicha investigacion con una serie
de talleres didacticos. Con diferentes personas o grupos de bailarines de salsa, con la
intension de verificar si dicha experiencia que me atraviesa realmente llega a significar

sobre estos otros. Que, ademads se encuentran en el recorrido de aprender a bailar salsa o
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que ya lo experimentan como ejercicio de vida. Por tanto, mediante los talleres se busca

entender si se puede o no aportar en esta relacion de teatro-salsa.

En esta fase se encuentra el disefio y desarrollo de los talleres de teatro aplicado al
cuerpo de los bailarines de salsa. Estos talleres se estructuraran de manera progresiva,
comenzando con ejercicios de calentamiento, seguidos por actividades que integren las
técnicas teatrales antes vistas. Se invitara a participantes de diferentes niveles en el baile de

salsa, por medio de las redes sociales y el voz a voz

Durante la realizacion de los talleres, se utilizaran diferentes métodos de recoleccion
de datos, incluyendo la observacion constante, fotos, videos, reflexiones al finalizar cada
sesion y notas en el diario de campo. La observacion constante permitird registrar de
manera detallada las interacciones y dindmicas grupales durante las sesiones de trabajo,
mientras que las fotos y los videos servirdn como registro visual para el andlisis posterior.
Las reflexiones grupales se llevaran a cabo al finalizar cada taller, con el propdsito de
recoger las percepciones, dudas, experiencias y aprendizajes de los participantes,
cumpliendo con el tercer objetivo especifico del proyecto. Ademas, se invitard a los
participantes a mantener diarios de campo, donde puedan registrar sus reflexiones

personales y observaciones sobre el proceso de aprendizaje.

En el segundo momento de la investigacion se haran todos los talleres de manera
presencial y se analizara la informacion recogida, se tendran en cuenta las reflexiones para
luego realizar las conclusiones. Partiendo de la pregunta ;que se logrd y qué falto por
obtener? Se realizard un andlisis cualitativo de los materiales recopilados y los resultados

obtenidos mediante una muestra final de los participantes, incorporando todas las técnicas
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vistas de los talleres abordados. Esta reflexion permitira identificar pautas, temas

relevantes, dificultades y relaciones significativas en la informacion obtenida.

Finalmente, los resultados de la investigacion se presentaran mediante un informe
final en la sesion de conclusiones, que incluird una descripcion de los hallazgos obtenidos y
las conclusiones alcanzadas. Este informe estara dirigido a la comunidad académica y
artistica interesada en el tema, con el objetivo de contribuir al desarrollo de la ensefianza y

practica del baile de la salsa.

Método

Se disefiaran una serie de talleres con técnicas como: la espiritualidad, el trabajo de
las emociones, la improvisacion, el lenguaje corporal, el gesto, la accion, la situacion, el
personaje y la puesta en escena; técnicas que estan conectadas con mi recorrido teatral en la

universidad y que aportaron en mi recorrido como bailarina.
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Plan de Trabajo y Cronograma

LUNES 15-7:30 Pmy

SEPTIEMBRE
11 | 18 | 25

4

Reconocer la espiritualidad desde el juego

Las emociones yla improvisacion teatral

Calidades del movimiento

La accidn dramatica

La situacidn dramatica

El personaje y el conflicto

Vida - Arte, profundizando en el interior del bailarin

La puesta en escéna

Muestra final

llustracion 1: Cronograma metodoldgico, 2023
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Modelo
Sesion # Nombre de la sesion o taller
Hora y fecha El dia que esta planeada y la hora
Propositos u
objetivos Intension de la actividad. Lo que se pretende con ella
Desarrollo de elementos didacticos de esta con base en los
Actividad objetivos
Recursos fisicos o digitales requeridos para implementar en las
Materiales actividades
Compromiso Hacia a donde el guia quiere llevar a sus participantes
Hallazgos El resultado o lo que acontece en la realidad de dicha actividad

Tabla 1: Modelo Metodoldgico, 2023
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Impacto del proyecto

Vinculacion de los bailarines de salsa a los talleres de teatro:

Se quiere invitar a varios bailarines de salsa en la ciudad de Medellin para que
participen en los talleres que se dictaran. Se aspira a tener al menos 10 bailarines. Se quiere
que los participantes de los talleres puedan tener una cierta permanencia, que puedan asistir

a la mayoria de los talleres para recibir todas las técnicas propuestas a abordar.

Con respecto al cronograma:

Se desea que el cronograma propuesto se cumpla al pie de la letra, con los horarios,
numero de talleres y técnicas propuestas. Esta precision es fundamental para asegurar la
eficacia y la eficiencia del proyecto. Se pretende que con el cronograma propuesto se pueda
tener una metodologia organizada y clara, asi mismo se pueda tener una deteccidén temprana

de desviaciones respecto a las técnicas y fechas iniciales.

Con respecto a lo metodologico, al espacio y al ambiente de los talleres:

Al ofrecer esta propuesta metodologica teatral como parte integral de mi tesis,
aspiro a contribuir al enriquecimiento y la variedad del discurso en torno a la ensefianza y
practica del baile de salsa. En esencia, mi objetivo es trascender lo personal y convertir mi
experiencia individual en un recurso accesible y enriquecedor para la comunidad artistica
en Medellin. Al optar por replicar y compartir lo que he descubierto en mi propio camino,
no solo busco enriquecer la experiencia de otros bailarines, sino también contribuir al

crecimiento y la diversidad del panorama artistico en general.
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Se anhela tener un espacio de ambiente teatral, haciendo alusion a la caja negra en
el teatro. Con cualidades optimas como, la limpieza, espacio amplio, con tramoya para
disponer de reflectores de luz, con piso adecuado para descalzarse y con una adecuada

administracion del lugar.

Sobre las técnicas teatrales a abordar:

Con este proyecto se desea descubrir cudles son las técnicas teatrales que mas le
pueden servir al bailarin de salsa. Descubrir cudles ejercicios puede propiciar un adecuado
entendimiento y acogida de las técnicas propuestas. De tal manera, en que los ejercicios

propuestos les permita entender de forma practica y divertida todas las técnicas.

Se quiere descubrir también como esta serie de técnicas teatrales aportan y
potencian al bailarin tanto en su expresividad como en su profesion. Abordando técnicas
que puedan profundizar desde su interior y su exterior, para que de esta manera se espere
que tengan una formacion teatral integral que toque tanto lo fisico, lo corporal y la
expresion como también lo espiritual, lo interior y trascendental. Y que asi mismo,
comprendan que ambos conceptos tienen relacion con su quehacer dancistico, que van de la
mano y son indispensables. Se pretende generar una consciencia en el bailarin de salsa que
le permita reflexionar, si las técnicas teatrales trabajadas le permiten mejorar su

expresividad al momento de bailar.

Se quiere, ademads, de forma general en todos los participantes, generar una
importancia al reconocer el teatro como herramienta fundamental para la practica de la
salsa. Que puedan reconocer el poder del teatro como un recurso valioso que los enriquece.

De igual manera que puedan encontrar en el teatro una motivacion o punto de partida para
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crecer como bailarines. Y asi mismo que, puedan reflexionar y escoger cuales técnicas le

aportan mas con respecto a su vision personal.

Con respecto a la ensefianza generalizada del baile de la salsa:

También se desea impactar la manera en que se percibe y se enseia el baile de la
salsa en Medellin. Muchos de los que pueden participar en los talleres, pueden ser
profesores o alumnos de diferentes academias. Se desea que los conocimientos que
adquieren en los talleres teatrales puedan transmitirlos y llevarlos a su practica como

profesores de baile y asi impactar de manera mds amplia la pedagogia del baile de la salsa.

Con respecto a mi labor como tallerista:

Anhelo poder ampliar mis conocimientos dentro del campo del teatro y de la salsa,
y asi mismo compartir mis conocimientos con otros artistas. Deseo contribuir a enriquecer
el campo de estudio y a fomentar el intercambio de ideas y experiencias de los bailarines de

salsa.

Ademas, deseo que este proyecto me permita encontrar mi propia pedagogia y
estrategias de enseflanza, adaptadas a mi estilo y filosofia personal, lo cual es fundamental
para desarrollar una identidad como educadora. Y de esta manera, analizar mi desempefio

como tallerista, poder identificar tanto mis debilidades como mis.

Impactar otros espacios a futuro:

Anhelo que este proyecto sirva como trampolin para adquirir confianza y
determinacion para explorar otros escenarios artisticos. Asi como también, poder abordar
bailarines de otros ritmos musicales y de esta manera el teatro pueda expandirse a la danza

en general. Deseo que el proyecto se pueda seguir desarrollando en el futuro no solo en los
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bailarines de Medellin sino a nivel departamental y que pueda asi tener un impacto mas

global.

En mi pregunta como artista:

Comprobar si lo que pas6 en mi también puede pasar en otros. Si el teatro le regala
habilidades de confianza, seguridad, destreza, interpretacion, originalidad, autenticidad,
expresion, autoconocimiento, sanacion, indagacion del interior y exterior, libertad etc. Se
busca comprobar si las transformaciones que experimenté a través del teatro pueden ser

replicadas en otros.

Este proyecto investigativo busca no solo confirmar la validez y la universalidad de
estas habilidades adquiridas a través del teatro, sino también identificar las técnicas mas
efectivas para su aplicacion en los bailarines. Asimismo, se aspira a explorar como estas
habilidades pueden ser en la vida cotidiana, el trabajo, la educacion y otros aspectos de la

sociedad, contribuyendo a un desarrollo personal y social.

Impactar en la actitud y vision de los participantes:

Se desea también que los bailarines de salsa puedan descubrir nuevas maneras de
crecer como bailarines, no s6lo mejorando tu técnica de la salsa sino aprender sobre otras

disciplinas y profesiones que le complementan su conocimiento en el baile.
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Desarrollo de la propuesta

A continuacidn, se encuentran cada uno de los talleres, en ellos se puede observar la
pretension que hay en cada uno de dichos momentos, lo que se espera por parte de quien

guia y acompaiia, de igual forma el resultado por parte de quienes participan.

Sesion #1 Reconocer la espiritualidad desde el juego

Hora y fecha Lunes 28 de agosto 2023

* Reconocer el interior del bailarin

» Conocer a todos los participantes, sus destrezas y

habilidades.
Propositos y * Propiciar una adecuada disposicion y concentracion del taller
objetivos * Aplicar la colectividad y el trabajo en equipo

» Encontrar nuevos movimientos.
e Crear desde el interior

* Construir libertad de expresion

15 min / Presentacion, romper el hielo
* Presentacion propia y de los participantes de mediante el

juego “retentiva de nombres”.
Actividades a
* Juego de energia grupal “JIA”: Cada uno le pasa su energia a
desarrollar
su compafiero por medio de unos cddigos de karate.

25 min / Calentamiento, estar en el aqui y en el ahora
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Estos ejercicios le proporcionan al bailarin un estado de
concentracion entre mente y cuerpo, su relacion con el entorno y con
los demas, entrando en un estado y situacion de vivencialidad ante el
presente, y experimentando un estado de conexion interior al
interiorizar libremente cada premisa pasando primero por su interior

y luego por su cuerpo

« Caminan por el espacio, ocupando siempre los espacios
vacios. Metro-ritmo: Con ayuda de un metrénomo se camina
por el espacio con diferentes velocidades y ritmos.

* Pelota sonora: Todos caminan por el espacio y a la persona
que le caiga la pelota, emite un sonido. Sensacion de que el
sonido de la pelota se activa cuando alguien la atrapa.

» Centro Motor: Al caminar por el espacio, se menciona una
parte del cuerpo como, por ejemplo, la cabeza. Y esta parte
del cuerpo es el encargado de dirigir el movimiento del resto
del cuerpo.

* Prefijos insolitos: Cada vez que suene la trompeta todos salen
corriendo del espacio creativo (escenario), y el ultimo que
quede inventa un prefijo insélito como por ejemplo
“discafion” “permejeringa”, etc. Pensar “para que sirve” ese

objeto inventado.
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20 min / Bailar salsa sin técnica, sin coreografia y desde el
colectivo

Romper con la técnica de la salsa y crear pasos nuevos, de
manera colectiva. Estos ejercicios hacen referencia al lenguaje
corporal y el gesto, pues a los pasos existentes de salsa se le afiade
movimientos imprevistos abstractos. Se trabaja la creatividad y el

instinto al proponer pasos nuevos en poco tiempo.

* Rombo creativo: entre todos forman un rombo, 4 personas
liderando las 4 puntas y el resto adentro del rombo. Inicia un
lider de punta creando un paso bésico de salsa, el resto lo
siguen y cuando el lider crea necesario le pasa la energia a
otro lider de punta que hace los mismo. Ningln paso se

puede repetir, crear pasos nuevos.

e Musica en una memoria o celular

* Trompeta o bocina

Materiales

*  Metrénomo

* Pelota

* Traer ropa comoda de color negro
Compromisos

* Anotar el nimero de cada uno o crear grupo en wpp
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Hallazgos

llustracion 2 'y 3: Centro Cultural F. Artes UdeA, Carlos E Restrepo, 2023

El taller se realiza con 3 personas, todos bailarines de salsa y

algunos con poco contacto con el teatro

* Se nota que los cuerpos de todos son habiles, dinamicos y
con mucha soltura, esto facilita y enriquece los ejercicios de
expresion corporal. Entienden muy bien las premisas y hay
buen rendimiento fisico, no hay cuerpos perezosos.

* Enlos gjercicios en donde la mente se involucra mas que el

cuerpo como “los prefijos insélitos” se nota que a todos les
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cuesta salirse de lo cotidiano y conocido para entrar en un
mundo de ficcion.

* Los participantes describen el taller en 3 palabras:
DIVERTIDO, EXPECTATIVA, LIBERTAD.

* Uno de los participantes me dice: “me cuesta entender como
es posible unir el teatro con la salsa, siento que son dos cosas
completamente diferentes”. Otro de los participantes me dice
“es la primera clase que tengo con tanta libertad de
movimiento”. Y otro participante expone “pienso que el
teatro no solo me sirve para el baile sino también para la

vida”.

Tabla 2: Taller 1, Reconocer la espiritualidad mediante el juego, 2023
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Sesion #2 LAS EMOCIONES Y LA IMPROVISACION TEATRAL

Hora y fecha Lunes 04 de septiembre 2023

* Generar estado de creacion y concentracion.

* Trabajar no solo el cuerpo fisico, sino también el interior.

* Encontrar que el bailarin refleje emociones, sensaciones e
Propositos y imagenes pérticas.

objetivos * Examinar la creatividad de cada uno.

* Integrar la improvisacion teatral

* Generar la confianza interior,

* Romper con el miedo a la equivocacion y al error.

15 min / Presentacion, romper el hielo
» Presentacion mia y de los demas con el juego “Retentiva de
Nombres”
» Juego de energia grupal “JIA”
* Juego de CALLES Y CARRERAS: Los participantes
Actividades a
formaran filas, formando calles y carreras. A la sefial, el
desarrollar
policia sale corriendo detras del ladron. Habra un lider que

indicara la disposicion de las filas. El policia y el ladron

deberan circular por ellas sin tocarlas ni sobrepasarlas.

35 min / Improvisacion teatral
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Se trabaja el interior del bailarin a través de la improvisacion

teatral y el trabajo de las emociones

» El objeto magico: Todos forman un circulo alrededor del
objeto que esta en la mitad del espacio, y al sonido, uno de
los integrantes se dirige hacia el objeto generando un
vinculo, luego creando una accion y luego una situacion con
el objeto.

» Latostadora: Todos forman una fila de manera horizontal y
se ubican en forma de cuclillas mirando hacia abajo. Cada
vez que suene un aplauso cualquiera debe de pararse. El que
quede arriba debe de iniciar creando cualquier situacion.

» Elriel de las emociones: En el espacio se marcan 4 rieles.
Cada riel representa una emocion: Felicidad, tristeza, ira 'y
miedo. Se propone una cancion infantil. Se debe pasar por
todos los rieles cantando la cancion seglin la emocion.

* Radio-escena: Todos cierran los 0jos y se sitlian en una fila
de manera horizontal, la radio es la voz de cada persona. Se
hacen ejercicios de respiracion. Suena un sonido y se prende
la radio y se escucha: comercial, seccion de propagandas,
historia de terror, cuentos infantiles, novela romantica,

noticias, etc.
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5 min / Reflexion y cierre
Cada integrante describe el taller, en una palabra, cuentan sus

experiencias, sensaciones y preguntas.

* Mausica que estimule la creatividad
Materiales * Playlist de salsa

* Objeto para las improvisaciones

Cada uno crea una secuencia de baile de salsa minimo con 5
Compromisos
movimientos basicos

Hallazgos

llustracion 4: Centro Cultural F. Artes UdeA, Carlos E Restrepo, 2023

El taller se realiza con 4 participantes los cuales jamas habian

recibido ningun taller de teatro.

* En este taller se observa que la improvisacion teatral es un
reto para todos, el término ““sin juzgar, sin negar, sin frenar”

los hace sentir libres.
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* Atodos les cuesta la concentracion y les cuesta evitar las
distracciones de afuera. Hay problemas para llegar a un
estado de concentracion y creacion.

* El tema de vivenciar “el aqui y el ahora” fue algo nuevo. De
esta manera se sintieron incomodos al expresar acciones y
emociones que no estuvieran ligados al conocimiento previo
0 preparacion anticipada.

» Noto que los que tienen mas acercamiento profesional al
baile, les cuenta expresar sus emociones en el cuerpo. De
esta manera reconozco que hay un trabajo potente y fuerte
para realizar con ellos.

*  Muchos reconocen que el teatro es una disciplina “muy
dificil” por la capacidad de despojarse a si mismo. Algunos
reconocen “no sé si sea capaz de hacer teatro, nunca habia
vivido esto, pero quiero aprender, creo que necesito mas
confianza y el teatro me lo esta pidiendo”.

* Uno de los participantes comenta “me siento confundido, no
sé de qué me va a servir esto para el baile o para mi como
bailarin, pero quiero seguir asistiendo para ver qué pasa, de
esta manera yo mismo me voy a responder estas preguntas”

* Los participantes describieron el taller en 4 palabras:
EMOTIVO, SORPRENDENTE, RETADOR Y

CONFUSION.

Tabla 3: Taller 2, Las emociones y la improvisacion teatral, 2023
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Sesion #3

CALIDADES DEL MOVIMIENTO

Hora y fecha

Lunes 11 de septiembre 2023

Propositos y

objetivos

* Abordar las Calidades del Movimiento.

» Crear versatilidad en el repertorio de movimientos del
bailarin

» Explorar otro tipo de ritmos, texturas, tonos corporales,
expresiones faciales, géneros musicales.

* Crear movimientos nuevos con acciones basicas como:
golpear, sacudir, flotar, etc.

» Trabajar la memoria corporal

Actividades a

desarrollar

15 min / Presentacion, romper el hielo

* Presentacion mia y de los demas con el juego “retentiva de
nombres”

* Juego de energia grupal “JIA”

* Juego de Calles y Carreras

30 min / Calidades del movimiento
Con los siguientes ejercicios se trabaja la conexion del
interior hacia el espacio exterior. Se abordan también las calidades

del movimiento.
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» Todos caminan por el espacio con las premisas: caminar en
puntas, talones y costados del pie, en cuclillas, encorvados,
con manos y piernas rigidas, entre otros.

» Calidades del movimiento: Peso (tono muscular), espacio
(donde realizan el movimiento), tiempo (velocidad y ritmo),
flujo (intensidad, precision y control del movimiento).

» Acciones en las calidades del movimiento: Sacudir, retorcer,
deslizar, empujar o presionar, flotar, golpear, palpar y
latiguear, teniendo en cuenta las calidades del movimiento

» Secuencia de Salsa: Todos los participantes crean sus
secuencias de baile individualmente con 5 pasos basicos de
salsa.

* Aesasecuencia de salsa individual se le agrega una calidad

del movimiento y una accidn basica.

10 min / Reflexion y cierre
Cada integrante describe el taller en una palabra, cuentan sus

experiencias, sensaciones y preguntas.

* Notas en la bitacora con todas las Calidades del Movimiento
Materiales
» Playlist con diferentes ritmos musicales

Compromisos Pensar en una accion cotidiana
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Hallazgos

llustracion 5y 6: Centro Cultural F. Artes UdeA, Carlos E Restrepo, 2023

+ Seidentifica que los participantes disfrutan todos los
ejercicios teatrales cuando llevan musica y baile.

* Todos logran de manera satisfactoria incluir y las calidades
del movimiento al baile de la salsa. Ademas, las disfrutan.

* Todos reconocen la importancia de ser conscientes del
espacio, la velocidad e intensidad del movimiento.

* Hay una mayor concentracion, tanto en el calentamiento

como en los ejercicios técnicos.
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* Como tallerista, voy mejorando en el tiempo y distribucion
de los ejercicios.

* Alos bailarines jovenes les cuesta menos la concentracion.

* Incluir las acciones las calidades del movimiento de Laban,
permitié que los bailarines fueran mas conscientes de sus
movimientos y pasos coreograficos. Incluyeron las calidades
para que fuera parte de su coreografia, viéndose como
variacion de sus movimientos.

» El participante que en la clase pasada dijo que se sentia
confundido, en esta sesion dice “ahora veo un poco mas de
luz”. Reconoce que lo que ha aprendido en los talleres, puede
empezarlo a incluir en su baile. Sin cambiar su manera de
bailar agresivamente, sino por el contrario transformando sus
movimientos sutilmente.

+ Otra participante reconoce los talleres de teatro como una
manera de “conectarse consigo misma”, siente que en las
clases de baile le da temor incluir pasos nuevos, mientras que
en este taller puede explorar movimientos diferentes sin
temor.

Los participantes describieron el taller en 4 palabras:

DELICIOSA, ACEPTACION, DIVERSION Y ESPERANZA.

Tabla 4: Taller 3, Calidades del movimiento, 2023
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Sesion #4

LA ACCION DRAMATICA

Hora y fecha

Lunes 18 de septiembre 2023

Propdsitos y

objetivos

» Explorar la sensacion sonora y la percepcion visual

* Relacionar los movimientos a través de sensaciones y
percepciones auditivas.

 Identificar la postura corporal y el caminado cotidiano de
cada uno. Identificando tensiones, limitaciones o ademanes
corporales.

* Incluir acciones cotidianas en una coreografia de salsa.

Actividades a

desarrollar

10 min / Romper el hielo
* Presentacion mia y de los demas
* Juego de Retentiva de Nombres
* Juego de energia grupal “JIA”: cddigos de karate.

* Juego de Calles y Carreras

15 min / Calentamiento consciente y creativo

Por medio del trabajo de la postura se aborda la técnica del
lenguaje corporal, asi mismo se aborda el gesto al identificar las
particularidades de cada uno. Se trabajan los sentidos explorando la

técnica de espiritualidad.
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» Consciencia de postura: todos caminan por el espacio. Se
elige una persona como modelo de copia en su caminar
cotidiano. El resto camina detras de ella imitando su postura.

» Exploracion de los sentidos: con la secuencia de salsa creada
de la clase pasada, se intenta bailar con otros ritmos

musicales.

30 min / Accion dramatica

* Lassilla: cada uno experimentara la accion de sentarse en
una silla de diferentes maneras teniendo en cuenta las
siguientes premisas: tension corporal, extra-cotidianidad,
intensidad, relacién y dominio del objeto. Habra 3 sillas y en
cada una de ellas se debe de sentar de manera diferente.

» Con las acciones cotidianas que cada uno ha pensado
anteriormente, implementar esas premisas anteriores.
(tensidn, extra cotidianidad...)

* Incluir la accién cotidiana trabajada en la secuencia de salsa
de cada uno, intentando que cada vez se vea mas fluido el

movimiento.

5 min / Reflexion y cierre
Cada integrante describe el taller en una palabra, cuentan sus

experiencias, sensaciones y preguntas.
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+ Sillas
Materiales

* Playlist de musica

» Para la préxima sesion todos deben de traer un objeto que
Compromisos complemente la accion

* Incluir 3 pasos mas a la secuencia de salsa
Hallazgos

llustracion 7'y 8: Centro Cultural F. Artes UdeA, Carlos E Restrepo, 2023

* Al bailar salsa con otro ritmo musical se identifica un
bloqueo mental, les es dificil combinar pasos de salsa dentro
de otro género musical. Con este ejercicio se encuentran
aspectos positivos, pues se lograron encontrar diferentes
tonos corporales; por ejemplo, con un hip hop se realizan

movimientos mas firmes y fuertes.




EL TEATRO POTENCIA LA EXPRESIVIDAD DEL BAILARIN: APLICACION DE CONCEPTOS... 109

» Es interesante ver el cuerpo realizar pasos de salsa con aires
de tango, disco, rock and roll, contemporaneo, country, pop,
flamenco, etc.

* Los bailarines encuentran que es necesario modificar la
secuencia de salsa para agregar las acciones, esto les permite
acoplarse y crear desde esta técnica teatral.

* Los bailarines se hicieron varias preguntas que se
respondieron en la practica de la sesion: ;Como hago para
que la accion de “escurrir, sacudir, golpear” se incorpore en
el paso basico a los lados?, ;como puedo llegar a la accion de
“sentarme” después de un giro y un basico?, ;cémo puedo
que esto se vea de manera organico y que haga parte de la
coreografia?

» Sereafirma que, al incorporar la accion dramatica, la
secuencia de salsa adquiere un sentido mayor. Pues no solo
se ve un cuerpo que transmite el disfrute, sino que se logra
ver algo mas que resulta interesante.

* Al incorporar diferentes tonos musculares en el cuerpo del
bailarin, se descubren visos comicos que resultan divertidos y
agradables tanto para el bailarin como para el espectador.

* Los participantes comparten sus experiencias: “me estoy

99 ¢

sintiendo mas suelta” “me siento mas consciente de mi

99 ¢

cuerpo” “mi cuerpo esta muy ligado a la técnica de cada
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movimiento, me cuesta salirme de ella, esto me obliga a

salirme del esquema”

Tabla 5: Taller 4, La accion dramdtica, 2023

Sesion #5

LA SITUACION DRAMATICA

Hora y fecha

Lunes 02 de octubre 2023

Propdsitos y

objetivos

» Trabajar la memoria corporal, la energia y concentracion
grupal

» Indagar sobre el objeto en la coreografia de salsa

* Encontrar un cuerpo que se transforma con su entorno.

* Descubrir un cuerpo versatil que puede recibir cualquier

premisa creativa.

* Descubrir la creatividad orgédnica. Encontrar desde el “hacer”

mas que desde el “pensar”.

* Encontrar en el bailarin un equilibrio entre lo teatral y lo
danzado.

*  Descubrir de qué manera se puede equilibrar la situacion
dramaética con los pasos de baile

* Descubrir y evidenciar ese bailarin que se vuelve actor.

* Encontrar qué pasa cuando se cambia el orden de la técnica o

se sale de ella.
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Actividades a

desarrollar

15 min / Romper el hielo, trabajo de concentracion
Presentacion mia y de los demas

Circuito de pelotas: Los participantes estan en circulo y
lanzan la pelota a otra persona que deseen generando un

circuito. cuando termine el circuito, se vuelve a iniciar.

20 min / Los sentidos como material de creacion

Percepcion del movimiento a través de una fotografia: a cada

bailarin por separado, se le asigna una imagen
predeterminada que tiene texturas, ambientes, colores,
atmosferas, espacios. El bailarin intentara interpretar esa
imagen que ve a través de sus movimientos y los otros
compaifieros intentardn descubrir esa imagen

Se baila salsa de nuevo con otro ritmo musical. Explorar

libremente.

30 min / Situacion dramatica

Se trabaja la técnica de la situacion dramatica, el suceso y el

punto de giro incorporada en la coreografia de salsa.

Con el objeto que cada uno lleva como tarea dada en la clase

pasada, se explora diferentes acciones, gestos y movimientos

para encontrar un dominio y vinculo con el objeto.
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» Luego se agrega el objeto a la secuencia de salsa. La
intencion del objeto es enriquecer la accion previamente
trabajada.

* Alasecuencia se le incluye una situacion. ;qué es lo que esta
pasando al bailar?, ;qué puede pasar mientras bailo?, que
descubran una circunstancia que les obliga a reaccionar, a
tener un punto de giro en la expresion. Esta situacion debe

ser acorde con la accion y el objeto.

5 min / Reflexion y cierre
Se conversa sobre lo vivido y experimentado, manifestar las

dificultades que se encontraron, aspectos positivos y negativos.

* Pelota
Materiales * Objetos que permiten la creatividad en la escena

» Playlist de musica

Pensar en un personaje que nutra la secuencia de salsa y todo lo
Compromisos
antes encontrado
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Hallazgos

llustracion 9: Centro Cultural F. Artes UdeA, Carlos E Restrepo, 2023

* Con el juego del circuito de pelotas se logra una gran
concentracion. Se encuentra que, incluir un objeto en los
juegos incrementa la motivacion y el disfrute de los
participantes.

» Con el gjercicio de percepcion de los sentidos, fue un reto
para todos. Manifestaron nunca haber hecho un ejercicio de
esos, “nunca habia bailado un paisaje”. Se encontr6 que los
bailarines pueden crear movimientos y coreografias con

imagenes y fotografias.
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* Hay una mayor agilidad a la toma de premisas, hay mas
memoria corporal con la coreografia.

» La creatividad se empieza a expandir en ambitos teatrales,
pues ya no solo crean pasos de baile sino también acciones,
situaciones y sucesos con la misma facilidad y destreza.

* Incluir una situacion en sus coreografias les permitié
comunicar mucho mas con sus cuerpos, sus movimientos
revelan una intencidn, una historia, y esto vuelve mas
interesante la coreografia.

* Se encuentra gestos auténticos y Unicos en cada uno, a pesar
de que repitan los pasos de salsa y sean iguales en todas las
coreografias, cada coreografia se ve tinica y diferente.

* Seanaliza que incorporar el objeto a sus movimientos no los
perjudica sino por el contrario, enriquece sus movimientos,
tiene un sentido y un fin. Se encuentra que los pasos de salsa
se transforman en acciones al incluir un objeto.

* Incorporar la situacion les permitié expandir sus mentes y
evitar los bloqueos mentales.

» Cada vez se hace mas natural incluir las técnicas teatrales en
la coreografia de salsa, esto les permite encontrar un mayor
disfrute al ver y al hacer.

* Se encuentra que poco a poco se van desligando de la razén

al bailar

Tabla 6: Taller 5, La situacion dramdtica, 2023
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Sesion #6

EL PERSONAJE Y EL CONFLICTO

Hora y fecha

Lunes 09 de octubre 2023

Propositos y

objetivos

Consolidar una energia grupal

Encontrar a un estado de concentracion e interiorizacion
mayor.

Buscar estrategias que posibiliten el despojo de la técnica del
bailarin.

Integrar la técnica del personaje teatral y como esto les puede
ayudar en su creatividad, expresividad e interpretabilidad.
Encontrar en el conflicto otras posibilidades de movimiento
que permitan mejorar la expresividad del bailarin
Identificando aspectos positivos y negativos de mi

pedagogia.

Actividades a

desarrollar

15 min / Romper el hielo
Presentacion mia y de los demaés

Juego de energia grupal “JIA”: codigos de karate.

20 min / Calentamiento creativo y didactico

Se baila salsa de nuevo con otro ritmo musical, explorando
diferentes espacios y objetos.

Juego de las sillas teatral: Al igual que luchar por unas sillas
se lucha por unos panuelos de tela. Este juego no tiene

ganador. Todos los integrantes caminan alrededor de los
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pafiuelos, hay uno de ellos que se sitiia en el centro cantando
cualquier cancion, todos bailan con esa cancidon explorando
diferentes tipos de movimientos. Cuando la persona pare de
cantar, todos deben de obtener un pafiuelo, el que quede sin

pafiuelo queda en el centro y canta otra cancion.

30 min / Acercamiento al personaje teatral

* Cada uno tendrd 5 min para pensar en un personaje: de
teatro, de cine, una caricatura, un cantante o alguna persona
iconica que le guste. Esto como punto de partida para iniciar
a crear ademanes, gustos, estilos, vestuario, etc.

* Se da una breve introduccién hacia la técnica de Personaje
Teatral.

* Luego, pensar en un conflicto que genera una tension en ese
personaje. Este conflicto debe de ir de manera coherente a

todo lo trabajado anteriormente.

Materiales Pafioletas o pafiuelos de tela

Pensar en un personaje que puede ser: animado, un animal,
Compromisos
persona o artista famoso.
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llustracion 10: Centro Cultural F. Artes UdeA, Carlos E Restrepo, 2023

» Se encentra que el juego, como recurso didactico es efectivo.
Hallazgos A través del juego, los bailarines logran no solo adentrase en
el disfrute de cualquier premisa teatral, sino expandir su

creatividad y su instinto.

* Llevar el juego de las sillas, un juego comun y transformarlo
a un juego mas teatral, resulta efectivo porque se trabaja con
personas de varias edades. Por ende, trabajar con lo ya
conocido resulta més eficiente y divertido.

* Alrealizar de nuevo el ejercicio de bailar salsa con otros
ritmos musicales, se encuentra que poco a poco el cuerpo se
va acoplando y transformando segun lo que escucha. Uno de

los bailarines descubre que el bailar salsa con Reggaeton le

permite obtener mas soltura en el torso, algo que no puede
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hacerlo con la salsa. El bailarin descubre nuevas
posibilidades de interpretacion.

* Otra bailarina admite que bailar Bolero le permite sentir
alegria y disfrute en la coreografia de salsa. Recordar esta
sensacion interna que tuvo, le permitié encontrarse mas a si
misma en la diversion, lo romantico, lo sensual, y lo intimo.

» Otro de ellos reconoce “nunca habia pensado en bailar una
coreografia de salsa con otro género musical, creia que no era
posible, pero con estos talleres me he dado cuenta de que si

99 ¢¢

se puede” “acoplar mis pasos de salsa a otro ritmo me cuesta,
pero me ayuda mucho a la creatividad, a la capacidad de
transformar algo ya establecido”.

* Se encontrd que incluir un conflicto que nutriera su
personaje, les permitio encontrar nuevas maneras de
expresion, reflejando mas seguridad y dinamismo en sus
coreografias.

» Las palabras que los estudiantes definieron para este

encuentro fueron: alegria-interesante-creatividad-

conocimiento

Tabla 7: Taller 6, El personaje y el conflicto, 2023
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Sesion #7 VIDA-ARTE, la persona y el personaje

Hora y fecha Lunes 23 de octubre 2023

* Encontrar la interiorizacion de todas las técnicas vistas en los
bailarines.

» Concientizar mas claramente lo que significa un personaje
Propositos y teatral. Entender sus caracteristicas, su nivel de dificultad y

objetivos sus cualidades.

* Encontrar como lo personal se incluye a un trabajo artistico
mezclando ficcion y realidad. Encontrar si esto le da un toque

personal y Uinico a cada secuencia de baile.

15 min / Presentacion, romper el hielo
» Presentacion mia y de los integrantes nuevos

* Juego de energia grupal “JIA”: codigos de karate.

15 min / Calentamiento consciente y creativo con
didacticas teatrales
Actividades a
* Circuito de pelotas
desarrollar
* Juego de las sillas teatral
* Caminar por el espacio y mediante una concentracion y

energia grupal, entre todos cuentan hasta el nimero 20 sin

interrumpirse

15 min / Interiorizacion de Los conceptos teatrales vistos
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» Serepasa la secuencia de salsa con todos los conceptos
pasados: accion, situacion, punto de giro, objeto. Se repite
varias veces para encontrar la organicidad de las técnicas y

de los movimientos.

20 min / Personaje teatral

» Con el personaje que cada uno lleva estudiado se realiza un
estudio corporal. Todos caminan por espacio recibiendo poco
a poco estas preguntas que incorporan: ;Coémo camina el
personaje?, /como se viste?, ;qué objeto usa?, ;como se rie?,
(qué tic nervioso (movimiento involuntario) tiene?, ;qué
gesto facial hace?, ;como llora?, ;cudl es su secreto?, ;qué le
duele o le lastima?, jqué lo hace feliz?, ;qué frase o palabra
usa frecuentemente?, ;qué le asusta?, ;como duerme?,
(coémo come?, ;como baila?, ;qué y como canta?, ;como
mira a los demas?, ;qué ademanes corporales (movimiento
que repite constantemente) tiene?

* Escoger alguna de las preguntas que se trabajaron e incluirla
en algiin momento de la secuencia de baile.

* Incluir bien sea, solo el vestuario o alguna prenda especifica,
el caminado del personaje, el secreto, el llanto, el objeto que
usa, la postura, etc. Cada uno elegira si escoge una o varios

para incluirlas e incorporarlo en su coreografia.
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15 min / La espiritualidad VIDA-ARTE
Se trabaja el interior del bailarin, identificando cual es el

interior del bailarin desde una o varias preguntas vitales.

» Concientizarnos de que todos nuestros gustos y elecciones
son por algo interior, el personaje, los colores, el estilo de
bailar, etc. A partir de esta consciencia realizar una reflexion
sobre: como bailarin, ;qué es lo que me inquieta?, ;qué me
pregunto sobre mi mismo o sobre el mundo?, ;qué es lo que
me gustaria expresar a través de mis movimientos?, ;qué
quisiera contarle al mundo que no puedo expresar con
palabras, pero si con el cuerpo?, entre otros. Usar en la
creacion un punto de partida que se relaciona con el interior
del bailarin, los acontecimientos positivos o negativos
personales, preguntas frente al arte o frente a la vida misma,
para incluirlo a su coreografia.

* Trabajo escénico: Incluir esto mencionado mediante varios
lenguajes que puede ser las técnicas escénicas como, una
cancion de salsa, un ambiente de luz, un vestuario, un
dialogo en texto, unas acciones corporales, un objeto de
utileria, una imagen de fondo, etc. Cada uno sera libre de

expresarlo mediante cualquier recurso teatral.
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5 min / Reflexion y hallazgos
» Conversar sobre lo vivido y experimentado, manifestar las

dificultades que se encontraron, aspectos positivos y

negativos.
* Pelotas

Materiales * Pafoletas
* Mausica

Para la proxima sesion se realizard una muestra de sus
coreografias en una puesta en escena. Reflexionar sobre lo trabajado,
Compromisos

en el interior del bailarin reflejado en una puesta en escena para la

proxima sesion.

Hallazgos

llustracion 11y 12: Centro Cultural F. Artes UdeA, Carlos E Restrepo, 2023
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» Se evidencia que los bailarines ya tienen un nivel de
concentracion mucho mayor al que iniciaron, cada técnica
teatral nueva fue recibida 4dgilmente.

» El gjercicio de caminar contando los numeros facilita el
trabajo en equipo y la concentracion grupal.

* Hay maés creatividad que en las sesiones anteriores. Algo que
ellos mismos admiten.

* En el gjercicio de los personajes: frente a todas las preguntas
que se les realizd, evidencio que hacian mas un trabajo de
representacion, que de vivencialidad. El pensamiento
racional constantemente les estaba diciendo qué estaba bien y
qué estaba mal, qué es permitido y qué no, etc. Vivenciar el
personaje primero desde el cuerpo antes que desde la razon
fue dificil para todos.

* El bailarin tiene ya una estructura que repite. Pero, cuando
les pregunto ;como duerme el personaje? ;Qué le asusta al
personaje? Se quedan quietos, piensan unos minutos y luego
me dicen que “no saben” y deben de pedir ayuda o mas
tiempo. Es decir, por un lado, descubrir las particularidades
del personaje es todo un reto para ellos, si bien lo hacen por
primera vez. Y, por otro lado, pasar toda su linea del
pensamiento por el cuerpo es una dificultad. Es mas sencillo,

parar y responder desde la palabra que desde el cuerpo.
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* Encuentro en la técnica del personaje una posibilidad para
que el bailarin toque su interior, su imaginario, su
creatividad, sus recuerdos y resuelva él mismo con su cuerpo
todos los interrogantes a los que se enfrenta.

» Escoger un personaje que a ellos les gusta permite la
diversion porque descubren formas nuevas de bailar.

» Con las preguntas sobre el personaje, admiten que nunca

habian pensado en tantas particularidades en una persona.

Tabla 8: Taller 7, vida arte — la persona y el personaje,2023
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Sesion #8 LA PUESTA EN ESCENA

Hora y fecha Lunes 30 de octubre 2023

» Trabajar una consciencia corporal a tal nivel que permita una
memoria corporal superior y mayor a las anteriores sesiones.

* Incluir al publico.

* Encontrar a través de los ejercicios de calentamiento una
energia grupal positiva que evidencie la emocion de presentar
un ejercicio escénico al espectador.

* Encontrar un nivel 6ptimo de concentracion individual para
entrar en escena, concentrase desde el calentamiento hasta la
muestra final.

Propositos y » Trabajar la relacion con el espacio y con los implementos
objetivos esceénicos.

» Trabajar la resistencia fisica

* Trabajar el lenguaje teatral en el bailarin con todas las
técnicas vistas

* Montar un ensamble teatral

» Trabajar la improvisacion de baile y asi mismo trabajar la
confianza.

» Trabajar la técnica de la puesta en escena mediante materiales
de iluminacion, vestuario, maquillaje y escenografia

* Recopilar el material audiovisual
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» Dapaso a un espacio como cierre total de los talleres para
reflexionar sobre el proceso de cada uno y mencionar a
especie de evaluacion, fortalezas y aspectos a mejorar de cada

uno.

Actividades

a desarrollar

10 min / estar en el aqui y en el ahora, activacion y
concentracion

» Juego de disociacidon cuerpo y voz: se exploran emociones e
intenciones con la voz mientras que al mismo tiempo se
realiza el circuito de pelotas trabajado anteriormente. Los
participantes van lanzando la pelota contando los nimeros en
orden, cada vez que pronuncie el numero, debe decirlo con
una intencion vocal diferente. Al mismo tiempo debe de
trabajar el contra impulso corporal y la memoria del circuito
de pelotas. Se aumenta el nivel de dificultad caminando por

el espacio.

20 min / Calentamiento teatral, resistencia y preparacion
corporal
Con los ejercicios de calentamiento se trabajan los dos

conceptos generales que son: el interior y el exterior del bailarin.

* Todos caminan por el espacio, ocupando siempre los espacios

vacios para tener un equilibrio espacial. Se evita: caminar en
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circulos, hablar con el compaifiero, mirar al suelo, acomodarse
el vestuario, romper la cuarta pared o desconcentrarse en
general. Caminar siendo muy conscientes de la postura,
tensiones musculares y la mirada.

*  Metronomo: Con ayuda de un metrénomo se camina por el
espacio con diferentes velocidades y ritmos. Ninguna
velocidad es igual a la otra, siempre hay variaciones y
diferencias. Trabajar las transiciones de una velocidad a otra.

» Centro motor: Al caminar todos por el espacio, se menciona
una parte del cuerpo como, por ejemplo, la cabeza. Esta es la
encarga de dirigir el movimiento del resto del cuerpo.
Explorar diferentes niveles espaciales y corporales,
velocidades, formas de caminar, encontrar todos los
movimientos posibles con cada centro motor, llevar el cuerpo

al riesgo y al limite.

15 min / Preparacion de la puesta en escena

+ Cada bailarin previamente hizo un disefio mental y basico de
iluminacion, vestuario, escenografia y musica. Se socializa la
puesta en escena de cada uno para preparar el espacio y los

elementos técnicos.
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» Cada uno elige un lugar en el espacio, de manera individual
repasa su coreografia de salsa. Recordar todas las técnicas
trabajadas en las sesiones pasadas.

* Definir cada uno un inicio y un final, como inicia su puesta en
escena y como termina, mostrarselo al compafiero para luego
realizar un ensamble de las diferentes coreografias.

* Repasar toda la puesta en escena con los objetos y elementos

escénicos incluida la pista musical.

20 min / Puesta en escena
A través de una puesta en escena se reflejan todas las técnicas

teatrales incorporadas anteriormente.

+ Sedan las directrices para la puesta en escena a los
participantes. Cada uno realiza 3 muestras que se unifican en

una sola puesta en escena.

Primero, la coreografia de salsa: Cada uno inicia mostrando
su secuencia de salsa, la cual cada uno compuso, que reune varios
pasos de baile. En este primer pason, cada uno muestra su técnica de
baile, los pasos de salsa y su toque de interpretacion hacia el baile de
la salsa. Es un pason netamente danzado y bailado técnicamente, en

donde se muestran las destrezas dancisticas de cada uno.
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Segundo, la coreografia de salsa con un viso teatral: vuelven a
mostrar la secuencia de salsa incluyendo sélo una técnica teatral en
medio de la coreografia. Aqui se empieza a evidenciar que la
coreografia de salsa tiene algo diferente en la interpretacion del
bailarin. En este segundo pason, no solo se evidencian los pasos de

salsa técnicos, sino que también algunas técnicas teatrales.

Tercero, la coreografia de salsa con todas las técnicas
teatrales: repiten la coreografia de salsa, pero esta vez con todas las
técnicas vistas en las sesiones pasadas: Calidades del movimiento,
accion dramatica, el personaje y el conflicto, situacion y punto de
giro... En este ultimo pason se pone en evidencia el trabajo teatral que

ha tenido el bailarin.

Tras mostrar su puesta en escena, ambos se unen como pareja

de baile e improvisan bailando salsa.

* Dar la bienvenida al espectador y contextualizarlo en la

muestra final de mi proyecto de investigacion.

20 min / Reflexion y evaluacion




EL TEATRO POTENCIA LA EXPRESIVIDAD DEL BAILARIN: APLICACION DE CONCEPTOS... 130

* Se conversa sobre lo vivido y experimentado, manifestar las
dificultades que se encontraron, aspectos positivos y
negativos.

* Aespecie de evaluacion, menciono mi percepcion frente al

proceso de cada uno y la muestra final.

» Para el calentamiento: 2 pelotas, playlist de musica

» Flementos técnicos escénicos como: 2 reflectores de luz, uno

Materiales
led azul y otro aldgeno, extensiones de luz y disposicion del
espacio con graderias.

Compromiso Recopilar el material audiovisual de video para mandarselo a cada

S uno de los participantes.
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Hallazgos

llustracion 13: Centro Cultural F. Artes UdeA, Carlos E Restrepo, 2023

* Se reconoce un excelente compromiso por cada uno de los
participantes al asistir a todas las sesiones de principio a fin,
una excelente puntualidad y disposicion.

* Se observa una responsabilidad desde el profesionalismo de
cada uno de los bailarines con sus materiales, pues todos traen
su respectivo vestuario, peinado, maquillaje, e implementos
escénicos particulares.

* Cada uno de los bailarines trae un acompafiante como

espectador. Los acompanantes, los cuales ya los habian visto
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bailar antes, identificaron un motor diferenciador el cual les
parecieron divertidos, innovadores y diferentes. El cual afirma
que incluir el teatro al bailarin de salsa genera una mayor
conexion el publico

* Incluir reflectores les perjudicé un poco la concentracion, no
estan acostumbrados a presentarse en un escenario de caja
negra, con iluminacion tan cerca de ellos. Incluir elementos
técnicos escénicos teatrales como la iluminacion les es muy
extrafo, esto los desconcentra un poco. Encuentro que como
docente es necesario encontrar un equilibrio de los elementos
escénicos entre la danza y el teatro para que no sea invasivo
para ellos.

* La memoria de Andrés y especificamente de Gladys mejor6
de una manera significativa. Mediante la repeticion, los
juegos de concentracion y energia grupal en Gladys se
encuentra una mayor agilidad en cuanto a la recepcion de
instrucciones, es muy poco lo que hay que repetir para que
ella pueda comprender un ejercicio.

* Los dos tienen mas agilidad para entender el lenguaje teatral,
pues ya es normal para ellos descalzarse al iniciar clase, hace
parte de su rutina de llegada. Ya saben lo que significa

caminar por el espacio, equilibrio del espacio, etc.
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» Laresistencia de los dos es mucho mas amplia, venir
dispuestos a realizar una muestra escénica les permite, por la
emocion, realizar cualquier actividad con mucha energia. Los
calentamientos previos a la muestra les permiti6 tener un
cuerpo mucho mas dispuesto, mas suelto y enérgico en la
escena.

* Los nervios y la adrenalina de los bailarines al tener
espectadores les permiten estar mas concentrados y dispuestos
a cualquier actividad

* Que cada uno haya tenido su espacio para repasar y practicar
por separado les permitié mejorar su concentracion
individual, la memoria y la consciencia de todas las técnicas
tratadas

* Los juegos les permitié tener una mejor disposicion para el
trabajo en equipo. Andrés estaba mas acostumbrado a trabajar
s6lo o con su pareja de baile. El realizar todos estos juegos
con Gladys, teniendo en cuenta la diferencia de edad, le
permite tener mas empatia, escucha activa, comprension por
el otro, respeto y sinceridad y capacidad de comunicacion. A
Gladys le permite tener mas liderazgo y capacidad de analisis
y critica, pues en los juegos ella menciona lo importante que

es cada objetivo para su vida diaria y para el baile.
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» El calentamiento corporal les permitié ser mas conscientes de
su propio cuerpo. Encontraros nuevos limites corporales y
nuevas capacidades corporales como, por ejemplo: la
resistencia fisica para los dos es un reto, Gladys encuentra en
el calentamiento una mayor elasticidad para los movimientos,
consciencia en los dos al descubrir que hay partes del cuerpo
que les cuesta mover mas que otras.

» Entre todos se logra una gran empatia al momento de la
reflexion. Los participantes se sienten agradecidos por recibir
estos talleres. Se logré construir un vinculo el cual nos
permiti6 a todos tener mas confianza para hablar sobre el
proceso.

*  Que ellos se vean a si mismos en un ejercicio teatral que
nunca antes habian participado les regal6 no solo una
consciencia de temas teatrales y corporales, sino que también
la confianza. Pues muchos de ellos no creian en un inicio que
fueran capaces de hacer teatro y al mismo tiempo bailar. Con
el material audiovisual queda la evidencia para ellos mismos
de que si fueron capaces y seguiran siéndolo. Ademas, ellos
mismos encontraron sus propias reflexiones al momento de
ver los videos. Asi mismo, ellos enriquecieron sus

conocimientos escuchandose entre si, pudieron generar
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identificacion y claridad sobre algunas técnicas que quiza no
habian quedado tan claras.

* En la evaluacion, los dos estuvieron de acuerdo conmigo
sobre las fortalezas y aspectos a mejorar que les dije a cada
uno. Aciertan en los consejos que les doy, saben que tienen
que trabajar en algunos aspectos individuales y reconocen que

desconocian algunas habilidades que les mencioné.

Tabla 9: Taller 8, La puesta en escena, 2023
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CONCLUSIONES

Evaluacion de la Hipotesis y titulo principal del proyecto

Hipotesis: El teatro potencia la expresividad del bailarin de salsa

Impacto de los conceptos teatrales en la expresividad del bailarin de salsa

. Los conceptos teatrales como: accion dramatica, situacion dramatica,
personaje, la espiritualidad, conflicto, entre otros; contribuyeron positivamente a la
expresividad del bailarin de salsa, mejorando no sélo sus movimientos que comunicaban
mas que solo la técnica sino también mejorando la calidad emocional y la expresividad del
movimiento. A partir del cuarto taller, los participantes mostraron una mayor libertad y

soltura en sus movimientos, indicando una mejora en su expresividad corporal.

. Los participantes integraron todos los conceptos abordados en los talleres en
sus coreografias de salsa mostrando una conexion emocional mucho mas profunda con el
movimiento, lo que enriquecid su repertorio de movimientos corporales y su lenguaje

expresivo.
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. Los participantes afirmaron con su propio lenguaje que el teatro les ayudoé a
tener mas confianza en si mismos, lo que potencié una mayor expresividad en sus
movimientos, pues al tener mas confianza podian explorar nuevos movimientos, soltar mas
su cuerpo, alejarse un poco del movimiento técnico para adentrarse en un movimiento
propio y unico. Ellos descubrieron nuevas posibilidades de bailar salsa, mezclando el paso
técnico con la autenticidad de sus movimientos propios. Esto quiere decir que sus
movimientos se transformaron logrando asi una mayor expresividad que comunica el

interior del bailarin.

. El personaje teatral les impulsé a transformarse a si mismos, no solo sus

movimientos sino sus ademanes, expresiones, vestuarios. Pues pasaron de ser los bailarines
de salsa que bailaban salsa a ser otras personas que bailaban salsa. Modificaron sus
coreografias de salsa para incorporar una persona ajena a ellos mismos. Por ejemplo: Kiko,
el personaje del Chavo del ocho, ahora bailaba una coreografia de salsa. El bailarin
incorpord este personaje y de esta manera se transformaron muchos movimientos de salsa,
agregando la esencia de Kiko, comunicando la esencia de Kiko, con algunos ademanes y
tics corporales de Kiko, etc. Esto enriquecid su coreografia de salsa, no s6lo le dio un toque
comico, sino que su corografia nos hacia recordar a este personaje mexicano y sorprendia el
hecho de verlo bailando tan bien el ritmo de la salsa. El bailarin disfrutaba mucho bailara
esta corografia, pues Kiko era su personaje favorito y asi mismo los espectadores

disfrutaban verlo bailar. Esto mejoro significativamente la expresividad del bailarin.
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. La accion dramética implementada en el bailarin de salsa le hizo

implementar un objeto escénico que se convirtid en su escenografia en toda su coreografia.

La implementacion tanto de la acciéon como del objeto que complementa esa accion le

motivé a contar una micro-historia que a su vez se desarrollaba con una situacion dramética
en particular. Esta introduccion de estos conceptos en su coreografia de salsa indujo el
cuerpo del bailarin en expresar un acontecimiento especifico como, por ejemplo: me estan
persiguiendo, tengo afan de salir de la casa, me cai al piso, entre otros. Lo que mostraba
que en sus coreografias se contaba algo, sus movimientos decian algo. Si bien habia
movimientos netamente técnicos, pero habia otros movimientos que se mezclaban con la
accion dramatica, con la situacion, con los sucesos y con el objeto que aparecia de vez en
cuando dentro de la coreografia. En resumen, la coreografia de salsa se mezclaba con

técnicas teatrales lo que enriquecia la expresividad del bailarin.

. Los conceptos teatrales que mas mejoraron la expresividad del bailarin
fueron: la accidén dramadtica, la situacion dramatica, aspectos de otras poéticas como la
pregunta interior del artista, el personaje, la improvisacion teatral, las calidades del

movimiento y la puesta en escena

. Todo lo visto en los talleres, no solo les ayud6 a mejorar su expresividad al
momento de bailar, sino que también le aport6 cualidades y creencias que les permitid
avanzar en sus interpretaciones dancisticas y superarse a si mismos. Se abord6 tanto el

interior como el exterior, asi como se pretendia desde un inicio.
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. El objetivo principal con estos talleres era identificar si al incluir conceptos
teatrales, ellos podian ir mas alla con su expresividad y evidentemente se observé una clara
mejora en su expresion corporal. Conforme avanzaba con los talleres, mas o menos desde el
taller #4 que los bailarines empezaron a incluir la accion dramatica a sus coreografias de
salsa, se apreciaba como los participantes exhibian mayor soltura y libertad en sus
movimientos. Lo que afirma que estas técnicas teatrales contribuyeron a enriquecer su

repertorio corporal y a potenciar su lenguaje corporal.

. Efectivamente se observé una mayor conexion emocional con el movimiento
por parte de los bailarines luego de integrar las técnicas teatrales en su coreografia de salsa.
A medida que interiorizaban mas todos los ejercicios que haciamos de concentracion
grupal, explorando nuevas partes del cuerpo, nuevas maneras de crear, conforme se perdia
el miedo a la equivocacion y se acostumbraban a que nada se juzgaba por estar bien o estar
mal... ellos podian llegar a una libertad que salia del interior, lo que les permitia explorar

mas con su cuerpo y jugar con sus emociones.

. La conexion con los materiales dramaticos que adquirian en los talleres les
permitid a los participantes profundizar en la expresion de sus sentimientos u emociones a
través de sus movimientos, esto los llevaba a ponerse en conflicto consigo mismos al
preguntarse ;qué es lo que quiero trasmitir? ;qué quiero contar? Conforme ellos mismos
solucionaban esas preguntas en el proceso de cada taller, cada vez reflejaban mas una

interpretacion mas auténtica y emotiva que salia del interior de cada uno.
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Resultados relacionados con los objetivos especificos

Objetivo especifico 1: Indagar en los conceptos teatrales e investigar como estas

pueden aportar a la practica del bailarin de salsa.

Efectivamente se indagd sobre varias técnicas teatrales como: la espiritualidad, el
trabajo de las emociones, la improvisacion, el lenguaje corporal, el gesto, la accion, la
situacion, el personaje y la puesta en escena. Ademas, se indagd como estés técnicas

pueden aportar al bailarin de salsa de manera positiva para una mejora en su expresividad.

. Los bailarines de salsa participantes de los talleres mostraron buena
aceptacion de las técnicas teatrales, especialmente cuando se utilizaron juegos y ejercicios
metodicos que facilitaron la comprension y asimilacion de las técnicas. La integracion de
las técnicas que abordaban el interior del bailarin fue vista como una forma de terapia
mientras que la integracion de técnicas que abordaban el exterior fue vista como una

exploracion creativa constante.

Objetivo especifico 2: Construir una serie de talleres para desarrollar la propuesta

. A pesar de tener algunos desafios logisticos, se logro llevar a cabo 8 talleres,
adaptando el cronograma segun las circunstancias. El espacio y ambiente fueron dptimos,
con una disposicidon adecuada y un ambiente de apoyo que favorecio6 la creatividad de los
participantes. Los talleres se realizaron en el Centro Cultural de la Universidad de
Antioquia, Carlos E Restrepo. Se realizaron los talleres en dos salones diferentes, los cuales
fueron dispuestos de manera satisfactoria para los encuentros. El centro cultural

proporciono toda la disposicion y los mecanismos requeridos para los talleres como:
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reflectores, cables de sonido, parlantes, espacio, limpieza, piso con lino negro que
facilitaban lo movimientos con pies descalzos, cortinas que brindaban la intimidad y que

hacian alusion a la caja negra.

. Hubo una participacion variable en los talleres, con algunos participantes
constantes y otros ocasionales. Se observaron alrededor de 5 participantes por taller de los
cuales 3 de ellos fueron constantes y 2 estuvieron en todos los talleres realizados de
principio a fin. En el transcurso de los talleres se incorporaban participantes nuevos en su

mayoria personas adultas. Sin embargo, al experiencia general fue positiva.

. Se uso6 el juego como recurso metodologico para abordar conceptos teatrales,
y de esta manera se recibid una respuesta positiva al analizar que los participantes tenian
claridad sobre dichos conceptos, pocas preguntas realizaban y encontrar un gran disfrute en
las actividades propuestas. Se adoptaron varios ejercicios y juegos que se repetian en los
talleres, debido a que los participantes entendian y asimilaban las técnicas de manera
eficiente y positiva. Por tal modo, se encuentra satisfactorio la coherencia de los ejercicios

propuestos con las técnicas a abordar.

. Con respecto al cronograma de los talleres se preveia un festivo en octubre
del 2023, correspondiente al lunes 16 de octubre. Al siguiente lunes 23 de octubre del 2023,
se presentd un imprevisto con el salon en donde se venian realizando los talleres. Se estalld
una torre de energia en el barrio Carlos E. Restrepo y se tuvo que suspender la sesion de ese
dia y aplazarla para el proximo lunes. Debido al imprevisto tuve que mezclar 2 sesiones en
solo 1. Es decir, realizar solo 8 talleres en total. Comprimir las tltimas dos técnicas a

trabajar en un solo taller.
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Objetivo especifico 3: Reflexionar con los participantes sobre el impacto de los

talleres

. Al final de cada taller se llevaba a cabo un espacio para la reflexion sobre
cada técnica abordada y al final de todos los talleres hubo un espacio para la reflexion

general.

. Los participantes expresaron que las técnicas teatrales no s6lo mejoraron su
expresividad, sino que también les ofrecieron nuevas perspectivas y herramientas para su
vida cotidiana. Apreciaron la libertad creativa y la confianza adquirida a través de la
exploracion teatral. Ademads, muchos expresaron su gratitud por la oportunidad de explorar

nuevos horizontes artisticos y desarrollar una comprension mas integral de la danza.

. La mayoria de los participantes reportaron sentirse mas seguros e inspirados
después de salir de cada taller. La adquisicion de nuevas habilidades y la exploracion de
diferentes enfoques artisticos les brindaron una sensacion de empoderamiento y confianza

en si mismos como bailarines e individuos.

. Las reflexiones que méas destaco son las de 2 participantes que dejo a

continuacion:

Gladys

“Es interesante ver la combinacion de la salsa y el teatro. Nunca habia mezclado la
danza con algo mas, la danza era danza y ya, pero ahora veo que en el arte todo es posible
v si que lo es en el teatro. Estos talleres me permitieron perder el miedo a la equivocacion,
al rechazo, al qué diran, al juzgamiento por mi misma. Ahora cuando bailo creo que tengo

mas confianza, aprendi a reirme de mi misma y encontrar el disfrute a los juegos. A mi
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edad uno empieza a perder la capacidad de asombro, pero los encuentros con el teatro me
recordaron cuando era nifia. Las técnicas teatrales a través de los juegos y ejercicios
teatrales me obligaron a sacar mi nifia interna, y dejar que las cosas fluyan, disfrutar cada
encuentro, dejar mi razon y la experiencia de vida que tengo de un lado, empezar desde
cero para tener una mayor creatividad. A veces es mejor no saber tanto, porque los

pensamientos racionales pueden ser perjudiciales y estdan llenos de prejuicios”

Andrés

“Cuando inicié los talleres, tenia muchas expectativas, no creia en que el teatro
podia ser importante para mi como bailarin. Me formé de manera profesional en muchas
academias muy reconocidas en Medellin, vivi muchos anos del baile y nunca nadie me
habia hecho ver la importancia del teatro en mi carrera, nunca habia participado en un
taller teatral ni mucho menos pensar en técnicas teatrales para mi interpretacion como
bailarin, por esta razon siempre tuve muchas expectativas. Al tener tanta experiencia como
bailarin me fue dificil todos los ejercicios que me pedian alejarme de la técnica del baile de
la salsa para entrar en el momento de crear pasos nuevos. Estaba acostumbrado a que si
me salia de la técnica me juzgaran, pero fue extrano saber que nadie me estaba juzgando
por hacer movimientos abstractos. Al principio sentia que todo lo que hacia no tenia
sentido para mi carrera como bailarin de salsa, pero después fui descubriendo que todo
esto me ayudo a tener mas confianza en mi mismo. Y entendi que la confianza es el patron
mds importante para encontrar mi propio estilo como bailarin, eso que me hace diferente
al resto, es lo mas valioso que recojo de todos estos encuentros. Ademas de encontrar
muchas fortalezas que tengo y algunas debilidades, creo que todo bailarin deberia de tener

un acercamiento con el teatro. En muy pocas partes te dan tanta libertad de crear y te
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preparan para tener confianza en uno mismo. Este laboratorio también fue para mi porque

’

me sirvio a soltar mas el cuerpo, expandir mi mente al momento de crear y quitar la pena’

Implicaciones para la ensefianza de la salsa y el teatro

. Encontré la certeza de que esta propuesta tiene el potencial de impactar
significativamente en nuevas maneras de ensenar el baile de la salsa. Al integrar practicas
teatrales en la ensefianza del baile, los profesores pueden ofrecer a los aprendices una
experiencia mas completa, enriquecedora y divertida también que abarque tanto la técnica
como la expresion autentica de cada uno. Esto puede inspirar el surgimiento de nuevas
metodologias pedagogicas que se prioricen el desarrollo integral primero del bailarin y
luego de la academia, fomentando su creatividad, autonomia y su comunicacion por medio
de sus movimientos. La integracion de conceptos teatrales en la ensefianza del baile de la
salsa tiene el potencial de transformar las metodologias, ofreciendo una experiencia mas

completa y enriquecedora.

. La propuesta puede fomentar nuevas colaboraciones entre profesionales del
baile y del teatro, promoviendo el intercambio de conocimientos la creacion de nuevas
formas artisticas. Por eso, la integracion de conceptos teatrales en la ensefianza del baile de
la salsa no solo enriquece el aprendizaje de los estudiantes, sino que también contribuye al

avance y evolucion del campo artistico en su conjunto.
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Reflexiones sobre la Metodologia y mi rol como Tallerista

Desarrollo profesional y pedagégico

. La experiencia de dictar los talleres fue transformadora para mi carrera. Al
explorar la investigacion teorica entre teatro y salsa, me permitio enriquecer mi aprendizaje
ampliando mis conocimientos y habilidades entre el teatro y el baile de la salsa. descubri
nuevas maneras de como la una se puede complementar con la otra, encontrando nuevas
formas de relacion. En lo largo de este proyecto, he aprendido que la mezcla entre el teatro
y la salsa no es algo forzoso ni agresivo como quiza al principio temia que fuera, pues esta
mezcla va mas all4 de la mera combinacion de técnicas y estilos. Re-evidencié desde la
investigacion que ambas disciplinas comparten una profunda conexiéon emocional y
narrativa y que al mezclarlas se pueden llegar a resultados auténticos y significativos.
Evidencié también que el teatro mas alld de ser una profesion artistica es un vehiculo que
lleva al artista a otro nivel, que le permite a la persona encontrarse consigo mismo y crear
un sin fin de obras de arte. Ademas, aprendi que esta fusion ofrece un espacio fértil para la
experimentacion y la innovacion artistica, permitiendo a los bailarines explorar nuevas

maneras de expresar y expandir sus movimientos en lo que es posible en el escenario.

. Este proyecto no solo me permiti6 profundizar en mis conocimientos, sino
que también me brindo la oportunidad de compartir esa experiencia con otros, ampliando

asi mismo con la comunidad mis perspectivas artisticas.
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. La metodologia y la gestion del tiempo fueron areas de crecimiento, y se
identificaron fortalezas y debilidades. Debilidades como: la organizacion del tiempo, el
lenguaje preciso para perfeccionar mi habilidad para comunicar los conocimientos de forma
mas clara e incluir ejercicios grupales mas didacticos y eficaces; Y fortalezas también que

rescato de todo el proceso.

. El transmitir lo vivenciado y lo investigado me abri6 el panorama frente a las
nuevas posibilidades que puede haber en la ensefianza y en la practica. videncié no solo una
educacion universitaria para mi propio crecimiento profesional sino también para otros que
se encuentran en el mismo camino. Saber que puedo aportar a otros desde mi proceso es el

mayor logro para mi.

Perspectivas futuras

Potencial y Expansion

. El proyecto demuestra un gran potencial para futuras aplicaciones en el baile
de la salsa y el teatro. La combinacion de conceptos teatrales y el baile de la salsa puede
inspirar nuevas formas de expresion y creatividad, promoviendo una mayor apreciacion y

entendimiento de las artes escénicas.

. Gracias a la realizacion practica de este proyecto, pude expandir mi mirada y
ver un futuro en donde esta intercesion de disciplinas puede colaborar y crear obras
innovadoras que desafian lo tradicional y normal y que exploran nuevos territorios

artisticos.
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. Finalmente, creo que esta fusion tiene el poder de llegar a audiencias mas

grandes y diversificadas, promoviendo una mayor apreciacion y comprension del teatro.

Impacto en los participantes y el pablico:

. Los participantes destacaron la influencia positiva de los conceptos teatrales
en su confianza y creatividad. Los testimonios reflejan como la integracion teatral
enriquecio su expresion corporal y emocional, ofreciendo una experiencia artistica mas

completa y significativa.

. En los primeros 2 talleres fue un poco dificil que los bailarines reconocieran
la importancia del teatro en sus profesiones, eran receptivos al creer importantes técnicas
como: la improvisacion teatral, la accion dramatica, los juegos de concentracion y la
espiritualidad. Poco a poco iban ellos mismos viendo la importancia de cada técnica, quizas
unas mas relevantes que otras. Por ejemplo, mientras que a una participante le parecia mas
util el tema de incorporar un personaje a su coreografia, a otro participante le parecia mas
apropiado afiadir acciones en sus movimientos. A medida que avanzaban los talleres los
bailarines manifestaron haber encontrado convenientes los conceptos teatrales en el baile de

la salsa.

. Se evidenci6 un cambio positivo en la actitud de los participantes hacia la
propuesta. A pesar de que algunos participantes al principio les costaba creer en esa mezcla
de disciplinas, ya que en su mayoria nunca habian tenido ningtin contacto con el teatro,
poco a poco fueron transformando su pensamiento de incredulidad. Todos los bailarines que

estuvieron en los talleres expresaron un mayor aprecio por la interrelacion entre ambas
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disciplinas y con el paso del tiempo, una comprension mas profunda de como pueden

complementarse mutuamente.

Reflexiones personales

* Este proyecto me permitié6 comprobar que lo que yo como bailarina de salsa y actriz
en su momento encontré en el teatro también lo pueden encontrar otros bailarines. la
integracion de conceptos teatrales en el baile de la salsa definitivamente ofrece
nuevas posibilidades y herramientas para que los bailarines potencien su
expresividad y su comunicacion corporal. Esto no s6lo pasé en mi en su momento,

sino que también paso en los bailarines que participaron de los talleres.

* Al combinar conceptos teatrales, como la creacion de conflictos y puntos de giro en
una historia, la exploracion con acciones fisicas, la conexion con el interior... los
bailarines pueden ampliar su destreza corporal y enriquecer su capacidad para
transmitir emociones, interrogantes, o contar historias a través del baile. Asi como
lo esperaba, esto no solo beneficia la técnica de los bailarines, sino que también
profundiza su conexidn con el publico, creando experiencias mas impactantes y
significativas para ambos. Pues el publico que estuvo en algunos talleres y en la
muestra final manifestd su disfrute y su agrado al observar propuestas de baile

innovadoras.
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