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Resumen

El presente informe se da en el marco de los tres niveles de practica profesional de Trabajo Social
realizados en la Fundacién Casa Tres Patios en Medellin, Antioquia. EI primer nivel se llevé a cabo
desde el &rea de Investigacion participando en la investigacion vigente desde la dimensién tedrica,
metodoldgica y préctica y desde el &rea de pedagogia acompafiando el proyecto R3creo con nifias,
nifios y adolescentes (NNA) en condicion de vulnerabilidad del sector de Barbacoas. Para los
niveles Il y Il de la practica estuve acompafiando pedagdgicamente el proyecto Suefios, en los
talleres dirigidos a la poblacion privada de la libertad (PPL) de las céarceles de Bellavista y Pedregal,
con el proposito de fortalecer sus habilidades socioemocionales para influir en la transformacion

de sus narrativas de vida y asi mismo posibilitar una reintegracion idénea a la sociedad.

Palabras clave: Practica Profesional, Trabajo Social, Pedagogia, Poblacion Privada de la
Libertad.
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Abstract

This report is given in the framework of the three levels of professional practice of Social Work
carried out at the Casa Tres Patios Foundation in Medellin, Antioquia. The first level was carried
out from the area of Research participating in the current research from the theoretical,
methodological and practical dimension and from the area of pedagogy accompanying the R3creo
project with children and adolescents (NNA) in condition of vulnerability in the Barbacoas sector.
For levels 1l and Il of the practice | was pedagogically accompanying the Suefios project, in
workshops aimed at the persons deprived of liberty (PPL) of the Bellavista and Pedregal prisons,
with the purpose of strengthening their socioemotional skills to influence the transformation of

their life narratives and thus enable a suitable reintegration into society.

Keywords: Professional Practice, Social Work, Pedagogy, Persons Deprived of Liberty.
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Introduccion

El presente texto es el producto final de la practica Il realizada en la Fundacién Casa Tres
Patios (C3P) para optar al titulo de Trabajadora Social. La fundacion tiene como propdsito ser un
centro de pensamiento contemporaneo dedicado a la promocién de la justicia social a través del
arte, la pedagogia y la investigacion, practicas académicas que inicialmente desarrollé en el area
de Investigacion y posteriormente en el area de Pedagogia.

Desde el area de Pedagogia estuve entonces acompafiando el proyecto denominado R3creo
desde la ejecucidn de los talleres con nifias, nifios y adolescentes (NNA) para el primer semestre
de préctica y para el segundo y tercero el proyecto Suefios con Poblacion Privada de la Libertad
(PPL) de las carceles de Medellin, por medio del apoyo a la planeacion de los talleres, el
acompariamiento practico de los mismos y el aporte a los procesos de seguimiento y evaluacion
del proyecto.

Este documento presenta, en primer lugar, el contexto de la fundacién, con el fin de situar
al lector en relacion con su guehacer. A continuacion, se incluye informacion sobre el proceso de
la practica, comenzando con una descripcion de la experiencia vivida en el primer semestre.
Posteriormente, se abordara lo sucedido en las practicas profesionales Il y Ill, ofreciendo un
recuento de los antecedentes del proyecto en el que estuve involucrada. Se detallara la experiencia
durante estos dos semestres, incluyendo un marco general del proyecto, las actividades
desarrolladas, los resultados obtenidos y una reflexién sobre los sentires personales que me
atravesaron en este proceso, las conclusiones y recomendaciones.

Con el propdsito de complementar la informacion presentada, se afiade una segunda parte,
la cual corresponde al planteamiento del proyecto de intervenciédn para la fundacion C3P formulado
en el segundo nivel de la practica, a lo largo de esta seccion, se abordaran aspectos del proyecto de
intervencion como: la fundamentacion teoérica y conceptual, las condiciones contextuales, la
justificacion, los objetivos, la metodologia, las caracteristicas de la poblacion, el tipo de
intervencion y el cronograma propuesto. La informacion aqui presentada permitira una

comprension mas completa del informe final.



INFORME FINAL DE PRACTICA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL... 12

1 Contextualizacion

1.1 Historia

Casa Tres Patios (C3P) comenzd de manera informal en el afio 2006 en una casa de tres
patios ubicada en el barrio Buenos Aires de Medellin. A comienzos del 2007 se trasladd y continu6
su funcionamiento en la nueva y actual sede en el barrio patrimonial Prado Centro, y a finales del
mismo afio se constituyé formalmente como Fundacion sin Animo de Lucro. Inicialmente el
proposito fue servir como espacio experimental para artistas locales con propuestas experimentales
y no comercializables, propuesta que surgié como respuesta ante la carencia de espacios para
experimentar por parte de las facultades de arte en las universidades de la ciudad.

Concebido en un principio como un espacio alternativo, laboratorio y sala de exhibicion
donde los artistas locales podian experimentar, desarrollar y exhibir los resultados de esos
experimentos, se convirtio rapidamente en un importante referente de la escena artistica y cultural
no convencional de la ciudad. Desde ese momento y respondiendo a un proceso de adaptacion
constante con el medio y las artes en general, C3P ha visto la necesidad de ampliar sus servicios,
realizando de esta manera multiples programas, proyectos, residencias para artistas, talleres,
conferencias e intercambios culturales, todo con el fin de ampliar el conocimiento investigativo y
experimental sobre los artistas y ciudadania que participan en los mismos y asi brindarles la opcion
de pensarse otras formas de crear sus practicas artisticas y/o de concebir sus realidades.

Con la intencién de continuar ampliando las oportunidades del medio artistico, de
incrementar sus conocimientos y apoyar la expansion de su vision creativa, en el afio 2011 se
realizd la vinculacion de las residencias a un programa pedagdgico integral, que asegurara la
reciprocidad de conocimientos y experiencias entre los artistas que llegan y los artistas locales,
estudiantes de artes y publico de la ciudad. Dicho proceso fue un elemento clave que estructurd de
manera articulada el programa con los demas ejes generados y consolido una identidad que le
otorgo renombre a la fundacion.

Gracias a este reconocimiento que para el 2012 habia logrado la Fundacién, la Secretaria
de Cultura Ciudadana de Medellin invit6 a C3P a formular un proyecto piloto para transformar el
enfoque metodoldgico del programa de la Red de Artes Visuales de Medellin (RAV) de un

programa enfocado en las técnicas artisticas a un programa enfocado en el desarrollo de reflexiones
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sobre la ciudadania en los participantes y asi llegd la expansion de una nueva etapa: la realizacién
de la propuesta pedagogica que se materializa a través de los Laboratorios Comunes de Creacién
(LCC), los cuales han sido llevados a cabo hasta la actualidad.

A raiz de las experiencias vividas en la evolucion de la propuesta pedagogica, su relacion
con las practicas artisticas y el enfoque critico-constructivo que caracteriza a los proyectos que
adelanta la Fundacion, C3P volcd sus intereses al estudio de tematicas que revisan y cuestionan el
funcionamiento de las estructuras sociales, economicas, ambientales, culturales, gubernamentales,
entre otras que afectan a la humanidad desde el nivel individual hasta el global.

En la actualidad, C3P articula el programa de investigacion con el programa educativo con
el propdsito de comprender de manera fundamentada las situaciones de cada grupo comunitario en
el cual se interviene y asi crear estrategias adecuadas para cumplir con el objetivo principal de
reducir la pobreza y la desigualdad econdémica proporcionando habilidades que complementan el
sistema de educacion formal y que son necesarias en el siglo XXI para adquirir un trabajo digno.
A través de sus programas educativos y de investigacion esperan inspirar, motivar y acompafar a
individuos, comunidades y organizaciones en la creacion de nuevas visiones para su futuro y en

convertir esas visiones en realidad. (Casa Tres Patios. Planeacion Estratégica. 2023).

Desde hace unos afios se le ha venido apostando a una filosofia de desarrollo donde se
enfatiza en la experimentacién con la pedagogia critica, la educacién informal y el discurso
Socratico. Es decir, creemos en los procesos de experimentacion y didlogo como
metodologias de aprendizaje, y que en el proceso de evaluar los resultados de experimentos
y las conversaciones y debates sobre esos procesos, podemos crear no solo artistas con
mejor formacidn sino ciudadanos capaces de evaluar y contextualizar sus situaciones y las
de sus co-ciudadanos, desarrollando opiniones basadas en argumentos sélidos y objetivos.

(Tony Evanko, Comunicacion personal, 2023).
1.2 Misién
Casa Tres Patios es un centro de arte contemporaneo cuya misién es promover la justicia

social por medio del arte y la pedagogia generar conocimiento, reflexion y accion frente a

situaciones politicas, sociales y econdémicas que van en detrimento del bienestar de comunidades y
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les otorga herramientas para que transformen sus capacidades y formas de relacionarse.
Promoviendo que se hagan cargo de si mismas y aborden sus situaciones e implementen cambios

que les permitan superar sus problemas. (Casa Tres Patios. Planeacion Estratégica. 2023).

1.3 Vision

Nuestro propdsito es contribuir en la construccion de una sociedad mas justa, en donde se
reduzca la desigualdad econdmica y problemas socio-emocionales de poblaciones en situacion de
vulnerabilidad para romper el ciclo de la pobreza, la violencia y la criminalidad en Medellin. (Casa
Tres Patios. Planeacion Estrategica. 2023).

1.4 Principios

e Promocionar la justicia social

e Partir de procesos investigativos

e Incentivar el pensamiento critico

e Estimular el pensamiento divergente y creativo
e Propiciar experiencias colaborativas

e Crear ambientes de cuidado

1.5 Logo

Figural
Logo de la Fundacion
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1.6 Organigrama

Figura 2
Organigrama
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Esta es una representacion no oficial, realizada por la practicante para ejemplificar la

estructura organizacional interna que percibe de la fundacion.

1.7 Poblacién

C3P trabaja con poblaciones vulnerables, incluidos nifios, jévenes, privado/as de la libertad,

grupos comunitarios y otras instituciones de la ciudad. Desde 2007 han sido beneficiados mas de

17.000 personas, incluyendo nifias, nifios y jovenes, miembros de la comunidad LGTBI,

excombatientes de las FARC-EP, empleados municipales, internos del sistema penitenciario de

Medellin, y pablico en general de la ciudad y de las areas circundantes. De igual manera, Casa Tres

Patios ha albergado a 351 artistas residentes locales, nacionales e internacionales.
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Para esto, C3P realiza y facilita talleres, investigaciones, conversatorios, residencias
artisticas locales, nacionales e internacionales, exposiciones, seminarios, intercambios y asesorias
metodolodgicas, formacidn de formadores, publicaciones y documentales con comunidades, artistas,
académicos, lideres comunitarios y publico en general. (Casa Tres Patios. Planeacion Estratégica.
2023).
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2. Préactica Profesional |

La fundacion C3P cuenta con dos enfoques uno desde la investigacion y el otro desde la
pedagogia los cuales se articulan con el proposito de comprender de manera fundamentada las
situaciones de cada grupo comunitario en el cual se interviene para asi crear estrategias adecuadas
que permitan cumplir con el objetivo principal de reducir la pobreza, la vulnerabilidad y la
desigualdad social de las poblaciones en las que interviene.

En los 17 afios de existencia de C3P no habian contado con el acompafiamiento de una
profesional en Trabajo Social, es por esto que en el 2023 desde el area de investigacion se abre la
posibilidad de convocar a una practicante de este pregrado, es asi como ingreso a la fundacion
desde julio de 2023 para llevar a cabo la practica solidaria | con el objetivo de apoyar los procesos
de investigacion y participar en el seguimiento y evaluacion de los proyectos de la fundacién, esto
por medio del planteamiento y ejecucién de la dimensidn tedrica, metodoldgica y préctica de los
mismos, sin embargo en el transcurso del semestre tuve la oportunidad de acompariar
pedagdgicamente las jornadas del proyecto enfocado en NNA en condicion de vulnerabilidad del
sector de Barbacoas denominado “R3cre0”.

En este sentido, tuve como primera responsabilidad asistir a las reuniones que se realizan
en la fundacidn los dias lunes con todos los miembros de la organizacion, estas tienen una duracion
de aproximadamente 3 horas, en las cuales se hace un recuento por cada area sobre las actividades
realizadas en la semana anterior, se socializan los resultados de tareas o eventos realizados, se
distribuyen nuevas tareas y/o roles y s{e toman decisiones democraticamente sobre asuntos en los
que se requiera tener una concertacion.

En estas reuniones mi rol mas que asistir, fue participar, en estas tuve la oportunidad de
compartir mis experiencias en la realizacion de las actividades asignadas y en la asistencia a los
talleres o eventos que acompafié, adicionalmente en las ocasiones en las que tomdé una decision mi
opinidn y mis ideas fueron escuchadas, en ocasiones aprobadas y atendidas mis dudas, en general,
fue de mi agrado participar en dichas reuniones, obtuve aprendizajes valiosos de los demas

integrantes y conoci de mejor manera sobre la fundacion.
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2.1 Plan de Practica |
Tabla 1
Plan de préctica |
PLAN DE PRACTICA |
AREA OBJETIVO FUNCIONES ACTIVIDADES TIEMPO
Rastreo documental sobre las
- X N 2 horas a la semana
L tematicas de la investigacion
Contribucién en la
formulacion y Elaboracion de fichas de lectura | 4 oo
fundamentacion de la | sopre o5 textos rastreados
investigacion: "Paz
presente y futuro,
~ Adelantar elementos Construccion de los informes
Investigaciones esenciales". sobre los hallazgos de la 5 horas a la semana

Proyectos e
Investigacion

encaminadas a
promover la justicia
social desde la
dimension tedrica,
metodolégica 'y
practica.

investigacién

Participacion en el
desarrollo y
ejecucion de la
investigacion: "Paz
presente y futuro,
elementos
esenciales".

Elaboracién del mapeo de

actores para ser los expositores 10 horas
en los coloquios

Elaboracion del mapeo de

actores para dictar y participar 5 horas

en los talleres

Apoyo logistico en los talleres
y los coloquios

10 horas al mes

Acompanar los
procesos de
seguimiento y
evaluacion del
proyecto de R3Cre0
(proyecto artistico con

Fortalecimiento de
los procesos de
seguimiento y

Busqueda de referentes tedricos
sobre los conceptos claves del
programa: curiosidad,
creatividad y pensamiento
critico.

2 horas semanales

Fundamentacion de los

2 horas semanales

nifios, nifias y evaluacion del conceptos del programa.
adolescentes en proyecto de R3cre0. ] ]
situacion de Apoyo en la medicion de las Sabagci's.?ijg lr':ODm
vulnerabilidad en habilidades socioemocionales (asis:tenc?ia a
Barbacoas). objetivas del programa.
R3cre0).
Acompafiamiento periddico a Sébados, de 1:40pm
las actividades del programa. a 4:30pm

Apoyar logistica y
conceptualmente las
jornadas del proyecto
de R3cre0

Asistencia
pedagdgica al
proyecto de R3creo

Participacion en laboratorios de
desaprendizaje

Viernes, de 2pm a
4pm

Participacion en la
retroalimentacion de la jornada

Séabados, media hora
despues de la sesion.
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2.2 Investigacion

Desde el area de Investigacion, como parte de mis funciones estuvo apoyar una
investigacion para el Ministerio de Cultura denominado “Paz Presente y Futuro: Elementos
Esenciales”, la cual tuvo un componente investigativo escrito, un componente de divulgacion que
se consolidaron en tres coloquios sobre tres categorias de la investigacion y un componente
formativo, en el que se desarrollaron tres talleres sobre las mismas categorias dirigidos a diferentes
poblaciones en condicion de vulnerabilidad, mi contribucion a esta investigacion estuvo
encaminada desde la fundamentacion, el apoyo logistico y la escritura del informe de la misma,
tres mapeos de actores de quienes eran los posibles candidatos a ser exponentes en los coloquios,
tres mapeos de actores de los posibles formadores para dictar los talleres y un mapeo de actores de
los posibles invitados al segundo cologuio acerca de Economia Solidaria.

También apoye la investigacion desde el rastreo documental, en donde en total fueron
rastreados 30 documentos de cada tematica y se realizaron 21 fichas de lectura de 7 documentos
por cada uno de los 3 coloquios, asisti y apoyé logisticamente 2 de los coloquios que fueron
presentados, el primero denominado “El Papel de la Economia Solidaria en la Reconstruccion del
Tejido Social y la Cultura de Paz” y el segundo “Desigualdad y Exclusion: Barreras para la Cultura
de Paz”, en ambos estuve encargada de las presentaciones de los exponentes y del registro de
asistencia de los participantes. Adicionalmente contribui en la construccion del informe de la

investigacion desde la escritura de 1 de los capitulos.

2.3 Proyecto R3creo

Como mencioné anteriormente el proposito de mi quehacer profesional en la fundacion
estaba encaminado en el area de Proyectos e Investigacion, en la cual una de las funciones previstas
inicialmente en el plan de practica era el fortalecimiento de los procesos de seguimiento y
evaluacion del programa de R3cre0, sin embargo debido al interés personal que me atraviesa como
profesional en formacién, me involucré metodoldgicamente con el area de Pedagogia en dicho
proyecto, por lo cual las funciones de evaluacién fueron desempefiadas por otro practicante, sin
embargo, tuve la oportunidad de acompafar de forma integral las jornadas y el proceso del

proyecto.
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Por tal motivo estuve presente en 13 jornadas con las nifias y nifios del programa de R3cre0
del grupo de Barbacoas en el centro de Medellin, al cual asistian entre 20 y 27 NNA entre 3y 12
afios, dichas jornadas se desarrollaban los sdbados entre la 1:30pm y las 5:00pm aproximadamente,
también estuve presente en 2 jornadas con el grupo de R3cre0 del horario de la mafiana, el cual se
llevaba a cabo entre las 8:30am y las 11:30am también los sabados y contaba con un maximo de
15 NNA, con edades entre los 5 y los 13 afios. Acompafié un total de 4 salidas de campo, 1 a la
feria del libro en el Jardin Botanico, 2 al Parque Explora y 1 a un Carrusel de Experiencias en la
sede de la fundacion en el barrio Prado Centro.

Dentro de mis funciones como acompafante del programa estuvo asistir a las jornadas
previas a los encuentros las cuales se denominaron “Laboratorios de Desaprendizaje” en los que se
hacia una formacion a formadores donde se reforzaban tematicas, habilidades y/o aptitudes
importantes para el trabajo con los NNA, y en el que también se hacia un repaso sobre la estructura
y metodologia del taller que se ejecutaria el fin de semana.

En las jornadas con los NNA me enfoqué especialmente en el acompafiamiento a la primera
infancia, ya que son estos los que se dispersaban con mas facilidad en las actividades y tenian
mayor dificultad en el aprendizaje, considero por lo tanto, que logré conectar con este grupo etario
desde la comprension y el amor lo cual se vio reflejado en los avances de sus procesos.
Adicionalmente como parte del acompafiamiento pedagégico estuve presente en las
retroalimentaciones denominadas “Cosechas” que se realizaban al finalizar cada jornada, por lo
tanto, contribui a la realizacién de 19 cosechas desde la experiencia vivida en cada encuentro.

Finalmente, debido a que una de mis funciones principales como lo fue la investigacion,
culmind en el mes de octubre, en los meses de noviembre y diciembre realicé la sistematizacion de
las actividades realizadas por las y los PPL que se encuentran en las carceles de Medellin, quienes
pertenecian al proyecto de la fundaciéon denominado “Trazos de Libertad”, esta labor implico la
revision de las actividades de cada participante, la realizacion de una matriz con una lista de
chequeo de lo realizado, el escaneo de cada una de las actividades y la organizacion fisica y digital
de las actividades de cada participante en una carpeta fisica y en un archivo digital, fueron en total

6 grupos que contaban con 281 participantes.
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3. Préactica Profesional 11 Y 111

Para el afio 2024 en el que comencé con el desarrollo de la practica profesional, la fundacion

a su vez daba inicio a la ejecucion del nuevo proyecto denominado “Suefios” el cual se

implementaria igualmente en las dos carceles de Medellin, para esto era necesaria una persona que

apoyara los talleres y tuviera conocimiento del desarrollo y el fortalecimiento de habilidades

socioemocionales, por lo que teniendo en cuenta mi interés y pasion en el campo penitenciario,

adicional a mi conocimiento, al trabajo realizado anteriormente en la sistematizacion de las

actividades y tras la formulacion de mi proyecto de intervencion profesional (Véase anexo), se

encamina mis practicas profesionales 11 y 11l en el acompafamiento el proyecto Suefios desde la

dimensién pedagogica.

3.1 Plan de Préctica Il

Tabla 2

Plan de préctica Il

PLAN DE PRACTICA Il

ocurrido en el taller.

AREA OBJETIVO FUNCIONES ACTIVIDADES TIEMPO
C g Rastreo documental sobre
- L Participacion en la - .
Contribuir en la planeacion | Pa doléai los ejes tematicos y sobre 2 horas a la
metodoldgica de los talleres planeacion metg ologica técnicas didacticas. semana
del proyecto Suefios para la cocreacion de
o ' técnicas, estrategias y
(proyecto artistico con . - .
ersonas privadas de la dispositivos que permitan Reuni ot
Ipibertad) llevar a cabo los talleres de eunirme con la otra 1horaala
' forma eficiente y dinamica, | @llerista para acordar las semana
estrategias a llevar a cabo.
. . 16 horas a la
Pedagogia | Realizar el acompafiamiento Dictar los talleres semana
pedagdgico a las personas Ejecucion de las actividades
privadas de la libertad para el desarrollo oportuno . . h
participantes del proyecto de los talleres. Sistematizary | acer una 2 horas ala
Suefios retroalimentacion de lo
. semana

Acompafiar los procesos de
seguimiento y evaluacion
del proyecto de Suefios.

Fortalecimiento de los
procesos de seguimiento y
evaluacion del proyecto de
Suefios.

Apoyo en la medicion de
las habilidades
socioemocionales objetivas
del proyecto.

4 horas al mes
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3.2 Plan de Practica Il
Tabla 3
Plan de préctica Ill
PLAN DE PRACTICA 111
AREA OBJETIVO FUNCIONES ACTIVIDADES TIEMPO
Sy Rastreo documental sobre
Contribuir en la planeacion Participacionenla los ejes tematicos y sobre 2 horas al
metodoldgica de los talleres planeacion metg(ljologlca técnicas didacticas mes
del provecto Suefios para la co creacion de '
proy e ) técnicas, estrategias y
(proyecto artistico con . - .
ersonas privadas de la dispositivos que permitan ReUni la ot
Ipibertad) llevar a cabo los talleres de eunirme con fa otra 1 horaala
' forma eficiente y dinamica. | @llerista para acordar las semana
estrategias a llevar a cabo.
, . 16 horas a la
Pedagogia | Realizar el acompafiamiento Dictar los talleres semana
pedagdgico a las personas Ejecucién de las actividades
privadas de la libertad para el desarrollo oportuno . .
participantes del proyecto de los talleres. S|stem_at|zar y_hacer una 4 horas a la
~ retroalimentacion de lo
Suefios. . semana
ocurrido en el taller.
Acompafiar los procesos de Fortalecimiento de los Apoyo en la medicion de
se uinﬁ)iento eSaIuacién del | Procesos de seguimiento y las habilidades 2 horas al
g y evaluacion del proyecto de | socioemocionales mes

proyecto de Suefios.

Suefios.

objetivas del proyecto.

3.3 Proyecto Suefios

Suefios es una propuesta motivada por el trabajo que C3P realiz6 de 2019 a 2023 con el

proyecto Trazos de Libertad creado por el ex-dragoneante Carlos Rojas y ejecutado en conjunto

con la fundacion, en el cual se posibilitd la formacion en practicas artisticas que buscaron la

interiorizacion, transformacion y liberacion de conflictos internos de las personas privadas de la

libertad. Durante la ejecucion de esta iniciativa se realizaron exposiciones para mostrar el proceso

de trabajo de las y los internos a través de obras de arte que se pudieron visualizar tanto al interior

de los Centros penitenciarios y la sede de la fundacion, como incluso en el Museo de Arte Moderno
de Medellin, en la muestra “Pulso de Ciudad” (2022- 2023).

Durante este tiempo, con el interés de proponer alternativas y posibilidades de referentes

para los proyectos de vida se gestiond la participacion de diversos artistas que de manera voluntaria
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se sumaron a contribuir al proceso. Asimismo, vale la pena mencionar que ademas de apelar a la
formacion en técnicas artisticas, C3P ha contribuido a realizar sesiones de trabajo psicosocial, con
actividades que incentivaron el pensamiento critico y la reflexién individual y colectiva.

Suefios entonces, es un proyecto que tiene como proposito proporcionar a la poblacion
privada de la libertad las herramientas necesarias para expresar sus historias a través de las artes
visuales, permitiéndoles plasmar sus ideas y emociones de manera creativa y no violenta, ya que
se reconoce que la préactica artistica en entornos complejos, como lo son los centros penitenciarios,
puede servir como un catalizador para fortalecer la confianza y la autoconfianza, fomentar la
colaboracion entre los participantes, explorar nuevas narrativas y motivar el desarrollo de
estrategias para generar otras formas de habitar el espacio penitenciario.

El proyecto cuenta con un método propio de C3P que ensefia a los y las participantes a
formular preguntas, explorar temas y dirigir su propio aprendizaje, para de esta manera, fomentar
la curiosidad, la reflexién y el pensamiento critico en ellos y ellas. A su vez, de manera
organizacional y personal, hemos trabajado dentro del marco de la educacion popular, la cual
enfatiza en la importancia de la participacion activa de los beneficiados en el proceso educativo, la
consciencia critica y la co construccion del conocimiento, para fortalecer la autonomia, contribuir
en la transformacion de las relaciones de poder y desde la dialogicidad generar nuevas narrativas
de vida.

Suefios como proyecto ha estado en ejecucidon desde el mes de febrero de 2024 en el
Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario de Medellin-Bellavista
(EPMSC) en el que contamos con tres grupos denominados: Hombres Pintura Bellavista, Patio 16
y Formacion Académica, cada uno con un aproximado de 25 participantes todos de género
masculino; Y en el Complejo Carcelario y Penitenciario con Alta y Media Seguridad de Medellin-
Pedregal (COPED) en el que se ubican 4 grupos denominados: Hombres Pintura Pedregal, Mujeres
Pintura Pedregal, Patio 6 y actualmente Alfabetizacidén y Nivelacion Académica, anteriormente se
contaba con un grupo en el Patio 9 con el que ya se finalizo el proceso, cada uno de estos grupos
contd con un aproximado de 30 participantes, tres grupos son de hombres y uno es de mujeres.

Desde la planificacion de los talleres, fundamentamos el accionar en diversas estrategias de
intervencion relacionadas con el arte, asi como en enfoques que enriquecieron la metodologia de
C3P en su trabajo con diversas comunidades. Estas practicas permitieron a los participantes

explorar su autoconocimiento, asi como nombrar las emociones que los atraviesan; de la misma
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manera que posibilitaron la construccion de nuevas narrativas para sus vidas, la reflexion sobre sus
familias y el papel de cada miembro en ellas, su papel en la sociedad, su experiencia en el centro

penitenciario, su historicidad y su proyeccién a futuro, entre otros aspectos.



INFORME FINAL DE PRACTICA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL... 25

4. Metodologia

En las sesiones de trabajo, se realizaron actividades de formacion en técnicas artisticas, con
actividades que incentivaron el pensamiento critico y la reflexion individual y colectiva. Esto se
realizd por medio del abordaje de técnicas artisticas, especialmente el dibujo, las cuales se
articularon con actividades que permitieron el trabajo de las habilidades socioemocionales. Desde
la préactica artistica se desarrollaron temas como: El punto, la linea, los tonos, las figuras
geométricas planas, la tridimensionalidad, el bodegdn, luces y sombras, dibujo de un plano, canon
del rostro, rostro con emociones, posiciones de la cabeza, autorretrato, retrato, dibujo de las partes
del rostro como los ojos y las cejas con expresiones, la nariz y la boca.

A su vez en cada taller se procuré abordar y movilizar habilidades socioemocionales desde
donde se trabajaron aspectos como: la memoria emotiva, la historia de vida, los suefios, las
relaciones y vinculos significativos, los lugares importantes; Se han tratado problematicas sociales,
se han realizado ejercicios de identificacion de emociones, de identificacion de sus cualidades y
defectos, de los eventos positivos y negativos de sus vidas.

Se abord6 su autoconcepto con preguntas como: ¢quién soy hoy? ;cuales son sus intereses?
¢cudl es la actividad que mas le gusta hacer? ¢para qué considera que es bueno? De la misma
manera, se indagd por la manera de interactuar de ellos con los otros desde ejercicios en los que
tuvieron que brindarle un consejo a una persona, también donde describieron la decisién mas dificil
qgue han tomado y lo que tuvieron en cuenta para hacerlo, las estrategias que utilizan para
sobrellevar las dificultades de su cotidianidad en el centro penitenciario, las relaciones frustrantes
o dificiles que han tenido y los aprendizajes que les ha dejado su experiencia en la carcel. Entre
otras.

Asi, este proyecto busca brindar a las personas privadas de la libertad herramientas para
contrarrestar los efectos negativos que trae consigo la experiencia penitenciaria y fortalecer sus
procesos de reintegracion a la sociedad, al ser un escenario no solo para adquirir o reforzar la
habilidad artistica y creativa, sino para dialogar y reflexionar sobre los temas que resultan de interés
tanto en su vida cotidiana dentro del sistema penitenciario como en el proceso de reincorporacion
en el que se encuentran, permitiendo potenciar habilidades para de esta manera mejorar la calidad
de vida de estos seres humanos y generar transformaciones positivas en ellos que puedan aportar a

la construcciéon del tejido social.
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Tabla 4
Formato de Cosecha Suefios
COSECHAS SUENOS
Fecha
N° Asistentes
Formadoras
Contexto Objetivo

Descripcion Actividades

Andlisis Encuentro

Observaciones

1.El tiempo del taller fue
adecuado

2.Nivel del cumplimiento
con el objetivo

3.Recursos materiales
suficientes

4.Nivel de participacién
activa

Generalidades | °-Personasque
participaron en actividad

artistica

6.Nivel del trabajo
colaborativo

7.Nivel de incremento de
habilidades artisticas

8.Nivel de exploracion de
nuevos referentes de vida

9.Nivel de expresion de las
emociones

10.Nivel de receptividad al
propdsito del taller

Expresion de - -
Emociones 11.Nivel de expresiones

fisicas

12.Nivel de cambio en los
estados animicos durante
el encuentro

13.Nivel que los
participantes manifiestan
alegria por sus logros

Fortalecimiento

de la Autoestima | 14-Nivel que los
participantes asumen retos

15. Nivel que los
participantes aceptan
recomendaciones
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16.Nivel de respeto hacia
ellos mismos, sus
Convivencia compafieros y su trabajo

17.Nivel de disposicion
para el didlogo entre
participantes

18.Calidad de
Bienestar en el | relacionamiento en el taller
Taller 19.Nivel de tranquilidad en
el taller

20.Nivel de gratitud

Cada taller estuvo compuesto por tres momentos denominados Check In, Actividad Central
y Check out, en el primer momento generalmente se realizaba una dinamica rompe hielo o un
ejercicio en el que se trabajara una habilidad socioemocional, en la actividad central se desarrollaba
una técnica artistica con la cual en la mayoria de las ocasiones también se trabajan habilidades
socioemocionales pero a través del arte y en el ultimo momento se realizaba una pregunta que
permitiera una retroalimentacion del taller por parte de los participantes enfocada en lo que
aprendieron, en cOmo se sintieron o para qué les sirvi6. Para cada uno de los talleres se diligencio
un formato propio de la fundacion llamado “Cosecha” en el que se plasmo6 a detalle lo acontecido

en el taller, este se respondia de manera cualitativa y cuantitativa.
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5. Resultados

En total estuve presente en 173 talleres entre los dos establecimientos penitenciarios, de los
cuales lideré un 34% para un total de 60 talleres y acomparié el 66% con un total de 113 encuentros,
de los cuales en COPED: 18 se realizaron con Hombres Pintura Pedregal, 25 con Mujeres Pintura
Pedregal, 23 con Patio 6, 11 con Alfabetizacion y Nivelacion Académicay 8 con Patio 9 los cuales
se llevaron a cabo hasta mitad de afio. En EPMSC: fueron 40 con Hombres Pintura Bellavista, 24
con Patio 16 y 24 con Formacion Académica. Estos talleres se realizan de martes a viernes, con
dos grupos por dia, uno en la jornada de la mafiana y otro en la de la tarde, con una duracién
aproximada de dos horas por encuentro.

Teniendo en cuenta que he acompafado el proyecto desde su inicio en febrero del presente
afio y que lo hice durante 10 meses continuos, observé que a pesar de que no todos los participantes
avanzan al mismo ritmo, ni en los mismos aspectos, la mayoria tuvieron significativos progresos
en sus procesos, comenzando porque gran parte crearon y/o fortalecieron su conexion con el arte,
aumentaron sus habilidades artisticas, mejoraron la confianza en sus comparieros, trabajaron en
equipo, aprendieron a pedir ayuda, a escuchar activamente, a expresar sus ideas y opiniones, de
igual manera a respetar las ideas de las demas personas, reforzaron su seguridad y autoconfianza,
ahora tienen mayor facilidad para reconocer sus logros, cuentan con nuevas herramientas para
afrontar los retos que se les presentan, avanzaron en la aceptacion y expresion de sus emociones,
desarrollaron habilidades interpersonales importantes para la convivencia como la empatia, el
respeto, la colaboracion y la comunicacion, son mas receptivos con las sugerencias y
recomendaciones y cuentan con nuevos referentes y narrativas para retomar y/o replantear en su
vida.

Concibo que desde mi intervencion y acompafiamiento en los talleres facilité la creacion de
espacios de confianza, dignos, comodos y agradables que posibilitaron el aprendizaje y permitieron
que los participantes lograran tener apertura emocional con sus compafieros, conmigo como
acompariante de los encuentros y con las demas talleristas, también considero que movilicé
emociones, sensaciones y recuerdos que fueron expresados por ellos en los espacios, generando
dialogos, conversaciones y debates que propiciaron reflexiones; ademas contribui al
fortalecimiento de los vinculos interpersonales, mediante la mejora de las interacciones y el

fomento de la confianza en los otros, mejorando el trabajo colectivo, por altimo, principalmente
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espero haber aportado a que los PPL participantes del proyecto Suefios reconocieran sus
habilidades y fortalezas para fomentar el trabajo en ellas, su proyeccion y su capacidad de sofiar

con transformar su realidad.
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6. Reflexion

La vida me regal6 la oportunidad de conocer y acercarme a una realidad compleja, que aun
con lo dificil que resulta, la sociedad juzgadora inclemente se encarga de tergiversar ain mas y de
sefialar, discriminar, marginalizar e incluso demonizar a todo aquel que por error, a consciencia,
con culpa o sin ella, haya sobrevivido tras una reja, porque la verdad es que la privacion de la
libertad se convierte en el menor de los problemas para quienes la atraviesan, esa realidad esta
repleta de injusticias y de carencias, tan basicas como las materiales desde la escasez de alimentos
o la baja calidad de los mismos, las condiciones para dormir, bafiarse, comer, estudiar, la falta de
garantias en su salud, en sus procesos juridicos, en los programas de resocializacion y un sinfin de
etcéteras que traspasan los limites de la dignidad y la justicia humana.

Sin embargo, en un espacio tan frio, ruidoso y cadtico me encontré con personificaciones
de la fortaleza y la bondad genuina, con algunos seres a los que las malas decisiones, los errores o
las mismas desigualdades estructurales los llevaron a aceptar caminos espinosos en busqueda de la
supervivencia y que precisamente en su transitar se tropezaron y llenaron de puas su realidad, pero
que hoy luchan por aprender a caminar despacio y a sortear los obstaculos desde sus posibilidades,
seres humanos que fueron luz en mi vida y que desde su comprension y carifio sin duda
transformaron mi ser y le dieron sentido a mi que hacer.

Soy consciente que desde lo personal me acompafiaron sentimientos ambivalentes todo el
tiempo, es imposible no cuestionar el contexto y el sistema en el que estuvo inmerso mi labor, sin
embargo, fue una experiencia maravillosa, enriquecedora desde el aspecto profesional hasta el
emocional, sali de mi zona de confort como nunca, fue un reto desde todas las perspectivas posibles,
fortalecié mi lado mas humano y a su vez pulié mi caracter, desarrollé habilidades nuevas como la
recursividad, exploré areas inimaginables para mi como el arte y reforcé preferencias por otras,
como con la pedagogia, me derribd prejuicios, replanto ideales y concientiz6 de un sin nimero de
cosas, aprendi cada dia algo nuevo y diferente y contra todo prondstico prejuicioso me crucé con

seres humanos increibles, bondadosos, amorosos, sofiadores y empaticos.



INFORME FINAL DE PRACTICA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL... 31

7. Conclusiones

La experiencia penitenciaria desde la privacion de la libertad es una lucha constante por la
supervivencia, lo que en ocasiones obstaculiza que los PPL decidan de manera consciente
encaminar su resocializacion de manera correcta, impidiendo que aprendan nuevas habilidades,
que refuercen capacidades ya adquiridas o que tramiten sus emociones, es por esto que los
programas de redencién de condenas son para los PPL una oportunidad que de primera impresion
los atrae por el hecho de tener la posibilidad de disminuir el tiempo de la pena, pero que en segunda
instancia les permite adquirir nuevos conocimientos y habilidades para la vida que les faciliten su
reintegracion a la sociedad.

El proyecto Suefios hace parte en el centro penitenciario de los programas de redencion de
condena, en este se ofrece a los participantes una oportunidad para transformar su experiencia
penitenciaria a través del arte, promoviendo sus expresiones creativas por medio de la combinacion
de técnicas artisticas con el desarrollo de habilidades socioemocionales que han demostrado ser
herramientas eficaces para la exploracion personal, la reflexion de su historicidad y la expresién
de sus emociones y sentires, esto desde la construccion de un espacio comodo y seguro, y desde la
interaccion respetuosa y confiable.

Las dinamicas propias del confinamiento y el castigo, ocasionan en la mayoria de PPL
debilitamiento en su autoconcepto, lo que se ve reflejado en la inseguridad con la que desarrollan
las actividades propuestas, por lo que actividades como el autorretrato y la exploracion de sus
suefios e historias de vida, permiten que los participantes logren una mejor comprension de si
mismos, lo que contribuye de manera significativa a un autoconcepto mas positivo y a la mejora
de su autoestima.

La metodologia basada en la educacion popular no solo incentiva la creatividad, sino que
también desarrolla habilidades de reflexion y analisis critico, empoderando a los participantes en
su proceso de aprendizaje a cuestionar problematicas sociales, lo que promueve una conciencia
critica que puede facilitar a los PPL la comprension de su contexto y motivar su transformacion.
El proyecto ademas posibilitd el desarrollo de habilidades socioemocionales desde dindmicas que
fomentaron la interaccion y el didlogo sobre experiencias compartidas, lo que permite a los sujetos
mejorar sus habilidades interpersonales y fortalecer sus relaciones, tanto dentro del entorno

penitenciario como en su futura reintegracion social.
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Finalmente se puede decir que los talleres han sido una experiencia transformadora para los
participantes ya que las actividades artisticas se han convertido en catalizadoras para su
transformacion personal y han alentado a los PPL a crear una narrativa de vida distinta,
visualizando un futuro con una realidad diferente, no solo desde el anhelo, sino también desde el
desarrollo de herramientas para el manejo de emociones y estrategias de afrontamiento, que los

prepare para enfrentar los retos que se presenten posterior a la privacion de su libertad.
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8. Recomendaciones

Para futuras practicantes o profesionales de Trabajo Social que desempefien su labor en el
area penitenciaria, recomiendo informarse detalladamente en fuentes bibliograficas y humanas
como el personal que labora en los centros penitenciarios y los PPL, sobre las dindmicas y las
generalidades acontecidas en este contexto. Esto en aras de entender las eventualidades que ocurren
en esta cotidianidad para saber atravesarlas, para dimensionar las vivencias de la poblacién y para
garantizar las elecciones conscientes en pro del autocuidado.

Adicional a esto, recomiendo construir un plan de intervencion contextualizado,
fundamentado, intencionado, con enfoque diferencial y con perspectiva de género que permita
realizar una intervencion oportuna y eficiente, basada en las necesidades y posibilidades reales de
cada sujeto. Ademas, es vital tener apertura mental y emocional, trabajar en el desmantelamiento
de los prejuicios y estigmas propios, para lograr conectar de manera asertiva con los PPL, de forma
que permita tener una interaccién dial6gica basada en el respeto y la confianza, posibilitando asi el
acompariamiento adecuado y la consecucion de los propositos del proceso.

Para la fundacion C3P sugiero que se realice una induccién minuciosa a futuras
practicantes, sobre las particularidades y generalidades tanto de la fundacion como del sistema y
los centros penitenciarios, considero que es pertinente una preparacion mental y emocional antes
de la inmersion en esta realidad desconocida y en ocasiones tergiversada para gran parte de la
sociedad.

Finalmente considero que también seria importante implementar un componente dentro del
proyecto en el que se intervenga con las familias de los PPL, ya que es fundamental fortalecer los
vinculos de este con su medio familiar, con el propdsito de mitigar el impacto de la reclusion y
consolidar una red de apoyo que facilite la reintegracion e insercion en las dindmicas sociales una
vez culmine la condena. Conjuntamente que permitiria acompafar a las familias en la asimilacion
del proceso y vivencias que genere la experiencia penitenciaria.

A continuacion se adjunta la segunda parte de este escrito, el cual cronolégicamente fue
elaborado antes del informe final, esta segunda parte se enfoca en el planteamiento del proyecto de
intervencion que se llevo a cabo en el Proyecto Suefios, el cual cuenta con aspectos clave que

orientaron y fundamentaron el desarrollo de la préctica académica.
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9. Segunda Parte: Proyecto de Intervencion en la Fundacion Casa Tres Patios

9.1 Introduccién

El presente escrito corresponde a la formulacion del proyecto de intervencion, el cual se da
en el marco de las practicas profesionales en el pregrado de Trabajo Social en la Fundacion Casa
Tres Patios (C3P), con la cual vengo realizando el acompafiamiento pedagoégico desde
componentes socioemocionales a las personas privadas de la libertad de los establecimientos
penitenciarios de Pedregal y Bellavista en Medellin, los cuales pertenecen al proyecto “Suefios”
que desarrolla la fundacién.

La Fundacién Casa Tres Patios es un centro de pensamiento contemporaneo dedicado a la
promocion de la justicia social a través del arte y la pedagogia con el propésito de generar
conocimiento, reflexion y accion frente a situaciones politicas, sociales y econémicas que van en
detrimento del bienestar de los sujetos, otorgandoles herramientas para que fortalezcan sus
capacidades y promoviendo la implementacién de cambios en el ser que permitan superar sus
problemas. (Planeacion Estratégica C3P. 2023).

En este documento entonces, se va a encontrar en primer lugar los antecedentes con el
proposito de contextualizar al lector respecto a la fundacion C3P y al proyecto Suefios, seguido de
esto se encuentra la fundamentacion tedrica segun la teoria Construccionista en la que se enmarca
la propuesta de intervencién, acompafiada de los referentes conceptuales que la respaldan y sus
respectivas.

Después se plantea la propuesta de intervencion, en donde se hace explicita la justificacion,
los objetivos, el método a emplear, con sus fases, estrategias metodoldgicas y técnicas pertinentes
para orientar la propuesta; adicional se establece la poblacion a la cual va dirigida, se propone un
cronograma claro y especifico sobre las actividades a realizar con su respectiva duracion, se
establece la viabilidad desde los requerimientos y recursos necesarios para llevarla a cabo y como
cierre se presentan los resultados que se pretenden obtener con la implementacion de la propuesta

de intervencion.
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9.2 Fundamentacion Tebrica

El Construccionismo Social es una teoria critica atribuida al psicélogo Kenneth J. Gergen
(2007), al tedlogo Berger y al sociélogo Luckmann (1968), esta teoria es concebida como una
alternativa a concepciones tradicionales en las que se objetiviza la realidad. Gergen (2007)
propone que las experiencias, practicas, vivencias, sentires y habilidades de la cotidianidad de los
sujetos sean comprendidas desde sus diferencias y similitudes, cabe resaltar que el autor entiende
las relaciones como sistemas de lenguaje y significados, inmersos a su vez en un sistema de
creencias en las que ninguna posee la verdad absoluta, ni pretende perseguirla. (p 269).

El construccionismo social “promueve un analisis reflexivo de la vida cultural” (Gergen.
2007. p.296), desde esta perspectiva las practicas y las formas discursivas son reconocidas como
validas, teniendo en cuenta que en lo social diversas y multiples tanto realidades como significados
de esta, se encuentran en articulaciéon constante. Desde estas premisas es importante resaltar que
no se buscan verdades para ser verificadas, se cuestionan significados y valores de los sujetos, para
diversificar concepciones y construir conocimiento desde la interaccién con el otro (Gergen. 2007).

Por su parte, para los sociélogos Berger y Luckman (1968) retomados por Yafez (2010)
desde la perspectiva social la realidad “se establece como consecuencia de un proceso dialéctico
entre relaciones sociales, habitos tipificados y estructuras sociales” (p.4) y desde una mirada
individual son “interpretaciones simbolicas, internalizacion de roles y formacion de identidades”
(p.4). Es asi como los autores convergen en que el significado que crea un sujeto de la realidad es
una construccion social, influenciada por las condiciones de su contexto histérico, la interaccion
con dicho contexto y con los demas sujetos, el lenguaje y las interpretaciones originadas por su
sentido comun.

Partiendo de lo expuesto anteriormente, este proyecto de intervencion se fundamenta en la
Teoria del Construccionismo Social ya que considero es una guia que permite interpretar
respetuosamente los significados de las personas, teniendo en cuenta su sistema de simbolos y sus
contextos, esto desde el despojo de la pretension de objetividad, por el contrario asumiendo la
subjetividad y el mundo de significados de quien interviene, permitiendo de esta manera la
articulacion de la realidad que se interpreta, su historicidad, la dimensién contextual, los relatos y

las reflexiones que suscita la misma.
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9.3 Referente Conceptual

Es importante puntualizar en los significados que le asignaré a los referentes conceptuales
claves para desarrollar adecuadamente la propuesta, para esto indagaré en las concepciones tedricas
que hay de cada referente, eligiendo la que fuera més propicia para la orientacion que preciso darle,
conjuntamente a cada concepto le agregaré la interpretacion que considere ideal para generar la
comprension de cada categoria. Para esto se proponen cinco categorias que orientan la consecucion
del objetivo para llevar a cabo la propuesta de intervencion, las cuales son: Personas privadas de la

libertad, experiencia de vida, narrativa, autoconfianza y confianza.

9.3.1 Personas Privadas de la Libertad

Teniendo en cuenta que segun la Comision interamericana de Derechos Humanos (CIDH)

-la cual ha sido ratificada por Colombia- la privacion de la libertad es:

Cualquier forma de detencion, encarcelamiento, institucionalizacién, o custodia de una
persona, por razones de asistencia humanitaria, tratamiento, tutela, proteccion, o por delitos
e infracciones a la ley, ordenada por o bajo el control de facto de una autoridad judicial o
administrativa o cualquier otra autoridad, ya sea en una institucion publica o privada, en la

cual no pueda disponer de su libertad ambulatoria. (2008).

Se entiende por Persona Privada de la Libertad a toda persona sea hombre o mujer que es
sometida a cualquier tipo de encierro y aislamiento de la sociedad, la cual es autorizada por una
autoridad legal en calidad de condenado o de sindicado y en este caso, se debe al presunto

guebrantamiento de la ley por lo que se le ha recluido en un establecimiento penitenciario.
9.3.2 Experiencia de vida
Es la vivencia que un sujeto tuvo a raiz de una situacion en particular, de la cual surgen

conocimientos, aprendizajes, habilidades y sentimientos. Retomando a Kant desde una mirada

empirista piensa que la experiencia denota conocimiento lo cual genera entendimiento,
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especificamente dice que la experiencia es: "un conocimiento obtenido por medio de percepciones
enlazadas"(Amengual, p.12).

La experiencia hace referencia al camino recorrido por un sujeto, por lo cual es de caracter
personal, individual y se presenta de manera no intencional, con imposibilidad de universalizacion,
esta categoria no se limita a los acontecimientos en si, sino a lo que estos hayan significado para el
sujeto, que ademas toma en cuenta las interacciones con el medio y con otros sujetos, quienes se
determinan reciprocamente e interviene un intercambio de significados. (Guzman & Saucedo.
2015).

Para Larrosa (2006) mencionado por Guzman y Saucedo (2015):

Cuando experimentamos algo, actuamos sobre ello, hacemos algo con ello, la experiencia
es “lo que me pasa”, y no pretende con ello postular una definicion cerrada, asi como
tampoco “objetivizarla” o “cosificarla”, sino pensarla como una categoria existencial, que

tiene que ver con una manera de habitar el mundo y de pensar al sujeto (p.8).

La experiencia tiene un principio de subjetividad ya que ocurre de manera particular y lo
que surja de ahi es de caracter propio del sujeto que lo experimento, tiene también un principio de
reflexividad puesto que no se queda en los sucesos ocurridos, sino en la manera en la que se vivié
ese suceso, lo que conlleva al tercer principio, el cual es el de transformacion, sin pretensién
personal alguna, las experiencias forman, impactan y cambian en mayor o menor medida la vida

del sujeto, lo cual intrinsecamente genera transformacion. (Guzméan & Saucedo. 2015).

9.3.3 Narrativa

Desde el Construccionismo Social las narrativas son concebidas como construcciones en
torno a una dimensidn historica y adaptadas socialmente, las cuales permanecen susceptibles a la
reconstruccion, en las que el significado depende del contexto personal y de las relaciones dentro
de un sistema social y cultural. De alli que, no se refieren Unicamente a las cogniciones

individuales, sino también a las formas sociales de significar lo ocurrido. (Gergen, 1996).
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En este sentido se comprende que en cada relato haya una reconstruccion propia de su
realidad, a la que cada quien le otorgue un significado de acuerdo con el entramado social en el
que se esté inmerso y a las representaciones que esas vivencias constituyeron para el sujeto. Segun
Magnabosco (2014):

Una persona al narrar un evento de su vida reescribe su historia. De ahi que los
problemas puedan resolverse y/o transformarse, creandose nuevas historias, mientras
que nuevas oportunidades ganan visibilidad. Recrear espacios ya vividos y momentos

valientemente enfrentados, permite abrir nuevos campos (p.7).

9.3.4 Confianza

La confianza es una relacion que se establece entre dos 0 méas personas en la que existe una
disposicion positiva respecto a las intenciones del otro, esto fundamentado en el conocimiento que
se tenga de este.

Luhmann (1996: 119) sefiala que la confianza no esta interesada en conocer la verdad
esencial acerca de un asunto, sino en el éxito en reducir la complejidad. En este sentido, es una
forma de manejarse con la complejidad en una sociedad que aumenta en ella. Confiar permite
reducir la complejidad social, simplificando la vida por medio de la aceptacion del riesgo. (Citado
por Conejeros, Rojas & Segure. 2010. p.32).

Por lo tanto, la confianza es una destreza emocional que sirve como herramienta para
construir tejidos sociales en los que su entramado facilite el apoyo y sostén mutuo entre los

integrantes de la comunidad o la red social.

9.3.5 Autoconfianza

Segun Bandura (1995) mencionado por Pereyra, et al., (2018) la autoconfianza es la
confianza en la eficacia propia, en la que la interpretacion que el sujeto tiene de si mismo, provee
atributos como seguridad, gestién de emociones y dominio de si, que permiten una autoevaluacion
de lo que este se considera capaz de realizar y en donde influyen factores como las experiencias

anteriores, en la que segun haya sido el resultado, permiten que el sujeto mida el efecto de sus
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acciones, lo que aumenta o disminuye la percepcién de logro. También aparece la persuasion
social, factor que incide en el desarrollo de la autoconfianza, ya que la percepcion que tienen los
demas del resultado de la accion del sujeto, persuade favorable o desfavorablemente la

autopercepcion de este.

9.4 Condiciones

Retomando la informacién condensada en el marco légico del proyecto de Suefios,
identifico que las personas privadas de la libertad a pesar de pertenecer a diferentes territorios y al
haber desarrollado sus vidas en diversos contextos, aunado a que son multiples los motivos para
desembocar en la cércel, la mayoria comparten condiciones, escenarios y/o situaciones que han
ocasionado su estancia en dicho lugar, algunas de ellas son: la violencia urbana, el conflicto
armado, la inseguridad econdmica, el desempleo y la informalidad, problemas psicoldgicos, el
consumo de sustancias psicoactivas, la ausencia de formacion académica, problemas familiares,
entre otros.

Adicionalmente desde su permanencia en el centro penitenciario comparten condiciones
como: falta de atencion médica, falta de orientacién psicoldgica, despersonalizacion al interior del
sistema, pocos recursos formativos, sobrepoblacién del sistema, contextos violentos al interior del
establecimiento, corrupcion en el sistema penitenciario, presencia de estructuras criminales. Entre
otras.

Dichas condiciones contextuales de sus vidas y situacionales del sistema penitenciario
especificamente, dificultan el objetivo que tiene el castigo de la carcel como condena, el cual es
resocializar a la persona que ha cometido un delito, reintegrarla a la sociedad como una persona
que pueda contribuir en la mejora de la misma, por el contrario debido a estas condiciones aparece
la falta de seguridad socioemocional en la poblacién privada de la libertad ocasionando ciclos de
delincuencia y la perpetuacion de la violencia y el abuso como formas de expresion y de

sobrevivencia.
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9.5 Justificacién

Por lo expuesto anteriormente es entonces importante realizar un acercamiento a las
experiencias vividas de las personas privadas de la libertad integrantes del programa Suefios, con
el fin de comprender las narrativas de vida con las que ellos y ellas cuentan y asi enfocar los
esfuerzos en fortalecer la autoconfianza y la confianza que albergan al momento de desarrollar
actividades y de relacionarse con el entorno, esto por medio de espacios pedagdgicos humanizantes
con enfoque restaurativo, con estrategias que permitan establecer vinculos duraderos y que los
provea de elementos para el manejo de emociones y la resolucion pacifica de conflictos.

Especificamente desde el Trabajo Social espero construir una relacion dialégica con las y
los participantes, que permita crear una atmdsfera de confianza en la que por medio de técnicas
interactivas se generen relatos, expresion de emociones, reflexiones, debates y preguntas que
posibiliten el pensamiento critico y la toma de consciencia de la poblacién privada de la libertad
que conforma los encuentros respecto a sus realidades, a su historia de vida, a su relacion con los
otros y a su experiencia con el entorno social.

Desde mi quehacer como profesional en construccion considero que como Trabajadora
Social soy una inminente Educadora Popular y retomo este enfoque como herramienta para la
generacion de transformaciones sociales, suelo creer en las segundas oportunidades y en los
pequefios actos que hacen la diferencia, por lo que apuesto por técnicas interactivas que
resignifiquen el acompafiamiento y el aprendizaje. Es por esto que ubicAndome desde la Educacion
Popular espero concientizar a los sujetos para que desarrollen pensamiento critico y capacidad de
agencia para que de esta manera puedan generar en si su transformacion individual o motivar una

colectiva que posibilite incidir en su entorno y asi brindarles bienestar y mejorar su calidad de vida.

9.6 Objetivos

9.6.1 Objetivo General

Promover la generacion de nuevas narrativas de vida de las personas privadas de la libertad

en los establecimientos penitenciarios Pedregal y Bellavista participantes del programa Suefios,
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por medio de dispositivos pedagdgicos que permitan el fortalecimiento de la seguridad

socioemocional y contribuya en su reintegracion a la sociedad.

9.6.2 Objetivos Especificos

o Crear espacios seguros por medio de la realizacion de talleres formativos que propicien
reflexiones individuales y colectivas.

e Generar concientizacion de las habilidades personales desde la cartografia corporal
permitiendo el auto reconocimiento de si mismos.

o Fortalecer las habilidades relacionales de los participantes mediante el compartir de

saberes individuales en donde se construyan aprendizajes colectivos.

9.7 Metodologia

9.7.1 Enfoque Metodoldgico

El enfoque metodolégico elegido es el Participativo y Popular, en los cuales se involucran
directamente a las personas desde la base de la colaboracién mutua - en este caso la poblacion
privada de la libertad- en donde a través de la experiencia vivida de cada uno se construya
conocimiento en colectivo y por medio de la palabra y el dialogo se concientice a los sujetos para
lograr la transformacién de su realidad.

Adicionalmente, pretendo hacer uso de Estrategias Educativas en donde a través de la
participacién y dialogicidad de los sujetos se genere una transformacion en los mismos y de esta
manera incidir en su entorno, propiciando espacios de intercambios de saberes y habilidades desde
las particularidades de las experiencias de cada persona, para que desde las intersubjetividades se

creen procesos y se sumen esfuerzos que sustenten el buen vivir colectivo.

Fase 1. Inmersion: En este primer momento realicé el acercamiento a la poblacion privada
de la libertad participante del proyecto y al contexto de los establecimientos penitenciarios, realicé
revision documental para comprender las dindmicas propias del sistema y estableci conversaciones

informales con diferentes actores inmersos en el sistema penitenciario como: personal del Instituto
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Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC), miembros de fundaciones que hacen presencia en
los establecimientos, personas privadas de la libertad en diferentes fases, entre otras.

Fase 2. Diagnostico: En este punto continué con la revision documental de manera mas
rigurosa, identifiqué las problematicas y posibilidades de mejora existentes y concreté el enfoque
que le quise brindar a la propuesta, delimitando asi el objeto de intervencion.

Fase 3. Planeacion: una vez delimitado el objeto de intervencion, en esta etapa defini
aspectos como: la fundamentacidn tedrica en la cual se basa el proceso, los objetivos a alcanzar, en
los que se definieron 3 especificos, uno enfocado en cada actividad que se va a llevar a cabo en la
fase de ejecucion y uno general que es lo que espero de todo el proceso; la poblacion beneficiada,
la metodologia a seguir, las fases y acciones a implementar en cada una, para lo que estableci un

cronograma de actividades en el que planifiqué la propuesta a 8 meses.

Defini las técnicas a implementar, en primer lugar, elegi implementar el Taller formativo
para desarrollar el primer objetivo especifico, ya que este es un sistema de ensefianza en el que no
solo se transmite un conocimiento, sino que se construye conjuntamente mediante una modalidad
operativa en la que la accion- reflexion permiten “aprender haciendo” y aunque privilegia el trabajo
conjunto, a través de la cooperacién y no de la competencia, no deja de lado las particularidades
de los sujetos (Ander-Egg.1991. p.10). De esta manera espero que como Quiroz et.al (2002) lo
manifiesta, este sea un escenario para: “la socializacion, la transferencia, la apropiacion y el
desarrollo de conocimientos, actitudes y competencias de una manera participativa y acorde a las
necesidades de los participantes”. (p.95).

En el segundo lugar elegi el Dialogo de Saberes para llevar a cabo el segundo objetivo
especifico, ya que este mediante la participacion e interaccion de los sujetos permite de una manera
dialdgica circular conocimiento basados en lecciones académicas, costumbres y experiencias, en
donde, ademas, los participantes auto reconocen sus capacidades y se asocian desde puntos de
encuentro. “Se trata de que los sujetos sean capaces de conversar y de construir de forma colectiva
conocimiento, propuestas y referentes configurativos de proyectos comunes y mundos posibles,
partiendo de la accidn critica, reflexiva y consciente”. (Quiroz et. al. 2002. P. 52).

Por ultimo, estableci la Cartografia Corporal como técnica para desarrollar el tercer objetivo
especifico, ya que el proposito de esta es: “Posibilitar que los participantes expresen y narren a

partir de las marcas, las estéticas y las partes de su propio cuerpo, historias, vivencias, experiencias
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y sentidos que ellas tienen”. (Quiroz et. al. 2002. P. 90). De esta manera pretendo generar una
reflexion desde la corporalidad de los participantes que estimule el surgimiento de significados
desde su auto representacion y auto percepcion de su interaccion con el mundo para identificar y

reforzar sus habilidades.

Fase 4. Ejecucion: Para este momento planteo la ejecucion de las técnicas, comenzando por
los Talleres Formativos los cuales ya se han ido implementando desde el comienzo de la practica.
En un segundo momento, se proyecta la realizacion de la Cartografia Corporal en la que se espera
se desarrolle de manera individual, en un espacio tranquilo, comodo, seguro, en el que se genere
una atmosfera de confianza ambientada por sonidos, olores y sabores de ser posible; como ultima
actividad se encuentra el Didlogo de Saberes, en donde para la implementacion de esta técnica se
propone que cada sujeto que participe prepare previamente un saber o una habilidad que considere
sea su fuerte, para que en el encuentro cada uno tenga la oportunidad de transmitirle y ensefiarle a
los demaés lo que él considera es su potencial, de la misma manera que las otras personas tendran
la oportunidad de afianzar o aprender ese saber o habilidad.

Fase 5. Evaluacion: el seguimiento serda realizado de forma transversal en todo el transcurso
del proceso, sin embargo, se contempla que al finalizar se realizara la socializacion del informe
final del proyecto de intervencidn tanto con la comunidad académica como con la Fundacion C3P
y con los grupos participantes se tendrad un espacio al finalizar cada encuentro para compartir las
sensaciones y opiniones generales sobre las diferentes actividades que se llevaron a cabo. Adicional
sera entregado un formato para que evallen cualitativamente la experiencia de todo el proceso,

tanto los participantes como con quienes se socialicen los resultados.

9.8 Poblacién Participante

Como actores primarios para desarrollar la intervencion estan los hombres y mujeres
privados de la libertad, repartidos en 4 grupos conformados por 20 PPL cada uno. Dos de los grupos
estan internos en el Complejo Carcelario y Penitenciario con Alta y Mediana Seguridad de
Medellin Pedregal (COPED) y los otros dos grupos hacen parte del Establecimiento Penitenciario
de Mediana Seguridad y Carcelario Bellavista (EPMSC).
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9.9 Tipo de Intervencion

El proyecto de intervencion estara orientado desde dos vertientes, la promocion y la
educacion, en la que desde lo Promocional se busca impulsar al sujeto desde lo individual y/o
colectivo en la busqueda de su bienestar, esto desde el desarrollo humano y social, concibiéndolo
como constructor activo de su realidad, este tipo de intervencion se enfoca en potenciar las
capacidades de las personas por medio de la motivacion, la participacion, la autonomia y la
autogestion como mecanismos de la accion social, posibilita que los sujetos desde la gestion de sus
habilidades, recursos y posibilidades mejoren su calidad de vida desde la satisfaccion de sus
necesidades. (Vélez. 2003).

Y desde lo Educativo se propone el acompafiamiento de procesos individuales o colectivos
que faciliten permear la conciencia de los sujetos por medio de la co construccion de significados,
identidades y subjetividades, en donde a su vez, debido a la comunicacion y la interaccion permitan
la produccion y afianzamiento de habilidades y capacidades que aporten valores importantes para
la convivencia y ademas, se formen seres humanos idéneos para crear e interpretar su realidad de

forma ética y responsable. (Vélez. 2003).
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9.10 Cronograma

iINMERCION

Acercamiento a la poblacién privada de la
libertad

Acercamiento al contexto penitenciario

DIAGNOSTICO

Revision documental

Observacién participante

Identificacion y priorizacion de problemética
a abordar

PLANEACION

Fundamentar teéricamente y disefiar la
metodologia

Establecer cronograma

Proyectar resultados y comprobar viabilidad

EJECUCION

Implementacion de técnicas con la
pablacidn privada de la libertad

Analisis e interpretacion de la informacion
recolectada

Construccion del informe final

EVALUACION

Valoracidén de los encuentros

Retroalimentacidn

Socializacién con C3p y con la comunidad
académica
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