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Resumen

Esta investigacion es el resultado del proyecto desarrollado en la Fundacion Casa de Paz
ubicada en la vereda Canoas de Guarne, Antioquia. Se centra en catorce nifios y jovenes que cursan
escolaridad bésica y media, identificando de distintas problematicas sociales asociadas al contexto
y su vulnerabilidad, se analiza el desempefio académico con dificultades persistentes en distintas
areas, especialmente lenguaje y matematicas.

La metodologia empleada en este trabajo es (Investigacion, Accidn, Participacion) con un
analisis mixto (cuantitativo y cualitativo) se problematiza una necesidad de inclusion social y se
busca implementar la incorporacion del acompafiamiento pedagdgico a través de actividades de
deporte formativo en el desempefio escolar; se expone ademas juegos predeportivos, actividades
ludicas y actividades de expresion corporal con las cuales es posible fortalecer las dificultades
encontradas en las areas de lenguaje y matematica. Finalmente se sistematizan los avances y la
experiencia que involucra a los tutores del hogar, los diferentes docentes de la escuela y el colegio,
encontrando en el deporte formativo incidencia en aspectos académicos, emocionales, cognitivos

y sociales de los nifios participantes contribuyendo asi a la inclusion educativa.

Palabras clave: Poblacion vulnerable, Inclusion, Apoyo pedagdgico, Deporte formativo
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Abstract

This investigation is the result of the project developed at the Casa de Paz Foundation located in
the Canoas sidewalk Guarne, Antioquia. It focuses on fourteen children and youngers who are in
basic and secondary school, identifying different social problems associated with the context and
their vulnerability, analyzing academic performance with persistent difficulties in different areas,
especially language and mathematics.

The methodology used in this work is (Action investigation, Participation) with a combination
analysis (quantitative and qualitative), a need for social inclusion is problematized and the aim is
to implement the incorporation of pedagogical support through formative sports activities in
school performance; Pre-sports games, playful activities and body expression activities are also
presented with which it is possible to strengthen the difficulties found in the areas of language
and mathematics. Finally, the progress and experience that involves the home tutors, the different
teachers of the school and highschool are systematized, finding in the formative sport an impact
on the academic, emotional, cognitive and social aspects of the participating children,

contributing to inclusion education.

Key words: Vulnerable population, Inclusion, Pedagogical support, Formative sport.
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Introduccién

La inclusion y la equidad en la educacion son pilares fundamentales para el desarrollo
humano y social en cualquier sociedad, sin embargo, en contextos vulnerables como los que
caracterizan a nuestro pais marcados por distintas problematicas que atentan contra estos dos
principios, a los que el estado y las diferentes instituciones no pueden atender de forma integral y
satisfactoria, se hace necesario buscar apuestas que contribuyan al abordaje de dichas
problematicas desde lo educativo y aporten a la formacién humana de las personas incidiendo en
el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales, deportivas y sociales favorables para afrontar
los retos de su realidad y superar estos estados de vulnerabilidad. EI deporte formativo aparece
como alternativa y herramienta poderosa para promover la educacion inclusiva, y el despliegue de
otros posibles beneficios que sientan las bases para una sociedad mas equitativa, por lo cual esta
investigacion se enfoca en analizar y comprender algunos aportes del deporte formativo en la
promocion de la educacidn inclusiva en entornos desfavorecidos y afectados por diversas
problematicas.

La educacion inclusiva se define como un proceso que busca garantizar la igualdad de
oportunidades y el pleno desarrollo de todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias
o limitaciones. En contextos vulnerables, como aquellos afectados por la pobreza, la violencia, la
discriminacion y otras problematicas sociales, la educacion inclusiva se convierte en un desafio
alin mayor pues estos contextos suelen enfrentar barreras adicionales que dificultan el acceso a una
educacion de calidad para nifios, nifias y jovenes donde por ejemplo la lucha por la subsistencia

resta tiempo y prioridad a otros aspectos de la formacion personal, el acompafiamiento en la crianza
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y la construccién de valores sociales que garanticen sus derechos y eviten los factores de riesgo
asociados al consumo de sustancias psicoactivas, la delincuencia, el abandono, entre otros.

En esta investigacion el deporte formativo se presenta como una herramienta que puede
superar algunas de estas barreras dado que, en primer lugar, el deporte es un lenguaje universal que
trasciende las diferencias culturales y lingiisticas. No importa de dénde provenga un individuo ni
cudles sean sus antecedentes, el juego y la actividad fisica implican una vinculacién activa de si
mismo con otros, efecto capaz de unir a las personas y promover la inclusién por medio del
reconocimiento y el relacionamiento.

Estas bases de reconocimiento y relacionamiento se convierten en principios de igualdad y
equidad. Los equipos deportivos suelen estar compuestos por individuos de diversas habilidades y
caracteristicas, lo que fomenta la aceptacion y el respeto por las diferencias. En un entorno
deportivo, se valora la contribucion de cada miembro del equipo, independientemente de sus
limitaciones o habilidades particulares, se adquiere un objetivo comudn al cual cada quien aporta
desde sus caracteristicas.

El deporte también promueve el trabajo en equipo, la cooperacion y la resolucion de
conflictos, habilidades sociales que son esenciales en la educacion inclusiva. En contextos
vulnerables, donde las tensiones sociales suelen ser méas altas, el deporte puede ser un medio para
aprender a convivir de manera pacifica y constructiva incidiendo en la emocionalidad de quienes
participan al generar un espacio de distension alterno a otras actividades de la cotidianidad.

Los aspectos méas destacados del deporte formativo son los beneficios a la salud fisica y
mental a diferentes escalas, ya que sirve como un canal para el desarrollo de habilidades cognitivas
y emocionales como la planificacion estratégica, la toma de decisiones, la empatia y la

autorregulacion, competencias que se pueden fortalecer a través de la participacion continua en
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espacios deportivos; ejemplo de esto son el incremento en la autoestima y la confianza que
adquieren los participantes de diferentes disciplinas o actividades fisicas al desempefiarse y sentirse
parte de un grupo.

Para los estudiantes en contextos vulnerables, se ha conocido que a menudo se sienten
marginados y desfavorecidos por lo que el deporte les ofrece la oportunidad de destacarse en un
area que puede no estar relacionada con el rendimiento académico, lo que fortalece su sentido de
pertenencia y auto valoracion influyen en su capacidad de aprendizaje; adicionalmente, es de
reconocer que en contextos vulnerables las condiciones de vida a menudo son precarias, y el acceso
a servicios de salud puede ser limitado por lo que la actividad fisica ayuda a regular condiciones

como la obesidad y el sedentarismo, sentando bases para promover un estilo de vida mas saludable.

En conclusidn, el deporte formativo emerge como un aliado poderoso en la promocion de
la educacion inclusiva en contextos vulnerables. Su capacidad para unir a las personas, promover
la igualdad, fortalecer la autoestima y mejorar la salud fisica y mental lo convierte en una
herramienta valiosa para abordar los desafios que enfrentan las comunidades desfavorecidas. Este
trabajo de grado busca arrojar luz sobre la importancia del deporte en la construccion de una

educacion inclusiva y equitativa para todos.

1. Planteamiento del problema

Este proyecto de investigacion se llevé a cabo en el Hogar Casa de Paz que es una
fundacion sin animo de lucro que presta sus servicios a poblacion vulnerables, con un enfoque

prioritario a los menores de edad que han recibido maltrato fisico, dafios psicolégicos y algunos
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de ellos al abandono. La fundacién les brinda un hogar, educacion, alimentacion y apoyo
espiritual.

El Hogar Casa de Paz fue fundado el 15 de septiembre del afio 2005 por la Corporacion
Comunidad Cristiana Shalom con apoyo de personas de diferentes paises. Esta ubicada en la
Vereda Canoas, kildmetro 3 via Guarne hacia el Aeropuerto José Maria Cordoba de Rionegro,
actualmente atiende a 14 menores de edad entre los 5 y 14 afios. Los nifios que llegan a dicho
lugar pertenecen a hogares campesinos aledafios o barrios populares de la ciudad de Medellin
donde el acceso a la educacion se dificulta, donde viven en condiciones de pobreza sumado a
dificultades familiares tales como: padres drogodependientes, maltrato familiar o en algunos
casos abandono por parte de sus padres.

En su mayoria son nifios no escolarizados, que después de llegar al Hogar Casa de Paz
son matriculados a la escuela de la vereda, entran en extra-edad lo que genera en los menores
cierta resistencia por estar con nifios mucho menores que ellos, y ademas por no ir a la par de los
contenidos que estos ya han abordado, representando inconvenientes en la parte académica,lo
cual representa un reto para para el Hogar Casa de Paz que busca favorecer la adaptacion y
nivelacidn de los nifios en la escuela regular.

Los nifios que habitan el Hogar Casa de Paz asisten a la Institucion Educativa Rural Hojas
Anchas, sede “La Milagrosa”, ubicada en la Vereda Canoas del municipio de Guarne a 8 km de la
cabecera municipal, la Institucion Educativa atiende alrededor de 55 estudiantes, acompafiados
por dos docentes de Primaria trabajando con el modelo “Escuela Nueva” para los niveles de
Basica Primaria.

Después de indagar con los docentes sobre el rendimiento académico de los nifios

pertenecientes a el Hogar, se puede identificar dificultades en areas como Matematicas desde las
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operaciones basicas, en inglés con los verbos y pronunciacion, en Lengua Castellana presentan
problemas con la puntuacion, lecturay la comprension lectora, en Sociales y Ciencias Naturales.
Adicionalmente, se evidencio que dentro del aula de clase son muchos nifios que acomparia una
sola docente lo que dificulta la intervencion personalizada en las problematicas de cada nifio,
considerando que la escuela opera bajo el modelo Escuela Nueva que como lo explica Villar
(1995), es el requerimiento por el estado:

El programa Escuela Nueva fue iniciado en Colombia en 1975 como respuesta a los

diversos problemas presentes en la educacion primaria rural y como un modelo que busca

superar las limitaciones del programa de E. Unitaria. Fue impulsado por la Unesco a partir

de 1961. (pag. 360)

A pesar de lo anterior la Escuela, por ser rural, no cuenta con docente de apoyo y la
Corporacion Casa Hogar de Paz no cuenta con un profesional licenciado en cualquiera de las
areas basicas, el acompafniamiento lo realizan personas con perfiles laborales diferentes como son
un estudiante de psicologia, un estudiante de contabilidad y dos personas mas que son de edad
avanzada. Los nifios a su vez presentan caracteristicas diversas, lo que genera choques de
convivencia y momentos tensos entre ellos durante el tiempo que estan en la fundacion, ademas
la falta de habitos de estudio y la permanencia en un aula de clase recibiendo una catedra por
cuatro o cinco horas les genera mucho estreés, las edades de los nifios oscilan entre cinco y catorce
afnos.

Infraestructuralmente la fundacion cuenta con un espacio amplio de zona verde y una
cancha los cuales no son suficientemente aprovechados para actividades de juego o deporte, pues
al indagar a las personas encargadas o tutores al respecto expresaron que no implementan el

deporte como una estrategia para mediar los procesos educativos, la fundacion no tiene el
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suficiente espacio en el interior de la casa para disponer espacios mas comodos y organizados
para la realizacion de las actividades académicas ya que los lugares de estudio cumplen a su vez
la funcién de comedor o biblioteca siendo reducido para estar los catorce nifios.

Frente a este panorama, se consideraron tres puntos importantes para analizar en la
propuesta de la investigacion los cuales fueron: Primero, la situacion de vulnerabilidad de los
nifios; Segundo, las dificultades econdmicas, educativas y pedagdgicas; Tercero, los procesos de
inclusién en el entorno y como influyen en la convivencia y en el desempefio académico de los
nifios y jovenes del hogar, a partir de lo anterior surge como pregunta de investigacion:

¢Que incidencia tiene para el mejoramiento del rendimiento académico de los nifios y
jovenes de la fundacion Casa de paz en el municipio de Guarne, Antioquia la inclusion del
deporte formativo en el acompafiamiento pedagogico que reciben?

¢Como la incorporacion del deporte formativo en el acompafiamiento pedagogico puede
incidir en el rendimiento academico y la inclusion educativa de los nifios, nifias y jovenes de la

fundacion Casa de paz en el municipio de Guarne, Antioquia?

1.1.Antecedentes

Las investigaciones y andlisis de la educacion desde los recursos deportivos como canales
dinamicos arrojan que estos ayudan al apaciguamiento de conductas negativas a las cuales los
nifios se ven expuestos, asi es posible realizar estrategias y analizar desde diversas perspectivas
las problematicas que pueden surgir en el manejo de contextos vulnerables. También con la
intencién de contribuir a la produccién de investigaciones que se ocupen del deporte formativo
como estrategia pedagogica en los contextos vulnerables y como aporte a mejorar el desempefio

académico en el panorama internacional se encuentran a continuacion trabajos relacionados con
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el aporte del deporte formativo como estrategia para la educacion inclusiva en contextos
vulnerables:

Segun Meneses (2020) en la investigacién acompafiamiento pedagdgico y su incidencia
en el desempefio de los estudiantes en estado de vulnerabilidad, destaca el objetivo basico de dar
una atencion de calidad a los estudiantes de manera general, haciendo énfasis en aquellos qué
tienen necesidades especificas o de vulnerabilidad bajo tres acciones que son: Primero, la
identificacion de aquellos procesos que influyen en el desempefio académico de los estudiantes
desde el acompariamiento pedagogico; Segundo, el establecimiento de limites sobre el
acompafiamiento pedagogico que daria paso al aprendizaje de estudiantes en estado de
vulnerabilidad; Tercero, la proposicion de un manual de procedimientos que indique un protocolo
para el acompafiamiento de la atencion de los estudiantes.Este estudio concluye que el
acompafiamiento pedagogico es parte fundamental en el rol de los docentes ya que si éste es
ejecutado de manera favorable representara un avance en el desempefio, donde finalmente es
posible reconocer que el proceso de ensefianza y aprendizaje habra tenido éxito (Meneses, 2020).

Por otro lado, Fernandez, Jiménez, Fernandez (2017) expone en su investigacion titulada
“Deporte e Inclusion Social”: Aplicacion del Programa de Responsabilidad Personal y Social en
adolescentes, como establecer la actividad fisico-deportiva como una manera de intervenir el
proceso educativo, aumentando el rendimiento de los estudiantes, teniendo en cuenta que estas
conductas estan acompafadas de valores, tareas y responsabilidades. Establece la premisa que el
deporte suprime la posibilidad de la exclusion social y aumenta el desarrollo personal y social de
los nifios, también propone un programa de responsabilidad personal y social como instrumento
del estudio que ha sido aplicado a estudiantes de bajos recursos en las universidades. En este

articulo los autores concluyen que el deporte como canal y apoyo pedagdgico en poblaciones



Aportes del Deporte Formativo a la Educacion Inclusiva en Contextos Vulnerables
17

altamente vulnerables se convierte en un antidoto a la exclusion social al ser una herramienta
dindmica, util y factible (Fernandez, Jimenez, & Fernandez, 2017).

Ahora bien , por esta misma linea, Hernandez y Valcércel-Resalt (2012) hablando
especificamente de los entornos vulnerables, expresan la problematica facilidad con la que la
nifiez y la adolescencia latinoamericana cae en circunstancias vulnerables y por ende no puede
acceder o continuar su proceso académico superior, estos hacen trabajo de recoleccién de datos
comparados con informes de manera transversal, indicadores de exclusion, digitalizacion de
bancos de datos y concluyen en su conceptualizacion del término vulnerabilidad que la tUnica
esperanza es la integracion a diferencia de la negacion de la exclusion, no considerando esta
Gltima como una contraparte sino mas bien como un matiz de la multidimensionalidad de la
sociedad (Hernandez & Valcarcel, 2012).

En Colombia, se encontré que también se ha trabajado de manera ardua en la consecucion
de cambios educativos a traves del deporte formativo. Caro y Cantillo (2020) la consideran la
mejor para resolver los problemas de atencion sostenida, definen que es imperante la elaboracion
de una propuesta pedagdgica en las instituciones desde el deporte como la estrategia mas viable
para fortalecer la atencion y los habitos de estudio, establece entonces que las acciones de
comprender los problemas de atencion presentados en los estudiantes, caracterizar las estrategias
que utiliza la institucion en los procesos de ensefianza y el adecuado disefio de las actividades test
del deporte para mejorar los problemas o establecer mejores soluciones, estos parametros se
convierten en indispensables para la formacidn colombiana y concluye que la no utilizacién de
estos recursos verdaderamente didacticos no ayudan en los procesos académicos si no por el

contrario los retrasa (Caro & Cantillo, 2020).
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Por su parte, Pistala (2020) concibe las escuelas deportivas como espacios de interaccion
social en el que directa o indirectamente se crean jugadores de la vida con principios y valores, es
decir, que como instrumento pedagdgico se desarrolla una mejor construccion de lo social, el
investigador se plantea el trabajo de generar una propuesta pedagdgica que facilita los espacios
de inclusién, generacion de espacios alternativos como escenario de inclusion social (Pistala,
2020).

Aungue hasta ahora no ha predominado el tema del deporte como estrategia pedagdgica
es imperante gravitar a la construccion de proyectos de vida alternativos no como el eje principal
sino como estrategia pedagogica en los sistemas educativos en contextos vulnerables, es asi cémo
se llega al articulo derivado de la tesis doctoral de Garcia (2017), desarrollado en Urab4,
Colombia y como el papel del sistema educativo se desarrolla en contextos vulnerables; su meta
principal es identificar a la escuela en la construccion de los proyectos de vida de los estudiantes
gue se encuentran en contextos vulnerables, cémo generan habilidades para la vida y la
socializacién y mas especificamente cual es el rol que cumple el apoyo pedagdgico en la
formacidn y como incide en las trayectorias de los nifios y jovenes, define 3 areas especificas
para el analisis: limitaciones econdmicas y trabajo informal, el contexto social y las relaciones
interpersonales (Garcia, 2017).

Para el &ambito de la educacidn inclusiva se usa el trabajo de Beltran, Martinez y Torrado
(2015) cuya intencion principal fue generar una serie de herramientas como actividades de
mejoramiento a la calidad educativa no solo como planes de mejoramiento sino también como
proyecto de transformacion social y cultural, en sucesion de resultados establece las
caracteristicas que en colaboracion con la comunidad son consideradas necesarias para un centro

educativo incluyente bajo la prestacion de un servicio educativo de calidad con resultados
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visibles en pruebas estandarizadas, liderazgo y apertura de espacios fisicos que permitan la
relacion directa, la investigadora concluye qué es imperante una ecualizacion de las necesidades
del contexto con los planes y metas nacionales planteadas en el decreto 1421 de 2017 (Beltran,
Martinez, & Torrado, 2015).

Por ltimo, es de reconocer como la intervencion social es un trabajo que corresponde a
todos para generar impactos significativos. Giraldo, Zuluaga y Naranjo (2020) consideran que el
acompafiamiento pedagdgico en Colombia es un trabajo que se debe realizar de manera
mancomunada generando redes de apoyo, plantean ademas la innegable necesidad de utilizar
recursos mas didacticos que sirvan como herramientas en los procesos de aprendizaje y
ensefianza y establecen varias aristas desde el comportamiento psicolégico y pedagdgico de los
estudiantes que destacan: el acompafiamiento pedagdgico desde la funcién misional de la
proyeccion social, qué es el principal de la investigacion, la pedagogia como nucleo de los
procesos educativos, el acompafiamiento pedagogico como una respuesta al sufrimiento y a los
procesos de resiliencia, el acompafamiento pedagdgico desde un modelo educativo. Exponen la
nocion de que el acompafiamiento pedagodgico es un eje integrador de los actores que se
involucran en los procesos educativos de los nifios y jovenes siempre y cuando estén basadas en

estrategias como una intervencion social (Giraldo, Zuluaga, Naranjo, 2020).
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2. Justificacién

La importancia de abordar un tema que combina elementos cruciales para el desarrollo
social, educativo y humano en contextos desfavorecidos radica en la poca atencion e intervencion
que se le ha brindado a las raices de dichos problemas de discriminacion e inequidad. A
continuacion, se presentan las razones clave que respaldan la realizacion de esta investigacion:

e Relevancia Social: Los contextos vulnerables a menudo enfrentan desafios
socioecondmicos, culturales y de salud significativos. La educacion inclusiva es esencial
para romper el ciclo de la desigualdad y promover la igualdad de oportunidades. El deporte
formativo puede ser una herramienta valiosa para lograr este objetivo, al abordar aspectos
fisicos, emocionales y sociales.

e Impacto en el Desarrollo Personal: El deporte formativo no solo promueve la actividad
fisica, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales.
Ayuda a construir la autoestima, la confianza en uno mismo y la capacidad de trabajar en
equipo, competencias que son fundamentales para el crecimiento personal y el éxito en la
vida.

e Mejora en la Salud: La participacion en actividades deportivas contribuye a una vida mas
saludable al combatir el sedentarismo, promover la actividad fisica y mejorar la salud fisica
y mental. En contextos vulnerables donde el acceso a servicios de salud puede ser limitado,
el deporte puede ser una herramienta preventiva y terapéutica valiosa.

e Desarrollo de Habilidades Sociales: El deporte formativo fomenta la cooperacion, la
empatia, la resolucion de conflictos y la inclusion. Estas habilidades sociales son esenciales
para una convivencia pacifica y enriquecedora en contextos donde las tensiones sociales

pueden ser altas.
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e Union de Comunidades Diversas: El deporte es un lenguaje universal que trasciende las
diferencias culturales y linguisticas. Promueve la inclusion al unir a personas de diversos
origenes en torno a un objetivo comun. Esto es especialmente relevante en contextos
vulnerables donde la diversidad es una caracteristica intrinseca.

e Escasez de Investigacion en el Tema: A pesar de su evidente importancia, la relacién entre
deporte formativo y educacidn inclusiva en contextos vulnerables ha recibido una atencion
limitada en la literatura académica. Este trabajo de grado contribuira al avance de los
conocimientos en este campo y ofrecera una base solida para futuras investigaciones.

e Potencial para la Mejora de Politicas Publicas: Los resultados de esta investigacion pueden
informar y respaldar la formulacién de politicas publicas y programas de educacion
inclusiva que integren de manera efectiva el deporte formativo en entornos vulnerables,
mejorando la calidad de vida de las comunidades marginadas.

En resumen, la justificacion de este trabajo de grado radica en la necesidad de explorar y
comprender como el deporte formativo puede ser una herramienta valiosa para promover la
educacion inclusiva en contextos vulnerables. Al hacerlo, se espera contribuir al bienestar de las

comunidades desfavorecidas y avanzar hacia una sociedad mas equitativa.
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Objetivo General
Implementar el acompafiamiento pedagdgico mediante el deporte formativo para mejorar

el desempefio académico de los nifios y adolescentes de la fundacion casas de paz en el municipio

de guarne Antioquia.

3.1.0Dbjetivos Especificos

Identificar las dificultades académicas de los nifios y adolescentes de la fundacion casa de
paz.

Elaborar una propuesta de intervencién pedagdgica mediante actividades ludicas
deportivas.

Desarrollar propuesta de intervencion basado en el acompafiamiento pedagdgico y el
desarrollo de actividades deportiva formativas.

Evaluar resultados de la intervencion utilizando diferentes instrumentos.

Sistematizar la experiencia pedagdgica desde el analisis de los resultados.
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4. Marco teérico

A continuacion, se define los principales conceptos que fundamentan el proyecto. En esta
fase del marco teodrico los conceptos acompafiamiento pedagdgico, Inclusién, Poblacion
Vulnerable, Estrategia Pedagdgica, Deporte, Deporte Formativo, se perciben como los horizontes
epistémicos mas importantes teniendo en cuenta la necesidad de trabajar con los parametros de los
conceptos incluidos a lo largo de la lectura y el proceso investigativo previo, se retoman

conceptualmente para la realizacion de este documento asi:

4.1.Acompafiamiento Pedagdgico
Se refiere como una mediacion en los procesos de formacion para la vida desde donde se
crea relaciones de indole educativo y se ayuda en el sentido incluyente a los nuevos conocimientos
y a las nuevas competencias ciudadanas es un constante crecimiento, tanto para estudiantes como
para docentes en lo que respecta al aprendizaje en comunidad y académicamente (Martinez &
Gonzales, 2010), de igual forma, Pistala (2020) incluso lo define como un desarrollo significativo
para las préacticas sociales y para la integracion social:
Es significativo desarrollar aquellas Practicas sociales para que en los nifios favorezca la
integracion social y el bienestar general del municipio y sus veredas, con el proposito de
orientar e intervenir por medio de actividades pedagdgicas, en este caso, se intervino a
través del deporte formativo propiciando nuevos espacios de deliberacion, participacion,
tolerancia y solucién de conflictos, que conlleven al desarrollo de capacidades y
habilidades como respeto, comprensidn, liderazgo, el dialogo y la toma de decisiones en

las diferentes, acciones de la vida cotidiana del nifio que favorezcan su formacion
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personal y que de esta manera se logre buscar un desarrollo social y cultural méas

incluyente. (pag. 20)

4.2 .Inclusion

En el campo de lo educativo se considera una de las grandes metas en cualquier sistema, es
un concepto que depende enteramente del contexto, ya que se considera la Unica llave para cambiar
el estado de la educacidn actual, es disponer de todos los medios para evitar las desigualdades que
siempre estan en aumento en proporcién a las deficiencias o limitaciones que se generan, mas que
nada con la intencion de hacer verdaderamente efectivo el derecho de la educacion, garantizando
a todos los nifios con acciones como la reduccion de las brechas que impidan el acceso, la
participacion y el aprendizaje, en concordancia con esto, Coll, Bustos y Engel (2008) realizan un
apreciacion de las estrategias y proyectos pedagdgicas que se hagan desde la inclusion:

Este tipo de proyectos trascienden las preguntas habituales de qué se ensefia (referido a

los contenidos de la educacion) y el codmo se ensefia (relacionado con la pedagogia

utilizada), para involucrar también el quién, (relacionado con los agentes educativos que
participan directa e indirectamente), donde (refiriéndose a los espacios educativos) y el

para qué (relacionado con los fines de la educacion). (pag. 54)

4.3.Poblacion Vulnerable
Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2022), esta dimensién del Plan Decenal
de Salud Publica aborda las poblaciones reconociendo sus diferencias socioculturales, econdmicas,
de momento del curso de vida y condiciones o situaciones particulares con el fin de que las

politicas, programas y proyectos relacionados con su salud tomen en cuenta dichas diferencias en
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la busqueda de la equidad en salud (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2022). Esto incluye
el abordaje de la poblacion agrupada asi:
e En funcion del curso de vida: Nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos y adultos
mayores.
e Poblaciones con condiciones o situaciones particulares: Grupos étnicos, poblaciones en
situacién de discapacidad, y victimas del conflicto armado.

4.4.Estrategia Pedagdgica
Segun la investigacion Estrategia pedagdgica para la superacion de los docentes, la

estrategia pedagdgica segun Alcaide y otros (2016) plantean la estrategia establece la direccion
inteligente desde una perspectiva amplia y global de las acciones encaminadas a resolver los
problemas detectados en un determinado segmento de la actividad humana. Se entienden como
problemas las contradicciones o discrepancias entre el estado actual y el deseado, entre lo que es 'y
deberia ser, de acuerdo con determinadas expectativas que dimanan de un proyecto social y/o
educativo dado. Su disefio implica la articulacion y dialéctica entre los objetivos (metas

perseguidas) y la metodologia (vias instrumentadas para alcanzarlas) (...)

4.5.Deporte

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a
desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego, cancha, pista, etc) a menudo
asociada a la competitividad deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado (federaciones,
clubes), requiere competicién con uno mismo o con los deméas. Como término solitario, el deporte
se refiere normalmente a actividades en las cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor es

la forma primordial para determinar el resultado (ganar o perder); sin embargo, también se
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reconocen como deportes actividades competitivas que combinen tanto fisico como intelecto, y no
solo una de ellas. También hay colectivos practicantes de determinadas actividades, donde solo se
usa el fisico, o bien solo el intelecto, que reclaman su actividad como deporte, incluso, de carécter
olimpico (Ibarra, 2022).

El deporte es un término que posee muchos significados, pero se puede decir que para la
mayoria de los autores el deporte no es esencialmente positivo ni negativo, sino que dependera del
uso que haga del mismo. Es decir, si lo planificamos intencionalmente podemos intentar alcanzar
objetivos educativos a traves de este. Entre otras cosas, esto implica utilizar no solo la practica de
actividades sino también la reflexion en torno a dicha préctica. (Anton, 2011, pag. 72)

Se considera en una propuesta de desarrollo integral del cuerpo, mente, autoestima y el
sentido moral y ético, da nociones de relacidn, superacion, aceptacion de los demas, aceptacion de
normas, de responsabilidad, de autonomia siempre y cuando sea en un entorno altamente
controlado y se considera una de las acciones mas estimulantes en la cotidianidad (Fernandez,

Jimenez, & Fernandez, 2017).

4.6.Deporte Formativo

El Ministerio del Deportes, define el formativo como aquel que tiene como finalidad
contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector
educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las escuelas de
formacidn deportiva y semejantes (Ministerio, 2010)

Las actividades deportivas son para el mundo actual unas practicas con consecuencias

buenas y tejidos educativos culturales y sociales, para los Gltimos afios ha ampliado sus escenarios
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y més que nada su importancia, hasta el punto de convertirse en una iniciativa que da paso a una
finalidad como lo es la construccion social, es decir, que la actividad fisica o el conocimiento del
deporte formativo es una alternativa para mejorar pardmetros de la sociedad (Pistala, 2020), incluso
Bahaman (2009) lo define desde lo pedag6gico como una realizacion consciente e intencionada.
Las expresiones deportivas son todas las acciones que tienen la intencién de recreacion,
formacion y rendimiento. Por consiguiente, se deben considerar como una practica social que
permite la realizacién consciente de movimientos intencionados y creativos que trascienden a

cambios epistemologicos, pedagogicos y sociales. (pag.54)
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5. Metodologia

La metodologia propuesta para el proyecto es la investigacion accion - participacion , ya
que esta propone identificar las necesidad de una poblacion (fase descriptiva) como es el caso de
los nifios de Casa de Paz, luego de identificar las necesidades para fundamentar una propuesta
pedagogica de acompafiamiento mediante el deporte, posteriormente se ejecuta la propuesta ( fase
exploratoria) y se evalla los resultados, para posteriormente sistematizar todo el proceso de la
experiencia pedagogica e investigativa; al respecto (Colmenares, 2012) plantea que, una de las
caracteristicas clave de este método de investigacion es el modo en el que se aborda el objeto de
estudio, la intencionalidad y también los objetivos, inicia con un diagndstico inicial de la situacion
a investigar buscando puntos de vista, opiniones, apreciaciones sobre la problematica, requiere
una accion que integre al investigador en el proceso, el objeto de estudio reside en los valores éticos
del profesional méas que en las estrategias metodologicas e investigan las determinaciones de su
propio sector profesional, es imperante que las metas de este tipo de investigacion sean el de
potenciar transformar o mejorar alguna préactica educativa o social al mismo tiempo que vela por
la buena comprension de las acciones y busca animar los procesos de discusiones focalizadas,
observaciones, foros, talleres, mesas de discusion, seminarios, etc..

En el desarrollo de la propuesta de investigacion se podra involucrar elementos con enfoque
cuantitativos y cualitativos, o como lo plantean algunos autores como estudio mixto , los
instrumentos para poder identificar las necesidades particulares de acompafiamiento pedagogico a
los nifios de casa de paz seran la observacion continua de todo el procesos desde el inicio hasta el
final, se realizard encuesta y sistematizacion de la situacion y evolucion académica de cada nifios,

con su respectivo desemperfio en cada una de las areas de formacion y continuamente se estara
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realizando entrevistas a cada uno de los participantes directos en el proceso, de igual forma se
realizaran entrevistas semiestructuradas a las docentes de la institucion y los acompafiantes, lideres,
profesionales dentro del hogar .

5.1 Consideraciones éticas

El desarrollo de esta investigacién busca superar perspectivas extraccionistas en las que
solo se saca beneficio personal de los contextos y luego se abandonan, propendiendo por una
vinculacion genuina y un acompafiamiento que aporte al mejoramiento de la fundacion Casa de
Paz a largo plazo, para ello se retoman los planteamientos de Molina (2017) en Aspectos éticos
para la investigacion con nifios en donde se menciona que una perspectiva etica, implica no solo
la recopilacion de informacion, sino que toma en cuenta la dignidad, los derechos, el bienestar y el
rol activo y propositivo que tienen los participantes. Para el desarrollo del proyecto se trabajo con
catorce nifios y jovenes entre los 6 y 14 afos que asisten a la fundacién bajo consentimiento

informado y manejo de los siguientes aspectos:

El respeto a la autonomia de los nifios y jovenes fue unos de los pilares que guio la
investigacion, reconociendo su derecho a mantener su punto de vista, a elegir y a actuar con base
en sus valores y creencias. Para recolectar la informacion se presentd en primera instancia un
consentimiento informado en el que se expusieron los objetivos del proyecto y los aspectos que
directamente comprometian a los nifios, ademas con el fin de aclarar que no habria ninguna
remuneracion econdmica para los participantes, se pidié la aprobacion de todos para ser parte de

este proceso.
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Lo anterior obedece a un principio de confidencialidad, pues la informacion recolectada y
aqui presentada, es de uso Unicamente académico y no sera divulgada a terceros ni alterada, por lo
que se le cambid los nombres a los nifios por una identificacion genérica al momento de presentar
la informacién que nos brindaron, respetando su privacidad. Por ningin motivo se atentara contra
la dignidad o el buen nombre de los participantes con las referencias contenidas y expresadas en el

despliegue de esta investigacion.

6. Resultados

Después de la identificacion de las necesidades de apoyo pedagdgico a los nifios en
condiciones de vulnerabilidad de casa de paz se presentan como resultados:

1. Las notas de los estudiantes de forma general, y especifica en matematicas y espafiol en los
periodos 3 y 4 del afio 2022 (fase diagnostica de la investigacion) y notas de los periodos
1y 2 del 2023 (fase de intervencion pedagdgica).

2. Propuesta de intervencion y apoyo pedagdgico mediante el deporte formativo en
matematicas, recreativo y expresion corporal en lengua castellana

3. Laaplicacion de instrumentos de recoleccion de la informacion a profesores, coordinador,
tutores y nifios donde realizan valoracion del apoyo pedagdgico.

A continuacion, se encontrara un cuadro con la lista de los nifios las edades y los grados
que actualmente cursan, ademas de cuadros comparativos con las notas de forma general y
particular en las areas de formacion del 3 y 4periodo del 2022 y las de 1 y 2 periodo del 2023.

Tabla 1
Nombres, edad y grado de los nifios y adolescentes, participantes en la propuesta de investigacion
e intervencién pedagdgica.

| NOMBRE | EDAD | GRADO |
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Nifio participante #1 6 TRANSICION
Nifio participante # 2 5 TRANCISION
Nifio participante # 3 8 2
Nifio participante # 4 8 2
Nifio participante # 5 8 2
Nifio participante # 6 9 3
Nifio participante # 7 10 4
Nifio participante # 8 12 5
Nifio participante # 9 10 3
Nifio participante # 10 10 3
Nifio participante # 11 11 4
Nifio participante # 12 11 6
Nifio participante # 13 13 6
Nifio participante # 14 14 7

Tabla 1 identificacion, edad y grado de los nifios y adolescentes, participantes en la propuesta de investigacion e

2022.

intervencion pedagdgica.

Observacion 1: Parea el caso nifio participante 1y nifio participante 2 los valores aparecen
en cero y no presentan promedio ya que si bien ellos participaron del proyecto en la nota
cuantitativa no fueron valorados de la misma manera por estar en el grado de transicion.
Observacion 2: las notas promedio de todas las areas es de 4.4 para el periodo 3 del afio
2022 donde fueron tenidos en cuenta solamente los estudiantes de la basica primaria de la
escuela nueva la milagrosa.

Observacion 3: para el caso de los nifios participantes 13 y 14, el promedio de las notas
para el periodo 3 del afio 2022 es de 3.1, es de aclarar que estos son estudiantes son de del
grado 6 de la institucion educativa hojas anchas. (estos estudiantes fueron egresados de la
escuela la milagrosa)

° Observacion 4: para el caso de nifio participante #11 la casilla aparece en blanco ya
que no se pudo acceder a las notas por lo tanto no se tuvo en cuenta en el promedio.

A continuacion, se muestra la siguiente tabla de notas en relacion con el periodo 3 del afio
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participante# 10

C.NATURA | C.SOC | ED.ART | ED.FIS ETIC | REL | L.CAST | ING | MAT TEC promedio

NOMBRE LES
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periodo2022
Nifio 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0
participante #1
Nifio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
participante # 2
Nifio 33 34 4.0 5.0 5.0 5.0 31 4.0 3.5 4.0 4.3
participante # 3
Nifio 4.5 4.6 4.5 5.0 5.0 5.0 4.6 4.0 4.7 4.0 4.5
participante # 4
Nifio 38 39 4.0 5.0 5.0 5.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.2
participante # 5
Nifio 4.0 4.0 45 45 45 45 45 4.0 4.0 4.0 4.2
participante # 6
Nifio 5.0 5.0 5.0 5.0 4.5 5.0 4.5 4.5 4.5 4.5 4.7
participante # 7
Nifio 4.5 4.6 4.0 5.0 5.0 5.0 4.0 4.0 4.5 4.0 4.4
participante # 8
Nifio 4.3 4.4 4.0 5.0 5.0 5.0 4.0 4.0 4.3 4.0 4.4
participante # 9
Nifio 4.7 4.7 4.5 4.5 5.0 4.5 4.5 4.5 4.5 4.5 4.5
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Nifio

participante# 11
Nifio 4.6 3.0 45 4.0 3.9 34 15 25 1.6 3.2 3.2
participante #12

Nifio 5.0 3.0 3.6 3.5 3.8 2.0 3.0 14 2.1 3.0 3.0
participante #13

Tabla 2 Notas en relacion con el periodo 3 del afio 2022

A continuacion, se muestra las Notas del 4 periodo del afio 2022:

e Observacionl: se incluyen todos los nifios de la basica primaria para un total de 9 en donde se incluye a nifio participante #11

y el promedio es de 4,3.

e Observacion2: para el caso de los estudiantes de la basica segundaria el promedio es de 2,9.



NOMBRE C.NAT | C.SOC | ED.ART | ED.FIS | ETIC | REL | L.CAST | ING | MAT | TEC | pro
medi
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Cuarto periodo 35

afio 2022

Nifio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

participante # 1

Nifio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

participante # 2

Nifio 35 3.6 4.0 5.0 4.0 5.0 4.0 35 |40 4.0 4.0

participante # 3

Nifio 4.3 4.2 4.0 5.0 4.0 5.0 4.3 3.5 4.2 4.0 4.2

participante # 4

Nifio 38 39 35 5.0 4.0 5.0 3.7 35 |37 4.0 4.0

participante #5

Nifio 4.5 4.5 45 5.0 5.0 5.0 45 4.5 4.0 4.5 4.6

participante # 6

Nifio 4.9 5.0 4.8 5.0 5.0 5.0 4.8 4.5 4.9 4.5 4.8

participante # 7

Nifio 4.2 43 4.2 5.0 4.0 5.0 4.0 35 4.3 4.0 4.2

participante # 8

Nifio 4.1 4.2 4.0 5.0 4.0 5.0 4.0 35 4.0 4.0 4.1

participante # 9

Nifio 5.0 5.0 4.5 5.0 4.5 5.0 4.5 4.5 4.5 5.0 4.7

participante#10

Nifio 4.5 4.8 4.0 4.5 4.5 5.0 4.5 4.5 4.5 4.5 4.5

participante #11

Nifio 4.6 1.0 4.5 4.0 3.9 1.0 2.4 36 |17 1.0 2.7

participante#12

Nifio 5.0 3.0 4.0 4.0 3.8 2.0 2.8 22 |18 3.0 3.1

participante #13

Tabla 3 Notas del 4 periodo del afio 2022

Las notas muestran que en la mayoria de estudiantes tienen unos promedio por encima de

4, para los estudiantes de la basica primaria, los cuales dan a pensar que lograron alcanzar todos

los requerimientos de manera satisfactoria, pero al hacer una supervision académica detallada de

cada nifio por parte del proyecto de investigacion y el area académica de casa de paz, mediante
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pruebas pedagogicas se encontrd que los nifios y adolescentes presentaban dificultad en la lectura

y comprension lectora, ademas en el area de matematicas con las operaciones basicas y tablas de

multiplicar.

Para el caso de los estudiantes del grado 6 y 7 se evidencia que el promedio es de un nivel

36

bajo y aceptable bajo que mas adelante sera producto de analisis.

Tabla 4

Comparativa area matematicas y espafiol para los periodos 3 y 4 del afio 2022

NOMBRE Espafiol 3 | Espafiol 4 | Matematicas 3 | Matematicas 4
periodo 2022 periodo 2022 | periodo 2022 periodo 2022

Nifio participante # 1

Nifio participante # 2

Nifio participante # 3 3.1 4.0 35 4.0

Nifio participante # 4 4.6 4.3 4.7 4.2

Nifio participante # 5 0 0 0 0

Nifio participante # 6 4.0 3.7 4.0 3.7

Nifio participante # 7 4.5 4.5 4.0 4.0

Nifio participante # 8 4.5 4.8 4.5 4.9

Nifio participante # 9 4.0 4.0 4.5 4.3

Nifio participante # 10 4.0 4.0 4.3 4.0

Nifio participante # 11 4.5 4.5 4.5 4.5

Nifio participante # 12 4.5 4.5

Nifio participante # 13 15 2.4 1.6 1.7

Nifio participante # 14 3.0 2.8 3.6 3.3

Tabla 4 Comparativa area matematicas y espafiol para los periodos 3 y 4 del afio 2022

A partir de los resultados cuantitativos sacados de las notas, pruebas matematica y espafiol,
para los estudiantes del grado 6 de la béasica secundaria del colegio hojas anchas con un
rendimiento bajo y teniendo en cuenta que son egresados de la basica primaria de la institucion la

milagrosa, por lo tanto se aplican entrevistas a los tutores, a los nifios y a los docentes de la basica
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secundaria ademas de la aplicacion de pruebas a través de juegos predeportivos para poner en
practica las habilidades l6gico matematicas y la comprension lectora, se identifico la necesidad
de acompafiamiento, orientacion y apoyo pedagdgico a los nifios y jovenes de la casa hogar y se
presenta como resultado la siguiente propuesta de intervencion que surge de la necesidad
encontrada en el mejoramiento del rendimiento académico haciendo énfasis en las &reas de
matematicas y espafiol. y que a continuacion a forma de sintesis se presenta socializamos en estos
resultados, pero que fue presentado de forma mas amplia y completa a la institucion casa de paz,
la cual fue aprobada y desarrollada en el periodo 01 y 02 2023

Nombre de la propuesta de intervencion pedagdgica: Aprendiendo Me Divierto

Objetivo general: Mejorar el rendimiento académico y la convivencia a través del deporte

formativo y predeportivo en los beneficiarios de Casa de Paz del municipio de Guarne.
Objetivos especificos
e Mejorar las competencias l6gico-matematicas mediante actividades predeportivas.
e Potenciar las habilidades comunicativas, argumentativas y expositivas a través del
movimiento corporal y ludico.

Cronograma
El desarrollo del cronograma se asigné para el dia lunes matematicas el area de y martes
espafol con los siguientes contenidos:

e Mejorar la convivencia a través del trabajo en equipo mediante actividades ludico-
deportivas en nifios y adolescentes de casa de paz.
Teniendo en cuenta los contenidos para matematicas se abordd: nimeros naturales,
adicién y sustraccion, multiplicacion y division, conjuntos y geometria.

Para espafiol se abordd signos de puntuacion. Comprension lectora, analisis e interpretacion

de texto, narraciones y expresiones escrita, orales y corporales
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Metodologia: La metodologia utilizada para el desarrollo de la propuesta de apoyo
pedagogico fue el deporte formativo, donde a través de predeportivos de atletismo, y deportes de
balon se realizaron actividades en el area de matematicas; ademas actividades de expresion
corporal para el &rea de lengua castellana. EI acompafiamiento pedagdgico se comienza a realizar
a partir del 2023correspondiente al primero y segundos periodos escolares.

A continuacidn, las Notas del primer periodo 2023.

e Observacion 1: los nifios participantes 1 y 2 contintan en el grado prescolar donde no se
valoraron sus notas cuantitativamente.
e Observacion 2: la lista del grupo de estudiantes con sus respectiva edad y grado corresponde

al cuadro 1 para el 2023.

e Observacion 3: promedio total para todas las areas para el primer periodo para los

estudiantes de la basica primaria es de 4,2.

e Observacidn4: El nifio participante # 13 entra como repitente al grado 6.

e Observacion 5: ingresa el nifio participante #12 al grado 6 egresado de la escuela la
milagrosa.

e Observacion 6: El nifio participante # 14 ingresa al grado 7.

e Observacidn 7: para el caso de los estudiantes de la basica secundaria de la institucion hojas
anchas es de 3.3 teniendo en cuenta el promedio de todas las areas.

Tabla 5

Notas del segundo periodo



NOMBRE C.NAT | C.SOC | ED.ART | ED.FIS ETIC | REL | L.CAST | ING | MAT | TEC | PRO

ME
IAportes del Deporte Formativo a la Educacion Inclugiva en Contextos Vulperables DIO

Primer periodo 39

Nifio

participante # 1

Nifio

participante # 2

Nifio 34 3.2 4.0 4.0 4.0 4.0 3.2 3.0 34 4.0 3.6

participante # 3

Nifio 4.6 4.5 45 4.0 4.0 4.0 4.4 3.5 4.5 4.0 4.2

participante # 4

Nifio 3.1 3.0 3.2 4.0 4.0 4.0 25 3.0 3.0 4.0 3.3

participante #5

Nifio 3.0 3.0 3.0 3.0 4.0 3.0 3.0 30 |30 3.0 31

participante # 6

Nifio 4.8 4.8 45 45 5.0 5.0 4.8 4.5 4.5 4.5 4.6

participante # 7

Nifio 5.0 5.0 5.0 4.0 5.0 5.0 5.0 48 |4.8 4.5 4.8

participante # 8

Nifio 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 4.5 45 |45 5.0 4.8

participante # 9

Nifio 5.0 5.0 5.0 4.5 5.0 5.0 4.8 4.8 4.5 5.0 4.8

participante# 10

Nifio 4.8 4.8 4.8 5.0 5.0 5.0 4.8 4.5 4.8 4.5 4.8

participante# 11

Nifio 2.7 2.0 3.6 4.0 3.7 35 3.9 30 |37 3.3 3.3

participante# 12

Nifio 37 36 4.4 4.0 4.0 3.8 3.9 31 |33 3.1 3.6

participante# 13

Nifio 1.3 3.7 4.3 3.0 4.0 31 24 |36 3.0 3.1

participante# 14

Tabla 5 Notas del segundo periodo

A continuacidn, las Notas del segundo periodo.

e Observacién 1: la nota promedio para todas las areas del segundo periodo es 4.2 para los

estudiantes de la basica primaria de la escuela la milagrosa.
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e Observacion 2: la nota promedio para todas las areas del segundo periodo es 3.4 para los
estudiantes del colegio hojas anchas.

Tabla 6



NOMBRE C.NAT | C.SOC | ED.ART | ED.FIS ETIC | REL | L.CAST | ING | MAT | TEC | PRO

ME
Aportes del Deporte Formativo a la Educacién Inclusiva en|Contextos Vulnerables DIO

Segundo 4

periodo

Nifio

participante # 1

Nifio

participante # 2

Nifio 4.0 4.0 4.2 4.0 4.0 4.0 3.6 3.5 3.5 4.0 3.8

participante # 3

Nifio 4.5 4.4 4.6 4.0 4.0 45 4.6 4.3 4.5 4.0 4.3

participante # 4

Nifio 3.1 3.0 3.1 4.0 4.0 4.0 3.0 3.0 3.0 4.0 34

participante #5

Nifio 3.0 3.0 38 4.0 35 3.0 35 35 |30 35 33

participante # 6

Nifio 4.5 4.5 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 45 |45 4.5 4.7

participante # 7

Nifio 5.0 5.0 5.0 4.5 4.5 5.0 4.5 45 |45 5.0 4.7

participante # 8

Nifio 4.5 4.5 4.5 5.0 5.0 5.0 4.5 4.0 4.5 4.0 4.5

participante # 9

Nifio 4.0 4.0 4.0 4.5 4.5 5.0 4.0 35 4.0 4.5 4.2

participante# 10

Nifio 4.5 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0 4.5 4.5 4.0 5.0 4.6

participante# 11

Nifio 5.0 3.7 25 4.1 4.0 3.2 3.1 3.1 34 3.5

participante #12

Nifio 5.0 3.2 38 4.3 4.2 3.6 31 |23 35 3.6

participante # 13

Nifio 1.8 4.4 4.0 1.3 4.0 3.6 31 |33 25 3.1

participante# 14

Tabla 6 las Notas del segundo periodo

En la Tabla 7 se tiene registrado las notas de espafiol correspondientes a los periodos a los

cuales se les realizara el respectivo andlisis en el apartado de discusion.
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e Observacion 1: en el cuadro comparativo para los estudiantes de la basica primaria los
promedios comparativos entre el 3 y 4 periodo 2022 en relacion a periodo 1 y 2 del 2023
se conserva y en algunos estudiantes se mejora el promedio.

e Observacion 2: para el caso del nifio participante #12 quien hace transicion de la basica
primaria a la basica segundaria presenta una leve disminucién en el promedio (véase
analisis).

e Observacion 3: en el caso del nifio participante 13 y el 14 se evidencia mejor desempefio

académico en las notas de espariol.

Tabla 7

NOMBRE Espafiol 3 | Espaiiol 4 | Espaiiol 1 | Espariol 2
periodo 2022 periodo 2022 periodo 2023 | periodo 2023

Nifio
participante # 1
Nifio
participante # 2
Nifio 3.1 4.0 3.2 3.6
participante # 3
Nifio 4.6 4.3 4.4 4.6
participante # 4
Niﬁg _ 0 0 2.5 3.0
participante # 5
Nifio 4.0 3.7 3.0 3.5
participante # 6
Niﬁ? _ 4.5 4.5 4.8 5.0
participante # 7
Nifio 4.5 4.8 5.0 4.5
participante # 8
Nifio 4.0 4.0 4.5 4.5
participante # 9
Nifio 4.0 4.0 4.8 4.0
participante # 10
Niﬁ? _ 4.5 4.5 4.8 4.5
participante # 11
Nifio 45 3.9 3.2
participante # 12
Nifio 15 2.4 3.9 3.6
participante # 13
Niﬁ? _ 3.0 2.8 3.1 3.6
participante # 14
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Tabla 7 Registro de las notas de espafiol correspondientes a los periodos a los cuales se les
realizara el respectivo analisis en el apartado de discusion
En el cuadro 8 se tiene registrado las notas de matematicas correspondientes a los periodos
a los cuales se les realizara el respectivo analisis en el apartado de discusion.

e Observacion 1: para el caso de basica primaria en el comparativo del 3 y 4 periodo en
relacion con el 1y 2 periodo 2023 disminuyeron en el promedio del nifio participante #3 y
el nifio participante # 6.

e Observacion 2: para el caso del nifio participante # 5 la nota promedio es de 3 no tiene nota
comparativa para el 2022.

e Observacion 3: para los demas estudiantes de la basica primaria se observa mejoria en el
promedio.

e Observacion 4: para el caso de los estudiantes de la basica secundario se observo una
mejoria aceptable comparativamente para el 2022 por debajo de 3 para el 2023 por encima
de 3.

Tabla 8

NOMBRE Matematicas 3 | Matematicas 4 | Matematicas 1 | Matematicas 2
periodo 2022 periodo 2022 periodo 2023 | periodo 2023

Nifio
participante # 1
Nifio
participante # 2

Nifio 3.5 4.0 3.4 3.5
participante # 3

Nifio 4.7 4.2 4.5 4.5
participante # 4

Nifio 0 0 3.0 3.0
participante # 5

Nifio 4.0 3.7 3.0 3.0
participante # 6

Nifio 4.0 4.0 4.5 4.5
participante # 7

Nifio 4.5 4.9 4.8 4.5
participante # 8
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Nifio 45 4.3 4.5 4.5
participante # 9

Nifio 4.3 4.0 4.5 4.0
participante # 10

Nifio 45 45 4.8 4.0
participante # 11

Nifio 4.5 3.7 3.1
participante # 12

Nifio 1.6 1.7 3.3 2.3
participante # 13

Nifio 2.1 1.8 3.6 3.3
participante # 14

Tabla 8 Registro de las notas de matematicas correspondientes a los periodos a los cuales se les
realizara el respectivo analisis en el apartado de discusion.

7. Discusion y Analisis

A continuacion, se realizara el analisis basado en los resultados anteriores que dan cuenta

sobre datos e informacion cuantitativo sobre el desempefio académico de los periodos 3 y 4 del
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2022 y del 1 y 2 periodo del 2023; durante este periodo se realiz6 la propuesta de incorporacion
del deporte formativo al acompafamiento pedagdgico mediante actividades de movimiento,
deporte recreativo y expresion corporal para apoyar los procesos académicos de matematicas y

espafiol.

Tabla #1 analisis
Los estudiantes de la corporacion que participaron en la investigacion y el trabajo de

intervencidn estan en edades de 6 a 14 afios lo que implica a su vez que estén escolarmente en los
grados de transicion segundo, tercero, cuarto, quinto, sexto y séptimo, esta diversidad de edades y
de grados puede influir en el desempefio académico como se evidencio en el apartado de resultados
pero que para la propuesta de intervencion apoyo pedagdgico para matematicas y espafiol se
evidenciaron avances positivos tanto en el saber , el hacer y el ser ademas del disfrute que
proporciono a través de las formas jugadas en la metodologia implementada.

Por las caracteristicas de los nifios y jovenes pertenecientes al grupo esta catalogado como
poblacion vulnerable ya que por condiciones econémicas y sociales no estan con sus padres y
familias y el hogar casa de paz los acoge con su estadia brindandoles todas condiciones necesarias
ademas de la vinculacion al sistema escolar. Se considera a esta poblacion con enfoque diferencial
en Colombia y Antioquia; con culturas y creencias diferentes, con personalidades y capacidades

diversas.

Tabla #2 analisis

En los cuadros comparativos de las diferentes areas de los periodos 3 y 4 del afio 2022 en

relacion a los periodos 1y 2 del 2023 en la cual se desarrollé la propuesta de apoyo pedagdgico se
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evidencio de forma general que las notas son similares con un promedio alto por encima de 4, para
el caso de los estudiantes de la basica primaria la milagrosa encontrandose una diferencia de bajo
rendimiento para los estudiantes que estan en la basica secundaria de la institucion educativa hojas
anchas los cuales fueron egresados de la institucion educativa la milagrosa evidenciandose que la
transicion de la basica primaria a la basica secundaria y el cambio de institucion pudieron haber
generado bajo desempefio en los estudiantes.

Lo anterior se puede dar por los modelos educativos que tiene cada institucién, son
diferentes para el caso de la basica primaria, modelo es escuela nueva, donde un solo docente
atiende los diferentes grados y las diferentes areas de formacion lo cual puede influir en la calidad
educativa y los aprendizajes de los estudiantes. En la escuela la milagrosa se trabaja con el modelo
escuela nueva durante el proceso de observacion se notd, que alli las profesoras estan pendientes
de los procesos de los estudiantes, ademas de esto se preocupan por el acompafiamiento que tienen
los acudientes de los nifios con los procesos académicos ya que los apoyos facilitan a los tiempos
de aprendizaje, al respecto Navarro, R., (2003) sobre escuela nueva:

(...) en el contexto escolar los profesores valoran mas el esfuerzo que la habilidad. En otras

palabras, mientras un estudiante espera ser reconocido por su capacidad (lo cual resulta

importante para su estima), en el salon de clases se reconoce su esfuerzo. (pag. 2).

Con relacion a los estudiantes de la institucion hojas anchas se evidencio bajo rendimiento
para final del afio 2022; y un mejor desempefio académico para los periodos 1y 2 del afio 2023
debido al acompafiamiento pedagdgico sin embargo no cubre las expectativas de desempefio
optimo y esto se puede dar debido a que en la basica secundaria de la institucién hojas anchas

trabajan sobre el modelo de profesorado donde cada docente es formado en su area especifica; lo
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que implica el aumento de exigencia méas alto. Dejando en desventaja a los estudiantes que vienen
del modelo escuela nueva al respecto Atencion Montafio y Ramirez Montiel (2019):

“En relacion con la calidad educativa, los resultados de las pruebas Saber de los grados 3°,

5° y 9° del afio 2017 muestran que alrededor de 72% de los estudiantes del sector oficial de

la zona rural, en los tres grados mencionados y en las areas de lenguaje y matematicas,
tienen un desempefio insuficiente 0 minimo, mientras que en la zona urbana el porcentaje
es del 65%. (pag.19)

Después de la intervencion sobre la propuesta de apoyo pedagdgica a los estudiantes de
casa de paz se recoge informacion, Para poder identificar la relacion del rendimiento académico y
las posibles influencias del contexto de la escuela y casa de paz, ademas del relacionamiento de
quienes comparten cotidianamente con ellos y teniendo en cuenta el desarrollo del proyecto de
acompafiamiento, el impacto que género en toda la comunidad involucrada como los nifios,
jovenes, cuidadores y docentes. Basados en la intervencién del apoyo pedagogico se encontraron
aspectos relevantes en lo investigacion cualitativa que pueden influir en el rendimiento académico
y el comportamiento de los nifios; esta informacion recolectada se realizo por medio de entrevistas
a los tutores, profesores de la basica primaria de la escuela la milagrosa, de la basica secundaria
del colegio hojas anchas. Estas entrevistas permitieron generar analisis categorial que a
continuacion se mencionan:

Los cuidadores y tutores manifiestan que tienen una buena Relacion con los nifios y
adolescentes y manifiestan que “Con todos hablo y trato de entender sus situaciones y emociones”
ademas “Hay Confianza entre nosotros, y eso favorece el trabajo y la convivencia.” Tener una
relacion que potencialice la sana convivencia entre los nifios y los tutores ayuda a un desarrollo

pleno de las capacidades.



Aportes del Deporte Formativo a la Educacion Inclusiva en Contextos Vulnerables
48

Los estudiantes en los periodos académicos 3 y 4 del afio 2022 tuvieron un comportamiento
regular segun los cuidadores de la corporacion, y en los periodos 1y 2 del afio 2023 durante el
proceso el cual se le estaba prestando el apoyo pedagdgico los estudiantes mejoraron su
comportamiento; ademas los cuidadores manifiestan que “Los jovenes vienen demostrando mas
responsabilidad, Muestran mas interés en sus asuntos académicos”.

Los cuidadores consideran que el apoyo pedagdgico realizado en los periodos 1y 2 del afio
2023 fueron buenos, al respecto: “Este apoyo favorece al aprendizaje de los chicos, ya que tener
la posibilidad de reforzar conocimientos de forma asertiva es algo muy util” también menciona
que “Se noté la mejoria en la forma de ensefiar ya que cada uno tiene forma diferente de aprender
y facilito que los estudiantes aprendieran mas rapido”.

El impacto positivo en el area académica en cuanto la comprension lectora y conocimientos
basicos de todas las areas, son algunas de las mejorias mencionadas por los cuidadores mencionan
que esto fue posible “ya que se le invirtio6 mucho tiempo y dedicacion para que ellos aprendieran”.

El comportamiento de los usuarios mejoro, es uno de los efectos del trabajo pedagogico ya
que aprenden a escuchar y expresarse de una forma asertiva, uno de los tutores afirma “Esto ayudo
a entender mejor, la forma de como prestar atencién al nifio y como poderle ensefiar respeto y
valores.” Y “ademds también se le ensefiaban valores mientras se les apoyaba la parte
académica” (lo anterior hace parte de la apreciacion dada por un docente de apoyo registrado ¢) ,
al respecto Parra (2003) propone:

En todo tiempo y lugar, la escuela ha contribuido, de forma decisiva, al proceso de

socializacidn de las jovenes generaciones en los valores comunes, compartidos por el grupo

social, con el fin de garantizar el orden en la vida social y su continuidad (pag., 70).
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El entender y conocer a los estudiantes y las multiples inteligencias llevan a que alla una
mejor interiorizacion de la informacion, a través de diversas formas a esto los tutores expresan que
esto “Nos ayuda a entender la capacidad de cada nifio para aprender y no llevarlo a la frustracién
con la manera tradicional de ensefiar ya que es muy conductual”, al respecto de las multiples
inteligencias Gardner (1987) dice lo siguiente “es evidente que, sabiendo lo que sabemos sobre
estilos de aprendizaje, tipos de inteligencia y estilos de ensefianza es absurdo que sigamos
insistiendo en que todos nuestros alumnos aprendan de la misma manera” (pag. 4).

El aprender junto con los comparieros y no sentirse menos capaz ayuda a los menores a
sentirse aceptados y valorados, esto mejora en gran manera la autoestima de las personas en este
caso de los estudiantes; uno de los tutores identifico lo siguiente en los estudiantes “Varios jovenes
venian presentando inseguridad frente a sus demas comparieros Por temas académicos, y esto se
ha venido disminuyendo conforme han avanzado en los apoyos pedagégicos”. Es cierto que los
estudiantes segun su edad presentan caracteristicas diferentes en su comportamiento y a menor
edad menos importancia a una mala nota las psicologas Marin Usuga, A., & Restrepo Mesa, S.
(2017) mencionan en su articulo que:

(...) al iniciar la vida escolar el alumno tiene una percepcion muy imprecisa de sus

habilidades y esta esta poco relacionada con los indicadores explicitos de su rendimiento

escolar, por lo cual el rendimiento escolar no incide claramente en su auto concepto, pero a

medida que se avanza en la escolaridad el alumno se vuelve mas ajustado y realista por lo

que el impacto de sus resultados académicos en la percepcion de sus habilidades y

competencia es mayor. (pag. 7)

Los tutores de los estudiantes estan de acuerdo que el acompafiamiento de los padres en el

proceso de formacion es sumamente importante ya que “Cuando ellos salen de la rutina de la
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fundacidn y estan con sus padres ellos los pueden animar a continuar con su proceso de aprendizaje
en la fundacion”, ademas de esto dicen que “los nifios no se sentiran abandonados, si no que los
papas haran parte de ese proceso de aprendizaje”. Los familiares de los nifios son transmisores de
conocimientos y de mas valores, “El rol familiar refleja un papel importante en la educacion de los
estudiantes, dado que transmite valores, principios y emociones, que permiten al alumno
desenvolverse en el ambiente educativo” ( Zambrano Mendoza & Vigueras Moreno, 2020, pag.
449).

Las emociones influyen en el aprendizaje ya que el estudiante necesita estar dispuesto y
concentrado, respecto al tema los tutores expresan lo siguiente “Dependiendo del estado de animo
del nifio decide tener mejor actitud frente a la ensefianza 0 no”, ademas “Sin un conocimiento
basico en sus emociones, y el manejo de estas, el aprendizaje de un menor se puede ver entorpecido
por otro tipo de problemas”, el ser humano es un conjunto, si te duele un dedo se resiente todo el
resto del cuerpo por esto se dice que es una maquina perfecta donde todos los miembros funcionan
en armonia y el aprendizaje es el producto de un conjunto de condiciones humanas que lo facilitan
por esto “La cognicidon y la emocioén constituyen un todo dialéctico, de manera tal que la
modificacion de uno irremediablemente influye en el otro y en el todo del que forman parte”. Garcia
Retana, J. A., (2012. P4g. 19).

El area espiritual fue una de las areas impactadas inconscientemente ya que al tener una
mejor comprension lectora reciben mejor la informacion presentada, la espiritualidad traspasa de
manera consciente o inconsciente a las personas es una discusion que siempre esta sobre la mesa,
al respecto Piedra Hernandez , 2018, dice que ;

La importancia de la espiritualidad en las practicas educativas radica en la referencia al ser

esencial-interior, de manera que con su desarrollo se logra ampliar el sentido del “ser”, la
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capacidad de discernir serenamente, lo cual conduce al interés incondicional por todos y
por todo, al amor y a la paz; es decir, bajo estos principios, se cultivard una transformacion
profunda que alcance no sélo las relaciones intra e interhumanas, sino también con la
naturaleza”. (pag. 101).

Dentro de las cosas que de las cosas que mejoraron los tutores dicen esto “Capacidad de
expresar sus ideas de forma respetuosa, Capacidad de debate, Capacidad investigativa”.

Perspectiva de los docentes sobre los estudiantes y el impacto que presento sobre el
acompafiamiento pedagogico.

Las profesoras de la escuela la milagrosa reconocen que el comportamiento de los
estudiantes en los dos primeros periodos ha sido bueno, ademas de esto reconocen el compromiso
que la corporacion tiene con los estudiantes atreves del apoyo pedagdgico vy lo reafirma diciendo;
“Porque tienen unos compromisos adquiridos desde la fundacion “casa de paz”.

Las docentes de primaria concuerdan en que los estudiantes tienen dificultades en el area
de matematicas, espafiol e inglés y las de mas materias las aprenden con facilidad, pero afirman
que en han tenido mejorias en los periodos 1y 2 periodos gracias al acompafiamiento pedagdgico,
dicen lo siguiente; “Por el apoyo recibido por los tutores de casa de paz” y “Por el acompafiamiento
y aporte en su casa’.

Desde la escuela las profesoras reconocen la importancia del apoyo pedagdgico y sus
resultados positivos en los estudiantes a lo que dicen “Es de vital importancia que el proceso
académico tenga el apoyo, desde los hogares, en este caso fundacion” una de las profes afirma que
los cambios en los estudiantes son “Por el acompafiamiento y aporte en su casa”

Se reconoce la importancia de las emociones en los aprendizajes académicos ya que “Una

buena actitud para el aprendizaje hace que los procesos lleguen a buen término” ademas de esto
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afirman que la estabilidad emocional lleva a los estudiantes a mejorar sus relaciones “Un alumno
cuando esta estable emocionalmente es capaz de socializar bien”.

Como docentes de la primera infancia consideran que el acompafiamiento de las familias
es muy importante en todos los procesos del menor. Ademas, en todo este proceso las profesoras
dan los siguientes aportes y reconocen que los estudiantes han mejorado en aprenden a acatar las
normas, aseo personal en ordenados, responsabilidad, respeto y sana convivencia.

A continuacion, se realiza un analisis de las entrevistas realizadas a los docentes del
colegio para recoger las percepciones sobre el impacto del apoyo pedagogico implementados para
los nifios y adolescentes de casa de paz.

El docente del area de matematicas plantea; “El acompafiamiento familiar refuerza la
capacidad emocional del estudiante, facilita los procesos académicos e incentiva las competencias
para la vida”.

Las emociones son importantes para en el proceso de aprendizaje “Si un estudiante no se
encuentra bien su proceso educativo no serd el mejor, asi como su desempefio”.

Los estudiantes han tenido un acompafiamiento adecuado y se ha visto reflejado “Los
estudiantes han mejorado académicamente y actitudinal”.

Todo lo anterior implica que se encuentra una relacién entre rendimiento académico y
comportamiento.

En relacién al area de lengua castellana manifiesta que lo adolescentes pertenecientes a casa
de paz han mejorado y estas relacionados con un buen comportamiento a excepcion de un
estudiante este docente manifiesta que el acompafiamiento de los padres es importante al respecto
dice lo siguiente “Permite la motivacion frente a la realizacion de las actividades escolares, ademas,

se lleva un control sobre sus resultados” desde esa perspectiva las emociones son importantes en
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el proceso de aprendizaje ya que por la toma de decisiones, conductas y actitudes, las emociones
forman parte de su vida.

Se considera que el acompafiamiento de los tutores a los estudiantes ha sido el adecuado
académicamente el docente reconoce que si bien los padres no estan presentes los tutores y el
proyecto de apoyo pedagdgico han contribuido académicamente al mejoramiento de aspectos
actitudinales y procesos de aprendizaje.

Mientras el docente de tecnologia e informética plantea que el comportamiento de los tres
estudiantes es “regular” pero el rendimiento académico en su area es bueno. Las relaciones entre
el rendimiento académico y el comportamiento influyen en tanto su comportamiento no permite
prestar atencion a las explicaciones de los temas y por ende no poder presentar las actividades de
manera correcta esto en cuanto a lo negativo mas un comportamiento positivo puede ayudar a
comprender mejor los contenidos y desempefase de una manera satisfactoria asi no sea muy habil
cognitivamente

El docente de ciencias naturales y ética y valores identifica los tres estudiantes como
pertenecientes a casa de paz, pero realiza un cuestionamiento “considero que el acompafiamiento
de los padres es fundamental para tener una vida emocional estable” esto nos indica que, si bien
considera que desde casa de paz se les apoya a los estudiantes, para el docente el proceso de
acompafiamiento que hacen los padres es de suma importancia.

El docente del area sociales reconoce las emociones como elementos influyentes en el
aprendizaje al respecto “Los estudiantes responden, trabajan y se desempefian en el contexto de
aprendizaje, muchas veces a partir de los sentires”.

En cuanto al docente del area de educacion fisica plantea “Tengo informacion sobre el

programa y los estudiantes” ademas los estudiantes tienen un buen comportamiento y rendimiento
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académico. Respecto al acompafiamiento de la familia “El acompafiamiento es fundamental ya que
educacion es tripartita” y las emociones son importantes en el aprendizaje “De acuerdo al manejo
de las mismas puede influir en el proceso educativo”. En todos los procesos de la vida, la familia
es parte fundamental para el desarrollo de la personalidad y caracter de los individuos por este
motivo el acompariamiento constante a los nifios y adolescentes llevan a que los menores tengan
una disposicion positiva para aprender “los padres pueden ayudar a los nifios a desarrollar
habilidades socioemocionales y a establecer relaciones positivas con sus compafieros y maestros”.
(Cruz, Y. M. B., Mendez, J. J. S. S., Andrade, M. D. L. R., & Suarez, L. F. V. 2023. Pag. 2837).

Los estudiantes que tuvieron el acompafiamiento a través de las llamadas y las visitas
periddicas a la casa hogar los fines de semana presentaban mejor motivacion en el momento de
aprender y realizar las actividades lo que facilita el aprendizaje, y el trabajo en equipo.

En relacién a los docentes de ambas instituciones se puede analizar algunos aspectos desde
el trabajo llevado con los nifios y adolescentes, que influye en el rendimiento académico lo que
para esta investigacion se categorizara desde los siguientes aspectos.

Categorias

Las motivaciones son importantes en el proceso de aprendizaje, estas repercuten en lo que
la persona quiere y debe aprender ya que si no hay interés desecharan el conocimiento por hacer
algo mas interesante para ellos, si no hay motivacion de un ¢por qué? Y un ¢para qué? aprender el
mismo cerebro desechara todo lo que se reciba y solo pasara por la memoria de corto plazo,
entonces en el momento que se necesite esta informacion no estara interiorizada.

La motivacion, del latin motivos (relativo al movimiento), es aquello que mueve o tiene
eficacia o virtud para mover; en este sentido, es el motor de la conducta humana. El interés por una

actividad es “despertado” por una necesidad, la misma que es un mecanismo que incita a la persona
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a la accion, y que puede ser de origen fisioldégico o psicologico (Carrillo, Padilla, Rosero, &
Villagomez1, 2009, pag. 21)

En cuanto al comportamiento es importante en el momento de aprender ya que no es posible
prestar atencion a la explicacion de algin tema en especifico mientras el estudiante realiza otras
actividades, esto implica que su concentracion y atencidn este dispersa, por esto es necesario que
el estudiante esté atento a lo que se estd explicando, se puede decir que en algunos casos lo
estudiantes que tienen una capacidad de aprender los temas muchos més rapido puede que tengan
un comportamiento mas deficientes ya que no encuentran un interés en la clase, esto puede ser
probable, aunque en la mayoria de los casos los mismos estudiantes que presentan un
comportamiento regular también tienen un rendimiento académico bajo, Narvaez y Oyola (2015)
dicen que

“El comportamiento socio cultural de los niflos y jovenes de sectores vulnerables se hace
evidente en la cotidianidad escolar puesto que generan comportamientos como: La constante
indisciplina, la distraccion y el poco interés por el aprendizaje, lo cual afecta el proceso educativo
que imparten los docentes de distintas instituciones educativas y la atencion de los educandos en
general” (NARVAEZ PERDOMO & OYOLA, 2015, pag. 6)

El desempefio académico esta ligada a varios factores uno de ellos son los estilos de
aprendizaje, que son el auditivo, visual, kinestésico. Comprender estas distintas formas de recibir
la informacién ayuda a los docentes a ser mas efectivos en el momento de intercambiar
conocimientos con los estudiantes, esto aumentara el interés del estudiante ya que sentira que el
conocimiento es asequible a él y de facil comprension al respecto Estrada (2018) dice en su
investigacion que  “...los estilos de aprendizaje son un factor que influye de forma significativa

en el rendimiento académico de los estudiantes; pero no se le puede responsabilizar solo a
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los estilos de aprendizaje; al contrario, existe una diversidad de factores que influyen enel
rendimiento académico entre ellos estdn: socioecondémicos, metodologias de ensefianza,
competencias previas, motivacion...” .(pag.227).

Los estudiantes necesitan un apoyo y motivacién de parte de sus familiares ya que es su
principal nucleo, ellos siempre estan pensando en ser aceptados y valorados por sus padres asi que
intentan hacerlos sentir bien, en el momento que los padres no muestran un interés por sus hijos
ellos se desaniman y adoptan una conducta negativa y rebelde ya que las personas mas importantes
para ellos no estan, las familias son referentes para los menores por lo general los nifios siempre
quieren ser lo que son sus padres, por esto todo el contexto en el que se desarrolla su cotidianidad
influye en su proceso, asi mismo dicen algunos investigadores que “El rendimiento escolar también
depende del contexto en el que se desarrolle la familia y el estudiante, porque es importante la
percepcion que los jovenes tengan acerca de la valoracion positiva o negativa de su familia hacia
ellos, su percepcion del apoyo que aquella les presta, la percepcion de los padres de las tareas, sus
expectativas futuras, su comunicacion con los estudiantes y su preocupacion por ellos.” Torres
Velazquez, LE y Rodriguez Soriano, Nueva York (2006, pag. 257).

El acompafiamiento pedagogico es para el estudiante o el menor la herramienta que brinda
el conocimiento de una manera mas personal, mas cercana es la que pregunta a cada uno de los
individuos que aprendi, que no y que debo mejorar a demas como lo aprendo y lo interiorizo, por
esto el apoyo pedagdgico genera ambientes propicios para momentos de ensefianza y aprendizaje
no solo de las areas académicas sino para la vida diaria al respecto a lo anterior Puerta Gil, (2016)
“No solamente se trata de ayudar al otro a construir conocimientos, llenar su mente cognitiva de
informacion y contenidos, sino de permitir que desarrolle y potencie sus capacidades para

desenvolverse como persona en los diferentes escenarios en los que debe interactuar”( pag. 3).
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El apoyo pedagdgico es fundamental para que los estudiantes tengan un espacio
donde se trabaja especificamente en su necesidad alli donde tiene mas complicacion para aprender,
en la mayoria de los casos no es que los estudiantes no tengan la capacidad de aprender si no es el
docente frente a las distintas formas de transmitir la informacién ya que los nifios y adolescentes
estan dispuestos a aprender en todo momento siempre y cuando la informacién venga de una forma
atractiva y dinamica para su edad, ya que las formas tradicionales generan frustracion por no tener
mas opcidén que memorizar.

Basado en lo anterior es que se genera este proceso de apoyo pedagdgico para los nifios y
jovenes de casa de paz vinculando la estrategia del deporte formativo, recreativo y de expresion
corporal teniendo como parte fundamental el disfrute y el placer de las actividades de aprendizaje
“aprendizaje ludico pedagogico”

Ensefiar a través de la ltdica es la mejor forma de generar espacios de conocimientos para
los estudiantes, en estas se usan todos los sentidos al méximo ya que requiere concentracion,
activacion del cuerpo y el uso de todos los conocimientos que el estudiante pueda usar “La didactica
ludica como mediacion en el aprendizaje significativo, posee una importante funcion socializadora
e integradora que permite un ambiente social, conocer a otros y experimentar conductas en esta
interacciéon”. (NARVAEZ PERDOMO & OYOLA, 2015, pag. 22) . el desarrollo de esta propuesta
de investigacion contribuye a procesos de inclusién educativa e inclusién social a través del
movimiento y dentro de ellos el deporte como manifestacion motriz, el deporte no solo es un
desgaste energético si no que esta trazado por valores, reglas, disciplina, compafierismo, constancia
y muchas otras cuestiones cotidianas de las personas ; cada una de estas caracteristicas van
formando a las personas para que se les facilite el aprendizaje de temas como matematicas, espafiol

y otras.
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Las relaciones adecuadas entre docente y estudiante generan que el estudiante tenga la
confianza de participar y actuar mas libremente dentro del aula de clase de forma que se sienta en
un ambiente favorable para el aprendizaje asi como lo dice el autor Londofio (2013) “Ese ambiente
emocional que se genera en las aulas, producto de las interacciones personales, puede marcar pautas
positivas en pro de la participacion mas fluida del estudiantado, asi como de la demostracion de
una amplia gama de sentimientos”. (pag. 85). Asi que si el estudiante tiene una relacion con el
docente donde hay comunicacion y se siente importante dentro del aula de clase respetara los
tiempos y estard mas atento a la clase.

El rendimiento académico de los estudiantes esta ligado a diferentes factores como socio
culturales, familiares, de motivacidn, y de méas circunstancias; las relaciones docente alumno son
una de ellas ya que el docente debe transmitir confianza al estudiante donde el brinda un entorno
de seguridad para que el estudiante pueda participar sin ser burlado., donde hay espacio para el
error sin ser sefialado por el maestro, un entorno donde la comunicacion es horizontal y no solo el
maestro es el duefio del conocimiento si no que se construye con todos los que habitan el salén de
clase. Un estudiante es mas respectivo al aprender de alguien al que él quiere y aprecia si lo
considera importante va a querer escucharlo y no solo en lo académico sino en todas las areas de

la vida va a hacer un referente para el estudiante.

8. Conclusiones

Las mayores dificultades académicas se presentan en las areas de matematica y espariol. A
pesar de que en la escuela aparecen las nota son buen desempefio se evidencia dificultad en la

lectura y las habilidades logicomatematicas. En la transicion de la escuela a el colegio se puede
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evidenciar las falencias encontradas manifestadas en el rendimiento académico de matematica y
espafiol.

e Después de la intervencidn de apoyo pedagogica s e evidencio mejorias en el desempefio
académica en las areas.

e El rendimiento académico de los estudiantes puede ser afectado por la as motivaciones y
situaciones emocionales, afectivas y sociales.

e La familia juega un papel fundamental en el acompafamiento y rendimiento escolar.

e El apoyo académico es fundamental para el desarrollo integral de los nifios y jovenes de
casa de paz.

e Las actividades ludicas y predeportivas son estrategias positivas para la ensefianza y el
apoyo pedagogico en todas las areas de formacion.

e La mejor forma de motivar a los estudiantes a estudiar y aprender sin que sea una
imposicidn para ellos es de una forma deportiva y recreativa donde las mismas dinamicas
de la actividad lo obliga a tener conocimientos previos para poder interiorizar los nuevos y
superar obstaculos.

e El apoyo pedagogico a los estudiantes les ayuda a mejorar sus resultados académicos,
superar obstaculos tanto académicos como personales a través de la reflexion y la
comunicacion.

e No es suficiente una nota cuantitativa para evaluar y determinar el nivel académico de los
estudiantes ya que los estudiantes tienen cualidades y formas de interiorizar los aprendizajes
de formas distintas, esto pondria a muchos estudiantes en desventaja frente a otros.

e Latransicion de los estudiantes de escuela nueva a la educacion dirigida se debe hacer de

forma que los estudiantes puedan tener un tiempo de nivelacion de los conocimientos ya
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que la exigencia académica es mucho mayor, ya que en escuela nueva se tiene mas en
consideracion la actitud, motivacion y esfuerzo del estudiante.

e Losambientes de confianza y de reflexion para los estudiantes dentro y fuera del aula donde
se puedan expresar libremente sin ser criticados y sefialados por sus formas de ver el mundo
en vez de esto ser llevados a una reflexién profunda de la realidad que les rodea y cémo

afrontarlo impactan de forma positiva en sus aprendizajes.

9. Recomendaciones

e Continuar con el apoyo pedagogico para los nifios y adolescentes de casa de paz de
forma que los estudiantes tengan el espacio para reforzar los temas en los cuales
presentan mas dificultad.

e Implementar estrategias de refuerzo en matematica y espafiol a través de actividades
ludico pedagdgicas.

e Estar pendientes de los estados de &nimo y las motivaciones que presentan los nifios y
jovenes para que no influya en el rendimiento académico.

e Generar mas espacios donde se construya la reflexion y la comunicacion, el
conocimiento y la exploracion de interés donde interactien con las materias como
matematicas, espafiol y demas.

e Crear mas espacios donde las familias estén mas relacionadas con la cotidianidad de los
nifios asi mismo con sus procesos académicos, de forma que los estudiantes sientan el

acompafiamiento he interés de sus familias por sus procesos.
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e Generar diversas herramientas y métodos en casa de paz para que los estudiantes puedan
presentar y reforzar los aprendizajes obtenidos en clases, de forma que ellos la puedan

interiorizar con mas facilidad.
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