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Resumen

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo general analizar la formacion que requieren
los docentes de educacién especial para la promocion de la educacién inclusiva de estudiantes con
discapacidad psicosocial. Dado el impacto de la afectacion en la salud mental de nuestra sociedad,
la formacién docente juega un papel primordial para garantizar el derecho a la educacion de las
personas con discapacidad psicosocial.

El paradigma de esta investigacion es cualitativo, con un enfoque histérico- hermenéutico y
se desarrolla a partir de estudio de caso-descriptivo. La poblacion considerada incluye docentes en
ejercicio y estudiantes en formacion del programa de Licenciatura en Educacion Especial

La recoleccion de los datos se llevd a cabo mediante una revision documental de los
documentos que sustentan el programa de Licenciatura en Educacion Especial, tales como el
Proyecto Educativo Institucional, Informe de Autoevaluacion, Documento maestro y otros
documentos que estan relacionados con la discapacidad psicosocial, ademas, se llevaron a cabo
entrevistas para complementar la informacion para asi tener una mirada mas profunda de la
necesidad de formacion. Los resultados permitieron identificar la necesidad de formacion de los
docentes con relacion a las compresiones de discapacidad, discapacidad psicosocial, las dudas o el
desconocimiento que se tiene frente a ella, disefio e implementacion de estrategias para el abordaje
de esta discapacidad.

En conclusién, este trabajo reconoce la importancia de que en la formacion docente se
contemple la construcciéon de una comunidad educativa inclusiva y colaborativa en la que los
docentes trabajen de la mano con otros campos de saber, con las familias y actores sociales, para
asegurar el bienestar integral de los estudiantes con discapacidad psicosocial y es solo a través de
una educacion equitativa y contextualizada se podra avanzar hacia una educacién inclusiva en

Colombia y Latinoamérica.

Palabras claves: Discapacidad, discapacidad psicosocial, educacion inclusiva, formacion docente.
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Abstract

This research work has as general objective to analyze the training required by special
education teachers for the promotion of inclusive education of students with psychosocial
disabilities. Given the impact of impairment on the mental health of our society, teacher training
plays a primary role in guaranteeing the right to education of people with psychosocial disabilities.

The approach of this research is historical-hermeneutic, it is framed in a qualitative
paradigm, and it develops from case-descriptive study. The population considered includes
teachers in practice and students in training of the Bachelor’s programme in Special Education

The data collection was carried out through a documentary review of documents that
support the Bachelor’s program in Special Education, such as the Institutional Educational Project,
Self-Assessment Report, Master document and other documents related to psychosocial disability,
in addition, interviews were conducted to supplement the information so as to have a deeper look
at the need for training.

The results identified the need for training of teachers in relation to the compression of
disability, psychosocial disability, doubts and lack of knowledge about it, Design and
implementation of strategies for addressing this disability.

In conclusion, this paper recognizes the importance of teacher education to build an
inclusive and collaborative educational community where teachers work hand-in-hand with other
fields of knowledge, families and social actors, to ensure the integral well-being of students with
psychosocial disabilities and is only through a solid and contextualized education can progress
towards inclusive education in Colombia and Latin America,

Keywords: Disability, psychosocial disability, inclusive education teacher training.



Discapacidad psicosocial: entre la formacion docente y la educacion inclusiva 10

Introduccion

En la actualidad, la educacion inclusiva se ha convertido en un tema de gran relevancia y
compromiso en la sociedad. Uno de los grupos que requiere una atencion especial en este contexto
es el de las personas con discapacidad psicosocial, quienes enfrentan desafios particulares en los
procesos de ensefianza y aprendizaje; en este contexto, la formacion docente adquiere un papel
fundamental para garantizar una educacion inclusiva y de calidad. Los maestros desempefian un
rol crucial al brindar el apoyo adecuado a los estudiantes con discapacidad psicosocial,
permitiéndoles participar plenamente en el entorno educativo.

Pretendemos analizar la formacién que requieren los docentes de educacion especial para
la promocién de la educacién inclusiva de estudiantes con discapacidad psicosocial, ademas
identificar las fortalezas y debilidades de estos dos programas de formacion existentes, asi como
proponer estrategias y recomendaciones para mejorar la preparacion de los docentes en este ambito.
A través de una metodologia de estudio de caso que combina revision documental y entrevistas
con estudiantes y egresados de los dos programas académicos mencionados. Se busca obtener una
vision integral de la situacion actual y las necesidades especificas de los docentes en formacion.

En resumen, esta investigacion representa una contribucion hacia la cualificacion de la
formacién docente en relacion con la discapacidad psicosocial. Al enfocarse en el desarrollo de
habilidades y conocimientos especializados y desarrollar la formacion requerida por los docentes
para la promocion de la educacion inclusiva de los estudiantes con discapacidad psicosocial. Se
espera que los resultados de esta investigacion contribuyan a la creacion de procesos de formacion
docente mas efectivos y adecuados para abordar las demandas educativas de las personas con
discapacidad psicosocial. Asimismo, se espera fomentar la reflexion y el dialogo en torno a la

Educacion inclusiva, promoviendo una sociedad mas justa y equitativa
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1 Planteamiento del problema
1.1 Antecedentes

El interés de este rastreo es conocer el abordaje que ha tenido la discapacidad psicosocial a
través de diferentes perspectivas para tener una vision mas amplia sobre las implicaciones y los
hallazgos de diferentes autores. Se realiza una revision de los trabajos publicados por docentes
universitarios y estudiantes de pregrado comprendidos desde el afio 2013 hasta la fecha de hoy con
el fin de tener una vision global sobre lo que ya se ha construido alrededor de este tema. Aunque
hasta la fecha son escasos los trabajos realizados desde una visién pedagogica de la formacion del
docente sobre discapacidad psicosocial, se consultaron las fuentes disponibles en diferentes
repositorios (Universidad de Antioquia, EAFIT, repositorio San Francisco Quito Universidad
nacional, UPB,UNAD) a nivel local, departamental, nacional e internacional, partiendo de los
conceptos claves como son la educacion inclusiva, la discapacidad psicosocial y lo que nos ocupa
en este trabajo la formacidn docente; se encontraron antecedentes que pueden aportar en el objetivo
de lo que sera este trabajo de investigacion.

En relacion con lo anteriormente descrito, se recoge el abordaje a nivel pedagogico que se
ha realizado sobre la discapacidad psicosocial teniendo en cuenta el recorrido historico alrededor
del tema y se presentan antecedentes de hallazgos significativos y diferentes perspectivas que se
encuentran en los documentos consultados.

Dentro de toda esta revision documental también es importante tener en cuenta la
Convencion Internacional de Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (2013) la cual ya enmarca los derechos de igualdad y equidad gue garantizan a las
personas con discapacidad la accesibilidad y los derechos que promueven una Optima calidad de

vida y rechaza claramente la discriminacion.

1.1.1 Antecedentes locales

Suarez & Chalarca (2019) en su trabajo de investigacion Concepciones de Discapacidad
Psicosocial: analisis de procesos académicos y trayectoria estudiantil desde la Educacién
Superior Inclusiva en la Universidad de Antioquia, muestran diferentes opiniones de estudiantes y

docentes que dejan en evidencia que la discapacidad psicosocial es desconocida dentro de la
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Universidad. En esta investigacion se identifica que, posiblemente, algunos docentes no sienten
que estén bien preparados para brindar los apoyos necesarios, ya que pueden carecer de las
herramientas conceptuales y pedagdgicas que se requieren para atender la discapacidad psicosocial;
mientras que otros maestros se limitan a desarrollar su clase y no se toman el tiempo de conocer al
estudiante. Este estudio afirma que es importante profundizar en la deteccion de los signos de
alarma, al parecer estos suelen ser mas identificados por los compafieros que por los mismos
docentes. Este trabajo de investigacion también invita a la responsabilidad compartida para que,
entre la comunidad educativa, se tomen acciones en conjunto para atender las necesidades de los
estudiantes en esta condicion.

Por otra parte, Vargas, Acevedo & Guzman (2019), en su trabajo Educacion superior
inclusiva y discapacidad psicosocial: andlisis de la relacion procesos académicos, permanencia y
desercion estudiantil en la Universidad de Antioquia, abordan las presiones sociales y el estrés
académico en la vida universitaria como una causa de desestabilizacion en estudiantes con
discapacidad psicosocial y como esto causa la desercion en la educacion superior. Este estrés
académico deriva de las formas en las que presentan las pruebas, burlas entre compaferos y
exigencias desbordantes en las experiencias de ensefianza y aprendizaje. Esto puede manifestarse
en inasistencias, cancelaciones, dificultades cognitivas y falta de motivacién. Mencionan que la
presencia de la discapacidad psicosocial puede generar practicas como la exclusion, el estigma y
el auto-estigma en el entorno universitario. Los estudiantes con discapacidad psicosocial suelen
sentir que no pertenecen y se les estigmatiza, lo que puede afectar su carrera universitaria. Los
docentes a menudo tienen un desconocimiento acerca de la discapacidad psicosocial y de las
estrategias que se deben implementar en el aula o fuera de ella. La exclusion dentro del aula se
puede evidenciar en la conformacién de grupos de trabajo y en la resistencia del docente para
cambiar su metodologia de ensefianza. También se puede presentar abandono por parte del sistema,
ya que algunos estudiantes no encuentran acompariamiento por parte de la estructura universitaria.
Se evidencia la necesidad de la visibilizacion de la discapacidad psicosocial en el entorno
universitario.

Builes, Pelaez & Ramirez (2023) en su trabajo titulado Discapacidad psicosocial muestran
como debido a la pandemia los signos de alarma entorno a la discapacidad psicosocial aumentaron
llevando a la poblacion a un declive en su salud mental, aumentando gravemente las cifras de

suicidio. Esta investigacion muestra que los jovenes entre las edades de 19 y 29 afios son los mas
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propensos a suicidarse. Los investigadores buscan disefiar una experiencia educativa que le permita
a los jovenes universitarios reconocer e identificar esta discapacidad. Para disefiar esta experiencia
lo hacen a partir de la recopilacion de informacion entrevistando a varios grupos de estudiantes
universitarios entre universidades publicas y privadas. El disefio de dicha estrategia los lleva a
concluir la necesidad de implementar proyectos que ademas de cuidar la salud mental en los
espacios universitarios, logren contribuir a la prevencion de una inestabilidad emocional de los
jovenes para asi mismo no sobrepasar los limites que Ilevan hacia una discapacidad psicosocial.

Asimismo, Marulanda (2022) en su trabajo titulado De las estructuras clinicas a la
discapacidad psicosocial: dos formas de comprender la subjetivacion describen la subjetivacion
como la capacidad del ser humano de identificarse y construir su propia forma de ver el mundo, asi
como de relacionarse con él. Se menciona la relacion entre la subjetivacion y la pulsion en el
psicoanalisis freudiano, asi como el hecho de que previo a adquirir la condicion de sujeto, el
individuo en su etapa vital inicial tenia la cualidad de objeto. El proceso de subjetivacion se nutre
de todos aquellos eventos relevantes a nivel psiquico acontecidos durante toda la vida. Se destaca
que la subjetivacion es un proceso individual, que se prolonga durante toda la vida de la persona y
que los elementos contextuales e historicos de la persona en proceso de subjetivacion hacen aportes
significativos. Ademas, se menciona la aparicion reciente de la categoria de discapacidad
psicosocial, que engloba diversos trastornos mentales cronicos y duraderos, y como esto afecta la
forma en que estas personas se relacionan con el mundo. Se destaca la importancia de aplicar
apoyos especificos a las personas con discapacidad psicosocial para identificar, potenciar y poner
en practica sus habilidades, asi como minimizar sus limitaciones en pro de una relacion sana con
el mundo externo.

Aristizabal & Bellido (2022) en su trabajo titulado Principales estrategias de intervencion
psicosocial para la inclusion educativa de nifios de basica primaria diagnosticados con TDAH en
la institucion educativa Francisco Luis Valderrama del distrito de Turbo, analizan las principales
estrategias de intervencién psicosocial y concluyen que las estrategias se enfocan en ajustar la
conducta y desarrollar habilidades cognitivas y afectivas para satisfacer las necesidades
individuales de cada estudiante. Ademas, se destaca la importancia de adaptar el curriculo oficial
para atender a las necesidades de los estudiantes y garantizar su inclusién. También se mencionan
las politicas publicas que regulan la prestacidn del servicio educativo en condiciones de calidad e

igualdad. En resumen, se proponen estrategias de intervencion psicosocial para la educacion
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inclusiva de nifios con TDAH, pero es esencial considerar el contexto y las caracteristicas
individuales de cada estudiante. Los docentes deben estar capacitados para adaptar e implementar
un disefio curricular que apoye la integracion e inclusion de los estudiantes con TDAH a un sistema

educativo.

1.1.2 Antecedentes nacionales

Por su parte, Melo & Osorio (2018) realizan un trabajo de investigacion titulado Percepcion
sobre discapacidad psicosocial de un grupo de profesionales de las ciencias humanasy de la salud
en Ibagué, Tolima. Segln algunos profesionales participantes afirman que la discapacidad
psicosocial es una condicion que afecta la conducta y la capacidad de realizar actividades diarias,
limitando el desempefio social. Solo uno de los participantes cree que se deriva de la enfermedad
mental y aparece en la adolescencia. Otros confunden este término con otras discapacidades y
algunos no estan familiarizados con el concepto porque nunca anteriormente nunca lo han
escuchado. Los profesionales tienen diferentes opiniones sobre la enfermedad mental. Algunos
creen que abarca cualquier tipo de alteracién emocional, cognitiva o conductual, mientras que otros
coinciden en que son patologias clinicas que afectan la esfera mental y generan un deterioro
funcional, y deben ser diagnosticadas por profesionales de la salud. También hay quienes la definen
como el estado de falta de bienestar en una persona. Algunos argumentan que la discapacidad
psicosocial se origina a raiz de la violencia y la precariedad economica, mientras que otros
responden que no pueden identificar las causas porque no tienen una comprension precisa del
concepto. En cuanto a los mayores desafios para las personas con discapacidad psicosocial, algunos
expertos argumentan que la discriminacion de la familia y la sociedad es el mayor obstaculo,
mientras que otros sostienen que la falta de politicas publicas adecuadas es el mayor obstaculo para
brindarles una rehabilitacion integral, una vida de calidad, trabajo y el pleno ejercicio de sus
derechos fundamentales.

En este mismo sentido, Cabeza (2018) en su trabajo titulado Escuchando las voces de las
mentes otras: analisis critico del concepto de discapacidad psicosocial, halla que la mayoria de
los participantes en su estudio no se autoreconocen como personas con discapacidad psicosocial, y
algunos argumentan que no lo son porque no dependen de los demas y pueden trabajar. Otro
subgrupo de participantes se ofende ante la pregunta y resalta la diferencia entre la enfermedad

mental y la discapacidad psicosocial. Algunas personas aceptan ser llamadas discapacitadas
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psicosociales solo por las ayudas que reciben del gobierno. Estos comentarios muestran la
asociacion de la discapacidad con la dependencia y las compensaciones que se entregan por el
reconocimiento de la discapacidad. Se refiere también al uso del término "discapacidad
psicosocial” como un nuevo reconocimiento 0 una nueva etiqueta para las personas con
enfermedades mentales, y se sugiere considerar el uso de términos de fuerte impacto social como
la "Neurodiversidad". Aungue el concepto aln necesita desarrollo epistemoldgico, podria utilizarse
en ambitos sociales y laborales, dejando los diagnésticos médicos en el campo de la medicina,
donde deben estar.

Por otro lado, Cordoba, Arias & Castellanos (2022) en su trabajo titulado Estrategias de
afrontamiento a los factores de riesgo psicosociales en mujeres docentes concluyen que: los
docentes universitarios que trabajan en universidades privadas y aquellos que tienen un contrato
temporal también son propensos a experimentar factores de riesgo psicosociales y estrés debido a
mayores exigencias psicologicas y compensaciones inestables. Por lo tanto, en esta monografia se
proponen diversos incentivos, como aumentar el salario o brindar compensaciones en tiempo o
dinero, con el objetivo de motivar emocionalmente a los docentes y ayudarles a proporcionar un
servicio de calidad sin sentir una carga excesiva de exigencias académicas. Tacca & Tacca, 2019
Este estudio afirma que es necesario reflexionar sobre esta realidad para poder proponer y aplicar
acciones que aborden los riesgos psicosociales y logren comunidades saludables, dinamicas y con
bienestar. Ademas, las condiciones de salud provocadas por el estres, cansancio, depresion y
ansiedad son comunes en diferentes instituciones, especialmente en el sector educativo, y aunque
a veces no se manifiesten, deben ser consideradas para favorecer el bienestar organizacional, social,

cultural y académico y evitar dafar la integridad de las personas.

1.1.3 Antecedentes internacionales

Trigueros (2019) en su trabajo de investigacién denominado Analisis del concepto de
discapacidad psicosocial que tiene el personal docente de educacion especial del Centro de
Ensefianza Especial de Heredia de Costa Rica, evidencidé que los términos como enfermedades
mentales, trastornos mentales, enfermedades psiquiatricas, son utilizados en la actualidad para
hacer referencia a discapacidad psicosocial; asi mismo, se exalta la importancia de la salud del ser
humano y la manera en que esta puede interferir en las funciones que desempefia la persona. Se

destaca el enfoque de derechos como el reconocimiento de la diversidad de los seres humanos y la
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importancia de la perspectiva social en discapacidad, la cual puede verse permeada por la
percepcion que puede imponer barreras tanto en el medio fisico como a nivel actitudinal, siendo
esta Ultima la mas limitante para una participacion real en la sociedad en igualdad de condiciones.
En la actualidad, son escasas las investigaciones en torno a la discapacidad psicosocial; en Costa
Rica se debe crear un espacio para que se establezcan tacticas que mejoren la salud mental de los
costarricenses, asi como establecer estrategias que permitan la deteccion temprana de personas
vulnerables que pueden llegar a presentar esta condicién. Esta investigacion permite conocer la
realidad actual de cémo los docentes perciben a las personas que presentan discapacidad
psicosocial, reconoce la terminologia actual en lo referente a enfermedad mental, y es una premisa
para futuras investigaciones, debido a la escasa informacion existente.

Gomez (2021) Discapacidad; Disefio de un curso interactivo para la inclusion de personas
con discapacidad psicosocial habla de como la inclusion de personas con discapacidad psicosocial
puede presentar dificultades debido a la falta de igualdad en su tratamiento en comparacion con
sus compafieros, asi como a las bajas expectativas que se tienen de ellos. Estos factores, sumados
al acoso y la exclusion pueden tener un impacto negativo en la dinamica de la organizacion y en
los propios trabajadores. No obstante, al abordar la discriminacion y el estigma con estrategias
efectivas, se pueden lograr importantes beneficios, como un ambiente de trabajo mas agradable,
una mejor colaboracion en equipo, un aumento de la productividad y el desarrollo de habilidades
valiosas tanto en el &ambito profesional como personal.

Guadarrama Guzman (2020) en su investigacion Analisis del proceso de inclusion con
alumnos con discapacidad psicosocial en el proyecto “dgora”, plantea un analisis respecto a las
practicas inclusivas gque se tienen en un establecimiento educativo en torno al abordaje de la
discapacidad y busca que a partir de un punto de partida favorable, el desarrollo de las practicas
educativas sea 6ptimo en relacion a un modelo pedagogico basado en la inclusidn, desde sus bases
este establecimiento busca que los nifios y nifias con discapacidad psicosocial sean reconocidos
y se les brinde herramientas pedagdgicas de tal manera que desde una educacion inclusiva y de
calidad ellos puedan acceder y permanecer en la educacion.

Conforme a los antecedentes mencionados antes podemos concluir que efectivamente la
formacién docente y la discapacidad psicosocial son dos asuntos que estan
interrelacionados. También es evidente que la atencion de las personas con discapacidad

psicosocial requiere la formacion de los docentes a fin de proveerles herramientas de diversos tipos
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que puedan contribuir con la implementacion de estrategias pedagdgicas inclusivas y de esta
manera se logren promover entornos educativos que atiendan a las necesidades de estos
estudiantes.

Los avances en la formacion docente ligados a la colaboracion entre los mismos y a otros
actores relevantes como los profesionales de salud mental, muestran eficacia al apoyar el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales de estos estudiantes. Se hace necesario que los
programas de formacion docente aborden integralmente la discapacidad psicosocial ya que en
ocasiones se confunde con otro tipo de trastornos y esto puede interferir en que no se brinde el
apoyo mas eficaz por parte del docente. Asi las cosas, los docentes requieren competencias para la
deteccion temprana de este tipo de discapacidad, adaptar sus estrategias de ensefianza y evaluacion,
promover la inclusion social y reducir los estigmas que se asocian a la discapacidad psicosocial;
cabe resaltar que, si se trabaja en la formacion de los docentes sobre la discapacidad psicosocial,

estaremos dando pasos significativos hacia la educacion inclusiva.

1.2 Delimitacion del problema

A traves de la historia en nuestra sociedad colombiana se han venido presentando procesos
de cambio y transformacion en torno al reconocimiento de la discapacidad, ya que en el pasado las
personas con discapacidad eran vistas como sujetos anormales que requerian estar encerradas en
lugares en los que no tuvieran que estar expuestas a la sociedad, tales como auspicios, centros
médicos, centros de rehabilitacion. Desde el modelo médico estas personas eran consideradas
enfermas mentales y por tal razon eran concebidas como un problema para nuestra sociedad al no
ajustarse a los parametros de normalidad que nos han sido impuestos. A partir del afio 1999 en la
convencion Interamericana para la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra las
personas con discapacidad, se inician procesos de cambio que permiten reconocer a las personas
con discapacidad como sujetos de derechos. En Colombia a partir del afio 2006 en la Convencidn
de las Personas con Discapacidad se iniciaron procesos de cambio y reconocimiento de estas
poblaciones permitiéndoles tener acceso a la educacion, al trabajo, a la salud, entre otros. Pero
cuando se habla de discapacidad psicosocial, todavia persisten actitudes de desconocimiento y
discriminacion debido a la poca informacion que se tiene entorno a ella, ya que es una discapacidad
que ha sido invisibilizada. Esta discapacidad ha sido objeto de estigmatizacion y marginacién a lo

largo de la historia. Sin embargo, en las ultimas décadas se ha venido haciendo gestiones
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importantes a nivel educativo con el propésito de proponer un cambio hacia una mayor
inclusividad.

En la actualidad se estd promoviendo una mayor conciencia sobre esta discapacidad y se
estan tomando medidas para promover la inclusividad y la participacion plena en la sociedad de
las personas que enfrentan los retos diarios provenientes de este tipo de discapacidad. Aln queda
mucho por hacer para eliminar o mitigar la discriminacion y las barreras que enfrentan las personas
con discapacidad psicosocial, pero se estan realizando esfuerzos importantes para lograr la
equiparacion de oportunidades y el pleno ejercicio de los derechos de estas personas.

Existen algunas investigaciones como las relacionadas en el punto anterior que abordan la
discapacidad psicosocial desde distintas perspectivas, tales como la evaluacion de las necesidades
y recursos de las personas, el disefio de estrategias de intervencion para mejorar su calidad de vida,
la identificacion de los factores que influyen en su inclusion social, la exploracion de las barreras
que enfrentan en distintos &mbitos de la vida, entre otros. Sin embargo, queda mucho por investigar
en las préacticas pedagogicas ya que en su mayoria las investigaciones estan enfocadas en la
concepcion meédica de este tipo de discapacidad.

En la Universidad de Antioquia, en la Facultad de Educacion y en el programa de
Licenciatura de Educacion Especial de la version 2 por mucho tiempo no hubo un curso especifico
sobre la discapacidad psicosocial, mientras que en la actualizacion del afio 2018 el programa de la
Licenciatura en Educacion Especial incluye en el banco de materias electivas el curso llamado
Educacion y Discapacidad Psicosocial.

Aunque la aparicién del curso en la primera Licenciatura es un buen inicio, pretendemos
cuestionarnos por un lado la caracteristica de electivo y por otro la ausencia de un curso con este
abordaje y encontrar los avances que estos cambios pueden lograr en la formacién docente.

La discapacidad psicosocial puede ser causada por diversos factores, tales como trastornos
o afectaciones en la salud mental, problemas emocionales, experiencias traumaticas, entre otros.
Los trastornos que podrian relacionarse con la discapacidad psicosocial son: la esquizofrenia, el
trastorno afectivo bipolar, el trastorno obsesivo-compulsivo, la fobia social, el trastorno de estrés
postraumatico, trastorno depresivo, trastorno limite de la personalidad, trastorno de ansiedad
generalizada, entre otros. Las personas con esta discapacidad suelen requerir apoyos de tipo

terapéutico o médico y pedagogico.
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Uno de los principales desafios que enfrentan las personas con discapacidad psicosocial es
la estigmatizacion y discriminacién por parte de la sociedad, lo que puede limitar sus oportunidades
de participacion en diferentes ambitos, como el educativo, laboral y comunitario. Ademas, muchos
de estos individuos no cuentan con acceso a los servicios de salud mental y apoyo social que
necesitan para desarrollarse plenamente, lo que agrava su situacion de wvulnerabilidad;
adicionalmente la sociedad aun invisibiliza con mucha frecuencia este tipo de discapacidad por
razones de desconocimiento o de normalizacion de los sintomas que presentan cada condicion.

En este sentido, los proyectos de investigacion que han abordado la discapacidad
psicosocial han buscado contribuir a la construccion de un enfoque mas inclusivo y respetuoso de
la diversidad humana, que permita reconocer el valor de cada individuo sin el uso de etiquetas y
sobre todo brindando la equidad que cada uno necesita desde sus condiciones particulares; en
algunas investigaciones abordadas se identifico una preocupacion sobre la formacion docente
respecto a la discapacidad psicosocial y la falta de preparacion de los docentes para abordar las
necesidades de los estudiantes con discapacidad psicosocial.

A pesar de que existen politicas y normativas tales como el Decreto 1421 del 2017 que
promueven la educacion inclusiva de los estudiantes con discapacidad psicosocial, en la
investigacion “Analisis del concepto de discapacidad psicosocial que tiene el personal docente en
educacion especial del centro de ensefianza especial de Heredia” se hallé que algunos educadores
especiales tienen concepciones errdneas acerca del concepto de discapacidad psicosocial y
discapacidad cognitiva: “algunas respuestas evidencian que existen docentes que consideran que
las enfermedades mentales si van de la mano con la discapacidad cognitiva, lo que resulta una
percepcion inadecuada en referencia a la discapacidad psicosocial” (Trigueros, 2019, p. 98).

Este tipo de hallazgos muestra que posiblemente por la falta de conocimientos especificos
de este tipo de discapacidad pueden confundirse los términos y de esta manera generar estereotipos
0 prejuicios que van forjandose en el imaginario de muchas personas, incluyendo maestros y esto
puede impactar a las personas en esta condicién o limitar las acciones de los docentes en sus
practicas pedagogicas.

Lo anterior pone en evidencia la necesidad de que los docentes estén en constante
actualizacion, para lograr que las personas con discapacidad psicosocial puedan tener un acceso y
permanencia a la educacion. La actualizacion es fundamental en todas las profesiones y es de vital

importancia en la educacién conocer términos o conceptualizaciones en temas de discapacidad
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psicosocial, para que puedan verse reflejadas en las practicas educativas de las y los maestros, asi
como para proyectar en los estudiantes, familia y sociedad, los modos de existencia de las personas
con discapacidad psicosocial.

Por otro lado, algunos docentes manifiestan sentir miedo debido a que no cuentan con la
formacion necesaria para poder abordar en sus aulas esta discapacidad tal como lo plantea Vargas,
Acevedo y Guzman (2019)

los docentes manifiestan que en muchas ocasiones no es que no quieran hacer sus practicas

inclusivas, sino que no cuentan con las herramientas, ni el conocimiento didactico para

hacerlas, también reconocen que como docentes se siente cierto miedo por abordar la
discapacidad y a las personas con discapacidad y mas para este caso, donde el miedo
incrementa en el momento en que se trata de realizar un acercamiento a una discapacidad
tan poco conocida como la psicosocial mas ain en el momento en que no logramos

comprender de qué se trata (p. 48).

Se identifica también la necesidad de formacion docente para identificar de manera
oportuna las dificultades o desafios que pueden estar ligadas a la discapacidad psicosocial, de
manera que los y las maestras requieran formarse para proporcionar un entorno educativo inclusivo
y de apoyo para estos estudiantes.

La falta de formacion de los y las maestras afecta negativamente a los estudiantes con esta
discapacidad, quienes no reciben la atencion y el apoyo que necesitan para tener éxito en su
educacion. También afecta a los docentes, quienes pueden sentirse abrumados y desorientados al
trabajar con estos estudiantes y recurren en muchos casos a practicas pedagdgicas que pueden estar
seriamente descontextualizadas de los curriculos o que no permiten llevar un seguimiento que
demuestre la inclusividad y equidad a nivel educativo de estos estudiantes.

De acuerdo con lo anterior, para la atencion de los estudiantes con discapacidad psicosocial
se requiere de la creacion e implementacion de estrategias que vayan ajustadas a las caracteristicas
de este tipo de discapacidad y al mismo tiempo se establezcan sobre el respectivo Proyecto
Institucional y los Lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional. Por lo tanto, se establece
como pregunta que orienta este trabajo de investigacion:

¢Qué formacion requieren los docentes de Educacion Especial para la promocion de la

educacion inclusiva de estudiantes con discapacidad psicosocial?
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1.3 Justificacién

La gran mayoria de estudios realizados en el marco de la discapacidad psicosocial hallados
y revisados estaban relacionados con la salud. Sin embargo, es necesario reconocer las
implicaciones académicas y de relacionamiento en entornos escolares que se perciben en los y las
estudiantes con discapacidad psicosocial. Por lo anterior, es importante que el docente no solo
conozca este tipo de discapacidad sino también construya una serie de estrategias que permitan la
inclusividad dentro de las instituciones educativas. Como maestras en formacion de la Licenciatura
en Educacion Especial hasta el momento no contdbamos con la formacidn necesaria para abordar
esta discapacidad en el aula, en el pensum (Version 1l) de la Licenciatura no teniamos un curso
especifico sobre la discapacidad psicosocial, por eso nos interesé investigar este tema.

Al desarrollar esta investigacion se obtuvieron herramientas para abordar esta discapacidad
desde el ambito pedagogico. Como estudiantes en formacion esta investigacion se desarrollo desde
una mirada pedagogica, intentando acercarnos a una comprension de esta discapacidad desde este
campo de saber. Ademas, se recolectaron las estrategias implementadas por maestros en la
actualidad, para que los futuros educadores pudieran adquirir habilidades especificas para la
atencion de esta poblacion.

Investigar sobre discapacidad psicosocial también desafia los estereotipos y prejuicios
asociados a la salud mental en nuestro contexto, al formar a los y las docentes en la atencion de
esta poblacion se puede aportar en la reduccion de la estigmatizacion y la discriminacion en los
entornos educativos, permitiendo que se promuevan entornos de apoyo donde se pongan en practica
las habilidades socioemocionales brindando asi un desarrollo integral a los estudiantes.

Desde los antecedentes mencionados se evidencid la necesidad de profundizar en la
discapacidad psicosocial en el marco de la educacion inclusiva, dado que existen ain dudas en
maestros y estudiantes en formacidén de como abordar esta discapacidad en nuestro contexto. Por
tanto, es necesario continuar trabajando para que la discapacidad psicosocial deje de ser
invisibilizada y esta investigacion quiso aportar en ello. Adicionalmente, eran pocas las
investigaciones sobre la formacion docente sobre este tipo de discapacidad y esto justifica la
necesidad de trabajos de investigacidn como este que aporten a la transformacion de la formacién

docente y puede motivar a otros a seguir investigando sobre este tema.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar la formacion que requieren los docentes de la Licenciatura en Educacion Especial
para la promocién de la educacién inclusiva de estudiantes con discapacidad psicosocial.

1.4.2 Objetivos especificos

Recoger las comprensiones sobre discapacidad psicosocial presentes en los documentos que
sustentan la formacion en la licenciatura en educacion especial.

Reconstruir la experiencia de estudiantes y docentes en ejercicio de educacion especial
relacionada con su formacion sobre la discapacidad psicosocial.

Construir una propuesta de formacion dirigida a docentes de la Licenciatura en Educacion

Especial relacionada con la educacion inclusiva de estudiantes con discapacidad psicosocial.
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2 Horizonte conceptual

Actualmente en el sector educativo se presentan grandes desafios frente a la atencion y
reconocimiento de la diversidad, incluida la discapacidad, por esto la formacion de los docentes
juega un papel importante para garantizar la educacion inclusiva, de esta manera los docentes
contribuyen a que se logre transformar la educacion de hoy y desarrollar més conocimientos que
impulse el desarrollo pedagdgico, tecnolégico y cientifico para el futuro.

En este horizonte se desarrollan las categorias que sostienen conceptualmente el trabajo de
investigacion, a saber: discapacidad y discapacidad psicosocial, formacién docente y educacion

inclusiva.

2.1 Discapacidad Psicosocial: Perspectivas Interdisciplinares sobre Discapacidad y
Discapacidad Psicosocial

La discapacidad psicosocial en nuestro pais es un tema que poco se ha abordado desde la
educacion. Asuntos como el estigma, los prejuicios, la falta de comprension, la marginacion y la
exclusion han generado que las personas con esta discapacidad sean invisibilizadas. Pese a los
avances legislativos sobre educacion inclusiva en Colombia, la discapacidad psicosocial sigue
siendo un tema relativamente desconocido en nuestra sociedad porgue aun se invisibiliza en los
contextos educativos.

Es crucial que los maestros conozcan la discapacidad psicosocial porque se ha venido
presentando un aumento en la prevalencia de los trastornos mentales relacionados con esta
discapacidad en los estudiantes, al comprender esta discapacidad les permite abordar sus
necesidades promoviendo el desarrollo de la propuesta de educacion inclusiva al garantizar el
cumplimiento de los derechos de esta poblacion a nivel educativo.

En este capitulo, se abordaran diferentes perspectivas sobre la discapacidad a través de las
contribuciones de reconocidos autores y autoras como Valentina Velarde, Diana Vite Hernandez,
Laura Mercedes Sosa, Berenice Pérez, Alexander Yarza, entre otros. Estos autores, provenientes
de campos disciplinares tan variados como la medicina, la sociologia, la pedagogia, la psicologia

y la psiquiatria, ofrecen valiosos aportes que enriquecen la comprension de la discapacidad.

Para llegar a una mejor comprension de la discapacidad psicosocial hemos dividido el

capitulo en cuatro apartados: comenzando con las comprensiones sobre discapacidad, seguido de
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las comprensiones de discapacidad psicosocial, seguidamente se hace referencia a lo que ha
significado el estigma, la exclusién, los prejuicios y el silenciamiento para esta poblacién y
finalmente haremos referencia a como ha influenciado el cuerdisimo y el capacitismo en esta

categoria.

2.1.1 Deconstruyendo la Discapacidad: la influencia de los Modelos en su Interpretacion

La categoria de la discapacidad a lo largo de los afios ha evolucionado. Diferentes
perspectivas tedricas, politicas, legislativas y activistas han intentado explicarla. Desde diversos
campos disciplinares se han aproximado a una comprension de este fendémeno en correspondencia
con movimientos historicos y epistémicos. En este sentido, la discapacidad es un constructo en
constante cambio y su historia no ha sido lineal; distintas perspectivas pueden coexistir en tiempos
y espacios. Entonces, “referirse a discapacidad implica historizar los modos en que las sociedades
han ido construyendo las relaciones de alteridad y alterizacion radical y las consecuencias y/o
efectos materiales y subjetivos de dichas relaciones” (Yarza, Sosa, & Pérez, 2019, p. 23); de
acuerdo con el argumento de los autores los antecedentes historicos permiten analizar estas
percepciones y comprender el impacto de dichas construcciones sociales en la vida de las personas
con discapacidad y en la estructura de la sociedad.

Se entiende entonces que la discapacidad es un concepto que estd profundamente
influenciado por las préacticas, discursos y estructuras sociales que a través del tiempo ha cambiado
la forma de como se trata y percibe a esta poblacion. La “alteridad” que mencionan los autores
precisamente se construye por medio de esos discursos que posicionan a esta poblacion como seres
“diferentes”.

De acuerdo con lo anterior, se han desarrollado modelos explicativos sobre esta categoria
que integran diversas perspectivas y orientan practicas de intervencion y relacionamiento con la
discapacidad. En consecuencia, conviene iniciar la revision del concepto de discapacidad desde
dos marcos internacionales vigentes: la Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la
discapacidad y de la salud (CIF, 2001) y la Convencién de los derechos de las personas con
discapacidad (ONU, 2006).

Seglin la convencion antes citada, las personas con discapacidad son “aquellas que tengan

deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con
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diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas” (ONU, 2006, p. 4). Por su parte, la CIF (2011) define la discapacidad
como “un término genérico que engloba deficiencias, limitaciones de actividad y restricciones para
la participacion” (p. 7). Ambas definiciones nos acercan al concepto de discapacidad, aunque nos
alarma la forma en la que la asocian irremediablemente a la limitacion y la deficiencia. Por otro
lado, se observa que ubican la discapacidad en la interaccion de las deficiencias con los entornos
incapaces de generar condiciones de acceso y participacion equitativa y digna.

Considerando lo anterior, estas definiciones reconocen la existencia de cuerpos y mentes
no normativos, sin dejar de lado las responsabilidades de las sociedades.

La licenciada y magister en historia y educacion, Valentina Velarde Lizama, ofrece una
interesante perspectiva sobre un modelo de discapacidad conocido como Modelo de

Prescindencia:

Tal como su nombre indica, durante la Antigiiedad y la Edad Media, la actitud mas comun
hacia la discapacidad era la prescindencia. Ya sea por haber recibido un castigo de los dioses
0 bien por considerarse que las personas con discapacidad no tenian nada que aportar a la
comunidad, se asumia que sus vidas carecian de sentido y que, por lo tanto, no valia la pena
que la vivieran. (Velarde, 2012, p. 117)

En relacion con lo anterior y considerando lo que plantea el modelo, se puede deducir que
es excluyente porque desde este modelo la discapacidad era considerado unicamente un castigo de
los dioses y ademas segun la sociedad en esa época dichas personas no tenian nada que aportar,
por este motivo eran excluidas.

Tener una discapacidad desde este modelo significaba que la persona era la culpable de su
limitacion y era merecedora del castigo y el rechazo justificando asi la discriminacidn, la exclusion,
la marginacion y hasta la eliminacion.

Desde este modelo las personas eran vistas como “no aptas” ¢ “inttiles” para la sociedad.
El legado que deja este modelo aun sigue influyendo en ciertas practicas sociales y politicas.

Ya desde el modelo medico-rehabilitador la mirada es otra ya que este,

considera la discapacidad como un problema de la persona, producido por una enfermedad,

accidente o condicion negativa de la salud, que requiere de cuidados médicos
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proporcionados por profesionales bajo formas de tratamientos individuales. En este

contexto, el tratamiento de las personas con diversidad funcional pretende conseguir su total

mejoria o, en su defecto, una adecuada adaptacion de la persona, o un cambio en su

comportamiento. (Velarde, 2012, p.125)

Desde este modelo la discapacidad se concibe como un problema de salud que reside en el
individuo, se centra en la deficiencia fisica, mental o sensorial de la persona, se trata como una
condicion patolégica o enfermedad que necesita de una cura por medio de la intervencion médica
0 la rehabilitacion. El objetivo de este modelo es “normalizar” al ser que tiene la discapacidad, se
enfatiza en el diagnostico, en el tratamiento y en la rehabilitacion como mejora de la limitacidn,
sin embargo, ha influido aportando en mejorar la calidad de salud de las personas pero al mismo
tiempo es criticado por no tener en cuenta los factores sociales, culturales, entre otros que también
influyen en la discapacidad, también ha sido criticado por ver a la persona principalmente por su

condicion médica y no reconocerla por sus derechos y dignidad.

Desde la Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la discapacidad y de la salud.

(CIF) nos muestra que la discapacidad desde el modelo social,

Es un problema de origen social y principalmente como un asunto centrado en la completa
integracion de las personas en la sociedad. La discapacidad no es un atributo de la persona,
sino un complejo conjunto de condiciones, muchas creadas por el contexto/entorno social.
Por lo tanto, el manejo del problema requiere la actuacién social y es responsabilidad
colectiva de la sociedad hacer las modificaciones ambientales necesarias para la
participacion plena de las personas con discapacidades en todas las areas de la vida social.
(CIF, 2001, p. 32)

En esta comprensionla vision tradicional de la discapacidad es desafiada al no ser
considerada como un problema netamente individual, bajo esta perspectiva se reconoce una
responsabilidad social, ubicandola en las barreras que el entorno fisico, social y cultural impone,
por tanto, las limitaciones no provienen Unicamente de las caracteristicas fisicas o0 mentales de una
persona, sino de la falta de accesibilidad y de las actitudes discriminatorias en la sociedad, asi Vite

(2020) sefiala que “la discapacidad y la fragilidad no se escapan a esos discursos dominantes que
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también acompafian la meta de ser autosuficiente” (p. 20), la autora se refiere a que en la sociedad
se tiene discursos dominantes como la autosuficiencia que es un valor fundamental que influyen
en la percepcion de la discapacidad y la fragilidad, de acuerdo a esto cualquiera desviacién a este
ideal justifica la marginacion y estigmatizacion de las personas con discapacidad considerandolas
personas de menor valor y menos capaces para la sociedad.

Desde diferentes perspectivas, el concepto de discapacidad ha presentado grandes avances
que han posibilitado que estas personas ya no sean las culpables o requieren una cura, sSino que,
segun el contexto en el que interactdan, la sociedad deba posibilitarles entornos inclusivos. Asi,
desde estas perspectivas, se pueden comprender los enfoques desde los que se aborda la
discapacidad.

Por otro lado, tenemos los aportes derivados de los Estudios Criticos en Discapacidad que
desafian las comprensiones tradicionales cuestionando esas perspectivas convencionales y
abriendo espacio a que se piense la discapacidad de manera mas integral y con sentido
transformador en el que se analice el concepto en términos de justicia social y estructuras de poder.

Yarza, Sosa & Pérez (2019) proponen una critica profunda sobre como se construye la
diferencia en la sociedad. Segun estos autores:

Lo Otro, los otros, se constituyen asi en expresion de lo extrafio, lo no deseable, lo abyecto,

lo anormal, y en esa operacion ideologica fundante se construye la diferencia como

condicidn / adjetivo de algunos. Asi, lo distinto (ahora anormal) (al Uno, a mi, al nosotros)
se torna rapidamente sinénimo de lo no deseable, montado sobre una suerte de repertorio
de singularidades naturalizadas como inherentes a ciertas experiencias vitales disruptivas.

(p. 24)

Los autores hacen una critica profunda de como lo diferente, “lo otro”, se convierte en una
representacion de lo indeseable que mas tarde se convierte en esa creencia social de “anormalidad”
que adopta la forma de naturalizacion del rechazo y desvalorizacion, este valioso aporte es
fundamental para comprender codmo se perpetuan las barreras y la discriminacién en torno a la
discapacidad y otras formas de diversidad. Asi Yarza, Sosa y Pérez ponen de manifiesto que esa
diferencia o anormalidad son la base de la exclusion, motivando a que se promueva la
transformacion de esas construcciones sociales en el reconocimiento de la diversidad como una

parte natural y valiosa de la experiencia humana.
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2.1.2 Compresiones sobre la discapacidad psicosocial

En las ultimas décadas la discapacidad psicosocial ha surgido como un concepto crucial
en diferentes campos tales como la salud mental, los derechos humanos y la educacion, aunque en
esta ultima son pocos los estudios o investigaciones que se han realizado en torno a este tema.

Para abordar las compresiones que se tienen de la discapacidad psicosocial lo haremos a
partir de diferentes autores tales como: Zulma Consuelo Urrego Mendoza, Berenice Pérez Ramirez,
Andrea del Pilar Arenas, Didier Evander Melo Trujillo y Ministerio de educacion Nacional
(MEN).

Para acercarnos un poco a las comprensiones de la discapacidad psicosocial lo haremos
partiendo de como en las Orientaciones en salud mental y discapacidad psicosocial para el sistema
de Educacion Superior Colombiano define esta discapacidad:

Es un proceso social que surge cuando una persona, a causa de antecedentes 0 procesos en

salud mental, no puede participar, ser incluido o desarrollarse en igualdad de condiciones

que los demas, al enfrentar diversas barreras actitudinales, politico — administrativas, fisicas

y comunicacionales, entre otras. (MEN, 2023, p. 42)

De acuerdo con esta definicion, se considera una discapacidad psicosocial cuando las
personas con afectaciones en la salud mental enfrentan barreras que les impiden desarrollarse en
igualdad de condiciones. Resalta la influencia del factor social al definirla como “un proceso
social” en el que el individuo no solo se enfrenta a su condicién médica, sino a un constructo social.
La definicion esta reconociendo también las barreras que pueden limitar la participacion equitativa
de una persona con discapacidad psicosocial, menciona las barreras actitudinales en las que se
incluyen los prejuicios, la estigmatizacion y la discriminacidn por pensar que si la persona tiene un
trastorno de salud mental siempre es peligrosa e incapaz; las barreras politico-administrativas que
estan asociadas a las préacticas y politicas que no son inclusivas o accesibles para personas con esta
discapacidad; las barreras fisicas que estan referidas a esos espacios de estudio inaccesibles los
cuales son cruciales para mejorar significativamente el aprendizaje y la calidad de vida de esta
poblacion; las barreras comunicacionales que obstaculizan la comunicacion efectiva y el acceso a
la informacién que puede estar referidas a un lenguaje técnico o altamente especializado que puede

ser dificil de entender o el uso de lenguaje estigmatizante, también la informacidén que no esta
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disponible en formatos accesibles, entornos que no permiten una comunicacion tranquila y sin
interrupciones, entre otras.

En el contexto educativo, esta definicidn resalta la necesidad de que las instituciones puedan
identificar y abordar las barreras de los estudiantes con discapacidad psicosocial mediante la
implementacion de politicas y précticas inclusivas para asegurar que todos tengan las mismas
oportunidades de participacién y desarrollo.

Desde la mirada del modelo social esta discapacidad se define como:

una restriccion de la psique, causada por el entorno social, por la falta de un diagnéstico

oportuno y un tratamiento adecuado. En la misma linea, se sugiere que las personas con

diagnostico de trastorno mental han sufrido efectos de factores sociales negativos como son
el estigma, la discriminacion y la exclusion. (Gobierno de México 2016, OMS, 2013, citado

en Pérez, 2021, p. 234)

La anterior definicion menciona “una restriccion en la psique” que esta influenciada por
mas que factores internos, acusa a los factores sociales donde las personas con diagndstico de
trastorno mental enfrentan efectos negativos, como el estigma, la discriminacion y la exclusion. Es
el entorno social quien impide el acceso y el desarrollo en igualdad de oportunidades de estas
personas. Es necesario que desde la sociedad se desmonten dichas posturas que han llevado a estas
personas que tienen discapacidad psicosocial a ser invisibilizadas y marginadas.

En este mismo sentido la destacada médica psiquiatrica Urrego (2018) afirma que:

El término discapacidad psicosocial surge a partir de la discusion del modelo social de

discapacidad. Se le considera un constructo social en que las causas que originan no solo

estan puestas en las personas sino en las barreras impuestas por el entorno, primordialmente

de tipo social. (2018, p. 142)

Es decir, para abordar la discapacidad psicosocial hemos de situarnos desde el modelo
social segin esta autora, ya que las causas que la originan estan situadas en el entorno,
pero principalmente de ambito social. Este tipo de discapacidad al ser considerada un “constructo
social” se reconoce que no solo es una causa medica, sino mas bien el resultado de las estructuras
sociales en interaccién con las diferencias, esta definicion enfatiza en cémo las percepciones y las
practicas sociales influyen en la experiencia de la discapacidad.

El surgimiento del modelo social ha generado que la compresion de la discapacidad

psicosocial no solo esté fundamentada en el modelo médico el cual busca que dicha discapacidad
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sea una enfermedad la cual ha de ser curada. Tal como lo plantea la autora Urrego & Natib (2016-

2018)
El surgimiento del concepto de discapacidad psicosocial puso en tension al modelo médico,
inherente a la préctica de la psiquiatria hegemdnica, puesto que descentra el interés en torno
a la discapacidad concebida desde el individuo y su patologia, reorientdndola hacia el
contexto en interaccion con ese individuo que posibilita la emergencia de una discapacidad,
asumiendo asi mismo a la persona como sujeto de derechos y posibilidades, mas alla de la
discapacidad (p.149).

Es decir que el concepto de discapacidad psicosocial se desmonta del modelo médico que
situaba a la persona como enferma y que era necesario una cura o un tratamiento con el que a
través de dichas préacticas se esperaba sanar o quitar dicha enfermedad, desde esta definicion se
recalca que es crucial considerar como las normas sociales, las actitudes y las estructuras
institucionales contribuyen a la discapacidad.

Continuando con las compresiones de la discapacidad psicosocial, bajo esta misma premisa

del modelo social la doctora en filosofia Pérez (2021) nos muestra que:

El concepto de discapacidad psicosocial surge del empuje del modelo social de la
discapacidad que muestra que la discapacidad no es del orden de lo natural sino del orden
de lo social. No obstante, yendo mas alla, reconocemos la permanencia y potencia de la
idea del deficit, en este caso la demencia u otras condiciones psicosociales, se hace patente
porque al ser una expresion inapelable de lo que esta fuera de lo normal, pone en tela de
juicio la constante pretension de normalidad. (p. 252)

De acuerdo con lo anterior, cuando hablamos de discapacidad psicosocial ha de
hacerse desde el modelo social, ya que este nos deja claro que la discapacidad no solo es una
condicién médica, sino que en gran medida es el resultado de las barreras sociales, tales como la
discriminacion, el desconocimiento el estigma y la invisibilidad.

Por otro lado, la idea del “déficit” nos sigue moviendo ya que nos expresa una idea de lo
faltante como son evidencia de un claro desafio a las normas sociales sobre lo que es considerado

para la sociedad como “normal”, es decir la presencia de estas condiciones pone en duda
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el discurso de “normalidad” que a lo largo de los afos la sociedad a impuesto como un estandar
fijo.

Otra de las comprensiones a la que Pérez (2021) nos permite acercarnos es “la discapacidad
psicosocial ha sido definida como una limitacion en las funciones de la mente, que pueden
desembocar en disfunciones temporales o permanentes afectando la realizacion de actividades
cotidianas” (CONADIC 2020, citado por Pérez, 2021, p. 234.). Es notorio que esta definicion se
enfoca en una visidn médica, en tanto reconoce que existen las limitaciones relacionadas con la
mente como pensar, razonar y regular las emociones y que afectan el funcionamiento y la
realizacion de las actividades de una persona. La definicién podria ser vista como limitada, ya que
no aborda las barreras sociales que contribuyen a la discapacidad. Si solo se asume esta
compresion, continuaremos asumiendo que son las personas las culpables y responsables de dicha
discapacidad junto con su trastorno mental. La definicion también asegura que estas limitaciones
pueden llevar a “disfunciones temporales o permanentes” sugiriendo que los efectos de la
discapacidad psicosocial varian en duracion e intensidad, desde problemas transitorios hasta
dificultades duraderas, que pueden depender del tipo y la severidad del trastorno, de si el estudiante
tiene acceso al tratamiento adecuado, de su constancia en el tratamiento, entre otros.

A través del tiempo se han tenido avances frente a las compresiones de la discapacidad

psicosocial; asi lo afirma Fernandez (2010)

Hasta entonces sucedia que las personas con deficiencias mentales bien no eran
consideradas personas con discapacidad sino “enfermas mentales”, bien quedaban
enmarcadas de manera inespecifica dentro de una amplia categoria, a veces denominada
“discapacidad mental” y otras “discapacidad intelectual”, que indiferenciadamente
agrupaba a ambas. EI reconocimiento por la Convencién de que las personas con
“enfermedades mentales” ahora son personas con discapacidad mental o discapacidad
psicosocial —cuyas caracteristicas, manifestaciones y requerimientos son distintos de los
otros tipos de discapacidad — se considera uno de los grandes logros, en muchos sentidos,
de este revolucionario instrumento internacional (p. 10).
Para entender la complejidad de este tipo de discapacidad es necesario hacer un analisis de
cdémo se define y percibe en diferentes contextos. La discapacidad psicosocial es un proceso que

aparece cuando el entorno no permite a una persona participar de la misma manera que
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todos a causa de un proceso o antecedente en salud mental. Los autores (Arenas & Melo, 2020)
proponen un énfasis interesante en el origen de la discapacidad psicosocial que se da en un contexto
que no favorece la participacion equitativa de las personas debido a su salud mental. Sostienen que
esta discapacidad no se define Gnicamente por la presencia del trastorno mental, sino que emerge
cuando el individuo interactta con un entorno que lo limita. Este fendmeno refleja el impacto del
capacitismo, de la ausencia de apoyos y ajustes en la sociedad que contribuyen significativamente
a la manifestacion de la discapacidad psicosocial. Segin Arenas & Melo, (2020)

los presupuestos basicos que condicionan el rotulo discapacidad psicosocial son, por un

lado, la enfermedad mental y, por otro, la carga social que se impone al enfermo mental. En

esta cita se mencionan los pilares fundamentales con los que se determina la discapacidad
psicosocial: la enfermedad mental, que hace parte de un factor clinico y por otro lado esta
la carga social, que hace referencia a las barreras impuestas por la sociedad, como la
estigmatizacion, la discriminacion y la desigualdad para las personas con trastornos

mentales. (2020, p. 71)

La interaccion entre la enfermedad mental y la carga social impuesta resalta la necesidad
de cambiar tanto las préacticas y creencias sociales como las politicas y practicas institucionales
para lograr una verdadera inclusividad y equidad.

Adicionalmente, Cabeza (2018) menciona que “la terminologia de la discapacidad
psicosocial es la condicién misma de la enfermedad mental y es una alternativa para nombrarla con
el fin de liberar el estigma y la discriminacién” (p. 16). En este sentido, los autores argumentan que
cambiar el lenguaje que refiere a esta condicion tiene un impacto que redunda en maneras de
enfrentar el estigma y la discriminacion sobre la salud mental. EI cambio de la terminologia puede
contribuir a una vision mas inclusiva, pero al mismo tiempo puede ser riesgoso porque con estos
cambios se puede ver afectada la esencia en el reconocimiento y la visibilidad de esta poblacién
porque no todos los trastornos mentales se clasifican como discapacidad psicosocial, y es
importante reconocer que no todas las personas con trastornos mentales experimentan discapacidad

psicosocial.

2.1.3 Estigma/exclusion/prejuicio/ silenciamiento
Histéricamente las personas con discapacidad psicosocial han sido victimas de creencias

erroneas que han contribuido a la discriminacion, se les ha visto como esos “otros” u “otras” que
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no cumplen con lo normativo y “cuerdo” en la sociedad. Se les ha considerado desde poseidos,
hasta criminales. Estas percepciones son un reflejo del profundo desconocimiento y miedo de eso
que no se entiende y desafia la norma. En la sociedad actual se ha hecho mayor reconocimiento
de la discapacidad y sobre todo de la discapacidad psicosocial, y aunque “no vivimos en esa historia
de esclavitud, las formas de dominar los cuerpos no han desaparecido, sino que se han sofisticado
o transformado” (Vite, 2020, p. 113.). Las dindmicas de exclusién se han transformado con el
tiempo, sin embargo no han desaparecido, ahora son dinamicas mas sutiles y sofisticadas, las
formas de manifestacién del control y la discriminacién no siempre son explicitas, tal como le
sucede a la personas con discapacidad psicosocial que experimentan formas de estigmatizacién que
estan escondidas en las mismas estructuras sociales que se convierten en barreras para la
participacion; entonces “el estigma constituye asi un dispositivo de opresion” (Vite, 2020, p. 23).

Otra barrera que afecta a las personas con discapacidad psicosocial es el desconocimiento
de los trastornos mentales asociados a esta discapacidad, esto ha hecho que surjan consecuencias
devastadoras no solo para el trato que se le da a estas personas, sino también en la creacion de
politicas y practicas sociales que contindan siendo excluyentes y ponen a estas personas
limitaciones que dificultan su acceso a tratamientos adecuados y hasta invisibiliza sus necesidades
especificas, como lo cuenta Fernandez (2010)

La marginacion, exclusion y estigmatizacion son de los problemas méas graves que han

enfrentado histéricamente las personas con discapacidad mental o psicosocial. Desde la

concepcion de los locos como seres poseidos por fuerzas y poderes sobrenaturales —fueran
estos dioses 0 malignidades demoniacas— hasta la asociacion de los trastornos mentales con
pecados, vicios y crimenes, estas conductas han sido consideradas como desviaciones de
las normas y comportamientos sociales aceptables, y a quienes las presentan, un peligro

tanto para si mismos como para la sociedad. (p. 11)

La vision antes expuesta es un reflejo de cémo la falta de conocimiento y el miedo han
alimentado el estigma y la exclusion de las personas con discapacidad psicosocial. El ser
consideradas malignas y con poderes demoniacos demuestra la falta de comprensiéon de los
trastornos mentales. El desconocimiento y la invisibilidad de estos trastornos hacen que estas
personas sigan siendo vistas como peligrosas poniendo barreras significativas que impiden su

integracion social, perpetuandose asi la marginalizacion y la discriminacidn; esto es una muestra
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clara de la urgencia de que estas percepciones y précticas sociales sean reconsideradas para asi
garantizar la inclusividad de esta poblacion.

Lo que es quizas mas peligroso es el prejuicio y el silenciamiento porque de estos deriva la
declaracion de incapacidad porque socialmente se tiene la idea de que estas personas por tener un
trastorno de salud mental se encuentran en total ausencia de autonomia y nula capacidad, este
proceso de etiquetas favorece que se mantenga el silenciamiento donde sus decisiones son
desvalorizadas e ignoradas. Entonces, “la declaracion de incapacidad deriva de un prejuicio
arraigado que tiende a asociar la discapacidad —especialmente las de tipo intelectual, cognitivo y
psicosocial- con la carencia de capacidad para el ejercicio de la libertad, individual y moral”
(Fernandez, 2010, p. 14). Las percepciones erréneas, como la de que las personas con trastorno
mental asociado a la discapacidad psicosocial no pueden ejercer su libertad individual, ha llevado
a que se les impongan restricciones, negandoles su derecho de participar en su vida y en la
sociedad.

Al estar vinculada la discapacidad psicosocial con la incapacidad, se tiende a justificar, a
menudo, la exclusion promoviendo la marginacion y reforzando el ciclo de dependencia y
silenciamiento en la sociedad.

Ha sido de mucho valor el reconocimiento que se ha dado a la discapacidad psicosocial en
la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad, porque ha hecho aportes que
van en camino de combatir el silenciamiento, el estigma, la exclusion, la discriminacién y los
prejuicios,

La Convencidn desafia estereotipos sociales aln presentes en muchos contextos nacionales

y desafia igualmente los sistemas juridicos que, con base en la supuesta incompetencia de

las personas con discapacidad psicosocial para tomar sus propias decisiones, pueden

declararlas incapaces legalmente, con la consecuente necesidad de asistirlas o incluso, de

sustituirlas. (Fernandez, 2010, p. 14)

El hecho de que la convencion reconozca los derechos de esta poblacidn posibilita el cambio
de paradigma desde un enfoque de sustitucion a uno en el que se le da el apoyo que requiere a la
persona con discapacidad psicosocial para que pueda ejercer plenamente su autonomia. Sefiala
también esa forma en la que al declarar juridicamente a la persona con discapacidad psicosocial
“incapaz” le hace perder la posibilidad de participar activamente de su propia vida y de tener acceso

a los derechos fundamentales. La “incapacidad legal” que menciona elimina la posibilidad de
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brindarles apoyo para que puedan ejercer su autonomia cosa contraria a los principios que
promueve la convencidn para personas con discapacidad, la cual es un instrumento transformador
que se centra en los derechos humanos pasando de un enfoque de proteccién y sustitucion a uno de
apoyo, respeto y empoderamiento.

Desde un punto de vista clinico también se reconoce que, el “estigma, estereotipo, prejuicio
y discriminacion son una carga adicional que deben llevar personas que relnen criterios de
trastorno mental, las familias cuidadoras y las personas e instituciones que les brindan cuidados en
salud” (Campo-Arias, Oviedo, & Herazo, 2014, p.164). Aqui se subraya que el estigma no solo
afecta a quienes han sido diagnosticados con un trastorno mental, sino que también se extiende a
sus cuidadores y a las instituciones que les brindan apoyo. Esta es una muestra de que este
fendmeno impacta a mas que solo los individuos, convirtiéndose en un problema sistémico que
involucra todo su entorno. Debido a este estigma, con frecuencia las personas, por miedo, ocultan
sus sintomas, no buscan un diagndstico y dejan de lado su tratamiento, lo cual afecta diversos

ambitos de su vida, incluido el aprendizaje.

2.1.4 Cuerdisimo y capacitismo

El cuerdisimo y el capacitismo son conceptos que de manera critica se relacionan con las
comprensiones de discapacidad, para objeto de este trabajo con la discapacidad psicosocial.

El capacitismo es

una red de creencias, procesos Yy practicas que produce un tipo particular de yo y cuerpo (el

estandar corporal) que es proyectado como aquel perfecto, tipico de su especie y por lo

tanto esencial y enteramente humano. La discapacidad, entonces, se trama como un estado

disminuido de ser un humano. (Campbell, 2015, p. 2).

Desde esta perspectiva las personas con discapacidad son marginalizadas y las “capaces”
son favorecidas por practicas y creencias, la autora describe como la discriminacion a la
discapacidad viene de practicas y suposiciones donde se da un trato diferencial a la persona con
discapacidad, en el caso de la discapacidad psicosocial, se asume que, debido a su condicion de
salud mental, estas personas son menos capaces para ser independientes, participar, y llevar una
vida autonoma.

En este sentido se da fuerza a estigmas y prejuicios que culminan en exclusion donde se

desestima su autonomia y se les niegan el acceso a recursos, las practicas capacitistas impactan en
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la autoestima de las personas con discapacidad psicosocial y contintan perpetuando el ciclo de
exclusion y discriminacion en la sociedad. El término capacitista hace referencia a lo que Vite
(2020) llama “integridad corporal obligatoria” donde la sociedad pone estandares para que la
persona con discapacidad psicosocial se ajuste a una

Corporalidad autosuficiente, esta integridad que menciona puede ser conflictiva, ya que los

trastornos mentales afectan la capacidad de una persona para manejar el estrés, al tomar

decisiones o el ser totalmente independiente sin tener apoyos especificos. La integridad
corporal obligatoria es leida entonces como una corporalidad autosuficiente, construida por

el propio sistema capacitista (Vite, 2020, p. 14.).

Este sistema capacitista desestima la necesidad legitima de apoyo que pueden tener las
personas con discapacidad psicosocial, declarando como unica posibilidad de existencia la
autosuficiencia.

Por otro lado, esta el cuerdisimo, un concepto que se refiere a la normatividad y privilegio
social que se otorga a las personas cuya salud mental y emocional se considera "tipica” o "normal”;
entonces esta profundamente relacionado con las personas con la discapacidad psicosocial. Desde
este punto se promueve la idea de que no son “cuerdos” palabra que puede usarse para definir a
una persona en total equilibrio mental. El cuerdismo, en tanto matriz de opresion instala un
diferencialismo en el que las personas con discapacidad psicosocial carecen de un estado mental
“normal” y por tanto tienen menos capacidades de dar un “juicio correcto”, lo que las pone en una
posicion de estigma y exclusiéon. Lojo (2010) argumenta que

De quien se apega a la norma, decimos que esta sano; de quien presenta sintomas que estan

fuera de la norma, decimos que esta enfermo; sin subestimar que hay un parametro mucho

mas objetivo y concreto para hacer esta distincion y que, quiza, no tiene que ver con la
norma, pero si con el equilibrio particular de cada ser humano, a saber: la experiencia del

dolor. (p. 19)

Lo anterior hace referencia a que la nocion de “salud” es vinculada frecuentemente con el
estandar de norma social, si lo vemos desde el contexto de la discapacidad psicosocial, significa
que las personas con comportamientos o sintomas que se desvian de estos estdndares de
“normalidad” o no encajan en la connotacion de “cuerdos” se consideran “enfermas” poniendo asi
la enfermedad mental en términos de desviacién de la norma desconociendo que eso que la autora

llama la “experiencia del dolor” puede estar profundamente relacionada con las experiencias
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personales que pueden estar siendo un factor determinante para que se manifieste la discapacidad
psicosocial, ya que una experiencia traumatica puede ser una causa de un trastorno mental que lleve
a experimentar la discapacidad psicosocial.

Para entender mejor como estos dos conceptos afectan a las personas con discapacidad es
importante comprender que “la discriminacion por discapacidad es un conjunto de suposiciones
(consientes 0 no) y practicas que promueven el trato diferencial o equitativo de las personas debido
a discapacidades reales o supuestas” (Campbell, 2015, p. 1). Ambos conceptos fortalecen el trato
desigual que pueden recibir las personas con discapacidad y discapacidad psicosocial, porque
promueven ese sistema en el que se valora mas la persona que se considera “capaz o “cuerda”
devaluando a la que no encaja en estas definiciones, promoviendo asi el trato diferencial y la
desigualdad.

Ambos conceptos, han contribuido a un entorno cargado de prejuicios hacia las personas
con trastornos mentales que tienen discapacidad psicosocial, dichos prejuicios, suponen creencias
erroneas y ponen estereotipos sobre las capacidades de las personas y su valor.

El cuerdisimo genera un gran impacto en la educacion inclusiva porque promueve ese ideal
inexistente de salud mental “normal” que no se ajusta a la realidad de los estudiantes con
discapacidad psicosocial, si las practicas educativas se originan en el cuerdisimo tienden a ignorar
y desestimar las necesidades de estos estudiantes, poniéndolos en un lugar de desventaja donde es
mas facil que caigan en el fracaso escolar.

Si se busca promover la educacion inclusiva se debe combatir tanto el cuerdisimo como el
capacitismo en el disefio y la implementacion de las estrategias pedagogicas y politicas educativas.
La educacion inclusiva debe enfocarse en reconocer y respetar las diferencias en la salud mental
de los estudiantes, brindandoles estrategias para garantizar su participacion y el éxito académico
en entornos equitativos y accesibles, fomentando una cultura de respeto e inclusién. Por lo anterior,
la educacion ademas de ser inclusiva tendra que ser anticapacitista y anticuerdista.

El anticuerdismo cuestiona las normas establecidas sobre la locura y ofrece una perspectiva
critica de la sociedad. Se centra en la experiencia de aquellos que son considerados "locos",
destacando sus voces y luchas como formas validas de conocimiento y existencia. El
anticapacitismo pone al centro el eje de la capacidad para desmontarlo. La relacion entre ambos

radica en la critica a la manera en que se define la normalidad y como se excluye o estigmatiza a
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quienes no se ajustan a ella. Ambos cuestionan las normas sociales y destacan la importancia de
reconocer y valorar las experiencias diversas.

Otro lugar para comprender la discapacidad psicosocial ha sido los Estudios locos, 0 “mad
studies” en inglés. Estos son un campo académico Yy activista que se centra en la comprension y
analisis de la locura, la salud mental y las experiencias de las personas que son etiquetadas como
“locas”. Este enfoque desafia las narrativas convencionales sobre la salud mental y busca
desestigmatizar la locura, poniendo énfasis en las voces de quienes la experimentan.

Los estudios locos han desafiado la psiquiatria tradicional, en tanto critican la forma en que
la psiquiatria ha definido y tratado la locura, cuestionando sus précticas y diagnésticos, y abogando
por un enfoque mas centrado en la persona. Asimismo, priorizan las narrativas y perspectivas de
quienes han experimentado problemas de salud mental, valorando su conocimiento y experiencias.
De igual manera, exploran cdmo la locura se intersecta con otras identidades y formas de opresion,
como el capacitismo, el racismo y el género. Por otro lado, buscan no solo entender la locura, sino
también promover un cambio social que abogue por la inclusion y el respeto hacia las personas con
experiencias de locura.

Los estudios locos son un campo en evolucion que continda expandiéndose, ofreciendo una
critica valiosa a las estructuras sociales y culturales que rodean la salud mental. Desde los estudios
locos, el cuerdismo se analiza como un enfoque critico que desafia las nociones tradicionales de
locura y cordura. Esta perspectiva se centra en la forma en que la sociedad define y categoriza la
locura, subrayando que estas definiciones son a menudo constructos sociales que pueden perpetuar
el estigma y la marginalizacion.

El cuerdismo, al igual que los estudios locos, cuestiona las nociones de lo que se considera
"normal” o "racional”. Se interesa en cdmo estas etiquetas son utilizadas para controlar y excluir a
individuos que no encajan en estas categorias.

En conjunto, el cuerdismo Yy los estudios locos ofrecen una critica profunda de como se
construyen y se viven las experiencias de locura y cordura, promoviendo un mayor reconocimiento

y comprension de la diversidad en la salud mental y la discapacidad psicosocial.
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2.2 Formacion docente

La formacién docente es una categoria conceptual que ha sido abordada por muchos autores
(Duque (2019), Diaz Barriga (2015) y Cabrero (2008)) y ha tenido controversia por posturas que
resaltan la calidad de esta y algunas criticas por las probleméticas que se han tejido alrededor de la
misma, siendo influenciada por ideologias sociales y poderes politicos que vienen direccionando
hacia donde se lleva la formacion docente. Las condiciones sociales de cada pais también son un
factor determinante para la formacion docente, pues las leyes de educacion en cada lugar posibilitan
que esta formacion sea mas significativa y produzca mejores resultados; las leyes nacionales sobre
educacion de nuestro pais (Ley 115) apoyan la posibilidad de que los docentes sean capacitados,
formados y actualizados para que estén a la vanguardia de los desafios que se estan presentado en
la educacion.

La formacion docente es clave para lograr la transformacion educativa que plantean las
politicas actuales, por este motivo esta formacion debe ser integral, por eso necesita integrar
diversos conocimientos que parten desde lo técnico hasta lo cientifico para lograr la reflexion
pedagdgica necesaria para la transformacion educativa que se busca.

La politica de formacion docente del Ministerio de Educacion Nacional -MEN- (2016)
afirma que es necesario:

pensar los procesos de formacion inicial (o para el ejercicio de la docencia) que lideran las

Universidades y Escuelas Normales Superiores y los procesos de formacion continua o en

servicio, al que acceden los maestros para promover procesos de ensefianza — aprendizaje,

gestion del conocimiento — trabajo con la comunidad — didactica — evaluacion — gestion de

proyectos. (p. 1)

Esto muestra la necesidad que desde la formacion inicial se integren curriculos que
proporcionen a los docentes los recursos necesarios para la atencion a la diversidad y a su vez todos
los conocimientos que brinden apoyo en su ejercicio profesional para lograr que su formacion
atienda a las necesidades que surgen en los diferentes contextos educativos y de esta manera se
logre la educacion inclusiva. Aqui es importante pensar cuéles son esas necesidades de formacion
de los docentes frente a la discapacidad psicosocial y la atencion de la diversidad; desde la Ley
General de Educacion articulo 109 se recuerda la necesidad de “preparar educadores a nivel de

pregrado y de posgrado para los diferentes niveles y formas de prestacion del servicio educativo”.
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Entonces “preparar” a los docentes es un proceso constante que pone sus bases en la
formacion inicial del profesorado, pero debe continuar a lo largo de su ejercicio profesional ya que
la formacion como lo plantea Duque (2019):

se comprende como un proceso consciente y continuo que busca el desarrollo equilibrado

y articulado de todas las racionalidades del ser humano, que involucra lo particular de cada

sujeto, su proceso personal de apropiacion de la realidad, en el cual descubre su lugar en el

mundo y sus talentos; pero a la vez involucra el ambito social bajo el entendido de que

somos seres sociales e historicos que requerimos de la interaccion con los otros. (p. 111)

De acuerdo con lo anterior, la formacion docente debe de estar enmarcada en el desarrollo
de las racionalidades ética, politica y estética. En este sentido, Gonzalez & Duque (2022) plantean
que “la formacion que conduce al desarrollo pleno y libre de la personalidad se concreta en la
articulacion de estas racionalidades en los procesos formativos” (p. 61).

En definitiva, Duque (2019) afirman que la formacion

Es una sintesis de lo interior y lo exterior, de lo ajeno y lo propio, de lo individual y lo

colectivo; para que se concrete, es necesario que confluyan procesos personales de

construccion del conocimiento con el acompafiamiento ejercido por otros seres humanos

(p. 233).

Asi las cosas, la formacion del docente debe procurar poner en escena lo intimo y lo publico,
es decir, los anhelos personales méas profundos que confluyen con los intereses colectivos. Tal
como lo sefialan Gonzélez & Duque (2019) estos procesos de formacion deben estar acompariados
por otras personas, en este sentido los maestros en formacidn estan apoyados por maestros en
ejercicio que continuamente reflexionan sobre su hacer y lo actualizan de acuerdo con las
exigencias del medio. Este proceso de mediacion no se constituye en una imposicién de
comprensiones del mundo que tiene quien forma, sino mas bien en que este habilita en el sujeto
que se forma las habilidades necesarias para construir las propias visiones de mundo. Asi lo afirma
Gonzélez & Duque (2019)

No es posible lograr la formacion de buenos profesionales si ello se limita al mol

deamiento externo o impresion en el ser humano de aquellas imagenes que son re

conocidas como importantes para la sociedad y que permiten la construccion de la
conciencia colectiva, la formacion es en esencia un proceso de transformacion interior,

de desarrollo individual en el que cada sujeto —desde su singularidad— construye por si
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mismo una imagen del mundo y de la realidad, su propia conciencia histérica, lo que implica

autonomia y responsabilidad, porque finalmente es cada ser quien se forma (p. 18).

2.3 Educacion inclusiva

La educacion inclusiva es un concepto que ha estado en desarrollo en los Gltimos afios. En
la mayoria de las veces se ha asociado a procesos relacionados con personas con discapacidad; sin
embargo, su alcance puede ser mayor en tanto impacta las comprensiones educativas dirigidas a
otras comunidades. En este sentido, la educacién inclusiva, busca garantizar el acceso a los
contextos educativos en términos de equidad y justicia. Asi lo establece en el Decreto 1421/2017
cuando plantea que:

La educacion inclusiva es un proceso permanente que reconoce, valora y responde de

manera pertinente a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas

de los nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su
desarrollo, aprendizaje y participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de
aprendizaje comun, sin discriminacion o exclusion alguna, y que garantiza, en el marco de
los derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos en su proceso
educativo, a través de préacticas, politicas y culturas que eliminan las barreras existentes en

el entorno educativo. (MEN, 2017, p. 3)

Cuando hablamos de educacion inclusiva desde el marco legislativo se hace alusion a una
educacion en la que cada sujeto sin importar sus caracteristicas, origen, diversidad o cultura debe
permanecer en ese proceso de formacion. Se percibe que el decreto anteriormente mencionado no
solo estd hablando de educacion inclusiva para personas con discapacidad, se enmarca una
educacion en la que todos y todas tengamos acceso y permanenciay en la que se garanticen los
derechos de cada sujeto y se reconozca su diversidad.

La comprension ampliada de la educacion inclusiva como ejercicio de garantia de la
educacion para todos y todas nos permite decir con Valenciano (2009)

Las raices mas profundas estan en la exclusion de los mas necesitados de aprendizaje social

como han sido las poblaciones con necesidades educativas especiales, la trascendencia del

concepto y de ahi su importancia, esta en la inclusién de otros grupos que las sociedades

han dejado en la mas alta vulnerabilidad (p. 13).
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De acuerdo con lo anterior, el concepto de educacion inclusiva para personas con
discapacidad parte de la exclusién de aquellos que han sido marginados y rechazados por la
sociedad, pero ademas se le ha negado su derecho a la educacion, pero en ese proceso de incluir a
aquellos que han sido rechazados no se puede perder de vista cuél es el enfoque real de la educacion
inclusiva, que consiste en:

Un derecho humano con un sentido tanto educativo como social al tiempo que rechaza que

los sistemas educativos tengan derecho sélo a cierto tipo de nifios. Por ello se pide que cada

pais disefie un sistema escolar capaz de adaptarse a las necesidades de todos los nifios

creando escuelas inclusivas. (Fernandez 2003, p.3)

Desde el marco de la educacién inclusiva se espera lograr una transformacion en la que
cada sujeto se va involucrado activamente en su formacion desplazando aquellas barreras que han
sido impuestas en dichos sujetos debido a su condicion, es decir aquellas barreras que a lo largo
del tiempo fueron una carga o un obstaculo para acceder equitativamente a la educacion. La
educacion inclusiva entiende las barreras ya no como una carga que reposa en el individuo sino
como responsabilidades de los contextos en los que participa este. En este sentido la Unesco (2017)
afirma que:

la formulacion de politicas inclusivas y equitativas exige que se reconozca que las

dificultades que enfrentan los estudiantes surgen de aspectos del propio sistema educativo,

lo que incluye la forma en que estan organizados los sistemas educativos en la actualidad,
las formas de ensefianza que se prestan, el entorno de aprendizaje y las formas en que se

apoya Yy evalla el progreso de los alumnos. (p. 13)

Dicho lo anterior, conviene afirmar que la educacion inclusiva se centra en trabajar
ampliamente por eliminar las barreras que impiden a estudiantes el acceso a la educacion, este
proceso es algo que se da continuamente y a su vez reconoce Y valora la diversidad. En este sentido,
Skliar y Duschatzky (2000) proponen que ha de pensarse el concepto que se tiene sobre diversidad
y educacion porque esto implica cuestionar lo que llamamos “normal” y obliga a reconocer la
diversidad como un valor, apoyando asi la educacién que promueve el respeto, la valoracion y la
plena participacion de los estudiantes sobre todo de los que han sido marginados o excluidos. Esto
implica eliminar cualquier tipo de barreras que se tenga, entendiendo las barreras como lo plantea

Echeita y Ainscow (como se cita en Rojas, 2016)
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Genéricamente, debemos entender como barreras, aquellas creencias y actitudes que las

personas tienen respecto a este proceso y que se concretan en las culturas, las politicas y las

précticas escolares que individual y colectivamente tienen y aplican, y que al interactuar
con las condiciones personales, sociales o culturales de determinados alumnos o grupos de
alumnos - en el marco de las politicas y los recursos educativos existentes a nivel local,

regional o nacional- , generan exclusion, marginacion o fracaso escolar. (p. 14)

Es decir, la educacion inclusiva se logra eliminando aquellas construcciones, creencias
politicas, culturales y sociales que se tiene frente a las caracteristicas y particularidades de cada
persona, porque son esas barreras las que impiden que se logre el ejercicio de una educacién
inclusiva.

Segun Skliar (2015) “la inclusion debe ser la respuesta contundente y efectiva a ese contexto
degradado y se establece una atencidn particular a la poblacion no escolarizada y a los sujetos con
discapacidad” (p. 35). Este autor nos invita a hacer hincapié en la importancia de que la inclusion
sea la estrategia principal para abordar las desigualdades en el &mbito educativo, defendiendo
que la inclusion implica una transformacion profunda de las estructuras y practicas educativas para
garantizar que todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades para aprender, participar y
desarrollarse plenamente. Esto implica no solo ajustar los entornos fisicos y curriculares, sino
también cuestionar y cambiar las actitudes y creencias arraigadas que perpetuan la exclusion y la

discriminacion.
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3 Horizonte metodoldgico

En este capitulo se traza el mapa del trabajo de investigacion. Por lo anterior, se desarrolla,
el paradigma, el enfoque y el método. A su vez se describen las técnicas de recoleccion, registro y
analisis que fueron desarrolladas. De igual forma, se presentan los y las participantes del trabajo y

los criterios éticos que sostuvieron la relacion con ellos.

3.1 Paradigma de investigacion cualitativo
Este trabajo de investigacion estuvo sustentado en un paradigma cualitativo. Este
paradigma segun la investigadora Maria Eumelia Galeano (2003) permite la comprensién profunda
de los fendmenos sociales y educativos. Asimismo, busca entender la realidad a través de la
experiencia y la perspectiva de los sujetos. Se interesa por el significado que las personas atribuyen
a sus acciones y contextos, reconociendo la subjetividad como un elemento esencial en el proceso
de investigacion. Para Galeano es fundamental considerar el contexto en el que ocurren los
fendbmenos. Esto implica analizar las interacciones sociales y culturales que influyen en las
experiencias de los individuos, lo que permite una interpretacion de los fendmenos que se estudian.
Para Maria Eumelia Galeano, el paradigma cualitativo prioriza la comprension contextual
y subjetiva de las experiencias humanas, utilizando métodos que facilitan la exploracion profunda
de los significados y relaciones en los contextos sociales.
En este sentido, Galeano (2012) afirma que
La investigacion cualitativa no constituye solamente una manera de aproximarse a las
realidades sociales para indagar sobre ellas pues sus propdsitos se inscriben también en un
esfuerzo de naturaleza metodoldgica y teorica, producto de un cambio paradigmatico de
amplia significacion que resulté de una politica muy productiva sobre los soportes en los
cuales se habia sostenido hasta entonces la investigacion empirica; "giro en la mirada”
podriamos llamarlo, que puso en cuestion los universalismos y los enfoques estructurales
para situar la mirada en el sujeto de la accién, en sus contextos particulares con sus
determinaciones histdricas, sus singularidades culturales, sus diferencias y las distintas
maneras de vivir y pensar sobre los grandes y los pequefios acontecimientos y situaciones

por las que han cruzado sus historias personales (p.11)
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Por lo anterior, este paradigma de investigacion se considerd pertinente en tanto nos
permitié aproximarnos al fendmeno de la discapacidad psicosocial en relacion con la formacién
docente y en el horizonte de una educacion inclusiva. Esta aproximacion no pretendié caer en los
universalismos propios de otros modos de producir saber; en este sentido, nuestro interés fue
indagar por la experiencia que han tenido en el proceso de formacion estudiantes de la Licenciatura
en Educacion Especial y algunos egresados y maestros en ejercicio para, partiendo de ello,
reconocer qué formacion es pertinente y necesaria dados los cambios actuales en la educacién y la
presencia cada vez mas creciente de personas con discapacidad psicosocial; todo esto en contraste
con los marcos que sustentan la formacién. Por ello, no solo se entendieron como fuentes vivas las
personas sino también los documentos en tanto se consideran orientadores de la accidn y que estan
en permanente cambio.

Quisimos ser coherentes con el llamado de Galeano a este “giro en la mirada”, en tanto
hurgamos en la singularidad y en los distintos modos de aproximacién y comprension del

acontecimiento de la discapacidad psicosocial.

3.2 Enfoque de investigacion Historico-hermeneutico

Es un enfoque que busca comprender el actuar del ser humano a partir de una interpretacion
y comprension del entorno y el contexto que lo rodea. Ortiz (2015) afirma que “este enfoque abarca
un conjunto de corrientes y tendencias humanistico-interpretativas, cuyo interés se centra en el
estudio de los simbolos, interpretaciones, sentidos y significados de las acciones humanas y de la
vida social” (p. 17). Es decir, su ejercicio parte principalmente de las interacciones del ser humano
en cada contexto.

En la misma linea Villa (2006) plantea que “el avance del conocimiento humano ya no es
solo de los textos escritos, sino, del mundo simbdlico y cultural que el hombre plasma en sus
acciones” (p. 2), es decir la hermenéutica permite la comprension y la interpretacion del universo
de significacion de la vida de los sujetos entorno a un fenémeno en particular. En este sentido,
incluso la vida y la experiencia de los sujetos puede entenderse como un texto a ser interpretado.

Otro interés de la hermenéutica es que el ser humano pueda reconocer que el conocimiento
estd mediado por la historia y de alli que el investigador pueda hacer uso de aquellos conocimientos

que se obtienen a través de aquellas realidades que vive cada ser humano.
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El enfoque historico hermenéutico pone en el centro la comprension de un fenémeno, y
justo este fue el centro del trabajo de investigacion realizado. Este enfoque se centra en la
interpretacion de sentidos y significados en su contexto historico. Esto permite a los investigadores
entender no solo los eventos en si, sino también las condiciones sociales, culturales y politicas que
los rodean. En este sentido, este enfoque nos permitio profundizar en el significado de documentos,
testimonios y relatos. A través de la hermenéutica, se pudo desentrafiar las intenciones y
perspectivas de las personas en su momento y en relacion con el fendmeno que interesa. La
investigacion hermenéutica fomentd una actitud critica hacia las fuentes vivas y documentales que
hicieron parte del trabajo de investigacion historicas. Desde este enfoque, como investigadoras en
formacion no solo buscamos hechos, sino que también analizamos cémo se construyen las
narrativas 'y como las interpretaciones pueden variar segun el contexto.
Este enfoque nos permitié multiples lecturas y comprensiones del fendmeno de la discapacidad
psicosocial y su relacion la formacion docente en el marco de la educacion inclusiva, fomentando
un dialogo constante entre diversas perspectivas.

La investigacion histérica hermenéutica fue valiosa porque promovié una comprension
contextualizada del fendbmeno, facilitando una interpretacion rica y matizada que fue mas alla de

los hechos superficiales.

3.3 Método de investigacion: Estudio de caso-descriptivo
El método usado en este trabajo de investigacion fue un estudio de caso de tipo descriptivo.
Para Robert Stake, citado por Galeano (2012)
El propdsito del estudio de caso no es representar el mundo, sino representar el caso. Un
caso no puede representar al mundo, pero si un mundo en el cual muchos casos se sienten
reflejados. Un caso, y la narracion que lo sostiene, no constituye una voz individual
encapsulada en si misma, sino que antes al contrario una voz puede, nos atrevemos a
afirmar, en un instante determinado, condensar las tensiones y los anhelos de otras muchas
voces silenciadas" (p. 63)
De acuerdo con la cita anterior, se logra justificar este método para el trabajo de
investigacion dado que la pretension no es generalizar a partir de un caso para representar la
realidad global, sino mas bien comprender en profundidad ese caso particular. Aunque un caso no

puede representar a todo el mundo, puede reflejar un contexto o un conjunto de experiencias que
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resuenan con otros casos. Esto sugiere que, a través de la exploracion de un caso, se pueden
identificar temas y dindmicas que son relevantes para otros. La idea de que un caso puede
"condensar las tensiones y anhelos de otras voces silenciadas"” implica que, al estudiar un caso, se
pueden captar y dar visibilidad a realidades y perspectivas que, de otro modo, podrian pasar
desapercibidas. Esto resalta la importancia de la narracion y el contexto en la investigacion. El
estudio de caso no solo se trata de datos, sino también de contar una historia que encapsule las
complejidades del caso y las experiencias de las personas involucradas. Asi las cosas, el estudio de
caso es un medio poderoso para explorar y dar lugar a experiencias particulares, permitiendo una
comprension mas rica y matizada de realidades sociales, culturales o individuales.

En el mismo sentido, Galeano (2012) afirma que ‘el estudio de caso le permite al
investigador alcanzar mayor comprension y claridad sobre un tema o aspecto tedrico concreto o
indagar un fendmeno, una poblaciéon o una condicién en particular” (p. 63). De este modo, el
estudio de caso nos permitié acercarnos a la realidad particular que viven tanto estudiantes como
docentes del Programa de la Licenciatura en Educacion Especial relacionada con la formacién
sobre discapacidad psicosocial para intentar hacer una aproximacion a sus experiencias y
configurar desde alli anhelos y propdsitos para una educacion inclusiva y equitativa para esta
poblacion especifica.

Asi y siguiendo a Galeano, el estudio de caso nos permitié acercarnos a la particularidad
para construir un saber a partir de ella. La singularidad puesta en juego en un estudio de caso hace
posible descubrir elementos propios y caracteristicos que no pueden ser generalizables y mucho
menos pueden caer en los binarismos propios de otros tipo de conocimiento como objetivo y
subjetivo, ya que aqui también se estaba interpelando nuestro lugar como investigadoras no solo
por hacer parte del programa que se constituye como escenario del caso, sino también por hacer
parte de la sociedad que ubica la normalidad como principio de existencia.

Se trata de un estudio de caso descriptivo, en tanto “presentan un informe de la situacion
objeto de estudio. No se guia por generalizaciones, ni se interesan por formular hipétesis generales,
su utilidad radica en aportar informacion basica sobre el tema de investigacion” (Galeano, 2012,
p.67)
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3.4 Técnicas de recoleccion de informacion
3.4.1 Entrevista

Para este trabajo de investigacion se usé como técnica de levantamiento de la informacion
la entrevista. La entrevista se asume como un escenario de conversacion no exento de
contradicciones donde se ponen en escena las formas y contenidos mediante los cuales se producen,
circulan y apropian los discursos y las practicas relacionadas con. En este sentido y de acuerdo con
Galeano (2018) “la entrevista ofrece un conocimiento de los informantes y de su entorno, no como
testimonio historico directo, sino como portadores de una cultura o una tradicion” (p. 84).

Esta técnica de conversacion por excelencia nos permitio recuperar las experiencias de las
personas participantes. A través de preguntas abiertas y semiestructuradas se habilitd un espacio
de dialogo en el que el relato aparece como posibilidad de emergencia del yo situado; esto significd
la oportunidad de explorar el contexto en el que se producen las experiencias, lo que ayuda a
entender como factores sociales, culturales y personales influyen en las respuestas; asimismo,
facilito la exploracion de como los sujetos dan sentido a sus experiencias, lo que es fundamental

para comprender fendbmenos complejos.

3.4.2 Revision documental

La revision documental es una técnica privilegiada para rastrear, ubicar, inventariar,
seleccionar y consultar las fuentes y los documentos que se van a utilizar como materia prima de
una investigacion. Se refiere a un proceso sistematico de indagar, recolectar, organizar, analizar e
interpretar informacidon alrededor de un tema (Morales, 2015).

En la revision documental se vivié un intenso proceso de lectura para la construccion de
sentidos, significados, comprensiones, ausencias y presencias, vistos en su funcion social.

La revision documental en este trabajo de investigacion constituyé un elemento esencial
para la busqueda en textos que sustentan la formacién y una vez hallados hacer una inmersion en
ellos de tal manera que las categorias que orientaban dicha revision fueran emergiendo de dos
modos posibles: ausencias y presencias. En las ausencias nos preguntamos el por qué de las
mismas; asi las ausencias constituyeron datos importantes para analizar vacios, brechas, descuidos
y también posibilidades de intervenciones futuras. En las presencias nos cuestionamos los modos

de aparicion en términos de la coherencia y correspondencia con los anhelos del programa de
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Licenciatura en Educacion Especial y las necesidades de los contextos de actuacion del programa,

relacionados con la discapacidad psicosocial.

3.5 Técnicas de registro
3.5.1 Diario de campo

Es el registro acumulativo de todo lo que acontece durante el desarrollo de investigacion.
Su caracter continuo permite al investigador reconstruir los procesos metodoldgicos, confrontar
sus propias visiones con la de los actores de la investigacion y llevar un registro de las limitaciones
y dificultades de la misma. (Galeano, 2003, p. 61). El diario de campo constituy6 un elemento de
vital importancia para consignar sensaciones, experiencias, silencios y palabras que durante el
ejercicio del trabajo de campo iban emergiendo y que posteriormente se convertirian en elementos

propios del anélisis. (Ver anexo 6)

3.5.2 Matriz revision documental

Es una herramienta que ayuda a gestionar y organizar el proceso de revision de documentos,
permitiendo un seguimiento claro de los aportes y demas hallazgos encontrados durante la etapa
de revision bibliografica de la investigacion, segun Galeano (2009):

Las técnicas de registro incluyen la codificacion como proceso de caracterizar y clasificar

datos. permitiendo la vinculacion con la teoria: la elaboracion de diagramas, flujogramas,

mapas conceptuales y matrices que permiten analizar los datos existentes, establecer

relaciones entre ellos y presentarlos de manera clara y completa. (p. 46).

La matriz documental tuvo la potencia de ir dando orden a los datos que iban apareciendo
en la revision documental. En tanto matriz fue considerada como un texto madre que permitia dar
estructura y sentido a los hallazgos que iban derivando de la lectura intencionada de los documentos
fuente.

La matriz contiene las categorias de busqueda las distintas relaciones que se iban generando

entre los documentos fuente. (Ver anexo 7)

3.6 Técnicas de analisis

Para el analisis de las entrevistas se transitd el siguiente camino:
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Transcripcion: transcribir implica traducir de un lenguaje oral a un lenguaje escrito. Toda
investigacion que incluya la realizacién de grabaciones también conlleva la transcripcion de la
conversacion para facilitar el proceso de analisis y exponer los datos a los lectores. (Galeano, 2003,
p. 46).

Categorizacion: “la categorizacion juega un papel fundamental en la investigacion en cuanto
permite visualizar la emergencia de estructuras, significados, patrones y casos atipicos “implicitos”
en el material recopilado en los documentos, entrevistas, grabaciones, notas de campo. Categorizar
es poner juntas las cosas que van juntas, es agrupar datos que compartan significados similares”
(Galeano, 2003, p. 49).

Triangulacion: Dentro del marco de este trabajo de investigacion la triangulacion comprendi6 la
interseccion de varias voces y fuentes: las experiencias relatadas por los participantes, el horizonte

conceptual construido y las voces de las investigadoras.

Para el analisis documental la matriz cumplié el propdsito de registrar y analizar la

informacion proveniente de las fuentes documentales.

3.7 Participantes

Los participantes de este trabajo de investigacion fueron profesoras, profesores y
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Especial. A continuacion, se describen los criterios
que se definieron en tanto perfiles de participacion posibles:

e Profesora o profesor de Licenciatura en Educacion Especial con una trayectoria
minima de 8 afios en el programa que haya tenido experiencia vital, profesional o
formativa en discapacidad psicosocial.

e Profesora o profesor en ejercicio Licenciado en Educacion Especial con una
trayectoria minima de 8 afios en el programa que haya tenido experiencia vital,
profesional o formativa en discapacidad psicosocial

e Estudiantes de la Licenciatura en Educacion Especial de cualquier semestre o nivel

y de la versién 11 o 111.

Teniendo claro estos criterios de seleccidon y exclusion se contactaron a través de distintos

medios a mas de 30 profesores, profesoras y 50 estudiantes. Finalmente, aceptan la invitacion de
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participar 16 personas: 8 estudiantes, 5 profesores y profesoras del programa de Licenciatura en

Educacién Especial y 3 profesores y profesoras licenciadas en educacion especial.

3.8. Trabajo de campo: el recorrido

Una vez definido el perfil de los participantes, el trabajo comenz6 con la realizacion de un
video de invitacion en el que se describié detalladamente los motivos de la convocatoria y el rol de
los participantes. En el video se describié puntualmente algunas caracteristicas de la discapacidad
psicosocial y se invito a los participantes a contar sus experiencias a acerca de su formacién como
docentes o estudiantes relacionada con este tema, también incluyé nuestros teléfonos y correo de
contacto para concertar una entrevista. (\Ver anexo 1)

Confiadas en que este video podria mostrar de forma dinamica la importancia de nuestro
proyecto, lo compartimos por los medios tecnoldgicos como correo electrénico y extendimos la
invitacion al grupo de WhatsApp del Programa de Licenciatura en Educacion Especial y de la
Facultad de Educacion.

Una semana después, comenzamos a recibir respuestas a las invitaciones. Las entrevistas
individuales se programaron de acuerdo con la disponibilidad de los participantes, y en cada
encuentro, se les solicitd que firmaran la autorizacion para el uso de sus datos con fines académicos.
(Ver anexo 5)

Tuvimos que recurrir a otras estrategias para facilitar la participacion de los estudiantes y
docentes, ya que expresaron que no tenian el tiempo para dar una entrevista. Les propusimos
responder las preguntas por medio de un formulario de Google Forms y de esta manera hicieron su
participacion. (Ver anexo 4)

Durante las entrevistas se evocaron diversos sentimientos, los participantes expresaron
insatisfaccion por no haber recibido una formacion sobre la discapacidad psicosocial durante su
pregrado, otros contaron de qué forma han enfrentado los desafios relacionados a esta discapacidad
durante su labor docente, incluso experiencias personales con esta discapacidad y otros nos
realizaron recomendaciones significativas para mejorar la formacion a cerca de este tema.

Las entrevistas se dieron de manera virtual por solicitud de los participantes y se almaceno
la informacion en video y audio para luego realizar la transcripcion y analisis, claro todo esto con

el debido permiso.
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Por otro lado, realizamos la revision documental, la cual requirié solicitar formalmente y
revisar los documentos institucionales que apoyaran nuestra propuesta en la Facultad de Educacion
y se realiz6 mediante correo con previa autorizacion y supervision de nuestra Asesora

Durante esta revision documental se cred una matriz para facilitar el analisis del rastreo de
las diferentes categorias delimitadas en nuestro horizonte conceptual. Esta matriz constituyé un
esquema de doble entrada, en las filas se dispusieron las categorias: discapacidad, discapacidad
psicosocial, educacion inclusiva y formacién; y en las columnas cada uno de los textos que hicieron
parte de las fuentes documentales, de esta manera se lograba hacer una relacion de los modos en
que iban apareciendo o despareciendo las categorias en los textos revisados. (Ver anexo 7)

3.9 Criterios éticos
Durante el trabajo de investigacion estuvimos guiadas por principios éticos que orientaban
nuestros modos de relacionamiento. A continuacion, se describen:

e Cuidado: garantizar la confidencialidad, y el anonimato en caso de ser solicitado por
participantes. Dar a conocer los propositos e implicaciones de la participacion en la
investigacion: firma de consentimiento.

e Autorizacion del uso de imagen y voz. Todas las participaciones seran tenidas en cuenta y
reconocidas como dignas.

e Devoluciones periodicas del grupo de participantes.

o Garantizar la accesibilidad fisica, cognitiva, simbdlica e informacional para las personas
participantes.

e Las personas participantes podran reservarse el derecho a expresar sus opiniones,
sensaciones, experiencias.

o Las personas participantes podran retirarse del proceso en el momento en que desean

e Elproducto final seré socializado y validado con las personas participantes
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4. Andlisis y hallazgos

Introduccion

En este capitulo se presenta los hallazgos y analisis derivados de la investigacion sobre la
formacion docente en discapacidad psicosocial en el marco de la educacion inclusiva.

Este capitulo estd organizado en tres apartados. Cada uno responde a los objetivos de
investigacion.

En un primer momento se encuentra el analisis documental dando respuesta al objetivo
“recoger las comprensiones sobre discapacidad psicosocial presentes en los documentos que
sustentan la formacion en la licenciatura en educacion especial”. Este andlisis se desarrolla
agrupando en cuatro categorias: discapacidad y discapacidad psicosocial, formacion docente,
politica normativa y educacion inclusiva.

En un segundo momento se presenta el analisis de las entrevistas realizadas para dar
respuesta al objetivo “reconstruir la experiencia de estudiantes y docentes en ejercicio de educacion
especial relacionada con su formacion sobre la discapacidad psicosocial”. Este andlisis se ubica en
cinco subapartados como resultados de los ejercicios de categorizacion y triangulacion realizados.

En un tercer momento se ubica una propuesta microcurricular como respuesta al objetivo
“construir una propuesta de formacion dirigida a docentes de la Licenciatura en Educacion Especial

relacionada con la educacién inclusiva de estudiantes con discapacidad psicosocial”.

4.1. Educacion inclusiva y discapacidad psicosocial: un analisis documental de los
fundamentos tedricos y normativos en la formacion en discapacidad psicosocial en la
Licenciatura en Educacion Especial

Esta revision buscd descubrir los horizontes tedricos, conceptuales, politicos y normativos
que sustentan la formacion en discapacidad psicosocial en los diversos documentos que
fundamentan la Licenciatura en Educacién Especial de la Universidad de Antioquia. En esta
revision se hacen visibles las comprensiones que se tienen sobre la discapacidad y la discapacidad
psicosocial en relacién con la formacion docente en el marco de la educacién inclusiva.

La revision se realizo con cinco (5) documentos institucionales que sustentan la formacién

del programa de Licenciatura en Educacion Especial de la Facultad de Educacion de la Universidad
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de Antioquia y dos (2) documentos nacionales que orientan la atencion educativa de estudiantes
con discapacidad, incluyendo la discapacidad psicosocial.

En este corpus se rastrean las siguientes categorias que estan también apoyadas en el
horizonte conceptual de este trabajo: formacién docente, educacion inclusiva, discapacidad y
discapacidad psicosocial. A partir de la recoleccion de perspectivas sobre estas categorias se quiere
destacar la necesidad e importancia de la formacion docente sobre la discapacidad psicosocial.

A continuacién, se describen los siete (7) documentos que hicieron parte de este corpus
documental:

Proyecto Educativo Institucional (PEI). Este documento fue publicado en el afio 2021 y se
adopta mediante el Acuerdo Académico 589. Fue un esfuerzo colectivo de toda la comunidad
Universitaria de la Universidad de Antioquia. En este texto se declaran los horizontes y trayectos
didacticos, pedagogicos y curriculares. Durante este analisis, se empleara la sigla PEI para citar
este documento.

Documento Maestro Programa de Licenciatura en Educacion Especial. Producto de un
ejercicio de autoevaluacion surge en el 2021, siendo un esfuerzo colectivo del programa
académico. En este se describe la propuesta de formacion en educacion especial y la
fundamentacion de su pertinencia social y cientifica. Durante este analisis, se empleara la sigla
DMLEE para citar este documento.

Los Planes de Estudio de la Licenciatura en Educacion Especial version 11 2010 y 111 del
afio 2021, propuestos por la Facultad de Educacion. De la misma forma, se organiza y estructura
el contenido curricular del programa, diferenciando la naturaleza de cada curso en sus propdsitos,
intensidad y ndcleos a los que pertenecen. A lo largo de este analisis, se hara referencia a este
documento utilizando las siglas PELEE para citar este documento

El Informe de Autoevaluacién Programa Licenciatura en Educacion Especial del afio 2018.
Este documento responde a la directriz institucional de mantener una revision continua de los
programas de pregrado y posgrado para su Acreditacion de Alta Calidad. A lo largo de este analisis,
se hara referencia a este documento utilizando las siglas IALEE para citar este documento.

Orientaciones en salud mental y discapacidad psicosocial para el sistema de Educacion
Superior Colombiano del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) del afio 2023 que aborda los
procesos de educacion inclusiva relacionados con la salud mental y la discapacidad psicosocial.

Durante este analisis, se empleara la sigla OSM para citar este documento.


https://udea.edu.co/wps/portal/udea/web/generales/interna/!ut/p/z0/fY9BT8JAFIT_Sj1wbN6yCMKxbjYGUlAwMXUv5rFdymrZt7TbRv-9W6ImevA2k0y-mQEFBSiHva0wWHJYR_-sZi_zheDj7Jrld7uVYNlMZPLm8Snncw4rUDGw2U7lmAuW3y8nkm0fNreThZRLueMDgTdrsa5AeQzH1LoDQYE9Om3atCTdnYwLlHpjv2D_tEWYfT2fVQZKkwvmPUDhqQlYd6XBEcP2tzvSyXxr69pgQ6cvx0Ys9iVp4hv6MDpQYspOx9M9JX9y2F6anC1pMLVtAw7yZzn4N7Wf1tXVJz4p978!/
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Documento de Orientaciones Técnicas, Administrativas y Pedagdgicas para la atencion
educativa a estudiantes con discapacidad en el marco de la educacion inclusiva del Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) del afio 2017, en el cual se dan orientaciones de caracter técnico,
pedagogico y administrativo para la atencion de estudiantes con discapacidad con el fin de orientar
el aprendizaje para los estudiantes con discapacidad. Durante este analisis, se empleara la sigla
DOT para citar este documento.

En esta revision documental, los temas se han organizado en tres subapartados principales.
El primer subcapitulo aborda las formas de aparicion del concepto de discapacidad y discapacidad
psicosocial. A continuacion, el segundo se enfoca en comprensiones de la formacién docente. El

tercero explora la educacion inclusiva.

4.1.1 Discapacidad y discapacidad psicosocial
La revision documental ha revelado una serie de hallazgos que aportan datos significativos.
Si bien estos documentos nos acercan a conceptos clave relacionados con la educacion inclusiva y
la inclusion, los textos revisados de la Universidad de Antioquia no ofrecen, de manera explicita,
definicion clara en cuanto a la comprension de la discapacidad psicosocial. Este hallazgo invita a
reflexionar sobre la necesidad de mayor claridad y profundidad en el abordaje de estos conceptos.
Sin embargo, aunque ni en el PEI ni en el IALEE se menciona la discapacidad de manera
general, no se especifica la discapacidad psicosocial. Una mayor claridad y profundidad en el
tratamiento de estas tematicas en los documentos que sustentan el Programa de Educacion Especial
seria beneficiosa, lo que podria contribuir a un entendimiento mas completo y efectivo de la
discapacidad y la discapacidad psicosocial. De lo contrario, existe el riesgo de que esta continle
siendo invisibilizada en los procesos de formacion de los futuros maestros.
Sin embargo, se encontraron definiciones de la discapacidad en los documentos del MEN,
la primera propone entenderla como:
un conjunto de caracteristicas o particularidades que constituyen una limitacion o restriccion
significativa en el funcionamiento cotidiano y la participacion de los individuos, asi como en
la conducta adaptativa, y que precisan apoyos especificos y ajustes razonables de diversa
naturaleza (MEN, 2017, p. 20)
Esta definicion reconoce “limitaciones o restricciones significativas en el funcionamiento

cotidiano” que afecta tanto el dia a dia como la interaccién con el entorno de la persona con
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discapacidad. De esta forma se puede ver la discapacidad como un fendmeno multidimensional,
que no solo define por las singularidades fisicas o mentales, sino que también influye la interaccion
entre las caracteristicas individuales y el entorno.

La definicion también menciona “apoyos especificos y ajustes razonables” siendo estos un
derecho reconocido en la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(CDPD) de 2006 e imprescindibles para la educacion inclusiva. Esta idea implica entender que no
todos los apoyos son universales, sino que deben ser ajustados a las particularidades de cada
estudiante teniendo en cuenta su tipo de discapacidad.

La referencia a la “conducta adaptativa” pone una implicacion importante; esta conducta se
refiere a la capacidad de la persona para interactuar con los demas y responder a diferentes
situaciones. Conlleva a que los docentes necesiten estar formados para acompariar el desarrollo y
sostenimiento de las habilidades sociales, conceptuales y practicas propias de la conducta
adaptativa, toda vez que es fundamental para los estudiantes con discapacidad porque de estas
habilidades depende su nivel de funcionamiento para hacer sus actividades cotidianas y esto
repercute en el proceso de aprendizaje.

A proposito de las definiciones de discapacidad, es importante tener en cuenta la siguiente
comprension encontrada de lo que No son las personas con discapacidad segun el MEN (2017):

Las personas con discapacidad no son personas “normales” o “normotipicas” a las que les

faltan ciertas habilidades o destrezas. Son personas, en todo el sentido del término y, como

todas las demas, no pueden ser reducidas a aquello que constituye su limitacion. (p.18)

La cita anterior va muy relacionada con el capacitismo y el cuerdismo que promueve una
“normalidad” limitada a estandares fisicos y mentales regidos por las normas sociales por una
integridad corporal obligatoria. Desafia esa nocion de que solo las mentes que encajan en esos
ideales son realmente valiosos, humanos y dignos de la educacién.

Por lo anterior, es muy importante reconocer que las personas con discapacidad poseen
destrezas y habilidades para aprender, es alli en que la educacion inclusiva debe enfocarse para
aprovechar su potencial posibilidad de aprender. Con el fin de que estos estudiantes sean
preparados para la vida en sociedad mientras construyen sus proyectos de vida desde sus propias
capacidades. Las personas con discapacidad son sujetos de derechos, por este motivo se les debe

dar una educacion de calidad con las mismas condiciones de los estudiantes sin discapacidad.
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Por otro lado, la revision arrojo que la discapacidad psicosocial aun continta siendo
invisibilizada en los documentos revisados pertenecientes a la Universidad, no se encuentra un
reconocimiento de esta, sino que se infiere que se esta reconociendo cuando menciona a las
personas con discapacidad en general. Reconocer a la discapacidad psicosocial en estos
documentos es crucial para mostrar a los estudiantes en formacién la existencia de este tipo de
discapacidad y sus particularidades.

Teniendo en cuenta que la Universidad promueve la educacidon inclusiva y esta también la
integra en la formacion de docentes de Educacion Especial entonces es necesario que en ese
enfoque de la educacién inclusiva se reconozcan todos los tipos de discapacidad.

La discapacidad psicosocial es un tema ha estado evolucionando significativamente en los
ultimos afos, consoliddndose como una categoria que no solo abarca las dificultades mentales, sino
que también incluye barreras sociales y culturales que afectan la vida y el aprendizaje de las
personas.

Para empezar, debemos resaltar una comprension que refieren los documentos revisados
que se encuentra apoyados en la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) en esta se reconoce
la discapacidad psicosocial como “limitaciones psiquicas” (Ley 115 de 1994, art. 46). Como lo
refiere el Ministerio de Salud (citado en MEN, 2023) los trastornos mentales “son alteraciones
clinicamente significativas en los procesos de razonamiento, la regulacion de las emociones, el
comportamiento de un individuo y el relacionamiento con los demas” (p. 41), que, como
consecuencia, generan barreras en la interaccion y la participacion de las personas que los habitan.

En el documento de Orientaciones en salud mental y discapacidad psicosocial para el
sistema de Educacion Superior Colombiano del MEN, se define la discapacidad psicosocial como:

un proceso social que surge cuando una persona, a causa de antecedentes o procesos en salud

mental, no puede participar, ser incluido o desarrollarse en igualdad de condiciones que los
demas, al enfrentar diversas barreras actitudinales, politico — administrativas, fisicas y
comunicacionales, entre otras (MEN, 2023, p. 42)

Esta ltima definicion ofrece la perspectiva amplia impresa en un “proceso social” como
lo menciona el modelo social de la discapacidad, mostrando que esta discapacidad va mas alla de
los diagnoésticos clinicos porque incluye repercusiones sociales que restringen la plena

participacion de las personas.
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De igual manera, el Documento de orientaciones técnicas, administrativas y pedagdgicas
para la atencion educativa a estudiantes con discapacidad en el marco de la educacion inclusiva,
explica que la discapacidad psicosocial surge de “diversas alteraciones emocionales derivadas de
predisposiciones neurobiolégicas, situaciones sociales desfavorables y, en algunos casos, eventos
traumaticos (p. ej.: producto de la violencia y el conflicto armado o de maltrato intrafamiliar en
todas sus manifestaciones), pueden ocasionar discapacidades psicosociales” (MEN, 2017, p. 161).,
Esta perspectiva amplia la comprension de este concepto, en tanto aclara que surge a partir de una
combinacion de multiples factores. Dichos factores, que se combinan con las alteraciones de salud
mental.

A partir de lo anterior se puede inferir que, no por existir un diagnostico relacionado con
alguna afectacion en la salud mental necesariamente la persona tiene una discapacidad psicosocial.
Ademas, esta discapacidad deriva de predisposiciones que, en combinacion con otros factores,
como algun evento social desfavorable, como violencia, conflicto armado, abuso en cualquiera de
sus denominaciones, maltrato intrafamiliar, entre otros, se traducen en barreras psicosociales.

Sobre esto ultimo, el Documento Maestro de la Licenciatura en Educacion Especial,
menciona las siguientes cifras:

De las personas que reportan como causa de su discapacidad el conflicto armado son en su
mayoria hombres (88%) y el mayor porcentaje (60%) aducen que es por arma de fuego, seguido
de minas antipersona (19%). Pese a estos datos, de acuerdo con la Direccion para la Accién Integral
contra Minas Antipersonal (DAICMA), hay mas de 13.000 victimas de Minas Antipersonal
(MAP), Artefactos Explosivos Improvisados (AEI) y Municiones sin Explotar (MUSE) que no
estan incluidas en el RLCPD. Esto se debe probablemente a que, algunas victimas fallecen, porque
no generaron condiciones de discapacidad o por subregistro. (Facultad de Educacién, 2021, p.10)

También resalta lo siguiente:

Pese a los datos hasta aqui presentados, se reconoce la existencia de un subregistro y poca
unicidad en los resultados de estos estudios, en parte por la falta de claridad sobre las
concepciones y tipos de discapacidad, como también por la ausencia de estudios rigurosos.
No obstante, los informes sobre el estado mundial de las personas con discapacidad y en
particular sobre los temas educativos, coinciden en reconocer la situacion constante de
vulneracion del derecho a la educacion y la relacién indisociable con condiciones de pobreza

y exclusién. (Facultad de Educacion, 2021, p. 10)
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Las citas anteriores subrayan, datos interesantes en relacion con la discapacidad,
particularmente se relaciona con la discapacidad psicosocial que deriva del conflicto armado. Se
menciona que en Colombia la discapacidad puede ser producto de estos problemas sociales, sin
embargo, también menciona las victimas que no quedan registradas, que pueden estar siendo
invisibilizadas, inclusive pueden no haber referido una secuela fisica pero si podrian desarrollar
una afectacién psicosocial que los lleve a posible discapacidad psicosocial.

Las secuelas y afectaciones en salud mental que deja el conflicto armado pueden provocar
alguna condicién que derive en una discapacidad psicosocial como el estrés postraumatico, entre
otros. En este tipo de conflictos sociales también hay victimas jovenes y nifios, los cuales asisten a
las aulas de educacion regular.

La falta de estudios sobre la discapacidad que refiere también el DMLEE incluye a la
discapacidad psicosocial. Entonces, se hace necesario tener estudios mas rigurosos que aporten a
mejorar la atencion educativa reconociendo las caracteristicas particulares de esta poblacion. Esta
falta de investigaciones contribuye a la vulneracién de derechos de las personas.

Teniendo en cuenta esto, resulta importante que los maestros tengan una formacion que les
permita reconocer algunos signos y caracteristicas relacionados con la discapacidad psicosocial en
nifios y adolescentes y como pueden estar influyendo en el proceso educativo. Con el fin de plantear
estrategias de atencion pedagdgica tempranas 0 en caso de ser necesario, remitirse al apoyo de
otros especialistas. Tal como lo sugiere el MEN (2016), la atencion pedagogica temprana es
fundamental en el caso de la discapacidad psicosocial, ya que los trastornos mentales asociados
pueden manifestarse en nifios y jovenes.

Si se integra una formacion en discapacidad psicosocial en el programa se podran
desarrollar competencias criticas en los maestros en formacion, ademas, se fomenta la
investigacion y la vinculacidn de otros campos del saber para mejorar las practicas educativas y el
desarrollo de estrategias nuevas para la inclusion de los estudiantes, valorando y respetando la
diversidad en todas sus formas y ofreciendo a los nifios y adolescentes que se desarrollen y

aprendan en un entorno de apoyo.

4.1.2 Formacion docente
En el siguiente apartado se muestra las diferentes concepciones sobre la formacion docente

encontradas en los textos analizados.
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Durante la revision del Proyecto Educativo Institucional (PEI) se encontrd un concepto de
formacion con una visién que valora y reconoce el pluralismo epistemolédgico y busca integrar
distintas formas de conocimiento. En este sentido, afirma la Universidad que la formacion
“promueve el (re)conocimiento de los saberes y epistemes propios desde espacios de ensefianza y
aprendizaje como camino para el buen vivir en la comunidad universitaria y de la sociedad”
(Universidad de Antioquia, 2021, p. 27). Este reconocimiento permite que saberes como la
diversidad, la educacion inclusiva y la discapacidad puedan ser valorados y dignificados desde sus
diferentes formas de creacion, apropiacion y difusion.

Tal como afirma el PEI de la Universidad de Antioquia las epistemes propias constituyen
la ruta para contribuir a un “buen vivir” universitario; esto implica una vision de la formacion que
busca no solo la adquisicion de los conocimientos técnicos, sino que también esta enfocada en
contribuir a la armonizacion del desarrollo personal y comunitario. Por eso en los espacios de
ensefianza y aprendizaje los docentes podran incorporar la discapacidad como episteme propia en
la formacion de estudiantes.

Adicionalmente, el PEI en su concepcion educativa plantea que “los programas académicos
ofrecidos por las diferentes areas del conocimiento en la Institucion estan contextualizados y
buscan la formacion de profesionales integrales capaces de responder a los problemas sociales,
locales o nacionales relacionados con su saber disciplinar” (Universidad de Antioquia, 2021, p.
53).

De acuerdo con el PEI, la formacion de profesionales integrales, particularmente en la LEE,
debe proveer las capacidades necesarias a sus estudiantes para responder a problemas sociales,
locales o0 nacionales, que se presentan en los diferentes contextos escolares y sociales, tales como
la desigualdad, la estigmatizacion o la discriminacién, entre otros. Esto implica integrar saberes
teoricos aplicados a problemas sociales, valorando la relevancia y la aplicabilidad del conocimiento
en contextos reales en los que puede estar presente la discapacidad psicosocial.

Si se quieren profesionales integrales, es necesario formar a los futuros maestros para que
conozcan este tipo de discapacidad y como estos factores sociales afectan a los estudiantes
poniendo barreras para su acceso y permanencia a la educacion.

El PEI, ademas, menciona la “formacion humanista” (p.10) como pilar fundamental de la
formacidn estudiantil; esta formacion busca apoyar el respeto a los derechos humanos y valorar la

diversidad humana, aqui también se justificaria la formacién en discapacidad psicosocial.
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Si se forman docentes con este enfoque humanista en relacion con la discapacidad
psicosocial se posibilita que se fomente un entorno inclusivo en las aulas y que los maestros en
formacion estén preparados para hacer précticas educativas que garanticen la equidad y la justicia
social.

Otra perspectiva referida a la formacion segun el PEI estd pensada desde lo pedagogico.
Asi lo asegura este documento institucional

La formacion integral e investigativa como construccién para toda la vida desde el

pensamiento critico, la creatividad, la innovacion, la solucion de problemas, la formacion

del ser desde sus multiples racionalidades (l6gica, ética, estética y politica), y el desarrollo
de capacidades para la transformacion social y de los territorios: una formacion para la

libertad. (Universidad de Antioquia, 2021, p. 56)

Principios como la creatividad y la innovacion son esenciales en la educacion porque
contribuyen a un aprendizaje que mejora las practicas educativas. Asimismo, aumenta la
motivacion de los estudiantes, haciendo el aprendizaje mas interesante y relevante para los
estudiantes.

Las dimensiones de la racionalidad humana como la l6gica, ética, estética y politica son
indispensables porque permiten que el maestro pueda evaluar y comprender las demandas
educativas, promover la educacion inclusiva y el respeto de los derechos de los estudiantes con
discapacidad psicosocial al mismo tiempo que se mantiene el sentido de identidad de esta poblacion
y se promueve su bienestar emocional.

EL PEI también reconoce la formacién como proceso continuo a lo largo de la vida. Esto
implica que los docentes se mantengan en constante capacitacion para enfrentar los desafios que
estdn surgiendo en el campo educativo, como la educacidén inclusiva para estudiantes con
discapacidad psicosocial. Asi, esta vision del docente como aprendiz constante no solo lo empodera
como profesional, sino que también lo prepara para ser un artifice de cambio para lograr la
educacion inclusiva.

La formacidn continua también permite fortalecer la capacidad del educador para colaborar
con otros profesionales y desarrollar intervenciones pedagogicas integrales, esenciales en el caso
de estudiantes con discapacidad psicosocial en diversos contextos, todo ello desde un enfoque
multidimensional que enriquece el aprendizaje de los docentes para abordar la diversidad en el

aula.
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El énfasis que hace el PEI en “la transformacion social y de los territorios” sugiere que el
docente puede hacer el papel de agente de cambio para la sociedad. En este sentido, la “formacion
para la libertad” demanda que a los docentes no solo se les capacite en aspectos pedagdgicos, sino
que también, los prepare para ser ciudadanos activos, con pensamiento critico y un fuerte
compromiso social, siendo estas habilidades necesarias para abordar este tipo de discapacidad,
porque permite promover el respeto por los derechos humanos, comprender los factores sociales y
culturales asociados, también permite que exista la colaboracién con otros profesionales, la
comunidad y las familias para lograr el abordaje integral. De este modo, los docentes no solo
contribuyen a la educacién de sus estudiantes, sino también a la construccion de una sociedad méas
equitativa y justa.

La formacion integral e investigativa es un componente fundamental que aporta a todas las
licenciaturas de la Facultad de Educacion, ya que impulsa a los estudiantes de las distintas
licenciaturas a que continden explorando sus respectivos campos de conocimiento y desde ahi
exploren otros saberes relacionados con la educacion, como la discapacidad psicosocial. Dicha
formacion en investigacion puede contribuir a la transformacion de los entornos educativos para
asegurar una comprension y atencion mas integrales a las caracteristicas de los estudiantes con
discapacidad psicosocial.

La formacion del docente es un aspecto clave no solo para el desarrollo profesional del
docente, sino también, para el sistema educativo en general. De esta manera, la formacién se
convierte también en una via para fortalecer su rol critico sobre ese sistema educativo. Lo anterior
lo lleva a desarrollar su capacidad de andlisis y a realizar reflexiones profundas sobre el
funcionamiento, calidad y efectividad del sistema educativo en torno a este tipo de discapacidad.
Con base en lo anterior, con el aporte de su practica pedagdgica el futuro maestro puede plantear
propuestas o proyectos que influyan en la transformacion del sistema educativo para mantener la
calidad de la educacion.

Con todo lo anterior, se refuerza la necesidad de implementar programas de formacion que
orienten a los futuros maestros para que desde su saber pedagogico contribuyan a la transformacion
de realidades de estigmatizacion, discriminacion, negacién y expulsién que histéricamente han

vivido las personas con discapacidad psicosocial.
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Como se ha mencionado en este trabajo, la discapacidad psicosocial esté influida por una
variedad de factores sociales y de salud mental. Relacionado con esto, la justificacion del Programa
de Licenciatura en Educacion Especial sefiala que

La propuesta de formacion hace visible un campo de problemas tedricos y préacticos,
investigaciones y estudios que rebasan las discusiones sobre la educacion especial como
subsistema educativo y la inscriben en un campo plural de formas de existencia social y
discursiva, abriendo un lente de analisis desde mdltiples prismas, que permiten mirar sus
particularidades historicas, politicas, educativas y sociales (Facultad de Educacién, 2021, p.
6)

La propuesta de formacién en la Licenciatura en Educacion Especial hace visible la
necesidad de una visién amplia de la educacion especial. Subraya la necesidad de ir més alla de las
discusiones que la han ubicado como un subsistema educativo, para posicionarla como un campo
disciplinar en expansion capaz de aproximarse, explicar e interactuar con distintos fenomenos
educativos en los que estén implicadas las personas con discapacidad. Se muestra la formacion en
educacion especial como un espacio dinamico en el cual diversas perspectivas componen un
“campo de problemas tedricos y practicos”.

A través de la historia de la educacion, la educacion especial ha estado enfrentando desafios
emergentes desde distintos escenarios educativos y sociales (Yarza, 2008). Los factores sociales
también intervienen en ese campo de problemas teoricos y practicos dentro de los cuales estan
inmersas las particularidades histéricas, politicas y educativas que menciona la justificacion del
Programa de Licenciatura en Educacion Especial, de este modo, se refuerza la idea de que la
formacidn docente no puede limitarse a una sola area de conocimiento, sino que debe integrar otras
areas para poder entender desde “multiples prismas” como las politicas educativas, las estructuras
sociales y las narrativas histéricas han influido en la percepcion y el abordaje de los estudiantes
con discapacidad psicosocial.

También en la justificacion del programa de Licenciatura en Educacion Especial se destaca
el importante énfasis que se le da a la formacion de los docentes cuando dice “formar maestros
para la licenciatura en Educacion Especial ha significado y significara ofrecer una formacién
tedrico-préactica solida y fundamentada para la toma de conciencia de las concepciones, valores e
ideas sobre el ser humano, las personas con discapacidad” (Facultad de Educacion, 2021, p. 7).

Esto subraya la importancia de tener en el programa un marco conceptual en el cual se pueda
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articular la teoria con la practica como una experiencia académica que puede aportar al programa
y al mismo tiempo que forma a los estudiantes en contextos reales en los que pueden enfrentar
desafios que les impulsa a desarrollar una reflexion critica sobre cémo los conocimientos teéricos
se responden a situaciones educativas especificas que les permita la creacién y el desarrollo de
estrategias que promuevan la equidad y el respeto por la diversidad.

Por otro lado, se resalta la importancia de una formacion integral apoyada en la formacion
tedrico-practica la cual puede servir como un gran referente investigativo. De esta manera se
fortalece el enfoque investigativo y pedagdgico de los programas de formacién de maestros
ampliando el conocimiento en la discapacidad psicosocial que, desde el ambito educativo, ha sido
poco explorada, como se ha evidenciado durante este trabajo.

En las diferentes propuestas de formacion que se han comparado en el DMLEE de
programas afines a nivel nacional e internacional se destaca:

La pertinencia e importancia de las practicas tempranas y el recorrido de estas a lo largo de

la formacion. No obstante, en nuestra licenciatura se plantea la necesidad de una

resignificacion de las mismas, analizando la pertinencia de sus denominaciones, buscando
responder a las demandas, necesidades o caracteristicas de poblaciones diversas que se
encuentran en los contextos de la educacion formal, informal y no formal (Facultad de

Educacion, 2021, p. 14).

Se afirma la importancia de las practicas tempranas nombrando pertinente incorporarlas.
Sugiere que las experiencias practicas desde el inicio de la formacion son valiosas y aportantes
para los futuros docentes. Se resalta la resignificacion de esas practicas, dicha resignificacion
implica que existe una necesidad transformar esas practicas para que sean mas inclusivas y
pertinentes. Esta transformacion es especialmente relevante para la inclusion de la discapacidad
psicosocial, ya que permite que las experiencias y desafios que vive este grupo se integren de
manera efectiva en el proceso educativo. Esta transformacion también ofrece la oportunidad de
abordar aspectos como la discapacidad psicosocial de manera integral, enriqueciendo asi el proceso
de formacién y promoviendo una educacién que responda efectivamente a las realidades de todos
los estudiantes. Se podria pensar en incluir practicas tempranas sobre la discapacidad psicosocial
para lograr que el estudiante obtenga una comprensién mas cercana de las caracteristicas de esta

poblacion.
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Por otro lado, la propuesta de formacion en Educacion Especial destaca la importancia de
que se articulen los saberes del programa con los saberes de otros programas para la formacién de
docentes en relacion con la educacién inclusiva y la diversidad en el aula, para que los docentes
amplien su formacion en relacion con el abordaje de la diversidad y educacion inclusiva

Las voces de estudiantes y docentes de otros programas resaltan la importancia de tener

conocimientos sobre algunas generalidades de la atencion educativa a las diversas

poblaciones, en tanto en sus aulas y dindmicas cotidianas tendran que enfrentarse a distintas
situaciones que evoquen dichos conocimientos. Se identifica, entonces, la necesidad de
ampliar la oferta de cursos especificos sobre educacion especial en los programas de

formacion de maestros (Facultad de Educacion, 2021, p 14).

Lo anterior es fundamental porque se esta reconociendo que existe la necesidad de ampliar
la oferta de cursos especificos, permitiendo que los futuros maestros tengan las herramientas para
abordar la diversidad o discapacidades en el aula. Esto incluira la atencion educativa a las personas
con discapacidad psicosocial. El hecho de mencionar las “voces de estudiantes y docentes”, sugiere
un enfoque colaborativo en la construccion del curriculo. Esto implica que las decisiones sobre la
formacién docente en la Universidad deben estar basadas en la realidad del aula y las dindmicas
sociales, fomentando asi un aprendizaje significativo y relevante.

Se estd reconociendo que los conocimientos generales de la atencion educativa a las
personas con discapacidad que mencionan los mismos docentes y estudiantes no estan siendo
suficientes para brindar una educacion realmente inclusiva. Por lo tanto, se sugiere que el micro
curriculo que sera producto de este trabajo de investigacion, no solo se oferte para el Programa de
Educacion Especial, sino también para otros programas de licenciatura de la Facultad de
Educacion. Esto permitird que todos los estudiantes adquieran conocimientos sobre el abordaje de
estudiantes con discapacidad psicosocial a través de un curso especifico en el tema.

Las “distintas situaciones” que menciona, estaria incluyendo desafios que los docentes
pueden tener en el aula en relacion con la discapacidad psicosocial. Esos desafios requeriran un
conocimiento previo y bien fundamentado. Por lo anterior, una formacion mas profunda y
especifica sobre la discapacidad psicosocial permitira a los educadores desarrollar estrategias
pedagdgicas mas pertinentes pensadas desde sus propios campos de conocimiento para atender a

estudiantes con esta condicion.
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Se halla también una propuesta multifacética en la cual se permite generar espacios de
didlogo para la generacion de proyectos como este dénde buscamos brindar una propuesta para un
curso especifico sobre la discapacidad psicosocial, incluso se puede contemplar para toda la
facultad, basados en lo que dice el DMLEE:

Se deduce que es necesario generar espacios de didlogo y debate donde se promueva la

discusion alrededor de la posibilidad de complementar los modelos generalistas de

formacion con otros mas especificos. Asi, se podria continuar reflexionando y viviendo el
modelo de formacién generalista en la formacion basica, sin que la especialidad o el énfasis
limiten el campo de accion y estén en contravia de las realidades sociales y educativas.

(Facultad de Educacion, 2021, p 13).

La cita sugiere la necesidad de crear espacios de dialogo y reflexion dentro de la formacion
de maestros para complementar los modelos generales de formacion con enfoques mas especificos,
como pretenderia el curso de Educacion y discapacidad psicosocial. Con relacion a la propuesta de
un curso sobre discapacidad psicosocial, este enfoque cobra especial relevancia, ya que los modelos
generalistas, aunque Utiles en la formacidn basica, pueden resultar insuficientes para abordar temas
tan complejos y especificos como la discapacidad psicosocial.

El Ministerio de Educacion Nacional (2017) también apoya la reflexion anterior sobre los
modelos generalistas de la formacién, cuando dice que:

La atencidn educativa a las personas con discapacidad no puede restringirse solamente a
habilidades académicas o propiamente intelectuales. También debe preguntarse por el
contexto del individuo, su bienestar emocional y social, sus redes de apoyo, las posibilidades
de participacion con que cuenta, sus capacidades de adaptacion a los diversos entornos en los
que convive y se desarrolla, entre otras. (p. 45)

Todo lo anterior muestra que, para continuar el fortalecimiento de la formacidn de docentes
se requiere seguir desarrollando y mejorando los programas destinados a su preparacion.

En linea con esta necesidad de fortalecer la oferta educativa, también el DMLEE hace
énfasis en esto,

La formacién de educadores especiales no puede concebirse ni desarrollarse sin el didlogo
permanente con otros saberes. Lo disciplinar, lo interdisciplinar y lo transdisciplinar en el
Programa se constituyen en un campo de tensiones, pero también de posibilidades de

formacién e investigacion, que enriquecen los enfoques, practicas e instrumentos para
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comprender y orientar las soluciones a las problematicas propias de la educacion especial
(Facultad de Educacién, 2021, p. 38)

El factor interdisciplinario en el que se generan tensiones es enriquecedor porque permite
que otras disciplinas hagan aportes para entender y abordar la complejidad de la discapacidad
psicosocial. Lo anterior contribuye a seguir enriqueciendo los métodos, précticas e instrumentos
para comprender la salud mental y saber como integrarla, abordarla desde la pedagogia.

La formacién en discapacidad psicosocial tiene como objetivo capacitar a los estudiantes
para desarrollar propuestas didacticas adecuadas. Esto exige una preparacion sélida y especifica,
que les permita comprender en profundidad los diversos trastornos emocionales y conductuales
que pueden presentar nifios y adolescentes. Ademas, deben reconocer metodologias y saber
situarlas a diferentes contextos y situaciones. También es fundamental que cuenten con
conocimientos tedricos que les proporcionen herramientas para disefiar estrategias de ensefianza
personalizadas, especialmente para aquellos estudiantes con discapacidad psicosocial,
promoviendo asi la salud mental y el bienestar emocional de la infancia y la adolescencia.

En otro aspecto, profesional del Licenciado en Educacion Especial muestra las expectativas
que se tiene con la formacion docente: “un maestro que disefia, implementa, desarrolla, evalia y
gestiona; planes, programas, proyectos y propuestas para los procesos de desarrollo, ensefianza y
de aprendizaje de las personas con discapacidad” (Facultad de Educacion, 2021, p. 16), lo que hace
necesario que los maestros aprendan a disefiar esos planes, programas o proyectos hacia la
educacion inclusiva y de calidad. Al integrar también estrategias pedagogicas que sean flexibles
con las capacidades y estilos de aprendizaje de sus estudiantes, garantizando que se mantenga la
participacion del estudiante. En esos proyectos y propuestas que subraya la cita, también pueden
aprovecharse las nuevas tecnologias y los recursos accesibles aportando asi a la innovacién
pedagdgica por medio de proyectos educativos que permitan la integracion de los estudiantes con
discapacidad psicosocial. Fomentando su creatividad y motivando el pensamiento critico.

El disefio de proyectos también puede beneficiarse significativamente de la colaboracion
entre profesionales de diversas disciplinas, no solo dentro del &mbito educativo, sino también en
coordinacion con otros sectores, como el de salud, servicios sociales y organizaciones comunitarias
para asi abordar los estudiantes con esta discapacidad de una forma mas integral.

Un aspecto adicional que apoya nuestra propuesta se encontrd en el perfil del profesional

en educacion especial que define los propdsitos de formacion del programa, asi: “un maestro
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intelectual e investigador de los saberes pedagogicos, didacticos y disciplinar, que contribuye con
la transformacion social, cultural y educativa, en perspectiva de la educacion para todos” (Facultad
de Educacion, 2021, p. 16). Este prop6sito muestra que el programa promueve que los estudiantes
se interesen por la investigacion. Busca también que se formen docentes no solo para ser
transmisores de conocimientos, sino también como generadores de nuevos saberes, aspecto
esencial para abordar la complejidad de la discapacidad psicosocial, ya que es un campo que
requiere continuamente revision y actualizacion de las practicas pedagdgicas inclusivas.

El abordaje de la discapacidad psicosocial tiene desafios que se convierten en una gran
oportunidad para que los estudiantes puedan disefiar e implementar propuestas basadas en las
politicas y normativas vigentes junto a los saberes pedagogicos, didacticos y disciplinares, que les
permitan desarrollar habilidades de liderazgo para la transformacion social ya que las etiquetas y
prejuicios sociales asociados a este tipo de discapacidad se estan enfrentando no solo en el contexto
educativo, sino que también estan en contextos culturales y sociales.

Un docente que se forma en este campo puede jugar un papel fundamental en la
sensibilizacion y promocion de una vision social mas inclusiva dentro de la cual se respete la
dignidad y los derechos de las personas con discapacidad psicosocial.

También esta cita menciona la “educacion para todos” refiriéndose a un enfoque inclusivo
y equitativo en la educacion, como un derecho humano fundamental. La educacion inclusiva para
personas con discapacidad psicosocial continta siendo un reto por la escasa formacion sobre este
tema, el perfil que se describe esta alineado con los principios de la educacion inclusiva, resaltando
la importancia y necesidad de la formacion para el maestro en esta area.

Otro aspecto destacable que se encuentra en el perfil del maestro de educacion especial es
que se busca formar: “Un maestro con capacidad para reconocer y resolver problemas sociales,
culturales, pedagdgicos y didacticos en torno a la inclusion de las personas con discapacidad y con
capacidades y talentos excepcionales” (Facultad de Educacion, 2021, p. 16). La capacidad para
reconocer y resolver problemas es fundamental en el contexto de la discapacidad psicosocial. La
cita muestra que se impulsa en los maestros en formacion el desarrollo de una profunda conciencia
social, instdndolos a comprender los diversos factores sociales y las barreras que enfrentan los
estudiantes con discapacidad psicosocial. Esto es fundamental para promover su participacion

plena en los distintos contextos educativos.
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La discapacidad psicosocial esta estrechamente vinculada con construcciones culturales que
estigmatizan o marginan. Un docente preparado en este aspecto puede promover una cultura de
respeto y comprensién hacia la diversidad, no solo en el aula sino en la comunidad educativa en
general.

En el Programa de Licenciatura en Educacion especial, también se resalta que el maestro
hace el papel orientador en los procesos de ensefianza de los estudiantes con discapacidad. Por lo
tanto, es fundamental integrar la discapacidad psicosocial en estos procesos a través de estrategias
de mediacion pedagogica, por eso se quiere formar un docente que sea

Sujeto de saber pedagdgico y didactico que desde la mediacion pedagdgica oriente procesos

de ensefianza y aprendizaje en los niveles de preescolar y primer ciclo de la educacién

bésica y de propuestas educativas alternativas, para la inclusién de las personas con
discapacidad y con capacidades y talentos excepcionales a lo largo de la vida. (Facultad de

Educacion, p. 15),

La mediacion pedagogica implica que los docentes deben tener una formacion integral que
incluya conocimiento pedagdgico y didactico que se pueda ajustar a las demandas de ensefianza
que tienen los estudiantes con discapacidad, incluyendo con discapacidad psicosocial.

La menciéon de “propuestas educativas alternativas” amplia el horizonte de actuacion
pedagdgica que va mas alla del sistema tradicional. Dichas propuestas pueden aportar a la inclusion
de estudiantes con discapacidad psicosocial, ya que las metodologias convencionales no siempre
responden adecuadamente a sus requerimientos educativos. En este sentido, se necesitan maestros
que tengan la formacion necesaria para ofrecer estrategias innovadoras que faciliten la
participacion y el aprendizaje de los estudiantes con esta discapacidad a lo largo de su vida.

Ademas, si el maestro en formacion fortalece las capacidades mencionadas puede también
contribuir a la creacion e implementacion de otros métodos de evaluacion innovadores que
favorezcan a los estudiantes con discapacidad psicosocial y evidencien su progreso en los procesos
de ensefianza. Los ajustes de la evaluacidn aportan un apoyo socioemocional a los estudiantes para
motivarlos a seguir avanzando en su aprendizaje.

Hasta aqui se viene evidenciando la necesidad de una formacion integral que combine
aspectos teoricos y practicos y promuevan el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico
y la resolucion de problemas, considerando las dimensiones sociales, emocionales y cognitivas de

esta discapacidad.
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Por lo anterior, se hace necesario hablar de los planes de formacion que se tiene en el
programa y como incluir un curso especifico sobre discapacidad psicosocial ayudard a que los
futuros docentes adquieran los conocimientos y herramientas necesarias para implementar
estrategias pedagogicas para el abordaje de la discapacidad psicosocial.

Se revisaron los planes de estudio de la Licenciatura en Educacion Especial version Il
(2010) y 111 (2021) propuestos por la Facultad de Educacion.

En la version 11 (2010) del Plan de Estudio del Programa de Licenciatura en Educacion
Especial que se manej6 durante varios afios no existié una formacion especifica para los futuros
docentes sobre la discapacidad psicosocial. Esta version Il es significativa para nosotros, ya que
es en la que nos estamos formando, en esta reconocemos que las limitaciones de esta version
afectan directamente nuestra formacion.

Por lo tanto, en el pasado se formaron licenciados que no contaron con este curso,
posiblemente esto contribuyd a la falta de habilidades fundamentales para abordar estas
poblaciones, nuestra preocupacion se encuentra precisamente en evitar que esta carencia de
formacion continue.

En la version 111 (2021) del Plan de Estudio del Programa, se incluyé un curso en modalidad
electiva: Educacion y Discapacidad Psicosocial, el cual esta apuntando a visibilizar y abordar la
discapacidad psicosocial en el contexto educativo, sin embargo, ain no ha sido ofertado, porque,
entre otras razones, aln no se cuenta todavia con un disefio curricular definido para el curso.

Se encontrdé que en el DMLEE se menciona que los cursos electivos tienen el objetivo de
complementar la formacion de los licenciados y también:

La posibilidad de cambiarse en el tiempo, en funcion de las tendencias del desarrollo
disciplinar, las demandas politicas, sociales, culturales y educativas tanto nacionales como
internacionales. Su definicidn es el resultado de los procesos de autoevaluacion y reflexion
continua frente a la formacion, atendiendo a criterios de flexibilidad y pertinencia (Facultad
de educacion, 2021, p. 94).

Segun lo anterior y retomando que las afectaciones en la salud mental y la discapacidad
psicosocial estan presentes en nuestros contextos educativos, surgen nuevos desafios que requieren
que los maestros sean formados en el abordaje de esta discapacidad.

Este espacio formativo es clave, ya que responde a la necesidad de ampliar la perspectiva

inclusiva dentro de los programas de formacién docente, sobre todo en relacién con esta
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discapacidad que ha sido historicamente invisibilizada. Aunque se ha logrado un avance al incluir
un curso electivo sobre discapacidad psicosocial, este aun no se encuentra entre los cursos
obligatorios, a diferencia de otras discapacidades que si cuentan con un curso obligatorio en el plan
de estudios de la Licenciatura en Educacion Especial.

Segun el periodista Johansson Cruz Lopera, en su articulo titulado La pandemia aumentd

los trastornos mentales en nifios y jovenes, publicado en 2023 en la pagina de Noticias UdeA,

menciona cifras que son consecuencia de la pandemia en la salud mental:

El confinamiento elevo algunos problemas de trastornos mentales, especialmente en nifios
y jovenes, como depresion, ansiedad, déficit de atencion e hiperactividad, trastorno bipolar, de
comportamiento disruptivo y disocial, de neurodesarrollo, entre otros.

Para hacerse una idea, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia —Unicef— estima

que en 2021 el 15 % de los nifios y jovenes entre los 10 y 19 afios en América Latina y el

Caribe tienen un trastorno mental diagnosticado. Esa estadistica, a nivel mundial, en ese

rango de edad, es del 13 %.

Colombia no fue ajena a este fendmeno. En 2021, un afio después de la declaracion de

pandemia y luego de los aislamientos mas severos, el Departamento Administrativo

Nacional de Estadisticas —Dane— publico el estudio Salud Mental en Colombia: un

analisis de los efectos de la pandemia, que incluyo cifras mas dramaticas: alrededor del 52.2

% de los jovenes, entre 12 y 17 afios, presentaban entre uno o dos sintomas de ansiedad.

Las anteriores cifras ponen en manifiesto el incremento de trastornos vinculados con lo que
se considera discapacidad psicosocial como la depresion y ansiedad en nifios y jovenes implica que
sea necesario implementar en el sistema educativo iniciativas enfocadas en la atencion educativa
de estos estudiantes, si se esta apostando por un enfoque inclusivo de la educacién es vital que
temas como la salud mental se conversen en la escuela y comunidades y con apoyo de la educacion
especial y la educacion inclusiva se prepare a los futuros docentes para que gestionen de manera
integral estas condiciones.

El hecho de que el curso sobre discapacidad psicosocial sea electivo y no obligatorio es
preocupante. Entre esas razones esta que perpetua la idea de que la discapacidad psicosocial es
menos relevante, la existencia de otros cursos obligatorios especificos para otras discapacidades es
una muestra que se estaria priorizando ciertas discapacidades sobre otras, siendo esto desigual si

se estad apuntando a la educacién inclusiva.
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La falta de un curso especifico sobre esta discapacidad posibilita que los futuros licenciados
salgan al campo laboral sin recibir la formacién necesaria para atender adecuadamente a
estudiantes con discapacidad psicosocial lo que puede convertirse en barreras para los estudiantes
y limitaciones para el docente al no tener las herramientas necesarias.

Segun el DMLEE las materias electivas del campo del saber disciplinar son administradas
directamente por la licenciatura, esto posibilita la adaptacion de la formacién docente en funcion
de las demandas sociales y educativas. En este contexto, aprovechando que existe la posibilidad de
oferta del curso electivo Educacion y Discapacidad Psicosocial, nuestro proyecto busca plantear
una propuesta para el curso mencionado. Esto representa una oportunidad significativa para

enriquecer la formacion de los futuros educadores.

4.1.3 Educacion inclusiva

La inclusividad es un principio fundamental para el desarrollo de cualquier programa de
formacion de maestros. Los programas de formacion deben garantizar el reconocimiento de la
diversidad para asi plantear estrategias pertinentes para asegurar el derecho de todos a una
educacion equitativa y de calidad.

En este sentido, durante la revision se encontr6 en diferentes documentos que la inclusion
no solo se aborda como principio educativo, sino que también, se reconoce su dimension dinamica
y transformadora, particularmente con las personas con discapacidad. A continuacion, se muestran
los aportes encontrados durante la revision documental sobre inclusion y educacion inclusiva.

Se encontrd que el programa de Licenciatura en Educacion Especial concibe la inclusion
como,

la capacidad para responder a la diversidad, entendida como la valoracion, aceptacion y
reconocimiento de las caracteristicas particulares de los estudiantes, asi como de los cambios
que se han generado para afrontar los retos que devienen de una concepcion social del
derecho a la educacion, en general, y a una educacion inclusiva, en particular. (Universidad
de Antioquia, 2021, p. 39)

El programa de educacion especial concibe la inclusién como la capacidad de responder a
la diversidad de los estudiantes, pero esto implica que se entienda como un proceso dindmico y

continuo. Este proceso requiere que se hagan cambios y actualizaciones para poder estar
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preparados para enfrentar los retos de una sociedad en evolucion y probablemente se tengan que
hacer otros cambios mientras se enfrenten dichos retos.

Como lo plantea la cita, la inclusion va mucho més all4 de integrar a los estudiantes en un
espacio educativo, busca promover la equidad y el respeto por la diferencia, lo que asegura que
también los estudiantes con discapacidad psicosocial gocen del derecho a la educacién en igualdad
de condiciones.

Es importante aclarar que la inclusion y educacion inclusiva no son estrictamente
responsabilidad de los educadores especiales. Su implementacidn necesita considerar los diversos
factores sociales, politicos, pedagdgicos y epistémicos facilitando las reformas educativas que
necesiten los estudiantes con discapacidad psicosocial.

Segun Stainback y Jackson (1999, citado en MEN, 2017),

la educacion inclusiva es aquella que parte del hecho de que todos los estudiantes

pertenecen y forman parte del sistema educativo y, por tanto, “todos pueden aprender y

desarrollarse en la vida normal de la escuela y de la comunidad. Lo que cuenta es la

diversidad; se parte del hecho de que la diversidad ofrece mayores oportunidades de

aprendizaje a todos sus miembros (p. 26).

De acuerdo con lo anterior, se destaca que independientemente de las condiciones o
caracteristicas de una persona, esta puede aprender y desarrollarse dentro del entorno escolar. Este
enfoque de la educacion no solo reconoce, sino que celebra la diversidad. La educacién inclusiva
como enfoque desafia la homogeneizacion del aprendizaje. La educacién inclusiva fomenta un
espacio educativo que no excluye, sino que acoge, disefia y ajusta sus métodos y estructuras para
apoyar a todos los estudiantes. En este sentido, se promueve un ambiente de equidad, en el que se
generan mas oportunidades de aprendizaje tanto para el docente como para el estudiante.

El MEN (2017) menciona un principio clave de la educacién inclusiva en relacion con la
discapacidad, aplicable a la discapacidad psicosocial,

En lo que toca a la discapacidad puede afirmarse que, desde la perspectiva de la educacion

inclusiva, no se busca homogeneizar ni uniformar a los estudiantes con discapacidad para

acercarlos a los desempefios de aquellos denominados “normales” o “normotipicos”, sino,

justamente, reconocer sus particularidades, diferencias y necesidades propias (MEN, 2017,

p. 16)
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Desde lo anterior, se plantea que los estudiantes con discapacidad psicosocial no tienen que
adaptarse a estandares predefinidos, sino por el contrario ser reconocidos con sus particularidades,
ajustando los entornos educativos para su aprendizaje y respetando sus diferencias.

En el caso de la discapacidad psicosocial, muchas veces se intenta que los estudiantes se
ajusten a patrones de comportamiento, aprendizaje o interaccion social que estan basados en una
norma estandar, lo cual puede resultar en practicas excluyentes, por el contrario, si se prioriza la
educacion inclusiva esto debe rechazarse.

Por otro lado, se encontr6 que el programa de Licenciatura en Educacion Especial ha
continuado fortaleciendo una propuesta que se ha gestado y consolidado desde 2013. Los
Encuentros Nacionales de Estudiantes de Educacion Especial. Estas iniciativas no solo fomentan
la inclusién, sino que también promueven la educacion inclusiva, creando un espacio para el
didlogo y el intercambio de experiencias entre estudiantes y profesionales del area.

En relacion con lo expuesto anteriormente, se encontré que la Licenciatura en Educacion
Especial ha participado en diversos conversatorios sobre estos temas, como muestra de un interes
genuino de impulsar tanto la inclusion como la educacion inclusiva:

El primero fue organizado por la Universidad de Antioquia y realizado en la ciudad de

Medellin y tuvo como eje articulador la formacion politica del maestro (2013); el 1l se

realizo en la Universidad del Atlantico abordando el tema de diversidad e inclusion

educativa (2014); el 111 se desarrollé en la Universidad Pedagogica Nacional de Bogota
abordando el tema de lenguajes artisticos y educativos como una apuesta por la pluralidad

(2015); el IV Encuentro en Cartagena bajo el eje tematico “Tejiendo redes: construccion de

una educacion para todos en eras de inclusion y posconflicto” (2016), y el V se llevara en

octubre de 2017 en la Universidad de Pamplona bajo el lema “Educaciones posibles:
encuentros y desencuentros para la transformacion de una educacioén para todos”. En el
marco de estos encuentros se han disefiado y ejecutado tres debates virtuales liderados por
la representante estudiantil del Programa Licenciatura en Educacion Especial de la

Universidad de Antioquia, dentro de los cuales se contd con la participacion de estudiantes

y profesores de diferentes programas de licenciaturas, no solo de la Universidad de

Antioquia, sino de otras universidades del Pais. Cada uno de estos debates se denomino:

Inclusion Educativa (2014), Politicas publicas, derechos, maestro y diversidad (2015) v,
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por ultimo, procesos educativos y pedagdgicos de poblacion con discapacidad y/o talentos

excepcionales (2016). (Facultad de Educacion, 2021, p. 77)

En el marco de estos encuentros se han disefiado y ejecutado tres debates virtuales liderados
por la representacion estudiantil del programa de Licenciatura en Educacion Especial de la
Universidad de Antioquia durante el periodo 2013-2016, en el que se conté con la participacion de
estudiantes y profesores de diferentes programas de la Facultad de Educacién, de la Universidad
de Antioquia y de otras universidades del pais. Cada uno de estos debates se denomind: inclusion
educativa; politicas publicas, derechos, maestro y diversidad; procesos educativos y pedagdgicos
de poblacion con discapacidad y/o talentos excepcionales. (Facultad de Educacion, 2021, p. 164)

Se valora los aportes que estas alianzas nacionales e internacionales dan a los programas,
ampliando las comprensiones de estos topicos que fortalecen la formacion docente para atencion
educativa de los estudiantes con discapacidad. Estas mismas alianzas representan una gran
oportunidad para que los estudiantes conozcan otras concepciones de la discapacidad psicosocial
desde otros contextos.

En esta misma linea, se encontrd en el PEI el reconocimiento del enfoque inclusivo de la
educacion superior, al afirmar que,

la permanencia universitaria y la educacion superior inclusiva se entienden en el marco de

la actuacion institucional como procesos articuladores, de creacion colaborativa e

interseccional, de generacion, divulgacion y apropiacion social de conocimientos, saberes,

practicas, debates, experiencias y reflexiones en torno a la diversidad epistémica y la

educacion inclusiva, desde un horizonte transdisciplinar y de didlogo entre academia y

movimientos sociales. (Universidad de Antioquia, 2021, p. 27)

A partir de esto se puede inferir que la concepcidn de la inclusion que tiene la universidad
en sus procesos es muy amplia porque abarca varios principios claves, el primero es el mencionado
proceso articulador que se refiere a la conexién de diversos procesos de la educacion que deben
articularse para trabajar unidos en lograr el objetivo de que los estudiantes tengan oportunidades
para participar, esto también implica la creacion colaborativa e intersectorial; la segunda es
generacion y divulgacion de los conocimientos, haciendo estos accesibles para todos y todas,
incluyendo a las personas con discapacidad psicosocial permitiéndoles que participen en su
construccion y aplicacion; el tercer principio es la apropiacion social en el que se fomenta la

comprensién y valoracion de la diversidad; el cuarto principio se refiere a la diversidad epistémica,
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en la que se valoran y promueven las distintas perspectivas y formas de conocimiento, y en el
sentido de este trabajo de investigacion conviene comprender la discapacidad como un horizonte
epistémico en si mismo; el siguiente principio es el horizonte transdisciplinar toda vez que la
educacion inclusiva y el abordaje de la discapacidad, en este caso psicosocial, requiere un diadlogo
de saberes que rompa las fronteras disciplinares; y por ultimo, esta el dialogo entre la academia y
movimientos sociales, principio en el que se reconocen los esfuerzos sociales y sus aportes para
construir una educacion pertinente a las realidades cambiantes y diversas.

Se concibe la inclusion como un proceso integral y cohesivo, pero esto implica que los
futuros docentes sean formados, entre otras cosas, para entender y abordar la discapacidad
psicosocial. La formacion docente entonces se debe encaminar hacia la divulgacion, apropiacion y
por medio de la investigacion la generacion de conocimientos y practicas que promuevan la
educacion inclusiva.

Entonces, a partir de este contexto la Universidad estd comprometida en garantizar que las
personas con discapacidad puedan acceder a una educacion de calidad. Ademas, al reconocer que
estas personas enfrentan barreras, la universidad fomenta un enfoque inclusivo en el que a partir
de dichos dialogos entre la academia y los movimientos sociales se reconoce la importancia y el
valor de las luchas sociales y las experiencias vividas por estas poblaciones.

Por lo anterior, la Universidad de Antioquia en el PEl mantiene entre sus rutas de
permanencia y el buen vivir, la importancia del acompafiamiento, en este sentido se sefiala que, “se
realiza la mediacion para la interaccion entre los seres, la vida y estructura universitaria,
propiciando su acercamiento reflexivo y la comprensién mutua, y asesorando la construccion de
las soluciones propuestas hacia la educacion inclusiva y el fortalecimiento académico”
(Universidad de Antioquia, 2021, p. 28). La frase “asesorando la construccion de las soluciones
propuestas hacia la educacion inclusiva” indica un enfoque proactivo, 0 sea que, la Universidad
estd proponiendo no solo identificar y eliminar las barreras, sino que se interesa en la creacion de
estrategias eficaces que promuevan la inclusion.

Cuando sefala el “fortalecimiento académico”, Se reconoce como un objetivo clave en la
educacion inclusiva, porque busca garantizar que todos los estudiantes estén en equidad de
oportunidades para lograr el éxito académico, desde este punto se podria justificar la oferta de
cursos que complementen la formacion sobre la discapacidad psicosocial y amplien el

conocimiento de su abordaje en el campo educativo.
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Desde esa misma perspectiva, en el PEI se muestra claramente el propdsito que tiene la
Universidad en formar a los individuos, contribuyendo a una sociedad en la que se tengan en cuenta
politicas efectivas, manteniendo los principios fundamentales y que sostengan la filosofia descrita
en la misién y vision de la institucion. Esto esta relacionado con la propuesta de educacion inclusiva
en el horizonte de la discapacidad psicosocial

Este tejido universitario y social se gesta y expande a partir de rutas de formacion, de
acompafamiento y de relacionamiento encaminadas al compromiso universitario con la paz,
la interculturalidad, la equidad, la inclusion en el ambito educativo y de educacion inclusiva,
que buscan promover la eliminacion del racismo, la discriminacidn, las violencias sexuales
y basadas en género, las inequidades sociales; cuestionar, tensionar y visibilizar discursos y
practicas colonizadoras, instruccionales, racistas, homofobicas, patriarcales; y la reduccién
de las brechas y las barreras comunicativas, tecnoldgicas, actitudinales, administrativas y
académicas relacionadas con el género, la orientacion sexual, la discapacidad y la pertenencia
étnica y social. (Universidad de Antioquia, 2021, p. 27)

Lo anterior esta notablemente encaminado en promover la educacion inclusiva, eliminar la
discriminacion, las inequidades sociales en las que las personas con discapacidad psicosocial son
estigmatizadas por su condicion de salud mental. Con la apropiacion de la educacion inclusiva la
Universidad no solo posibilita espacios en los que los estudiantes con o sin discapacidad logren
participar plenamente de la vida académica y social, sino que también juega un papel crucial en
fortalecer la formacidn docente para la atencion educativa a estudiantes con estas caracteristicas.

Esto conlleva a que los estudiantes puedan optimizar su experiencia educativa y enriquecer
los diferentes entornos de la comunidad educativa. Asi, se fomenta la creacion de una cultura
inclusiva, en la que los futuros educadores aprenden a valorar la diversidad y a disefiar estrategias
que les faciliten a sus futuros estudiantes mejorar su propia experiencia de aprendizaje.

En este mismo sentido, la Universidad desde el PEI propone diversos recursos para lograr
la formacion integral en el marco de la educacion inclusiva, como lo ilustra a continuacion:

Mediante la aplicacién de los conocimientos cientificos, tecnoldgicos y técnicos propios de

la diversidad epistémica, la educacién inclusiva vela por la formacion integral y por la

creacion de estrategias didacticas que desarrollen la inteligencia y la creatividad, orientadas

al buen vivir, al respeto a la dignidad de la mujer, del hombre, de las diversas culturas y de
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toda la comunidad viviente, en conexion y dialogo con los territorios. (Universidad de

Antioquia, 2021, p. 27)

Lo anterior, subraya la importancia de la “diversidad epistémica” valorando y reconociendo
las multiples perspectivas y saberes, parte destacable cuando se quiere formar integralmente al
educador para la educacion inclusiva. Los conocimientos cientificos, tecnoldgicos y técnicos son
fundamentales para los entornos educativos inclusivos. Este enfoque permite que tanto educadores
como estudiantes nutran sus comprensiones junto con una variedad de experiencias enriqueciendo
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este proposito claramente se alinea con los principios de la
educacion inclusiva, que busca empoderar a los estudiantes para que sean agentes de cambio en
sus respectivos contextos.

En conclusion, se puede afirmar que la concepcion de la inclusion que tiene la Universidad
de Antioquia en su PEI es integral porque aborda de manera completa la realidad educativa
valorando y promoviendo la diversidad en todas sus dimensiones. Es esencial que se siga
trabajando en el proposito de la Universidad que integra la educacion inclusiva y busca la
excelencia académica para formar “profesionales integros, utiles y responsables” desde el
fortalecimiento de la formacién de maestros para la educacion inclusiva, porque la educacion
inclusiva no solo se trata de insertar en el aula estudiantes con diversas caracteristicas, sino tambien
de asegurar su éxito y continuidad en el sistema educativo, lo cual es crucial para una educacion

verdaderamente inclusiva.

4.2 Descifrando el laberinto: Desvelando la realidad oculta y ocultada de la necesidad de
formacion de los docentes
En este capitulo haremos la reconstruccion de la experiencia de estudiantes y docentes en

la que se teje un entramado de desafios, dudas, aciertos, descubrimientos y relatos que nos llevaran
a un laberinto, refiriéndonos a las complejidades y desafios que los futuros docentes pueden
enfrentar relacionados con la formacion docente y la discapacidad psicosocial. EI grupo de
participantes estuvo compuesto por docentes y estudiantes de la licenciatura en educacién especial,
que narraron cdémo ha sido su experiencia en el abordaje de esta poblacién, sus aciertos, dudas y
necesidades de formacion.

Para iniciar el recorrido en el laberinto tendremos cinco estaciones con un analisis, que abarca

no solo lo académico sino también otros aspectos que influyen en la educacién inclusiva. Nos
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acercaremos desde el lente del docente y su formacién a las discusiones, los descubrimientos,
aciertos, percepciones, necesidades de formacion, practicas inclusivas o educativas, barreras,
desafios, apoyos, recursos y lo que més nos importa el impacto en la formacion de docentes;
entonces definiremos esas estaciones en un primer apartado sobre la formacion inicial en
discapacidad psicosocial, en el segundo hablaremos de los diagnosticos, en el tercero nos
referiremos a las dudas y a las demandas de formacién de docentes, en el cuarto analizaremos las
practicas y estrategias inclusivas y en el quinto hablaremos sobre la necesidad de formacion de los
docentes.

Este recorrido comienza sefialando un camino que comienza a ser tortuoso para el docente
porque en el inicio de su formacidn académica en el pregrado no incluyd cursos especificos que le
brindaran herramientas para abordar a esta poblacién, como ya sabemos es relativamente nuevo el
reconocimiento de la discapacidad psicosocial en nuestra sociedad y en lo que ha sido la educacién
especial; en la Universidad de Antioquia no se tenia definido un contenido para formar a los
estudiantes en cdmo abordar esta poblacion, contribuyendo asi a que los casos de discapacidad
psicosocial se convirtieran en un desafio que cada docente egresado enfrenta de manera diferente
pero con similitudes en el que se pueden evidenciar patrones repetitivos mostrando asi necesidades

de formacion desde esos inicios de su desarrollo profesional.

4.2.1 Primera estacion: la formacion inicial en discapacidad psicosocial
La discapacidad psicosocial ha presentado una invisibilizacion histérica que ha tenido
efectos también en su incorporacién en los procesos curriculares de la formacion de maestros y
maestras, al no estar reconocida se abrié un brecha en el camino para que otras condiciones como
fueron mencionadas por nuestros participantes como: la hiperactividad, la discapacidad
intelectual, el TDAH entre otros, sean confundidos con esta discapacidad, entonces, atraves de la
historia de esta discapacidad se han brindado atenciones a esta poblacién basadas en otras
condiciones las cuales no hacen parte de la discapacidad psicosocial; como lo expresa nuestra
participante a continuacion:
Primero quiero compartir una experiencia de cuando yo me formé como una educadora
especial, la categoria discapacidad psicosocial no existia y es mas el tema del paciente
porque no se entendia como estudiante sino como el paciente psiquiatrico, realmente no era

un diagndéstico comun que llegara a la escuela porque el estudiante con un diagnostico
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psiquiatrico pasaba incluso por estudiante desapercibido o en algunos casos “el estudiante

con hiperactividad” que se asociaba a paciente psiquitrico porque era atendido por esta

area o sigue siendo atendido por esta, entonces se entendia como el paciente psiquiatrico,
por lo tanto en mi pensum en pregrado esta categoria nunca se atendié tanto
conceptualmente ni en practicas ni nada. (C.R?, entrevista, docente licenciada en educacion

especial, 2023)

Lo descrito anteriormente, muestra una parte de la historia en la formacion docente en la que
impact6 la ausencia del reconocimiento de esta discapacidad. Por otro lado, se indica la
participacion fundamental y casi exclusiva de la psiquiatria en los procesos de atencion a la
poblacién con este tipo de discapacidad.

El hecho de que la aparicion en la escuela de estos estudiantes era bajo la etiqueta de
“pacientes psiquiatricos” los ubicaba en una condicion de pacientes mas no de estudiantes en tanto
su atencion podrian estar reducida a su diagnéstico. Respecto a esto, es importante mencionar la
definicion de estudiante con discapacidad que nos ofrece el MEN (2017)

la persona o estudiante con discapacidad se define aqui como un individuo en constante

desarrollo y transformacion, que cuenta con limitaciones significativas en los aspectos

fisico, mental, intelectual o sensorial que, al interactuar con diversas barreras (actitudinales,
derivadas de falsas creencias, por desconocimiento, institucionales, de infraestructura, entre

otras), estas pueden impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, atendiendo a

los principios de equidad de oportunidades e igualdad de condiciones (ONU, 2006, p. 4;

Luckasson y cols., 2002, p. 8; Verdugo y Gutiérrez, 2009, p. 17)

Entonces la atencion educativa que adopta la postura de considerar al estudiante como
“paciente” desde el enfoque médico de la discapacidad limita la comprension del estudiante como
un ser en constante desarrollo. Este enfoque no solo se centra en reconocer sus limitaciones, sino
gue no toma en cuenta los principios de la educacién inclusiva. En el caso de los estudiantes con
discapacidad psicosocial, no se estaria considerando que su salud mental no es el Unico factor que
afecta su inclusion.

El hecho de que el estudiante se atendia como un paciente psiquiatrico pone al docente mas

en el campo de la salud que en el campo pedagdgico, esto puede acarrear que su intervencion se

! Atendiendo a los criterios de intimidad y anonimato se usaran las iniciales de los participantes para referenciar sus
testimonios y experiencias.
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desenfoque de la educacion y se limite. Pero el hecho de que esta condicion siga siendo atendida
también por profesionales de salud mental es un hecho positivo y de mucho aporte a los docentes,
se valoran los aportes que hacen los profesionales de la salud porque facilita que se reconozcan sus
formas de manifestacion, desafios, requerimientos especificos y demas aspectos que contribuirén
a la educacion inclusiva de los estudiantes, para asi garantizar un abordaje integral teniendo en
cuenta que el estudiante requiere un apoyo profesional en salud mental pero al mismo tiempo se le
posibilita continuar con su aprendizaje con un apoyo pedagdgico que reconozca su condicion.

Asi pues, el etiquetar a los estudiantes como “paciente psiquiatrico” refuerza la barrera
actitudinal que los reduce a su diagndstico, promueve también la estigmatizacion y los prejuicios
alrededor de este tipo de discapacidad. El reconocimiento que actualmente se viene construyendo
alrededor de esta discapacidad, brinda un escenario de valor y respeto.

Desde la educacion inclusiva, con un enfoque psicosocial que “reconoce la integralidad de
las personas, humanizando la atencion completa del individuo desde una perspectiva de respeto y
comprension” (MEN, 2023, p. 37) se debe centrar la atencion educativa en el reconocimiento de la
capacidad de aprender que tiene el estudiante y su derecho a la educacion. Como se cita en MEN
(2017)

“en un individuo las limitaciones a menudo coexisten con capacidades” (Verdugo y

Gutiérrez, 2009, p. 18; AAIDD, 2011, p. 34). En el contexto educativo es fundamental

centrar la atencion en las potencialidades de los estudiantes, en lo que pueden lograr y en

los recursos que precisan para ser exitosos. Nuestra meta debe ser aprender a ver al
estudiante con discapacidad (a Andres, Liliana, Martha, Sergio) y no a la discapacidad

solamente. (p. 22)

En linea con lo mencionado, el tener un docente que reconozca y aprenda a ver al estudiante
desde sus capacidades y no desde sus limitaciones requiere una formacion continua para
transformar las practicas ya instauradas en practicas inclusivas. También en este sentido, el
reconocimiento de esta categoria aporta a que esos estudiantes dejen de pasar desapercibidos y
ocupen un lugar, pero este lugar debe garantizarse por parte de los docentes, siendo asi tan
necesario que conozcan esta discapacidad y sus caracteristicas especificas.

Retomando lo que menciona la participante a cerca de la atencidn educativa basada en otras
condiciones, es muestra de que a traves de la historia de la discapacidad psicosocial en esta

categoria se venian brindando atenciones a esta poblacion basadas en otras condiciones como la
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hiperactividad o la discapacidad intelectual, las cuales no hacen parte de los trastornos asociados a
la discapacidad psicosocial. Esta confusion trajo varias implicaciones negativas como précticas que
no estaban en consonancia con el enfoque inclusivo de la educacion.

Las intervenciones inapropiadas por medio de los métodos de ensefianza enfocadas a otras
discapacidades hacen que el estudiante reciba ajustes que no son adecuados o que no abordan sus
requerimientos especificos en el proceso de aprendizaje. Esto puede verse en la falta de apoyo
efectivo contribuyendo a que sea mas probable el fracaso escolar y la desmotivacion del estudiante.

Conocer la historia de la discapacidad psicosocial y su evolucién a lo largo del tiempo es
fundamental para los maestros en formacion, para comprender las experiencias y los desafios
enfrentados por esta poblacion. También brinda la posibilidad de integrar la interdisciplinariedad
para un reconocimiento integral de la persona con discapacidad psicosocial. Para esto es necesario
que los y las docentes obtengan una comprension profunda alrededor de la discapacidad psicosocial
en el marco de la educacion inclusiva.

A continuacion, se muestra las implicaciones relacionadas con la atencion educativa a un
estudiante con esta discapacidad. Basado en la experiencia de una docente:

Cuando tu te encuentras a un estudiante con estas condiciones, hablar de una discapacidad

psicosocial, es una discapacidad como silenciosa, una discapacidad como oculta, una

condicion que por eso se llama psico-social por que digamos que en términos sociales es

una condicion que es mental, pero digamos que en téerminos sociales hay una negacion y

hay unas condiciones de discriminacion y exclusion, entonces es algo que también para

uno como educador especial digamos que en un principio no es tan facil abordarlo porque
bueno hay un montdn de condiciones psicosociales (G.M, entrevista, docente licenciada en

educacion especial, 2023)

De acuerdo con lo anterior, la participante enfatiza en algunas percepciones que se tienen
sobre la discapacidad psicosocial. Esta discapacidad se ha tenido oculta porque se manifiesta
efectivamente de una “forma silenciosa”, en el sentido que no es tan visible en comparacion con
otras discapacidades, por ejemplo, la discapacidad fisica o visual. La falta de reconocimiento de la
discapacidad psicosocial hace posible que el sujeto sea incluido mas no esté recibiendo educacion
inclusiva porgue no se estéa reconociendo su condicion y de esta manera su presencia puede pasar
desapercibida sin recibir el apoyo pedagoégico pertinente. Asi se dificulta su proceso de

aprendizaje, se puede ver afectado su rendimiento académico y se le pueden estar brindando
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oportunidades educativas desiguales e inequitativas. Asimismo, se puede ver dafiada la autoestima
del estudiante afectando también su autoconcepto, provocandole mayores niveles de ansiedad y
estrés; en definitiva, el estudiante puede llegar a sentirse aislado al no sentir que es comprendido y
atendido.

Los factores psicosociales afectan su capacidad para entablar relaciones sociales saludables.
De igual manera, en su comportamiento también puede haber manifestaciones de frustracion y
hasta angustia llegando a provocar conductas disruptivas que perturben el entorno escolar, también
puede ser un motivante del ausentismo y la desercion escolar.

La forma silenciosa de manifestarse la discapacidad psicosocial puede también acarrear
efectos negativos en los docentes al provocar que se sientan incapaces de reconocer o atender a
esta poblacion. Ademas, los procesos de atencion de los estudiantes con esa condicion generan al
docente desmotivacion y le produce desconfianza. Lo anterior puede acarrear conflictos con las
familias, también se puede generar la ausencia de comunicacion de los procesos que esta
adelantando el estudiante con otros profesionales limitando que pueda brindarsele un apoyo
integral.

Este tipo de discapacidad tiene un componente social que resalta la participante, este
componente social implica que los y las estudiantes con discapacidad psicosocial se enfrenten
constantemente a estigmas y prejuicios, aqui se sefiala la importancia de que los docentes tengan
herramientas que les ayuden a manejar este desafio, para fomentar la empatia, promover la
diversidad y la equidad en el entorno educativo.

Respecto a lo anterior, en relacion con la formacion docente es necesario reconocer que “la
formacidn del profesorado para la diversidad implicaria pensar tres cuestiones vertebrales: redefinir
el papel de los profesionales de la educacion especial, establecer un modelo de actuacion
profesional coherente y reflexionar sobre la formacion profesional” (Gallego & Rodriguez, 2007,
citado en Yarza, 2008, p. 77).

Por otro lado, durante el presente trabajo de investigacion, una de las participantes refiere
haber sido diagnosticada con esquizofrenia, por lo que conoci6 mas de cerca la discapacidad
psicosocial, en su propia experiencia ella vivid los mismos desafios que puede tener un estudiante
con esta condicidn, ella cuenta que:

...pero al interior de la facultad y especificamente del programa no conoci profesores,

compafieros que supieran del tema. Es mas, esto yo nunca lo habia hablado abiertamente ni
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lo comenté con mis compafieros y considero que en el programa no habia profesores que ni
siquiera supieran abordar a una comparfiera que tuviera una condicion como la mia.
Entonces el rechazo fue muchisimo, la exclusion fue bastante. (C.R, entrevista, docente
licenciada en educacion especial,2023)

Esta declaracion es un reflejo de lo que puede causar el desconocimiento, paradéjicamente,
entre los mismos licenciados se pueden presentar casos de exclusion y discriminacion en relacién
con la discapacidad psicosocial, por no tener una formacion y sensibilizacion frente a las
condiciones asociadas a esta discapacidad.

Entonces, el desconocimiento de este tipo de discapacidad se convierte en un problema en
el ambito académico en el que se contindan tejiendo estigmas y rechazos. Como dice Gallego &
Rodriguez (2007) “las sociedades méas avanzadas demandan profesionales cuyos comportamientos
habituales en el aula esten presididos por actitudes de respeto, tolerancia y aceptacion de las
diferencias individuales para abanderar los retos que una educacion de calidad plantea” (p. 108)
Parece absurdo gue entre los mismos licenciados en educacion especial se den este tipo actos, pero
es precisamente ahi en el que nuestro proyecto toma sentido reconstruyendo esas experiencias que
muestran ese lado oculto en la problematica de la salud mental y la discapacidad psicosocial
encontrando barreras que estan frente a nuestros 0jos y que a diario podrian estar enfrentando las
personas que conviven con esta condicion.

También Gallego & Rodriguez (2007) afirman que “las sociedades democraticas actuales
demandan nuevos profesionales, con capacidad para renovar la escuela en sus estructuras mas
intimas” (p.4), entonces, es valido decir que esta necesidad de formacidn no es solo para beneficio
del ambito escolar en relacion con los estudiantes, sino que también es necesario que el docente se
siga construyendo de forma sensible para tratar de manera mas inclusiva y equitativa a toda la
comunidad educativa teniendo en cuenta que este tipo de discapacidad se puede presentar tanto en
nifios como en adultos, esto implicaria entonces replantear la formacion docente centrada en la
poblacion mas vulnerable, y en este sentido, Yarza (2008) plantea que “el problema no es
solamente la inclusion de los otros (siempre pensando en ellos)” (p.82). Desde este punto de vista,
es posible mencionar que la formacion del docente en esta categoria no solo impactara a los
estudiantes sino que toda la comunidad educativa se puede ver beneficiada, precisamente porque
la discapacidad psicosocial no es una condicion exclusiva de los estudiantes, sino que también los

mismos docentes pueden estar atravesando afectacion en su salud mental que también los haga
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enfrentarse al estigma alrededor de esta discapacidad; en este sentido, la formacién sobre esta
discapacidad no solo aporta a la educacion inclusiva sino que también contribuye al componente
humano del licenciado por medio de la sensibilizacion y la empatia. Pero para lograr esto,
necesitamos familiarizar a los estudiantes en formacion con todo lo que implica la discapacidad
psicosocial.

Respecto a esto la siguiente participante nos cuenta como se acercd a esta categoria:

...Yo me acerco a esta categoria, me acerco precisamente a través de lecturas de estos
grupos, de estos activistas en documentos de organizaciones de Derechos Humanos, en
organizaciones, en colectivos de trabajo a nivel latinoamericano y a nivel europeo y qué
quieren decir, como podemos descomponer esa discapacidad, que es al mismo tiempo
psicologica y que es al mismo tiempo social... (M.R, entrevista, docente licenciada en
educacion especial,2023)

En relacion con lo anteriormente mencionado por la participante, es importante resaltar el
aporte tan valioso que se puede encontrar al conocer los documentos publicados por los activistas
y organizaciones que trabajan en pro de las poblaciones con discapacidad psicosocial, dichos
documentos pueden hacer parte de la formacion inicial de los estudiantes de las licenciaturas
ampliando sus conocimientos para comprender mejor la manera en que estas poblaciones se
manifiestan, sus derechos y caracteristicas. Se posibilita asi, una sensibilizacion del estudiante
frente a la lucha por la justicia social y la inclusividad, sirviendo, asi como un recurso educativo a
los estudiantes en formacion, profesionales y al resto del piblico en general, asi “al establecer una
nueva mirada epistemologica las fronteras se diluyen, ya no existe un “centro” —la normalidad- y
una “periferia” —las anormalidades—, no existen verdades fijas e inconmovibles” (Skliar, 1998, p.
21)

Este planteamiento de Skliar invita a repensar el concepto de normalidad, ese conflicto entre
lo “normal” y lo “anormal”. EI cuestionar este concepto permite reconocer la diversidad. En la
formacidn de los futuros maestro es crucial ya que los desafia a ver méas alla de los estigmas y a
valorar las trayectorias de vida individuales, lo que enriquece la comprension de los antecedentes
culturales y sociales de sus estudiantes.

El aprovechamiento de las construcciones producto de los activismos como recursos
educativos, promueven la conciencia critica y social, alrededor de esta discapacidad. Conocer las

luchas desde diversos puntos de vista permite identificar tantos los avances como los desafios que
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pueden estar quedando pendientes en esas luchas, también puede invitar a los estudiantes en
formacion a convertirse en “agentes de cambio” que trabajen en la defensa de los derechos de
personas con discapacidad psicosocial a través de proyectos que promuevan el cambio social y
aporten a la reduccion del estigma y la discriminacion alrededor de la discapacidad psicosocial. Tal
como se viene realizando a través de movimientos sociales como Orgullo Loco?; un movimiento
que se ha levantado en el reconocimiento de los derechos de estas personas.

Ademas, la formacién docente sobre la discapacidad psicosocial requiere una comprensién
mas profunda de este tipo de discapacidad, lo que permite marcar diferencias importantes, como la
distincion entre enfermedad mental y discapacidad psicosocial, “enfermedad mental no es
sinonimo de discapacidad psicosocial” (M.R entrevista docente licenciada en educacion especial,
2023). La expresion anterior deja de manifiesto la importancia de comprender lo que es y no es
discapacidad psicosocial, reconociendo la complejidad y diversidad de las experiencias que se
relacionan con la salud mental en general. La persona participante destaca la necesidad de que se
distingan estos dos términos, entonces es ahi donde cobra importancia que los docentes en
formacidn en educacion especial logren tener claro el concepto y sepan diferenciar y reconocer los
diversos factores que intervienen o producen una discapacidad psicosocial, para identificar barreras
que pueden interferir en el aprendizaje del estudiante y la labor docente. En este sentido, la
discapacidad psicosocial se refiere a las barreras actitudinales, politicas, comunicativas, educativas
(MEN, 2023) que la persona con una afectacion en su salud mental puede experimentar en sus
relaciones sociales repercutiendo en su desempefio escolar; por ello se justificaria la formacion
docente sobre la discapacidad psicosocial, en tanto esta puede aportar a garantizar del derecho a la
educacion en términos de equidad para estudiantes con esta discapacidad.

Una docente del programa de licenciatura en educacion especial comparte su experiencia,
mostrando la necesidad de formacion en esta categoria de la discapacidad:

...lo que yo lamento mucho es que la licenciatura [en educacion especial] nunca haya
seguido una linea de formacion en este campo, ha tocado temas como TDAH o autismo...
obviamente la discapacidad intelectual, pero el programa nunca sigui6 una linea de trabajo

en trastornos, la abandon6 muy lamentablemente y mientras tanto, la escuela, el sistema

2 Desde el ambito del activismo de personas con discapacidad psicosocial, el “orgullo loco” se refiere a un movimiento
que busca reivindicar la identidad y las experiencias de quienes viven con trastornos mentales. Este concepto se basa
en laidea de abrazar y celebrar la diversidad neuropsicoldgica, desafiando estigmas y prejuicios asociados con la salud
mental.
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educativo, sobre todo la escuela, las instituciones educativas, la juventud, las empresas, la
sociedad se ha ido llenando de enfermedades mentales, de trastornos mentales que siempre
han sido tratados desde el punto de vista médico, o sea, es necesario desde el area de la
salud brindar apoyos, pero nunca se ha pensado en la dimension psicosocial, psicoldgicay
social. (M.R, entrevista, docente licenciada en educacion especial, 2023)

El relato anterior, expone la preocupante realidad de que el programa de Licenciatura en
Educacién Especial se ha distanciado de esta linea de formacion, comparado a la relevancia que se
le ha dado a otras discapacidades que han venido contando con cursos especificos de formacién,
adicionalmente, menciona también el desafio de que las enfermedades mentales van en aumento y
que estan en casi todos los entornos, dandoseles principalmente atencién en el &mbito de la salud,
pero la dimension social que menciona la participante es de las mas importantes y de la que los
docentes deben estar en capacidad de reconocer en el ambito educativo ya que los estudiantes
pueden estar enfrentados el estigma y la discriminacion afectando su autoestima, alterando su
bienestar emocional contribuyendo a que su rendimiento escolar baje. Aqui es donde la capacidad
del docente puede ser de gran aporte en el reconocimiento de esos factores para que los estudiantes
sean comprendidos y apoyados, abordando en equipos interdisciplinarios las barreras que pueden
presentarse, acercandolos al éxito académico y mejorando su experiencia educativa.

Desde este trabajo nos hemos embarcado en intentar rescatar esa linea de formacion inicial
en educacion especial sobre la discapacidad psicosocial que menciona la participante,
argumentando su importancia y el aporte tan significativo que puede dar a la educacion inclusiva.

Esto también, implicaria que los docentes lleguen a ser criticos de su propia labor
valiéndose del autoaprendizaje con sus diferentes experiencias y al mismo tiempo logren identificar
sus propias areas de mejora en la que puedan experimentar con diferentes enfoques pedagdgicos,
pero necesariamente requieren desarrollar la comprension de las particularidades cambiantes de
los estudiantes, incluidas las dimensiones sociales y psicoldgicas relacionadas con la discapacidad
psicosocial, asi como las politicas educativas y las exigencias de los curriculos.

De esta manera, se esta buscando propiciar que al menos en la formacién inicial del
licenciado se establezcan bases de conocimiento en esta categoria que le ayuden en su futura labor
de ensefianza a realizar un abordaje integral en el marco de la educacion inclusiva a la poblacién

con esta discapacidad, tal como lo sefiala Yarza (2008)
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la formacion del profesorado en educacion especial se tiene que convertir en un objeto de

analisis en donde las pedagogias, las didacticas y las teorias criticas orienten las reflexiones,

indagaciones, conceptualizaciones, practicas y experimentaciones en el seno de una

comunidad de saber. (p. 86)

Lo anterior sefiala que para que se pueda dar una transformacion, los y las estudiantes en
formacion deben recibir bases tedricas que estén sustentadas y sobre todo permitan estar mediadas
por reflexiones pedagdgicas que les posibiliten desarrollar su lado critico y les motive a continuar
la indagacion en el camino de su formacion y en las experiencias que tengan, brindandoles
oportunidad de encaminarse en la investigacion acerca de este tipo de discapacidad que puedan
contribuir a la educacion en general y a la promocion de la educacion inclusiva.

Por otro lado, la problematica del aumento de la afectacion en la salud mental que menciona
la participante es un desafio actual que vale la pena pensar, en tanto no es una realidad que pueda
ser desconocida en las aulas; por el contrario, se precisa reconocer y poner en la discusion y
reflexion pedagdgica ya que la presencia del fendbmeno de la discapacidad psicosocial trastoca los
curriculos homogeneizadores y las practicas segregadoras y diferencialistas. Por ello, es crucial
proponer procesos de formacion a los futuros maestros que les permitan anticipar la llegada de este
fendmeno al aula y a las instituciones educativas y no para activar una actitud de alerta sino para
generar condiciones de acogida necesarias y mas cuando las sociedades excluyen e invisibilizan
este tipo de discapacidad.

En esta panoramica insistimos en resignificar lo que es la labor docente y lo que se espera
de él en funcion de su mediacion en el aprendizaje, de sujeto politico, innovador y sobre todo como
investigador, teniendo en cuenta que desde esta Ultima - investigador- se esta incentivando no solo
desde el MEN sino también desde la UdeA para contribuir a encontrar esos retos que trae la
discapacidad psicosocial en el marco de la educacion inclusiva, brindando al mismo tiempo otros
escenarios en los que el docente puede participar, brindar formacion desde su experiencia y ser
capacitado a partir de las experiencias de otros docentes de su misma area o de otras, contribuyendo
de esta manera a conocer nuevas formas de abordaje en las poblaciones o a construir herramientas

nuevas que podrian llevar a la reflexién pedagdgica de las précticas emergentes.
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4.2.2 Segunda estacion: Huellas de la realidad en los diagnosticos de la discapacidad
psicosocial

Cuando se quiere hablar de discapacidad psicosocial es comln que surjan reflexiones sobre
los diagnosticos. Aungue algunos estudiantes cuentan con un diagnostico que les beneficia para
recibir tratamientos adecuados, otros aun carecen de €l y contindan enfrentando desafios que
afectan su derecho a una educacion equitativa. En este contexto, es importante reconocer que, Si
bien los diagndsticos pueden ofrecer informacion valiosa, no son el Gnico medio para comprender
las experiencias de los estudiantes. En esta vision se hace necesario reconocer también, los
desaciertos y el valor de los diagndsticos porque con estos los docentes y demas profesionales
obtienen datos que les ayudan a comprender y explicar los modos de interaccion derivados de las
afectaciones en la salud mental y de esta forma garantizar que sus practicas educativas estan
encaminadas a la educacion inclusiva donde esta enmarcado este proyecto de investigacion.

La realidad actual nos muestra que existe un interés en explorar la relacion entre el
diagnostico y la educacion. Sin embargo, hace falta que se analice especificamente sus aportes y
desventajas en relacidn con la discapacidad psicosocial, como lo indica nuestra participante:

...el diagnostico es algo que el maestro debe conocer, la parte diagnostica, porque quizas la
educacion especial se ha querido apartar de los diagnosticos, porque los diagnosticos han
sido mal utilizados como formas excluyentes, pero si son necesarios, 0 sea, yo necesito saber
si un estudiante con una baja vision reconoce figura de fondos de contrastes por colores
claros y oscuros o por sombras y luz, porgue si no, no voy a tener cbmo adaptar un material,
tanto asi de sencillo, asi pasa con la poblacion con discapacidad psicosocial yo tengo que
saber cudl es su diagndstico, no es lo mismo la condicion de una persona esquizofrénica que
tiene crisis psicoticas, en el que yo debo tratar de hacerlo entrar en razéon no va a
servir...(C.R, entrevista, docente licenciada en educacion especial, 2023.)

Este relato destaca la importancia de que el docente conozca el diagndstico del estudiante
y agrega un tema que continda siendo discutido en la educacion especial y hasta en la educacion
en general y es el mal uso del diagndstico. Algunos de estos diagndsticos han sido usados mas
como una forma de etiquetar y de este modo, se desdibuja su importancia imprescindible y
fundamental para la identificacién no solo de los requerimientos particulares del estudiante, sino
también de los apoyos y ajustes que redundan en practicas pedagogicas que garanticen inclusividad

en los entornos educativos. ES por esto que, una identificacion oportuna se vuelve una herramienta
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importante para el docente en tanto le permite crear estrategias pertinentes, proximas y dirigidas a
la dignificacion de la existencia de la discapacidad en el proceso educativo. Un diagnéstico por si
solo no es suficiente, se requiere, por tanto, una interpretacion de las condiciones que derivan de él
para ofrecer procesos acordes y no universalizantes dado que el diagnéstico no lograra describir
absolutamente quién es el sujeto.

Se le preguntd a una docente activa sobre cémo es el proceso de abordaje de los estudiantes
con discapacidad psicosocial en su institucion:

...gcomo hemos trabajado esta situacion? dentro de la institucion educativa se maneja lo

que se llama la ruta PIAR que es la ruta de plan individual de ajustes razonables, para

todo estudiante que tenga algun diagndstico, entonces se hace primero la caracterizacion

y se evidencian si requiere de algun ajuste adicional, la mayoria de los muchachos que

presentan una discapacidad psicosocial, no todos requieren de este tipo de ajustes

razonables, porque son super controlados con sus terapias de rehabilitacion, sus terapias
con psiquiatria, sus medicamentos, pues los mismos docentes identifican los diagnosticos

y ellos, dentro de las planeaciones y el DUA, reconocen la diversidad del aula y entonces

pueden avanzar en el proceso. (V. M, entrevista, docente de apoyo, 2023)

El relato de la participante sefiala como ruta de entrada para el establecimiento de apoyos
el diagnostico. Esto indica la centralidad que hoy ocupa el diagndstico en los procesos educativos.
No se quiere desconocer la importancia de estos en tanto permiten aproximarse a modos de
comprension de la experiencia del sujeto; sin embargo, no deberian ser la ruta de entrada en tanto
se estaria abriendo una nueva brecha de desigualdad toda vez que no todas las personas y sus
familias pueden acceder a un diagndéstico oportuno. Por lo anterior, también es importante atravesar
estas formas de medicalizacion y psiquiatrizacion de la educacién con una perspectiva pedagogica
que ubique al centro la caracterizacién como mapa a través del cual puede conocerse al estudiante
y establecer un plan de apoyos que garantice el goce del derecho a la educacion.

El relato de la participante refiere el DUA (Disefio Universal del Aprendizaje) y el PIAR
(Plan Individual de Ajustes Razonables) como herramientas estratégicas en el abordaje de la
diversidad en las aulas, permite que los docentes puedan planear y ejecutar intervenciones
educativas gque tengan en cuenta los diversos estilos de aprendizaje de los estudiantes, sus
requerimientos particulares en los que requieren apoyos Yy ajustes, y, sobre todo, son herramientas

que posibilitan la reflexién pedagdgica por parte del docente favoreciendo que la educacién
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continue siendo transformada hacia el enfoque inclusivo. Sin dejar de lado que estas herramientas
no son las Unicas que se disponen y se requiere la construccion de otras alternativas que favorezcan
los procesos de reconocimiento dentro de las instituciones educativas.

Esta respuesta muestra también la importancia de que el docente esté capacitado para
comprender los procesos que vive el estudiante tanto dentro como fuera de las instituciones
educativas, dichos procesos pueden incluir intervenciones psicosociales, terapias especificas y
estrategias de apoyo emocional. Esto es fundamental para evitar contradicciones en el proceso
educativo, asi como para identificar si este esta afectando el proceso de aprendizaje del estudiante
o0 si las estrategias que estd utilizando el docente estan siendo lo suficientemente pertinentes.
Entonces, se trata de que el docente esté en permanente dialogo con otros profesionales que presten
apoyos de diversos tipos al estudiante para buscar una atencion integral.

El diagnostico también tiene un lado controversial como podemos evidenciarlo en la
siguiente experiencia:

...hay algo claro sobre todo en los pequefiitos en los que pasa que el diagndstico no se

vuelva una excusa para, porque entonces, tU tienes un nifio con un problema de

hiperactividad y empiezas a hacer muchas cosas en el salon y le dices jquédate quieto!
pero el nifio dice, “yo soy hiperactivo”. Entonces el diagndstico se vuelve una excusa para
hacer las cosas, como ‘“yo soy esquizofrénico”, yo hago lo que quiera, como “yo soy
bipolar”, yo te puedo maltratar asi no haga parte de sus sintomas en este momento, sino
que para ellos la enfermedad se vuelve una forma de validar excusas para no tener
responsabilidad con las tareas... (C.R, entrevista, docente licenciada en educacion

especial, 2023)

Esta declaracidn revela un desafio con el que los docentes pueden toparse cuando tienen un
estudiante con un diagnostico, muestra el peligro de las etiquetas que pueden derivar de los
diagndsticos y de como estos pueden tener un mal uso por parte de los nifios utilizandolos como
justificacion para evadir las “responsabilidades escolares”, perdiendo la motivacion por el
aprendizaje y también pueden convertirse en excusas del docente para eludir sus responsabilidades
en el proceso del estudiante.

De acuerdo con lo anterior, es importante considerar el proceso de ensefianza como una

actividad reflexiva que considere tanto las particularidades de los estudiantes como la efectividad
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de las estrategias pedagdgicas implementadas, y con ello evitar el uso de los diagndsticos como
se refirié en el parrafo anterior.

También se presentan otros desafios con los diagndsticos como el comentado por nuestra
participante:

Un porcentaje importante de estos estudiantes que presentan un diagndstico de

discapacidad psicosocial, muchos de ellos, por ejemplo, tienen un “coeficiente intelectual

alto”, entonces, por ejemplo, lo que son los casos de hiperactividad, de déficit de atencién

TDAH, hay una parte que me preocupa mucho de este tipo de casos que pasan siendo

trastornos psicosociales lo que son los trastornos conductuales o atencionales porque por

experiencia propia en los ultimos 3 0 4 afios me ha pasado mucho y lo he visto con varios
amigos psicologos, con un porcentaje alto, y es que cuando recibimos un chico, por ejemplo
con TDAH, con los trastornos conductuales; a mi me gusta hacer mucho las valoraciones
muy completas, yo hago las valoraciones pedagdgicas muy completas y me voy muy al
detalle, porque he descubierto que muchos de esos chicos que son remitidos por presuncion
de trastornos conductuales bueno con hiperactividad- son chicos muy buenos, son chicos
con altas capacidades y me he sorprendido como un posible diagndéstico de TDAH termina
siendo una presuncion de talento excepcional y cuando hacemos la remision a neurologia
se confirman que son chicos con altas capacidades. Entonces, yo creo que estamos en crisis
definitivamente porque, seguimos tomando este asunto como una forma de limitacién, una
forma discapacitante, mas que valorar en términos del potencial del sujeto para atender lo
que lo limita, para atender su barrera en muchos de estos casos. (G.M, entrevista, egresada

licenciada en educacion especial, 2023)

Lo anterior destaca ese enfoque deficitario que no reconoce las habilidades del estudiante,
sino que pone la atencién en lo que falta. La participante destaca un fendmeno importante: un
namero significativo de estudiantes diagnosticados con estas condiciones presenta, en realidad, un
coeficiente intelectual alto y, en algunos casos, capacidades excepcionales que no son reconocidas
debido a la etiqueta de “discapacidad” que se les asigna. También menciona que la etiqueta de esta
discapacidad se vuelve “una forma discapacitante” referida al riesgo que existe de reducir la
identidad y subjetividad de los estudiantes a su condicién, afectando la percepcidon que tanto la

persona como los demas tienen de sus potencialidades.
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En este mismo sentido, la “forma discapacitante” perpetua los estigmas sociales, llevando
a la exclusion y la discriminacion, esto afecta directamente la motivacion y autoestima del
estudiante con discapacidad psicosocial. Teniendo en cuenta lo anterior, Skliar (2015) plantea que
“no hay inclusion ni convivencia educativa sin afeccion, sin afectar y dejarse afectar” (p. 41), y
con ello sugiere que para que haya inclusion genuina, es necesario que tanto docentes como
estudiantes estén dispuestos a afectar y ser afectados, dado que la educacion es un proceso
bidireccional, los docentes y compafieros de clase deben estar dispuestos a ser tocados, conmovidos
por las experiencias y emociones de sus estudiantes. Al reconocer y validar las experiencias de los
estudiantes, se puede combatir la tendencia a ver las discapacidades solo como deficiencias.

Esta misma participante afiade que:

Yo tengo incluso amigos colegas doctores e investigadores con diagnosticos de

esquizofrenia que son medicados y que son brillantes, pero que por su experiencia han

aprendido a llevar sus condiciones diagnosticas para potencializarse en otros escenarios,
en otras formas de la vida, o sea un trastorno obsesivo, por ejemplo, si td lo sabes manejar,
si tU tienes un acompafiamiento, un tratamiento, una forma de regulacién, terminas siendo
un sujeto muy potente en las lineas que tu descubres que eres muy bueno, entonces yo creo
que la escuela no se ha dado cuenta de eso...(G.M, entrevista, docente licenciada en

educacion especial, 2023)

En este relato tenemos varios hallazgos importantes que vale la pena retomar empezando
por los errores que se pueden tener en los diagndsticos y en como un docente con conocimiento
también puede llegar a reconocer que el sujeto esta mostrando rasgos asociados a otras condiciones
0 capacidades excepcionales que van mas alld de su diagndstico y requieren una evaluacion
detallada del docente y de otros profesionales para ser detectadas. En el caso en que se presenten
esas caracteristicas el docente puede recomendar una valoracion con otros profesionales y esto
puede llegar a ser beneficioso tanto para el estudiante como para el docente, porque asi se da la
oportunidad de obtener datos mas precisos que enfocaran los apoyos a los requerimientos
especificos. La participante sugiere claramente que el docente debe estar en la capacidad de realizar
una caracterizacion en la que se tenga en cuenta el diagndstico y lo que ha observado para asi
reconocer en el estudiante esas sefiales que puedan indicar otras condiciones asociadas.

La participante también menciona esa crisis que tiene la escuela la cual esta encaminada a

cémo los diagnosticos, aunque son una herramienta muy efectiva, pueden también por esos
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mismos errores 0 incompletudes llegar a limitar la atencion a esta poblacion, pueden desenfocar
al docente centrando a una sola necesidad del estudiante, llevandolo a ignorar otras que también
aportaran en el aprendizaje si fueran atendidas, por esto es que se hace tan necesario la formacién
docente sobre la discapacidad psicosocial como indica una de nuestras participantes:

Yo creo que una de las formas de que la U pueda mejorar el proceso de formacion para los

futuros docentes es con casos reales, con practicas, no solamente quedarnos en la parte

del concepto, en este momento nos llegan un montdén de diagndsticos de las EPS, que rico
que a nosotros nos hubieran ensefiado a leer eso, qué rico que a nosotros nos hayan

ensefiado a decir, bueno, que cuando hablas de esto, a qué se hace referencia... (M.R,

entrevista, docente licenciada en educacion especial, 2023)

Esta participante resalta la necesidad de que el docente sepa el significado de los diferentes
aspectos que menciona el diagndstico, es comun que los diagnosticos estan descritos con términos
técnicos del campo de la salud y es necesario que el docente que los recibe esté capacitado para
comprender mas claramente la condicion descrita, las caracteristicas particulares de los trastornos,
para identificar qué recursos, materiales, ajustes o servicios de apoyo educativo va a necesitar en
su interaccion con el estudiante; de esta manera se fomenta un ambiente de aprendizaje con enfoque
inclusivo. Los estudiantes en muchos casos estan siendo atendidos por un acompafiamiento
psicoldgico, un tratamiento psiquiatrico y farmacoldgico, es de suma importancia que ademas los
docentes lleguen a conocer los efectos de estos medicamentos como nos recomienda nuestra
participante:

Entonces yo pienso que lo primero que hay que conocer es el tema de la medicacion porque

los medicamentos psiquiatricos sin duda tienen una alteracién de tipo cognitivo, la lentitud,

la torpeza motriz, el adormecimiento, el aletargamiento son condiciones que

fisiologicamente se observan, pero generan unas interacciones con los otros. Tu llegas a

un salon en el que ves a un nifio que esta babeando, tratando de comprender con una

pesadez impresionante porque tiene muchisimo suefio, el medicamento no le permite estar
de pie, entonces es algo que como maestro tienes que conocer de estos medicamentos, no
para medicar al estudiante, sino porque segun la hora en que los medicamentos se
administran hay unas horas de recuperacion cognitiva que el maestro tiene que saber,

obviamente tiene que saber qué tiene este nifio, no para vociferar en un aula, pero si hay
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diferencias, en que es una persona con una bipolaridad, que va a tener cambios de

conducta...(C.R, entrevista, docente licenciada en educacion especial,2023)

Entonces si el docente conoce sobre los medicamentos que se le estdn suministrando al
estudiante, le permitira estar mas preparado en caso de que haya una reaccion desfavorable. El
conocer las alteraciones cognitivas, los efectos fisiologicos, los posibles cambios en el estado de
animo, esto puede afectar las condiciones motoras, tener efectos en el comportamiento que pueden
motivar la impulsividad, pueden afectar las relaciones interpersonales y la adaptacion social, al
conocerlos tendra la oportunidad de brindarle apoyo adicional al estudiantes en los aspectos que
necesita fortalecer; entonces para los docentes es muy importante conocer los efectos de estos
medicamentos porque de esta manera podra identificar en qué momento y qué estrategias son mas
pertinente para hacer su intervencion pedagogica, de esta manera puede llevar un trabajo
colaborativo teniendo en cuenta las recomendaciones de los profesionales de la salud para
garantizar el bienestar y al mismo tiempo el éxito académico del estudiante. M.R. nos muestra otra
perspectiva:

...es importante que los maestros sepan esa parte del diagnostico y sus implicaciones para

asi tener mas informacion sobre como manejar ciertas situaciones entendiendo también

que los maestros deben ser conscientes que un nifio, aunque tenga todas las habilidades

cognitivas si tiene alguna discapacidad psicosocial esto afectara su desemperfio escolar y

de qué manera pueden ahi ayudarle a alcanzar sus metas, a eso debemos apuntarle (M.R,

entrevista, docente licenciada en educacion especial, 2023)

Lo anterior ilustra la importancia de que los docentes puedan construir herramientas
practicas y estrategias de mediacion pedagogica especificas durante su formacidn, que les permitan
tener mejor reconocimiento de las posibilidades educativas de los estudiantes, promoviendo el
éxito académico y personal de esta poblacion. Por lo tanto, es fundamental que la formacion inicial
de los docentes promueva una vision multidimensional de la educacion. Esto implica considerar
tanto los aspectos académicos como los socioemocionales de los estudiantes con discapacidad
psicosocial. Ademas, es esencial preparar a los docentes para brindar un apoyo integral a esta
poblacion.

Se pone también de manifiesto que el desconocimiento sobre los diagnosticos también

afecta la dindmica familiar lo que puede generar un desafio para el docente:
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...La familia sufre igual que los muchachos, porque no sabemos tampoco como manejar
eso, entonces también las orientaciones a la familia son demasiado importantes, otra son
las orientaciones a los docentes porque yo soy una docente de apoyo y los profes piensan
que yo me las sé todas y no me entienden, no me la sé todas y yo también quedo embalada
con otras cosas Yy lo que hacemos es llamar a la EPS, llamar a la familia y ya ellos sabréan,
porque es una situacion que uno no sabe como manejarla...(V.M, entrevista, docente de
apoyo, 2023)

El relato de la participante ofrece una vision honesta y reveladora sobre la necesidad de que
los docentes conozcan la interpretacion del diagndstico y den sus propias orientaciones para
continuar el proceso en sus hogares ya que se necesita el apoyo de la familia para que el proceso
sea mas pertinente para el estudiante y comprensible para su familia, porque el trabajo conjunto
entre la institucion educativa y la familia haria que los esfuerzos y apoyos se fortalezcan facilitando
el proceso. También esta declaracion muestra una de las muchas formas en que la falta de recursos
genera frustracion para el docente llevandolo al extremo de tener que “desentenderse del
estudiante” en el sentido que prefiere dejarles la responsabilidad a otros agentes como la familia u
otros profesionales y se niega a participar y a aportar en el proceso. Asimismo, puede ocurrir que
por este desconocimiento el estudiante desista de asistir a la institucion educativa ya que requiere
de una red de apoyo integral en la que encuentre comprension y al mismo tiempo informacion,
pero todo esto se logra con una formacion profesional mas amplia en la que se cierre la brecha
entre los demas profesionales y la comunidad educativa reconociendo el valor de su labor y la
necesidad de su presencia en las instituciones educativas. En este sentido, Ortega & Rodriguez
(2007) aseguran que “la escuela inclusiva requiere que todos los profesores trabajen
colaborativamente en la resolucion de problemas con sus compafieros profesionales y con los
padres” (p. 114), a partir de aqui se podria afirmar que formar un equipo interdisciplinario es
sumamente importante para brindar un apoyo integral en el que todos los requerimientos del
estudiante sean atendidos, esto genera efectos positivos en el estudiante porque le permite transitar
hacia el aprendizaje con mayor pertinencia.

Esta estacion busca también destacar la importancia y el valor de la diferencia en los
contextos educativos, especialmente en los estudiantes con discapacidad psicosocial que tienen
desafios que pueden ir variando segun las diferentes condiciones a las que se enfrenten, por lo

tanto, este trabajo se desarrolla desde el marco de la educacion inclusiva que valora la diversidad
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no solo de las diferentes condiciones de la discapacidad sino también integrando las diferentes
lineas de conocimiento desde la educacién especial creando un puente que integre las demas
licenciaturas, asi que, la formacion inicial debe estar encaminada en mejorar constantemente para
asi preparar a los futuros maestros para esos nuevos desafios que estan surgiendo en el aula y

contribuyan a reconocer y desarrollar respeto por las diferencias individuales.

4.2.3 Tercera estacion: Recorriendo las huellas de las dudas

A continuacion, se abordaran las dudas de los estudiantes del programa Licenciatura en
Educacién Especial en relacién con la discapacidad psicosocial. Las entrevistas para este caso
también estuvieron apoyadas por un formulario de Google en el cual los participantes respondieron
a cinco preguntas. Estas preguntas estaban enfocadas en sus experiencias y su formacion académica
acerca de la discapacidad psicosocial, proporcionando un panorama sobre el nivel de conocimiento
y las dudas existentes en este ambito.

La discapacidad psicosocial es un término que actualmente en nuestra sociedad genera
incertidumbre ya que contindan las dudas de cémo surge, cual es su definicion, que
trastornos asocia, cuales son sus caracteristicas y como se puede identificar, a estos y mas
interrogantes se enfrentan los maestros actualmente en sus aulas, cada dia son muchos los
estudiantes que responden a las caracteristicas asociadas a la discapacidad psicosocial debido al
aumento de los casos de afectacion de la salud mental en la sociedad.

En conversacion con compafieros en formacion de la licenciatura en educacion especial, se
expresaron algunas dudas que se tiene frente a esta discapacidad. En primer lugar aparece la
pregunta

¢Por qué se considera una discapacidad? (Entrevista a estudiante de licenciatura en

educacion especial,2023).

Interrogantes como este, nos permiten identificar que no se tiene claridad de los factores
relacionados con la discapacidad psicosocial, como ya hemos hablado anteriormente el
desconocimiento, y quizds los rasgos parecidos a otras condiciones posibilitan que surjan
confusiones. Al no tener esta claridad se continuaria encontrando dudas, estigmatizacion en torno
a esta discapacidad, pero ademas se continuaria invisibilizando a esta poblacion, por tanto, el
Ministerio de Educacion Nacional en el documento Orientaciones en salud mental y discapacidad

psicosocial (2023) nos acerca a la siguiente definicion de la discapacidad psicosocial:
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Es un proceso social que surge cuando una persona, a causa de antecedentes o0 procesos en
salud mental, no puede participar, ser incluido o desarrollarse en igualdad de condiciones
que los demas, al enfrentar diversas barreras actitudinales, politicas, administrativas, fisicas

y comunicacionales, entre otras. (p. 42)

La discapacidad psicosocial es una discapacidad porque implica barreras
multidimensionales en la participacién de una persona a causa de su condicion, afectando su
capacidad de realizar actividades cotidianas y participar plenamente en la sociedad.

Dudas como la presentada por la participante nos muestran la gran necesidad e importancia
de que los docentes tengan la formacion para abordar en el aula esta discapacidad, de tal manera
que se logre reducir las barreras que generan el estigma y asi estas personas puedan tener un buen
acompafiamiento y desarrollo de cada una de sus habilidades.

Otro de los interrogantes que se tiene frente a esta discapacidad es:

Es una discapacidad muy poco conocida, seria bueno saber en qué formas diferentes puede

presentarse y qué acciones tomar para un correcto acompafiamiento. (Entrevista a

estudiante de licenciatura en educacion especial, 2023).

Esta respuesta refleja la preocupacion de una estudiante en formacion, quien sefiala que la
discapacidad psicosocial es “poco conocida”. Esto podria deberse a que el término “discapacidad
psicosocial” se utiliza con poca frecuencia, ya que cominmente se mencionan los trastornos
asociados a esta condicion. Por lo tanto, es crucial que la formacidn en este tema sea prioritaria, ya
que contribuye a comprender los desafios de la salud mental y su relevancia. Ademas, reconocer
la forma en que nos referimos a esta condicion es esencial para fomentar una mejor comprension
y empatia hacia las personas que la enfrentan, un valor que, como docentes y seres humanos,
debemos cultivar.

Es cierto que, desde 2019, en nuestro pais se han implementado diversas iniciativas para
abordar la discapacidad psicosocial. Entre ellas se destacan la alianza estratégica entre la Red
Colombiana de Instituciones de Educacidn Superior para la Discapacidad (Red CIESD), la Red de
Instituciones de Servicios Universitarios de Atencidn Psicoldgica (ISUAP), la ONG Fundamental
Colombia, la Asociacion Colombiana de Facultades de Psicologia (ASCOFAPSI) y el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN). Estas estrategias buscan visibilizar esta discapacidad y establecer

un marco para su abordaje.
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Sin embargo, es crucial que los documentos generados se compartan con los maestros en
formacion, ya que contienen informacién valiosa para el desarrollo pedagdgico de los estudiantes.
Estos recursos pueden ser de gran apoyo para que los docentes disefien y apliquen estrategias de
ensefianza adecuadas, considerando ajustes curriculares y otras alternativas pedagogicas. Ademas,
permiten a los futuros educadores familiarizarse con las leyes y politicas que garantizan la equidad
para esta poblacion, fomentan, ademas, una sensibilizacion sobre la importancia de proporcionar
un entorno educativo inclusivo. En definitiva, estos documentos son un recurso esencial para
complementar las competencias y habilidades de los docentes en formacién y egresados.

Cuando hablamos del aumento del deterioro de la salud mental que actualmente se tiene en
nuestro pais segin el Ministerio de Salud y Proteccién Social en su encuesta de percepcion de los
colombianos sobre la salud mental realizada en el afio 2023, en la que participaron 3.430 personas
mayores de 18 afios se refleja que:

El 66,3% de los colombianos declara que en algin momento de su vida ha enfrentado algun
problema de salud mental. Este porcentaje es significativamente mayor entre las mujeres en
un (69,9%). En el rango de 18 a 24 afios el 75,4% de mujeres. MinSalud

Cifras como estas nos muestran que es necesario y urgente estructurar una formacion
docente que incluya la discapacidad psicosocial, para derribar los estereotipos asociados a esta
discapacidad y reducir el estigma y que los diferentes entornos sean mas inclusivos. Otra de las
dudas que se tiene frente a esta discapacidad es:

Qué ajustes razonables o qué estrategias especificas podria abordar con esta poblacion.

Ya que dentro del pensum de mi carrera no se aborda esta poblacion. (M, entrevista a

estudiante educacion especial, 2023).

Esta respuesta es muestra de la necesidad de que la discapacidad psicosocial sea conocida
en los programas de formacidn de maestros ya que la falta de formacidn sobre esta poblacion limita
la capacidad de los futuros docentes para implementar estrategias pertinentes y ajustes razonables
en sus aulas. Se puede encontrar en cualquier aula de clase estudiantes con estas condiciones
asociadas a la discapacidad psicosocial desde edades tempranas hasta las mas adultas, entonces
esto implica que las demas licenciaturas conozcan las estrategias que se proponen desde el
Ministerio de educacion, pero también les brinda la oportunidad de crear sus propias estrategias
desde sus areas de conocimiento especificas, ademas, nos muestra una carencia que se tiene desde

la formacion en la educacion superior, por ende, al no contar con herramientas y estrategias para
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abordar esta discapacidad se estaria continuando con la estigmatizacion y el desconocimiento de
esta discapacidad; cuando se habla de ajustes razonables es importante tener claridad y segun la
Convencidn sobre los Derechos de las personas con discapacidad (Ley 1346 de 2009) sefiala que
los ajustes razonables son

Las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas fisicas, ambientales o en la

ejecucion de tareas que no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se

requieran en un caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o

ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos humanos y

libertades fundamentales. (Congreso de la Republica, 2006, p.3)

Es decir, los ajustes razonables han de estar enmarcados en una educacion en la que se
realice modificaciones al sistema educativo, dichas modificaciones han de estar pensadas en el
goce de la equidad, contribuyendo a que los estudiantes continden desarrollandose en sus diferentes
entornos, por lo tanto, desde el aula cada maestro se convierte asi en garante o posibilitador de que
estos ajustes se logren realizar en esta poblacion. Otra de las dudas que se tiene frente a esta
discapacidad es

¢Como poder adaptar los contenidos tematicos a poblacion que tienen alguna de las

condiciones de esta discapacidad?; ¢Por qué esta tan invisibilizada esta discapacidad?

(D.M, entrevista a estudiante de licenciatura en educacion especial, 2023)

Estas dudas también reflejan que los estudiantes estan reconociendo la diversidad en las
aulas. La mencion de “adaptar los contenidos tematicos” sugiere un enfoque proactivo hacia la
ensefianza, esto implica una reflexion sobre la flexibilidad del curriculo y la aplicacidn de ajustes
razonables.

Para lograr que esta discapacidad sea abordada es necesario que en la preparacion se tengan
en cuentan las orientaciones (flexibilidad curricular, accesibilidad, apoyo emocional y social,
participacion familiar, inclusion, ajustes razonables, entre otras) y lineamientos de capacitacion
que desde el Ministerio de Educacion Nacional se han establecido, tal como se plantea en el
Documento de orientaciones técnicas, administrativas y pedagogicas para la atencion educativa a
estudiantes con discapacidad en el marco de la educacién inclusiva (2017) cuando sefiala que las

orientaciones constituyen un paso importante para ofrecer a todos nuestros nifios,
adolescentes y jovenes con discapacidad nuevas posibilidades para avanzar hacia la apertura

de otros horizontes que potencien todas sus fortalezas y cualidades, y asi se rompa con el
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imaginario de que quien tiene una discapacidad no puede aprender o debe estar en casa 0 en
instituciones especiales. Que este esfuerzo contribuya a la transformacion de nuestro sistema
educativo, de modo que en Colombia los estudiantes con discapacidad gocen del derecho
efectivo y real a tener una educacion de calidad. (MEN, 2017, p.13)

El Ministerio de Educacién Nacional ha establecido orientaciones claras con el objetivo de
garantizar una educacion inclusiva, promoviendo asi la “transformacion de nuestro sistema
educativo”. Es fundamental despejar las dudas que los estudiantes en formacion tienen sobre la
ensefianza a personas con discapacidad y desafiar los imaginarios negativos que han surgido a
partir del desconocimiento.

Estas orientaciones buscan avanzar hacia una educacion que reconozca que los nifios, jovenes
y adolescentes con discapacidad tienen habilidades para aprender, socializar y desarrollarse en
diversos entornos como sujetos de derechos. Por lo tanto, la formacion docente debe centrarse en
preparar maestros que contribuyan a esta transformacion del sistema educativo, asegurando que
todos los estudiantes reciban una educacion de calidad y sean valorados por su existencia misma.

Al seguir explorando las inquietudes sobre la formacidén docente, se revela que algunos
estudiantes no han tenido la oportunidad de abordar la discapacidad psicosocial en su proceso
educativo.

Tengo muchas dudas, no fue abordado con rigurosidad durante la carrera. (M.Y, entrevista
a estudiante de licenciatura en educacion especial,2023)

Interrogantes como estos nos muestran que desde la educacién superior no se esta
abordando la discapacidad psicosocial y como ya se ha mencionado es necesario que se incluyan
en los curriculos una formacién en el marco de la atencion a esta discapacidad tal como lo plantea
el Documento de orientaciones técnicas, administrativas y pedagogicas para la atencion educativa
a estudiantes con discapacidad (2017) en el marco de la educacién inclusiva:

Incluir en el plan territorial de formacion docente, la formacién obligatoria de todos sus

maestros en aspectos basicos de atencion a la diversidad, desde la necesidad de trabajar con

las multiples diferencias que existen, en el marco de la atencion a todas las poblaciones.

Esta formacién deberd incluir aspectos relacionados con la atencién educativa a la

discapacidad. (p. 189)

En el aula convergen muchas discapacidades y por lo tanto los maestros han de tener

estrategias que permitan el avance y el desarrollo de cada una de estas personas teniendo en cuenta
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su discapacidad, por lo tanto, ellos han de formarse no solo en un grupo de poblaciones, sino
ampliar su formacion de tal manera que abarque los diferentes grupos de discapacidad ya que en
el aula y en nuestra sociedad no hay un solo tipo de discapacidad si no que convergen muchas
discapacidades. Otra de las dudas con las que nos encontramos es el desconocimiento en torno a
las condiciones relacionadas con la discapacidad psicosocial.

Otro estudiante plantea la inquietud sobre las afectaciones mentales que se asocian a la
discapacidad psicosocial:

¢No me queda claro por qué la ansiedad, depresion y otros se encasillan en la palabra

discapacidad psicosocial? (L.C, entrevista a estudiante de licenciatura en educacion

especial, 2023)

Con relacion a esto los estudiantes en formacion deben conocer que la discapacidad
psicosocial, de acuerdo con las Orientaciones en salud mental y discapacidad psicosocial para el
Sistema de Educacion Superior Colombiano,

Es un proceso social que surge cuando una persona, a causa de antecedentes o procesos en

salud mental, no puede participar, ser incluido o desarrollarse en igualdad de condiciones que

los demas, al enfrentar diversas barreras actitudinales, politico — administrativas, fisicas

y comunicacionales, entre otras. (MEN, 2023, p. 42)

Es decir, se considera una discapacidad psicosocial cuando las personas con afectaciones en
su salud mental enfrentan barreras que impiden el acceso en términos de equidad bienes, servicios
y derechos, ademas, esta enmarcada en un proceso social, es decir no solo se tiene en cuenta la
salud mental sino su interaccion en los ambientes sociales.

Desde el Ministerio de Educacion Nacional en el documento La formacion docente en
Colombia nota técnica (2022) se asegura que “la consolidacién de culturas inclusivas en las
instituciones educativas depende en gran medida del abordaje que se dé al tema en la formacion
docente” (p.30). De acuerdo con ello, para lograr que se establezca dicha cultura inclusiva es
necesaria la formacion de maestros. Es en ese contexto en el que el maestro debe estar formado
para poder garantizar ese entorno inclusivo en el cual todos los estudiantes puedan participar,
cuenten con un apoyo realmente efectivo y reciban equiparacion de oportunidades lo que

contribuye a que se reduzca el estigma y la discriminacion en su entorno escolar.
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Por tanto, es necesario continuar ahondando en la basqueda de una formacion pedagdgica
en la que ocurra no solo el establecimiento de culturas inclusivas, sino que también den cuentan de
dichas transformaciones, tal como lo plantea Skliar (2015)

La busqueda y la posibilidad de una formacion pedagdgica que dé cuenta de las

transformaciones actuales en la poblacion escolar, las concepciones de diversidad

diseminadas en una cultura particular, los discursos sobre la discapacidad y, més

recientemente sobre las diferencias, que surgen en los contextos escolares (p. 36)

Dicha formacién docente ha de estar enmarcada en disipar aquellas concepciones que se
tiene frente a la discapacidad psicosocial que en su mayoria radican en el desconocimiento de esta
perpetuando asi estereotipos y la estigmatizacion.

Otra de las dudas que se tiene frente a esta discapacidad es

Casi todo, sus causas, tratamientos, etc. (M.L, entrevista a estudiante en licenciatura en

educacion especial, 2023)

La frase “Casi todo” indica que hay un desconocimiento general sobre multiples aspectos
de la discapacidad psicosocial. Es esencial que los futuros educadores comprendan no solo los
aspectos técnicos, sino también el contexto social y emocional que rodea a esta condicion. Sin un
conocimiento adecuado es dificil que los educadores puedan desarrollar estrategias inclusivas
efectivas que beneficien a los estudiantes con estas condiciones.

Con relacion a lo anterior, MEN (2023) plantea que:

Aln se encuentran barreras importantes para el acceso de poblacion con discapacidad

psicosocial, que se auto reconocen 0 no, a los entornos regulares de formacion en el nivel

superior, partiendo del desconocimiento que, por lo general, se tiene de las dinamicas de
funcionamiento de estos estudiantes y de los ajustes que puedan realizarse en sus procesos

pedagdgicos y educativos. (p. 33)

Lamentablemente adin se contindan formando maestros con total desconocimiento sobre
esta discapacidad y por ende esta y otras poblaciones tendrdn un incremento de barreras que
impedira que ellas puedan gozar del pleno ejercicio de su desarrollo, cognitivo, social y personal,
por tanto, tal como lo plantea MEN (2023)

previo a la implementacion de practicas pedagdgicas inclusivas o de manera paralela- se

identifico como oportunidad trabajar en la formacidn y capacitacion de toda la comunidad
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educativa en torno al concepto de la salud mental y su relacion con la discapacidad

psicosocial como un pilar fundamental en el individuo. (p. 33)

Es decir, es necesario trabajar en la formacién y capacitacion de la comunidad educativa en
torno a la salud mental para mitigar el desconocimiento, las barreras y la estigmatizacion de esta
discapacidad, para garantizar que a través de la educacion los maestros cuenten con herramientas
0 estrategias que les permitan brindar una educacion enmarcada en el reconocimiento y la
diversidad. Tener maestros capacitados en torno al concepto de la salud mental no s6lo mitiga el
desconocimiento, sino que ademas se estaria reivindicando las luchas por el reconocimiento y la

importancia de la salud mental y de la existencia misma de la discapacidad psicosocial.

4.2.4 Cuarta estacion: Estrategias pedagogicas para la Educacion Inclusiva

La diversidad en el aula es un aspecto fundamental en la educacion. La discapacidad
psicosocial hace parte de ese complejo que es la diversidad. Los estudiantes con este tipo de
discapacidad pueden tener formas de aprendizaje particulares y al interactuar con compareros
pueden enfrentar diferentes desafios. Por lo anterior, es importante para garantizar la educacion
inclusiva implementar estrategias pedagogicas especificas que entiendan los desafios de estos
estudiantes, pero también es necesario que los maestros cuenten con una formacion en la que
puedan disefiar e implementar dichas estrategias de manera oportuna, ya que en el aula convergen
poblaciones con caracteristicas diversas y por lo tanto, a través de las estrategias los maestros
tendran la facilidad de acercarse a los estudiantes y conocer sus particularidades.

Las estrategias pedagdgicas son fundamentales para que los maestros puedan disefiar,
implementar y ajustar sus planeaciones de acuerdo con las particularidades y el contexto de sus
estudiantes. Tal como plantea Skliar (2015) “para resolver los problemas de la inequidad, es
necesario garantizar la educacion inclusiva, disefiar estrategias para la diversidad y para la
convivencia” (p. 3). En la actualidad, si se busca garantizar una educacion inclusiva a partir del
disefio de estrategias, es indispensable situarse en el problema como tal, este seria cerrar las brechas
de la inequidad, de la desigualdad, de la exclusion y la marginacion de estas poblaciones diversas.

En el camino de formar a los maestros en torno al disefio e implementacion de estrategias
para garantizar una educacion inclusiva es necesario que los maestros, puedan tener una formacion
que no solo esté centrada en una poblacion, sino que pueda tener una mirada amplia ya que

constantemente en nuestra sociedad se viven realizando transformaciones y tal como lo plantean
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algunos maestros cuando a partir de sus experiencias relatan lo fundamental que es la formacion
de maestros para fortalecer las estrategias pedagdgicas para una educacién inclusiva:

Ahora yo hago una comparacion, cuando yo sali y empecé en Villa del Socorro, la

poblacién mas grande alla tenia discapacidad intelectual y alla uno generaba la estrategia,

que consistia en un grupo de formacion para los padres de familia, hacemos grupos para
los muchachos, la formacion era diferente. (V.M, entrevista docente licenciada en

educacion especial, 2023)

Es decir, es necesario que para la formacion de maestros se tenga en cuenta las
transformaciones que se dan en los diferentes entornos de nuestra sociedad, ya que al recibir una
formacion desactualizada se corre el riesgo de crear estrategias desactualizadas o con enfoques que
no estén centrados en garantizar una educacion inclusiva o sencillamente se deja dicha
responsabilidad solo a las docentes de apoyo tal como lo plantea en el siguiente relato:

Las maestras de apoyo se encargan de disefiar todas estas estrategias y mecanismos para

atender esta poblacion, haciéndole pues los ajustes razonables, teniendo en cuenta el

disefio universal del aprendizaje, y en los casos en gque es necesario, sé les hacen planes
individuales de ajustes razonables a los estudiantes que estdn mencionando con algunas

de esos diagnosticos (M.M, entrevista al coordinador 2023)

Si bien es cierto que las y los maestros de apoyo tienen una formacion que les da habilidades
para hacer el disefio e implementacion de estrategias para poblaciones diversas, esto no exime a
los demas docentes de realizar dichas estrategias e implementarlas en el aula, por ello para no
continuar dejando toda la responsabilidad a las y los docentes de apoyo, es necesario que todos los
maestros a partir de las diferentes areas puedan recibir formacion que les permita el disefio e
implementacion de estrategias para poblaciones diversas teniendo en cuenta sus campos de
conocimiento para asi apoyar con mas efectividad a los estudiantes con discapacidad psicosocial.

Otro ambito crucial en el marco del disefio e implementacidn de estrategias es que siempre
el maestro vaya preparado con herramientas que le permitiran acercarse a los estudiantes tal como
lo plantea la egresada de la licenciatura en educacién especial.

Hay que disefar el programa, hay que llevar las herramientas para la clase, los materiales,

las estrategias, pero hay una estrategia un modo de ser docente que siempre tiene que

acompanarnos, es la palabra con los estudiantes, es la pregunta, como se entra un poquito

en ese universo del estudiante, preguntar, ¢tienes algo? ¢ Te pasa algo? ¢estas bien? ¢ estas
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enferma? ¢estas enfermo? ¢ Comiste bien? ¢;no dormiste bien?, He sentido tu malestar ...

¢por qué dijiste esto?, escuchar las palabras, observar las cosas que dicen los estudiantes,

tenemos que escucharlas como con una amplificacion, ¢Por qué no quieres trabajar? O

sea, siempre acercarse al estudiante (M.E, entrevista, docente licenciatura en educacion

especial, 2023)

Es decir, para que un maestro pueda enfrentar los desafios que trae la diversidad es
necesario que pueda tener unas bases, en este caso pueda tener una formacion sobre el disefio de
estrategias para poder acercarse a sus estudiantes, poder reconocer a partir de la palabra, de la
pregunta, aquellos comportamientos que constantemente gritan y nos envian alertas de que esta
pasando algo con ese estudiante. A partir de su formacién y experiencia, la egresada nos muestra
que una de sus estrategias para acercarse a sus estudiantes es a través de la palabra o la pregunta,
estrategias como estas permiten que los maestros puedan tener mayor acercamiento a los
estudiantes y entender un poco sus sentires para a partir de alli mediar o disefiar las estrategias
pertinentes.

En esta linea de sentido, para garantizar una educacion inclusiva es necesario que se piense
un disefio del curriculo que sea flexible para que los estudiantes con discapacidad puedan tener
mayor posibilidad de continuar desarrollando sus habilidades en sus diferentes entornos, ademas
esto permitiria la reduccion de las brechas de desigualdad. Otro de los relatos nos muestran que la
flexibilidad curricular no solo ha de quedarse en el aula, sino que ha de ampliarse la mirada:

la flexibilidad en el tema curricular ya no pasa solamente alli cuando es conjuntivo, no

pasa solamente por las estrategias de ajuste y tiene que pasar también por una adaptacion

curricular; un estudiante con un ansiolitico muy alto dificilmente va a tener un nivel de
atencion y si no voy a desarrollar una operacién especifica que implique un nivel de
atencion, yo debo tener planteado o estar atento de detalles especificos, sé que en ese
momento se va a afectar, yo le digo a la mamita, ¢como hacemos para que cuando él llegue

a la escuela su nivel es sus efectos secundarios del medicamento no vaya a afectar tanto su

proceso educativo? (C.R, entrevista docente de la licenciatura en educacion especial,

2023)

Esta experiencia describe una estrategia que usa la docente que consiste en crear apoyo con
la misma familia del estudiante para asi facilitar el aprendizaje, sirve también para que las familias

puedan compartir lo que les funciona, siendo esto muy importante para el docente porque le puede
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dar datos significativos para mejorar el proceso de aprendizaje del estudiante; también menciona
el ajuste curricular, este no solo debe de estar centrada en el aula, sino en aquellas estrategias
que se han de implementar teniendo en cuenta las caracteristicas de cada estudiante, ya que
algunos debido a su diagnéstico toman ciertos medicamentos y este medicamento en ocasiones
influye en el proceso del aprendizaje, por ende las estrategias y los ajustes han de realizarse
teniendo en cuenta las caracteristicas y condiciones de los estudiantes, permitiéndoles asi que
puedan continuar participando en el aula. Otra experiencia acerca de esto es

Yo creo que estandarizar las estrategias es muy dificil porque hay maestros que crean
estrategias muy bellas que uno nunca imagind, hay estrategias conductuales que se
manejan con ello, Otras que son conductores comportamentales, otras que son las
estrategias tipo estimulo, otras que son estrategias que inclusive para uno no deberian
existir pero que funcionan mucho lo que son las estrategias conductuales del conductismo
tradicional clasico que funcionan y que uno también tiene que conocer el desarrollo
humano (C.R, entrevista docente de la licenciatura en educacion especial,2023)

Lo descrito anteriormente nos permiten entender que las estrategias siempre han de ser
pensadas en las caracteristicas diversas, ya que a partir de estas han de disefiarse dichas estrategias,
ademas existen una gran variedad de estrategias pedagogicas que permitirdn que los maestros
puedan implementarlas, tales como aprendizajes basados en proyectos, aprendizaje basado en
habilidades, el disefio universal de aprendizaje, entre otras. Estas estrategias pueden ajustarse
teniendo en cuenta las demandas especificas de los estudiantes o de los cursos, ademas estas pueden
ser transversalizadas de tal manera que las experiencias sean mas significativas.

Otro de los relatos que nos permiten acercarnos a algunas experiencias es:

yo modulo las estrategias, especialmente como se toman los medicamentos, el tema del

diagndstico y el tema de la conciencia de los compafieros, porgue es muy importante. O

sea, peyorativamente, como se apoya el nifio si le dicen que esta jloco! jloco! jloco!...eso

se le vuelve cadtico o el tema de “no les exijamos porque esta el diagnostico” también se
vuelve una accion discriminatoria, asi sea positiva para algunos, Para mi yo creo que las
ideas estan basadas en un maestro conociendo un diagndstico y que conoce los
medicamentos mas que los medicamentos en si mismo los efectos colaterales, los efectos

secundarios y los efectos no esperados son varios tipos de efectos que un maestro debe
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conocer para hacerle, digamos, el acompafiamiento a este chico. (C.R, entrevista docente

de la licenciatura en educacion especial, 2023)

Este relato es muestra de cuan necesario es que los docentes sean formados en torno a la
educacion inclusiva, ya que ni los medicamentos, ni el diagndstico son excusa para continuar
permeando con actitudes discriminatorias y denigrantes hacia los estudiantes con discapacidad,
porque estamos llamados a garantizar el acceso a la educacion y esto para el Decreto 1421/2017 es
un

Proceso que comprende las diferentes estrategias que el servicio educativo debe realizar

para garantizar el ingreso al sistema educativo de todas las personas con discapacidad, en

condiciones de accesibilidad, adaptabilidad, flexibilidad y equidad con los demas

estudiantes y sin discriminacion alguna. (Art. 2)

Es decir, desde el sistema educativo se ha de garantizar no solo que los estudiantes con
discapacidad accedan a la educacion, sino también disefiar estrategias de tal manera que ellos
puedan permanecer. Para ello es necesario que los docentes tengan una formacion entorno a la
educacion inclusiva que les permita hacer el pertinente acompafiamiento y conocer las
caracteristicas y las particularidades de sus estudiantes para que asi mismo pueda disefiar
estrategias en las que el enfoque no sea el diagnostico o los medicamentos de los estudiantes sino
sus habilidades y a partir de alli se mitiguen las brechas derivadas de la discriminacion.

Otro de los relatos que nos permite acércanos un poco mas a las diferentes estrategias que
implementan los maestros en el aula es:

En el tema de estrategias se debe retomar el tema de diagndsticos en la comunidad propia
gue necesita saberlos no para todos los compafieritos; transversalizar los curriculos en la
que la enfermedad mental sea abordada como problema socio cientifico que permita ser
dinamizado y tratado de manera diferente en la escuela, el tema de conocer el diagndstico
para saber la cotidianidad, unas estrategias cotidianas segun el diagndstico, conociendo
el tema de los medicamentos para saber como esta el chico cuando llega a la escuela y el
tema de articular los procesos del sistema de salud y los procesos que se llevan en la
escuela para que no hayan contrariedades y lo otro es construir comunidades de apoyo
entre los mismos estudiantes. (C.R, entrevista docente de la licenciatura en educacion
especial,2023)
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El diagndstico es importante ya que le permite al maestro disefiar estrategias que estén
enfocadas en las caracteristicas de cada estudiante, abordar de forma oportuna aquellas dificultades
que se presentan en el aprendizaje y garantizar una educacion inclusiva y de calidad. Sin embargo,
no es suficiente con un diagnostico y este, tanto por su presencia como por su ausencia, no puede
convertirse en una barrera mas.

Otro relato que nos permite acércanos a las estrategias que implementan los maestros en
sus aulas es

Lo otro que se debe saber es qué estrategias se plantean en el area de Psicologia que se

articula con la dindmica escolar cotidiana. ¢Entonces, qué pasa? muchas de las

actividades que hace el maestro con muy buena intencién, va en contra de los procesos que
estan haciendo en terapia y eso genera en la persona, un problema, gravisimo...en el
colegio le dicen: “no le pongas atencion al que te esta hablando ™ y en la terapia le dicen;
¢qué te dice la persona que te esta hablando en el oido? Son cosas muy complejas en el
caso pues de psicosis. (C.R, entrevista docente de la licenciatura en educacion especial,

2023).

Relatos como este nos ayudan a comprender cuan necesario es que la educacion se articule
con otros campos del saber, en este caso la psicologia. Al articularse con otras disciplinas, permitira
que las estrategias abordadas desde el area de psicologia puedan implementarse en el aula y ademas
mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje y tal como lo plantea MEN (2017)

Es ideal y recomendable que se conozcan y socialicen las estrategias que se estan

implementando en cada contexto, qué ajustes se han realizado para potenciar su efectividad

y como han funcionado, de manera que todos los actores contribuyan al logro de las metas

que resultan fundamentales para potenciar el aprendizaje y el bienestar del estudiante (P.

88).

Es decir, cuando se trabaja de forma articulada con otras disciplinas se pueden obtener
grandes avances que contribuiran al desarrollo integral de los estudiantes.

El siguiente relato nos muestra otra mirada de como podemos entender las dindmicas de las
estrategias a partir del disefio del curriculo

Mirar desde el punto de vista curricular, didactico y curricular, cuales serian, pues como

las situaciones en las cuales un educador especial puede brindar ciertos elementos de

acompafiamiento o los ajustes razonables que seria necesario pensar desde la
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presentacion, desde la estructura curricular, desde las estrategias didacticas, desde la

evaluacion, como para pensar quée abanico de posibilidades hay para todo el tema de

ajustes razonables para las personas que tienen esas condiciones (J.L, entrevista, egresado

de licenciatura en educacion preescolar, 2023).

A partir de estos relatos podemos entender que es necesario la formacion de los docentes
en torno a la discapacidad psicosocial y el disefio de estrategias que permitan brindar un
acompafiamiento a los estudiantes de acuerdo con sus caracteristicas porque dichas estrategias
permiten una mayor posibilidad de que se logre mantener la educacién inclusiva y tal como lo
plantea MEN (2017)

se parte del hecho de que es preciso empoderar a los maestros, los docentes de apoyo y a

todos los agentes educativos a que haya lugar, incluida la familia, para que trabajen, de

modo mancomunado, en la puesta en marcha de diversas estrategias pedagogicas,
emocionales y sociales, con el fin de potenciar el aprendizaje y una vida feliz para los
estudiantes con discapacidad, aprovechando todas y cada una de sus fortalezas e intereses,

mas alla de los déficits que puedan presentar. (p.11)

Es decir, para poder garantizar una educacion inclusiva de calidad es necesario que se siga
ampliando formacion a los docentes, se trabaje en equipo junto con las familias para que dichas
estrategias se puedan implementar, no solo en el aula, sino también desde el entorno familiar o
social, de tal manera que cada uno de los estudiantes logren el desarrollo de sus habilidades. Un
docente que tiene herramientas o estrategias para abordar la diversidad en el aula esta mitigando

las brechas de la inequidad.

4.2.5 Quinta estacion: Necesidad de formacion docente
En la educacion actual, la formacion docente en relacién con la discapacidad psicosocial
sigue siendo una necesidad. Los maestros carecen de estrategias o el conocimiento para abordar
esta discapacidad en el aula. Tal como lo plantea el siguiente relato
...la educacion es variable, es cambiante, entonces es imposible que en una educacion del
2014 al 2023 lo que yo aprendi en la U me vaya a servir ahora, me sirve claro, muchas
cosas, obviamente, pero en este momento, a uno le ha tocado mas sobre todo en este tema
gue en ese tiempo no era como tan visible; ahora; uno en la U estaba super formado en

discapacidad intelectual, en sordoceguera, en lengua de sefias, en braille, en movilidad, o
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sea, muchas cosas pero ese tema en mi época no, yo creo que ya ahora como vimos que la

pandemia dispard todo esto en mi época era més diferente la psicologia intelectual no

teniamos, pues no hablamos casi de estos temas...(V.M, entrevista a una docente licenciada

en educacion especial, 2023)

Tal como lo menciona la participante, en las versiones anteriores del Plan de Estudios de
la Licenciatura en Educacion Especial los maestros se formaban sobre cada discapacidad con
cursos especificos para el abordaje de cada poblacion. En su época de formacién (entre 2014 y
2023), la participante sefiala que la discapacidad psicosocial no era un tema prioritario ni visible
en su curriculum educativo, a diferencia de otras discapacidades como la intelectual, la fisica, la
visual y la auditiva. Este comentario sefiala la evolucion de la educacion y el reconocimiento de
este tipo de discapacidad es una muestra de la diversidad emergente en la educacion.

Como ya se ha mencionado en este trabajo no existia un reconocimiento de la discapacidad
psicosocial. Se estuvieron formando maestros que no conocieron las caracteristicas particulares de
este tipo de discapacidad, esos maestros salieron sin herramientas para brindar atencion educativa
a esta poblacion.

El relato también menciona el impacto de la pandemia como catalizador para visibilizar la
discapacidad psicosocial. Dicho fenOmeno desatd y agudizé problematicas psicosociales en la
poblacion. Siendo esto una necesidad de que el conocimiento del docente se actualice para atender
este tipo de discapacidad.

Otro de los asuntos importantes a resaltar de este relato es la falta de profundidad y frecuencia
en el abordaje de la discapacidad psicosocial, la expresion “pues no hablamos casi de estos temas”
muestra la falta de prioridad, el hecho de que no se hable de esta discapacidad es un sintoma de
exclusion o negacion del tema en la formacién de maestros. Por tanto, para mitigar este tipo de
practicas es crucial que desde los programas educativos se incluyan contenidos especificos en los
que se aborde esta discapacidad. Esto permitird que los docentes estén preparados para apoyar a
los estudiantes con esta condicion y asi lograr sacar esta discapacidad de los “lugares silenciosos”
en los que se ha tenido.

Desde una perspectiva inclusiva, es fundamental que los docentes no solo comprendan las
caracteristicas particulares de los estudiantes con discapacidad psicosocial, sino que también sepan
como ajustar el curriculo, las estrategias didacticas y los métodos de evaluacién para garantizar los

ajustes razonables, tal como se plantea en el siguiente relato
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como mirar desde el punto de vista didactico y curricular, cuéles serian, las situaciones en
las cuales un educador especial puede brindar ciertos elementos de acompariamiento o los
ajustes razonables que seria necesario pensar desde la presentacion, desde la estructura
curricular, desde las estrategias didacticas, desde la evaluacion, para pensar qué abanico
de posibilidades hay para todo el tema de ajustes razonables para las personas que tienen
esas condiciones pero ahi hay un asunto clave, y esto tiene que ver con un punto clave en
ese curso que es pensar o la reflexion critica también, de qué es lo que nos pasa a nosotros,
coémo profesores o estudiantes o docentes en formacion, frente cuando nos encontramos
con la locura del otro, cierto, cuando nos encontramos con la depresion del otro, la
ansiedad del otro.(J.L,entrevista a una docente de licenciatura en educacion especial,

2023)

Es importante resaltar que los docentes han de estar preparados para abordar aquellos
desafios o complejidades que surjan en la educacion de estudiantes con discapacidad psicosocial.
Por ello es crucial que su formacion incluya estrategias que les permitan abordar esta discapacidad
y a su vez realizar ajustes razonables que faciliten la inclusion de estos estudiantes.

La participante menciona la presentacion del contenido que se refiere a como se accesibiliza
el conocimiento para que sea comprensible para estudiantes que tienen desafios en su salud mental.
También menciona la estructura curricular haciendo necesario que exista un curriculo flexible. En
esta misma linea estan las estrategias didacticas, las cuales requieren de una variedad de enfoques
metodologicos que respondan a los ritmos de aprendizaje, al estado emocional y cognitivo de los
estudiantes, para ajustar el conocimiento a las realidades psicosociales de los estudiantes.

La participante menciona también los ajustes razonables, los cuales son claves cuando se
aborda la discapacidad. Es importante y pertinente que la ensefianza aunque sea colectiva también
logre llegar a la singularidad. Todo esto requiere que el educador este capacitado para reconocer
las diferencias, pero al mismo tiempo se necesita que actué para garantizar la participacion de todos
los estudiantes en el proceso educativo.

El elemento més relevante de este fragmento de entrevista es la invitacion que se le hace a
los docentes y futuros maestros a reflexionar criticamente sobre como se enfrentan ellos mismos a
la "locura del otro", es decir, a los desafios emocionales y psicosociales que manifiestan los

estudiantes.
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Lo anterior requiere de una reflexion sobre las concepciones propias del educador acerca la
discapacidad psicosocial, sus propias reacciones, prejuicios, miedos, y limitaciones para su
abordaje en las aulas. Con esta necesidad de reflexidn, también se hace visible la necesidad de que
la formacién docente se interese méas por la salud mental, el desarrollo emocional y personal de los
educadores.

De este relato se resalta la necesidad de desarrollar empatia y autoconciencia como una
herramienta fundamental para los educadores. Otro asunto importante para considerar en la
formacion de los docentes es como a partir de los programas en la Universidad se puede pensar en
la transformacion de dicha formacion.

yo creo que una de las formas en que la U puede mejorar el proceso de formacion para los

futuros docentes es con casos reales, con préacticas, no solamente quedarnos en la parte

del concepto porque en este momento nos llegan un monton de diagnosticos de las EPS.

Qué rico que a nosotros nos hubieran ensefiado a leer eso, que rico que a nosotros nos

hayan ensefiado a decir, bueno, que cuando hablas de esto, a qué se hace referencia otro

de los aspectos es desde la familia; la familia sufre igual que los muchachos, porque no
sabemos tampoco como manejar eso entonces también orientaciones de la familia son
demasiado importantes. (V.M, entrevista a una docente licenciada en educacion especial,

2023)

Para que los maestros sean formados, es fundamental que la formacion no se limite
Unicamente a un aprendizaje teorico, sino que tengan la posibilidad de acercamientos a casos reales
y la realizacion de préacticas en contextos educativos diversos. Esto posibilita que los docentes
puedan aplicar los conceptos en situaciones concretas para asi reconocer los desafios que se
presentan en el aula. Al trabajar con estudiantes que tienen diferentes diagndsticos facilita a los
docentes poder desarrollar habilidades para interpretar de manera clara y efectiva los diagnosticos
para asi desarrollar estrategias pedagogicas que posibiliten un buen acompafamiento.

Una de las mayores demandas en el campo de la educacion es que los docentes puedan leer
e interpretar los diagndsticos provenientes de las instituciones médicas o de salud mental. Seria de
gran valor que desde la Universidad se pensara en una formacién en la que facilite la lectura de los
diagndsticos no solo en un lenguaje técnico sino también desde una lectura pedagogica, esto facilita

una intervencion mas precisa y especifica de acuerdo con las condiciones de los estudiantes.
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El impacto del diagndstico no solo afecta a estudiantes sino también a las familias, ya que
en ocasiones ellas se sienten desorientadas o incapaces de manejar esa situacion, por eso es
necesario que desde la Universidad se piense una formacion para ofrecer orientacion a las familias.
Dicha formacién implica ensefiar a los docentes como establecer una comunicacién empaética y
ofrecer herramientas que ayuden a las familias para comprender mejor la condicion de los hijos,
brindandoles estrategias para abordarlas desde casa

Ahora bien, se reafirma la necesidad de incluir en la formacion enfoques que sean mas
practicos y centrados en las realidades y necesidades de cada contexto. Se requiere una formacion
critica que transcienda en el aula y permita la reflexion de sus practicas de manera profunda tal
como lo plantea Yarza (2008)

La formacion del profesorado en educacion especial se tiene que convertir en un objeto de

analisis en donde las pedagogias, las didacticas y las teorias criticas orienten las reflexiones,

indagaciones, conceptualizaciones, practicas y experimentaciones en el seno de una

comunidad de saber. Tenemos pues que es pertinente y necesario promover practicas y

conceptualizaciones que exterioricen al educador y la educadora especial, que lo lleven al

afuera (del aula y de la hegemonia de unos tantos saberes e inquietudes), que jalonen hacia
el viaje y fortalezcan una comunidad discursiva, de didlogo y comunicacion muy precaria

en nuestro contexto (p.89).

La formacion docente no debe centrarse en aspectos tedricos 0 conceptuales, esta debe
orientar e integrar elementos practicos y contextualizados, que aborden las complejidades
emocionales, sociales y educativas. De igual manera, han de desarrollar una sensibilidad hacia las
condiciones de los estudiantes y de las familias, ademas, es necesario que a partir de dicha
formacién los docentes transciendan las fronteras del aula, de tal manera que posibiliten una
comunidad basada en el dialogo reflexivo y critico.

El estudio de las discapacidades va mucho mas alla de observar las condiciones fisicas o
cognitivas; se trata de comprender como aprenden las personas y como se desarrollan. Este enfoque
requiere no solo conocimiento tedrico, sino también una formacion continua que permita a los
docentes adquirir herramientas para acompafiar adecuadamente a los estudiantes tal como se
plantea en el siguiente relato

estudiamos discapacidades, como aprenden, como se desarrollan las personas, como

aprenden, como viven, cdmo son sus vidas y como deberian ser sus vidas, entonces, esta es
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una nueva categoria de las discapacidades, por supuesto que tenemos que aprender,

tenemos que formarnos en ello, tenemos que adquirir herramientas, tenemos que

acercarnos a esas realidades, en fin, si, y trabajar con otras disciplinas para poder
acompafiar muy bien (M.R, entrevista docente licenciada en educacion especial,2023)

Es decir, los estudios de las discapacidades no deben estar centrados Unicamente en los
desafios que enfrentan las personas sino también en cdmo aprenden y desarrollan dentro de cada
uno de sus contextos. Esto posibilita que se tenga una comprension mas completa sobre las
dindmicas que influyen en la vida de cada una de ellas, desde dmbitos sociales, culturales o
académicos. Es necesario que los docentes entiendan como las personas con discapacidad viven y
se relacionan en sus entornos, esto implica no solo un interés por su atencién educativa sino su
bienestar de manera integral.

Con la aparicion de nuevas categorias como la discapacidad psicosocial, surge la necesidad
de una formacidn constante, que posibilite a los docentes adquirir las herramientas necesarias para
enfrentar estos desafios, esto implica no solo aspectos tedricos sino desarrollar una actitud empatica
y comprensiva hacia las nuevas realidades diversas

Po otro lado, es menester que los docentes se acerquen a esas realidades mediante practicas
que involucren el trabajo directo con estudiantes que tengan discapacidad en este caso las personas
con discapacidad psicosocial, al estar en contacto con estas realidades posibilita que los docentes
puedan disefiar estrategias pedagogicas que faciliten un buen acompafiamiento en los procesos
educativos de estas personas. Por otro lado, entendiendo que la formacion es un proceso continuo
es importante que los docentes puedan aprender a trabajar de manera interdisciplinaria, es decir
colaborar con otras disciplinas para que el proceso educativo sea algo enriquecedor y a su vez
permita una atencién completa que se ajuste a las condiciones de los estudiantes. Este trabajo
colaborativo garantiza una educacion inclusiva,

Es fundamental comprender que la formacion docente debe ir mas alla de los métodos
tradicionales, de tal manera que les permita identificar y abordar factores que influyan en el
desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad psicosocial, tal como se menciona en el
siguiente relato

hay una cosa que si me parece importante en temas de formacion el campo en educacion

especial y es el tema de signos de alerta en el tema del desarrollo de factores, factores de

tipo ambiental, social, genético, cultural que vayan a afectar al sujeto o su desarrollo y que
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sean concomitantes para llegar a un problema secundario, creo que eso también hace parte

de la formacion si fuera de la educacién especial, yo creo que ahi tiene que estar. Hay una

serie de factores que han demostrado ademas los factores sociales, por ejemplo, como las
nuevas tecnologias, el tema de lo genético, el tema de lo social; hay una serie de factores

alli que yo creo que debe ser parte de la formacién de los educadores especiales (C.R,

entrevista docente de la licenciatura en educacion especial, 2023)

La participante relata que, desde el campo de la educacion especial, la identificacion de
signos de alerta en el desarrollo de los estudiantes, estos abarcan factores de tipo ambiental, social,
genético o cultural. Estos factores pueden afectar significativamente el desarrollo de una persona
y al no ser detectado a tiempo puede contribuir al surgimiento de problematicas, por tanto, es
esencial que los docentes sean formados en la identificacion y analisis de estos factores ya que al
identificar las sefiales tempranas puede marcar una gran diferencia para una intervencion
pedagdgica.

Uno de los factores que es crucial que sea abordado es el impacto de factores sociales y
cdmo estos en interaccion con las nuevas tecnologias puede influir al desarrollo de los estudiantes.
Actualmente el uso desproporcionado de las tecnologias puede afectar en cierto punto el nivel
cognitivo y social. Por ello comprender sus efectos es crucial para los docentes, ya que posibilita
la promocion de una educacion inclusiva. Desde los factores genéticos estos deben ser reconocidos
no solo como condicionantes biologicos sino también como influencias en las formas de
aprendizajes. Los docentes han de estar formados para comprender las implicaciones de estos
factores de una manera amplia, de tal manera que integre los aportes de otras disciplinas, este
enfoque multidisciplinario contribuye a que los docentes puedan comprender las alertas y tomar
las medidas necesarias para disefiar estrategias pedagdgicas que fomenten el desarrollo integral de

los estudiantes.

4.3 Propuesta microcurricular de formacion en discapacidad psicosocial

En este capitulo se desarrolla una propuesta microcurricular destinada a fortalecer la
formacidn de los docentes relacionada con la discapacidad psicosocial. Se usa el mismo formato
dispuesto por la Vicerrectoria de Docencia de la Universidad de Antioquia para el disefio de los

cursos de pregrado y posgrado.
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PROGRAMA OFICIAL DE CURSO
(Pregrado y Posgrado)

UNIVERSIIAD

DK ANTIOQUIA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

1. INFORMACION GENERAL

Nombre del curso: Educacion y discapacidad psicosocial

Programa académico al que pertenece: Licenciatura en Educacion Especial

Unidad académica: Facultad de educacion

Programa(s) académico(s) en los cuales se ofrece el curso: Licenciatura en Educacion Especial

Vigencia: Caodigo curso: 2018119

Tipo de curso: Electivo

Caracteristicas del curso:  Validable Habilitable Clasificable O Evaluacion de suficiencia

(posgrado) OJ

Modalidad educativa del curso: Presencial

Nombre del area, nlcleo o componente de la organizacion curricular a la que pertenece el curso:
Banco de materias electiva del campo de saber disciplinar
Prerrequisitos: 120 (CR)

Correquisitos: Correquisitos con nombre y cddigo en MARES.

Numero de créditos académicos (Acuerdo Académico 576 de marzo de 2021):* 2

Horas totales de interaccion estudiante-profesor:*3| Horas totales de trabajo independiente: 3

Horas totales del curso: 64

Horas totales de actividades académicas tedricas|Horas totales de actividades académicas

64 précticas: 0

Horas totales de actividades académicas tedrico-practicas: 64

2. RELACIONES CON EL PERFIL - Descripcion general y justificacion del curso:

Describir el proposito del curso en relacion con los perfiles del programa académico. Aqui se puede

enunciar el perfil que se tiene declarado y plantear los aportes que hace el espacio de formacion.
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La discapacidad psicosocial esta representando un desafio para los docentes en las aulas, teniendo en
cuenta que las complejidades de esta discapacidad exigen una atencion integral que busca promover que
el docente obtenga unas bases conceptuales desde su formacion inicial y conozca diversas estrategias
educativas que le permitan un abordaje en el marco de la educacion inclusiva a esta poblacién; para esto

se propone que en el curso se aborde la discapacidad psicosocial de manera integral.

El curso busca contribuir con los siguientes perfiles de formacion del programa:

Perfil

Aporte del curso

Un maestro en Educacién Especial con sentido
ético, politico, social, critico, humanista y
reflexivo de su saber, de si mismo y de sus
entornos; comprometido con el reconocimiento

de la diversidad y la diferencia.

Contribuir a la construccion de un horizonte
conceptual, politico y ético relacionado con la
discapacidad psicosocial que le permita a los
estudiantes posicionar una reflexion-accion
pedagdgica. Es fundamental que los estudiantes
conozcan los factores sociales y culturales que
también influyen en la discapacidad psicosocial.
De esta manera se busca promover en los
estudiantes una posicion critica que aporte en la
educacion  inclusiva

configuracion  de una

respetando la diversidad y la diferencia.

Un maestro intelectual e investigador de los
saberes pedagdgico, didactico y disciplinar, que
contribuye con la transformacion social, cultural
y educativa, en perspectiva de la educacion para

todos.

El curso anima a los estudiantes a explorar por
medio de la investigacion las précticas inclusivas,
para obtener nuevos saberes pedagdgicos que les
permitan construir herramientas didacticas que
contribuyan a la inclusion educativa de los

estudiantes con discapacidad psicosocial.

Un maestro que disefia, implementa, desarrolla,
evalla y gestiona; planes, programas, proyectos y
propuestas para los procesos de desarrollo,
enseflanza y de aprendizaje de las personas con
discapacidad y con capacidades y talentos

excepcionales.

El curso prepara a los futuros maestros para

disefiar, implementar, evaluar y gestionar

programas que tomen en cuenta las
particularidades de esta poblacién de una manera
contextualizada. Al conocer los factores sociales

y culturales que influyen en esta discapacidad
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estarian preparados para desarrollar estrategias
pedagdgicas que favorezcan a los estudiantes con
esta discapacidad.

Un maestro con capacidad para reconocer y | Como la discapacidad psicosocial  esta
resolver  problemas  sociales, culturales, | influenciada por factores derivados de
pedagdgicos y didacticos en torno a la inclusion | problematicas sociales y culturales, el curso busca
de las personas con discapacidad y con | contribuir a la disminucion de problemas como la
capacidades y talentos excepcionales. discriminacion y el estigma en torno a las
condiciones de salud mental especificamente
alrededor de la discapacidad psicosocial
aportando a la construccion de una sociedad mas

inclusiva y empatica.

3. INTENCIONALIDADES FORMATIVAS- objetivo general y especificos

Explicitar los elementos orientadores del curso de acuerdo con el disefio curricular del programa
académico: problemas de formacién, propdsitos de formacién, objetivos, capacidades,
competencias u otros. Se escoge una o varias de las anteriores posibilidades de acuerdo con las
formas de organizacién curricular del programa académico, que se declaran en el Proyecto

Educativo de Programa.

La propuesta de formacion en la Licenciatura en Educacion Especial, tal como lo indica el PEP, hace
visible un campo de problemas tedricos y practicos. En este sentido, la discapacidad psicosocial
representa una oportunidad para vincular otras tensiones que amplien o expandan la problematizacion
gue rebasa la educacion especial como subsistema educativo para posicionarla como un saber
disciplinar.

La Licenciatura en Educacion Especial ubica al centro la pregunta por las personas con discapacidad y/o
con capacidades y talentos excepcionales; por ello se justifica la pregunta y priorizacién en este curso por
la discapacidad psicosocial y mas teniendo en cuenta el crecimiento de asuntos relacionados con la salud
mental que han afectado a la poblacién colombiana y mundial sobre todo en contextos de pandemia y

pospandemia, lo que también ha llevado a una mayor presencia de la discapacidad psicosocial. Este
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crecimiento ha llevado, entre otras cosas, a la creacion, publicacion y difusion del documento
“Orientaciones en Salud Mental y Discapacidad Psicosocial para el Sistema de Educacion Superior
Colombiano” que aborda la educacién inclusiva relacionada con la salud mental y la discapacidad
psicosocial, en cumplimiento del Documento CONPES 3992 de2020 y la Ley 1616 de 2013 de Salud
Mental.

La doble dimension de la discapacidad psicosocial (psico-social) en el campo de la pedagogia y en
particular en el saber disciplinar de la educacion especial nos exige hacer una lectura no solo individual
que nos permita entrar en dialogo con el sujeto, sino también de los contextos de interaccién en el que
este sujeto habita. Por ello, se declaran las intencionalidades formativas del curso en relacion con las
competencias especificas declaradas en el Proyecto Educativo de la Licenciatura en Educacion Especial,
no sin antes establecer como propdsito general:

Aproximar una discusion conceptual, histérica, metodolégica y practica de la discapacidad psicosocial y

su relacion con la educacion especial en los contextos latinoamericano y colombiano.

Competencias declaradas en el PEP

Propésitos formativos del curso

Capacidad para hacer una lectura critica y
reflexiva sobre las condiciones sociales,
politicas y culturales que rodean los entornos
de las personas con discapacidad y con
capacidades y talentos excepcionales y otras
dificultades para aprender, fundamentada en

una perspectiva de derechos.

Construir una memoria situada en América Latina

sobre los flujos e influjos, apariciones y

desapariciones de la discapacidad psicosocial como

problema pedagdgico

Capacidad para promover la transformacion
de actitudes, practicas e imaginarios sociales y
culturales sobre la discapacidad y las

capacidades y talentos excepcionales.

Develar los estigmas, discriminaciones y expulsiones
de las personas con discapacidad psicosocial de los

sistemas educativos latinoamericanos y colombianos.

Capacidad de reflexion critica sobre su saber,

e

sobre supréactica y sobre si  mismo,

con sentido ético, de acuerdo con principios

axioldgicos.

Construir un horizonte de comprension de la
discapacidad psicosocial que oriente la practica

pedagdgica de educadores especiales.
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Conocimiento de sus estudiantes, en términos | Reconocer caracteristicas personales, corporales,
de formas y estilos de aprendizaje, | simbdlicas, educativas y sociales de personas con
motivaciones, capacidades, dificultades y | discapacidad psicosocial para la construccion de
necesidades, para la busqueda de alternativas, | alternativas de educacion inclusivas, justas,
estrategias 'y recursos de apoyo, que | equitativasy dignas.

promuevan tanto su progreso escolar, como el
desarrollo de su autodeterminacion e

implicacién en su proceso de aprendizaje.

Capacidad para trabajar dialogica e | Realizar una aproximacion a otros saberes que entran
interdisciplinarmente en el disefio e | en didlogo con la discapacidad psicosocial para la
implementacion de programas y estrategias de | identificacion de puntos de encuentro 'y
prevencion de factores de riesgo que incidan | desencuentro.

en los trayectos de vida de las personas con
discapacidad y con capacidades y talentos

excepcionales.

4. APORTES DEL CURSO A LA FORMACION INTEGRAL Y A LA FORMACION EN
INVESTIGACION

Describir como el curso hace aportes a la formacion integral (racionalidades éticas, politica, estética
y légica) y a la formacidn en investigacion desde las intencionalidades formativas y el abordaje de

los conocimientos y/o saberes.

La Universidad de Antioquia en su mision ha sefialado dos premisas fundamentales que sostienen su
esencia formadora: por un lado, la formacion integral y, por otro, la investigacién. En atencion a lo
anterior, este curso aporta a ambas premisas en los sentidos a continuacion descritos:

En primer lugar, se entiende que la formacién integral implica "la construccion para toda la vida desde el
pensamiento critico, la creatividad, la innovacion, la solucion de problemas, la formacién del ser desde
sus multiples racionalidades (légica, ética, politica y estética) y el desarrollo de capacidades para la

transformacidn social y de los territorios: una formacion para la libertad" (PEI, 2019).
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De acuerdo con lo anterior, este curso aporta a la configuracién de una racionalidad I6gica en tanto
procura la construccion metodica de los conocimientos. Con ello no se entienden los saberes sobre la
discapacidad psicosocial desde los estudios criticos en discapacidad como lineales, mas bien se proyecta
una construccion en términos espiralados que permitan ir a la historia para actualizar el presente y desde
el presente se permitan comprenden los modos de aparicién o desaparicion de esta expresion de la
discapacidad.

Desde la racionalidad ética, se aspira a construir con los y las estudiantes compresiones desde
perspectivas que reconozcan considerar la discapacidad como episteme propia y a los cuerpos y
subjetividades con discapacidad como sujetos de saber encarnado y con agencia epistémica. Desde de
este punto se activa una actitud de cuidado a formas extractivistas del conocimiento de las cuales se
sustrae la experiencia, pero no se consideran productoras en si misma de los saberes.

Desde la racionalidad estética, se aspira a construir una comprension de las miltiples formas de existencia
como experiencias que crean la diversidad humana. A partir de aqui, se habilitaran modos de creacion de
otras realidades posibles desde los anticapacitismos y anticuerdismos como maneras de resistencia contra
las opresiones.

Desde la racionalidad politica se aspira a aportar a la configuracion de una conciencia en los estudiantes
como sujetos politicos, esto es crear condiciones que habiliten la posibilidad de la incidencia politica en
distintos escenarios de actuacion de la o el educador especial. Asimismo, partir de la idea de las personas
con discapacidad como sujeto de derecho reconociendo el rol de la educacién especial en la garanti de
multiples derechos histéricamente negados a esta comunidad.

En segundo lugar, este curso aspira contribuir a una formacién en investigacion toda vez que parte de la
pregunta como posibilidad para construir saber e invita a configurar nuevas preguntas para no ubicar un
lugar dado de saber sino entender los procesos de generacion, apropiacion y difusion del conocimiento

como lugares dindmicos, situados y relacionales.

5. DESCRIPCION DE LOS CONOCIMIENTOS Y/O SABERES

Explicitar los ejes problémicos, saberes, proyectos, contenidos o temas que se abordan en el desarrollo
del curso. Se escoge una o varias de las posibilidades de acuerdo con las formas de organizacion curricular

del programa académico.

Los ejes problémicos tienen relacion con los propésitos de formacion declarados anteriormente:

Eje problémico 1: Evolucion de la Discapacidad Psicosocial como Desafio Pedagdgico
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Pregunta articuladora

¢Cudles han sido los trénsitos de la discapacidad psicosocial como problema pedagdgico en
América Latina y Colombia?

Tdpicos

e Historia de la educacion de personas con discapacidad psicosocial en América Latina y
Colombia

e Surgimiento de la categoria discapacidad psicosocial en América Latina y Colombia

e Estigmas, discriminaciones y expulsiones de las personas con discapacidad psicosocial de los
sistemas educativos latinoamericanos y colombianos

e Locuray cuerdismo en América Latina y Colombia

Eje problémico 2: Horizontes de Comprensién de la Discapacidad Psicosocial

Pregunta articuladora

¢Qué horizonte de comprension de la discapacidad psicosocial puede orientar la préactica
pedagdgica de educadores especiales?
Topicos:
e Pedagogia critica y discapacidad psicosocial
e Comprensiones de discapacidad psicosocial

e Educacion inclusiva y discapacidad psicosocial

Eje problémico 3: Propuestas Educativas Inclusivas

Pregunta articuladora:

¢Qué alternativas y propuestas educativas pueden ser mas inclusivas, dignas y justas para las
caracteristicas personales, corporales, simbdlicas, educativas y sociales de personas con discapacidad
psicosocial para la construccion de alternativas de educacién inclusivas, justas, equitativas y dignas?
Topicos:
e Politicas publicas y legislacion sobre discapacidad psicosocial
e Movimientos sociales y derechos de las personas con discapacidad psicosocial
e Tecnologias y accesibilidad en la educacion

e Salud mental y educacion en contextos de vulnerabilidad

Eje problémico 4: Interdisciplinariedad en la discapacidad psicosocial
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Preqgunta articuladora:

¢Qué saberes entran en didlogo con la discapacidad psicosocial y cudles son los marcos de
conversacion desde el horizonte pedagdgico de educadores especiales?
Topicos:
e Derechos humanos y legislacion
e Salud mental, Neurociencias y educacion

o Interdisciplinariedad y equipos multidisciplinarios

6. METODOLOGIA®

Explicitar algunos de los siguientes asuntos:

Estrategias didacticas: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) [0  Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) OO  Aprendizaje invertido 0 Aprendizaje Basado en Retos (ABR) [0  Estudio de caso
O Aprendizaje entre pares [0 Clase magistral O Salida de campo [ Taller Otra(as), ¢cual(es)?

Escriba el nombre de la estrategia.

Describa brevemente la metodologia (s) utilizada (s).

Aprendizaje Basado en Preguntas (ABP)
El curso se estructura en 4 ejes problémicos con una pregunta articuladora en cada uno. La pregunta es clave
para guiar la reflexion, el analisis y el desarrollo del contenido. Se busca que con las preguntas articuladoras
se fomente la curiosidad y el pensamiento critico por medio del descubrimiento que lleve a la investigacion

y el debate en el que los estudiantes profundicen o relacionen conocimientos por si mismos.

Taller

Ghiso (1999) lo define como “un conjunto multilineal compuesto por elementos de diferente naturaleza,
como son: sujetos, intenciones, lenguajes, reglas, visiones, ubicaciones, objetos de estudio y técnicas, entre
otros, dispuestos para facilitar haceres conjuntos” (p. 143). El taller permite la incorporacion de varios
elementos que le facilitan al investigador interactuar con los participantes desde una aproximacion a su
contexto y a la realidad que le interesa investigar, posibilitando el reconocimiento de cada uno en su
individualidad y también en su armonia grupal.

Ghiso (1999) propone entender el taller como “un dispositivo conformado por multilineas, diversas,

entrelazadas y moviles, nos lleva a considerar la posibilidad de que en él se encadenan diferentes haceres
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como: el hacer ver, el hacer hablar, el hacer recordar, el hacer conceptuar, el hacer recuperar, el hacer
analizar y muchos mas haceres que permiten que el objeto del quehacer de investigaciones haga visible,
transparente, relacionable, transitivo o se convierta en un ente invisible, opaco, aislado y vacio” (p.143).

Medios y recursos didacticos:

Para el curso se recomienda el uso de bibliografia (articulos de investigacion, noticias, libros, etc.) como

recurso didactico, sin embargo, se motiva a usar videos, podcast, imagenes, demas formatos en los que se

puedan relacionar las tematicas para asi tener diversos recursos para los diferentes estilos de aprendizaje vy
formas de accesibilizacion posibles como garantia de la justicia epistémica y cognitiva.

e Enunode los ejes se propone que los estudiantes realicen espirales del tiempo que faciliten entender
los sucesos importantes que marcan la historia de la discapacidad psicosocial.

e Se propone que se usen casos reales en diferentes formatos ya sean escritos, videos o audio para
acercar a los estudiantes a los testimonios que ilustran experiencias y sentires de esta poblacion,
adicionalmente, entrevistas con expertos en el tema de la salud mental que puedan ampliar la
comprension del concepto de discapacidad psicosocial y los diversos factores asociados a esta.

e Se propone continuar con el uso de casos reales que les permitan a los estudiantes analizar |
reflexionar sobre la influencia de los diferentes modelos de la discapacidad y qué impactos puede
tener en la vida de las personas con discapacidad psicosocial.

e Actividades préacticas que impliquen que el estudiante reflexione criticamente sobre la aplicacion,
el disefio e implementacion de alternativas que garanticen el derecho a la educacion en términos de
justicia, equidad y pertinencia.

e Se puede invitar a profesionales de salud mental que puedan resolver preguntas que los estudiantes
planteen sobre la lectura de la bibliografia propuesta.

o Conversatorios en los que se analicen casos legales relacionados con la discapacidad psicosocial en
las que se puedan aplicar las politicas que amparan a las personas con discapacidad.

o Dramatizaciones que sirvan como simulacro de situaciones en el aula que implican aplicar
estrategias de prevencion, sefiales de alerta y conocer medidas preventivas.

o Actividades que le permitan al docente conocer diversas plataformas o recursos tecnoldgicos que

promuevan la educacion inclusiva.

Formas de interaccion en los ambientes de aprendizaje y de acompafiamiento del trabajo
independiente del estudiante:

Talleres de formacion, discusiones conceptuales y teéricas, dialogos con referentes, elaboracién de
propuestas de accesibilidad de materiales. Tutorias. Creacion y acompafiamiento a proyectos situados en el

territorio. Como trabajo independiente, ademas de las consultas y posibles preguntas, la elaboracién de
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relatos sobre la experiencia. Para construir las distintas actividades evaluativas se ofrecen asesorias
personalizadas y subgrupales, donde se organizara el material y se resignificara en infografias, biogramas,

reels o videos cortos, segun intereses.

Estrategias de internacionalizacion del curriculo que se desarrollan para cumplir con las

intencionalidades formativas del microcurriculo:

Se entiende la internacionalizacion del curriculo en la Universidad de Antioquia como “la incorporacion de
las dimensiones interculturales, globales y locales a los tejidos curriculares para promover en los sujetos
posibilidades de ciudadania global y conciencia sobre sus lugares en el mundo, asi como opciones de
intercambio y construccion de redes de conocimiento. Se fundamenta en la concepcion de
internacionalizacion como sistema y del curriculo como cultura, desde los principios de
interdisciplinariedad, didlogo de saberes, pertinencia y flexibilidad” (Lineamientos para la

internacionalizacion del curriculo, Direccién de relaciones Internacionales, UdeA, 2023)

De acuerdo con lo anterior, en la propuesta en la propuesta del curso se contempla que en las estrategias de

internacionalizacion del curriculo se tengan en cuenta las siguientes:

Dentro del material del curso se valoran las perspectivas diversas en el sentido internacional vinculando
autores con aportes significativos que puedan ampliar las tematicas y enriquecer el contenido del curso.

Se propone aprovechar el manejo de otros idiomas por parte de los estudiantes para motivarlos a leer
articulos en otros idiomas que abordan el tema de la discapacidad psicosocial para que los compartan con
sus companeros esto puede ser mediado la tecnologia mediante exposiciones durante los encuentros.

Se plantea que en la facultad se abran posibilidades para tener colaboraciones con universidades extranjeras
gue sean oportunidades de aprendizaje en las que se pueden crear proyectos de investigacion o en el futuro
hasta intercambios estudiantiles para ampliar el conocimiento en el contexto global sobre la discapacidad
psicosocial.

De igual manera, se espera lograr una articulacién con el Grupo de Trabajo Estudios Criticos en
Discapacidad del Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO), la Red Universitaria de
Educacion Especial (RUEDES) y movimientos sociales y activismos como Colectivo la Lata (México) y,

Orgullo Loco.

Estrategias para abordar o visibilizar la diversidad desde la perspectiva de género, el enfoque

diferencial o el enfoque intercultural:
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Se proponen las siguientes estrategias para abordar o visibilizar la diversidad desde la perspectiva de género,
el enfoque diferencial o el enfoque intercultural:

La diversidad desde la perspectiva de género:

e En el planteamiento de los contenidos del curso se incluyeron autoras con el fin de ampliar las
perspectivas y valorar el trabajo de mujeres académicas que inspiren a los estudiantes con sus
aportes en el &mbito pedagdgico de la discapacidad psicosocial.

e Se habilita un espacio de reconocimiento de mujeres y disidencias sexuales como formas de
contrarrestar los efectos de las estructuras patriarles de construccién del saber.

o No se permitiran expresiones de violencias basadas en género de ningun tipo. Cuando emerja o se
perciba alguna se haran las acciones pertinentes dentro del aula o fuera de ella, segun corresponda.

o Para el disefio de los productos evaluativos se perdira a los y las estudiantes que usen los nombres
propios de las personas que citan para evitar ser complices del universal masculino que evita o
silencia a las mujeres como productoras de saber.

e Cada estudiante serd nombrado o nombrada con el nombre de su preferencia (el identitario o el

legal).

La diversidad desde la perspectiva de enfoque diferencial:

e La metodologia y los recursos como el analisis de caso nos permite incluir una variedad de casos
que contengan diferentes factores como el género, la edad, ubicacion geogréafica, la identidad de
género, entre otros.

e La opcidn de tener conversatorios en el curso fomenta debates y reflexiones que pueden hacer
visible el impacto de dichos factores y de barreras en el marco de la educacién inclusiva de esta
poblacion.

o Desde la universidad se pueden invitar a profesionales de salud mental de bienestar de la facultad
gue cuenten sobre como es el proceso de atencion de los casos de estudiantes con discapacidad
psicosocial desde el ambito universitario para que los estudiantes conozcan diversas estrategias de
abordaje e intervencion de otros campos del saber sobre la discapacidad psicosocial.

o La propuesta del curso permite que los materiales y recursos sean accesibilizados en diferentes
formatos para favorecer los diversos estilos de aprendizaje, haciéndolos también mas accesibles a

personas con discapacidad.
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La diversidad desde la perspectiva de enfoque intercultural:

e Todas las personas seran reconocidas desde los territorios, cultural, lenguas, lenguajes y universos
de significacion que habiten.

o Los materiales usados en el curso tendran en cuenta la diversidad epistémica, cultural, linglistica y
cultural.

o El andlisis de caso también permite forjar la reflexion critica sobre practicas, creencias, tradiciones
y tratamientos que pueden darse en diferentes grupos culturales alrededor de la discapacidad
psicosocial, se pueden integrar investigaciones o trabajos de grado realizados locales o
internacionales para valorar sus aportes.

e Esta perspectiva apoya el enfoque basado en preguntas sobre la discapacidad psicosocial al
estimular la investigacion de cdmo esos factores socio culturales pueden influir en la poblacién y
su educacion, por medio del analisis de documentales, peliculas o articulos de revistas que muestren

la realidad que viven las personas con discapacidad psicosocial en diferentes culturas.

7. EVALUACION*

Explicitar los siguientes asuntos: Concepcion de evaluacion, modalidades (auto, co, hetero

evaluacién y evaluacion entre pares) y estrategias a través de las cuales se va a orientar

Teniendo en cuenta la politica institucional de resultados de aprendizaje, se comprende la evaluacion
como “una parte consustancial de toda actividad humana y es en si misma una actividad que se manifiesta
como proceso. Es el proceso y resultado de juzgar la valia de un objeto o fenémeno de la realidad (sus
caracteristicas esenciales, sus manifestaciones particulares, su devenir, su desarrollo actual y previsible),
de acuerdo con criterios de referencia pertinentes a la naturaleza del propio objeto y a los

propositos que se persigan” (Gonzalez-Pérez, 2009, p. 434).

Asimismo, y en coherencia con la propuesta de formacién en la préactica de la Facultad de Educacion
(2021), entendemos la evaluacion como un proceso ‘“pertinente, equitativo, capaz de promover el
reconocimiento, respeto y valoracion de las diferencias y diversidades sociales, culturales, cognitivas y
linglisticas de cada uno. Esta debe ser una evaluacion que se genere en escenarios de participacion y
dignidad. La evaluacién, en tanto proceso riguroso, sistematico, circular o en espiral, permanente,
dialogante, ha de llevar al estudiante a comprenderse como un sujeto capaz de ser y hacer con otros, de

mirarse, reconocerse y respetarse desde esos otros, iguales en dignidad y libertad” (p. 30).
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De acuerdo con lo anterior, la evaluacion para el curso de Educacion y discapacidad psicosocial se

propone de la siguiente manera:

Heteroevaluacion: durante cada eje para que el docente pueda dar una valoracién tanto cuantitativa como
cualitativa para llevar un seguimiento del aprendizaje de los estudiantes y al mismo tiempo cumplir con
las normativas de calificacién que tiene la universidad.

Autoevaluacion: durante el curso sera importante considerar las formas como los y las estudiantes se
perciben con relacion a los desarrollos conceptuales y practicos. Se tendra en cuenta las autopercepciones
y valoraciones que haga. Este sera un ejercicio permanente en cada sesion de clase. Se terminara con una
reflexion sobre el propio proceso.

Coevaluacion: La evaluacion entre pares también sera fundamental en la construccion de propuestas
anticapacitistas. Por ello, se aspira a construir una comunidad afectiva que se valore, reconozca y

realimente.

Las actividades evaluativas que se proponen son:

Eje 1: Rastreo documental: Realizar un rastreo documental sobre la evolucién de la discapacidad
psicosocial como un desafio pedagdgico en el contexto nacional e internacional. También se incluyen los
movimientos sociales como “El orgullo loco”. A los estudiantes semanalmente se les plantea un desafio
de buscar un concepto relacionado con la evolucion de la discapacidad psicosocial que deben socializar
por medio de algin recurso como podcast, video u infografia.

Eje 2: Teatro — Foro: para promover la comprension critica de la discapacidad psicosocial por
medio del teatro y la reflexion grupal. En este foro se muestran videos relacionados con temas como la
discriminacion y la exclusién que afectan a las personas con discapacidad psicosocial. Luego tendran un
espacio para que los estudiantes compartan sus impresiones, criticas o reflexiones acerca de la situacién
mostrada por el video.

Eje 3: Estudio de caso: para Investigar y debatir propuestas educativas inclusivas; los estudiantes
por grupos con un caso asignado previamente realizan el analisis de las propuestas inclusivas. Exponen
sus propuestas por medio de un mural colaborativo.

Eje 4: Mesa redonda interdisciplinaria: esta actividad surge después de la visita a un centro de
atencién psiquiatrica en el que los estudiantes realizan la observacion de la atencion a las personas con
discapacidad psicosocial y la registran en un diario de campo. Con esas observaciones los estudiantes
gjercen un rol de uno de los profesionales observados y comparten su analisis critico sobre los aportes

gue dichos profesionales realizan al proceso educativo del estudiante con discapacidad psicosocial.
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Trabajo final: construir una propuesta pedagdgica que integre estrategias inclusivas para estudiantes con
discapacidad psicosocial teniendo en cuenta los aportes de los Movimientos sociales y los derechos de
las personas con discapacidad psicosocial.

Procesos y resultados de aprendizaje del Programa Académico que se abordan en el curso (segun

el Acuerdo Académico 583 de 2021 y la Politica Institucional).’

Este curso se apoya se en el perfil de formacion de la Licenciatura en Educacion Especial especificamente
en el nucleo de saberes para educacion inclusiva y la inclusion social; dicho nucleo contempla los

siguientes resultados generales de aprendizaje:

e Reconoce elementos de la didactica, la mediacién pedagogica y los recursos tecnoldgicos para el
desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje en contextos educativos diversos.

o Elabora planes, propuestas y proyectos para el mejoramiento y transformacion del proceso
de ensefianza, aprendizaje y evaluacion de los nifios, nifias y jovenes con discapacidad y
capacidades y talentos excepcionales en el contexto escolar.

e Aplica el saber disciplinar de las areas basicas del curriculo y su didactica en el proceso de

ensefianza y aprendizaje en el marco de una educacion inclusiva.

Momentos y/o productos de la evaluacién del curso y sus respectivos porcentajes.®

Momentos de evaluacion Porcentajes
Rastreo documental 10%
Teatro - Foro 20%
Estudio de caso 20%

Mesa redonda interdisciplinaria 20%
Trabajo final 20%
Auto y coevaluacion 10%
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8. BIBLIOGRAFIA Y OTRAS FUENTES

Incluir solo la bibliografia que se requiere para el desarrollo del curso; ademas, presentar los textos en

otras lenguas o traducciones que se trabajan en clase, en atencidn a las culturas o zonas geogréaficas de

las que estos provienen.

A continuacion, se recomiendan recursos bibliograficos, sin embargo, estos se determinaran segin

criterio del profesor asignado.

Cultura o zona o 5
o Bibliografia/fuente
geografica

Palabras claves

Organizacion Mundial de la Salud
[OMS] (2011). Informe mundial
sobre la discapacidad. Ministerio
Internacional ) )
de Salud y Proteccion Social de
Colombia. Organizacion Mundial

de la Salud.

Discapacidad
Pobreza
Accesibilidad
Educacion

Estrategias

Lopez, M., Laviana, M., Fernandez,
L., Lopez, A., Rodriguez, A. M., &
Aparicio, A. (2008). La lucha contra
el estigma y la discriminacion en
salud mental: Una estrategia
compleja basada en la informacion
Espafia disponible. Revista de la Asociacion
Espafiola de Neuropsiquiatria,
28(1), 48-83.
http://scielo.isciii.es/scielo.php?scri
pt=sci_arttext&pid=S0211-

57352008000100004&Ing=es&tIng

=€S

Estigma
Discriminacion
Atencion comunitaria en salud

mental



http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352008000100004&lng=es&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352008000100004&lng=es&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352008000100004&lng=es&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352008000100004&lng=es&tlng=es
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Cabrera, M. L. (2006. Derechos
humanos de las personas con
discapacidad psicosocial. Nuevos Derechos humanos
_ estandares para la defensa publica Discapacidad psicosocial
Argentina ]
en salud mental. Revista del Salud mental
Ministerio Publico de la Defensa
(11). 11-21.
Ministerio de Educacion Nacional
[MEN]. (2023) «Orientaciones en
. . Discapacidad psicosocial
salud mental y discapacidad P P
) ) ) ) Salud mental
Colombia psicosocial para el sistema de o ]
Educacion inclusiva
Educacion Superior Colombiano. .
Estrategias
Ministerio de Educacion Nacional
Velarde-Lizama, V. (2016). Los| Convencion Internacional sobre
modelos de la discapacidad: un los derechos de las personas con
recorrido histérico. Revista empresa discapacidad
. . Modelo Social
y humanismo. Revista Empresa y
N . Diversidad Funcional
Espafia Humanismo 15 (1). 115-136. Los
_ _ Derechos Humanos
modelos de la discapacidad: un Dignidad Humana
recorrido  historico | Revista Humanismo Empresarial
Empresa y Humanismo Autonomia/Dependencia
Insercidn social/laboral.
Comisién de Derechos Humanos del
. . Discapacidad psicosocial
México Distrito Federal. (2010). o
) ) ) ) Invisibilidad
Discapacidad psicosocial:



https://revistas.unav.edu/index.php/empresa-y-humanismo/article/view/4179
https://revistas.unav.edu/index.php/empresa-y-humanismo/article/view/4179
https://revistas.unav.edu/index.php/empresa-y-humanismo/article/view/4179
https://revistas.unav.edu/index.php/empresa-y-humanismo/article/view/4179
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invisibilidad inaceptable. Revista de | Convencion sobre los derechos de
Derechos Humanos. Dfensor(11). | las personas con discapacidad
6-35
Flores, D. E. (2019, julio 24).
Orgullo Loco México:
Desestigmatizar y humanizar la
. Salud mental
México salud mental. Documenta.
Discapacidad psicosocial
https://documenta.org.mx/blog- )
_ Estereotipos
Colombia documenta/2019/07/24/orgullo- .
Sobrevivientes
loco-mexico-desestigmatizar-y-
humanizar-la-salud-mental/
Pérez Ramirez, B., Lazaro Jiménez,
E., & Cruz Maldonado, N. (2021).
Estudios criticos sobre Salud mental
Méxi discapacidad. Hacia un dialogo Discapacidad psicosocial
éxico
multidisciplinar. Editorial Estereotipos
Universidad Nacional Auténoma de Sobrevivientes
México
Vite Hernandez, D. (2020). La
fragilidad ~ como  resistencia Fragilidad
contracapacitista: de agencia y Anticapacitismo
México experiencia  situada.  Nomadas, Perspectivas criticas
(52), 13-27 pect
https://nomadas.ucentral.edu.co/n Educacion
omadas/pdf/nomadas 52/52 1V L
a fragilidad como resistencia co
ntracapacitista.pdf



https://documenta.org.mx/blog-documenta/2019/07/24/orgullo-loco-mexico-desestigmatizar-y-humanizar-la-salud-mental/
https://documenta.org.mx/blog-documenta/2019/07/24/orgullo-loco-mexico-desestigmatizar-y-humanizar-la-salud-mental/
https://documenta.org.mx/blog-documenta/2019/07/24/orgullo-loco-mexico-desestigmatizar-y-humanizar-la-salud-mental/
https://documenta.org.mx/blog-documenta/2019/07/24/orgullo-loco-mexico-desestigmatizar-y-humanizar-la-salud-mental/
https://nomadas.ucentral.edu.co/nomadas/pdf/nomadas_52/52_1V_La_fragilidad_como_resistencia_contracapacitista.pdf
https://nomadas.ucentral.edu.co/nomadas/pdf/nomadas_52/52_1V_La_fragilidad_como_resistencia_contracapacitista.pdf
https://nomadas.ucentral.edu.co/nomadas/pdf/nomadas_52/52_1V_La_fragilidad_como_resistencia_contracapacitista.pdf
https://nomadas.ucentral.edu.co/nomadas/pdf/nomadas_52/52_1V_La_fragilidad_como_resistencia_contracapacitista.pdf
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9. COMUNIDAD ACADEMICA QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL

MICROCURRICULO

Nombres y apellidos

Unidad académica

Formacion académica

Diana Paola Robles Bolafios

Facultad de educacion

Docente en formacion del
Programa Licenciatura en

Educacioén Especial

Alexandra Quejada Cordoba

Facultad de educacion

Docente en formacion del
Programa Licenciatura en

Educacion Especial
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5 Conclusiones

En la Universidad de Antioquia existe el interés de contribuir con la Educacion inclusiva.
La promocidn de la educacion inclusiva requiere cambios en el sistema educativo en el que estan
incluidos los docentes y su formacién. El hecho de que la Universidad promueva la educacién
inclusiva refleja la intencion de participar en la eliminacion desigualdades. Junto a este interés
también existe el reto de formar a los futuros docentes en las estrategias pedagogicas inclusivas
que les permitan un abordaje integral de los estudiantes con discapacidad psicosocial.

Durante este trabajo se evidencid que la discapacidad psicosocial estuvo siendo
invisibilizada en el programa de Licenciatura en Educacion Especial. Actualmente se comenzaron
a hacer avances y reconocimiento de esta discapacidad al incluir dentro del plan de estudios un
curso especifico relacionado, sin embargo, su naturaleza de electiva no garantiza que todas las
personas que se forman accedan a él. Por ello, es importante que se considere en la proxima
renovacion curricular ubicarlo dentro de la malla de cursos obligatorios. Esta necesidad se sostiene
a partir de los relatos y testimonios que se ubican en las entrevistas de las personas participantes
que afirman, como se indicio en el analisis, una ausencia del tema y sus implicaciones durante la
formacion.

La educacion especial, siendo un campo tan amplio, requiere que se mantenga actualizada
frente a los desafios emergentes. En el programa Licenciatura en Educacion Especial, aunque se
tienen cursos especificos para las discapacidades mas reconocidas es fundamental que se incluya
la discapacidad psicosocial estando esta estrechamente ligada a la salud mental, un tema de
creciente interés y afectacion tras la pandemia. La inclusion de este tema en el plan de estudios
respondera a las demandas actuales de la educacién inclusiva, con una formacion mas integral del
profesorado.

En el programa de Licenciatura en Educacion Especial se esta proponiendo abordar de
manera explicita la discapacidad psicosocial con un curso electivo en el nuevo plan de estudio
(Version 111). Debido a que este curso electivo es relativamente nuevo y aln no esta siendo
implementado, se requiere con urgencia que se comience a ofertar. Esto permitira que los nuevos
educadores que se gradden adquieran habilidades para ensefiar a esta poblacién de manera
inclusiva.

Se encontraron evidencias de las iniciativas del Ministerio de Educacion Nacional para

brindar formaicon sobre esta discapacidad a los educadores, se valora el reconocimiento de este
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tipo de discapacidad y las recomendaciones que ha publicado para ayudar a los docentes con estas
comunidades.

Se concluye la necesidad de hacer una aproximacion a la discapacidad psicosocial desde el
campo de la pedagogia y mas especificamente desde la educacion especial. Esto con el fin de
contribuir a una desmedicalizacion de la discapacidad que supone un horizonte de comprension
anticapcitista.

La importancia de mejorar y mantener la formacion continuamente de los educadores para
la atencién educativa de estos estudiantes puede permitir una colaboracion interinstitucional que
puede ser entre la UdeA y otras universidades e inclusive el Estado para implementar programas
que fortalezcan a los docentes. A pesar de las limitaciones en cuanto a cantidad de participantes y
tiempo disponible, es esencial que se continten las investigaciones sobre este tema en la UdeA
para contribuir a la creacion de estrategias pedagdgicas mas efectivas, para comprender mejor a los
estudiantes que encarnan esta discapacidad, para contribuir en la eliminacion de los estigmas y la
discriminacion, para mejorar la calidad de la educacion que reciben los estudiantes con
discapacidad psicosocial y los docentes, también para enriquecer las practicas educativas con
nuevos conocimientos y sobre todo para garantizar que la equidad y la justicia social estén

presentes constantemente en la educacion.
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6 Recomendaciones

Prioritariamente se recomienda al programa Licenciatura en Educacion Especial ofertar el
curso de Educacion y discapacidad psicosocial en el menor tiempo posible. Esto permitird motivar
a los estudiantes a aprender sobre esta tematica, a adquirir competencias para el abordaje
pedagogico de esta poblacion, a fortalecer su formacién como futuros docentes.

Se recomienda también al Programa incorporar en la formacion docente préacticas
educativas con la poblacion con discapacidad psicosocial para que los estudiantes tengan
experiencias reales que les ayuden a desarrollar habilidades para el disefio de estrategias
pedagogicas mas inclusivas.

Respecto a la forma electiva del curso sobre Educacion y discapacidad psicosocial se
recomienda al Programa reevaluar la modalidad electiva para su oferta como curso obligatorio, al
igual que los demas cursos especificos que se tiene sobre otras discapacidades.

Se sugiere a la Facultad de Educacion y al Programa de Educacion Especial incorporar la
discapacidad psicosocial de forma explicita en los documentos oficiales, para promover la
visibilidad de esta discapacidad.

Se sugiere a la Facultad de Educacion considerar la posibilidad de ofertar el curso de
Educacion y Discapacidad psicosocial a estudiantes de otras licenciaturas. Esta oportunidad les
serviria a los docentes en formacidn para reflexionar sobre cdmo desde sus areas especificas pueden
contribuir a la educacién inclusiva de los estudiantes con discapacidad psicosocial.

Se recomienda a las Instituciones Educativas que amplien la formacién de los docentes
entorno a la discapacidad psicosocial para que asi se fortalezcan sus entornos inclusivos, ademas
el conocimiento colectivo en las instituciones sobre este tema posibilitara mejorar la comprension
de esta discapacidad, promover la importancia de la salud mental y mejorar la calidad de la
educacion.

También se sugiere generar un colectivo de trabajo que retina a la academia y a los
movimientos sociales para que desde este didlogo de saberes se reconozcan las voces y experiencias
de las personas que habitan la discapacidad psicosocial. De esta manera el conocimiento construido
sera situado y encarnado. En este sentido, se recomienda tejer redes con el GT CLACSO Estudios
Criticos en Discapacidad, el movimiento Orgullo Loco, el colectivo la Lata, entre otras como

expresiones todas de activismos y trabajo académico.
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Se sugiere desarrollar otros trabajos de investigacion que se pregunten, entre otras cosas,
por ¢qué experiencias han transitado los y las estudiantes con discapacidad psicosocial en la
educacion bésica? ;Qué procesos y experiencias de educacion inclusiva se pueden rastrear a partir
de la implementacion de las Orientaciones en salud mental y discapacidad psicosocial para el
sistema de Educacion Superior Colombiano publicadas por el Ministerio de Educacién Nacional
en el 2023? ;De qué manera se pueden vincular procesos sociales y activismos, con procesos

académicos, de formacién y educativos relacionados con la discapacidad psicosocial?
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8 Anexos
Anexo 1. Video de invitacion a los participantes
Ampliar con doble clic al medio:

o

https://drive.google.com/file/d/1znnawzA0CelCm5ZL CaKB Yy7aTOEgRVR/view?usp=dri

vesdk

Guion de instrumento de invitacién

Nombre del ejercicio de investigacion:

Discapacidad psicosocial entre la formacion docente y la educacion inclusiva.

Objetivo general de la investigacion:

Analizar la formacion que requieren los docentes de educacion especial para la promocion de la
educacion inclusiva de estudiantes con discapacidad psicosocial.

Formato:

Video

Objetivo del formato:

Mostrar de una manera dinamica la tematica de nuestra investigacion con el objetivo de invitar a
posibles participantes.

Contenido (Describa el paso a paso del contenido):
Presentacion como estudiantes UdeA

Somos un grupo de estudiantes de Licenciatura en Educacion Especial de la Universidad de
Antioquia conformado por Diana Robles y Alexandra Cordoba, ahora somos investigadoras del
trabajo de grado titulado "Discapacidad psicosocial entre la formacion docente y la educacion
inclusiva.”

Preguntas:

¢Sabes que es la discapacidad psicosocial?
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¢Cudles son los principales desafios de los docentes al trabajar con estudiantes con discapacidad
psicosocial?

¢Qué estrategias de inclusion realizan los docentes para estudiantes con discapacidad psicosocial
en el aula?

Objetivo de la investigacion:

Analizar la formacion que requieren los docentes de educacion especial para la promocion de la
educacion inclusiva de estudiantes con discapacidad psicosocial.

Causas de la discapacidad psicosocial:

Algunas de las causas de la discapacidad psicosocial son los factores genéticos bioldgicos, factores
ambientales, factores sociales y culturales, factores psicoldgicos.

Los trastornos mentales asociados a la discapacidad psicosocial son:
Trastorno depresivo

Trastorno bipolar

Trastorno de ansiedad

Esquizofrenia

Trastorno de panico con estrés postraumatico.

Datos de la discapacidad psicosocial:

Segun la Organizacién Mundial de la Salud 1 de cada 4 personas pueden presentar un trastorno de
discapacidad psicosocial en algin momento de su vida, a menudo estas personas con esta
discapacidad enfrentan estigma y discriminacion lo que puede dificultar su integracion social los
tratamientos deben ser adaptados segun la necesidad de cada individuo estos trastornos pueden
afectar la capacidad de cumplir con sus responsabilidades cotidianas.

Te invitamos a participar en nuestra investigacion sobre la formacion docente en el &mbito de la
discapacidad psicosocial concediéndonos una entrevista, queremos conocer tu experiencia
abordando este tipo de discapacidad ya que es esencial para ayudarnos a continuar promoviendo
la educacion inclusiva, Unete a nosotros en esta importante investigacion respondiendo este correo.

paola.robles@udea.edu.co
alexandra.quejada@udea.edu.co
Te esperamos.

Criterios éticos:
- Usar un lenguaje inclusivo (subtitulos)
- Respetar la propiedad intelectual.
- Garantizar la confidencialidad, y el anonimato en caso de ser solicitado por


mailto:paola.robles@udea.edu.co
mailto:alexandra.quejada@udea.edu.co
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participantes. Dar a conocer los propoésitos e implicaciones de la participacion en la
investigacion: firma de consentimiento.

- Autorizacién del uso de imagen y voz. Todas las participaciones seran tenidas en cuenta 'y
reconocidas como dignas.

- Garantizar la accesibilidad fisica, cognitiva, simbdlica e informacional para las personas
participantes.

- Las personas participantes podran reservarse el derecho a expresar sus opiniones,
sensaciones, experiencias.

- Las personas participantes podran retirarse del proceso en el momento en que desean.

- El producto final sera socializado y validado con las personas participantes.
especificar como se obtuvo su correo: Este correo lo obtuvimos a través de la base de datos
de correos de la universidad la cual fue solicitada para desarrollar esta investigacion.
Canales de difusion (cémo se haria llegar)
El canal que se implementara seré el correo electronico y mensajes directos por WhatsApp
en el cual se envia directamente dicha invitacion solo a los posibles participantes
Personas a las que se dirige:

- Estudiantes en formacion del programa Licenciatura en Educacion Especial (15)
- Coordinadora de programa :(1)

Materiales usados:
e Celulares para realizar los videos
e Editor de video
Respuestas esperadas de las personas:
Se espera que con esta invitacion los participantes puedan responder por medio d ellos diferentes

medios de comunicacién propuestos su interés en para participar desde sus experiencias en la
construccion de esta investigacion.

Anexo 2. Correo de invitacion a los participantes
Buen dia estimados profes

Esperamos que se encuentren muy bien.
Somos dos estudiantes del programa de Licenciatura en Educacién Especial Diana Paola Robles
y Alexandra Quejada. Actualmente nos encontramos en el desarrollo de nuestra practica

pedagogica Il del trayecto final; nuestro proyecto se titula “Discapacidad psicosocial: entre la

’

formacion docente y la educacion inclusiva”. Este proyecto tiene como objetivo: “Analizar la
formacidn que requieren los docentes de educacidn especial para la promocion de la educacion

inclusiva de estudiantes con discapacidad psicosocial”. De acuerdo con lo anterior, queremos
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invitarte a participar en esta investigacion a través de una entrevista que tendra duracion de 1:30
hora aproximadamente, en la que nos permitas conocer tu experiencia relacionada con la
discapacidad psicosocial.

Para ampliar informacion te invitamos a ver el video
Si estés interesado o interesada responde a este correo manifestando tu voluntad de participar y

luego recibiras informacion para generar el encuentro.

Correo para la coordinadora:
Buen dia estimada coordinadora Adriana Serna
Espero que te encuentres muy bien.
De acuerdo con nuestra conversacion reciente, extendemos la siguiente invitacion:
Somos dos estudiantes del programa de Licenciatura en Educacion Especial Diana Paola
Robles y Alexandra Quejada. Actualmente nos encontramos en el desarrollo de nuestra
practica pedagodgica Il del trayecto final;, nuestro proyecto se titula “Discapacidad
psicosocial: entre la formacion docente y la educacion inclusiva”. Este proyecto tiene
como objetivo: “Analizar la formacién que requieren los docentes de educacion especial
para la promocion de la educacion inclusiva de estudiantes con discapacidad psicosocial”.
De acuerdo con lo anterior, queremos invitarle a participar en esta investigacion a través de
una entrevista que tendra la duracion de 1 hora y 30 minutos aproximadamente (en la fecha
de su eleccion preferiblemente en la proxima semana;) en la que nos permitas conocer su
experiencia relacionada con la discapacidad psicosocial.

Si estads interesado o interesada responde a este correo manifestando tu voluntad de
participar, te invitamos a devolver firmado el consentimiento informado (Adjunto) y luego
recibirds informacion para generar el encuentro el cual puede ser de forma virtual o presencial
dependiendo de su disponibilidad horaria.

De antemano gracias.

Atentamente: Paola Robles y Alexandra Quejada
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Invitacion @
investigacion

“Discapacidad psicosocial: entre la formacion
docente y la educacion inclusiva”

Este proyecto tiene como objetivo:
Reconstruir la experiencia de estudiantes y
docentes en ejercicio de educacién especial
relacionada con su formacion sobre la
discapacidad psicosocial.

Te invitamos a responder al formulario adjunto
para conocer tu experiencia y conocimientos
sobre la discapacidad psicosocial en el marco de
la educacién inclusiva.

Si te interesa compartir tu experiencia
contdctanos a los siguientes correos :
paola.robles@udea.edu.co
alexandra.quejada@udea.edu.co
WhatsApp: 323 484 65 83
TE ESPERAMOS
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Anexo 3. Guia de entrevista

Guia de preguntas para docentes de las instituciones Cosmo Schools y Concejo de Medellin

¢;Cual es su formacion académica?

¢Ha tenido alguna experiencia con estudiantes con discapacidad psicosocial?

¢En su experiencia como docente qué desafios especificos ha enfrentado en la atencion a los estudiantes

con discapacidad psicosocial?

¢Cbémo cree que ha influido su formacion docente en la promocién de la inclusion de personas con

discapacidad psicosocial en el aula?

¢ Qué practicas estrategias o metodologias educativas ha implementado para apoyar a los estudiantes con

discapacidad psicosocial en la educacion inclusiva?

¢Cudles han sido los resultados académicos de los estudiantes con discapacidad psicosocial que han

recibido educacion inclusiva?

¢QUE recursos y apoyos considera necesarios para que como docente puedan brindar una educacion

inclusiva de calidad a personas con discapacidad psicosocial?

¢En qué tematicas considera necesario fortalecer los conocimientos de los docentes sobre la discapacidad

psicosocial en el marco de la educacién inclusiva?

Preguntas para entrevista a Coordinadora de programa LEE

¢Cual es su formacion académica?

¢Describa las necesidades especificas o razones de que se haya incluido en el plan de estudio versién I11
un curso electivo sobre la discapacidad psicosocial, y como se espera que el curso aporte a la formacion

de los futuros docentes?

¢ Qué estrategias y enfoques clave se ensefian en el programa Licenciatura en Educacion Especial para

abordar la discapacidad psicosocial en un entorno de educacion inclusiva?
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¢Qué desafios especificos enfrentan los docentes de educacion especial al trabajar con estudiantes con

discapacidad psicosocial, y como se abordan en el programa de la licenciatura?

Preguntas para estudiantes LEE

¢Cual es su formacion académica?

¢Como estudiante en formacion, que dudas tienes acerca de la discapacidad psicosocial?

¢Consideras que tienes herramientas suficientes para trabajar con estudiantes con depresion, ansiedad,
estrés postraumatico, esquizofrenia, trastorno bipolar o algin otro trastorno asociado a la discapacidad

psicosocial?

¢Qué desafios crees que podrias enfrentar al brindar educacion inclusiva a los estudiantes con

discapacidad psicosocial?

¢Qué estrategias implementarias o conoces para promover la educacion inclusiva de estudiantes con

discapacidad psicosocial?

¢Como abordarias el estigma y la discriminacién con un grupo de estudiantes para crear un entorno

educativo inclusivo?

¢Qué tematicas consideradas clave abordar de manera especifica para garantizar el aprendizaje de

estudiantes con discapacidad psicosocial?
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Anexo 4. Entrevista disefiada en un formulario de Google

Discapacidad psicesocial: entre la formacion docente y la
educacion inclusiva.

Te invitamos 8 contarncs ta experiencia comd estudiante sobre la discapacidad
paicosncial en & marco de la educacion inclusiva.

* Indica goe 1a premumta ex ohlipabaria

P

Autarize el tratamisnts de mix datos personales (commed) *
Selaccion todos s que corraspomae

Aubariza

Sovy estpdiante da; *

(8

Marca salo we dvals.
Licenciztura en educacion especial
Lirerciabara en educacion infamtil
CHro:

4. ;Como esmudiants en formacion, que dudas tienss acerca da |z discapacidad
peicozocial?
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5. ;Censideras que tienes herramientas metodologica: suficientss para trzbajar con

estidizmtes con deprasion, ansiedad, estres postraumatico, esquizofrenda, frastoma bipalar o alzun
oiro trastome 2sociade a Iz discapacidad peicosocizl? 5ila respuesta es S1uza la cazillz ofroz para
dazcribiria:

Marea salo we dvals.

]
o
o

e desafios crees gue podrizs enfremtar al brindar aducacion incheziva a bos
estudizntes com dizcapacidad psicesocial?

on

;Coma abordanzs el estigma v la discriminacian sobre |2 dicapacidad psicosocizl *
e un Erapo de estodiantes pam crear un tomne educative molusiva?

|

8. ;Cmetematicas conzidera: clove bordar de manera especifica e i formacion
como docents para 13 ensefiarsa 2 ssfudiante: con discapacidad pricosocial?




Discapacidad psicosocial: entre la formacion docente y la educacion inclusiva 155

Anexo 5. Consentimiento informado

. UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Nombre dependencia

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PARTICIPANTES

El propédsito de este documento es invitarle a participar en la investigacion
titulada “Discapacidad psicosocial entre la formaciéon docente y la educacién
inclusiva” cuyas investigadoras principales son: Diana Paola Robles y Alexandra
Quejada Cérdoba del programa Licenciatura en Educacién Especial de la Facultad
de Educacién de la Universidad de Antioquia. Para que usted pueda tomar una
decisién informada le explicaremos cudles serdn los procedimientos en la
ejecucion de la investigacion, asi como en qué consistira su colaboracion:

1.D6nde y Cuando se llevara a cabo la investigacion: la investigacion se llevard a
cabo en la Ciudad de Medellin del departamento de Antioquia en las instituciones
educativas Cosmo School y Concejo de Medellin entre el segundo semestre del
afio 2023 hasta el primer semestre del afio 2024 se estara realizando esta
investigacion.

2. Beneficios de la investigacion: con esta investigacidon se espera que la
discapacidad psicosocial sea reconocida en el ambito de la educacién inclusiva,
logrando que las personas con esta discapacidad no sean invisibilizadas y desde el
aula las y los docentes puedan disefiar estrategias pedagdgicas para abordar esta
discapacidad en el aula.

3.0bjetivos: esta investigacion busca analizar la formacién que requieren los
docentes de Educacidon Especial para la promocién de la educacion inclusiva de
estudiantes con discapacidad psicosocial, ademas se espera recoger las
comprensiones sobre discapacidad psicosocial presentes en los documentos que
sustentan la formacién en dichas licenciaturas con el fin de reconstruir las
experiencias de estudiantes y docentes en ejercicio relacionada con su formacion
sobre la discapacidad psicosocial.

A partir de estas construir una propuesta de formacién dirigida a docentes de la
Licenciatura en Educacion Especial relacionada con la educaciéon inclusiva de
estudiantes con discapacidad psicosocial.

www.udea.edu.co
Conmutador: 604 2198332 - 018000416384 ’F{:. UNIVERSIDAD 0
E-mail: atencionciudadano@udea.edu.co 9% DE ANTIOQUIA R—"’ﬁm
Medellin, Colombia

Tantas razones para amarte
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=% UNIVERSIDAD
. DE ANTIOQUIA

Nombre dependencia

4. Riesgos, Costos y Pagos: no existen riesgos o dafios especificos para las
personas que acepten participar en esta investigacion, es una investigacion sin
animo de lucro.

5.Evaluacion comité de practicas: esta investigacion ha sido evaluada y aprobada
por el comité de practicas de la facultad de educacién del programa licenciatura
en educacidn especial de la universidad de Antioquia. Si usted lo requiere puede
solicitar informaciéon a la coordinadora del programa Adriana Serna correo
liceeducacionespecial@udea.edu.co.

6.Lo que debo saber al ser participantes de esta investigacion:
como participante debe ser conscientes de que tienen derechos los cuales se le
garantizaran; tales como:

Tienen el derecho de retirarse de la investigacién en cualquier momento,
sin penalizaciones ni consecuencias negativas.

Le garantizamos mantener la confidencialidad de su informacidén personal.

Los datos suministrados a nuestra investigacion solo seran de uso
netamente investigativo y académico.

Puede solicitar en el transcurso de la investigacién informacién actualizada
sobre la misma, a las investigadoras responsables.

Al finalizar la investigacion tiene el derecho a consultar los hallazgos.

Después de haber recibido la anterior informacion, le invitamos a dar su firma en

sefal

de su autorizacidn y  participacion donde  corresponda:

® Autorizo el uso de mis datos personales

® Tengo claros mis derechos al participar en esta investigacion
O Prefiero usar un seudénimo

& Autorizo mi libre participacion en dicha investigacion.

Firma del participante

www.udea.edu.co
Conmutador: 604 2198332 - 018000416384

INIVERSIDAD 0
JE ANTIOQUIA aiios

Tantas razones para amarte

E-mail: atencionciudadano@udea.edu.co
Medellin, Colombia
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Anexo 6. Diario pedagogico

7 UNIVERSIDAD

i DE ANTIOQUIA

Facultud de Educncion

DIARIOS PEDAGOGICOS

Universidad de Anfioquia
Facuitad de Educacion
licenciatura en Educacion Especial
Institucion Educafiva Concejo de Medellin

2023-02
Fecha: 20 noviembre 2023 Tema, Enfrevistas
Discapaocidad psicosocial
Docentes en ejercicio: Parficipantes:

Diana Foola Robles
Alexandra Quejada Cordoba
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Anexo 7. Matriz documental

A continuacion, se presenta una imagen de la matriz documental disefiada y desarrollada. Para

ampliacion del contenido de la matriz se sugiere ver este enlace

Comprensiones de discapacidad

Comprensiones de discapacidad
psicosocial

Horizontes politicos y normativos que
sustentarfan la formacién en
discapacidad psicosocial

Horizontes tedricos y conceptuales
sustentarian la formacién en discapacidad
psicosocial

Planes de estudios

Este tejido universitario y social se gesta y expande a partir de
rutas de formacion, de acompafiamiznto y de relacionamiznta
enczminzdas al comgromiso universitario con |z paz, la
interculturalidad, |z equidad, |z inchusion en el 2mbito educativo
y de educacion inclusive, que buscan promover |z eliminacion
del racisma, |2 discriminacian, las viclencizs sseusles y basadas
en géner, |3 inequidadss socialess; cusstionar, tensionar y
vizihilizer diszursos y précticas colonizadaras, instruccionzles,
recistas, homofobicas, patriarcales; y 12 reduccion de |as brechas
y |as barreras comunicatives, tecnolagicas, achtudinales,
sdministrativas y academicas relacionadas con el giner, I
orientzcion s=xual, 2 discapacidad y |z pertenenciz emicay
socal FRE 2T

Iz farmzcion integral & investigatie come
construccion para toda Iz vidz desde el pensamiento
critico, |2 creatividad, |z innavacion, Iz solucidn de
problemas, |a formacian del s=r desde sus multiples
racioralidades (|ogica, £7ca, estetica y politica), y &l
dezarrollo de capacidades parz Iz transformizcicn

social y de los territorios: una formacion parala
ibertad"pag 56

3 Universidas tambign se hz ids consolid
expacio para |3 liberzd, pars |z diversidad, para lz
inclusian, para ¢l dizlogo de saberes, y ha fortalecida [
relacion entrs |z docencis, 2 investgecion v la sxtensidn

00 oMo un

tome &jes misionales, sfianzandose como &l proyecte
educativo mas importants del Departamenta e
Antioguia” (p.11)

conceprion educativa: los programas aczdémicos ofrecidos por
|z diferentes Zreas del conocimiento &n 13 Institucion sstan
contextualizados y buscan | formacidn de profesionales
integrales capaces de responder 2 oz problemas socizles, loczles)
o nacionzles relacionados con su saher disciplingr”(p.53),

Entérmings generales, &n las diferentes
propuestzs de formacion se destacz |z
pertinenciz & importancia de las practicas
tempranas y & recorrido de las mismas a lo
larga de la formacian, Mo okstante, &n nuestrs
licenciztura s= plantza |3 necesidad de unz
resignificecion dz |23 mismas, analiznda la
pertinendiz de sus denominaciones, buscando
responder a las demandas, necesidades o
caracteriztices de poblaciones diversas quess
encuzntran &n los contestos de 13 educadan
fiormal, informal y no formal.p.14

Regidos por &l espirity g2 solidaridad que los caracteriza, los
universitarios dissfizn y ponen en marcha progremas, proyectas
y actividades de extension para servir y atender, con los
instrumentos del conacimiznto, 2 los sectores mas vulnerables
de |2 poblacion. Dichas acciones se definen como extension
solidaria y constituyen una manifestacion del Principio de
Responsatilidad Social Universitariz; ademas, estén orientadas
2 |z reconstruceidn del tejido socizl, 3 [2 atencian de victmas, 2
3 atencion en szlud, 2 fortalecimiante productive y asodiative

= los derechos

de comunidades, 3 |z protzccio

fundamentzles, 3l respeto por |2 diversidad culturzl y por &l
miedio ambiente, y 3 promaver 3 inclusion y |z equidad. Pag 23

5 paz en |z agends pltlics de |3 Universidad de
Antioguia; articular provectos y servicios
desarroliados por las unidades académicas que estén
orientades a |z construccidn de paz territorial,
reincarperacian de excombatientes y reconcilizcian;
gestionar inicathas institucionales que incdan en lzs
politicas plblicas sobre |z construczion socizl de paz;
promaver |z crezcian, actualizzacion y oferta e
programas academices de pregrads, posgradoy de
formzcidn continua por parte de l2s unidades
aczdémicas frente |z construceicn de paz
tarritarial, reincorperacian de excombatientes y
reconciliacdon; promover y articular los proyectos de
produccion de conocimiento n relacidn con los
temas del conflicte, |z paz, |2 memoria y el
pasconfiicts; y contribuir & |2 construccdn de paz en

=l interior = Iz Universidad de Antoguiz. Pag 2

Ley Esneral de E2ucacion (Ley 125 de 1884)cuzndo 52
interpelz 2l Estade Iz educacion para personzs con
limitacionss fisicas, sersariales, psiquicas, cognascitivas,
emocionales o con capacidades intelectuzles
encepcionalss, como parts imegral del servicio plblice
educztiva, |o cual debe hacerse 2 través de programas y
sxperiencias oz formzcion de maestros idaneos con exte
mism fin, avalados por institucionss de educacidn
superionp.5},

2 propuesta de formacion en eduracion espedal hace visible un
campe <z problemas tedricas y précticss, invesTigaciones y

estudics que rebasan a5 discusionss sobre [z educacicn especizl
como subsisterna educetive y |3 inscriben &n un campo plurzl de
formas d= existenciz social y discursive, sbrienda un lentz d2
znalisiz desde mulsples prismas, que permiten mirzr sus
particularidades histaricas, politicas, educatas y sociales (5]

Asimismmo, se contemglan contenidos
pedagagicos, didacticos y disciplinares
sspecficos, relacionzdes con 2l sbordsjs o2 las)
poblacionss diversas y o escenarios de
actuacon. Sus contenidos se articulan con
szbzres de otras disciplings, coma |3
psicolegz, |z psicopedagog s, |z neurdlogiz, Iz
zntrapalogiz, entre otras. Ello prepars 2 los
educadores sspeciales pars asumir unz mirzdz
intesral del sujsto.p.i3]
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