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Resumen

Esta investigacion se realiz6 con adultos mayores pensionados de diferentes profesiones
en el municipio de Puerto Berrio, Antioquia, para conocer los significados que le dan a su vida
cuando han dejado de laborar, es decir al pensionarse. En relacidn con esto se exploraron las
diferentes vivencias de los pensionados para lograr describir la experiencia de cada uno de estos,
encontrando como resultado que el significado que puede construir un adulto mayor con respecto
a esta nueva etapa se relaciona en gran medida con aspectos como el prepararse previamente
para retirarse, el apoyo familiar que recibe cuando se encuentra proximo a dejar de laborar, las
expectativas que tenia respecto a esto y como estas resultan ser o no cumplidas durante el
proceso, ademas de poder encontrar otras actividades en las cuales ocuparse. Concluyendo que la
pensidn resulta no significar lo mismo para todo aquel adulto mayor que se pensiona, pues para
algunos puede ser en gran medida lo que esperaba e incluso ser mas satisfactoria de lo que
esperaba al poder reconfigurar su vida personal y social, mientras que para algunos otros

ocasiona la reduccion de su calidad de vida y relacionamiento.

Palabras clave: Significados, pension, adulto mayor, adaptacion
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Abstract

This research was carried out with retired older adults from different professions in the
municipality of Puerto Berrio, Antioquia, to know the meanings they give to their lives when
they have stopped working, that is, when they retire. In relation to this, the different experiences
of the pensioners are explored to describe the experience of each of them, finding as a result that
the meaning that an older adult can construct with respect to this new stage is largely related to
aspects such as Prepare in advance to retire, the family support you receive when you are about to
stop working, the expectations you had regarding this and how these turn out to be met or not
during the process, in addition to being able to find other activities to occupy yourself with.
Concluding that the pension turns out not to mean the same for all older adults who retire, since
for some it can be largely what they expected and even be more satisfactory than they expected
by being able to reconfigure their personal and social life, while for some others cause a

reduction in your quality of life and relationship.

Keywords: meanings, pension, older adult, adaptation
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Introduccion

La presente investigacion se interesé por abordar los diferentes significados que construyen
los adultos mayores respecto a su vida como pensionados, especificamente en el municipio de
Puerto Berrio, Antioquia, mediante un enfoque cualitativo que permitié explorar en especial sobre
las diferentes concepciones y perspectivas de los adultos mayores de forma narrativa, pues se
tuvieron en cuenta las diversas experiencias que han tenido los adultos mayores que participaron.

Inicialmente se podra encontrar los diferentes detalles que componen todo el proceso
investigativo, como lo son inicialmente el describir las actividades y relaciones del pensionado hoy
en dia y examinar las concepciones surgidas antes y después de pensionarse.

En los siguientes apartados se da cuenta de la descripcion de los conceptos tedricos que se
tuvieron en cuenta como referentes, como lo son las actividades cotidianas que realiza el adulto
mayor y la libertad de realizarlas que se relaciona con la preferencia de cada pensionado. También,
cémo el adulto mayor conlleva todo el proceso que implica el proceso de transicién hacia la
pensidn, como es ese nuevo ajuste que realiza a nivel individual, familiar y social, tomando en
cuenta las diferentes concepciones que surgen a partir de las particularidades de las vivencias de
los adultos mayores.

De igual forma se exponen los hallazgos y las sustentaciones que plantean conformidad con
lo encontrado, especialmente en cuanto al hecho de que principalmente se da por constatado de que
la forma en la que el adulto mayor pensionado significa su nueva vida después de ser activo
laboralmente durante tanto tiempo esta relacionado con aspectos como la sensacion de utilidad,

libertad de eleccidn, relacionamiento con los otros y el apoyo, en especial familiar.
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1 Planteamiento del problema

En Colombia, se reconoce que el adulto mayor es quien tiene 60 afios 0 mas, segun el
articulo 3 de la ley 1251 del 2008 y se proyecta que en el pais hay 7.107.914 adultos mayores que
corresponde al 13, 9% de la poblacion (DANE, 2021). Siendo el adulto mayor una parte importante
de la sociedad colombiana considerando que son quienes se encuentran en una etapa avanzada de
su vida y requieren especial proteccion y cuidado por los diferentes cambios fisicos, psicologicos,
sociales e incluso por las diferentes barreras estructurales y econdmicas a las cuales se ven
expuestos por su edad, por ejemplo, el no poder trabajar. Sin embargo, el hecho de que se le diera
inicio en 1945 al sistema de pensiones colombiano ha sido un paso significativo para el desarrollo
laboral en Colombia y a su vez ha favorecido a que de cierta manera se garantice que las personas
de mayor edad, econémicamente puedan seguir manteniendo su estilo de vida ain y cuando ya han
cumplido la edad necesaria para pensionarse, tal y como lo plantea el articulo 33 de la ley 100 de
1993 al establecer que, para estos obtener la pension por vejez se debe contar con un minimo de
52 afios en mujeres y 62 en hombres, ademés, de cumplir con; 1300 semanas cotizadas
correspondientes aproximadamente a 26 afios de trabajo (Colpensiones, 2021). No obstante,
frecuentemente ocurre que el adulto mayor no lleve un estilo de vida tan estable econdmicamente
que le permita suplir sus gastos o necesidades basicas, pues, el estar registrado como pensionado
en el sistema colombiano no es garantia total de tener un ingreso digno, tal y como lo plantea la
informacion recopilada por el DANE donde 2'134.31 de pensionados en Colombia, el 4,9% esta
en condicion de pobreza y, aun peor, un 0,2% registra en la franja de pobreza extrema (Semana,
2023). Lo cual puede afectar el bienestar de la persona luego de culminar su vida como trabajador

y el como conciben lo que estan experimentando.
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Una causa muy comun para dejar de laborar luego de pensionarse es la presion gque se viene
ejerciendo en las personas pensionadas para que abandonen su trabajo, pues, en Colombia el retiro
forzoso para pensionados es un tema relevante que afecta a miles de trabajadores jubilados. Esta
politica es implementada principalmente en entidades publicas y privadas, ya que buscan renovar
y rejuvenecer la fuerza laboral al obligar a sus empleados pensionados a retirarse de sus cargos (El
tiempo, 2023).

Por otro lado, resulta conveniente aclarar que en Colombia a pesar de que ambos géneros
estén en obligacion de cumplir con los criterios establecidos para pensionarse se puede evidenciar
que existe una diferencia notable en cuanto a la cantidad de dinero que recibe la mujer y la que
recibe el hombre. El 52,6% de mujeres pensionadas reciben una mesada pensional promedio de
$1.565.922, en comparacion, con el 47,4% de hombres que reciben de pension 1.891.004 segun el
departamento administrativo nacional de estadistica (Dane, 2021). Lo cual puede llegar a influir en
cémo cada uno de ellos perciba el tener que dejar de laborar dado que, si el considerar pensionarse
resulta desafiante para el adulto mayor el hecho de saber que la pension serd menor en algunos
casos, puede llegar a contribuir en la creacion de los diversos significados alrededor del tema y la
orientacion que estos tendran.

Por otra parte, la pension resulta ser favorecedora para el adulto mayor, si tomamos en
cuenta que a esta edad tanto hombres y mujeres al retirarse en definitiva de laborar, tienden a optar
por involucrarse en nuevos proyectos, realizar nuevas actividades o incluso ejecutar las mismas
que siempre han hecho con la diferencia de que al estar pensionados es mas probable que pueden
hacerlo de forma maés continla, teniendo en cuenta que, las personas de 60 afios 0 mas son quienes

dedican mayor cantidad de tiempo diario a actividades recreativas, culturales o religiosas: en enero-
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abril de 2021 dedicaron en promedio 2 horas y 20 minutos, segun lo establecido por el
departamento administrativo nacional de estadistica (Dane, 2021).

Esto en cierto punto permite que los adultos mayores puedan seguir con su vida de una
forma més activa sin que la edad sea un impedimento, principalmente cuando este tipo de
ocupaciones estan pensadas y adaptadas para ellos, lo cual puede generar una sensaciéon de
tranquilidad teniendo en cuenta que, en 2019, Porvenir adelantd una investigacion que demuestra
que el 48% de los adultos mayores encuestados aseguraron querer seguir aprendiendo y no sentirse
que los dejo el tren, por cuestiones propias de la edad (La Republica, 2023). A esto se le suma que
en Colombia cada dia se le da mucha méas importancia a esta poblacién dandole mas relevancia y
participacién por medio de diferentes programas donde pueden participar y aportar de forma
conjunta, pues, comparten ciertas caracteristicas en comdn, principalmente el hecho de que todos
estan haciendo algo nuevo y diferente a lo que estaban acostumbrados. Dandose siempre y cuando
la persona desee hacerlo, pues, en algunos casos pueden elegir seguir trabajando, lo cual puede
interferir en otras actividades de gran importancia para su bienestar como lo es el tiempo dedicado
a rutinas deportivas que se reduce a medida que se aumenta de edad: en el cuatrimestre enero-abril
de 2021, las personas de 60 afios 0 mas destinaron en promedio 1 hora 8 minutos diarios a
actividades fisicas, siendo el menor tiempo en comparacion con otros grupos de edad (Dane, 2021).
De esta manera el cémo organiza o qué decide hacer con el tiempo libre el adulto mayor pensionado
puede influir en la direccion que le den a su vida y en el significado que les dan a las cosas.

Actualmente Puerto Berrio, Antioquia cuenta con 46.883 habitantes para el afio 2023
(Gobernacion de Antioquia, 2023). En este, existe una poblacion mayor considerable y visible no
solo por pertenecer a esta etapa o por ser participes de los diferentes proyectos, pues, el pueblo

también cuenta con diferentes empresas pertenecientes a la cabecera municipal de las cuales
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reciben su pension y, por ende, hacen parte de grupos como lo es la Asociacion de pensionados o
jubilados del municipio de puerto Berrio que con datos del Ministerio de Salud en 2009 contaban
con 29 integrantes. Asimismo, varios de los pensionados del municipio participan de las propuestas
del Centro Dia para el adulto mayor, aunque, con claridad no existe un porcentaje de cuantos
pensionados asisten a las diferentes actividades que se realizan se estima que lo hacen tomando en
cuenta que, Puerto Berrio fortalece a la poblacion de adultos mayores, a través de la secretaria de

salud y de la administracion municipal (Antioquia critica, 2022).

1.2 Antecedentes

Se presentan cinco categorias que son: factores psicosociales, calidad de vida, afecciones
psicoldgicas, postcarrera y adaptacion. Es necesario plantear la revision que se ha realizado de los
fundamentos encontrados en los diferentes articulos de investigacion y de revista utilizados que en
total son treinta. Sin embargo, es de aclarar que en todo el proceso de bldsqueda se encontraron
aproximadamente sesenta y dos articulos relacionados con el tema que se esta abordando, pero se
decidio optar por aquellos que tenian una relacién mas directa con las categorias planteadas. Todo
esto, mediante diferentes bases de datos como lo son Scielo, Redalyc, Dialnet, Google Académico
y el repositorio digital de la Universidad de Antioquia por medio de las siguientes palabras claves:
Adulto Mayor, factor psicosocial, vejez, pension, pensionados, calidad de vida, adaptacion,
postcarrera, familia, trabajo puente.
1.2.1 Factores psicosociales

Los factores psicosociales son de gran relevancia, puesto que, por naturaleza somos seres
que estamos en constante relacion con el ambiente e individuos que nos rodean, pues, de estas

relaciones depende en gran medida nuestro desarrollo fisico, mental y social. “En la vejez la
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participacion en actividades socioculturales que propicien el intercambio de experiencias y
relaciones interpersonales, actia como herramienta para afrontar posibles dificultades derivadas
del proceso de envejecimiento” (Magalhaes y Brito et al., 2022, p. 250). Lo primero si se toma en
cuenta el hecho de que deben dejar de hacer multiples actividades a las cuales estaban
acostumbrados, en especial el tener que retirarse de trabajos en los que han invertido gran parte de
su vida por afectaciones en su salud o en este caso el ser pensionados porque su edad asi lo amerita
y, surgen nuevas formar percibirse, de relacionarse y deben crear diferentes rutinas a las que venian
desarrollando. De esta forma, “la jubilacion implica un cambio en las relaciones sociales del sujeto,
dado que incluye la pérdida de roles laborales y a la vez, modificacion de los roles familiares”
(Fandifio, citado en Hermiday & Stefani, 2011, p. 104).

El hecho de que el adulto mayor esté expuesto a todo esto, le obliga de cierta forma a tener
que reorganizar su vida para asumir la nueva etapa que atraviesa, lo cual, puede hacer por medio
de los recursos psicoldgicos y sociales que como individuo tenga:

El factor externo que se podria decir tiene mas influencia y que puede ayudar en gran
manera a que los pensionados puedan ir adaptandose un poco mas facil es estar en continua
interaccion y compafiia de otros que puedan entender la situacién, pues, segin Giraldo y Arango
(2012) “Las redes de apoyo social cobran un valor significativo para las personas mayores en la
medida en que pueden brindar la oportunidad de continuar participando activamente en tareas
productivas durante la vejez” (p. 85). Otros autores como Chiesa y Sarchielli (2008) han apoyado
y establecido que “El analisis de apoyo social esta, por tanto, con frecuencia presente en el debate
sobre la necesidad de reestructurar sus redes sociales que se debe al abandono de la actividad

empresarial” (p. 359).
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En algunos estudios realizados con grupos de adultos mayores como lo son los docentes
que han laborado durante mucho tiempo se ha encontrado que las interacciones con los demas es
algo que ven més cercano cuando estan proximos a pensionarse, por lo cual, podria decirse que el
area psicosocial del pensionado puede verse influida de mejor manera cuando la forma de pensar
en la pension es percibiéndose logrando y haciendo nuevas cosas. Al respecto Zufiiga et al., (2021)
indican:

Los docentes proyectan la realizacion de todas sus actividades tanto sociales, viajes e

inversion econdémica con la familia tanto nuclear como con los hijos y otros, “poder

disfrutar méas mi familia” la posibilidad de disponer del tiempo y la posibilidad de apoyarlos

con recursos econdmicos les genera sensaciones de felicidad, jubilo y libertad (p.5)

1.2.2 Calidad de vida

Hablar de calidad de vida puede resultar facil si tomamos en cuenta que esta recoge
diferentes aspectos que deben estar relacionados entre si para que esta pueda darse, como el buen
estado fisico, el estatus econdmico, las buenas relaciones sociales y el aspecto emocional o
psicolégico de la persona, entre otras. Sin embargo, contar con esta realmente puede resultar una
tarea dificil, pues, todas son de gran importancia y el hecho de que en algunas ocasiones estas no
se presenten a cabalidad pueden influir de forma negativa en diferentes areas de vida;
especialmente conforme la edad avanza y puede costar mucho mas trabajo tenerla, pero sigue
siendo igual de importante como lo es en el caso de los adultos mayores que se encuentran en una
etapa donde la gran mayoria posee limitaciones fisicas, de salud, econémicas e incluso sociales,
ademas, se encuentran pensionados o0 cercanos a pensionarse. Tal y como han encontrado varios

autores en sus resultados en investigaciones realizadas en Colombia:
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Los resultados de nuestro estudio confirman, en este sentido, que la ‘calidad de vida’ del
adulto mayor es multidimensional, con componentes objetivos y subjetivos que
comprenden: ingresos, estado de salud, autonomia, niveles de satisfaccion personal,
relaciones familiares, servicios sociales, participacion social y oportunidad de toma de
decisiones, entre otros (Giraldo y Arango 2012, p. 161).

El hecho de pensionarse para los adultos mayores y el qué piensan acerca de este suceso
puede determinar el nivel de satisfaccion que sientan con sus vidas, pues el dejar de trabajar puede
asociarse tanto de formas positivas 0 negativas, como se ha encontrado en entrevistas realizadas
por Rodriguez-Quesada (2022):

Las personas adultas mayores tienen posiciones ambivalentes sobre la jubilacion: por un
lado, algunas la visualizan como una recompensa por el trabajo realizado a lo largo de su vida,
mientras que otras indican su inconformidad con el monto econdmico percibido de la pension por
vejez y lo relacionan con un aislamiento social, laboral y con un proceso de decadencia de salud
fisica (p. 228).

Por otro lado, la posicion que actualmente ocupa el adulto mayor en la sociedad puede
influir directamente en la creacion de nuevas formas de percibirse, pues, segin Ozamiz et. al.,
(2019) el como se ve y se piensa a los adultos mayores ha ido cambiando en comparacion de afios
anteriores, pues hoy en dia se les percibe como personas que se enferman constantemente,
dependen necesariamente de otros y conllevan muchos gastos. Sin embargo, esta percepcion que
se tiene es erronea, dado que no necesariamente los cambios experimentados en la vejez son
determinantes para pensar al adulto mayor de esta forma "aunque a la larga la mayoria de las
personas mayores experimentaran multiples problemas de salud, la edad avanzada no implica

dependencia” (Patifio,2005, p. 53). No obstante, en los ultimos tiempos se ha venido
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implementando lo que es la preparacidn para que quienes estén a punto de pensionarse puedan ir
paulatinamente aceptando que pronto estardn sometidos a cambios que pueden aumentar o
disminuir su bienestar, su calidad de vida y actividad fisica, sin olvidar que esta ultima no es del
todo limitante teniendo en cuenta a Hermida et. al (2017) lo fisico y lo psicoldgico en cierta medida
funcionan independientemente, lo que permite que a pesar de que las afectaciones que se presenten
fisicamente sea posible abordar con los adultos mayores aspectos protectores y resilientes con el
objetivo de que su forma de percibir su calidad de vida mejore.

Por lo anterior, es importante considerar que el hecho de que los adultos mayores empiecen
a hacer y aprender nuevas cosas luego de recibir su pension puede generar mejores expectativas en
ellos como lo es seguir estudiando, es decir, asistir a centros de ensefianza o volver a las
universidades donde pueden seguir desempefidndose por medio del estudio. “La motivacion que
aporta la asistencia a la universidad en estas edades no solo retrasa el envejecimiento, sino que
aumenta la percepcidn positiva sobre la calidad de vida. Por tanto, la vejez puede ser un periodo
de éxito” (Ozamiz et. al., 2019, p. 3).
1.2.3 Afecciones Psicoldgicas

Las afecciones psicoldgicas son trastornos mentales que impiden el buen desarrollo de la
vida dificultando los pensamientos y las interacciones con el otro, los cuales son diferentes en cada
persona y pueden ser duraderos en el tiempo o simplemente se pueden presentar episodios
esporadicos. Estos pueden surgir por diferentes factores como lo son: atributos hereditarios,
entornos familiares disfuncionales, consumo de sustancias psicoactivas e incluso por cambios
importantes y repentinos en la vida como lo es en el caso del adulto mayor cuando este llega a su

retiro laboral.
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“La jubilacion es entendida como la suspension de las actividades laborales, con la
condicion de recibir una pension que cubra las necesidades econdémicas” (Aymerich, et. al., 2010,
p. 82). Esto para algunas personas tiende hacer un cambio radical que los empuja a modificar sus
pensamientos y su estilo de vida completamente al tener que reformular nuevos conocimientos para
asi adaptarse a un nuevo estilo de vida siendo estos cambios dificiles y generadores de impactos
psicologicos negativos para algunas personas que deben mitigarse para evitar el desarrollo de
alguna alteracion psicoldgica, como lo es su propia percepcion o autoestima. La autoestima es un
importante indicador de salud y bienestar, generalmente definida como un sentimiento que puede
ser positivo o0 negativo, manifestando como resultado de la valoracion sobre las caracteristicas y
potencialidades propias, 1o que determina sentimientos de satisfaccién o insatisfaccion con la
personalidad (Oliveira y Coelho, 2021, p. 5). Para esto teorias como la humanista ha planteado
que se debe hacer lo siguiente:

Prestar especial atencion a los factores internos de la personalidad, como sentimientos,

valores y esperanzas, y se intenta ayudar a los individuos a propiciar su desarrollo a partir

de las capacidades caracteristicamente humanas, de seleccion, creatividad y

autorrealizacion, destacando el potencial que existe para un crecimiento sano y positivo.

(Mazadiego, et. al., 2011, p. 3)

En los trastornos psicoldgicos y como en la vida, cada persona percibe y le da un significado
a lo que esta experimentando en su propia realidad, de este modo se considera que “en la vejez
intervienen variables motoras, cognitivas y emocionales, pero también existen diferencias
psicologicas interindividuales, atribuibles a la edad y en relacion al contexto que rodea al

individuo”. (Hermida, et. al.2016 p. 2)
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La autoestima y el cdmo se ven es también un tema importante ya que algunos adultos
mayores se suelen limitar a hacer y experimentar cambios nuevos por el simple hecho de ya no
tener un cargo laboral activo, y eso conlleva una baja percepcién de si mismo, siendo definida por
Cuello et. al., (2017) de la siguiente manera:

Es un importante indicador de salud y bienestar, generalmente definida como un
sentimiento que puede ser positivo o negativo, manifestado como resultado de la valoracion sobre
las caracteristicas y potencialidades propias, lo que determina sentimientos de satisfaccién o
insatisfaccion con la personalidad. (p. 146)

El cambio no siempre se tomara de buena manera, y estos pueden ser riesgosos para la vida
del adulto mayor jubilado, si no son bien acompafiados desde una red de apoyo, 0 desde una
sociedad que los involucre, puesto que para ellos es dificil “olvidar” ese perfil que los caracterizaba
y los hacia parte de una comunidad, en este sentido Giraldo y Arango (2008):

la crisis social y cultural de los jubilados para denominar la incapacidad que ha tenido la
sociedad para ofrecer un rol activo y til a esas personas, a pesar de que la mayoria de los mismos
goza de buena salud. (p. 95)

1.2.4 Postcarrera

Postcarrera es la finalizacion de una etapa y el reajuste de una nueva vida, en la cual el
adulto mayor jubilado debe adaptarse a nuevos cambios, ser flexible con su entorno y
pensamientos, romper rutinas y socializar, para que de ese modo sea mas fécil el proceso de
adaptacion a la vida de jubilado, puesto que dejan de estar laboralmente activos, y con esto deben
restructurar una nueva perspectiva de lo que serd su vida mediante diferentes alternativas como

puede ser el ocio y el trabajo puente para que el adulto mayor continue siendo activo en la sociedad.
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Para algunas personas esto puede ser mas complejo que para otras, pero se debe hacer un
esfuerzo para tener una jubilacion con beneficios, esto quiere decir que cuente con una red de apoyo
social y no solo familiar con el fin de hacer mas ameno el tiempo que le lleve al adulto mayor
organizar su nueva vida de jubilado. Una de las posibilidades planteadas es la jubilacién total donde
se opta por las actividades de ocio y/o el trabajo voluntario (Meira et al, 2017, p. 32). Buscando asi
una autonomia propia ya sea por querer seguir ejerciendo y sentirse til o por el simple hecho de
tener la necesidad de trabajar para seguir manteniendo una calidad de vida.

El ocio se puede entender como el tener tiempo para el descanso y el disfrute personal que
puede favorecer a que disminuyan los niveles de estrés y ansiedad como lo es en el caso de los
adultos mayores cuando hacen otras actividades distintas a lo laboral, favoreciendo la
reorganizacion de vida e inclusive la adquisicion de habitos mas saludables, tomando en cuenta
que “la jubilacién se asocid con reducciones en las probabilidades de fumar, inactividad fisica,
estar sentado excesivamente y tener patrones de suefio inadecuados”. (Oliveira y Coelho, 2021,
p-11) Sin embargo, “en este contexto no resulta extraio afirmar la importancia del ocio, pero
también que no todas las practicas de ocio son igualmente beneficiosas para las personas” (Cuenca,
2009, p.14). Lo cual quiere decir que hay diferentes niveles de ocio que varian segun las
preferencias de cada adulto mayor y segun las capacidades con las cuales cuente el jubilado para
darse el permiso de disfrutar de un tiempo de descanso o de conocimiento, ademas, “se debe tener
en cuenta las limitaciones (barreras) que pueden ser intrapersonales, interpersonales y
estructurales” (Rodriguez, 2022, p.36). Una persona puede o no disfrutar de su jubilacién por el
hecho de tener inconvenientes a la hora de buscar actividades de descanso o de ocio, unas podrian

ser las entradas econdmicas, problemas familiares e incluso hasta su mismo pensamiento, por esta
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razon, se debe tener un acompafiamiento y conocimiento de lo que se puede, quiere y se permite
hacer como lo expone Rodriguez (2022):

Las buenas relaciones sociales, familiares y una estabilidad en concordancia con el factor

econdmico y acceso a la informacion, puede facilitar el proceso de transicion entre la

etapa laboral y la jubilacion, pues son personas que disponen de redes de apoyo y los

medios econdmicos para la satisfaccion de actividades de la vida diaria tanto basicas

como avanzadas, lo cual les permite tener mayores herramientas para la practica de un

envejecimiento activo. (p. 23)
1.2.5 Adaptacion

En el transcurso de su vida el ser humano pasa por varias etapas, cada una de ellas requiere
una nueva version de si mismo, sobre todo que le permita adaptarse adecuadamente a lo que esta
viviendo en ese momento. En la etapa de pension los adultos mayores deben adaptarse a los
diferentes cambios que se le presentan, los cuales suelen ser dificiles, partiendo de que puede haber
un sentimiento de recompensa por todos los afios trabajados y, por otro lado, sentir que pierden una
parte de si mismos. Por lo tanto, un aspecto que puede influir en el proceso de adaptacién en los
jubilados segun Magalhdes y Brito (2022) es el hecho de haber tenido una carrera destacada o tener
una formacion académica, ya que cuanto mas destacada sea su carrera en términos de la
importancia que le atribuyen menor sera el ajuste a las pérdidas derivadas de la jubilacion, asi que
este proceso implica modificar varios ambitos de su vida. De este modo autoras como Hermida et.
al., (2016) plantean que la complejidad de esta etapa reside en cambiar habitos que habian sostenido
a lo largo de toda su vida laboral.

De este modo, es importante tener en cuenta que hay factores que pueden contribuir a que

este proceso de transicion de una etapa a otra sea mas ameno Yy que asi se tenga una actitud mas
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positiva frente a esta situacion. Por un lado, Toledo y Silva (2017) sefialan que se debe tener una
redistribucion del tiempo y que uso se le dara a este, también aprender a reconocer que desempefio
tendra en su hogar a partir de su pension para que asi no haya un desequilibrio en la organizacién
y se pueda llegar a una comodidad psicoldgica. Un aspecto fundamental es realizar la planificacion
de la jubilacion la cual puede empezar por reacomodar adecuadamente los gastos que se tendran a
partir de pensionarse, puesto que los ingresos disminuyen. Ademas, tener en cuenta otras
actividades de ocio que se pueden implementar en el tiempo libre y que pueden ser de gran ayuda,
como lo es el cine-debate, Aguilera et. al., (2017) argumentan que esta actividad puede brindar un
espacio para el encuentro, reflexion y didlogo entre los adultos mayores por medio de los filmes.
Otros factores que pueden llegar a influir en el proceso de adaptacion es la red de apoyo y
el bienestar personal que posea el pensionado, entendiendo este Ultimo como un concepto
globalizador que incluye tanto la satisfaccion, la felicidad, la vida considerada como un todo, una
moral alta, ajuste personal, buenas actitudes hacia la vida y competencia (Carmonacar, 2009). Sin
embargo, es importante mencionar que el adaptarse no se da de forma lineal, por lo tanto, la
comprension de las ganancias y de las pérdidas resultantes de este proceso resulta esencial para
crear estrategias que animen a los trabajadores a reconocer los aspectos positivos del cese del
trabajo y minimizar las desventajas (Carmona, et. al., 2010). Entendiendo que seguin Andreu et. al,
(2010) los individuos pueden tener diferentes tiempos adaptativos ante un cambio vital como es la

jubilacién.

1.3 Justificacion
El presente trabajo nace a partir del deseo y curiosidad por parte de las estudiantes de

conocer la vida del adulto mayor del municipio de Puerto Berrio, especialmente cuando se
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encuentra en su etapa de pension. Destacando la importancia de esta poblacion para el municipio,
puesto que, hoy en dia los adultos mayores no son reconocidos como una parte activa de la sociedad
en el sentido de que en muchos casos se considera que sus aportes pueden ser poco relevantes e
incluso pueden llegar a ser excluidos por las generaciones menores. Tomando en cuenta “el
desconocimiento y olvido de la sociedad moderna para con los ancianos, y como esto ha dado una
brecha generacional que lleva a los jovenes y viejos a orbitar en mundos separados” (Garcia, como
se citd en luliano, 2019, p. 87). Lo cual es muy comun en el lugar donde nos encontramos Y, resulta
motivante para la investigacion porque con esta se podria dar cuenta de todo lo que estéas personas
hacen cuando ya han terminado su vida laboral y asi, hacer mucho mas visible el como perciben u
aprovechan su vida al tener mayor tiempo libre, es decir, al estar pensionados. Entendiendo que
“en la actualidad se promueve el estar activo, ocupado y disfrutar del tiempo libre” (Tuliano, 2019,
p. 85).

Todo esto pensando en poder desmitificar los supuestos mencionados anteriormente y
lograr que se empiece a involucrar mas a las personas pensionadas en los diferentes procesos o que
se creen algunos nuevos que puedan ir en pro de ellos y a su nuevo estilo de vida de una forma mas
participativa e integrativa de manera que pueda ser relevante y muy diferente a la que se viene
implementando, pues, segn Lacub, (citado por luliano, 2019) “los nuevos mayores son capaces
de hacer cosas que no se esperaban de ellos. El adulto mayor ya no es un sujeto a quien se debe
cuidar sino un individuo capaz de ser autobnomo y util” (p. 81). Ademas, Villar, citado en, sostiene
que estos contintan apoyando a sus familias y comunidades de forma significativa debido al
cambio de intereses y motivaciones que presentan.

Por otro lado, es importante tener en cuenta que esta poblacion ha sido poco abordada desde

un nivel psicologico, pues, la salud mental del adulto mayor pensionado del pueblo ha sido de poco
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interés tanto para la comunidad en general como para sus dirigentes, pues en la busqueda y revision
de informacion se encontrd escasa informacion y poco abordaje del tema en el municipio. El
generar un espacio de escucha y andlisis a las diferentes vivencias de estos por medio de la
psicologia puede ser beneficioso en cuanto a que se permite ampliar la mirada sobre los
pensionados y el cdmo han sobrellevado su vida en un paso tan significativo que afecta de una u
otra manera su estado mental por los diferentes cambios cognitivos y emocionales a los que se
enfrentan, ademas, de resaltar la importancia de la psicologia para entender el proceso de
adaptacion a la etapa de pension y el como se conciben los pensionados a partir del inicio de esta.
Entendiendo que segun Papalia et. al (2009) diferentes factores influyen como lo es el cémo se
percibe el cambio de lo externo y de si mismo, la comprension del cambio y el paso del tiempo y
el como se entiende lo que puede implicar el futuro en esta situacion para que se logre dar una

integracion cognitiva de este suceso.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Conocer los significados que le dan a su vida los adultos mayores luego de pensionarse.

1.4.2  Objetivos especificos

. Describir las actividades cotidianas que desarrolla el adulto mayor pensionado y como

significa estas.

. Describir las relaciones interpersonales que establece el adulto mayor pensionado en la

actualidad.

. Examinar la concepcion de vida de los adultos mayores antes y después de pensionarse.
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2 Marco referencial
En la presente investigacion nos basamos en diferentes postulados tedricos que se han
planteado en psicologia acerca del interaccionismo simbdlico, el envejecimiento y el proceso de

pensionarse.

2.1 El interaccionismo simbdlico

Esta teoria expone que “el significado es un producto social, una creacion que emana de y
a través de las actividades definitorias de los individuos a medida que éstos interactlan
(Blumer,1982, p. 4). EI como se utilizan estos significados surge de un proceso de interpretacion
por parte del individuo, lo cual se puede entender a partir de las tres diferentes premisas planteadas
por el autor en el siguiente orden:

El ser humano orienta sus actos hacia las cosas en funcion de lo que éstas significan para
él. Al decir cosas nos referimos a todo aquello que una persona puede percibir en su mundo. La
segunda premisa es que el significado de estas cosas se deriva de, 0 surge como consecuencia de
la interaccion social que cada cual mantiene con el projimo. La tercera es que los significados se
manipulan y modifican mediante un proceso interpretativo desarrollado por la persona al

enfrentarse con las cosas que va hallando a su paso (Blumer, 1982, pp. 2-3)

La interaccion entre unos con otros se encuentra permeada por lo que estos mismos
piensen o realicen, teniendo en cuenta que lo que cada uno piense sobre el otro afecta e influye,
sin embargo, esto dependera de lo que se tome a consideracion por parte de cada uno, pues, “las
actividades de cada miembro se producen primordialmente en respuesta o en relacion con las de

los demas” (Blumer, 1982, p. 5).

De esta manera se entiende que la existencia de una sociedad o grupo de personas es un
proceso en el cual los objetos se crean, se transforman, se afianzan y se dejan de lado a medida

que aparecen simbolos que indican los cambios que el mundo de objetos de cada uno empieza a
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tener, entendiendo que “los simbolos son objetos sociales, gestos, que implican un significado
compartido, comun, entre emisor y receptor” (Barbeta, 2015, p. 172). Segin Blumer (1982) la
persona puede cambiar la interpretacion de los significados que tiene por medio de la eleccion,
modificacion y cambio del significado que tiene con respecto a algo cuando se encuentra en una
nueva situacion. Esto sucede alrededor de la vida de cualquier ser humano cuando obtiene nuevas
experiencias e incluso cuando pasa de una etapa a otra como lo es por ejemplo en el caso
especifico del adulto mayor cuando debe retirarse de sus labores, pues, ha llegado la edad

necesaria para pensionarse segun el marco legal del pais.

2.2 Envejecimiento

El envejecimiento es un proceso natural e inevitable de la vida que trae consigo diferentes
cambios fisicos, psicologicos, sociales y econémicos a medida que transcurre el tiempo y desde
el punto de vista de la psicologia propiamente del envejecer se ha intentado explicar que “este
proceso no se produce de forma aislada sino, que se desarrolla dentro de un contexto social donde
las creencias, valores, aptitudes y pensamientos influyen en el comportamiento y adaptacién de
los adultos mayores” (Tortosa, 2016, p. 95). Por esto cultural y socialmente se entiende que los
significados que le dan las personas a envejecer pueden variar dependiendo del contexto en el que

se encuentren inmersas.

Cada cultura intenta encontrar su propio significado de envejecimiento asumiendo como
ciertas algunas concepciones basadas desde el imaginario social, lo que ha promovido
interpretaciones erroneas y con esto un temor a envejecer. Como resultado de estas
interpretaciones surgen los mitos y estereotipos negativos frente a lo que significa este proceso

normal que hace parte del ciclo vital (Alvarado & Salazar,2014, p. 57).
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El vocablo “Agisme” define los comportamientos, actividades, prejuicios y practicas de
discriminacion que adopta la sociedad en torno a una persona solo en razon de su edad (Butler,
como se citd en Tortosa, 2016, p.103). Lo cual influye de forma directa dada la estrecha y
dependiente relacion de la interaccion con la creacion de los pensamientos. Sin embargo, desde
posiciones como la desvinculacion psicoldgica mencionadas por Tortosa (2016) se plantea que
los lazos que mantienen los mayores con lo que los rodea van disminuyendo a medida que su
edad avanza, por lo que sugiere que hay un aumento en la preocupacion por el sujeto mismo. Lo
cual es contrario a lo que se ha encontrado en aspectos como el bienestar del adulto mayor que
relaciona que su buena o mala calidad de vida puede estar en funcion de las personas con quienes
se relaciona, es decir, sigue siendo de mayor importancia el relacionamiento con los otros y el
continuar desempefiando diferentes actividades como lo es involucrarse y participar de manera
activa en algun deporte, salir con amigos o familiares y lograr aprender cosas nuevas puede
influir en el hecho de tener un buen envejecimiento y lograr acoplarse facilmente a esta nueva
etapa, lo que genera tener un mayor sentimiento de satisfaccion o bienestar, precisando en esto
Mufioz (2006) propone tres categorias que clasifican el estado de bienestar de una persona: el
bienestar es mas un atributo que un estado, la segunda tiene en cuenta los criterios individuales
para definir la satisfaccion vital, y la tercera categoria interpreta el bienestar del individuo en

funcion de la predominancia de las expectativas afectivas negativas.

La teoria de la actividad sostiene que las personas mayores al igual que los adultos
jévenes tienen las mismas necesidades psicoldgicas y sociales de mantenerse activos, lo cual
facilita el proceso de seguir en interaccion con quienes ya mantenia relacién o generar nuevas

relaciones que a su vez facilitan la creacidn de nuevas concepciones acerca de su existencia.
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2.3 Pension

La percepcion de la jubilacion es Gnica y el individuo la puede interiorizar como un
evento, una crisis, un rol y también un proceso” (George Et. al citado por Tortosa, 2016, p. 112).
Tomando en cuenta que el pensionarse trae consigo caracteristicas propias y diferentes a las que
esta acostumbrado el adulto mayor que realiza el paso de una etapa a otra, siendo “la jubilacion
un simbolo social de transicion a la vejez, constituyendo para el individuo y para la sociedad un
signo de que algo importante ha cambiado” (Moragas, citado por Palacios & Marchesi, 1999, p.
607). De esta forma a nivel individual el pensionado debe interpretar lo que trae consigo este
suceso Yy a su vez las definiciones que creara de este, pues, el adulto mayor se ve enfrentado a
modificar el significado que anteriormente le ha dado a su vida, para adaptarlo en respuesta a los
cambios que puede experimentar y que pueden llegar a ser positivos o negativos dependiendo de
la significacion que le dé al experimentar el cambio de rol que hay entre ser una persona activa
laboralmente y tener que retirarse de las funciones que en muchos casos han implementado
durante gran parte de la vida. Lo cual puede resultar nuevo e incluso muy confuso, puesto que, su
mundo y los objetos con los que siempre estuvo relacionado se enfrenta a la inclusion de unos
diferentes y novedosos, en comparacion con los que el adulto mayor esta acostumbrado “el
individuo tiene que enfrentar las situaciones en las que se ve obligado a actuar, averiguando el
significado de los actos ajenos y planteando su propia linea de accién conforme a la

interpretacion efectuada” (Blumer,1982, p. 11).

El poder laborar contribuye en diversos aspectos de vida del individuo por el rol activo
que desempefia y que debe dejar de lado en este punto. “El trabajo define la etapa de madurez de
una persona, siendo un factor que, ademas de organizar nuestra actividad, nos ayuda a formar

nuestro auto concepto, pues, da significado a lo que somos para nosotros mismos y para los
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demas” (Palacios Et. al, 1969, p. 603). Entendiendo que en la formacion de estos significados
influye tanto el pensionado como quienes lo rodean, pues, la interaccion de estos es lo que va

determinar como empiezan a significar su vida luego de obtener la pensién.

Otro factor que incide de forma favorable en la adaptacion del individuo durante su
jubilacion es la valoracion que el jubilado hace del trabajo que desempefiaba antes de llegar a ese
periodo. Muchos estudios indican que cuando el trabajo realizado representa una parte importante
del mundo vital del individuo y ademas le confiere un elevado prestigio, la persona puede tener

dificultades de adaptacion (Tortosa, 2016, pp. 114-115).

El significado que los adultos mayores pensionados le logren dar a su vida después de
pensionarse, pueden influir en la aparicion de sentimientos relacionados con la soledad, aunque
no se tiene establecida una situacion especifica, segun Tortosa (2016) algunas variables como el
estado civil, edad, sexo, recursos econdmicos, nivel educativo, relaciones con el entorno y las

habilidades sociales que tenga la persona puede influir a que este sentimiento se haga presente.

Es importante tener en cuenta el hecho de que estas variables no estan determinadas por el
estilo de vida que tenga el adulto mayor en ese momento, sino que son habitos y gustos que se
logran desarrollar en el transcurso de su vida y que a su vez son quienes pueden influir para la
construccion de lo que son en ese momento de su vida. “Esto tiene que ver con el proceso de dar
sentido a algo y se logra al relacionar ese algo con otras cosas ya conocidas, ademas el cambio de
significado requiere una funcion de reencuadre o reenmarque definido como un proceso mediante

el cual algo se reubica y se relaciona con cosas diferentes” (Ballesteros, 2005, p. 233).

Esto ultimo es de importante consideracion si se tiene en cuenta el hecho de que no todos

los pensionados pueden generar los mismo significados de su vida, pues, o que empiecen a creer
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y a realizar va depender de los que tenian establecidos anteriormente y de esta forma guiaran sus
actos por lo que el pensionado debera dar sentido a esta nueva etapa apoyandose en estos, como

lo sostienen postulados realizados por autores como Atchley (1971) perteneciente a la teoria de

la continuidad que han resaltado la importancia de proteger y mantener las estructuras internas y
externas pasadas para crear nuevas estrategias que puedan favorecer el transitar al proceso de

pension.
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3 Metodologia

3.1 Enfoque cualitativo

La presente investigacion se desarrollo a partir del enfoque cualitativo, puesto que, es la
que mejor se adapto a la tematica y poblacién elegida, tomando en cuenta que segun las busquedas
realizas anteriormente en este contexto existe poco material bibliografico sobre investigaciones a
nivel individual sobre el adulto mayor y el significado que dan a sus vidas en la etapa de pension,
por lo que se podra conocer mas acerca de esto. Partiendo de que "Los métodos cualitativos pueden
usarse para explorar areas sustantivas sobre las cuales se conoce poco o mucho, pero se busca

obtener un conocimiento nuevo" (Stern, como se citd en Strauss y Corbin, 2012).

De esta manera, se pudo cumplir con el proposito investigativo de explorar y generar nuevo
conocimiento acerca de lo que el adulto mayor piensa alrededor de la nueva etapa que atraviesa
otorgandole especial importancia a lo que el adulto mayor de manera individual y cotidianamente
vive, lo cual influye en la creacion de los significados que le dan a su vida y como a partir de estos

ha sido su experiencia e interpretacion de la misma. Como lo ha postulado Galeano (2004):

Los estudios cualitativos ponen especial énfasis en la valoracion de lo subjetivo y lo
vivencial, y en la interaccion entre sujetos de investigacion; privilegian lo local, lo cotidiano y lo
cultural para comprender la l6gica y el significado que tienen los procesos sociales para los propios

actores que son quienes viven y producen la realidad sociocultural (p. 23).

3.2 Disefio narrativo

El abordaje que se hizo con los adultos mayores esta referido a conocer los significados que
tiene el adulto mayor y de cémo estos influyen en lo que estos piensan y en las diferentes
experiencias que atraviesan a nivel individual por lo que nadie mejor que ellos para narrar cOmo

ha sido este proceso, por lo tanto se hizo uso de los disefios narrativos que como su nombre lo
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indica se centra y confiere importancia a las narrativas de las personas, es decir de lo que estas
tiene por decir al respecto de algo. "Su especificidad radica en que nos proporciona la historia
individual del sujeto, del grupo u organizacion social, las apreciaciones personales sobre los hechos

que han vivido; en definitiva, nos ofrece su vida vivida" (Galeano, 2004, p. 111).

Se tomaron como pasos a seguir los expuestos por Hernandez Sampieri et al. (2009) de esta manera:
Se tuvieron en cuenta las narraciones de las experiencias de los pensionados. Especificamente se
recolectd informacion en aspectos de vida de los pensionados con respecto a como fueron sus
experiencias trabajando, las dificultades que presentaron, los retos enfrentados, entre otras de tal
manera que se pueda entender todo el proceso de estos para llegar a lo que hoy en dia viven y
significan al ser pensionados. Por ultimo, se hard una historia en general que contenga las

narraciones de los cinco participantes.

3.3 Participantes y muestreo

La muestra contd con cinco participantes adultos mayores de género femenino y masculino
que aportaron informacién a profundidad a cerca de los temas explorados y que cumplieron con
los siguientes criterios establecidos: Estar pensionado legalmente por alguna empresa, ser residente
del municipio de Puerto Berrio, haber dejado de laborar a partir de empezar a recibir el beneficio
econdmico, recibir la pension por cumplimiento de la edad establecida en la normatividad
colombiana y no padecer alguna enfermedad que influya en el deterioro cognitivo y en la capacidad

de comunicarse como, por ejemplo: Alzheimer o afasia.

Para esto se tuvieron en cuenta dos tipos de muestra las cuales son: muestra en cadena o
redes (“bola de nieve”) y muestra de participantes voluntarios. La primera tomando en cuenta que

en el momento inicial estaban definidos tres participantes que ayudaron en la inclusion de nuevos
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adultos mayores. Morgan, como se citd en Hernandez Sampieri et al. (2014) sefiala que esto
permite la ampliacién de datos e informacion. La segunda también se puede llamar
autoseleccionada, es decir, ellos mismos respondieron a la invitacion, la cual se realizaron mediante

los siguientes pasos:

-Se acudid principalmente a sitios donde previamente se conocia frecuentaban y realizaban
actividades, como lo es el centro Dia. Se solicito el permiso necesario para hacer la invitacion
cuando estos se encuentren reunidos y se les contd acerca del objetivo de la investigacion para que

estén informados con el fin de que tengan claro lo que se pretende.

-Se cont6 con la ayuda de conocidos para identificar adultos mayores que fueran
pensionados pertenecientes a sus amistades o al ndcleo familiar como, por ejemplo: padres, abuelos

o tios.

3.4 Técnicas de recoleccion de informacién

Durante el proceso de recoleccion de informacion para la investigacion se hizo uso de la
entrevista cualitativa, pues, con esta pudimos obtener los diferentes datos de forma mas dindmica
en el sentido de que se pudo dar como una conversacion en la cual los participantes pudieron
sentirse tranquilos y coémodos respondiendo, lo cual fue importante para la continuidad y
disposicion de ellos en los diferentes encuentros. Herndndez Sampieri et al. (2009) menciona que
esta se da de forma maés intima y con mayor flexibilidad entre quien investiga y quien participa
mediante el intercambio de informacion. " En la entrevista, a traves de las preguntas y respuestas,
se logra una comunicacion y la construccion conjunta de significados respecto a un tema"

(Janesick, como se citd en Hernandez Sampieri et al., 2009, p. 403).
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Se utilizo la entrevista abierta y la semiestructurada. La primera se realizé de forma inicial
para hacer de los primeros encuentros mucho mas dinamicos en sentido de que se tuvo mas
flexibilidad a la hora de abordar diferentes temas y a su vez el integrante también pudo tener la
libertad de abordarlos. El segundo tipo de entrevista se utilizara a medida que transcurrié el tiempo
y se hizo pertinente utilizarla como guia para elaborar y orientar las preguntas hacia las diferentes
categorias que se han planteado en puntos anteriores sin dejar de lado el hecho de que en el
transcurso de esta "el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas deseados". (Hernandez Sampieri

et al, 2009, p. 597)
Guia de entrevista
Presentacion inicial: buen dia...

Somos (nos presentamos) y estudiamos psicologia en la en la universidad de Antioquia, y
estamos realizando una investigacion sobre que significados le dan a la vida los adultos mayores
del municipio de puerto Berrio luego de pensionarse (se le explica que queremos decir con

“significados” de forma facil y detallada).

De antemano queremos agradecer que aceptara ser parte de esta investigacion. Puede contar
con que lo dicho en esta entrevista sera confidencial y netamente académico. Bueno, ¢dicho esto

usted tiene alguna pregunta o sugerencia que debamos saber antes de comenzar la entrevista?
- ¢Esta de acuerdo si comenzamos con las preguntas?
Con el fin de conocer un poco mas de usted comenzaremos con preguntas mas generales;

- ¢ Cual es su nombre?
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- ¢ Cuantos afos tiene?

- ¢Donde vive?

- ¢Con quién vive?

Ahora si entrando més a detalle sobre el tema de la jubilacion nos podria decir;

- ¢Hace cuanto entro a la jubilacion?

y cuénteme...

- ¢De qué empresa se pensiono y que cargo tenia en ella?

- ¢Disfrutaba usted de su trabajo? (Hablar un poco, de como era su rutina, horarios y

demas...)

- ¢Y ahora sefior(a) (nombre del participante) usted esta jubilado(a) tiene otros trabajos o

hace alguna actividad relacionada con su trabajo pasado o simplemente se dedic6 a descansar?

- Cuénteme entonces si hace actividades fisicas y si asiste algin grupo deportivo ... ;disfruta

usted de esas actividades? ;Que otra cosa hace o le gustaria hacer en sus tiempos libres?

- ¢ Tenia conocimiento de estos grupos?

- ¢ Y usted como se enterd de esas actividades?

- ¢ Tiene buena relacion con las personas que asisten a esas actividades?

Hablemos un poco de cémo es la relacion con las personas que van a esas actividades

- Que piensa su familia de que participe de esas actividades y que piensa usted al participar

en ellas (la pregunta cambiara si menciona que también trabaja)
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- Hablemos de como usted se percibe o se veia cuando trabajaba

Cuenteme como se ve ahora gque quiza tiene mas tiempo libre

Muchas gracias por la participacion, recuerde que esta entrevista tiene como fin ser parte de una

investigacion.

A la final se le preguntd al participante si tiene dudas u algun dato relevante que quiera compartir

y se le agradecio por su participacion.

3.5 Procedimiento para obtener los datos

Luego de tener definidos los participantes se les pidié datos importantes como direccion,
numero de celular, correo y adicionalmente un contacto de confianza con el cual se pueda tener
comunicacion en caso de ser necesaria. Se les contactd por los medios mencionados para que por
mutuo acuerdo se establezca el lugar, fecha y hora pertinentes para la primera reunion que permita

definir los horarios de los demas encuentros.

En el primer encuentro se les expuso de forma méas detallada el propésito de la
investigacion, el papel que desempefiarian en la construccion del estudio, se les mencioné que la
informacion que proporcionaron en las entrevistas es especificamente de uso académico y se

terminaron de concretar los horarios para realizar la entrevista.

En la segunda reunion se procedié con la firma del consentimiento informado y
seguidamente con la aplicacion de las entrevistas que tuvieron una duracion de aproximadamente

una horay treinta minutos de forma individual.
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3.6 Plan de analisis

Para analizar las entrevistas, se utilizé el programa Atlas ti el cual es una herramienta de
analisis cualitativo que permite el analisis de los datos de manera organizada y sistematica. Cada
una de las entrevistas fue transcrita a Word para visualizar de forma méas detallada la informacion
dada por los participantes, donde se tuvo en consideracion elementos como concepcion de pension,
expectativas de pension, actividades post laborales, apoyo familiar, proceso de adaptacion,
relaciones interpersonales, condiciones laborales y trabajos puente. Ademas, se realizaron
comparativas teoricas de la informacion de las entrevistas para sustentas y apoyar lo encontrado en

el proceso de investigacion.

Tambieén se hizo uso de la inteligencia artificial ChatGPT para la organizacion y redaccion
de la informacion de una forma maés estructurada, pues permitié abordar ciertos aspectos de forma

mas amplia.

3.7 Criterios éticos
Para esta investigacion se tuvieron en cuenta los diferentes criterios éticos que se plantean
como necesarios en el manual deontolégico y bioético y la ley 1090 por la cual se reglamenta el

ejercicio de la psicologia en Colombia.

Entendiendo la responsabilidad que se tiene como investigador se tuvo en cuenta en primera
medida la importancia de mantener el bienestar del usuario que en la ley 1090 alude a que se debe
respetar y proteger la integridad de las personas con las cuales se trabaja mediante la informacion
a los participantes del objetivo de la investigacion y de la libertad de participacion que tienen

teniendo en cuenta uno de los principios universales como lo es la autonomia que le permite al
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usuario aceptar o rechazar ser participe. Por lo anterior, se asegurara que los siguientes criterios

estén presentes durante el proceso investigativo enunciados de forma escrita y verbalizada.

-Confidencialidad: atendiendo a la obligacién de resguardar la informacién y conociendo
las excepciones establecidas en la ley 1090 para revelar algun tipo de informacion, se le informé
al participante desde el inicio de la investigacion que los datos proporcionados no seran revelados
sin su consentimiento, a nNo ser que se presente alguna excepcion que ponga en riesgo su bienestar

o el de otra persona.

-Consentimiento informado: se le inform6 al usuario todo lo relacionado con la
investigacion de forma detallada de tal manera que todas las partes estén de acuerdo con las
actividades e informacion a recolectar y se procedio a firmar el consentimiento como constancia
de que el participante nos ha entendido y autorizado para el manejo de informacion que se recolecte

por medio de grabaciones u otros medios.

El psicologo debe respetar las diferencias de cultura, género, etnia, orientacién sexual, edad,
ideologia, etc. No impondré sus propias ideas a las personas 0 grupos con los cuales trabaja y
evitard imponer directa o indirectamente sus sistemas de valor en los otros individuos o
colectividades (Ley 1090, 2006). Esto dltimo en aras de promover la rigurosidad de la

investigacion evitando sesgos en la informacion.

3.8. Criterios de rigor o validez

En la investigacion cualitativa se presentan diferentes criterios que permiten dar a la
investigacion cualitativa el rigor necesario para que sea fiable, pero principalmente se tomé en
cuenta la credibilidad o méaxima validez dado que es el criterio que mejor se adapta al tipo de

estudio elegido, teniendo en cuenta que “El investigador ha captado el significado completo y
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profundo de las experiencias de los participantes, particularmente de aquellas vinculadas con el
planteamiento del problema” (Saumure y Given, como se citdo en Hernandez Sampieri et al. 2014,
p. 453). Asimismo, respecto a esto Hernandez Sampieri et al. (2014) refiere que existen ciertas
distorsiones acerca de los participantes, el contexto que pueden minimizar la credibilidad del

estudio por presencia de informacion sesgada u omitida acerca de los hechos.

Se procuré cumplir a cabalidad las recomendaciones realizadas por los diferentes autores
mencionados en Hernandez Sampieri et al. (2014) como lo es darle la misma relevancia a todos los
participantes y a los datos que sean contrarios a los que pensamos y principalmente evitar que
nuestros pensamientos influyan en la forma de interpretar los datos proporcionados por los
participantes entendiendo que ellos pueden influir en nosotros y nosotros en ellos. Ademas, Burns
et. al, como se citd en Hernandez Sampieri et al. (2014) plantea que la credibilidad se puede lograr
teniendo diferentes puntos en cuenta, sin embargo, la triangulacion sera el criterio en que le da la
garantia a nuestra investigacion especificamente la que redne la corroboracion de las diferentes de
teorias y disciplinas que utilizaremos y bajo las cuales analizaremos los datos, fundamentando asi
que el proceso cuente con postulados que ya se han trabajado y permiten entender en gran medida

lo que abordaremos.

Por altimo, se utilizaron las fuentes multiples convergentes e independientes para comparar
la informacién dada en las historiales orales contadas en las entrevistas, Galeano (2004) ha indicado
que en la historia oral también es pertinente recurrir a otras fuentes que avalen la informacion de
forma escrita, monumental o audiovisual. La triangulacion y contrastacion de técnicas también
permitira que en el proceso de entrevista se le dé més veracidad utilizando otra herramienta que

permita complementarla como lo es la observacion participante (Galeano, 2004).
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4 Hallazgos

El proceso de jubilacidn representa un cambio significativo en la vida de los adultos mayores,
ya que implica la transicidn de una rutina laboral a un nuevo estilo de vida, donde el tiempo y las
actividades diarias adquieren un nuevo significado. En este apartado se describen diferentes
objetivos que permiten comprender como los adultos mayores significan su vida después de
pensionarse, los cuales son: Actividades cotidianas: proceso de adaptacion, actividades post
laborales y trabajos puente; intercambio social: relaciones interpersonales y apoyo familiar;
transicién a la pension: concepcidn de pension, condiciones laborales, dificultades del proceso de
adaptacion, expectativas de pensién, percepcién de si mismo, reacciones emocionales y trayectoria

laboral.

4.1. Actividades cotidianas del adulto mayor pensionado

La jubilacidn representa un cambio significativo, en el que se transita de una vida laboral
activa a una mas flexible, sin las exigencias diarias del trabajo. Durante este proceso, los adultos
mayores se enfrentan al reto de adaptarse a nuevas rutinas y roles, lo que puede generar
sentimientos encontrados. Por un lado, esta la oportunidad de disfrutar de mayor libertad,
mientras que, por otro, surgen desafios emocionales y practicos, como la necesidad de encontrar
nuevos propositos que den sentido a su vida diaria. Asi, la forma en que cada individuo enfrenta
esta transicion dependera de factores como el apoyo social, la preparacion anticipada y la

posibilidad de participar en actividades que mantengan su bienestar fisico y emocional.

En este sentido, es fundamental dar cuenta como los adultos mayores reinterpretan su vida tras
la jubilacion y las diferentes estrategias que emplean para adaptarse a esta nueva realidad. Las

actividades post laborales de ocio, religiosas, deportivas, laborales, ludicas o de conocimiento
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juegan un papel crucial en este proceso de adaptacion, permitiendo a los jubilados mantenerse
fisica, mental y socialmente activos. La libertad de eleccion en las actividades, como pasatiempos,
ejercicios 0 viajes, permite a los individuos organizar su tiempo de acuerdo con sus propios
intereses y necesidades, reforzando su bienestar general. Ademas, los trabajos puente, al ofrecer
una fuente de ingreso, permiten a los jubilados sentirse productivos y mantener vinculos con su
entorno laboral, lo que ayuda a mitigar los posibles sentimientos de aislamiento y fomentan una

sensacion de pertenencia y comunidad.

4.1.1 Proceso de adaptacion

El proceso de adaptacion a la pension en los adultos mayores es una etapa crucial que marca el
cambio de una vida laboral activa a una fase de retiro. Este ajuste implica no solo una
transformacion en la rutina diaria y en la estructura del tiempo, sino también en el bienestar
emocional y social del individuo. La jubilacion puede traer consigo una mezcla de expectativas y
desafios, incluyendo la necesidad de redefinir el sentido del propdsito y encontrar nuevas formas
de ocupacion. A menudo, este proceso estd acompariado por un periodo de adaptacion que puede
ser facilitado por una preparacion adecuada, el apoyo de redes sociales y la implementacion de
nuevas actividades que permitan a los jubilados mantener una calidad de vida satisfactoria en esta

nueva etapa de su vida.

La transicion hacia la jubilacion y la adaptacion a una nueva rutina representa un proceso
significativo para muchos adultos mayores. Francisco Ruiz, por ejemplo, describe cémo su
experiencia de jubilacion incluye un proceso de adaptacion estructurado y una preparacion
anticipada. Al ser notificado con meses de antelacion, Francisco pudo planificar y ajustar su rutina
a este nuevo estado, integrandolo como una etapa compartida con sus compafieros. Este enfoque

planificado sugiere que la preparacion previa es clave para una transicion mas fluida, permitiendo
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a los individuos ajustar sus expectativas y establecer una nueva rutina en un contexto diferente al

laboral.

Sin embargo, no todos los adultos mayores encuentran la adaptacion a la jubilacion una etapa
facil de transitar. Marta Lucia, menciona los desafios emocionales y practicos que pueden surgir
durante esta transicion. A pesar de sentirse desmotivada y experimentar cierta resistencia al
cambio, Marta recibe apoyo de su entorno, que la anima a mantenerse activa y a no abandonar sus
actividades. Esta dinamica resalta como el entorno social y el sentido de proposito juegan un papel
crucial en la adaptacion, ayudando a los individuos a superar el desanimo y a encontrar nuevos

motivadores en esta fase de su vida.

El apoyo psicolégico y la preparacion también son aspectos fundamentales para una transicion
exitosa, como se observa en el testimonio de Marianela. Su experiencia refleja como las
intervenciones previas a la jubilacion, como las asesorias psicoldgicas ofrecidas por la caja de
compensacion familiar, pueden ser de gran ayuda. Marianela, tras recibir orientacion profesional y
tiempo para tomar conciencia del cambio, encontré la transicién menos dura y pudo ajustarse a su
nueva realidad con mayor facilidad. Esto demuestra que una preparacion adecuada y un apoyo
profesional pueden facilitar significativamente el ajuste a la jubilacion, haciendo que la experiencia

sea mas manejable y menos estresante.

4.1.2 Actividades post laborales

Las actividades post laborales juegan un papel crucial en la vida de los adultos mayores tras su
jubilacion, permiten beneficios significativos tanto para su bienestar fisico como mental. La
participacion en actividades fisicas, como caminar o trotar, contribuye a mantener la salud

cardiovascular y la movilidad, lo que es fundamental para prevenir enfermedades y mantener una
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calidad de vida Optima. Ademas, el involucrarse en pasatiempos como la lectura, las manualidades
0 el estudio de nuevas disciplinas fomenta la estimulacion cognitiva y emocional. Estas actividades
ayudan a reducir el riesgo de deterioro cognitivo y proporcionan una sensacion de realizacion. La
libertad de elegir como pasar el tiempo sin las restricciones de un horario laboral permite a los
adultos mayores adaptar sus rutinas a sus intereses y necesidades, promoviendo un estilo de vida

activo y gratificante.

Por otro lado, las actividades post laborales también fortalecen las conexiones sociales y
familiares, fundamentales para el bienestar emocional de los adultos mayores. Participar en grupos
sociales, asistir a eventos familiares o simplemente mantener el contacto regular con amigos y seres
queridos proporciona apoyo emocional y combate la soledad, que es una preocupacion comuin en
esta etapa de la vida. Estos vinculos sociales no solo enriquecen la vida diaria, sino que también
ofrecen oportunidades para compartir experiencias y aprender de los demas, creando un sentido de
comunidad y pertenencia. En conjunto, la combinacion de actividades fisicas, mentales y sociales
en la jubilacion contribuye a una vida mas equilibrada, satisfactoria y saludable, subrayando la

importancia de mantener un estilo de vida activo y conectado.

Emiliano Padilla, uno de los participantes nos describe sus dias post-jubilacion con una mezcla
de rutina y flexibilidad. Se levanta temprano para trotar, una actividad que encuentra revitalizante,
y luego, tras un desayuno a las 7:30 a.m., dedica su tiempo a tareas domésticas y mandados. La
falta de una estructura rigida en su dia a dia le permite elegir actividades segun su estado de &nimo
y necesidades, ya sea barrer, hacer mandados o simplemente buscar maneras de pasar el tiempo.
En este caso la flexibilidad de su tiempo, le permite elegir, y adaptarse a los cambios que vayan
ocurriendo en su dia. Por otra parte, para Emiliano, la actividad social es importante, aunque no

siempre sigue el esquema tradicional de los grupos de tercera edad para relacionarse con los otros,
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pues segun el las actividades que se desarrollan no son de su interés al percibirlas como
insuficientes. A menudo, después de su rutina matutina, busca socializar con amigos o familiares,
como cuando sale a hacer alguna diligencia y aprovecha para encontrarse con estos. Esta basqueda
de interaccion resalta un aspecto crucial de su vida post-laboral: la necesidad de mantener

conexiones sociales y actividades que le proporcionen satisfaccion personal.

Por otro lado, Francisco Ruiz, ha encontrado en su jubilacion una oportunidad para explorar
nuevos intereses y pasatiempos. Tras dejar su trabajo, se involucré en una organizacién con un
enfoque en valores y ensefianza. Esta experiencia le permitié descubrir un mundo nuevo de
conocimiento que le habia sido desconocido durante sus afios laborales, lo que le proporcioné una
satisfaccion intelectual y personal. Ademas, su participacién en clubes de lectura y en grupos de
estudio de astronomia le ha ofrecido a el no solo conocimiento, si no también acompafiamiento y
apoyo. Asi mismo Francisco nos habla un poco de lo importante que es el tiempo libre, y de la poca
preocupacion gue tiene por los tiempos, ya que son manejados por él mismo y los puede invertir
en caminatas y reuniones con amigos sin las restricciones de un horario de trabajo. Estos momentos

no solo le permiten mantenerse activo, sino también fortalecer sus lazos sociales.

Otra participante que cuenta su experiencia con esto de las actividades post-laborales es Marta
Lucia Castrillén A, la cual nos habla de los viajes cortos y actividades sociales, ella ha encontrado
en estos una forma de mantener su vida activa, pues los viajes le brindan la oportunidad de explorar
nuevos lugares y mantener una vida social dinamica. También es participe activamente en un grupo
de manualidades para adultos mayores, donde crea diversos articulos como cojines y fundas de
almohada. Esta actividad no solo le proporciona una forma creativa de pasar el tiempo, sino que
también le permite socializar con otras personas de su edad, creando un sentido de comunidad y

pertenencia. Un aspecto que resulta ser importante en algunos adultos mayores es el religioso y
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espiritual, el asistir a misa casi todos los dias y participar en el rosario forman parte de la rutina
diaria de Marta, proporcionandole un sentido de paz y estructura a su vida, mientras, se enfoca en
sus responsabilidades familiares como dedicar tiempo a la cocina y al cuidado de ellos, mostrando
cdémo su vida post-jubilacion esta marcada por un equilibrio entre sus intereses personales y sus

compromisos familiares.

Marianela, otra participante, ha adaptado su vida post-laboral para incluir actividades al aire
libre, como paseos y viajes a diferentes localidades. Su interés en viajar y conocer nuevos lugares,
combinado con su aficién por la jardineria, muestra cobmo esta explorando formas de disfrutar su
tiempo libre en contacto con la naturaleza y en compafiia de amigos. La actitud de Marianela hacia
su tiempo libre refleja un equilibrio entre la dedicacidn a sus pasatiempos y el cuidado de su hogar.
Aunque inicialmente opto6 por enfocar su tiempo en actividades de compromiso como lo es arreglar
su casa, también planea aprovechar su tiempo libre para compartir con familiares y disfrutar de
actividades recreativas, como caminatas y visitas a amigos. Esta combinacion de responsabilidades

y ocio destaca la flexibilidad que ha encontrado en su nueva etapa de vida.

4.1.3 Trabajos puente

Los participantes reflejan una notable diversidad en términos de tareas y objetivos personales.
Francisco, quien en su trayectoria ha ocupado diversos cargos, nos muestra un perfil de trabajo
puente que va mas relacionado con el empleo ocasional como lo es realizar diferentes ornamentos
para la decoracion de interiores que le permiten generar ingresos extras y aprovechar su tiempo

libre.

Por otro lado, Marta Lucia Castrillon Agudelo tiene una idea distinta de los trabajos puente,

donde la temporalidad y la flexibilidad son clave. Después de dejar su empleo anterior, Marta se
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dedica a una actividad que abre en las tardes y donde su tiempo de contacto con los clientes es
limitado. Esta situacion resalta como los trabajos puente pueden ofrecer una forma de ingreso
complementario, adaptandose a los horarios disponibles, lo cual le permite mantener ingresos

mientras se ocupa de otras responsabilidades o intereses.

A través de estas experiencias, se puede observar que los trabajos puente cumplen diferentes
funciones segun el contexto y las necesidades individuales. Mientras que, para Francisco, estos
trabajos representan una extension de su carrera y una forma de seguir influyendo en su area
profesional, para Marta, se manifiestan como una solucion flexible y pragmatica para
complementar sus ingresos. Ambas perspectivas subrayan la importancia de estos trabajos como
herramientas de adaptacidén econdémica y profesional, reflejando una amplia gama de posibilidades
segun las circunstancias personales y profesionales. Sin dejar de lado que beneficia su bienestar
psicolégico al ofrecerles un espacio para la participacion activa y el desarrollo de relaciones
sociales significativas. Al involucrarse en actividades laborales, los adultos mayores experimentan
un aumento en su autoestima y sentido de proposito, lo que les ayuda a combatir la sensacion de
soledad y aislamiento. Ademas, estos trabajos les permiten mantenerse mentalmente activos y
estimular su creatividad, lo que contribuye a una mejor salud cognitiva. En conjunto, estas
experiencias promueven una actitud positiva hacia la vida, mejorando su bienestar emocional y

favoreciendo una mayor satisfaccion personal.

Hasta ahora hemos dado cuenta de las voces de los participantes, sin embargo, es importante

abordar a quienes han estudiado estos fendmenos en términos conceptuales.

La jubilacion es un momento crucial en la vida de una persona, especialmente para los adultos

mayores. En este contexto, las actividades post laborales emergen como un factor vital para
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mantener la calidad de vida. Esto significa que aquellos que han estado involucrados en actividades
laborales significativas a menudo buscan maneras de continuar su compromiso con el trabajo y la
comunidad para mantener su sentido de identidad y propoésito después de la jubilacion. En algunos
casos, por ejemplo, se ha encontrado que algunos adultos mayores pasan su tiempo libre en grupos
que les permiten generar nuevos conocimientos o habilidades que van desde espacios de expresion
mas artistica o social comunitaria, hasta otros que son mas académicos, esto dependiendo de los
intereses de cada uno ellos. Tomando en cuenta lo propuesto por Lemon et. al, (1972) como se cit6
en Acosta y Gonzélez (2010) respecto a lo favorecedor que resulta realizar actividades sociales y

de ocio segun su preferencia, ya sea con sus familiares, educativas o fisicas.

El proceso de adaptacion a la vida post laboral varia significativamente entre los individuos,
dado que sus experiencias antes de pensionarse y durante el proceso son diferentes por las diversas
condiciones que se pueden presentar para cada pensionado y el qué tan comodas le resultan. La
falta de estas actividades puede llevar a sentimientos de vacio y desmotivacion. Por el contrario,
aquellos que se involucran en actividades recreativas o educativas tienden a experimentar un
bienestar mayor y una mejor calidad de vida, lo que resalta la importancia de encontrar nuevas
formas de conexion social, como lo afirma Acosta et. al, (2010) al mencionar que ademas de
beneficiar aspectos como su calidad de vida al realizar ocupaciones se aumentan las emociones

positivas en su vida o bien pueden reducir las emociones negativas que presenten.

Si bien lo anterior es de suma importancia, también es de considerar que cada adulto mayor
percibe de forma diferente esta etapa y las oportunidades que encuentra en su entorno para vivirla,
pues, cada uno se hace una opinion diferente sobre la utilidad que tiene cada una de estas para

adaptarse. “La adaptacion del rol de persona trabajadora al de jubilada implica cambios en las



LOS SIGNIFICADOS QUE LE DAN A SU VIDA ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE PUER.... 49

fortalezas y recursos personales, por lo cual las personas deben recurrir a diversos factores internos

y externos para lograr una mejor adaptacion” (Cruz, 2011, citado por Acosta et al, 2015, p.317).

Por otro lado, es importante reflexionar sobre el impacto que tienen los trabajos puente para
las personas mayores que siempre han sido activas laboralmente, al respecto podemos encontrar

puntos de vista como este:

El trabajo puente se configura como propuesta para la adaptacion y transicion en la
jubilaciéon, como “actividad significativa, fuente de valor y sentido en la vida, tanto a nivel
econdmico como psicosocial, que le brinda la posibilidad de reconfigurar sus identidades y
mantener las relaciones sociales a los que estaba acostumbrados”. (Londofio-Moreno y Diaz-

Bambula, 2019, como se cita en Londofio et al, 2023, p. 580).

Ademas, no solo les ofrece una fuente econdmica, sino que también les proporciona un
proposito y un sentido en su dia a dia, aspectos esenciales para su salud mental y emocional. De
esta forma, el trabajo puente no solo facilita la transicion hacia la jubilacion, sino que también
contribuye a la preservacion de las relaciones sociales, evitando el aislamiento que muchas veces
acompana el retiro definitivo del mercado laboral. En definitiva, esta modalidad de empleo se
configura como un espacio intermedio que favorece el equilibrio entre el descanso y la continuidad

en una vida laboral adaptada.

4.2 Intercambio social del adulto mayor pensionado
La vida post-laboral de los adultos mayores estd profundamente influenciada por el apoyo
familiar y las relaciones interpersonales, factores que contribuyen a su bienestar emocional y a su

adaptacion a esta nueva etapa. El apoyo familiar, en particular, cobra una relevancia especial, pues
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no solo brinda seguridad y compafiia, sino que también refuerza los lazos de pertenencia. Las
dindmicas familiares tienden a cambiar tras la jubilacion, y el respaldo de hijos, parejas y otros
familiares cercanos se convierte en una fuente importante de confort y estabilidad. Este entorno de
amor y comprension mutua permite que los adultos mayores enfrenten con mayor fortaleza los
retos del envejecimiento, sintiéndose acompafiados y valorados en sus decisiones diarias. La
familia, asi, emerge como un pilar fundamental que facilita la transicion hacia la vida pos-laboral,

ofreciendo un espacio de apoyo emocional y practico.

Por otro lado, las relaciones interpersonales mas alla del nucleo familiar también juegan un
papel esencial en la calidad de vida de los adultos mayores. A pesar de que en algunos casos se
experimenta un distanciamiento de amistades o compafieros de trabajo, las nuevas oportunidades
de socializacion, como grupos de lectura o actividades comunitarias, permiten construir nuevas
redes de apoyo. Estas interacciones no solo alivian el sentimiento de soledad que a veces acompafia
al retiro, sino que también enriquecen la vida de los adultos mayores al fomentar el intercambio de
experiencias y el sentido de comunidad. Mantener relaciones interpersonales significativas, ya sean
antiguas o nuevas, ayuda a que el proceso de adaptacion a la jubilacion sea mas llevadero y

satisfactorio, destacando la importancia de cultivar vinculos que promuevan el bienestar.

4.2.1 Apoyo familiar

La vida pos-laboral de los adultos mayores esta marcada por las relaciones familiares y el apoyo
mutuo. Emiliano Padilla comparte su experiencia, mencionando como la dindmica familiar ha
cambiado, por su retiro y por la muerte de su esposa. Con uno de sus hijos, Juan Diego, se han
distanciado por sus propias responsabilidades y las de su hijo. Aunque ahora solo se reine con Luis

Felipe (su otro hijo) y Santiago (su nieto), enfatizando que su comunicacion y trato sigue siendo
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muy activa, para Emiliano la cercania que tiene con ellos se convierte en un aliciente importante

para él, ya que siente el apoyo y la compariia de quienes lo rodean.

Por otro lado, Francisco Ruiz destaca la solidez de sus lazos familiares, se siente afortunado de
compartir con sus hermanos en un ambiente de amor, comprension, y disponibilidad, también
menciona, que es el hecho de que todos sean pensionados fortalece mas el vinculo, ya que el estar
en la misma situacion les brinda un punto de apoyo esencial. Para él, el nicleo familiar es la base
de su vida, y las actividades que comparten, como ver peliculas y discutir sobre cine, refuerzan su

conexion, incluso cuando surgen diferencias de opinion.

Por otra parte, esta Marta Lucia Castrillon Agudelo que habla sobre la importancia del apoyo
familiar en su vida cotidiana. Se siente libre y respaldada por su pareja, Dennis, quien contribuye
en las tareas del hogar, permitiéndole disfrutar de su tiempo. Su papel como "mama" para sus
sobrinas refuerza su sentido de pertenencia y conexion, puesto que ella valora la cercania que
mantiene con su familia, donde cada uno se cuida y apoya mutuamente, creando un ambiente de

respeto y solidaridad.

Finalmente, Marianela resalta la unién y el apoyo constante de su familia. Con hijos y una
hermana que estan pendientes de ella, se siente afortunada de no estar sola, y reconoce que su
familia siempre ha sido un pilar importante en su vida, proporcionando apoyo emocional y practico.
La cercania y el respeto en las decisiones de cada miembro fortalecen su vinculo, convirtiéndolos

en un grupo solido y amoroso que se apoya en cada etapa de sus vidas.

4.2.2 Relaciones interpersonales
Este cambio de vida puede ser desafiante para muchos adultos mayores, quienes a menudo

experimentan un deterioro en sus relaciones sociales; Emiliano Padilla sefiala que, una vez que se
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retira, siente que las personas a su alrededor comienzan a distanciarse, y la falta de interés por parte
de amigos y colegas se convierte en una realidad palpable; su percepcién es que ya no lo ocupan
ni se preocupan por su bienestar, relegandolo a un papel secundario en sus vidas. A medida que el
circulo de amigos se limita, se siente solo, encontrando que las interacciones que antes eran

frecuentes ahora son escasas.

Por otro lado, el sefior Francisco Ruiz comparte una perspectiva diferente, resaltando que su
circulo de amigos ha sido siempre pequefio, pero significativo, y que prefiere tener unos pocos
amigos verdaderos a un gran numero de conocidos. Sin embargo, ha encontrado nuevas amistades
en actividades como el circulo de lectores de la universidad, donde comparte con personas mas
jévenes, lo que le enriquece tanto a él como a ellos. Aunque su relacion con los vecinos es cordial,
no alcanza la profundidad de una verdadera camaraderia (como él lo menciona). La interaccion se

limita a lo esencial, donde cada uno ayuda al otro segun sus capacidades.

Para Marta Lucia Castrillén Agudelo, mencionaba que, a pesar de estar acostumbrada a un
estilo de vida més solitario durante su vida laboral, ahora disfruta de la compafiia de nuevas amigas
que la visitan y conversan con ella. Valora estas interacciones, ya que le ofrecen el trato humano
que le hacia falta cuando trabajaba, donde su tiempo se dedicaba casi exclusivamente a las
responsabilidades laborales. Ademas, mantiene el contacto con antiguas comparfieras de trabajo,

organizando celebraciones por sus cumplearios, lo que refuerza sus lazos.

Otra participante, Marianela destaca la importancia del apoyo emocional que recibe de su grupo
de amigas. A lo largo de los afios, han mantenido una comunicacion constante, intercambiando
consejos y acompafandose mutuamente en los tramites relacionados con la pension. La naturaleza

conversadora de los maestros les permite estar en contacto frecuente, lo que fomenta un sentido de
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comunidad y apoyo, ayudando a que el proceso de adaptacion a la vida posliberal sea mas

llevadero.

La etapa de la jubilacién es un momento crucial en la vida del adulto mayor, marcada por
profundos cambios en su dindmica personal y social. Este periodo puede ser visto tanto como
un momento de liberacién como un desafio, especialmente en términos de las relaciones
interpersonales. A medida que los adultos mayores dejan atras la rutina laboral, muchas veces
pierden las interacciones diarias con colegas, lo que puede generar un vacio que solo se llena a
través de la basqueda activa de nuevas conexiones sociales. Segin Bouco Mayores (2024), el
mantenimiento de relaciones sociales es fundamental, ya que proporciona beneficios como la

mejora del estado de &nimo y la reduccion del riesgo de aislamiento y depresion.

Para muchos pensionados, la familia se convierte en el nucleo central de sus relaciones. Sin
embargo, la dinamica familiar también experimenta cambios. Los hijos suelen estar inmersos
en sus propias responsabilidades, lo que puede generar sentimientos de soledad. En este
contexto, la amistad y la participacion en actividades comunitarias juegan un rol esencial. La
Fundacion Instituto de Mayores y Servicios Sociales (FIAPAM, 2013) destaca que la
participacion en redes sociales formales e informales fortalece el sentido de pertenencia y la

autoestima, dos factores clave para el bienestar emocional.

Las relaciones interpersonales en la vejez no solo brindan apoyo emocional, sino que
también contribuyen al mantenimiento de habilidades funcionales. Duran et al, (2008) sefialan
que la interaccion social activa permite a los adultos mayores conservar habilidades cognitivas
y fisicas esenciales para su autonomia. Por ejemplo, participar en actividades de grupo, como

talleres o clubes de lectura, fomenta tanto la estimulacion intelectual como la movilidad fisica.
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Asimismo, es importante reconocer que las relaciones interpersonales no siempre son
faciles de mantener. La vejez trae consigo pérdidas, tanto de seres queridos como de
capacidades fisicas, lo que puede limitar la participacion social. No obstante, aquellos adultos
mayores que logran construir redes de apoyo resilientes muestran una mayor capacidad para
afrontar estos desafios. Herndndez et al. (2021) sefialan que un entorno social enriquecido es
un factor protector frente al deterioro emocional y fisico, destacando la importancia del apoyo

social en la promocion del bienestar integral.

Otro aspecto clave es la evolucién de la identidad personal durante la jubilacion. Los
adultos mayores pensionados a menudo enfrentan una redefinicion de su rol en la sociedad.
Muchos encuentran en el voluntariado, el cuidado de nietos o la participacion en actividades
recreativas nuevas fuentes de significado. Este proceso de reinvencién se ve facilitado por
relaciones sociales significativas que los estimulan a mantenerse activos y comprometidos con

Su entorno.

Por otro lado, la tecnologia ha emergido como una herramienta clave para fomentar la
conexién entre los adultos mayores y sus redes sociales. Plataformas como las video llamadas
y redes sociales permiten a los pensionados mantener el contacto con familiares y amigos a
pesar de las distancias geograficas. Sin embargo, es fundamental garantizar la accesibilidad y
capacitacién para el uso de estas herramientas, dado que no todos los mayores tienen las mismas

competencias tecnologicas.

En conclusion, las relaciones interpersonales en el adulto mayor pensionado son un pilar
fundamental para su bienestar fisico, emocional y cognitivo. Los estudios analizados subrayan

que estas relaciones no solo mitigan los riesgos asociados con la soledad, sino que también
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promueven la resiliencia y la autonomia. La jubilacion, mas que un fin, debe verse como una
oportunidad para fortalecer la conexion con los demas y redescubrir nuevos propdsitos en la

vida.

4.3 Transicion a la pension

La transicion a la pension conlleva profundas implicaciones en la vida de los adultos mayores.
Este periodo no solo marca el fin de una trayectoria laboral, sino que también representa un cambio
en la forma en que las personas perciben su existencia y su lugar en la sociedad, por lo cual, nos
interesa mostrar la concepcién de vida de los adultos mayores antes y después de pensionarse y
como esta experiencia transforma su identidad, sus relaciones y su bienestar general. Se buscara
comprender las condiciones laborales, expectativas y dificultades del proceso, asi como las

reacciones emocionales que enfrentan durante esta nueva etapa.

4.3.1 Concepcion de pension

La vida post laboral a menudo trae consigo una serie de ajustes inesperados para los adultos
mayores, quienes, como menciona Emiliano Padilla, a veces se encuentran realizando actividades
gue nunca imagina que harian, y como la reduccion del ingreso tras su pension, que en su caso pasé
de un salario de 4 a 5 millones de pesos mensuales a apenas 2.5 millones, limita sus posibilidades
y cambia su estilo de vida. Emiliano reflexiona sobre como, con este nuevo ingreso, se ve obligado
a priorizar sus necesidades basicas, lo que lo lleva a una sensacién de supervivencia en lugar de
bienestar. Aunque dispone de més tiempo, ese tiempo no siempre se traduce en libertad, ya que la

falta de recursos lo constrifie y obliga a buscar momentos breves de desastres.

La situacion se vuelve ain mas critica cuando se considera el acceso a servicios de salud, que,

como Emiliano indica, representa otro desafio significativo para los pensionados. La falta de apoyo
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econdmico, social y familiar se hace evidente, y muchos se cuestionan la verdadera utilidad de una
vida de pension. A pesar de estas dificultades, Emiliano no se arrepiente de haberse retirado; valora
la tranquilidad que le brinda su pension y la posibilidad de disfrutar de un tiempo libre que antes
no tenia. Esta dualidad entre libertad y limitaciones es comun entre quienes han transitado a la vida

post laboral.

Francisco, otro participante Ruiz menciona otra dimension al tema al contrastar la vida de los
pensionados de clase media con la de aquellos que gozan de mayores recursos. Para Francisco, el
hecho de haber alcanzado la jubilacion simboliza el cumplimiento de un objetivo importante en la

vida, aunque el acceso a recursos financieros puede influir en la calidad de esa experiencia.

Mientras que algunos pueden viajar y disfrutar de nuevas aventuras, otros se enfrentan a un
tiempo libre sin las posibilidades que desearian. Sin embargo, él considera que los beneficios de la
pension superan los inconvenientes, ya que ahora disfruta de una entrada de dinero regular sin las

presiones de un horario laboral.

Por su parte, Marta Lucia Castrillon Agudelo comparte su perspectiva sobre la jubilacién,
reflexionando sobre el peligro de caer en la inactividad. Ha observado que muchos de sus
compafieros que se pensionaron jovenes y se quedaron sin hacer nada pronto enfrentaron problemas
de salud. Para ella, su retiro laboral, no significé un final, sino un nuevo comienzo que le permitio
dedicar méas tiempo a su familia. A pesar de la transicion inicial, donde lo vio como unas
vacaciones, se adapto rapidamente a su nuevo estilo de vida, disfrutando de la libertad de manejar

su propio tiempo y de no tener que cumplir con horarios estrictos.

Por ltimo, Marianela expresa que su pension ha sido un significativo en su vida, permitiéndole

disfrutar de la tranquilidad que conlleva no tener que madrugar. Aungue inicialmente temia cémo
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ocuparia su tiempo, ha encontrado un equilibrio a través de proyectos economicos que
complementan su pensidn. Se siente satisfecha con sus logros y con su capacidad para manejar su

vida post laboral, lo que le proporciona un sentido de realizacion y estabilidad.

4.3.2 Condiciones laborales

Los adultos mayores de Puerto Berrio recuerdan con gratitud las oportunidades laborales que
tuvieron en su juventud, incluso en tiempos dificiles. En la cita de Emiliano Padilla, se menciona
como, a pesar del conflicto armado y la presencia de la guerrilla y los paramilitares en la region,
lograron mantener cierta estabilidad laboral en las veredas cercanas al pueblo. La posibilidad de
trabajar en zonas rurales y regresar por la tarde a su hogar le permitia estar relativamente seguro.
Aunque reconoce la dificil situacion de violencia, expresan que, afortunadamente, no enfrentaron

grandes problemas laborales debido a ello, lo que les permitié seguir adelante.

Otra de las experiencias mencionadas refleja los desafios laborales que trajo consigo la
pandemia del COVID-19. La falta de efectividad en el trabajo durante este periodo fue evidente,
con muchos padres de familia preocupados y empleados que no podian cumplir con sus funciones
de manera adecuada. Esta situacion generd una sobrecarga emocional y un ambiente laboral tenso,
especialmente para aquellos trabajadores que tenian que enfrentarse a la incertidumbre y la
preocupacion constante por la salud y el bienestar de sus seres queridos, como lo expresé Emiliano

Padilla.

En las entrevistas se destacan las condiciones laborales positivas que vivieron algunos
pensionados en empresas reconocidas como Edatel. Marta Lucia Castrillon Agudelo resalta que,
en su tiempo, las primas que recibian en diferentes momentos del afio y la puntualidad con la que

les pagaban hacian de su trabajo un espacio gratificante. La empresa no solo cumplia con las
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obligaciones salariales, sino que también les brindaba beneficios adicionales, como adelantos de
sueldo en ocasiones especiales, lo que creaba un ambiente de satisfaccion. Ademas, el
compafierismo entre los empleados era un elemento clave para disfrutar del trabajo, y la unidad

entre los trabajadores fortalecia su experiencia laboral.

Finalmente, otro aspecto fundamental que surge de las entrevistas es la importancia del
ambiente laboral como un refugio emocional. Marianela, una de las entrevistadas, describe como
el trabajo le permitia desconectarse de las preocupaciones del hogar. Al estar inmersa en sus
responsabilidades laborales, encontraba una especie de alivio, olvidandose temporalmente de los
problemas domésticos hasta regresar a casa. Este relato refleja la importancia que puede tener el
entorno laboral no solo como una fuente de ingresos, sino también como un espacio de bienestar

emocional, donde la rutina y las tareas ayudan a mitigar el estrés de otras areas de la vida.

4.3.3 Dificultades del proceso de pensién.

En muchas ocasiones, el proceso de pension se ve obstaculizado por las responsabilidades
familiares que recaen sobre los adultos mayores. Marta Lucia Castrillén Agudelo menciona que su
tiempo se ve limitado por tener que atender a su sobrino y hermano, quienes dependen de ella para
realizar tareas como lavar la ropa y preparar la comida. Estas obligaciones domésticas le impiden
participar en actividades que podrian mejorar su calidad de vida, como asistir a centros de caminata
o realizar otras actividades recreativas. Esta sobrecarga de responsabilidades domésticas es un

obstaculo importante que afecta su capacidad para disfrutar plenamente de la pension.

Otro desafio que se destaca en las entrevistas es la incertidumbre sobre el futuro, especialmente
cuando se trata de hacer planes a largo plazo. Marta Lucia menciona que, aunque su esposo Dennis

planea retirarse en dos afios para comenzar a “disfrutar de la vida”, la realidad es que no se puede
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contar con el tiempo, ya que el futuro es incierto. Esta incertidumbre genera frustracion, pues los
adultos mayores no saben si podran disfrutar del tiempo que les queda debido a posibles
complicaciones de salud o factores inesperados. La falta de control sobre el tiempo y las
limitaciones fisicas y emocionales hacen que los suefios de una jubilacion activa y placentera se

vean comprometidos.

Por dltimo, Marianela describe las complicaciones burocraticas que enfrentd al solicitar su
pension. A pesar de haber cumplido la edad en 2019, no pudo recibirla hasta 2021 debido a
problemas con los documentos requeridos. La digitalizacion de los tramites, acelerada por la
pandemia, dificulto el proceso, ya que las respuestas eran lentas y los errores en datos personales,
como una letra mal escrita o una fecha incorrecta, retrasaban atin mas la resolucion del caso. Esta
experiencia refleja cdmo un proceso que deberia ser sencillo en un periodo de incertidumbre y

estrés para los adultos mayores, prolongando su inseguridad econémica.

4.3.4 Expectativas de pension.

Los entrevistados expresan que las expectativas que tenian antes de pensionarse a menudo no
se alinearon con la realidad. Emiliano Padilla, por ejemplo, describe coémo, aunque imaginaba que
podria dedicarse por completo a su familia y disfrutar de su vida social, las circunstancias hicieron
que esto fuera mucho mas complicado de lo esperado. Las expectativas no cumplidas generaron
frustracion, especialmente en el ambito social, donde las oportunidades de integracion son
limitadas. Esto refleja una desilusion general con lo que la jubilacion trae consigo, en comparacion

con los planes que se hacen en el periodo previo.

Emiliano también aborda el sentimiento de inutilidad que acomparia a la jubilacion. Para él, la

percepcion de que una vez jubilado ya no se es Util para la sociedad es un aspecto que afecta su
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bienestar emocional. Explica que cumplir con el ciclo laboral lo coloca en una situacién en la que
siente que su valor ha disminuido, lo que genera una sensacion de estar al final de su camino
productivo. Esta vision es compartida por otros adultos mayores, quienes sienten que su rol en la

sociedad se ve reducido drasticamente al retirarse.

La espera de la pension no siempre estd cargada de entusiasmo. A pesar de que Emiliano
menciona que, al acercarse a la jubilacion, empezé a pensar en ella con mayor frecuencia, también
surgié ansiedad sobre qué haria después. Aunque hizo planes y empez6 a ahorrar para el futuro,
esta anticipacion le generd inquietud e incertidumbre. Esta ansiedad refleja una transicion mental
en la que los adultos mayores intentan prepararse para una etapa en la que sus rutinas y

responsabilidades cambiaran drasticamente, pero sin una certeza total de lo que les espera.

Para algunos adultos mayores, la pension es vista como una oportunidad para dedicarse a
proyectos personales o aficiones que no pudieron realizar mientras trabajaban. Francisco Ruiz, por
ejemplo, esperaba aprender orfebreria, una actividad que le interesaba desde hacia mucho tiempo.
Sin embargo, a pesar de las expectativas, las limitaciones econémicas y de tiempo impidieron que
esto se concretara. Similarmente, Francisco tenia el suefio de viajar y conocer lugares como la
Torre Eiffel y las piramides de Egipto, pero reconoce que esas ilusiones muchas veces quedan sin

realizar debido a las limitaciones econémicas a las que se enfrentan.

A pesar de las preocupaciones y expectativas insatisfechas, algunos adultos mayores, como
Francisco, encontraron consuelo al observar la experiencia de sus familiares que ya estaban
pensionados. Ver que sus hermanas lograron ajustarse bien a su nueva vida después de la jubilacion

le dio tranquilidad, ya que confiaba en que él también podria hacerlo sin mayores dificultades. Esta
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red de apoyo y el ejemplo familiar proporcionaron una sensacion de seguridad frente a lo que podria

haber sido un proceso cargado de temor e incertidumbre.

Por otro lado, algunos pensionados, como Marta Lucia Castrillon, expresaron el deseo de haber
trabajado por més tiempo. Para Marta, la idea de retirarse no estaba completamente alineada con
sus deseos, ya que aun se sentia animada a continuar en su empleo. La idea de presentar los papeles
de jubilacion, aungue inevitable, no era algo que deseaba apresurar, ya que aun sentia que tenia
mucho por contribuir. Esta necesidad de sentirse Gtil y de continuar con un proposito mas alla del

retiro es algo que muchos adultos mayores experimentan al enfrentar la transicion.

Finalmente, Marianela describe como la pensidn la obligo a enfrentar la pregunta de qué hacer
con su tiempo libre. Aunque al principio sentia temor por cémo ocuparia sus dias, encontrd
consuelo en su red de apoyo cercana, como su comadre y su hermana. Saber que contaba con estas
personas le ayudd a afrontar el cambio y a encontrar una manera de adaptarse a su nueva realidad.
Esta busqueda de compafiia y de actividades significativas es fundamental para que los adultos

mayores puedan ajustar sus expectativas y crear una vida satisfactoria después de la jubilacion.

4.3.5 Trayectoria laboral
Emiliano Padilla, un educador con una carrera de 42 afios, compartié su experiencia en la
Secretaria de Educacion de Antioquia, donde dedicé la mayor parte de su vida laboral a ensefiar.
Su trayectoria comenz6 en el remoto municipio de Caracoli, en una vereda llamada Quebradona, a
la que debia llegar tras tres horas de viaje. Este inicio en el campo marcd el tono de su carrera, que
mas tarde se trasladaria a un entorno urbano, pero siempre con un fuerte aprecio por la ruralidad.
"Vivir en el campo, trabajar en el campo fue maravilloso™, comento, reflejando el profundo vinculo

que desarrollé con su entorno.
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Durante su tiempo en Cabafias, donde labor6 durante 12 afios, Emiliano también experimento
un crecimiento personal y profesional significativo. Fue en esta estacion donde se sintié
verdaderamente satisfecho, destacando como su labor lo conectd con la comunidad y le permitio
contribuir al desarrollo educativo de la region. Después de varios afios de ensefianza en diferentes
lugares, se trasladd al centro de educacion fisica, donde finalmente culmind su carrera en el

Antonio Narifio, cerrando un ciclo lleno de dedicacién y amor por la ensefianza.

Por otro lado, Marta Lucia Castrillon Agudelo vivio una experiencia distinta, marcada por la
incertidumbre en sus inicios laborales. Tras graduarse en 1979, pas6 una década buscando empleo
sin éxito, sintiéndose frustrada y cuestionandose el valor de su formacién como secretaria auxiliar
contable. Su perseverancia la llevo a obtener finalmente un contrato en 1989, trabajando en Edatel
y el ICA. Este punto de inflexion fue clave en su trayectoria, pues le permitioé avanzar en su carrera

y obtener estabilidad laboral.

Marta Lucia, con una notable trayectoria de 24 afios en Edatel, también tuvo que lidiar con los
cambios de ubicacion, moviéndose a la Sierra durante 21 afios antes de regresar a su lugar de origen.
Su historia ilustra como el trabajo en entornos ajenos puede ofrecer oportunidades significativas, a
pesar de las dificultades iniciales. Al final de su carrera, experimentd el proceso de pension de una
manera casi surrealista, ya que el primer dia de diciembre le confirmaron su nueva condicién,

subrayando la complejidad y las sorpresas que pueden surgir en el camino hacia la jubilacién.

Marianela, quien trabajo durante 38 afios en la educacion primaria, también compartié su
trayecto, el cual comenzé en la Inmaculada y se extendio por varias instituciones, incluyendo una
etapa significativa en la zona rural. Su experiencia resuena con la de Emiliano, mostrando el

compromiso de educadores que, a lo largo de décadas, han impactado a generaciones de
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estudiantes. Aunque Marianela se pension6 en 2019, continué trabajando hasta el afio pasado, lo
que refleja la dedicacion que muchos adultos mayores pensionados aun sienten por su labor, incluso

después de haber cumplido con los requisitos para la jubilacion.

Estos relatos, tomados de las entrevistas, no solo brindan una vision de las trayectorias laborales
de adultos mayores pensionados, sino que también evidencian la riqueza de experiencias y el
compromiso continuo hacia su labor educativa. A través de sus historias, se revelan las realidades
de un sector que, a menudo, es pasado por alto, resaltando la importancia de reconocer y valorar la

contribucion de estos individuos a la sociedad a lo largo de sus vidas laborales.

4.3.6 Reacciones emocionales

Las reacciones emocionales de los adultos mayores pensionados son complejas y
multifacéticas, como se evidencio en las entrevistas realizadas. Marta Lucia Castrillon Agudelo, al
recibir la noticia de su pension, experiment6 una mezcla abrumadora de alegria y tristeza. "Yo me
puse a llorar", confeso, reflejando como la transicion hacia la jubilacion puede desatar un torrente
de emociones contradictorias. Este momento, que deberia ser de celebracidn, se vio empafado por

la sensacién de pérdida de identidad y propdsito que muchos sienten al dejar el mundo laboral.

Marta continué expresando que, a pesar de estar cansada y consciente de que necesitaba un
descanso, la idea de renunciar a su trabajo le provocd una profunda tristeza. "Uno siente como
alegria y siente como tristeza", comentd, resaltando la ambivalencia de sus sentimientos. Esta
confusion emocional es comun entre quienes han dedicado décadas a su profesion, ya que el trabajo
amenudo se convierte en una parte fundamental de su identidad. "Son dos cosas que se confunden™,

dijo, dejando claro que la jubilacion trae consigo una mezcla de liberacion y afioranza.
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En contraste, Marianela mostré una actitud diferente hacia su retiro. Aunque admitio sentir
nostalgia el dia de su despedida, también dejé claro que habia tomado la decision de cerrar ese
capitulo de su vida. "Yo dije hasta aqui, me dio mucha nostalgia... pero no, hasta aqui llegd, hasta
aqui es mi trabajo", explico. Su perspectiva sugiere que algunos adultos mayores pueden encontrar
una forma de aceptacion y un deseo de avanzar sin mirar atras, lo que les permite adaptarse a su

nueva realidad con mayor facilidad.

Sin embargo, la nostalgia también aparece en los relatos de aquellos que ven su retiro como un
momento de reflexion. Marianela mencioné que, a menudo, lo que realmente le genera tristeza son
los momentos perdidos con su familia cuando sus hijos eran pequefios, ya que su trabajo le ocupaba
la mayor parte del tiempo. Esta reflexidn sobre las prioridades y el tiempo perdido es comun entre
los jubilados, quienes a menudo encuentran en la jubilacion una oportunidad para reconectar con

lo que realmente valoran en la vida.

En general, las emociones en torno a la jubilacion revelan un panoramarico y variado. Mientras
algunos sienten un profundo vacio al dejar sus trabajos, otros encuentran un alivio y una
oportunidad para reenfocar sus vidas. Las experiencias compartidas por Marta Lucia y Marianela
ilustran como la jubilacion no es solo un final, sino un nuevo comienzo lleno de oportunidades y

desafios, donde las emociones juegan un papel crucial en la adaptacién a esta nueva etapa.

4.3.7 Percepcion de si mismo

La percepcion de si mismos entre los adultos mayores pensionados revela una variedad de
sentimientos y reflexiones sobre su vida post laboral. Emiliano Padilla, tras su jubilacién, menciono
que no ha experimentado cambios significativos en su autopercepcion, aunque admitio que a veces

se siente aburrido. “Hay momentos en que se vuelve uno como aburridor”, compartio, sugiriendo
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que la rutina diaria puede desdibujar la vivacidad que alguna vez tuvo. Esta sensacion de monotonia
es un reto para muchos que, tras décadas de actividad, se encuentran buscando un nuevo propdsito

en su tiempo libre.

La interaccion con su familia también afecta la forma en que se ve a si mismo. Emiliano
reflexiono sobre como su presencia en el hogar provoca que sus hijos le pidan ayuda, lo que a veces
le hace sentir como un estorbo. “Usted no quiere ir a dar una vuelta”, le dicen, lo que ilustra como
su rol familiar ha cambiado. A pesar de estos sentimientos contradictorios, se siente bien en general,
aunque a veces se cuestiona su lugar en la dinamica familiar. “Yo no me veo haciendo mufiecos ni
estirando la pierna”, agregod, destacando su resistencia a actividades que no se alinean con su

identidad anterior.

Por su parte, Marta Lucia Castrillon Agudelo se presenta como una figura central en su hogar,
describiéndose como “muy pendiente de la familia”. Su papel como cuidadora la ha mantenido
activa y comprometida, aunque también siente una falta de ocupacion tras su retiro. "Hasta me hace
falta", expreso, reflejando una necesidad de ser Gtil y mantener un sentido de propdésito. Su
autodisciplina, que la llevé a ser puntual en su trabajo, se traduce en un deseo de seguir siendo

productiva en su vida cotidiana.

Marianela, quien también ha enfrentado la transicion hacia la jubilacion, habld sobre la
necesidad de reconocer sus limites. "Uno tiene que reconocerse"”, afirmd, sugiriendo que la auto
aceptacion es crucial en esta etapa de la vida. Aunque ha sentido cansancio, mantiene una actitud
positiva y centrada. "He sido més bien tranquila”, comentd, sefialando su capacidad para adaptarse

a las circunstancias que la vida le presenta, ya sea en soledad o0 acompafiada. Su enfoque pragmatico
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la ayuda a navegar los desafios que enfrenta, enfatizando una resiliencia que se ha desarrollado a

lo largo de los afios.

La forma en que estos adultos mayores se perciben a si mismos resalta la complejidad de la
jubilacion y el impacto que tiene en su identidad. Emiliano, Marta y Marianela representan una
muestra de como la vida después del trabajo puede estar marcada por la busqueda de un nuevo
propésito, la adaptacion a nuevas dinamicas familiares y la necesidad de reconocimiento personal.
Estos relatos son un recordatorio de que la percepcion de uno mismo no se detiene con la jubilacion;
en cambio, se transforma y evoluciona, reflejando las experiencias y desafios que cada individuo

enfrenta en su camino.

Una pension adecuada no solo les permite mantener un nivel de vida digno, sino que
también les otorga mayor libertad para tomar decisiones sobre su tiempo y actividades. En este
sentido Chiesay Sarchelli dan una definicion mas amplia de lo que para muchos de los participantes
es este nuevo capitulo de su vida; “La jubilacion puede ser definida como una transicion que
implica el abandono de un rol laboral y, por consiguiente, esto requiere la capacidad de
reestructurar el sistema de funciones y actividades personales”. (p.365) Lo que refuerza la idea de

que la jubilacién es una oportunidad para redefinir las prioridades y proyectos personales.

En este sentido, las pensiones son vistas como un elemento clave para garantizar una vida
digna durante la vejez, proporcionando los recursos necesarios para cubrir las necesidades basicas.
Sin embargo, su impacto va mas alla de lo material, ya que esta directamente relacionado con las
expectativas y la calidad de vida en esta etapa. En otras palabras, como lo menciona Madrigal
(2010) “La seguridad social esta pensada para garantizar la proteccion y autonomia de los

individuos, es por eso que se constituye bajo regimenes o programas establecidos por la ley”
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(p.129), las pensiones, deben ser tomadas como un derecho, el cual garantice una vida mas digna,
lo que implica que, ademas de la seguridad econdmica, los pensionados buscan en su pension una
forma de mantener su independencia y autonomia, y la falta de esta puede conllevar a que el adulto
mayor, se limite y asi, no lleve a la realizacion de sus planes. las expectativas frente a la pension
no siempre se cumplen de la manera esperada. Para algunos adultos mayores, la pension no es
suficiente para mantener el estilo de vida que habian anticipado, lo que puede generar sentimientos

de frustracion y preocupacion,

Lo gue se pudo encontrar, es que, para algunos adultos mayores, es el inicio de una etapa
de reorganizacion personal, no solo en términos de los ingresos, sino en relacion con las
expectativas que los adultos mayores tienen sobre el uso de su tiempo y la redefinicion de su
identidad. A menudo, los pensionados atraviesan un proceso de adaptacion que implica un reajuste

en sus planes y suefios para esta fase de la vida.

Segin Hermida Tartaglini y Stefani, (2016) “Esta complejidad reside en que el ingreso a
esta nueva etapa implica la modificacion de diversos aspectos de la vida que los adultos habian
sostenido a lo largo de toda su vida laboral active” (p.58), esto nos hace pensar de lo cambiante
que es la transicion y lo diferente que, para cada adulto mayor, sumado a esto, es importante resaltar

las creencias, puesto que esto influye en como llevara su proceso de pensién y vida personal.

En muchos casos, los adultos mayores se enfrentan a la incertidumbre acerca de cémo su
pension les permitird afrontar los nuevos desafios que surgen en esta etapa, como el ajuste a un
estilo de vida menos activo o el descubrimiento de nuevas formas de ocuparse de su tiempo. Este

reajuste no solo involucra el aspecto economico, sino también un componente emocional y
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personal, ya que la jubilacion implica una reconfiguracion de las prioridades y metas en funcion de

las expectativas previas a la pension.

Por otro lado, como lo menciona Herrera (2008) “raiz de la jubilacion se ve mermada de
manera significativa y brusca la entrada econdmica que percibe el medio familiar (p.4). Por eso
mismo, el apoyo familiar juega un papel crucial en las expectativas de los adultos mayores respecto
a su pension. Muchos jubilados dependen de su familia para complementar sus ingresos, lo que
puede generar tensiones en las relaciones intergeneracionales. Esta dependencia puede alterar las
expectativas sobre lo que se anticipaba para la jubilacion, ya que en algunos casos el adulto mayor

no logra independizarse completamente, como lo habia planeado.

Herrera (2008) en ese mismo texto, menciona que “es justificable, por tanto, que el nivel
de impacto de este evento sea mayor que la vejez, aunque en este también haya necesidad de
reajustes econémicos, por las exigencias de la familia dadas por la presencia de un miembro en la
tercera edad” (p.4), estas tensiones pueden derivar en frustracién y en una visién negativa sobre

cémo la pensidn contribuye a la independencia deseada.

Mas alla de la funcion econémica, la pension es también un factor clave en la basqueda de
autorrealizacion durante la jubilacion. La jubilacion se presenta como una oportunidad para que
los adultos mayores desarrollen nuevos intereses, retomen pasatiempos olvidados o se enfoquen en
actividades que les brinden satisfaccion personal. O como lo define Rodriguez (2007
“Tentativamente se puede definir la actitud hacia la jubilacion como una organizacion aprendida y
duradera de creencias y cogniciones, dotada de una carga afectiva a favor o en contra de la

jubilacion y que predispone a una accidon coherente con dichas cogniciones y afectos” (p.10)
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En este sentido, la pensién no solo esta vinculada al aspecto material de la vida, sino que
también tiene un componente emocional y subjetivo que esta ligado a como los pensionados

perciben su nueva etapa y cdmo logran alcanzar sus expectativas personales.

A pesar de este potencial de autorrealizacion, las expectativas sobre la pension pueden verse
afectadas por la realidad econdémica. Si bien algunos adultos mayores encuentran en la jubilacion
una oportunidad para disfrutar de su tiempo libre y realizar actividades que antes no podian, otros
pueden sentirse limitados por la cantidad de dinero que reciben. Esto puede desencadenar un
sentimiento de insatisfaccion y una vision negativa de la pensién como factor para alcanzar el

bienestar y la auto realizacion.

La jubilacién representa una etapa que exige una reestructuracion significativa no solo de
la vida financiera, sino también de las expectativas personales y familiares. Los adultos mayores
enfrentan el desafio de adaptar sus proyectos y metas de vida a la nueva realidad que les ofrece la
pension, una realidad que a veces no satisface completamente sus expectativas de independencia y
bienestar. La pension, como un factor integral en la vida de los jubilados, no solo debe asegurar la
estabilidad econdmica, sino también contribuir a que los adultos mayores puedan vivir esta etapa
de manera plena, en funcion de sus propios intereses y deseos. La capacidad de adaptacion, la
autonomia personal y el apoyo familiar son esenciales para que la transicion hacia la jubilacién sea

exitosa y satisfactoria.
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5 Discusion
A través de este proceso analitico encontramos que el enfoque planificado sugiere que la
preparacion previa es clave para una transicion mas fluida, permitiendo a los individuos ajustar sus
expectativas y establecer una nueva rutina en un contexto diferente al laboral. Esta preparacion
anticipada permite a los individuos gestionar sus expectativas y establecer una nueva rutina que se

aleje de las responsabilidades laborales. En este sentido hay coincidencia con lo siguiente:

Es preciso “prepararse para hacer frente al futuro que implica este cambio. En este sentido,
es necesario ir superando paradigmas preconcebidos en esta etapa del trabajador y procurar un
nuevo tipo de conocimientos que permita al individuo adaptarse al nuevo rol de pensionado”.

(Guevara, 2013, p.105)

Sin la debida preparacién, los individuos pueden enfrentar desajustes emocionales y
cognitivos como afirma Guevara (2013) al mencionar que para algunos constituye un cierre de
ciclo y comienzo de uno nuevo lleno de expectativas y nuevas oportunidades, para otros es el inicio
de una fase colmada de incertidumbre, plagada de angustias, tristezas y causante de cambios en el

comportamiento normal de los involucrados.

Aquellos que realizan un proceso de preparacion activo tienden a experimentar una
transicién mas fluida, ya que tienen una vision mas clara de lo que quieren lograr en esta nueva
fase. Una transicién bien planificada no solo ayuda a ajustar las expectativas y establecer una
rutina, sino que también favorece una integracion exitosa en un nuevo entorno o rol, segin Guevara
(2013) “la planeacion juega un papel importante, ya que para disfrutar del retiro es imprescindible
prepararse para ello, prestando la debida atencion a la salud, finanzas y relaciones interpersonales

en la vida adulta”. (p.105) esta preparacion puede abarcar desde la reorganizacion del tiempo hasta el



LOS SIGNIFICADOS QUE LE DAN A SU VIDA ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE PUER.... 71

aprendizaje de nuevas habilidades o la participacion en actividades que promuevan la socializacion

y el bienestar.

Otro hallazgo es como "La libertad de elegir como pasar el tiempo sin las restricciones de
un horario laboral permite a los adultos mayores adaptar sus rutinas a sus intereses y necesidades,
promoviendo un estilo de vida activo y gratificante”. Esta flexibilidad temporal les permite
redefinir sus rutinas y adaptarlas a sus propios intereses, lo que favorece una experiencia de vida
mas autonoma y gratificante. Cabeza (2009) explica que “la practica del ocio activo y creativo
contribuye al aumento de mayor satisfaccion vital, entendida como bienestar fisico, psicolégico y

social”. (p.28)

Esta autonomia para decidir qué hacer con el tiempo se convierte en un componente
esencial de la calidad de vida en la vejez, ademas, “se aprende mucho en el contexto del ocio, en
la medida en que resulta adecuado a efectos educativos como sucede en el aprendizaje empirico,

el aprendizaje al aire libre, el aprendizaje de actividades de riesgo, etc.” (Kleiber et al, 2012, p.139)

Al no depender de horarios estrictos, los adultos mayores pueden ajustar sus rutinas diarias
de acuerdo con sus necesidades y deseos personales. Este proceso de adaptacion es clave para
mantener un estilo de vida activo y satisfactorio. De acuerdo con Kleiber (2012) “Al combinarse
con las nuevas libertades que se adquieren, la liberacion de las exigencias del trabajo hace que la
jubilacién mucho maés satisfactoria de lo que algunos hubieran imaginado”. (p.147) Esta
flexibilidad facilita que los adultos mayores se involucren en actividades que antes no podian

realizar debido a la rigidez de sus responsabilidades laborales.

Por otro lado, encontramos que en la vida post-laboral de los adultos mayores esta

profundamente influenciada por el apoyo familiar y las relaciones interpersonales, factores que
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contribuyen a su bienestar emocional y a su adaptacion a esta nueva etapa. El apoyo familiar, en
particular, cobra una relevancia especial, pues no solo brinda seguridad y compafiia, sino que
también refuerza los lazos de pertenencia. Las dindmicas familiares tienden a cambiar tras la
jubilacién, y el respaldo de hijos, parejas y otros familiares cercanos se convierte en una fuente
importante de confort y estabilidad. Este entorno de amor y comprensién mutua permite que los
adultos mayores enfrenten con mayor fortaleza los retos del envejecimiento, sintiéndose
acompafados y valorados en sus decisiones diarias (Placeres Herndndez, de Ledn Rosales, &

Delgado Hernandez, 2011).

La familia, asi, emerge como un pilar fundamental que facilita la transicién hacia la vida
pos-laboral, ofreciendo un espacio de apoyo emocional y practico. Este respaldo no solo ofrece
compafiia, sino que también proporciona una base estable desde la cual los jubilados pueden
redefinir su identidad fuera del &mbito laboral. La familia emerge como un pilar central en la vida
de los adultos mayores al facilitar la transicion hacia la jubilacién, proporcionando apoyo tanto
emocional como préctico. Segun Guzman, Huenchuan y Montes de Oca (2003), este respaldo
familiar es clave para enfrentar los desafios asociados con el envejecimiento, ya que ofrece un
entorno seguro donde los jubilados pueden redefinir su identidad fuera del &mbito laboral. Ademas,
este apoyo ayuda a mitigar sentimientos de pérdida y refuerza los lazos de pertenencia, esenciales

para mantener el bienestar emocional (Placeres Hernandez et al., 2011).

En este contexto, el papel de la familia no se limita a la compafia emocional, sino que
también incluye la redistribucion de roles dentro del hogar. Como subrayan Placeres Hernandez,
de Ledn Rosales y Delgado Hernandez (2011), los vinculos intergeneracionales ofrecen
oportunidades para que los adultos mayores participen activamente en las dindmicas familiares,

contribuyendo asi a su percepcion de utilidad y reforzando su autoestima. Esta interaccion no solo
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beneficia a los jubilados, sino que también enriquece la cohesidn y el aprendizaje mutuo dentro del

entorno familiar.

Ademas, el apoyo familiar fomenta la resiliencia frente a los cambios propios de la
jubilacion. Guzman et al. (2003) destacan que, a través del respaldo emocional y préactico, los
jubilados son capaces de adaptarse mas facilmente a las nuevas rutinas y responsabilidades. Estas
dindmicas familiares no solo reducen los riesgos de aislamiento social, sino que también
promueven un envejecimiento activo, en el cual los adultos mayores mantienen un sentido de

propdsito y pertenencia (Placeres Hernandez et al., 2011).

El estudio de Placeres Hernandez et al. (2011) enfatiza también la importancia de la familia
en la prevencion de problemas de salud mental asociados con la jubilacion. Los autores sefialan
que un entorno familiar solidario puede reducir significativamente la aparicion de sintomas de
ansiedad y depresion, al ofrecer un espacio donde los jubilados se sienten valorados y acompariados
en sus decisiones diarias. Esto resulta especialmente relevante en contextos donde las redes sociales

externas se han reducido.

Este apoyo permite a los adultos mayores afrontar los retos de esta etapa con mayor
fortaleza, promoviendo un envejecimiento saludable y una vida plena. En este sentido, un entorno
de amor y comprension no solo mitiga los sentimientos de soledad o inutilidad, sino que también
fomenta una transicion mas fluida hacia la vida pos-laboral. La familia, como pilar fundamental,
facilita que los jubilados encuentren un equilibrio entre sus nuevas actividades y sus relaciones

personales, fortaleciendo su bienestar emocional y promoviendo un envejecimiento activo y pleno.

También se encontrd que las relaciones interpersonales mas alla del nacleo familiar también

juegan un papel esencial en la calidad de vida de los adultos mayores. A pesar de que la jubilacion
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puede generar un distanciamiento de amistades o compafieros de trabajo, también abre la
posibilidad de explorar nuevas oportunidades de socializacion que enriquecen la vida en esta etapa.
El distanciamiento de amistades o comparieros de trabajo es una experiencia comun durante la
jubilacién, pero las nuevas oportunidades de socializacion, como grupos de lectura o actividades
comunitarias, ofrecen un espacio para construir vinculos significativos y fortalecer las redes de
apoyo. Segin Guzmén, Huenchuan y Montes de Oca (2003), "las redes de apoyo social
desempefian un papel esencial en la calidad de vida de los adultos mayores, especialmente cuando
se encuentran en espacios donde puedan compartir intereses y experiencias”. De este modo, los
talleres y grupos comunitarios no solo brindan compafiia, sino que también refuerzan el sentido de

pertenencia y proposito en esta etapa.

La participacion en actividades comunitarias permite que los adultos mayores compensen
la pérdida de interacciones laborales, facilitando una transicion positiva hacia la jubilacién. Salinas,
Manrique y Téllez Rojo (2006) sefialan que "los grupos de socializacion, como asociaciones
locales, ayudan a mitigar el aislamiento social y a fortalecer el bienestar emocional de los adultos
mayores". Esta perspectiva subraya que las actividades comunitarias no son solo una fuente de
entretenimiento, sino también un recurso esencial para mantener la estabilidad emocional y

construir nuevas relaciones de apoyo.

Ademas, la construccion de redes de apoyo a través de actividades sociales fomenta un
envejecimiento saludable. Guzman et al. (2003) enfatizan que "las interacciones en redes formales
e informales son un componente clave para afrontar los retos de la jubilacion y el envejecimiento™.
Estas redes permiten que los adultos mayores no solo se conecten emocionalmente, sino también
compartan recursos practicos y conocimientos Utiles, promoviendo una mayor autonomia y

seguridad en la vida diaria.
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La importancia de estas redes también radica en su capacidad para fomentar la resiliencia
frente a los cambios sociales y emocionales que implica la jubilacion. Salinas et al. (2006) destacan
que "la participacion en actividades comunitarias brinda a los adultos mayores un sentido de logro
y pertenencia, lo que a su vez reduce los riesgos de depresion y ansiedad”. Este hallazgo coincide
con el enfoque de tu investigacion, donde los grupos de lectura y actividades comunitarias se

perfilan como espacios clave para la reconstruccion de relaciones y la promocion del bienestar.

Finalmente, Carbonell Gomez (2012) afiade que "la interaccion en actividades comunitarias
fomenta un sentido renovado de identidad en los adultos mayores, ayudandoles a redefinir su rol
social". Este autor resalta que los clubes y asociaciones no solo promueven la integracion social,
sino que también fortalecen la autoestima y el sentido de utilidad. Asi, las nuevas oportunidades
de socializacion se convierten en una herramienta valiosa para enfrentar el distanciamiento previo

y construir una vida pos-laboral enriquecedora.

Otro hallazgo es que, para algunos adultos mayores, la pension es vista como una
oportunidad para dedicarse a proyectos personales o aficiones que no pudieron realizar mientras
trabajaban, como lo menciona Mesa y Villalobos (2008) “las personas jubiladas realizan las
mismas cosas que antes de su jubilacién: comen, duermen, juegan, pasan el rato con los amigos,
participan en organizaciones de todo tipo, leen, miran la televisién. Sin embargo, la nueva

estructura temporal les exige una nueva organizacion de dichas actividades”. (p.187)

De este modo, la pension no solo cumple su funcién econdmica, que se sabe que es
importante, sino que también permite que el adulto mayor sea flexible con su nuevo estilo de vida
y sus posibles actividades. Siguiendo esta idea, Mesa y Villalobos (2008) también hablan de “La

teoria de la actividad la cual menciona que cuanto mas activas se mantengan las personas mayores,
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mas satisfactoriamente envejecerdn y aceptardn mejor su condicion de ancianos”. (p. 185)

De igual forma menciona que las personas necesitan encontrar nuevas formas de interaccion
y ocupacion a medida que ocurre su proceso de jubilacion, ya que esto les proporciona un sentido
de proposito. Al mantenerse activos, los adultos mayores pueden evitar caer en la apatia o en la
soledad, factores que estan fuertemente asociados con el deterioro emocional y fisico en la vejez.
Apoyando esto, Carmona y Ribeiro (2010) mencionan que, “los adultos mayores que mantenian
menos contactos y actividades sociales son las personas que mostraban tener menor felicidad en
general” (p. 165). EIl permitirse participar en actividades sociales les permite mantener roles
activos dentro de su comunidad, lo que les otorga un sentido de utilidad y contribucion, elementos
que se asocian con la felicidad y satisfaccion general, y esto es fundamental al transcurrir en esa

etapa de jubilacion.

La investigacion también reveld que las emociones en torno a la jubilacion revelan un
panorama rico y variado. Mientras algunos adultos mayores sienten un profundo vacio al dejar sus
trabajos, otros encuentran un alivio y una oportunidad para reenfocar sus vidas, en otras palabras,
la transicion hacia la jubilacion. Por tanto, no solo implica una ruptura con el mundo laboral, sino
también una reconfiguracion de la identidad personal y emocional de los individuos. Fletcher y
Hansson (1991 como se cit6 en Chiesa y Sarchielli 2008) explica de una manera mas global lo
antes mencionado, “un sentimiento generalizado de aprensidbn o preocupacion por las
consecuencias inciertas, imprevistas y potencialmente destructivas de la inminente jubilacion”

(p.373).

Segun como lo explica Alvaro y Salazar (2016), “Esta mezcla de emociones sugiere un
posterior agotamiento fisico y mental en el adulto mayor despojandolo de toda su energia y

arrastrandolo a experimentar emociones negativas que agudizaran sus sintomas y afectaran a otras
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funciones normales de su cuerpo” (p. 144). De acuerdo con este autor, el proceso de jubilacion
puede generar sentimientos de angustia o tristeza en aquellos que asocian su identidad con el
trabajo, mientras que otros sienten que la jubilacion les brinda una oportunidad para reenfocar sus
vidas y explorar nuevos intereses personales, en otras palabras, esta etapa en el adulto mayor, no
es idéntico para todos, no es lineal ni homogéneo, sino que cada adulto mayor vive este paso de

manera diferente, dependiendo de sus creencia y de su entorno social y familiar.
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