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Resumen

Este documento permite dar cuenta de todo el proceso de aprendizaje que durante 5 afios se llevaron
en diferentes aulas y metodologias educativas desde la presencialidad hasta la virtualidad mediada
por una pandemia y donde todo se pone en perspectiva durante el desarrollo durante 3 semestres
de las précticas profesionales de un trabajador social. Aqui encontraras todo el proceso de ideacion,
diagnostico, formulacion y ejecucion del proyecto de intervencion orientado al desarrollo de
estrategias psicopedagogicas para disminuir las afectaciones asociadas a la salud mental en los
estudiantes de los grados 9no, 10mo y 11vo de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior
De Monteria, estableciendo una metodologia basada en el Diagndstico Rapido Participativo o DRP
y que va transversalizada por la Investigacion Accion Participativa como punto clave en el
acercamiento con diferentes grupos, aunado a esto desde lo personal y profesional una narrativa de
trabajo mediada por la teoria de la Educacion Popular que permitié realizar un trabajo
mancomunado con los sujetos objetos de intervencion, logrando que estos se hicieran participes y
se volvieran protagonistas en todo su proceso de reconocimiento propio y del otro como parte
fundamente en el desarrollo personal y social, contribuyendo de esta manera al mejoramiento de

las afectaciones asociadas a la salud mental de las y los adolescentes.

Palabras clave: salud mental, empoderamiento, educacion popular, IAP, adulto centrismo,

escuelas.
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Abstract

This document accounts for the entire learning process carried out over 5 years in different
classrooms and educational methodologies, from in-person to virtual learning mediated by a
pandemic. Everything is put into perspective during the development of three semesters of
professional practices by a social worker. Here you will find the entire process of ideation,
diagnosis, formulation, and execution of the intervention project aimed at developing
psychopedagogical strategies to reduce mental health issues among students in grades 9, 10 and 11
at the Escuela Normal Superior De Monteria Educational Institution. A methodology based on
Rapid Participatory Diagnosis (RPD) is established, which is cross-cut by Participatory Action
Research as a key point in approaching different groups. Additionally, from a personal and
professional standpoint, a work narrative mediated by the theory of Popular Education allowed for
collaborative work with the subjects of intervention, making them participants and protagonists in
their process of self-recognition and recognition of others as fundamental parts of personal and

social development. This contributed to improving the mental health issues of adolescents..

Keywords: mental health, empowerment, popular education, PAR, adult-centrism, schools
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Introduccion

A continuacion, se presenta el informe de practica profesional presentado para optar al titulo
de Trabajador Social; practica realizada durante 3 semestres en la Institucion Educativa Escuela
Normal Superior de Monteria en el &rea de psico orientacion escolar, consolidando en él todo el
trabajo realizando durante ese periodo.

Las emociones y su manejo se ha convertido en un tema que influye en el aumento de los
casos de problematicas asociadas a la salud mental en los nifios, nifias y adolescentes de la
Institucion Educativa Normal Superior de Monteria; al encontrar que la mayoria de estos jovenes
no hacen un reconocimiento de las emociones que sienten a lo largo de los momentos que acontecen
en sus vidas, ademas, al momento en que estas se hacen presente, se sienten cohibidos de poder
expresarlas por miedo al juzgamiento del que pueden ser victimas por parte de sus pares 0 personas
mayores que se encuentren en los distintos entornos en que se desenvuelven.

Por tal motivo se busca generar estrategias psicosociales de caracter pedagogico que
contribuyan a un buen estado de salud mental en los estudiantes de los grados 9no, 10mo y 11vo
de la institucion educativa Escuela Normal Superior de Monteria durante el afio 2024,
estableciendo que se hace de vital importancia no solo reconocer, si no, actuar sobre aquellos
factores de riesgo que incidan sobre la salud mental de las y los adolescentes en etapa escolar,
ayudando asi a comprender las principales fuentes de causalidad que pueden llevar a la aparicion
de problemas asociados a la salud mental de estos y de esta manera dar soluciones que aporten a
su mitigacion.

Teniendo en cuenta esto, se realizaron procesos de acercamiento y contextualizacion;
diagnostico; formulacién del proyecto de intervencidn con base en los resultados del diagnostico;
ejecucion del proyecto y por ultimo un informe de gestion dando razén del proceso que se llevo a
cabo durante su ejecucidn, siguiendo los lineamientos de seguimiento, monitoreo y evaluacién del

mismo; mostrando asi todos los resultados de este arduo, pero gratificando proceso.
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1. Definicion de la problematica

Para Bericat (2012) las emociones constituyen la manifestacion corporal de la relevancia
que para el sujeto tiene algin hecho del mundo natural o social, tomandolas como parte de una
conciencia corporal que se manifiesta de una u otra forma en lo fisico, mental y relacional como
parte de la comprension y el significado que le dan las personas a las relaciones que mantienen con
el mundo.

Partiendo de esta apreciacion, las emociones y su manejo se ha convertido en un tema que
influye en el aumento de los casos de problematicas asociadas a la salud mental en los nifios, nifias
y adolescentes de la Institucion Educativa Normal Superior de Monteria; al encontrar que la
mayoria de estos jovenes no hacen un reconocimiento de las emociones que sienten a lo largo de
los momentos que acontecen en sus vidas, ademas, al momento en que estas se hacen presente, se
sienten cohibidos de poder expresarlas por miedo al juzgamiento del que pueden ser victimas por
parte de sus pares o personas mayores que se encuentren en los distintos entornos en que se
desenvuelven.

Reconocer las emociones, entenderlas y poder expresarlas de una manera adecuada, se
convierte en un reto para que estos puedan hacer a un lado la deshumanizacion de las emociones a
la que han sido expuestos y se configuren como seres sociales influidos por las distintas emociones
que las situaciones de relacionamiento les pueden causar, pero asi mismo, como seres con
capacidades de abordarlas y manifestarlas de la mejor manera con el fin de constituir relaciones
mas sanas consigo mismo, sus familias, pares y demas seres pertenecientes a los entornos en que

se desarrollan psico-social y emocionalmente.

1.1.Antecedentes

Desde el afio 2020 en que surge el problema social debido a la pandemia causada por el
brote del COVID-19, se observé un aumento significativo en las cifras de problemas asociados a
la salud mental de personas en todas las partes del mundo; no es secreto que estos problemas ya
existian en la sociedad y causaban estragos de manera silenciosa ya que era casi un tabu hablar
socialmente de esta, pero ante la problematica ya mencionada que causo un encierro total, se

convirtio en un detonante para que muchas personas se dieran cuenta que los problemas
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relacionados a esta se encontraban entre todos de forma latente esperando el momento de hacerse
escuchar.

Por tal motivo, para los gobiernos se torné de vital importancia tratar el tema en todos los
lugares a los que este tiene acceso, por lo cual las instituciones educativas de caracter publico no
son la excepcion y se implementaron estrategias orientadas a publicar informacion y transmitir a
las personas datos que les permitieran enterarse técnicamente de qué es la salud mental y las
consecuencias que en ese momento afectaban este estado.

Aun asi, no hay directrices ni estrategias puntuales que apunten a mitigar las problematicas
de salud mental que cada dia afectan a mas adolescentes y que se suman como acompafantes o
consecuencias mismas de otras problematicas sociales que se encuentran instauradas en el diario
vivir, las cuales no tienen pronta solucion.

Solo desde el aspecto propio de cada institucion y especificamente desde el aula de psico-
orientacion se ha venido trabajando en pro de implementar estrategias que permitan mitigar esta
problemaética; dejando ver asi que no hay antecedentes claros que permitan a través de normas o
actos legislativos, potenciar programas que reduzcan las cifras de problemas asociados con la salud
mental y de esta manera mejorar en si la salud mental de las y los adolescentes en las instituciones

publicas, los cuales estan sujetos a unas realidades propias de su contexto e historia.
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2. Justificacion

La salud mental es un problema que por muchos afios se mantuvo como un enemigo
silencioso y que hoy en dia debe ser tema de conversacion para tratar de frenar o resolver esta
problematica que ha venido en aumento en el territorio colombiano en las Ultimas décadas; en
concordancia a las cifras que se muestran a nivel mundial en el aumento de casos de personas con
problemas asociados a la salud mental como es el caso de la depresion, la esquizofrenia, el trastorno
bipolar o el suicidio (entre otros) con respecto a décadas anteriores y que ha tenido un aumento
desmesurado, Colombia ha venido presentando igualmente un aumento en el nimero de personas
que padecen o han padecido una enfermedad asociada a la salud mental.

No siendo ajenos a esta problematica, se encuentran las y los jovenes y/o adolescentes que
en muchas ocasiones debido al nivel socioecondémico en que se encuentran, tienen un limitado
acceso a sistemas de salud, educacion, recreacion y demas, viéndose agobiados por los altos indices
de violencia que hoy en dia se encamina en contra de ellos; problemas como la discriminacion,
violencia intrafamiliar, acoso sexual, violencia sexual, reclutamiento forzado por parte de grupos
al margen de la ley, hacen de su diario vivir un estado de supervivencia permanente aunado a la
presion social que como sociedad ejercemos sobre sus vidas por la diferencia de edad y los muchos
cambios que estos representan para sus vidas y de quienes les rodean.

Dentro de todas las problematicas que se pueden generar en temas de salud mental, una
practica como el suicidio se ha convertido para muchos es una forma de expresarse, una toma
consciente de decisiones llevadas al limite, para otros se convierte en un escape a la realidad y para
muchos es considerado un acto de cobardia frente a los problemas... Pero ;Quién dictamina el
grado de dificultad que representan los problemas en cada persona?, Si todos son diferentes, aunque
se muevan en un mismo espacio. Cada persona es un mundo Unico que expresa Sus emociones,
sentires y decisiones de maneras diferentes, aungque no siempre se esté de acuerdo con esto. Es 0
no una decision acertada, solo la conciencia del individuo puede juzgar tal accionar, pero a través
de mdltiples investigaciones se ha buscado comprender el porqué de ese accionar, como tratar de
evitarlo y poder asi mismo alivianar la carga mental que tienen las personas con el fin de evitar
secuelas o que siga en aumento los indices de enfermedades asociadas a la salud mental. Se busca
encontrar elementos que ayuden a identificar rasgos que revelen lo que se esconde detras de la

puerta de estas problematicas y que permitan construir e implementar estrategias Unicas que puedan
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ser adaptadas a las diferentes culturas, pero que conlleven a la finalidad de dar solucion a aquellos
elementos l6gicos que culminan en afectaciones a la salud mental.

Teniendo esto en cuenta, se hace de vital importancia reconocer factores de riesgo que
incidan sobre la salud mental de las y los jovenes y/o adolescentes en etapa escolar, ayudando asi
a comprender las principales fuentes de causalidad que pueden llevar a la aparicion de problemas
asociados a la salud mental de estos y de esta manera dar soluciones que aporten a su mitigacion.

Para la sociedad en esta época, se ha convertido en un deseo imperativo la consecucion de
la reduccidn en cifras de problematicas asociadas a la salud mental de las personas, sin olvidar que
se hace de vital importancia afrontar las cifras que han venido en aumento dentro de las
instituciones educativas del pais, recobrando asi la importancia del humano y su ser como garante
de estabilidad emocional, psicoldgica y social.

Por tal motivo se busca implementar con este proyecto como parte del programa “; Qué hay
p’acer?”, estrategias que apunten a la reduccion y mitigacion de las problematicas de salud mental
en adolescentes de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Monteria, donde se podria
lograr un elemento replicador gracias al enfoque pedagdgico con el que son formados las y los
estudiantes de la institucion.

La educacion y la salud mental son elementos que no se construyen desde la individualidad,
por el contrario es un tejido que se encarga de unir muchas partes para construir algo mucho mas
grande de lo que muchos podrian imaginar, en estas se mezcla el saber empirico, el cientifico, el
cultural, la experiencias y las nuevas ganas de aprender que acompafian a todo ser humano en su
afan por ser cada dia mejor, en esas nuevas ganas de construir un mundo mejor para quienes
queden, donde estos puedan comprender que la salud mental es parte del ser y no puede dejarse a
un lado, por lo tanto estos tejidos que se construyen también cargan en cada puntada historia,
vivencias, reconocimiento propio y del otro como seres importantes y sobre todo el compartir de

la vida que permitira construir una salud mental estable en la colectividad.
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3. Objetivos

3.1.0Dbjetivo general

Generar estrategias psicosociales de caracter pedagdgico que contribuyan a un buen estado
de salud mental en los estudiantes de los grados 9no, 10mo y 11vo de la institucion educativa

Escuela Normal Superior de Monteria durante el afio 2024

3.2.0Dbjetivos especificos

e Afianzar el reconocimiento del ser propio y del otro como parte fundamental en el
desarrollo social, familiar y personal.

e Implementar estrategias que permitan el reconocimiento de habilidades para la vida
y académicas, que contribuyan al desarrollo de la confianza propia.

e Desarrollar estrategias que apunten al aprendizaje, reconocimiento y manejo de
emociones propias del ser como factor fundamental en el desarrollo psico-social.

e Implementar estrategias que fortalezcan el tema del relacionamiento humano con el

ser propio y la sociedad que les rodea.
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4. Marco teorico

N&o posso, por isso, cruzar os bracos fatalistamente diante da miséria, esvaziando, desta
maneira, minha responsabilidade no discurso cinico e "morno”, que fala da impossibilidade
de mudar porque a realidade é mesmo assim. O discurso cinico e acomodacéo ou de sua
defesa, o discurso da exaltagdo do siléncio imposto de que resulta a imobilidade dos
silenciados, o discurso do elogio da adaptacdo tomada como fado ou sina é um discurso
negador da humanizacdo de cuja responsabilidade ndo podemos nos eximir (Freire, 2000,
p. 36)

4.1.Teoria

Segun Freitas et al. (2012), el DRP! *“ procuram problematizar a realidade local, remetendo
os problemas identificados a realidades causais mais amplas, respeitando, no entanto, os valores da
cultura local” (p. 73) [Busca problematizar la realidad local, redireccionando los problemas
identificados a realidades causales mas amplias, respetando, sin embargo, los valores de la cultura
local]. Indicando asi, que no se busca interpelar lo encontrado al momento del diagnéstico, por el
contrario, se busca conocer de ella, sus contextos y la manera en cémo el ser humano se desarrolla
desde su realidad, con el fin de comprenderla y atenderla con las caracteristicas particulares del
entorno. Asi mismo, Antunes (2018) contribuye a su conceptualizacion al mostrarla como una

metodologia que:

Apresenta como caracteristica a utilizacdo de métodos mistos para a aquisicdo e
interpretacdo dos dados em um processo onde os participantes refletem, junto com os
pesquisadores, sobre possiveis a¢des que resultem na resolucdo dos problemas encontrados

durante todo o processo da pesquisa (p. 592)

[presenta como caracteristica la utilizacion de métodos mixtos para la adquisicion e

interpretacion de los datos en un proceso donde los participantes reflexionen, junto con los

! Diagnostico Rapido Participativo
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investigadores, sobre posibles acciones que resulten en la resolucién de los problemas encontrados
durante todo el proceso de investigacion].

Apuntando asi, a la construccion conjunta de soluciones, donde los participantes sean
participes activos durante todo el proceso, pero tambien, el investigador pueda contribuir desde su
participacién activa y adaptativa al espacio donde se desarrolla el proceso investigativo.

Todo esto implica una implementacion no basada en datos numéricos que hagan de la
realidad de esta problematica una Unica verdad, implica que se reconozcan las intersubjetividades
que se traslapan diariamente entre los sujetos objetos de la investigacion que interactian en
contextos similares. Dentro de la importancia que esto recobra, cabe resaltar las palabras de Maria
Teresa Uribe de Hoyos, quién expresaba que este tipo de investigacién permitiria entender y
comprender las problematicas desde el sujeto, “desde sus maneras de vivir y de sentir las culturas,
y de adquirir conciencia de la historicidad de sus entornos especificos” (Galeano Marin, 2018, p.
12); llevandonos a romper estructuras que ensordecen el ruido de la realidad y que asemejan a la
destruccion de la historia y la deshumanizacién de ser dentro de sus entornos especificos de
desarrollo.

Con esta estrategia se busca que las y los adolescentes, sean participes activos en la
identificacion y reconocimiento de las posibles causas asociadas a las problematicas de salud
mental que se vienen presentando en esta comunidad; se busca dar cabida a un pensamiento
autonomo, sensible a una realidad propia y construido desde sus experiencias como sujetos de
conocimiento; validando su importancia como sujetos politicos capaces de interactuar con su
entorno y de resignificar lo que alli sucede, bajo una construccion independiente donde se le respete
su otredad y el manifiesto de sus saberes entendidos como una realidad vélida y alterna al de
cualquier otro ser.

Con relacion a lo mencionado anteriormente frente al DRP, se utilizara como estrategia
clave y transversal a todo el ejercicio de diagndstico la observacion participante, la cual, segun
Argilaga (1995) es un proceso activo en el que el investigador se permite compartir todo lo que las
circunstancias y diferentes eventualidades de la vida le permita de manera consciente, actividades
interés y afectos con los participantes o el grupo en el que se quiere aplicar la estrategia, y que
ademas, tiene como propdsito la obtencién de informacién a través del contacto directo en
determinadas situaciones, tratando de afectar en lo mas minimo los resultados debido a su presencia

como agente externo a la comunidad; caracterizandose por establecer el contacto necesario con el
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grupo o comunidad, respetando su espacio y costumbres; separando ante todo el conocimiento que
pueda traer de las posibles situaciones que alli se puedan presentar con el fin de no interferir en el
orden propio que le dan estas personas a sus procesos personales y sociales, garantizando datos
libres de prejuicios, que aun significando un reto epistémico, permitan un establecimiento de
nuevas perspectivas y conocimientos que hacen parte de historias de vida.

Todo este proceso permitird conocer mas las y los adolescentes en el entorno educativo,
realizando un acercamiento que permita observar, analizar y tratar de conocer lo que estos
comprenden en referencia a los temas de salud mental y proyecto de vida. Asi mismo, esta
estrategia permitird generar un grado mas alto de confianza con los sujetos participes en el
diagndstico, debido que, generard un reconocimiento por parte de ellos acerca del investigador
como actor nuevo dentro de su entorno y la realidad que le acontece en este. Comprendiendo asi
las dinamicas en que se relacionan, se expresan, construyen historia y saberes que les otorgan la
oportunidad de establecer saberes propios en sus propios términos y una propia asimilacion de su
realidad y lo que alli acontece.

Este proyecto esta orientado por las bases de la educacion popular que busca hacer de los
participantes, entes activos y participativos, que busquen la verdad y que aprendan a ver de manera
critica el mundo con saberes politicos que le permitan conocer mas de su realidad y afrontarla de
la mejor manera. En este método de alfabetizacion se exige de los educadores una investigacion
previa, tanto de la realidad de los educandos como de la lectura que éstos hacen de la misma,
expresada en su lenguaje (Torres Carrillo, 2011). Pidiendo de esta manera que se estudie y se
analice el contexto en que se desarrollaran las practicas educativas, con el fin de tener en cuento
todos los aspectos politicos, econdémicos, religiosos y culturales que existan alli, para que estos
conocimientos previos contribuyan a la adecuacién del saber en el contexto, algo muy acorde a lo
gue actualmente se estima dentro de la Agenda 2030 Para EIl Desarrollo Sostenible y que se traza
como 4 objetivo: “Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida para otros”(UNESCO, 2017, p. 11), siendo asi
mas conciso y practico en su idea Paulo Freire, al colocar como protagonista participe al educando
y no al educador.

La educacion popular permite ir mas alla de lo habitual, donde se reconoce el conocimiento
que todas las personas tienen y se da la importancia adecuada a estos, entendiendo que todos tienen
algo que compartir, por lo tanto, el conocimiento se vuelve de todos y para todos. Pero esto se logra
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con una mirada critica que permita aprender a aprender, porque a medida que se toma el
conocimiento, las personas estaran en la capacidad de recibirlo y entender qué les sirve y qué no
es sirve, generando asi procesos permanentes de reflexion e integracion, entre los conocimientos,
saberes y el aporte que cada una de las personas tiene por otorgar.

En la actualidad la educacion popular tiene mucha mas cabida en los procesos educativos,
sobre todo en aquellos procesos donde se trabaja con personas que han sufrido algun tipo de
marginacion o que se encuentran en estados de vulnerabilidad por su condicion de analfabetismo,
debido que, “es una pedagogia para la conciencia, que centra su metodologia en el didlogo”
(REVEDUC, 2016, parr. 21), donde no existe la opresion en el aprendizaje y se reconoce al otro
como un par durante el proceso.

Por tal motivo, la realizacion de este proyecto estara basada en concordancia con la
Educacién popular, porque permitira a las y los adolescentes empoderarse del conocimiento y ser
participe de su propio aprendizaje, contribuyendo asi a que este pueda compartir sus emociones y
sentires, reconocer la importancia del ser y el reconocimiento positivo que este debe hacer del
propio y del ajeno, todo esto a través de diferentes momentos que se construiran con ellos, como
una manera de resignificar la salud mental y comprender la importancia que esta tiene en la
construccion del ser y la preservacion del mismo, pero a la vez, dando un lugar importante a estos
como sujetos protagonistas de su saber, permitiendo que sean ellos quienes se permitan ir mas alla
y deconstruir aquellos elementos que por afios han ido generando peso y cambios en si mismos de
manera negativa, con el fin transformar su realidad y con esto contribuir a las construcciones

sociales que dia a dia se vivencian.
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Tabla 1
Analisis de involucrados
Grupo o sector Actor o Rol o aporte al Relacién Jerarquizacion de
social participante proyecto predominante poder
Personas Estudiantes Beneficiarios A favor Bajo
Naturales
Sector Publico PS'.CO' Colaboradora A favor Medio
Orientadora
Sector Publico | Rector Colaborador A favor Alto
Sector Publico Secretaria de Tomador de
. ., o A favor Alto
Educacion Decision Politica
Sector Publico Alca!d_la Tpr_n,ador qe_ A favor Alto
Municipal Decision Politica
Afectados  por | Padres de En contra— A
los cambios familia de los Favor —
estudiantes Posibles afectados Indiferentes .
. Bajo
por los cambios
(Posiciones
divididas)
Sector Publico Docentes Posibles Indiferente Medio
Colaboradores
Sector Publico SENA Posibles .
A Favor Bajo
Colaboradores
Sector Publico Casa de la Posibles .
A favor Bajo

mujer

Colaboradores
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4.2.Referente Conceptual

Conceptos: Adolescente, Contexto (Social, Cultural, Escolar, Familiar), Derechos

(Derechos Infantiles), Nifios - Nifias, Proyecto de Vida, Representacion Social, Salud Mental.

4.2.1 Adolescente

La adolescencia segun la OMS es el periodo que hay entre la nifiez y a adultes,
especificamente se toma como la edad comprendida entre los 10 y los 19 afios; la cual se divide en
3 etapas que son: Adolescencia temprana — comprendida entre los 10 y 13 afios, etapa en la que el
interés sexual toma espacio, se presentan mayores cambios fisicos y se incrementa el interés por lo
grupal; Adolescencia intermedia — comprendida entre los 14 y 16 afios, etapa en la que se presentan
cambios psicoldgicos y se refuerza la construccién de su identidad y su independencia emocional
parental; Adolescencia Tardia — comprendida entre los 17 y 19 afios pero puede extenderse hasta
los 21 afios, etapa en la que la individualidad toma fuerza y hay una mayor comodidad con su
cuerpo y donde la aceptacion juega un papel importante en la definicion de su identidad (UNICEF,
2020)

Para este mismo caso, la Organizacion Panamericana de la Salud menciona que en
Latinoamérica y el Caribe, este grupo etario es considerado una de las partes saludables de la
sociedad, por tal motivo sus necesidades de salud fisicas y/o mentales, son obviadas o pasadas por
alto con el minimo de importancia (Organizacion Panamericana de la Salud, s.f.); llevando asi, a
que estos sean poco escuchados o que sus problematicas no sean tenidas en cuenta por los adultos,
debido al ciclo vital en que se encuentran, debido que, es tomada como una etapa de rebeldia o en
la que sus problemas no representan importancia para la vida.

En Colombia, segun la ley 1098 de 2006, mediante la cual se expide el cddigo de la infancia
y la adolescencia, en su articulo 3, manifiesta que las y los adolescentes son todas aquellas personas
con la edad comprendida entre los 12 y los 18 afios (Congreso de la Republica de Colombia, 2006,
Article 3), estando 2 afios por encima de la minima y 1 afios por debajo de la edad maxima, con

referencia a lo establecido por la OMS.
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4.2.2 Contexto

El contexto es toda aquella situacion o lugar que rodea una situacion o acontecimiento, para
Grossberg (2010) la mayoria de los estudios orientados a la comprension de lo que es el contexto,
no reconoce dos caracteristicas fundamentales que le configuran en todo momento y es que en
primer lugar este se configura como espacial, en medio de un todo, establece unos limites de
presencia que le establecen como unico pero que en medio de este comparte rasgos personales y
grupales; en segundo lugar y muy importante, es que es relacional, constituido asi por el conjunto
de relaciones que se forman y establecen bajo vinculos sociales e interpersonales, que van desde

una exterioridad hacia si mismo y viceversa.

4.2.2.1 Contexto social

Partiendo del concepto general que abarca el contexto, se concibe entonces el contexto
social como el espacio o territorio social donde se desarrolla una persona teniendo en cuenta el tipo
de sociedad a la que pertenece y la dinamica relacional que existe entre los distintos tipos de actores

presentes en ella.

4.2.2.2 Contexto cultural

Dentro de esta categoria de contexto se hace referencia al conjunto de simbolos, ideologias,
tradiciones y costumbres ligadas a un grupo de personas, derivadas del territorio, pero que no
necesariamente se limita a este, esto quiere decir, que el contexto cultural trasciende las fronteras
de territorio fisico, debido que, muchos elementos se manejan subjetivamente y muchas veces no

necesitan de este para lograr su expresion o significado.
4.2.2.3 Contexto escolar
Denominamos contexto al conjunto de factores tanto externos, como el medio fisico y social

donde se inserta la escuela, las caracteristicas y demandas del ambiente socioeconomico de

los educandos y sus familias, su radio de influencia y relacion con otras instituciones, etc.;



(QUE HAY PA’SER? — ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS PARA DISMINUIR... 27

las cuales impactan en la escuela y condicionan de alguna manera su gestion y el accionar
del plantel docente. Asi como variables internas, tales como los recursos, infraestructura

edilicia, actores escolares, etc. (Cusel et al., 2007, parr. 3)

La escuela es un espacio de construccion social donde se inter locutan diferentes
subjetividades que se desarrollan en distintos contextos y ambitos sociales, politicos, econémicos,
culturales, religiosos y demas. Aqui la intersubjetividad ahonda en el desarrollo del ser, desde la
comprension de las diferencias y el interactuar de las mismas, con relaciones de pares y jerarquicas

dentro de un territorio limitado y fisica y politicamente.

4.2.2.4 Contexto familiar

La familia constituye el principal y primer contexto donde se desarrollan la mayoria de las
personas, entendiéndose como aquel lugar donde se generan las primeras relaciones de
socializacion con elementos culturales, politicos y jerarquicos que contribuyen al desarrollo
humano y la comprensién de su entorno, como proceso de construccion social de su personalidad.

Es asi como los distintos contextos en que se desenvuelven las y los adolescentes permitiran
conocer el concepto que estos tienen acerca del ser, las relaciones y las emociones que pueden
identificar, reuniendo sus bases de conocimiento en cuanto al tema se refiere, desde los distintos
espacios donde interactuan, inter locutan y se desarrollan fisica y emocionalmente en el ambito
personal, familiar y social.

El contexto y el significado emociones, son dos elementos que van de la mano en cualquier
sociedad o tiempo, puesto que el segundo va a ser descrito segun las acciones que le precedieron,
el aspecto cultural y social donde ocurri6 el hecho, pero sobre todo quién la describa, ya sea el que
la padezca o el que la exprese; de esta manera la subjetividad siempre estara ligada a la construccién
del significado que se le brinde a este concepto, sujeto también a las representaciones sociales han
sido construidas en torno a él.

Raiter (2002) define las representaciones sociales como a las imagenes (inmediatas) del
mundo presentes en una comunidad linguistica cualquiera; si unimos este concepto al de
emociones, se puede entender que la representacion social que tenga esta ultima siempre estara

mediada por el contexto en que se desarrolle y las interacciones sociales que alli se den, creando
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significados que van mucho mas alla de lo individual y que se instaura en lo colectivo sin ser una

visién inexorable en el pensamiento propio de cada individuo.

4.3.1 Derechos

Los derechos humanos son normas que reconocen y protegen la dignidad de todos los seres
humanos. Estos derechos rigen la manera en que los individuos viven en sociedad y se
relacionan entre si, al igual que sus relaciones con el Estado y las obligaciones del Estado
hacia ellos. (UNICEF, 2023b, pérr. 1)

Estos cobran gran importancia en los distintos contextos en que se desarrollan las personas,
reconociendo las diversidades y el hecho de que todos son seres individuales que por naturaleza
son frutos de una construccion social y necesitan de relaciones sociales para continuar su formacion

humana y social.

4.3.1.1 Derechos infantiles

Estos buscan la ratificacién de los nifios, nifias y adolescentes como seres humanos y
personas, donde no se reflejan como propiedad de los adultos, ni del estado, ademas de no ser
catalogados como adultos en proceso de formacion y se especifican igualmente las necesidades
especiales que como humanos racionales tienen, configurdndolos ademas como titulares de sus
propios derechos. (UNICEF, 2023a)

Siendo reconocidos en 1989 bajo un compromiso subscrito en la convencion de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, se ha instaurado como el acuerdo mas ratificado de

la historia, comprendiendo la importancia que estos deben tener.
4.3.2 Nifios — nifias
Teniendo en cuenta el concepto de adolescencia y la edad etaria orientada por la OMS, los

nifios y nifias ocupan el primer grupo etario de personas ya nacidas y su edad esta comprendida

entre los 0 - 9 afos.
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Estos pasan por diferentes etapas durante este periodo que son: bebé con edad de 0-12
meses, nifio pequefio con edad de 1-3 afos, preescolar con edad de 3-5 afios, nifiez mediana de 6-
8 afios y preadolescencia con edad de 9-10 afios. (UNICEF, 2020)

4.3.3 Proyecto de Vida

Para Hernandez (2006) el proyecto de vida es la manera en que el ser humano puede dar
una mirada y un analisis a su futuro de manera consciente, permitiéndole esto enfocarse en las
direcciones que su vida pudiera tomar como también en las decisiones que se tornan de vital
importancia para la consecucion de sus metas; estando vinculado este proyecto a la situacion social
y cultural del individuo la cual muchas veces se encuentra condicionada por la estructura de los
diferentes contextos que alli convergen con una mirada a futuro teniendo en cuenta lo construido
con anterioridad.

Rojas (2017) menciona que la elaboracion del proyecto de vida beneficia la salud mental
porque promueve el desarrollo de procesos psicoldgicos como autocontrol, autogestion, autonomia,

orientacion futura, seguridad, confianza en si mismo y autoestima.

4.3.4 Representacion Social

Las representaciones sociales son aquellas teorias que permiten describir, clasificar y
explicar los fendmenos que se construyen en las distintas realidades sociales, a traves de los cuales
se construyen los significados que la gente necesita para interactuar, comprender y saber
relacionarse en el medio social en que se desarrolla fisica, psicologica y emocionalmente. (Ibafiez
Gracia, 1988)

Asi mismo Di Giacomo (1987) indica que observar una representacion social es observar
el proceso por el cual un grupo se define, regula y compara con otros, donde es comprendida por
una estructura que la identifica, entran en juego emociones que diferencian y comprenden las
relaciones humanas, haciendo a su vez que puedan ser identificadas en las personas por

comportamientos especificos, que les hacen Unicos y diferenciables.
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4.3.5 Salud Mental

La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a
los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar
adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. La salud mental es mas que la mera
ausencia de trastornos mentales. Se da en un proceso complejo, que cada persona experimenta de
una manera diferente, con diversos grados de dificultad y angustia y resultados sociales y clinicos

que pueden ser muy diferentes. (Organizacion Mundial de la Salud, 2022)
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5. Capitulo |
Diagnostico

5.1.Contexto y localizacion espacial

El municipio de Monteria se encuentra localizado en el departamento de Cordoba, del cual
es la capital oficial, cuenta con una extension geografica de 3.043 Km?2 y con una densidad
poblacional de 169,64 habitantes por Km? para este afio 2023; es un municipio categoria 12y cuenta
con una poblacion de 516.217 habitantes (402.069 personas en el area urbana y 114.148 personas
en el area rural) (TerriData :: DNP, 2024).

Durante muchos afios el municipio ha reflejado su economia en actividades como la
ganaderia y la agricultura con cultivos como el maiz, fiame, yuca, platano, naranja, entre otros. Asi
mismo por ser parte de la region caribe y tener una zona rural extensa se ha visto afectado en gran
medida por los grupos armados al margen de la ley que tienen presencia en el territorio, ocupando
y gobernando en gran parte sobre la ruralidad més alejada del casco urbano. Con presencia de estos
grupos muchas de las comunidades han tenido que dejar a un lado actividades laborales y
artesanales que por muchos afios habrian ejecutado, debido a las amenazas y los altos costes de
extorsion que les hacen para permitirles seguir laborando y sacar sus productos; para el afio 2021
en Monteria se veian reflejado el 18,8% de la tasa total de homicidios en el departamento de
Cordoba, cifra que ha mantenido en aumento anual desde el afio 2015 (Rojas, 2023).

Politicamente estos grupos han tenido mucha presencia en la asignacién y el aseguramiento
del mandato para sus candidatos preferidos y con quienes tengan relaciones econémicas, por lo
tanto, no ha sido posible una gobernanza libre de asedios y deudas que impidan un libre desarrollo
e inversion publica en la localidad, estando entre las mayores razones para que el municipio tenga
una pobreza multidimensional total del 27,1%, representada en su cabecera como un 21,3% Yy en
los centros poblados y rural disperso con un 53,3% (Rojas, 2023, p. 5). Sin embargo, la poblacion
y los mandatarios de turno han podido generar estrategias que permitan cada vez mas un mayor
desarrollo y atencion por parte del estado, logrando avances a nivel social en el manejo de temas

de violencia de género, intrafamiliar y en asuntos como el cubrimiento total en el sector salud para

2 Ley 617 del 2000 — Mediante la cual se categorizan los Distritos y Municipios Colombianos atendiendo su poblacién
e ingresos corrientes.
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todos los habitantes del municipio. A nivel de infraestructura fisica ha dado grandes avances en la
ampliacion el territorio y en la adecuacion para ampliar la vida comercial del mismo, ademas, a
nivel educativo cuenta con la presencia de 60 establecimientos publicos, de los cuales 28 se
encuentran en el area urbana y 32 en el area rural, a lo que se suma una fuerte cantidad de
establecimientos privados e instituciones y universidades de educacion superior, continua,
presencial y a distancia con sede en el municipio.

Dentro de estos establecimientos se encuentra la Institucion Educativa Escuela Normal
Superior de Monteria, establecida desde mayo de 1959 como Normal Departamental de Sefioritas,
luego cambiando su nombre el 11 de septiembre de 1973 a Escuela Normal Departamental
Femenina de Monteria y luego por la reestructuracion que tuvo la conformacion de las escuelas
Normal a nivel nacional, paso a ser de caracter mixto y a conocerse con el nombre que se conoce

hoy en dia.(Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Monteria, 2017)3

Esta institucién segin Decreto nimero 1236 de 2020 expedido por el Ministerio de
Educacion Nacional y que en su articulo 1 Decreta la adicion del Capitulo 7 al Titulo 3 de la Parte
3, Libro 2 del Decreto 1075 de 2015, expone que:

Las Escuelas Normales Superiores son instituciones educativas que prestan el servicio
educativo en los niveles de preescolar, basica y media y que estan autorizadas para ser
formadoras de docentes de educacion inicial, preescolar y basica primaria o como directivo
docente - director rural, mediante el programa de formacion complementaria. (Decreto
Numero 1236 de 14 de septiembre de 2020, 2020, p. 4 Art. 2.3.3.7.1.3.)

Esto hace que sea una institucién con una importancia muy alta, al ser formadora de
formadores, personas que se preparan para convertirse en futuros docentes que contribuyan al
desarrollo psico-social, educativo y personal de todos los nifios, nifias y adolescentes que cursen
por cualquiera de las instituciones donde realicen sus practicas profesionales y se establezcan
laboralmente.

Esta institucion se encuentra ubicada en el occidente del municipio de Monteria sobre la

margen izquierda del Rio Sind, exactamente en el Barrio Juan XXIII perteneciente a la comuna

3 https://institucioneducativaescuelanormalsuperiordemonteria.wordpress.com/la-institucion/resena-historica/
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dos, contigua a la Universidad del Sint - Elias Bechara Zainim de caracter privado; esta se
encuentra en un sector residencial con una economia bastante establecida en el inquilinato por la
presencia de estudiantes universitarios llegados de otras zonas y municipios del departamento de
Cordoba y departamentos aledafios como Sucre y Antioquia, lo que ocasiona una alta disminucion
de ingresos durante las fechas vacacionales de los estudiantes; de igual forma tiene una presencia
fuete de empleabilidad informal como el moto-taxismo, ventas ambulantes y restaurantes
improvisados por la alta afluencia de estudiantes, acudientes y empleados de las instituciones en el
sector, asi mismo, por estar en la margen del rio, se puede observar el empleo informal que surge
como representativo en el municipio y que es la labor de extraer de manera artesanal* material del
rio en canoas Yy la labor de transporte fluvial en planchones como transporte para cruzar el rio y
comunicarse con el sector del centro del municipio.

Cabe resaltar que aunque gran parte de esta margen es utilizada laboralmente, asi mismo
quedan espacios que se han convertido en sitio de invasién por parte de personas que se
encontraban sin hogar y que han decidido establecerse ilegalmente en una zona de alto riesgo, y
otros espacios que se han servido para que la delincuencia comun establezca zonas de alto consumo
de estupefacientes y otras drogas, como también lugares que se prestan para el hurto y otro riesgos
a los que estan expuesto los nifios, nifias y adolescentes de la institucion y sus acudientes al tener
que desplazarse de manera cercana por estos sitios, a pesar de contar con la presencia de un CAl
de la policia nacional, pero que no pareciera hacer frente a estas zonas, en especial a la que se

encuentra ubicada debajo del puente Segundo Centenario (Puente de la 41).

4 Esta labor se realiza con buceo sin equipos y sin que estos cuenten con ningln tipo de seguridad social debido a la
informalidad del empleo.
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La institucién actualmente cuenta con una planta de personal constituida de la siguiente

manera:

2.249 estudiantes distribuidos entre los grados transicion, basica primaria, basica
secundaria, media y ciclo complementario en grupos entre 30 y 35 estudiantes cada
uno, distribuidos en dos jornadas estudiantiles que van de 6am a 12m grados 4to a
11, transicién y Ciclo complementario; y de 12:45m a 5:45pm grados transicion a
4to y Ciclo complementario.

Entre los estudiantes se pueden encontrar todas las edades, géneros y estratos
sociales por tener como Misidn institucional el “Formar personas integras y
autébnomas, competentes para desempefiarse en el ejercicio de la docencia en los
niveles de educacién inicial, preescolar, basica primaria y direccion rural, en un
ambito regional y nacional, con alto nivel de desempefio en competencias
comunicativas (lengua materna y lengua extranjera — inglés); articulando la
formacion pedagdgica, la investigacion, las tecnologias, el ejercicio de los derechos
humanos y las manifestaciones socio culturales de la region para contribuir en la
relacion escuela, familia y comunidad”(Institucion Educativa Escuela Normal
Superior de Monteria, 2024); lo cual se vuelve muy llamativo para todas aquellas
personas que se visualizan como un futuro educador o en su defecto aquellos nifios,
nifias y adolescentes a quienes sus padres o acudientes quieran perfilar como futuros
docentes o que reciban una formacidn exigente que apunte a alto estandares.

Los nifios, nifias y adolescentes de la institucion, pertenecen especialmente a la
comuna 2 del municipio, la cual estd conformada por los barrios: Rio de Janeiro,
Urbanizacion el Puente No. 2, EI Amparo, Urbanizacion Villa Real, Villa Nueva,
La Esmeralda, Las Vifas, Casita Nueva, Minuto de Dios, Campo Alegre, La
Alborada, Magdalena, El Rosario, EI Tambo, Urbanizacién Manuel A. Buelvas,
Juan XXIII, El Bongo, Villa Luz y La Esperanza (Concejo Municipal de Monteria,
2008), entre los cuales se observa mucho la presencia de hijos e hijas de funcionarios
pubicos y personal de la fuerzas armadas como la policia y ejército nacional.
Apuntando a la excelencia, la institucion tiene como vision “Ser reconocida como

una institucion formadora de maestros lideres en procesos pedagdgicos,
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investigativos, de inclusion, de evaluacion formativa, bilinglismo, ambientales,
tecnoldgicos y de proyeccion social, asumiendo una actitud critica, participativa e
innovadora, que permita la transformacion de la realidad socio-cultural de los
diferentes contextos en que se desempefie el futuro docente”, logrando esto a través
de un compromiso adquirido por el estudiante, el equipo institucional y los padres
de familia, garantizando un acompafiamiento durante las largas jornadas que estos
deben cursar para irse encaminando a la formacion docente, especialmente en los
grados 10 y 11, quienes deben cumplir doble jornada estudiantil.

e 83 docentes; 7 directivos y 8 administrativos divididos de la siguiente manera: 1
Rector quien cobija 4 grupos de gestién (Comunitaria, Académica, Administrativa
y financiera y Directiva) entre las cuales se encuentran las diferentes instancias
como orientacion escolar (la institucion cuenta actualmente con 1 psico-orientadora,
la cual debe organizar sus horarios entre las jornadas de la mafiana y tarde de manera
intercalada durante los dias de la semana); coordinaciones (la institucion cuenta 1
coordinador académico y 1 de convivencia por cada jornada, ademaés, 1
coordinadora del programa de formacién complementaria — ciclo complementario,
los cuales a su vez manejan los 4 coordinadores existentes para los nucleos
interdisciplinarios y demas docentes de las dos jornadas institucionales; Tesoreria;
Bienestar; entre otras, las cuales se encuentran descritas en la Figura 1.

e La institucion tiene como objetivo principal “Ofrecer a la comunidad una solida
formacion en teoria educativa pedagogica y didactica e investigativa en la formacién
de maestros capaces de desempefiarse en los niveles preescolares y basicos primaria,
articulados con las nuevas tendencias de evaluacion, las TIC® y el fomento pleno de
los derechos humanos, y el reconocimiento a distintas poblaciones”®, todo a través
de objetivos que tienen como fundamento la educacion desde diferentes ambitos
que van desde lo personal hasta lo académico y profesional donde se garantiza esta
de manera idonea, apoyando los talentos, manteniéndose actualizados en avances
tecnoldgicos y pedagdgicos, apoyando la investigacion y su desarrollo en los

diferentes campos; todo esto puede ser verificado en la Figura 2.

5 Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones
® Informacién tomada de secretaria general de la institucion
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Figura 1

Organigrama - Institucién Educativa Escuela Normal Superior de Monteria
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Nota: Fotografia tomada del Organigrama expuesto en la secretaria de la institucion.
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Figura 2

Objetivos - Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Monteria
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manejo y conservacion de la salud mental en nifias, nifios y adolescentes de la institucion, ademéas
del apoyo y acompafiamiento en la construccion del proyecto de vida para los estudiantes de los
grados 10 y 11.

Este proceso se lleva a cabo teniendo en cuenta el constante aumento en las cifras que se ha
presentado luego de la pandemia en los casos relacionados a problemaéticas de salud mental, un
ejemplo de esto es la alza en los casos de intento de suicidio en el municipio de Monteria que hasta
la semana epidemioldgica 52 del presente afio equivalen a un 8% mas en comparacion con las cifras
del mismo periodo en el afio 2022, lo cual constituye un total de 554 casos, de los cuales el 404
casos se presentaron en edades que oscilan entre los 6 y los 26 afios, correspondientes a periodos
promedio de estudio de primaria, secundaria y educacion superior, lo cual equivale a un 72,9% del
total de los casos. Dentro de los 404 casos presentados en primera infancia, adolescencia y
juventud, el 58,66% equivale a personas que se encuentran en las etapas de primera infancia y
adolescencia, esto quiere decir entre los rangos de 6-11 y 12-18 afios correspondientemente,
sumando un total de 237 casos, lo cual representa un 42,77% del total de casos reportados a nivel
municipal e indicando que casi la mitad de ellos se presenta en la etapa de desarrollo estudiantil
(LA RAZON.CO, 2023).

Por tal motivo a nivel institucional se ha visualizado un alza en el nimero de casos de nifios,
nifias y adolescentes que cada vez mas requieren de un acompafiamiento psicosocial y en gran
proporcion de un acompafiamiento especializado en el area de Neuro-psiquiatria por parte de las
EPS a las que pertenecen en el sistema de salud; encendiendo alarmas frente a la salud mental y
emocional de ellos, el como se esta dando su desarrollo psico-social y emocional en las diferentes
etapa de su desarrollo, reconociendo en ellas el acompafiamiento que estos reciben por parte de los
diferentes grupos sociales a los que pertenecen y en los diferentes entornos en que hacen presencia.

Ante esta problematica, se busca indagar, reconocer y realizar un acercamiento a las
diferentes causas que influyan en la aparicion e incremento en las cifras de nifios, nifias y
adolescentes con problemas asociados a la salud mental; esto con el fin de generar estrategias que
permitan crear espacios de reflexion donde se vean inmiscuidos los diferentes actores’ que tengan
una posible influencia sobre los nifios, nifias y adolescentes en los contextos en que se genera su

desarrollo psico-social y emocional.

! Grupo familiar, compafieros, cuerpo docente y administrativo de la institucion.
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5.2.Metodologia

Este trabajo tendra como estrategia un Diagndstico Rapido Participativo (DRP) que permita
realizar un acercamiento y una recoleccion de manera rapida y eficiente entrando en contacto con
las y los adolescentes y su entorno educativo; todo esto se realizara bajo un enfoque social
cualitativo, que hace parte del proceso investigativo de las ciencias sociales y que persigue la
comprension de las probleméticas sociales desde su contexto, sin olvidar al ser humano como
participe activo e imprescindible en la comprension de la realidad que subyace al ser y al entorno
que le rodea; donde se vean comprendidos los diferentes actores, historias, realidades,
conversaciones, pensamientos y demas elementos que acompafiados de una fundamentacion
tedrica, metodoldgica y epistemoldgica con sentido holistico, le permitan al sujeto y al investigador
generar espacios de reflexion donde se entienda lo que acontece de manera focalizada sin hacer a
un lado sus particularidades dentro de la unicidad de su entorno, con el fin de construir soluciones
desde ellos mismos.

Segln Freitas (2012) el DRP “ procuram problematizar a realidade local, remetendo 0s
problemas identificados a realidades causais mais amplas, repeitando, no entanto, os valores da
cultura local” (p. 73) [Busca problematizar la realidad local, redireccionando los problemas
identificados a realidades causales mas amplias, respetando, sin embargo, los valores de la cultura
local]. Indicando asi, que no se busca interpelar lo encontrado al momento del diagnéstico, por el
contrario, se busca conocer de ella, sus contextos y la manera en cémo el ser humano se desarrolla
desde su realidad, con el fin de comprenderla y atenderla con las caracteristicas particulares del
entorno. Asi mismo, Antunes (2018) contribuye a su conceptualizacion al mostrarla como una

metodologia que:

Apresenta como caracteristica a utilizacdo de métodos mistos para a aquisicdo e
interpretacdo dos dados em um processo onde os participantes refletem, junto com os
pesquisadores, sobre possiveis acdes que resultem na resolucao dos problemas encontrados

durante todo o processo da pesquisa (p. 592)

[presenta como caracteristica la utilizacion de métodos mixtos para la adquisicion e

interpretacion de los datos en un proceso donde los participantes reflexionen, junto con los
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investigadores, sobre posibles acciones que resulten en la resolucién de los problemas encontrados
durante todo el proceso de investigacion].

Apuntando asi, a la construccion conjunta de soluciones, donde los participantes sean
participes activos durante todo el proceso, pero tambien, el investigador pueda contribuir desde su
participacién activa y adaptativa al espacio donde se desarrolla el proceso investigativo.

Todo esto implica un diagnostico no basado en datos numéricos que hagan de la realidad
de esta problematica una Unica verdad, implica que se reconozcan las intersubjetividades que se
traslapan diariamente entre los sujetos objetos de la investigacion que interactlan en contextos
similares. Dentro de la importancia que esto recobra, cabe resaltar las palabras de Maria Teresa
Uribe de Hoyos, quién expresaba que este tipo de investigacion permitiria entender y comprender
las problematicas desde el sujeto, “desde sus maneras de vivir y de sentir las culturas, y de adquirir
conciencia de la historicidad de sus entornos especificos” (Galeano Marin, 2018, p. 12);
Ilevandonos a romper estructuras que ensordecen el ruido de la realidad y que asemejan a la
destruccion de la historia y la deshumanizacion de ser dentro de sus entornos especificos de
desarrollo.

Con esta estrategia se busca que las y los adolescentes, sean participes activos en la
identificacion y reconocimiento de las posibles causas asociadas a las problematicas de salud
mental que se vienen presentando en esta comunidad; se busca dar cabida a un pensamiento
autonomo, sensible a una realidad propia y construido desde sus experiencias como sujetos de
conocimiento; validando su importancia como sujetos politicos capaces de interactuar con su
entorno y de resignificar lo que alli sucede, bajo una construccion independiente donde se le respete
su otredad y el manifiesto de sus saberes entendidos como una realidad vélida y alterna al de
cualquier otro ser.

Con relacion a lo mencionado anteriormente frente al DRP, se utilizard como estrategia
clave y transversal a todo el ejercicio de diagndstico la observacion participante, la cual, segun
Argilaga (1995) es un proceso activo en el que el investigador se permite compartir todo lo que las
circunstancias y diferentes eventualidades de la vida le permita de manera consciente, actividades
interés y afectos con los participantes o el grupo en el que se quiere aplicar la estrategia, y que
ademas, tiene como propdsito la obtencidén de informacién a través del contacto directo en
determinadas situaciones, tratando de afectar en lo mas minimo los resultados debido a su presencia

como agente externo a la comunidad, caracterizandose por establecer el contacto necesario con el
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grupo o comunidad, respetando su espacio y costumbres; separando ante todo el conocimiento que
pueda traer de las posibles situaciones que alli se puedan presentar con el fin de no interferir en el
orden propio que le dan estas personas a sus procesos personales y sociales, garantizando datos
libres de prejuicios, que aun significando un reto epistémico, permitan un establecimiento de
nuevas perspectivas y conocimientos que hacen parte de historias de vida.

Todo este proceso permitird conocer mas de las y los adolescentes en el entorno educativo,
realizando un acercamiento que permita observar, analizar y tratar de conocer lo que estos
comprenden en referencia a los temas de salud mental y proyecto de vida. Asi mismo, esta
estrategia permitird generar un grado mas alto de confianza con los sujetos participes en el
diagndstico, debido que, generard un reconocimiento por parte de ellos acerca del investigador
como actor nuevo dentro de su entorno y la realidad que le acontece en este. Comprendiendo asi
las dinamicas en que se relacionan, se expresan, construyen historia y saberes que les otorgan la
oportunidad de establecer saberes propios en sus propios términos y una propia asimilacion de su
realidad y lo que alli acontece.

5.3.Técnicas

5.3.1. Revision documental

La investigacion documental es una técnica de investigacion cualitativa que se encarga de
recopilar y seleccionar informacion a través de la lectura de documentos, libros, revistas,
grabaciones, filmaciones, periddicos, bibliografias, etc.(Ortega, 2019). Teniendo este concepto
bastante técnico, va muy de la mano con las palabras de Gomez (2016) que la considera una
herramienta para la construccion del conocimiento y ademas permite ampliar el vocabulario de
quien la realiza; permitiéndole desde su disciplina realizar una mejor interpretacion de la
informacion obtenida.

Para esto se tuvo como fuente de informacion el archivo de los estudiantes que han tenido
acercamientos y procesos en el area de psico-orientacion en la Institucién Educativa Escuela
Normal de Monteria, en los cuales se tuvo acceso a fichas de caracterizacion, evaluaciones y test
psicoldgicos, ademas de autoevaluaciones que las y los adolescentes han realizado durante los

procesos que han llevado a cabo en el area.
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5.3.2. Grupos focales

Para Bonilla-Jiménez y Escobar (2017) los grupos focales son una técnica de recoleccion
de datos mediante una entrevista grupal semiestructurada, la cual suscita espacios que permitan o
favorezcan la aparicion de sentimientos, hechos, emociones, entre otros elementos constitutivos
que ayuden a la comprension de la informacion desde la intersubjetividad que permiten la
conformacién de estos grupos; asi mismo, Buss (2013) ademas de lo expresado con anterioridad,
considera el grupo focal como un espacio que brinda un valor subyacente a la interaccién humana,
estimulando el didlogo y la participacion de las personas alli presentes, permitiendo desarrollar
temas de conversacion que muchas veces podrian ser tildados de embarazosos o temas tabules
dentro de la cultura o sociedad en que se desenvuelvan.

Para el diagnostico realizado, esta técnica se aplicé inicialmente con 8 grupos de estudiantes
representativos de 10° y 11° de la Institucion Educativa Escuela Normal de Monteria, los cuales
tenian un promedio de 30 estudiantes cada uno y con los que se trabajaron 2 sesiones con cada uno
de ellos en espacios entre 1 hora y media y 2 horas, tiempo en el que se trabajé temas como el
proyecto de vida, las emociones y la violencia.

Adicional a esto, se tom6 una muestra representativa de 2 estudiantes por grado de la
institucion (1 mujer y 1 hombre), con el fin de conformar dos grupos que representaran los grados
dispuestos en la jornada de la mafiana y la jornada de la tarde; esto garantiz6 una muestra variada
de personas, no solo en representacion étnica, si no, que también se vieron representados los
distintos géneros, edades, culturas asociadas al contexto social en que se desarrollan los jovenes y
demés formas de caracterizacion que posibilitarian una informacion vista y explicada desde
distintos tipos de vista y experiencias. Con estos grupos se trabajé el tema de las emociones y la
violencia, en una Unica sesion de 2 horas para cada grupo en la jornada correspondiente.

Para su correcto desarrollo se desarrollaron las siguientes actividades durante las sesiones

de trabajo:
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5.3.2.1 Actividades®:

e Silueta de emociones
e Avion mensajero
e Cartelera mensajera

e Cartografia Vivencial

5.3.3. Entrevista Semiestructurada

Una entrevista semiestructurada es una definicion hecha por el investigador, que prepara
previamente una serie de temas y preguntas orientadoras para hacerle al entrevistado. A diferencia
de la estructurada, que respeta una a una las preguntas estipuladas, en este caso el temario solo es
orientativo.(Tesis y Masters, 2022).

Para llevar a cabo esta técnica, se escogid un grupo de 5 estudiantes de las actividades
realizadas con el fin de ejecutarla de manera grupal, los cuales representaban los distintos géeneros,
edades, culturas asociadas al contexto social en que se desarrollan los jévenes y demés formas de
caracterizacion que posibilitarian una informacion variada y diferenciada entre la realidad que cada
uno vive; esto se debid a que, en actividades realizadas con anterioridad y en conversaciones
informales con los estudiantes, los procesos grupales permitia que las y los adolescentes se
mostraran mas abiertos cuando se encontraban en compafiia de sus pares, a diferencia de cuando
se encontraban en espacios que permitieran ver al entrevistador o cualquier otra persona como un

figura de jerarquia o autoridad dentro de su espacio y estos se encontraran solos ante esa figura.

5.3.4. Conversacion

Las técnicas de conversacion consisten en establecer un didlogo con una 0 mas personas
(informantes) para buscar la informacion reveladora sobre los significados que tienen para los
informantes ciertos fendmenos, situaciones, etc. El objetivo de estas técnicas es establecer un

dialogo que permita obtener informacion profunda y contextualizada sin inducir ni forzar las

8 Nota: Estas guias las podra visualizar accediendo al enlace ubicado en la leyenda “Guia” o en el Anexo 1
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respuestas. A través de las técnicas de conversacion solemos crear una situacion, lo menos artificial
posible, a través de la cual entrevistador y participantes interaccionan. (Ruano, 2016)

Esta técnica fue aplicada de manera constante e informal en los espacios comunes en los
que permanecian los estudiantes durante su tiempo de estadia en la institucion, al igual, que se
desarrollaba de manera aleatoria en el espacio del aula de psico-orientacion con las y los
adolescente que llegaban a este lugar con el fin de cumplir citaciones programadas, realizar
acompariamiento a sus comparfieros o en su defecto por algun tipo de asesoria que se les pudiera

brindar acorde a su estado emocional en el momento en que la requeria.

5.4.Resultados del diagndstico

Durante todo el proceso de diagndstico se generaron procesos adaptativos que implicaban
cambios en las metodologias de implementacidn de actividades, técnicas y estrategias, debido que,
seria un trabajo realizado con las y los adolescentes en un entorno educativo, permitiendo asi una
recoleccion de informacion acorde al contexto que apunte a la identificacién, comprension,
reflexion y posterior construccion e implementacion de estrategias que permitan mitigar la

problemaética encontrada.

5.4.1. Salud mental

Cuando se trata el tema de salud mental entre las y los adolescentes, este surge como un
tabu que socialmente ha sido marginado por la cultura y la sociedad en que se desarrollan psico-
socialmente, debido que, se ha creado un imaginario que asimila estas problematicas como
elementos derivados de un desorden psicoldgico o psiquiatrico, que quien acepte o llegue a pensar
que podria estar sufriendo algo parecido, debera ser internado en un centro especializado, o por el
contrario, comenzaria a experimentar sentimientos de rechazo por parte de sus pares o

circunvecinos, y todo esto asociado a su “condicion™.

® Cabe aclarar que cuando aqui se menciona la palabra condicién, hace alusion al imaginario de problemas mentales
como la Unica razén de las problematicas asociadas a la salud mental.
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“[...] Es que siempre nos dicen que por lo inico que nos debemos preocupar es por estudiar
[...] que somos una generacion de cristal que todo les hace dafio [...]” (Estudiantes 10° y 11°,
comunicacion personal, 04 de octubre de 2023). Esto demuestra un desconocimiento frente al tema,
mostrando que no hay espacios donde se les brinde la informacion de manera adecuada, pero, sobre
todo, que rompa esas creencias que les limitan las oportunidades de solicitar ayuda.

Todo esto ocasiona que vivan en un mundo alucinante que dictamina y discrimina la
persona que eres y seras, segun los problemas que muestres, por lo tanto, guardar los problemas
surge mas sencillo que mostrarlos al mundo y que de esta manera se generen procesos disruptivos
en su relacionamiento social que deriven en una serie de juzgamientos y encasillamientos para
aquellos que acudan a procesos de ayuda y/o espacios que les puedan brindar seguridad ante la
situacion que les acontezca. “[...]JTodos en mi familia han sido abogados, por lo tanto, mi papa me
dice que debo estudiar derecho una vez termine para seguir con la carrera familiar [...]” (Estudiante
10°, Comunicacion personal, 04 de octubre de 2023).

Temas como el futuro en la construccion de sus proyectos de vida, constituye una carga mental de
gran tamafo para ellos, puesto que, muchos expresan encontrarse confundidos por el hecho de no
identificar qué es lo que realmente quieren hacer o poder relacionar sus gustos con sus suefios y al
mismo con los suefios que les establecen sus madres y padres en relacion a las ideas adulto-
céntricas que apelan a la edad como muestra de sabiduria inequivoca que experimenta o sefiala la
falta de la misma como un obstaculo en el entendimiento de los suefios y lo que se quiera lograr,

estableciendo asi, suefios a sus hijos como muestra de su saber.

5.4.2. Espacios Seguros

Como se expresaba anteriormente, para las y los adolescentes se ha convertido un proceso
contraproducente el hecho de acceder a espacios que son vistos como seguros para aquellos que
acceden a buscar ayuda ante las distintas problematicas que les acontezcan en el momento; por lo
tanto, llegar a estos se ha convertido en una desafio que les adiciona peso a las problematicas que
ya vienen cargando; a lo cual se suma el hecho de que no visualizan los “espacios seguros” de la

institucién como tal, debido que, consideran que su privacidad se ve interrumpida por quienes
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acceden igualmente a ellos o en su defecto que decidan visitar® el lugar como si fuera un espacio
social de esparcimiento o de escucha de las problematicas ajenas, como lo expresa un estudiante

del 8°, quien manifiesta

[...]Es que uno va donde la psicologa y la gente se queda pendiente a lo que uno va a decir
y hasta se paran en la puerta porque alla afuera todo se escucha [...] Y si hay profesores,
peor, porque se riegan el chisme entre ellos y terminan molestandolo a uno en el salén o se
termina enterandose alguien que le cuenta a los papas de uno [...] (Estudiante 8°,

comunicacion personal, 20 de noviembre de 2023)

Para ellos un espacio que se encuentre abierto a todos y donde quien ingrese tendra la
oportunidad de escuchar las problematicas que ellos tengan; deja de ser seguro ante quien lo busca
como ayuda, ya que, para muchos la privacidad se convierte en un arma con la cual se pueden
resguardar de sus problematicas o de una u otra manera audicionarlas ante un profesional con el
fin de dar solucion a las mismas.

Por esta razén, actualmente las y los adolescentes no consideran los espacios institucionales
como espacios que brinden una seguridad para poder expresar sus problematicas; sentimiento que
es compartido con espacios como su hogar donde sienten que pueden ser juzgados y tachados de
igual manera que por sus pares en la institucion, por lo cual la mayoria expresa que es mejor esperar
a estar solos para desahogarse de manera particular en espacios personales como sus habitaciones.

Asi mismo, el hogar y la zona donde residen también ha dejado de ser para muchos un
espacio que brinde la seguridad y confianza necesaria donde ellos puedan abrirse y expresarse de
manera abierta sin ser juzgados o sentirse violentados por tal motivo, es debido a esto, que muchos
de ellos expresan que un espacio de soledad como su cuarto funciona como refugio a todas los
problemas o desafios a los que se enfrentan a sus cortas edades; como es el caso de un estudiante
de 4to grado que manifiesta “[...] Yo a veces duermo con un cuchillo debajo de la almohada por
si cualquier cosa [...] a veces uno escucha ruidos en la noche y uno nunca sabe, entonces es mejor
estar listo[...]” (Estudiante 4to grado, comunicacion personal, 20 de noviembre de 2023) o lo

expresado por una joven de un grado mayor que manifiesta:

10 Aqui se tiene en cuenta la informacion recolectada que muestra el aula de psico-orientacién como un espacio donde
todo el que quiera entra, aunque no presente ningln inconveniente.
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[...] Es que si uno alza la voz o dice algo es malo, pero ellos si le gritan y le pegan a uno
como sinada[...] por ejemplo, uno se levanta en la noche y no puede hacer cualquier ruidito
porque le pegan el grito a uno, pero ellos cuando tienen sus parrandas en la casa o llegan de
la calle, si al pueden seguir hasta que amanece y uno se tiene que quedar callada despierto
en la cama, porque si dice algo le va mal [...] (Estudiante 8vo grado, comunicacion

personal, 20 de noviembre de 2023).

Demostrando con palabras, que realmente son espacios que bajo algunas circunstancias han
dejado de ser espacios seguros y que por el contrario no se les brinda la oportunidad de sentirse

bien en ellos ni con quienes los acompafian en determinados momentos.

5.4.3. (A nadie le importa como estoy? o ;considero que “a nadie le importa” saber como

estoy!

Cuando se les preguntaba a los jovenes como se encontraban en el momento, todos
respondian: “Bien, muy bien. Todo excelente”, pero al momento que se les interpelaba esta
respuesta y se les pedia que dijeran si en verdad era lo que sentian o solo es una respuesta comdn,
casi todos, reconocian que no estaban asi, pero “Nos ensefiaron que siempre debemos decir que
estamos bien, para poder estar bien. Hay que darle una sonrisa al mundo, porque a nadie le importa
como estamos” (Estudiante de 10mo grado, comunicacion personal, 04 de octubre de 2023).

Socialmente las y los adolescentes, han escondido sus emociones debido que, por afios han
aprendido frases como jA nadie le importan como esta usted!, por lo cual las relaciones sociales y
las personas como seres sociales, se han basado solo en las ganancias que se puedan obtener de las
relaciones que se conformen con otras personas, ocasionando que se pierda la estabilidad y la
habilidad de poder hacer un reconocimiento de las distintas emociones que pueden estar surgiendo
viviendo; ocasionando asi, que se creen represamientos de las mismas y no se de un
reconocimiento, circulacion y aprovechamiento de estas. Al no poder entender cuales son las
emociones, cuales reconoce en su diario vivir y de qué manera se puede trabajar en base a ellas
para darles circulacion y reflexion a cada una de las que se va presentando, no encuentran la manera
y el lugar para poder expresar lo que sienten, como el caso de un estudiante que manifesto lo

siguiente:
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[...] Es que si uno le dice a alguien como estd uno, lo mas seguro es se burlen o digan que
uno esta loco o que vayan y rieguen el chisme y comience todo el mundo a molestarlo a
uno [...] entonces es mejor no decir nada, porque en verdad ;a quién le importa codmo esté
uno?, la mayoria es puro hipdcrita [...] (Estudiante 11vo grado, comunicacion personal,
Grupo focal, 19 de octubre de 2023).

A todo esto, se suma el temor que existe a ser juzgado y sefialado por sus pares o por las
personas mayores al momento de mostrar sus emociones, debido que, en la sociedad patriarcal y
machista en que se desarrollan las personas hoy en dia, las emociones cuentan con géneros que les
son otorgados cuando nacen, “los hombres no lloran” “la mujer no debe mostrar todo lo que siente”,
frases como estas incrementan el temor a reconocer las emociones que se manifiestan y por ende,
se percibe al otro como un enemigo emocional que utilizara lo que exprese como un arma para

hacer de su vida un imposible.

5.4.4. jHay que ser fuertes!

El ser humano por mucho tiempo ha perseguido uno de los ideales impuesto y es el de ser
“Fuerte”; la RAE! (2023) define este adjetivo como algo de caracter firme, animoso, sindnimo de
vigoroso, entero, sereno, animoso; asi mismo, en muchas otras fuentes encontraremos significados
parecidos, algunos orientados al estado fisico, otros a la resistencia de los materiales o personas y
hoy en dia cuando lo apuntan a la parte emocional, desafortunadamente, las y los adolescentes,
vislumbran a la persona fuerte emocionalmente como aquella que no se quiebra, aquella que
controla firmemente sus emociones, solo existen las emociones positivas y en algunos casos ni
siquiera es permitido mostrarlas; porgue el fuerte es aquel que no llora, no demuestra tristeza, no
necesita ayuda, que todo lo puede solo y que ante todo esté solo enfrentandose a los problemas que

le acontecen.

[...] siempre debemos mostrar una sonrisa, todo el mundo nos dice que hay que sonreirle a

la vida y a los problemas [...] Porque dicen que si uno sonrie los problemas se van mas

11 Real Academia Espariola
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rapido [...] Y asi no le muestra a la gente que uno estd mal, entonces no van a hablar de
uno, ni van a preguntar nada [...] (Estudiantes 10 y 11, comunicacion personal, octubre de
2023)

Ser fuerte mas que un objetivo, se ha convertido en una carga para ellas y ellos, puesto que,
se les indica el como deben ser, pero se le esclaviza a una vida donde las emociones son puestas a
un lado y la ayuda no es necesaria cuando se tiene un problema de este tipo — el hombre es fuerte

por naturaleza y la mujer debe volverse fuerte — vaya farsa que han montado los adultos.

5.4.5. ¢Mi proyecto de vida?

Pocas veces nos detenemos a pensar si el proyecto de vida que se tiene planteado a futuro
es realmente uno que se haya construido desde a propiedad del ser o es el proyecto de vida resultado
de una otredad presente en durante el ejercicio de vida y relacionamiento; en las y los adolescentes
es facil escuchar de ellos cuél es la profesion que quieren ejercer una vez terminen sus estudios
basicos y de bachillerato, pero indagando mas a profundidad surgen frases como jTodos en la casa
han tenido esa profesion, entonces debo estudiarla para seguir la linea!, j\VVoy a estudiar esta carrera
porque mis padres me dijeron que era lo mejor para mi! O jToda la vida me han dicho que debo
estudiar esta carrera porque nunca han tenido ese profesional en la familia! Y asi como estas existen
muchas mas que se manifiestan en los distintos entornos en que se desarrollan las personas, por lo
tanto, se identifica en muchos los deseos heredados de otras personas que plantan su semilla del
deseo futuro en los més jovenes con el fin de ver en ellos reflejados los suefios que no pudieron
lograr o que quieren que se manifiesten nuevamente; impidiendo asi un libre desarrollo no solo
intelectual, si no, emocional en ellos.

También cabe resaltar que muchos de los jévenes no se permiten interpelar por la propiedad
de sus suefios o0 proyectos de vida debido al desarraigo que tienen al reconocimiento e
interpretacion de sus emociones, ademas, del poder expresarlas libremente sin que se sientan

sefialados o0 juzgados por sus decisiones.



(QUE HAY PA’SER? — ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS PARA DISMINUIR... 50

5.5.Situacién Problema

Para Bericat (2012) las emociones constituyen la manifestacion corporal de la relevancia
que para el sujeto tiene algun hecho del mundo natural o social (p. 2) tomandolas como parte de
una conciencia corporal que se manifiesta de una u otra forma en lo fisico, mental y relacional
como parte de la comprension y el significado que le dan las personas a las relaciones que
mantienen con el mundo.

Partiendo de esta apreciacion, las emociones y su manejo se ha convertido en un tema que
influye en el aumento de los casos de problematicas asociadas a la salud mental en las y los
adolescentes de la Institucion Educativa Normal Superior de Monteria; al encontrar que la mayoria
de estos jovenes no hacen un reconocimiento de las emociones que sienten a lo largo de los
momentos que acontecen en sus vidas, ademas, al momento en que estas se hacen presente, se
sienten cohibidos de poder expresarlas por miedo al juzgamiento del que pueden ser victimas por
parte de sus pares o personas mayores que se encuentren en los distintos entornos en que se
desenvuelven.

Reconocer las emociones, entenderlas y poder expresarlas de una manera adecuada, se
convierte en un reto para que estos puedan hacer a un lado la deshumanizacion de las emociones a
la que han sido expuestos y se configuren como seres sociales influidos por las distintas emociones
que las situaciones de relacionamiento les pueden causar, pero asi mismo, como seres con
capacidades de abordarlas y manifestarlas de la mejor manera con el fin de constituir relaciones
mas sanas consigo mismo, sus familias, pares y demas seres pertenecientes a los entornos en que

se desarrollan psico-social y emocionalmente.

5.6.0Dbjeto de intervencion

El manejo de las emociones constituye un desafio epistémico, puesto que, supone un
cambio en las dinamicas sociales y relacionales que se vienen construyendo, partiendo del tabu en
que se encuentra hablar de la salud o las emociones en las y los adolescentes por parte de la
comunidad adulta o en otros casos entre ellos mismos por la educacion que han recibido con

anterioridad.
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Por lo tanto se hace necesario emprender acciones que apunten a que las y los adolescentes
de la Institucién Educativa Escuela Normal Superior de Monteria en compafiia de sus acudientes,
aprendan a reconocer las emociones como algo inherente a las relaciones sociales que se establecen
entre los seres, entendiendo que no hacen parte solo de lo personal, si no, también de lo social y
que de este se pueda partir a la comprension de las mismas y su adecuado manejo en las distintas
situaciones que se puedan presentar, ayudando a fortalecer las dindmicas sociales en que se
desarrollan estos.

Todo esto se hace de suma importancia para contribuir al relacionamiento de estos con sus
pares, familiares y demas personas que se encuentren en sus entornos proximos, asi como también,
para construir herramientas que les permitan generar un desarrollo psico-emocional que contribuya
a la deteccion de problematicas subyacentes, facilitando la reflexion y busqueda oportuna de ayuda

y/o soluciones a estas.
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6. Capitulo 11

Formulacion
6.1.Arbol de problemas
Figura 3
Arbol de problemas
e®8%
Consecuencias

eDesescolarizacion
+Empleabilidad informal
«Vulnerabilidad frente al reclutamiento por grupos ilegales
* Aumentos en las tasas de delincuencia
s Abarrotamiento en los sistemas de salud
s Aumento en los problemas de salud fisica asociados a la salud mental
. e Ineficencia en los procesos de tratamiento
+Disminucion en los procesos de ayuda psico-social a adolescentes
s . «Problemas Sociales
BE NI s * Aumento en la tasa de violencia intrafamiliar
{ PRO BLEM, ¢ ¢ Aumento en los casos de separacién familiar
G M i Aumento de los casos de suicidio

Los adolescentes presentan

e 7% ?’ w14 PrOblema gran dificultad para reconocer

Yy manejar sus emociones
. . *Problemas Sociales
. *Violencia intrafamliar

o *Problemas Econdmicos
g +Abandono
* Altos indices de violencia
*Falta de Reconocimiento de sus Emociones
*No hay educacién Emocional
*Satanizacion de las expresiones emocionales.
sDescuido paternal y maternal
= No hay espacios de didlogo
+No hay interés y/o comprension por los probemasen los adolescentes
* Poco acompafiamiento familiar

Nota: El analisis para esta elaboracion se realiza con base en los resultados obtenidos durante el diagnéstico.

Con el diagnostico realizado se pudo identificar la dificultad latente que presentan las y los
adolescentes para poder reconocer las emociones que se manifiestan en las diferentes situaciones
que viven y asi mismo el desconocimiento frente al manejo o control de esas emociones; asi mismo
se identifican las posibles causas que influyen directamente sobre esta problematica, entre las que
se encuentran la falta de acompafiamiento por parte de sus figuras paternas y/o maternas dentro de
los diferentes contextos en que se da su desarrollo fisico, emocional y psico-social; los problemas
econdémicos Y la falta de educacién emocional en los diferentes espacios en que se estos conviven.
Todo esto permitié reconocer dentro de la poblacion adolescente, las consecuencias que se han

manifestado con esta problematica, las cuales abarcan desde la desescolarizacion de estos, hasta el
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aumento en los casos de atencion en centros de salud por causa de quebrantos de salud relacionados
con la salud mental de las y los adolescentes.

6.2.Arbol de Objetivos

Figura 4
Arbol de objetivos

#Visibilizar las necesidades e intereses de los adolescentes en su
desarrollo personal, psico-social y profesional.

.
ol \ «Mejorar los procesos metacégnitivos de los adolescentes en su
;: 1 I n e S etapa académica.

*Promover el r 1to y manejo ad dodelas
k emociones en los adolescentes.

+Disminucién de problematicas de salud asociadasa la salud
mental en los adolescentes.
*Contribuir al mejorarmiento de las relaciones interpersonasles y
familiares de los adolescentes.

Generar estrategias psicosociales de caricter

. . pedagdgico que contribuyan a un buen estado de

Ob etlvo Centra I salud mental en los estudiantes de los grados 9no,
J 10moy 11vo de la institucion educativa Escuela

Normal Superior de Monteria durante el afio 2024

»Afianzar el reconocimiento del ser propio y del otro como parte fundamental en el desarrollo
social, familiar y personal.

sImplementar estrategias que permitan el reconocimiento de habilidades para la viday
académicas, que contribuyan al desarrollo de la confianza propia.

*Desarrollar estrategias que apunten al aprendizaje, reconocimiento y manejo de emociones
propias del ser como factor fundamental en el desarrollo psico-social.

+Implementar estrategias que fortalezcan el tema del relacionamiento humanocon el ser
propioy la sociedad que les rodea.

Nota: El andlisis para esta elaboracion se realiza con base en los resultados obtenidos durante el diagnéstico y la
elaboracion del arbol de problemas.

Con base en todo el diagndstico realizado, se plantea como objetivo general de este proyecto
“Generar estrategias de cardcter pedagogico que contribuyan a un buen estado de salud mental en
los estudiantes de grados 9no, 10mo y 11vo de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior
de Monteria” , debido que, se espera construir procesos de mejora continua que sean adaptativos a
los diferentes procesos que se lleven a cabo en la institucion desde el area de psico-orientacion
escolar, que favorezcan el relacionamiento de las y los adolescentes consigo mismos y con quienes

le rodean, como también el reconocimiento de habilidades para la vida y el reconocimiento propio
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del ser como parte fundamental en el desarrollo personal y social; permitiendo con todo esto el
mejoramiento de sus relaciones, sus emociones y asi mismo reduciendo a mediano y largo plazo

las cifras de adolescentes con problematicas asociadas a la salud mental.

6.3.Seleccidn y justificacion de alternativas

Tabla 2
Plan de accion y sus alternativas de ejecucion

MEDIO ACCION ALTERNATIVAS
Talleres que permitan el | e Creacion de camparias de
reconocimiento propio y mutuo | concientizacion sobre la
con los comparieros. importancia de la educacion

emocional en jévenes y adultos con
apoyo de canales fisicos y digitales
Campafias internas en la | para el afianzamiento de saberes,
institucion ~ usando  medios | Desarrollo de ejercicios que
fisicos visuales. permitan un reconocimiento de las
y los adolescentes desde una
mirada  propia y  externa.
Campafias a través de los | (Campafias de concientizacion +
canales virtuales institucionales | programa ;Qué hay p’aser? +

que incentiven laimportanciade | Talleres de saberes + Construccion
reconocimiento propio del ser. | de memorias escritas)

Reconocimiento del ser

Escuelas de padres (Decreto
0459 de 2024): como punto de | o Crear campafias y talleres
conexion entre la institucion y | de concientizacion, dirigido a
los padres con el fin de | padres de familias y adultos que
contribuir al desarrollo psico- | tenga a cargo menores, con el fin de
social de los estudiantes que  estos  reconozcan la
importancia de la educacion
B emocional en los jovenes y adultos.
Generar dialogos CON | Contribuir a la  comunidad
instituciones  de educacion | eqycativa para la generacion de

o N superior y educacion para el | gsirategias  que  permitan el
Reconocimiento de habilidades | trabajo con gratuidad con el fin | Joercamiento de otras entidades

para la vida y academicas de traer oferta para 0S| para la construccion de espacios
estudiantes, ~ que  permita | que |es permitan a las(0s)
académicas y para la vida. acceder a formacion
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Generar didlogos con
instituciones de  educacion
superior y educacién para el
trabajo con gratuidad con el fin
de traer oferta para los padres de
familia, que permita afianzar y
construir habilidades para la
vida fortaleciendo los indices de
desarrollo econémico familiar.

Reconocimiento y manejo de
emociones

Talleres de qué son las
emociones y como reconocerlas.
(Para estudiantes y padres de
familia)

Talleres para el manejo y
control de emociones. (Para
estudiantes y padres de familia)

Talleres para el reconocimiento
y manejo de emociones (Para
docentes)

Relacionamiento Humano

Taller de relaciones Familiares:
Roles (Para estudiantes y padres
de familia)

Talleres de relaciones sociales

Talleres de relaciones
sentimentales

Taller de relaciones — con
perspectiva de género (Para
estudiantes, padres y docentes)

complementaria (Campafias vy
talleres de concientizacion +
Estrategias de acercamiento a
entidades)

. Creacion del programa
(Qué hay p’aser? Dirigido a
adolescentes de los grados 9, 10 y
11, como también a las madres y
padres de familia relacionados con
estos; permitiendo generar e
implementar estrategias que se
mantengan en el tiempo, pudiendo
de esta manera implementarlo en
forma de ciclo gradual durante los
3 grados mencionados. de
alfabetizacién dirigido a adultos
mayores. Asi mismo, contribuir a
la comunidad educativa para la
generacién de estrategias que
permitan el acercamiento de otras
entidades para la construccion de
espacios que les permitan a las(os)
estudiantes y padres de familia
acceder a formacion
complementaria. (;Qué hay p’aser
+ Talleres de reconocimiento y
concientizacion + Acercamiento
con entidades)
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6.4.Matriz de planificacion de marco logico

En base a lo detallado en el arbol de problemas (Figura 3) que especifica el problema
central que sera objeto de esta intervencion y que plantea las diferentes y posibles causales para
que este se presente, como también las maltiples consecuencias que se han estado presentando; se
construye el arbol de objetivos (Figura 4), en el cual se plantea lo que se persigue o se quiere lograr
a través de este proceso de intervencion, mostrando en él los resultados esperados tras la puesta en
marcha y ejecucion de este proyecto; se da continuidad a este proceso, estableciendo la relacion
entre los diferentes objetivos con las actividades a realizar, los resultados que se esperan obtener
con estas actividades y los diferentes indicadores que se tendran en cuenta para la medicion de los
resultados esperados, el impacto y todos aquellos elementos que convergen de manera dinamica
para la ejecucion y permanente evaluacion del proyecto, como también su permanencia en el
tiempo.

A partir de esto se espera llevar un lineamiento claro frente a lo que se busca obtener,
teniendo claro aquellas estrategias a utilizar para la ejecucion de las diferentes actividades a realizar
durante todo el proceso de intervencidn, como también la ejecucion de un proceso monitoreo
constante y evaluacion que permita una constante retroalimentacion de los procesos desde la
interdisciplinariedad que se desarrolla en un campo de précticas como lo es el educativo y mas
preciso en el area de psico-orientacidn escolar, logrando asi establecer paralelos entre la planeacion
y la ejecucion de lo planeado, llevando un control de las rutas y estrategias a implementar durante

todo el proceso.

Tabla 3
Matriz de planificacion de marco ldgico

MEDIO

DESCRIPCION INDICADOR VERIFICACION

SUPUESTO

Contribuir  a  la | Impacto
disminucién de
problemas Para diciembre del
relacionados a la | afio 2024, los
salud mental en las y | estudiantes  habran
los adolescentes de la | reconocido la
Institucion Educativa | importancia del ser

FIN
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Escuela Normal | como parte
Superior de Monteria | fundamental en su
desarrollo psico-
social.
Resultado: Listado de | Los adultos
Generar  estrategias asistencia a | generan
psicosociales de | Al finalizar el [ reuniones y | resistencia  a
caracter pedagogico | proyecto las y los | talleres. temas como las
que contribuyan a un [ adolescentes 'y los emociones y el
buen estado de salud | padres de familia | Registros ser en el ambito
PROPOSITO menta_1| en los _sabrén reconocer la fqtogréﬁcos y de | académico.
(OBJETIVOS) estudiantes de los importancia de las|video de los
grados 9no, 10mo Yy | emociones y el papel | encuentros. Dificultades
11vo de la institucion | que juegan estas en el para actores.
educativa Escuela | fortalecimiento de la | Planeadores
Normal Superior de | salud mental en ellos. | pedagégicos de
Monteria durante el los encuentros.
afio 2024.
1.1.Creacion de | Gestion: Listados de | Resistencia por
campafias y asistencias a los | parte de madres,
talleres de | 1.1.Al finalizar el | encuentros. padres y
concientizacion primer trimestre docentes al
sobre la de ejecucion del | Evidencia reconocimiento
importancia de la proyecto, se ha | fotografica de los | de
educacion y reducido en un | resultados de | problematicas
acompafiamiento 20% la tasa de | actividades asociadas a las
emocional en inasistencia evaluativas emociones y la
adolescentes vy escolar en los | realizadas por los | salud mental de
adultos. grados 9, 10y 11. | docentes los estudiantes.
encargados.
COMPONENT | 1.2.Creacion e|1.2.Al finalizar el Poca
ES implementacion segundo semestre | Registros disposicion de

de estrategias que
permitan el
reconocimiento

propio del ser en

las y los
adolescentes vy
sus pares.

1.3. Acercamiento vy
establecimiento
de relaciones con
entidades

publicas que

escolar, se reduce
en un 70% el
indice de
desercion escolar
en el cambio de
grado entre
noveno y décimo.

1.3. Al finalizar el
primer trimestre
de ejecucion se
habran reducido
en psico-

audiovisuales de
las jornadas de
capacitacion y
certificacion.

Documentos
Originales y
evidencia
fotogréfica de las
memorias escritas
por los
estudiantes.

los estudiantes a
los ejercicios,
talleres y temas
relacionados

con sus
emociones y
salud mental.
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brinden
educacion
complementaria
gue permitan el
fortalecimiento
de habilidades.

1.4.Creacién del

programa  ;Qué
hay p’aser? Como
una estrategia de

mantener en el
tiempo el
desarrollo de
actividades

psicosociales con
enfoque

pedagdgico con el
fin de fortalecer la
salud mental de
los estudiantes.

1.5. Construccion de

memorias

culturales escritas
por parte de
adolescentes vy
madres o padres

orientacién un
30% de casos
asociados a
problematicas

asociadas a la
salud mental de
las y los
adolescentes.

1.4.Al finalizar el
primer semestre
de ejecucion del
proyecto se habra
capacitado en al
menos una accion
de formacion
complementaria
al 50% de los
estudiantes
pertenecientes a
los grados 9, 10 y
11.

15.Al finalizar el
primer semestre
de ejecucion las
madres y padres
de familia tendran

adultos.

de familia fortalecido su
pertenecientes al reconocimiento
programa. de la importancia
de las emociones
en la salud mental
de las y los
adolescentes.
1.1.1. Realizacién | Producto: Cronograma Poco apoyo por
de campafias parte del equipo
publicitarias [ 1.1.1. Reconocimie | Plan Operativo docente y
en redes y nto  publico administrativo
espacios del programa | Evidencia de la institucion.
publicos que por parte de la | Fotogréafica
ACTIVIDADE den cuenta de comunidad Poca
S la institucional | Listados de | disponibilidad
importancia (Estudiantes, | Asistencia por parte de las
de la madres, madres y padres
educacion padres e | Evaluaciones del | de los
emocional en institucion Proceso estudiantes.
jovenes y educativa).
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1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

1.2.6.

1.3.1.

14.1.

Realizacién
de escuelas
de padres con
nuevas
modalidades
de desarrollo
en el
gjercicio.
Realizacién
del ejercicio
silueta de
emociones.
Realizacion
del ejercicio
mi biografia
Taller: El
duelo (ideas,
percepciones
Yy (qué es?)
Semana de
retos (Grado
11)

Semana de la
familia
(Institucional

)

Articulacion
con entidades
de educacion
complementa
ria  publica
para la
creacion y/o
ofrecimiento
de oferta
educativa
optativa para
los
estudiantes
de los grados

9,10y 11
Elaboracion
de cartilla
guia para la
ejecucion y
puesta en
marcha  del
programa
¢Qué hay

p’aser?

1.1.2.

1.2.1.

1.3.1.

1.3.2.

Reconocimie
nto asertivo
de la
importancia
del programa
y los procesos
educativos
que se
realizan en
cada uno de
los espacios
institucionale
S.
Comprension
y -
compromiso
de la
comunidad
con los
procesos que
se estaran
realizando a
nivel
institucional
con los
grados 9,10y
11.

Creacion de
acuerdos
interinstitucio
nales para la
implementaci
o6n de oferta
educativa
complementa
ria para los
estudiantes de
los grados 9,
10y 11.

Al finalizar el
segundo
semestre
educativo, al
menos el 50%
de los
estudiantes de
los  grados
9,10 y 11 se
habra

Actas de
reuniones

Actas de acuerdos
y COmMpromisos

Limitaciones en
los

desplazamiento
S y
acompafiamient
os a los lugares

donde se
generen los
procesos de
educacion
complementaria
gue sean de
caracter
presencial.
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1.4.2.

Construccion

de memorias
que les
permitan a
los

estudiantes
identificar de
manera visual
los cambios
en sus
perspectivas
acerca de
ellos mismos,
los demas y
en las
relaciones
sociofamiliar
es que han
creado y
fortalecido a
lo largo de la
implementaci
on de las
estrategias y
actividades
establecidas
en la
ejecucion del
proyecto.

1.4.1.

1.4.2.

certificado en
1 o més
programas de
formacion
complementa
ria como
parte de
mejoramiento
de sus
habilidades
para la vida.

Creacion de
la cartilla del
programa e
insumos para
su  posterior
implementaci
on

Entrega a los
estudiantes de
Sus memorias
escritas con el
fin de generar
un
reconocimien
to de los
cambios
obtenidos
durante el
proceso y el
desarrollo e
implementaci
on del
proyecto.
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6.5.Sistema de seguimiento

El seguimiento es una etapa muy importante durante la ejecucion del proyecto, por lo cual,

se estara realizando de manera constante, para analizar los diferentes aspectos relacionados con la

aplicacion de técnicas, realizacion de actividades, revision de indicadores y demas, permitiendo

realizar un andlisis del avance en cada uno de estos aspectos y generando reflexiones frente al

proceso que se lleva a cabo.

El seguimiento de este proyecto se realizara de manera constante haciendo uso de un

formato en el cual se depositaran varios aspectos a reconocer en él y se elaborard con una

temporalidad mes a mes:

Actividades realizadas durante el mes: Este apartado permitira nombrar y
registrar las actividades que se realizan durante la ejecucién del proyecto.
Descripcion de las actividades: Aqui se hara un breve resumen de la cada una de
las actividades realizadas.

Logros de acuerdo con el cumplimiento de metas e indicadores: Aqui se
analizara los logros obtenidos con cada una de las actividades y la relacion que
guardan con las metas e indicadores propuestos.

Dificultades: Aqui se mencionaran las dificultades o problematicas que se han
presentado para la ejecucion o durante la ejecucion de las actividades mencionadas.
Fuente de verificacion: Aqui se expondran los elementos o tipos de evidencias que
permitiran reconocer la ejecucion de las actividades.

Andlisis de las actividades realizadas: En este apartado se podré entra en detalle
frente a las actividades realizadas mes a mes, haciendo una distincion entre lo
programado y lo ejecutado, analizando en esto el cumplimiento de objetivos
propuestos, modificaciones hechas a lo planteado con anterioridad, ejecucion
temporal de las actividades y los aprendizajes que se han logrado con estas
actividades.
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Tabla 4
Formato de informe de gestidn de actividades
Actividades | Descripcion de Logros Dificultades Relacién con los fuente
realizadas las actividades objetivos e verificacion
durante el indicadores de la
mes practica
Atencion Estar presto para | Se  logra una | No  se han | i. Afianzar el
psico la atencion de | relacién asertiva | presentado reconocimiento  del

metodologia de
mesas de trabajo
con autonomia
en la
construccién del
conocimiento

desde el saber
propio y
compartido.

22-26-28-29 de
agosto

mejoramiento de la
salud mental en las
y los adolescentes.

otras actividades.

Ademas, no se
cuenta con un
espacio
institucional
adecuado para el
ingreso de

muchas personas
y el ndmero de
sillas para estas.

del relacionamiento
humano con el ser
propio y la sociedad
que les rodea.

orientadora casos que se | con las diferentes | dificultades para | ser propio y del otro
permanente a | presenten en la | partes  de la | esta actividad. como parte
la comunidad | institucion, comunidad fundamental en el
educativa. como también la | educativa, asi desarrollo social,
atencion y | como también, un familiar y personal.
seguimiento alos | correcto
casos que | seguimiento y ii.
lleguen al aula de | acompafiamiento a Implementa
psico los casos que se r estrategias que
orientacion. han  presentado, permitan el
con la guia de la reconocimiento  de
psico orientadora. habilidades para la
vida y académicas,
que contribuyan al
desarrollo de la
confianza propia.
Encuentros Encuentros Acercamiento El poco tiempo | i. Afianzar el | Fotografias y
Segunda Fase | presenciales con | asertivo y | que se dispone | reconocimiento del | grabaciones
de Escuela de | los  acudientes | participativo con | para estas | ser propio y del otro | de las
Padres que no pudieron | los acudientes de | actividades, como parte | sesiones.
asistir durante el | los estudiantes en | puesto que | fundamental en el
mes de junio a la | miras al | muchos padres | desarrollo social,
segunda fase de | mejoramiento mantienen familiar y personal.
encuentros, en el | continuo de las | excusas de no
cual se trabajo el | relaciones 'y la | poder asistir o | iv.
tema “Crianza | comprension. que se tienen que Implementa
Positiva”. Se | Contribuyendo de | retirar ~ porque | r estrategias que
utilizo la | esta manera al | tienen que hacer | fortalezcan el tema

Nota: En este ejemplo se presenta una parte del informe de gestion del mes de agosto de 2024, elaborado por Carlos
Mario Rivadeneira Correa, este y los otros informes de gestion elaborados, podra observarlos en el AnNexo 2.
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6.6.Sistema evaluativo

La construccién del sistema evaluativo permite hacer una revision clara del avance del
proyecto, reconociendo la eficiencia de su ejecucion, la pertinencia de las actividades que se estan
desarrollando y el impacto que estas generan en quienes hacen parte de la ejecucion del proyecto.
Asi mismo, contribuye a la retroalimentacion en diferentes puntos del avance en la ejecucion,
permitiendo de esta manera, realizar ajustes en los pardmetros establecidos con anterioridad y
ajustandolos a los posibles cambios que se puedan presentar, reconociendo la importancia de su

implementacion para la toma de futuras decisiones, teniendo en cuenta en todo momento, la calidad

de lo que se esté ejecutando y los alcances que se estan logrando con el proyecto en general.

Tabla 5

Estrategias y técnicas de evaluacion

Estrategia o

Momento o

Personas

aplicativo Forms
de Microsoft)

propio del ser en
los estudiantes

estudiantes de si
mismos y de
quienes le
rodean.

L ué se evaltia Descripcion ! .
técnica Q P temporalidad involucradas
Se busca conocer
si los estudiantes
Encuesta han accedido a la
Escala de Likert | Percepcion educacion .
i e . Carlos Mario
(Se realiza de | estudiantil frente | complementaria X .
. . . En el mes de | Rivadeneira
manera virtual | la educacion | ofrecida, la
. . ) . octubre. Correa
haciendo uso del | Complementaria | pertinencia de los .
- X (Estudiantes)
aplicativo Forms | como apoyo en la | cursos ofrecidos
de Microsoft) y qué opiniones
tienen al
respecto.
Se busca conocer
qué cambios ha
Encuesta . .
. Como ha | tenido la .
(Se realiza de . . Carlos Mario
. mejorado el | percepcion que | —. .. X .
manera  virtual o . Finalizando Rivadeneira
. reconocimiento tienen los .
haciendo uso del Septiembre Correa

(Estudiantes)

Observacion

seguimiento)

Cémo se han

configurado  en

consigo mismos y
los demas.

Cambio en el

relaciones  con

participante. (se e comportamiento | Constante, se hara | Carlos Mario
. los dltimos meses X .
establece lista de . de las y los | durante todo el | Rivadeneira
las relaciones de
chequeo  para . adolescentes proceso de | Correa
X los  estudiantes . ! .
realizar el frente a las | ejecucion. (Estudiantes)
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sigo mismo y con
los demas.

Grupo Focal
(Se tiene en
cuenta las

apreciaciones
que ofrecen los
participantes al

Nivel de
apropiacion de las
tematicas

tratadas, como

parte de la
estrategia psico-

Se busca conocer
qué tanta
apropiacion  ha
tenido los grupos
frente a los temas

En el mes de

octubre

Carlos Mario
Rivadeneira
Correa
(Estudiantes vy
padres de familia)

otros
profesionales en
el area de psico-
orientacion

final de cada 2 tratados
actividad) pedagogica
Se busca conocer
la percepcién de .
los participantes g?\:g()jseneiraMano
en cada sesion Correa
y/o actividad | Constante, se hara (Estudiantes
Evaluacion Proceso realizada, durante todo el Docentes '
Participativa ademas de la | proceso de Acu dientés
percepcion de los | ejecucion. y

Profesionales del
area de psico-
orientacion)

Nota: Los formatos utilizados para las diferentes técnicas de evaluacion, podran ser encontrados en el Anexo 3.
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7. Informe de gestion

7.1 Capitulo 111

“Hablando del Ser ;quién soy?”

A través de los afios ha existido la costumbre de limitar la respuesta de un interrogante tan
comun como es ¢Quién soy? O en su defecto cuando es formulada por otra persona hacia nuestra
personalidad - ;Quién eres?, pero que a su vez se vuelve tan complicada al querer mirar desde
muchos angulos las posibles respuestas que le podemos dar a ella. Es limitada al nombre que fue
otorgado, a los gustos, al tipo de persona que se es 0 en su defecto a la que por afos se les a
construido o incluso encasillado segun los estereotipos de personalidad que juzgan las minimas
caracteristicas de un ser desde la sociedad misma.

Por tal motivo es que se ha escudrifiado en develar ¢quiénes somos realmente? Y a partir
de alli emprender un camino hacia una mision que muchos buscan desesperadamente descubrir;
transformando ideologias, suefios, caracteristicas propias con el fin de adaptarse a un molde
inexistente fisicamente, pero que mentalmente atrapa y que la sociedad se encarga dia a dia de
cuasi calificar lo subjetivo del ser con una mirada objetiva desde lo que dicta la norma y no lo
indispensable de lo humano, lo que hace a todos algo Unico delante de los demas, lo que metaforiza
la vida mismay que traslapa lo que se suefia ser con lo que dicen que hay que ser.

Durante el desarrollo de las actividades que permitieron realizar un acercamiento a este
tema con las y los adolescentes de los grados 9no, 10mo y 11vo de la Institucién Educativa Escuela
Normal Superior de Monteria, se pudo constatar como estos se siguen preguntando quiénes son,
debido que, describen una lucha interna entre lo que quieren ser, lo que otros quieren que sea, pero
también lo que social y culturalmente debe ser, lo cual imprime una gran huella en los rasgos que
caracterizan a cada uno de ellos en medio de los diferentes contextos y grupos sociales en que se
desarrollan psico-socialmente. Llevandolos de una manera u otra a no mantener criterios firmes
sobre las respuestas que le pueden otorgar al interrogante anteriormente presentado.

Por esto y mucho maés, es que se puede analizar la complejidad del tema desde la

comprension social y cultural que se le da al ser con una descripcion peyorativa de quiénes le
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observan desde las gradas'?, convirtiéndose asi en un reto mayusculo para quienes estan en
constante descubrimiento de lo que les identifica, en una etapa donde los cambios implican retos y
desafios mediados por las penas y conjeturas que la sociedad misma en los diferentes contextos
pueda diferir a favor o en contra de estos.

Asi bien, este capitulo busca mostrar el analisis de los resultados obtenidos frente al
afianzamiento en el reconocimiento del ser propio y del otro como parte fundamental en el
desarrollo social, familiar y personal de las y los adolescentes, teniendo en cuenta el conocimiento
y las ensefianzas bajo practicas sociales y culturales que por afios han construido elementos
plausibles pero también elementos que se basan en el desdén del ser humano y en el poder adul
céntrico ejercido sobre la humanidad de quien aqui es objeto de este proyecto de intervencion.

7.1.1 Soy alguien en mi casa, pero otra u otro por fuera de ella

Dentro del contexto familiar se ha constituido en un articulo inherente a la cultura, “forjar
los jovenes para que sean el adulto del mafiana”, pero esto, mas que una simple frase del comin a
la cual se le buscaria un significado orientado a las ensefianzas éticas y morales que estan inmersas
en los diferentes contextos en que se desarrollan todas las personas, ha ido un paso mas alla y se
ha convertido para muchos en el calvario®™ que viven dia a dia, dando paso a la reconstruccion del
ser en base a las creencias e ideologias adulto céntricas que aguarda en cada hogar, donde quien
mejor sabe cdmo debe comportarse una o un adolescente, como debe vestir, hablar, comportarse e
incluso hasta reir, entre otros aspectos, son indiscutiblemente los adultos y estos gracias a este
poder que se les otorga socialmente, ejercen su estatus muchas veces de una manera radical que
impide el libre crecimiento de la personalidad de las y los adolescentes desde la etapa de la nifiez,
acufiando asi un listado de demandas que deben cumplir estos Ultimos si quieren “ser alguien en la
vida” - Y cuantos tal vez en el contexto Colombiano no habran escuchado ya la anterior frase, una
frase que acomparnia los diferentes hogares sin importar el estrato socioeconémico o la posicién

social (aungue puedan enmarcar elementos diferenciales) pero que obvia el hecho de que todas las

12 Entiéndase por gradas, al espacio externo al que ocupa la persona en cuestion. Se hace referencia a este como una
forma de expresar que los sefialamientos se hacen desde la exterioridad o no inmersos en lo realidad del ser de la otra
persona.

13 Reconociendo este significado desde lo religioso y que va a lo coloquial, como el lugar de las penurias, donde se
viven diferentes adversidades o pesadumbres en comparativa con Jesus en el monte del calvario.
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personas ya son alguien desde que nacen y que no necesitan de una aprobacion parental o social
para comenzar la vida como alguien dentro de la sociedad.
Entre los dialogos generados con las y los adolescentes, cabe resaltar lo expresado por un

estudiante del grado 11vo, el cual manifestaba lo siguiente:

[...] Yo a estas alturas no lucho con lo que soy, asi soy y asi me muero, asi €s Como me
ensefiaron a ser [...] porque si intento decir en mi casa lo que me gusta de una se van a
burlar y van a decir que eso no es de hombres y que cuidado y vaya a dafiar la familia [...]

(Estudiante de 10mo grado, comunicacion personal, 21 de mayo de 2024)

En las anteriores palabras se puede observar, como a muchos de estas y estos adolescentes
se les impide configurar su propia personalidad, basados en las creencias religiosas, politicas,
sociales e incluso en aquellas que estan sujetas a las practicas machistas que por muchos afios han
asediado y atravesada las diferentes practicas sociales; aspectos que cada vez cobran mayor fuerza
como muestra de fortaleza ante las diferentes situaciones que se le pueden presentar en la vida y
coémo no afrontarla sin la fuerza del macho.

Ahora bien, lo anteriormente mencionado ha ocasionado que las y los adolescentes deban
optar por manejar distintas formas de comportarse o mostrarse al mundo segln sea el contexto en
el que se encuentren de momento, ocasionando que se genere mayor confusion o desinterés por
ellos mismos y por el quiénes son, limitdndose igualmente a no reconocer o explorar sus gusto,
debilidades, fortalezas y otros elementos constitutivos del ser como lo son sus emociones y las

relaciones que estos establecen consigo mismos y quienes les rodean.
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7.1.2 Encuesta como herramienta evaluativa — Reconocimiento del ser

Luego de la realizacion de las actividades que permitié realizar el analisis establecido en el
epigrafe anterior, se realiza una encuesta basado en una escala de Likert** con el fin de evaluar
como se encuentran las y los adolescentes frente al tema del reconocimiento de ser, para lo cual se
determiné una muestra poblacional de 134 estudiantes, teniendo como datos establecidos una
poblacion de 420 adolescentes entre los grados 9no, 10mo y 11vo dando como resultado un
promedio de 11 estudiantes por cada grupo; para esto se establecié como datos un nivel de
confianza del 95% y un rango de error del 7%, los cuales se aportaron para obtener el resultado de
la muestra poblacional haciendo uso de la plataforma online SurveyMonkey™® que facilitaria este

resultado para la realizacion de la encuesta.

Figura 5
Resultado obtenido de la muestra poblacional a tomar para la encuesta

25 es.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/ b+ 4

f\ SurveyMonkey Productos v  Plantillas v  Precios Enterprise = Recursos v @ ContactaaVentas Iniciar sesién Suscribete gratis

Calcula el tamano de tu muestra

Tamaiio de la poblacién® Nivel de confianza (%) ® Margen de error (%) ®

420 95 v 7

Tamaiio de la muestra

134

Nota: El formato utilizado para la realizacion de la encuesta virtual, lo puede hallar en el Anexo 3.

4 La Escala de Likert es una escala de calificacion que se utiliza para cuestionar a una persona sobre su nivel de
acuerdo o desacuerdo con una declaracion. Es ideal para medir reacciones, actitudes y comportamientos de una
persona. https://www.questionpro.com/blog/es/que-es-la-escala-de-likert-y-como-utilizarla/

15 https://es.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/
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7.1.2.1 Anélisis de Resultados

7.1.2.2 Primer punto

Figura 6

Resultado gréfico del primer punto — “Aceptacion propia”
Respuestas - Cuenta de En los dltimos meses he mejorado mi forma de ser y estoy contenta/o conmigo misma/o
Casi No 18
Definitivamente No 5
Definitivamente 5i 47
Muy Poco 34
Neutral 31
Total general 135

Cuenta de En los dltimos meses he mejorado mi forma de ser y estoy contenta/o conmigo misma/o

En los lltimos meses he mejorado mi forma de ser y estoy contenta/o conmigo mismajo +

m Casi No Definitivamente No Definitivamente Si Muy Poco  m Neutral

Nota: Este resultado se obtiene al filtrar las respuestas obtenidas para el primer punto que decia: “En los Gltimos meses
he mejorado mi forma de ser y estoy contenta/o conmigo misma(o).

Ante esta pregunta se puede observar como la mayoria de las y los adolescentes, ya no
expresa una respuesta negativa frente al como se sienten consigo mismos representandolo con un
60% de la poblacion muestra y ademas un 23% del restante se manifiesta como neutral ante la
afirmacion, por lo cual se puede entrever que se encuentran en procesos de aceptacion y/o sanacion
frente a su ser.

Con esto se logra un avance en el reconocimiento que toda persona le debe dar a su propio
ser en la construccién de su personalidad, partiendo de los cambios propios que propicien una
deconstruccion de lo que social y culturalmente han hecho de ellos, partiendo asi de una nueva
mirada a las muchas posibilidades que tienen frente a ellas y ellos y que por ende implicara muchos
cambios de ahora en adelante.
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7.1.2.3 Segundo punto

Figura7

Resultado gréfico del segundo punto — “Actividades”
Respuestas = | Cuenta de Estoy de acuerdo con las actividades realizadas para mi fortalecimiento personal
Casi No 10
Definitivamente Si 17
Muy Poco 67
Neutral 41
Total general 135

Cuenta de Estoy de acuerdo con las actividades realizadas para mi fortalecimiento personal

w 13%

Estoy de acuerdo con las actividades realizadas para mi fortalecimiento personal ~

Casi No Definitivamente Si Muy Poco Neutral

Nota: Este resultado se obtiene al filtrar las respuestas obtenidas para el segundo punto que decia: “Estoy de acuerdo
con las actividades realizadas para mi fortalecimiento personal”

Con estos resultados se reconoce que se debe aplicar un fortalecimiento en las actividades
y/o metodologias utilizadas en las actividades que se realizan desde el area de psico-orientacién
escolar en pro del fortalecimiento personal de las y los adolescentes, debido que solo el 50% de
estos estd 13% esta totalmente de acuerdo con las actividades realizadas y el 50% opina que estan
poco de acuerdo con estas; por lo cual se podrian generar estrategias que permitan una mayor
participacion de estos para decidir qué actividades o estrategias serian las mejores para desarrollar.

Pero este elemento aplicaria para un nuevo acercamiento investigativo que permita analizar
si la falta de interés por estas actividades tiene que ver solo con sus decisiones u opiniones, 0 en su
defecto estan influidos por otros actores presentes en sus contextos y que posiblemente pudieron

tomar partida ante los cambios que se pudieron generar en las y los adolescentes.
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7.1.2.4 Tercer punto

Figura 8

Resultado gréfico del tercer punto — “Importancia y Valor”
Respuestas - | Cuenta de He aprendido a reconocer que soy una persona importante y valiosa
Casi No 14
Definitivamente Si 45
Muy Poco 45
Neutral 31
Total general 135

Cuenta de He aprendido a reconocer que soy una persona importante y valiosa

m B

He aprendido a reconocer que Soy una persona importante y valiosa

m Casi No Definitivamente Si Muy Poco Neutral

Nota: Este resultado se obtiene al filtrar las respuestas obtenidas para el tercer punto que decia: “He aprendido a
reconocer que soy una persona importante y valiosa”

En este punto, se puede observar como la mayoria de las y los adolescentes han aprendido
a valorarse a si mismos y han dado sus primeros pasos en la aceptacion de quién son, pero partiendo
desde el reconocimiento de la importancia que cada ser tiene intrinsecamente en su vida, aunque
los resultados muestran un 33% para los que marcaron “Definitivamente Si” en su opcion de
respuesta, tenemos un 33% adicional que le acompafia de aquellos que marcaron “Muy Poco”, lo
cual indica que aceptan que ya se reconocen como personas de gran importancia y mucho valor
aunque lo manifiesten poca medida, dando asi atisbos de mejoramiento general sobre su
percepcion. Todo esto permite seguir ejecutando actividades que fortalezcan el acompafiamiento
hacia las y los adolescentes, pero que también se centre en el afianzamiento del valor propio como
base para el autorreconocimiento y las relaciones interpersonales que se crean dia a dia como partes

activas de una sociedad.
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7.1.2.5 Cuarto punto

Figura 9

Resultado gréfico del cuarto punto — “Comunicacion Interpersonal ”
Respuestas - | Cuenta de Me es dificil comunicarme con personas que tengan opiniones diferentes a las mias
Casi No 17
Definitivamente No 2
Definitivamente Si 29
Muy Poco 51
Neutral 36
Total general 135

Cuenta de Me es dificil comunicarme con personas que tengan opiniones diferentes a las mias

Me es dificil comunicarme con personas gue tengan opiniones diferentes a las mias -

MW Casi No Definitivamente No Definitivamente Si Muy Poco B Neutral

Nota: Este resultado se obtiene al filtrar las respuestas obtenidas para el cuarto punto que decia: “Me es dificil
comunicarme con personas que tengan opiniones diferentes a las mias”

Para este punto, podemos analizar que las y los adolescentes han disminuido su dificultad
para comunicarse con otras personas que tengan opiniones diferentes a las suyas; lo que indica que
han mejorado su percepcion y respeto por las ideas de las otras personas que le rodean, como
también, darle la importancia al conocimiento que poseen sus circunvecinos, lo que incluye a sus
pares, docentes, acudientes o responsables y demas personas con las que normalmente a la edad de
la adolescencia en la que se presentan muchos cambios fisicos y de personalidad, pueden estar
comunicando mejor sus sentires aunque esto implique ir en contra de lo que otros opinen o piensen.

Pero cabe aclarar que, si bien a primera vista esto puede marcar una contraposicion a lo que
se expresa al comienzo de este capitulo, se debe analizar que el mejoramiento en la comunicacion
no implica que esto implique cambios a nivel personal o en sus expresiones personales frente a sus

gustos o aquellos elementos constitutivos de su propia personalidad.
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7.1.2.6 Quinto punto

Figura 10

Resultado gréfico del quinto punto — “Comunicacion de problemas ”
Respuestas ~ | Cuenta de He mejorado la comunicacién de mis problemas con otras personas
Casi No 6
Definitivamente No 3
Definitivamente Si 44
Muy Poco 51
Neutral 31
Total general 135

Cuenta de He mejorado la comunicacién de mis problemas con otras personas

4 294
23%

E3

He mejorado la comunicacidén de mis problemas con otras personas «

M Casi No Definitivamente No Definitivamente Si Muy Poco B Neutral

Nota: Este resultado se obtiene al filtrar las respuestas obtenidas para el quinto punto que decia: “He mejorado la
comunicacion de mis problemas, con otras personas”

Los resultados encontrados en este punto van en concordancia con los demas, puesto que,
al haber un fortalecimiento de las y los adolescentes en la percepcion propia, en el valor que estos
sedan o le dan a los demés y en la comunicacion con personas que no opinen igual, han logrado
abrirse a la posibilidad de comentar sus problematicas cuando estas se les presenten y necesiten
ayuda, logrando con esto espacios de confianza y la construccion de redes de apoyo con las cuales
pueden contar en momentos de flaqueza emocional o en aquellos momentos de crisis que necesiten
de acompafiamiento personal mientras se acude a un espacio de acompafiamiento profesional.

De igual manera, se puede reconocer que esto ha ido en concordancia con el aumento en
las cifras de adolescentes que han acudido a psico-orientacion en busqueda de espacios de
conversacion, donde puedan dar a conocer aquellas problematicas que le aquejan y desde alli partir

en la busqueda de opciones que les permita dar solucion a esto.



(QUE HAY PA’SER? — ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS PARA DISMINUIR... 74

7.1.2.7 Sexto punto

Figura 11

Resultado gréfico del sexto punto — “Fortalezas y Debilidades”
Respuestas ~ | Cuenta de En los tltimos meses he dedicado tiempo para reconocer mis fortalezas y debilidades
Casi No
Definitivamente No 1
Definitivamente Si 40
Muy Poco 64
Neutral 24
Total general 135

Cuenta de En los lltimos meses he dedicado tiempo para reconocer mis fortalezas y debilidades

18 1%

En los dltimos meses he dedicado tiempo para reconocer mis fortalezas y debilidades +

W Casi No Definitivamente No Definitivamente Si Muy Poco B Neutral

Nota: Este resultado se obtiene al filtrar las respuestas obtenidas para el sexto punto que decia: “En los dltimos
meses he dedicado tiempo para reconocer mis fortalezas y debilidades”

Aqui podemos analizar todo el proceso que se lleva a cabo dentro del reconocimiento del
ser, donde las y los adolescentes se han adentrado a la temporalidad, donde se han permitido tener
momentos de introspeccion y socializacion que les permitieran generar un reconocimiento de esas
habilidades y fortalezas que quizas hayan querido ocultar o tal vez solo pasaron desapercibidas al
considerarla un comportamiento comun o inmodificable debido a las ensefianzas que por muchos
afios les han dado. Asi mismo, cabe dentro de este proceso, el mejoramiento en la comunicacion,
logrando ya en muchas ocasiones una asertividad no solo en las palabras que expresan, si no
también, en las que reciben, construyendo desde lo auto percibido y lo que perciben los demas,
es0s conceptos y esas identificaciones de los propio, pero, teniendo en todo momento el poder de
la decisién, el poder de aceptar o no aceptar con lo que a ellos se refieren, pero desde un

pensamiento que construya en base al quiénes son y quiénes quieren ser.
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7.1.2.8 Séptimo punto

Figura 12

Resultado gréfico del septimo punto — “Defectos”
Respuestas - | Cuenta de Reconozco que soy una persona gue tiene defectos y que debo mejorarlos
Casi No
Definitivamente Mo 1
Definitivamente Si 55
Muy Poco 50
Neutral 26
Total general 135

Cuenta de Reconozco que soy una persona que tiene defectos y que debo mejorarlos

1%
19%

41%

Reconozco que soy una persona que tiene defectos y que debo mejorarlos »

M Casi No Definitivamente Mo Definitivamente Si Muy Poco  ® Neutral

Nota: Este resultado se obtiene al filtrar las respuestas obtenidas para el séptimo punto que decia: “Reconozco que
soy una persona que tiene defectos y que debo mejorarlos”

Como parte del reconocimiento propio podemos unir esta respuesta a las que hemos visto
en la Figura 6 y Figura 7, que nos muestra como las y los adolescentes han tenido un constante
fortalecimiento de la percepcidn propio y con esto un fortalecimiento ante las percepciones que
otros puedan tener de ellos, sin que esto Gltimo implique que se vea obstruido su crecimiento
personal por la opinién de otros. Ahora bien, el aceptarse propiamente, implica que reconozcamos
debilidades y fortalezas como lo expresa en la Figura 11, pero también, implica reconocer que
como seres humanos no seres perfectos en cuanto a la personalidad se refiere y por ende se debe
aprender que hay defectos inmersos en la construccion que han hecho de cada uno en la sociedad
en que se vive, pero teniendo presente lo que se menciond anteriormente, lo cual es, que estas
construcciones en ocasiones no se construyen solo desde la individualidad y por el contrario se
alimentan con lo que se recoge muchas veces del pensar de quienes hacen parte del mismo contexto

en que se da el desarrollo personal y psico-social de las y los adolescentes, sin que la opinién
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externa se convierta en un equivalente de obligatoriedad o verdad absoluta, puesto que la propiedad
es individual.

7.1.2.9 Octavo punto

Figura 13

Resultado grafico del octavo punto — “Reconocimiento de Emociones”
Respueaestas -~ | Cuenta de He aprendido a reconocer mis emociones
Casi No 7
Definitivamente No 1
Definitivamente Si 49
MMuy Poco 55
Neutral 23
Total general 135

Cuenta de He aprendido a reconocer mis emociones

17% S 1%

He aprendide a reconocer mis emociones

m Casi No Definitivamente Mo Definitivamente Si MUy Poco m Neutral

Nota: Este resultado se obtiene al filtrar las respuestas obtenidas para el octavo punto que decia: “He aprendido a
reconocer mis emociones”

En perspectiva a los resultados obtenidos frente al fortalecimiento en el reconocimiento del
ser, con el resultado de este punto se puede inferir que cada vez mas adolescentes hacen frente a
sus emociones, pero no partiendo desde lo que muchas veces se ha observado socialmente con
campafas que invitan a tener un control sobre las emociones, si no, partiendo desde lo basico que
conocer sobre las emociones, reconocer como son, cdmo se presentan y a partir de esto
reconocerlas en ellos cuando se manifiesten en las diferentes situaciones que viven dia a dia.

Todo esto implica para las y los adolescentes, cambios en sus dinamicas frente a lo que
sienten y perciben, logrando con esto cambios que influyen en su propia percepcion, en sus

relaciones y en la construccion social que logran de si mismos y de quienes le rodean.
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7.1.2.10 Noveno punto

Figura 14

Resultado gréfico del noveno punto — “Manejo de Emociones”
Respuestas ~ | Cuenta de En los tltimos meses he mejorado el manejo de las emociones que reconozco en mi
Casi No 5]
Definitivamente Si 45
Muy Poco 62
MNeutral 22
Total general 135

Cuenta de En los dltimos meses he mejorado el manejo de las emociones que reconozco en mi

En los dltimos meses he mejorado el manejo de las emociones que reconozco en mi

Casi No Definitivamente Si Muy Poco Neutral

Nota: Este resultado se obtiene al filtrar las respuestas obtenidas para el noveno punto que decia: “En los Gltimos
meses he mejorado el manejo de las emociones que reconozco en mi”

Este punto hace de complemento al analizado en la Figura 13, porque genera una
continuidad en el proceso que viven las y los adolescentes; parte de obtener un conocimiento sobre
las emociones, luego pasa al reconocimiento de las emociones a partir del primer conocimiento y
Ilevandolo a la practica en lo propio, para pasar en una tercera instancia al momento de manejar las
emociones, donde podemos evidenciar que alineado al proceso que se ha llevado a cabo, el 79%
de las y los adolescentes ha podido mejorar el manejo de las emociones (33%) y han partido en esa
labor expresando que lo han logrado muy poco (46%), permitiendo asi, que no solo avancen en su
autorreconocimiento, si no, que aborden cada uno de los elementos intrinsecos que le subyacen a
este, deconstruyendo saberes instaurados previamente y permitiéndose hacer nuevas exploraciones
que les lleven a una mejor comprension de la vida misma, pero desde lo que ellos representan en

si mismos y no desde lo que otros manifiesten.
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7.1.2.11 Décimo punto

Figura 15

Resultado gréfico del décimo punto — “Relaciones”

Respuestas ~ | Cuenta de En los Gltimos meses he mejorado mis relaciones interpersonales
Casi No 12
Definitivamente Si 53
Muy Poco 48
Neutral 22
Total general 135

Cuenta de En los dltimos meses he mejorado mis relaciones interpersonales

En los dltimos meses he mejorado mis relaciones interpersonales

Casi No Definitivamente Si Muy Poco MNeutral

Nota: Este resultado se obtiene al filtrar las respuestas obtenidas para el noveno punto que decia: “En los Ultimos meses
he mejorado mis relaciones interpersonales”

Aunque surge como un complemento al objetivo que se buscaba, el cual era el
fortalecimiento del reconocimiento propio y del otro como parte fundamental en el desarrollo, las
relaciones interpersonales han permitido generar procesos de ensefianza — aprendizaje dentro de
las diferentes aspectos que se construyen en cada de los contextos en que se desenvuelven y
desarrollan psicosocialmente las y los adolescentes, logrando con esto que se configuren procesos
que realcen no solo la importancia de reconocerse a si mismos como seres individuales
transversalizados por el ser social que se va construyendo a medida que va creciendo y ademas la
creacion de esas relaciones ayudan a reconocer al otro como parte fundamental de las disposiciones
que atraviesan al ser humano y lo hace reconocer en esencia ese ser que busca descubrir y
evolucionar. Todo esto mencionado, va en concordancia con los resultados obtenidos, puesto que
se observa como el 75% de las y los adolescentes ha podido mejorar las relaciones interpersonales

gue han construido con quienes le rodean, luego de evidencias avances en el autorreconocimiento.
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7.2 Capitulo 1V

“Entre emociones y relaciones”

A través de los afios el ser humano ha buscado insaciablemente las razones del ¢por quée
nos relacionamos? y ¢por qué se hacen tan necesarias estas relaciones?, llegando muchas veces a
desvariar entre las razones mas insélitas o con mayor l6gica posible, cuando realmente comprende
que las relaciones no se basan netamente en la l6gica o en la ilogico de ella, se basa en las
necesidades humanas de construir sociedad. Aungque como entes los seres humanos nacen de
manera individual, lo cierto es que los distintos contextos y sistemas relacionales en que se este se
ve inmerso, hace que sea permeado por cuantiosas formas de relacionarse, que podria incluso en
ocasiones, hacer imposible escoger una sola y cuando no se cuenta con una guia que le permita
conocer pero a su vez le sirva de apoyo ante las incertidumbres que puedan surgir, muchas veces
termina perdido entre el bullicio de las relaciones que se transforman a la merced del tiempo pero
que también se ven afectadas por todos los cambios que socialmente se viven en cualquiera de las
instituciones sociales a la que pertenecen las y los adolescentes, como lo son la familia, el colegio,
la comunidad misma, donde, de cada una se aprende y se lleva a la otra, como creando una relacién
simbidtica donde todas viven de todas, pero indiscutiblemente, dependiendo de las bases que se
hayan establecido dentro de cada una, ocasionara que algunas se vean mas permeadas por otras en
determinados momentos, dificultando en gran proporcion una medida reversible que permita
volver a las condiciones basicas en que se ha encontrado la comodidad; pero ¢qué es la comodidad?
— Tal vez sea tomado como ese espacio donde no se hayan problemas, pero sin problemas no hay
aprendizaje y no hay fortalezas que tomar; talvez se refiera a ese espacio donde se esté bien con
todos los que le rodean, pero que seria de las relaciones humanas si todos estuvieran en calmay no
existiera la controversia o la problematica que en muchas ocasiones ha guiado a resolver problemas
enigmaticos, a construir sociedades e incluso a transformar realidades para otras personas.

No obstante, muchas veces la misma busqueda de respuestas, logra que se pase por alto la
relacién mas bésica de todas y es la relacion consigo mismo; esa relacion que permite conocerse y
reconocerse, ahonda en la personalidad, en el ser y en las emociones que este tiene, construyendo
asi componentes intangibles pero indispensables en la validacion misma del ser, primero ante la
misma persona y luego ante quienes le rodean. Autores como Genao et al. (2014) consideran que

las relaciones humanas parten de un conjunto de normas, reglas y técnicas que utilizamos para



(QUE HAY PA’SER? — ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS PARA DISMINUIR... 80

comunicarnos de manera positiva con los demas miembros de nuestra sociedad, donde las actitudes
que implementemos dentro de la comunicacion que se genere jugara un papel muy importante,
mientras que Labourdette (2007) sostiene que las relaciones sociales estdn orientadas por 3
categorias que son la institucion, la estrategia y la accion, siendo permeadas por el poder que hay
en cada una de ellas; la categoria institucion es tomada en cuenta por que es vista como los ejes
que rigen el comportamiento social y el actuar de los miembros de la sociedad misma, la estrategia
es vista como la forma en que al poder se le da un punto de llegada o un objetivo, estableciendo asi
las relaciones necesarias para lograrlo y la accion que tienen en cuenta a las otras dos para llevarse
a cabo, las instituciones que comprometen el actuar humano, el objetivo que se persigue y ademas
las relaciones interpersonales que se crean en el transcurso del tiempo con el fin de lograr lo
propuesto y planeado.

Ahora bien, en los distintos contextos en que se desarrollan psicosocialmente las y los
adolescentes, se ven explicitas las relaciones humanas como si formaran una mezcla consonante
entre los autores antes mencionados, donde, un poder que se rige por la posicion y el papel que
juegues socialmente, coaccionado por el saber adulto céntrico implicito dentro de las relaciones
regidas por un periodo etario en el que se encuentre el ser, llevan a obviar dentro de estas relaciones
lo que representa cada uno y se centra solo en el papel que las distintas instituciones le han brindado
ya sea por la forma en que se han constituido socialmente o porque es la forma heredada en que se
han construido las relaciones para ese grupo social, aunado a los objetivos que se persiguen y en el
codmo estos otros seres haran parte de la consecucién del mismo.

Por tal motivo, en la ejecucién de este proyecto se desarrollaron mdltiples estrategias y
actividades que apuntaron a que las y los adolescentes pudieran reconocer de mejor forma las
emociones que surgen ante cada situacién que les acontece, logrando asi que se permitan momentos
de introspeccion para el analisis de lo que les sucede y a partir de alli el como actuar teniendo en
cuenta lo que se esta sintiendo o la emocion que desborden en ese momento o como se diria de otra

manera, tener control sobre estas emociones.
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Figura 16
Las emociones

Nota: Evidencia fotografica tomada durante el carrusel elaborado durante la celebracion de la semana andina, donde
se abordaron temas como las emociones, el ser, las relaciones y la comunicacion.

Durante las diferentes actividades realizadas con los estudiantes, se pudieron trabajar temas
como las emociones, las relaciones humanas, la comunicacion y el ser como parte central de todos
los procesos; donde estos pudieran conocer acerca de ella de una manera dinamica y cohesionada
con la iniciativa de accién participativa y cobijada por la teoria de la educacion popular, donde
estos fueran participes de la construccion del conocimiento y pudieran abordarlo desde sus propias
experiencias, contribuyendo asi a la unificacion del saber, donde todos pudieran ser protagonistas
participantes y de esta manera apersonarse de la tematica tratada.

Un componente valioso durante la ejecucion de estas actividades, fue el elemento integrador
de la interdisciplinariedad que estuvo presente en todo momento para su ejecucion como equipo
profesional en el area de psico orientacion escolar, donde se abordaron estas tematicas en un trabajo
conjunto de las ciencias sociales y humanas entre Trabajadores Sociales y Psic6logos de diferentes
instituciones de educacién superior, permitiendo de esta manera la interlocucién de saberes no solo
tedricos y epistemoldgicos, si no, también précticos; donde la experiencia de cada uno y el
acompariamiento por parte de los profesionales a cargo fue esencial en el desarrollo efectivo de los

componentes propuestos para las actividades.
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Figura 17
Ejercicio Abordaje de la salud mental en adolescentes
. >

Nota: Ejercicio aplicado por parte de un grupo de estudiantes de Psicologia de la Universidad del Sind.

Dentro de estas actividades, también se trabajé el tema de las emociones con un abordaje
multi grupal donde se evidencio la importancia de involucrar a otros actores trascendentes en la
vida de las y los adolescentes, como estrategia de relacionamiento e inclusion participativa de los
padres dentro de los ejercicios que realizan los estudiantes, integrandolos de manera eficiente como
guias de estos procesos, pero sobre todo como iguales o pares dentro de espacios que les incumbe
por igual, donde las diferentes representaciones familiares quedan a un lado y todos hablan un
mismo idioma, donde el adulto centrismo quedara a un lado y la edad no fuera un impedimento
para garantizar una comunicacion asertiva entre las partes; alli se habld de emociones por igual, se
habl6 de las relaciones por igual, pero también se hablé del respeto por el otro ser y lo fundamental
en esas relaciones que si bien se vienen construyendo desde que los adolescentes de hoy nacieron,
se pueden deconstruir algunos elementos con el fin de darle otro aire a la relacion ya existente. De
igual manera, se habl6 de temas como proyecto de vida, en el que si bien las y los adolescentes
pueden no tener muy claro lo que esto significa o lo que implica, pudieron expresar lo que tenian,
pero de igual forma, escucharon a sus acompafiantes expresando lo que sentian frente a ese tema,
abriéndose poco a poco frente a las preguntas que se realizaban y que incitaban al afloramiento
emocional en el que muchos han estado aguardando por culpa de crianzas que prohibian
expresarlas, llevando asi a crear ciclos repitentes con las y los adolescentes.
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Figura 18
Entrega de proyectos de vida a sus acudientes

Nota: Esta imagen captura el momento en el que los padres han recibido por parte de las y los adolescentes sus
proyectos de vida y con esto los invitan a ser participes de ello.

Dentro de todos estos ejercicios, también se pudo realizar observacion participante de las
actividades que se realizaron internamente en los grupos focales realizados con cada grupo de cada
grado, utilizando el formato de lista de chequeo que se puede observar en el Anexo 3, en el cual se
depositaron las observaciones — valga la redundancia — a nivel de relaciones que se visualizaban
dentro de los espacios que se tenian de trabajo, permitiendo entrever problematicas latentes en estos
grupos, generados por la falta de confianza y por la lucha de poderes que genera en muchas
ocasiones entre pares, todo esto debido en gran medida a la pérdida de poder que han tenido estos
en otros espacios Yy que de una u otra forma tratan de recuperarla al encontrarse con pares en iguales
condiciones dentro de un contexto comdn, pero que a su vez representa otros desafios dados por
las normatividades impuestas a nivel institucional; a continuacion se muestran algunos resultados

obtenidos de la observacién realizada:
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Tabla 6
Resultados de la observacion participante
Comunicacion Respeto Limites Momentos | Confianza | Compromiso| Inconvenientes
Grado - .
efectiva mutuo saludables | Compartidos grupal grupal grupales
. Unas veces .
o Unas veces Si, . . - . - Unas veces Si,
9°1 Casi nunca | Casinunca | Casi siempre Si, Otras Casi siempre
Otras veces No Otras veces No
veces No
Unas veces Unas veces
9°2 Casi siempre | Casi siempre | Si, Otras Casi siempre Si, Otras Casi siempre Casi nunca
veces No veces No
Unas veces Unas veces
9°3 Casi siempre Si, Otras | Casi siempre | Casinunca | Casi nunca Si, Otras Casi siempre
veces No veces No
Unas veces
9°4 Casi siempre | Casi siempre | Si, Otras Casi siempre | Casi siempre | Casi siempre Casi nunca
veces No
Unas veces | Unas veces Unas veces
10°1 Casi nunca Si, Otras Si, Otras Si, Otras Casi nunca | Casi nunca Casi siempre
veces No veces No veces No
Unas veces Si Unas veces Unas veces
10°2 ' | Casi siempre | Si, Otras Casi siempre | Casi nunca Si, Otras Casi siempre
Otras veces No
veces No veces No
Unas veces Unas veces | Unas veces Unas veces Si
10°3 Casi siempre | Casi siempre | Si, Otras Casi siempre Si, Otras Si, Otras Oftras veces Né
veces No veces No veces No
Unas veces Si Unas veces | Unas veces | Unas veces
10°4 ' | Casi siempre | Casi siempre Si, Otras Si, Otras Si, Otras Casi nunca
Otras veces No
veces No veces No veces No
Unas veces
11°1 Casi nunca Casi nunca | Casi nunca Si, Otras Casi nunca | Casi nunca Casi siempre
veces No
Unas veces | Unas veces
11°2 | Casisiempre | Casi siempre | Casi siempre | Casi siempre Si, Otras Si, Otras Casi nunca
veces No veces No
Unas veces Unas veces
11°3 Casi siempre | Casi siempre | Casi siempre Si, Otras Si, Otras Casi siempre Casi nunca
veces No veces No
Unas veces Si Unas veces Unas veces Si
11°4 ' | Casi siempre | Si, Otras Casi siempre | Casi siempre | Casi siempre '
Otras veces No veces No Otras veces No

Nota: Este ejercicio de observacion participante fue realizado durante las diferentes sesiones en que se realizaron
actividades con los diferentes grupos de los grados 9no, 10mo y 11vo.
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Una vez presentada esta tabla de datos, podemos inferir con sus resultados elementos

importantes como:

El 50% de los grupos ha mejorado su comunicacion estableciéndola de manera
efectiva, utilizando el diadlogo y la escucha como parte fundamental de esta, mientras
que solo el 16.6% no establece comunicacion efectiva entre sus integrantes.

e EI 66.6% de los grupos tiene buenas practicas de respeto entre sus integrantes,
mientras que solo el 16.6% presenta dificultades para establecer pautas de respeto
entre sus integrantes.

e EI 50% de los grupos no es consistente con los limites saludables y solo el 33.3%
establece estos limites saludables entre sus integrantes haciendo uso de la
comunicacion efectiva entre ellos, mientras que solo el 16.6% no establece de
manera clara los limites de manera saludable entre sus integrantes.

e EI58.3% de los grupos comparte momentos y actividades de manera agradable entre
los miembros de este, mientras que el 8.3% no muestra una convivencia sostenible
en las actividades que realizan de manera grupal.

e EIl 50% de los grupos no demuestra tener una confianza consistente entre sus
integrantes y solo el 16.6% demuestra un alto grado de confianza entre sus
integrantes durante las actividades, mientras que el 33.3% no demuestra confianza
entre sus integrantes.

e EI 41.6% de los grupos da una muestra alta de compromiso a nivel grupal en la
realizacion y participacion de las actividades, mientras que el 16.6% no demuestra
compromiso con las actividades que se realizan en las diferentes jornadas.

e EIl 41.6% de los grupos no tiene inconveniente al momento en que sus integrantes

deben trabajar en grupo, mientras que 33.3% si demuestra tener inconvenientes a la

hora de trabajar en grupo durante las actividades.

Todo esto permite reconocer las falencias que existen en los grupos por lo maltiples baches
que hay entre sus integrantes debido a las maltiples problematicas que han tenido anteriormente y
que aun repercuten sobre su trabajo grupal, ocasionando que no se generen procesos de

comunicacion efectiva en la mitad de ellos, lo que conlleva a que se generen mdultiples
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problematicas asociadas a la falta de confianza entre sus integrantes, debido que, si no hay una
comunicacion efectiva no hay manera de generar espacios de acercamiento que lleven a generar
esa confianza nivelar entre sus integrantes.

Por otro lado, se presenta el tema del no establecimiento de limites saludables por parte de
las y los adolescentes dentro de sus espacios educativos y sociales, llevando a la naturalizacién de
préacticas que llevan marcada la violencia y que por ende se empiezan a normalizar y a escudar
incluso dentro de las préacticas propias de la cultura, como lo son la agresion verbal, fisica y
psicoldgica, el machismo y el bullying como demostrativo de estatus en el poder social que se
obtienen incluso en estos espacios, ya que las relaciones que se construyan estardn mediadas en
todo momento por elementos como la confianza entre quienes se relacionan, tanto asi que algunos
acuden a la confianza como escudo a los momentos en que se cruzan limites no saludables para su
desarrollo y personalidad.

Todo esto nos lleva a reflexionar sobre las formas en que se esta trabajando con fortaleza
el reconocimiento propio y el relacionamiento consigo mismo y con los demas, pero se esta
obviando en gran medida, la posibilidad de brindar estas orientaciones en algunas de las actividades
con un enfoque grupal mas que individual, permitiendo de esta manera establecer parametros que
repercutan en las emociones grupales, las relaciones grupales y sobre todo en la forma de
relacionarse teniendo en cuenta los intereses y las practicas que caracterizan un grupo en especifico
sea cual sea su contexto, porque estos elementos que convergen activan las diferencias que salen a

flote ante las diferentes circunstancias que le rodean.
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7.3 Capitulo V

“Practicas para la vida”

Durante la ejecucion de este proyecto se estuvieron realizando actividades que apuntaron
como Yya bien se ha dicho al afianzamiento del reconocimiento del ser y como parte intrinseca al
proceso, el reconocimiento y manejo de emociones, las relaciones como parte fundamental en la
construccion social del ser, pero, también se hizo necesario apuntar el trabajo hacia la identificacion
de habilidades para la vida que permitan no solo enfocarse en parte académica institucional, si no,
aprender o fortalecer otras habilidades anexas a las académicas que les permita establecer rutinas
saludables, aprender habilidades que les sirva para el mundo laboral y/o profesional, como también
realizar actividades potenciadoras o que sirvan como estrategia de escape ante los momentos de
presion.

Por tal motivo como estrategia cooperante a este proceso se realizd la divulgacion de cursos
de formacion complementaria orientados por el Servicio Nacional de Aprendizaje — SENA —en la
modalidad virtual, que oferté de manera cerrada formacién en las tematicas de ofimatica, recursos
humanos e inglés, con el fin de otorgar herramientas adecuadas para la demanda actual en el
mercado, que a su vez proyectara a las y los adolescentes hacia el potenciamiento de habilidades
como también la adquisicién de nuevas; por esta razon se ofertd de manera virtual teniendo en
cuanta la carga académica a la que estan sujetos en los grados 9no, 10mo y 11vo, ya que es algo
que ellos han dado a conocer en reiteradas ocasiones en conversaciones no formales o incluso
durante las actividades que se realizaron en la etapa de diagndstico.

La oferta hecha de cursos, tuvo poco impacto inicialmente, por lo cual se fortalecio la
divulgacion de esta informacion haciendo uso de los canales habituales de comunicacién para las
y los adolescentes, los cuales fueron divulgacion directa en las aulas de clase durante las jornadas
académicas y los diferentes grupos de WhatsApp que tienen creados en el grupo, con el fin de hacer
Ilegar la informacion a los estudiantes y sus acudientes, debido que, se amplio la oferta académica
a estos ultimos.

Durante el proceso se realiz6 una encuesta de percepcion estudiantil frente a la formacién
complementaria con el fin de realizar el analisis del impacto que esta tuvo; por lo cual, se realiza
una encuesta basada en una escala de Likert al igual que en la tematica de “Reconocimiento del

Ser” mas atrés, para lo cual se determind una muestra poblacional de 134 estudiantes con un margen
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de 20% adicional, teniendo como datos establecidos una poblacion de 420 adolescentes entre los
grados 9no, 10mo y 11vo dando como resultado un promedio de 11 estudiantes por cada grupo;
para lo cual se establecieron como datos base un nivel de confianza del 95% y un rango de error
del 7%, los cuales se aportaron para obtener el resultado de la muestra poblacional haciendo uso
de la plataforma online SurveyMonkey que facilitaria este resultado para la realizacion de la
encuesta, el cual se puede corroborar en la Figura 5.

7.3.1 Relacion de resultados

Los puntos que se establecen en las siguientes relaciones deben ser tenidos en cuenta segun
el formato de encuesta “Percepcion Estudiantil Frente A La Educacion Complementaria™ que podra
ser visualizado en el Anexo 3. Dentro de este podra encontrar la distribucion de los siguientes 7

puntos y su escala:

e Cuando te ofrecen cursos complementarios qué importancia tienen para ti los

siguientes aspectos:

o Temética del curso

o Tiempo que deba invertir en él semanal o diariamente
o Que tenga beneficios econémicos

o Que tenga beneficios académicos en el colegio

o Duracion del curso

e ;Tuviste conocimiento de la oferta de cursos complementarios que hubo en la

institucion por parte del area de psico-orientacion?

o SlI
o NO

e De acuerdo con los cursos complementarios ofertados en la institucion, qué tan

satisfecho estas con los siguientes aspectos:
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o Tiempo en que se ofertan

o Modalidad virtual de los cursos

o Duracion de los cursos

o Instrucciones dadas para la inscripcion

o Difusion de la informacién en la institucion

o Tematica de los cursos

e Reconociendo que los cursos complementarios implican un uso de tiempo adicional

para su realizacion, cudl es tu percepcidn frente a los siguientes aspectos:

o Cuentas con tiempo para realizar actividades extracurriculares

o Dedicarias de tu tiempo libre para otras actividades de estudio

o Entuhogar te apoyan para realizar cursos complementarios

o Los docentes de la institucion te hablan sobre la formacion complementaria

o Habias pensado en realizar formacién complementaria

e ;Teinscribiste en algun curso de formacién complementaria?

o SlI
o NO

e (Qué probabilidad hay de que te inscribas a realizar cursos de formacion
complementaria a través de la institucion? — Escala de 1 a 10
e ;Qué probabilidad hay de que te inscribas a realizar cursos de formacion

complementaria por fuera de la institucion? — Escala de 1 a 10
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7.3.1.1 Relacion puntos 2y 5

;s:)ulﬁe:dos — Encuesta de percepcion estudiantil frente a la formacion complementaria

Etiquetas de fila Cuentade ID

NO 28
No 27
Si 1

SI 131
No 61
Si 70

Total general 159

Nota: Este resultado se obtiene al analizar dindmicamente la tabla de datos arrojada por Microsoft Forms con los
resultados de la encuesta en los puntos 2 y 5.

Figura 19
Gréfico representativo de la Tabla 7

RELACION CONOCIMIENTO DE
LA OFERTA E INSCRIPCION

70
- m Total
27
1

NO 51 NO 51
NO 51

Nota: Relacion obtenida entre las preguntas que indagaban acerca de haber conocido o no la oferta y si se inscribieron
o no a la misma.
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Luego de observar los resultados obtenidos de la encuesta podemos analizar como el 82 %
de las y los adolescentes tuvieron conocimiento de la oferta de formacion complementaria pero
solo el 53.4% de estos decidieron inscribirse a alguna formacién, lo que tuvo una equivalencia del
45% de la poblacidn total encuestada; indicando con esto que estan prestos a fortalecer sus bases
con formacion complementaria a la académica, pero se necesita un mayor apoyo por parte dela
institucion y la familia para que estos puedan conocer y acceder a estos procesos que son de gran

ayuda para ellos por los distintos motivos que se mencionan con anterioridad en este capitulo.

7.3.1.2 Relacion Aspectos del punto 4

Como bien se explicaba en el punto anterior hubo un alto nimero de adolescentes que se
inscribieron en la oferta, pero ¢, qué sucede con aquellos que se informaron, pero no se inscribieron?
— Para estos entran en juego otros aspectos importantes como lo es el apoyo recibido en sus hogares
para seguir fortaleciendo sus conocimientos a través de otro tipo de formacion, como lo vemos en

la Figura 20.

Figura 20
Relacion aspecto 3 del punto 4

Etiquetas de fila |~ |Cuenta de ID

=INO 28
=INo 27
Casi Nunca 10 Cuenta de ID
Casi siempre 2 2
Neutral 12 RELACION
Nunca 2
Siempre 1
=ISi 1
Casi Nunca 1
=Sl 151 -I -I.I -7 -I .l-! -I
=No 61 oo
i S £33 ¥ 3 S 3E sy Tota
Casi Nunca 14 ;ig,:ggz;g}“:z;gl“:
Casi siempre 8 2 5 22 2 2 2 2 2323 2 2 > 2 2
Neutral 27 w 2 2 R v w2 o
< 5 < T p < &
Nunca 10 vog v vz
Siempre 2 NO sl NO 51
=ISi 70 vo <
Casi Nunca 19
.. cTuviste conocimiento de la oferta de cursos... ¥ (Te inscribiste en... ¥ En tu hogar te... T il
Casi siempre 14
Neutral 22
Nunca 9
Siempre 6
Total general 159

Nota: Aqui se visualiza la relacion entre los puntos 2, 5 y el aspecto 3 del punto 7.
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En la anterior figura, podemos observar la estrecha relacion que hay entre el apoyo familiar
y la decisién o no de inscribirse a programas de formacion complementaria para este caso — aunque
se ha observado que cuando hay ausencia de este tipo de apoyo, hay falencias en muchos aspectos
de la vida de las y los adolescentes —, es asi como el 28.6% de quienes se inscribieron, expresan
que siempre o casi siempre cuentan con el apoyo de sus hogares para la realizacion de cursos
complementarios, el 31.4% se mantiene en un punto neutral donde quizas si 0 quizas no los apoyan,
en lo cual habria que ahondar para conocer las razones y el 40% manifiesta que nunca o casi nunca
son apoyados en sus hogares. Por otro lado, del grupo de adolescentes que manifestd haber
conocido la oferta pero no se inscribid a ella, el 14% manifiestan que siempre o casi siempre
cuentan con el apoyo de sus hogares para la realizacion de cursos complementarios — siendo un
14.6% menos que quienes expresan lo mismo pero se inscribieron en la oferta -, el 39% se mantiene
en un punto neutral donde quizas si 0 quizas no los apoyan — siendo un 8% mas alto que quienes si
se inscribieron —y el 34% manifiesta que nunca o casi nunca son apoyados en sus hogares, lo cual

se diferencia de quienes se inscribieron en solo 4 personas de la muestra.

Figura 21
Relacion aspecto 4 del punto 4

Etiquetas de fila | ~ | Cuenta de ID Cuenta de ID

Casi Nunca 70 £
L RELACION DOCENTE
Casi siempre 20
Neutral 23
Nunca 36
Siempre 10
Total general 159
I Total
CASI NUNCA CASI NEUTRAL NUNCA SIEMPRE

SIEMPRE

Los docentes de la institucion te hablan sobre la formacidn complementaria +

Nota: Aqui se visualiza la respuesta dada frente a la orientacion docente con respecto a la formacién complementaria

Este aspecto complementa lo expresado anteriormente frente al poco apoyo percibido por
los estudiantes en cuanto a la motivacion para realizar actividades extracurriculares o tener

formacion complementaria a la academica, lo que es corroborado cuando un 67% del total de la
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muestra, manifiesta que los docentes nunca o casi hunca les ha hacen mencion sobre la formacion
complementaria, un 14,5% se mantiene neutral ante una posible respuesta al interrogante y 18.5%
manifiesta que siempre o casi siempre les hablan sobre este tipo de formacion.

Ahora bien, dentro de lo encontrado cabe resaltar la percepcion que tienen las y los
adolescentes frente a la falta de tiempo para realizar actividades extracurriculares, frente a lo cual
durante las actividades grupales, expresaron que tienen mucha carga académica acompariada de las
extensas jornadas estudiantiles, impidiéndoles desarrollar cualquier otro tipo de actividad que no
sea referente al estudio y se puede corroborar con un resultado del 78% expresando que nunca o
casi nunca tienen tiempo para realizar actividades extracurriculares, el 11,3% mantiene una
neutralidad inconclusa en este tema y solo el 10,7% expresa tener siempre o casi siempre tiempo
para otras actividades - Figura 22. Cabe resaltar, que anexo a este aspecto se encuentra que el
59,1% no dedicaria su tiempo libre a otras actividades de estudio, el 28,3% se mantuvo en
neutralidad frente al tema y solo 12,6% expres6 que siempre o casi siempre dedicaria su tiempo
libre a otros estudios - Figura 23, lo cual es una muestra méas de la alta carga que tienen las y los
adolescentes, transformandose luego en las multiples problematicas asociadas a la salud mental
como ansiedad, estrés, falta de suefio distraccion, etc., que son atendidas desde psico orientacion y

en muchas ocasiones remitidas a seguimiento por parte de la EPS.

Figura 22
Relacion aspecto 1 del punto 4

Etiquetas de fila| ~ Cuenta de ID Cucnizgde

Casi Nunca 96
Casi siempre 11
Neutral 18

Nunca 28
Siempre 6
Total general 159
Total

CASI NUNCA CASI SIEMPRE NEUTRAL MUNCA SIEMPRE

TIEMPO PARA ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Cuentas con tiempo para realizar actividades extracurriculares »
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Figura 23
Relacion aspecto 2 del punto 4

Etiquetas de fila| - Cuenta de ID Cuenta de 1D

Casi Nunca 62 TIEMPO PARA OTRAS ACTIVIDADES DE ESTUDIO

Casi siempre 7
| | Total

CASI NUNCA CAS| SIEMPRE MEUTRAL NUNCA SIEMPRE

Neutral 45
Nunca 32
Siempre 13
Total general 159

Dedicarias de tu tiempo libre para otras actividades de estudio »

7.3.1.3 Relacién puntos 6y 7

Llegado a este momento, se presenta mas como una extension de los distintos elementos
que se han ido mostrando a lo largo de este capitulo y que de una u otra manera se han mencionado
desde el momento del diagnéstico. Estos dos puntos tratan sobre la posibilidad de que las y los
adolescentes tengan preferencias sobre realizar cursos complementarios a través de la institucién o
no, o en su defecto a través de otras instituciones que no crucen con su espacio académico.

En el punto 6 se buscaba saber la probabilidad de que se inscriban a cursos de formacién
complementaria a través de la institucion educativa para lo que respondieron un 84% del total de
la muestra con valores de 0 a 6%, representativos de detractacion ante la idea, un 12.6% con valores
de 7 a 8 representativos de pasividad o neutralidad ante la consulta y un 3.4% con valores de 9 a
10 representativos de promover o estar a favor de la consulta. Figura 24

De igual forma en el punto 7 donde se consultaba sobre la probabilidad de que se inscriban
a cursos de formacién complementaria por fuera de la institucion, un 33,3% con valores de 0 a 6,
representativos de detractacion ante la idea, un 21.4% con valores de 7 a 8 representativos de
pasividad o neutralidad ante la consulta y un 45.3% con valores de 9 a 10 representativos de

promover o estar a favor de la consulta. Figura 25

16 \/alores basados en la recta numérica de 0 a 10 como escore evaluativo.
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Figura 24
Relacion punto 6
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Figura 25
Relacion punto 7
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Aqui se puede observar como las y los adolescentes muestran una clara preferencia a buscar
alternativas por fuera de la institucion y rechazan la posibilidad de que se creen estas alternativas

dentro de ella, por lo cual es recomendable emprender acciones que generen un mayor
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acercamiento institucion — estudiantes més alla de lo académico, donde realmente se vele por el
bienestar de estos Gltimos desde varias perspectivas, desde lo humano y sobre todo que puedan
sentir que cuentan con un plantel que puede brindar estrategias que acudan a lo excelente
académica, pero que también lo haga con lo elemental de la humanidad, creando relaciones sanas
y simbidticas que busquen deconstruir muchos elementos nocivos para dar paso a cambios que
contemplen los cambios desde la intersubjetividad que los diferentes contextos aportan a cada uno

de los diferentes actores de una comunidad educativa.
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7.4 Escuelas de padres

Dentro de todo este proceso de practica se han desarrollado muchas otras actividades que,
si bien no estan directamente ligadas a los procesos y actividades que persiguen los objetivos
planteados del proyecto, permiten encontrar elementos emergentes dentro de la ejecucién, logrando
de esta manera avanzar en otros aspectos que van en paralelo a lo trazado con anterioridad.

Uno de los elementos principales que surgieron dentro de todo este proceso fueron los
procesos vividos en las actividades bajo el marco de la Escuela de Padres que se ejecutan con base
al mejoramiento y fortalecimiento de las relaciones entre los distintos actores de la comunidad
educativa (acudientes, estudiantes, docentes y directivos del plantel educativo); en estas actividades
surgieron multiples compendios que atraviesan las relaciones que se construyen en base al
mejoramiento continuo de la salud mental en las y los adolescentes, pero, aqui es donde surgen
nuevos interrogantes ya no con base a los estudiantes, si no, con base a los mismos acudientes, que
en medio de cualquier proceso tienden a ser dejados a un lado sin intervencion alguna,
caracterizando en casi todas las ocasiones solo a las y los estudiantes, cerrando la mirada a lo que
se esconde detras y esto es quiénes acompafian todo el proceso de desarrollo psicosocial de estos
ultimos.

Ahora bien, esto no implica dejar a un lado y centrarse solo en los padres para buscar
soluciones desde alli, no, lo que se encontré en medio del proceso es que se generan mejores
resultados al hacerlos participes del proceso de la otra parte, como en el caso de uno de los
ejercicios realizados donde las y los adolescentes le hacian una entrega simbolica de sus proyectos
de vida elaborados en el ambito académico a sus acudientes y esto lo leian en conjunto (Figura
18), lo que ocasiond que en una actividad subyacente se abrieran emocionalmente y se permitieran
conocer un poco mas los unos del otro.

Otro elemento que surge dentro de estos ejercicios realizados con los acudientes, es el
manejo de la construccion del ser con base en el pasado de cada uno 0sea en las pautas de crianza
que por afios se han ido formando e incluso pasando de una generacion a otra como si fuera
antorcha de orgullo aunque se base en la frase “La letra con sangre entra”, para lo cual se construyo
una representacion grafica de las partes de un nifio desde lo que entendia cada uno con las
instrucciones por separado, dando cabida con esto al tema de las construcciones sociales que se

hacen de las nifias, nifios y adolescentes si no se trabaja de manera conjunta; pero también surgi6
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dentro de esto aspectos notables a ser trabajados como lo es la perspectiva de género en las tareas

del hogar, en la crianza y en la vinculacion socioafectiva de las personas y sus emociones.

Figura 26
Ejercicio de construccion de un nifio

Nota: Ejercicio realizado por padres de familia divididos en grupos en el marco de la tematica de pautas de crianza.

Asi bien, la realizacion de estas actividades ayudé al establecimiento de estrategias que
permitieran mejorar las relaciones interpersonales de las y los adolescentes, la construccion de
herramientas que contribuyeran de manera directa sobre la salud mental de estos y la identificacion

de otras problematicas inmersas en las relaciones de los acudientes con las y los estudiantes.
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8. Resultados del monitoreo, seguimiento y evaluacion del proyecto de intervencion

8.1.Monitoreo y seguimiento de indicadores

e Dentro de los ejercicios realizados se ha logrado que los estudiantes reconozco la
importancia del ser como parte fundamental en su desarrollo psicosocial, dejando
entrever el reconocimiento de la importancia que se den ellos mismos, la aceptacion
de quiénes son, pero también el reconocimiento de aquellas fortalezas, debilidades
y defectos que deban mejorar como parte de su crecimiento personal y social, tal
como lo pueden verificar en lo analizado en el analisis de resultados con las
FigurasFigura 6, Figura 8,Figura 11,Figura 12,Figura 13,Figura 14 yFigura 15.

e Con las diferentes estrategias y actividades ejecutadas con estudiantes y padres de
familia, se logra evidenciar durante los ejercicios de cierre la apropiacion de las
temaéticas trabajadas con estos en cuanto al reconocimiento de las emociones y
posterior manejo de estas como un pilar fundamental en la construccion del ser y
por ende en el fortalecimiento de la salud mental en las y los adolescentes y sus
acudientes, como bien se puede apreciar en el analisis de las Figuras Figura 13
Figura 14.

e En los procesos de seguimiento que se viven dentro del aula de psico orientacion,
se evidencia dentro del segundo semestre del afio una disminucion de la tasa de
inasistencia de las y los estudiantes, como parte del compromiso adquirido durante
las actividades ejecutadas con anterioridad, teniendo como evidencia los reportes
generados por los docentes directores de grupo.

e La reduccion en la tasa de desercion escolar, solo puede ser medida al finalizar el
segundo semestre del afio escolar 2024 o al iniciar el afio escolar 2025, por lo cual
no pudo medirse el cumplimiento de este indicador por los tiempos de ejecucion del
proyecto y la finalizacion de la etapa préctica.

e Aunque no hay registros de asistencia de estudiantes al aula de psico orientacion, se
evidencia una reduccién no medible de los casos reportados o atendidos en base a
problematicas asociadas a la salud mental y se puede generar como elemento de

evidencia, las fichas de seguimiento que se elaboran con cada caso y que se
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almacenan — razon por la cual no se pueden tomar fotografias de estas al contener
datos personales de los menores.

e La capacitacion del 50% de los estudiantes de los grados 9no, 10mo y 11vo en al
menos una accion de formacion complementaria, seria medible solo al final del
semestre, pero, a la fecha en que termina la ejecucion del proyecto se pudo
evidenciar que el 45% de la muestra tomada de la poblacion estudiantil de estos
grados, se encuentra inscrito en al menos un programa de formacion que se
encuentran a la fecha en formacion, como se puede observar en la Figura 19.

e Secreala cartilla del programa ;Qué Hay P’aSer? Como compromiso metodologico
dentro del programa. (Anexo 4)

e No se hace devolucidén de memorias escritas a las y los adolescentes, puesto que la
estrategia fue cambiada por una donde estos pudieran abrirse de manera mas intima
en sesiones de grupos focales, con temas de emociones y retrospectiva como punto
de partida en el cambio del enfoque que se le da al fortalecimiento de la concepcion
del ser y su importancia, como también las relaciones que este crea; para lo cual se
obtuvo muy buena acogida por parte de los estudiantes ya que sentian que escribir

sobre ellos podria traerles inconvenientes si alguien mas lo leia.
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8.2.Evaluacién

El sistema evaluativo planteado en la pagina 63, permitié no solo establecer estrategias
claras de intervencion, si no, elaborar estrategias alternas que permitieran que el desarrollo de las
actividades mismas para el logro de los indicadores se pudiera moldear a los cambios en las
metodologias, tiempos y espacios a los que normalmente se ve sometido un proyecto dentro de un
espacio educativo. Asi mismo se puede observar que el proyecto se pudo ejecutar en un 100% de
su tematica y objetivos planteados, pero a la hora de evaluar los indicadores ejecucion, se puede
observar como el 79% de estos pudo ser evaluado y sistematizado gracias a las herramientas y
metodologias de evaluacion aplicadas, el 14% de estas podrian ser evaluadas al final del periodo
escolar pero se muestra una avance de las mismas dentro de los resultados mostrados, ain asi un
7% equivalente al indicador de la entrega de memorias a los estudiantes no se pudo ejecutar por el
cambio en la estrategia de trabajo.

Generando un nivel de satisfaccion alto para la ejecucién el proyecto, debido que, se
lograron los objetivos propuestos, se realiza el monitoreo y seguimiento de acuerdo a los
lineamientos establecidos y se pudo ejecutar el proceso de evaluacion del mismo con ayuda de las
herramientas y estrategias plateadas desde el momento de la formulacion del mismo; asi mismo,
se logran evidenciar elementos emergentes dentro de los procesos llevados a cabo, que permitiran
desarrollar mejores procesos de intervencion a futuro con las y los estudiantes de la Institucion
Educativa Escuela Normal Superior de Monteria.

Este proceso llevado cabo junto con las estrategias planteadas no solo desde lo esbozado en
el proyecto, si no, desde las planteadas con el equipo interdisciplinario del area de psico
orientacion, garantizan que estas no sean aplicables solo a la temporalidad del ejecucion de este
proyecto, por el contrario, que se puedan mantener afio tras afio con posteriores actualizaciones que
iran fortaleciendo las bases que se dejan como parte del proceso de mejoramiento de la salud mental

de las y los adolescentes en esta y otras instituciones.
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9. Reflexiones

9.1.Reflexiones desde el Trabajo Social

Este proyecto de intervencion es una muestra tacita del arduo trabajo que queda por lograr
en un campo tan complejo como lo es el educativo, porque alli convergen multiples contextos;
realidades; grupos mediados por aspectos como la religion, la politica, la cultura, los rasgos sociales
mismos; grupos etarios y demas elementos que confluyen en un mismo espacio. Por este motivo
se vuelve una tarea indispensable que desde el trabajo social se aborde la interdisciplinariedad
como base solida en la deconstruccion epistémica de los saberes y practicas que por afios se han
Ilevado a cabo en todos estos lugares que de una u otra manera necesitan de esa mirada holistica
que interceda en la intersubjetividad que se genera, pero que no olvide que la interdisciplinariedad
conlleva al reconocimiento de otras areas del saber con elementos integradores que se orienten en
el reconocimiento del ser como sujeto de intervencion capaz de participar de manera activa como
sujeto de conocimiento e historia en la identificacion de problematicas y la ejecucién de acciones
organizadas que conlleven a la transformacién de su realidad.

Sin olvidar en todo momento que esta profesidén se basa en principios que persiguen la
igualdad y el bienestar social, generando un empoderamiento del ser y el restablecimiento de sus
derechos con justicia social, dejando a un lado el adulto centrismo que pone en jaque el libre y
adecuado desarrollo psico social de las nifias, nifios y adolescentes en los espacios educativos, pero
a que a su vez, se permita interactuar con los acudientes que recogen afos de estar sumergidos en
experiencias y vivencias que han logrado de una u otra forma la identidad de quien son hoy en dia.

Por esto y mucho mas, todos estos procesos implicardn mantener una dimensién ético-
politica durante todo momento por parte del profesional, un pensamiento epistemoldgico que
aborde distintos aspectos del desarrollo del sujeto individual y/o colectivo, pero también
reconociendo el alcance de la profesion, fundamentandose en elementos constitutivos de la
intervencion interdisciplinaria que permita desarrollar procesos bajo una mirada critica y que
reconozca en todo momento el valor de los sujetos y su entorno, reconociendo las intencionalidades
del proceso, marcando objetivos claros y estableciendo finalidades alcanzables esencialmente no

por el por profesional, si no por los sujetos objetos de intervencion.
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9.2.Reflexion Personal

Todo el proceso de préacticas profesionales y la ejecucion del proyecto de intervencion ha
logrado permear en cada rincon de mi ser, puesto que me permitié conocer de primera mano las
distintas problematicas que se pueden evidenciar con la mirada de un trabajador social, de aquel
profesional que cuenta con una fundamentacion tedrica social y conceptual, pero que no se olvida
de lo humano, de lo subjetivo, permitiéndome en todo momento hacer un reconocimiento del
contexto, los actores, las distintas problematicas y con esto, las metodologias que me permitieran
un desenvolvimiento y una articulacién eficaz con otros profesionales y los sujetos objetos de
intervencion.

Contar con la guia de la asesora institucional Carmen Alicia Gonzalez Suarez y de la asesora
de practicas Luz Maria Franco Gomez, marcé un antes y un después en mi como profesional en
Trabajo Social, puesto que, sus ensefianzas tedricas, epistemoldgicas y humanas me permitieron
visibilizar el contexto de una manera diferente, marcado por las caracteristicas propias que le
identifican, pero sin perder de vista las orientaciones y finalidades de este camino; me permitieron
ser un profesional que partiera desde su humanidad para valorar la de los demas y sobre todo
comprender la intersubjetividad inmersa en las diferentes situaciones que se puedan presentar a lo
largo de estos procesos de intervencién y trabajo con personas en todos los ciclos etarios, por esto
y mucho mas no hay mejor manera de expresarles mi agradecimiento que con jMil Gracias! y

deseandoles que Dios les premie toda su labor y empefio en ella.
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Anexos

Los siguientes anexos contienen documentos y demas material de importancia para el

proceso de ejecucion del proyecto de practicas.

Anexo 1. Guias utilizadas para la realizacién de las actividades en la fase de diagnostico.

Guia 1l
Nombre del taller

Carteleras Mensajeras

Objetivo
Conocer el concepto de violencia que tienen las y los adolescentes, ademas, de identificar

los tipos de violencia que ellos reconocen y/o han vivenciado.

Caracteristicas

Duracién: 1 Hora 10 Minutos

Publico: Grupo Focal.

Materiales:
e Cartulina, papel periodico o papel bond.
e Memos o recortes de cartulina
e Gancho nodriza.
e Marcadores, colores, crayolas y/o pinturas
e Stickers, cintas u otros materiales de decoracion.
e Recortes de revistas, imagenes impresas.

e Colbdn.

Nota: La cantidad total sera determinada por el orientador, basandose en el nimero de estudiantes

del grupo donde se realizara el taller.
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Descripcion de la actividad:
Apertura
Duracion: 10 minutos
Nota: Se recomienda ubicar el grupo en un espacio amplio o con mesas y con buena
iluminacion para una adecuada realizacion del taller.

e Seentrega a cada persona un memo o un recorte de cartulina con un gancho nodriza
para que coloque su nombre y lo cuelgue en su camiseta, con el fin de facilitar la
comunicacion y el reconocimiento de los participantes.

e Sedainicio al taller con una presentacion del orientador o grupo orientador.

e Se explica el objetivo del taller y se da a conocer la investigacion que se esta

llevando a cabo.

Desarrollo

Primer momento: Tema “La Violencia”
Duracion: 15 minutos

e Se comienza la charla explicando el tema que se va a trabajar y el por qué se trabaja
ese tema.

e Una vez finalizada la charla explicativa, se abre debate entre los participantes para
comenzar a conformar un significado propio de lo que es la violencia y los tipos de
violencia que estos conocen.

Nota: Las menciones que hagan los participantes, se recomienda irlas anotando en el
tablero o en un papel pegado en la pared con el fin de que ellos vean sus ideas alli

reflejadas.

Segundo momento: Creacion de la cartelera mensajera
Duracion: 25 minutos
e Se dividiran los participantes en subgrupos de 4 personas, a los cuales se les hara
entrega de un pliego del material a utilizar (cartulina, papel bond o papel periodico),

ademas de elementos para escribir y decorar.
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e A cada grupo se le asignard una de las 5 categorias (Casa, Escuela, Barrio,
Familiares, Amigos) y den alli el significado que le den al término de violencia y
que expresen qué tipos de violencia pueden verse en esa categoria de entorno que le
fue asignada.

e Al final de la cartelera, deberan escribir un mensaje alusivo a la violencia.

Nota: En caso de que sean mas de 5 subgrupos, las categorias se repetiran en orden hasta

que cada subgrupo quede con una categoria asignada.

Cierre
Duracion: 15 — 20 minutos
e Una vez terminada la creacién de las carteleras, cada subgrupo procederd a
exponerla a sus compafieros.
e Alfinalizar la exposicion de las carteleras, se brindaré un espacio de 5 minutos para
que los participantes brinden su opinion frente al taller y el tema tratado.
Las carteleras recogidas seran expuestas en la institucion con el debido permiso de los creadores y

de la directiva de esta.

Guia 2

Nombre del taller

Avién Mensajero

Objetivo
Conocer el concepto de violencia que tienen las y los adolescentes, ademas, de identificar
los tipos de violencia que ellos reconocen y/o vivencian en su entorno.

Caracteristicas

Duracién: 1 Hora

Publico: Grupo Focal
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Materiales:
e Hoja blanca o de color tamario carta.
e Memos o recortes de cartulina
e Nodrizas para ropa.
e Marcadores, colores, crayolas y/o pinturas

Nota: La cantidad total sera determinada por el orientador, basandose en el nimero de estudiantes

del grupo donde se realizara el taller.

Descripcién de la actividad:
Apertura
Duracion: 10 minutos
Nota: Se recomienda ubicar el grupo en un espacio amplio y con buena iluminacion para
una adecuada realizacion del taller.

e Seentrega a cada persona un memo o un recorte de cartulina con un gancho nodriza
para que coloque su nombre y lo cuelgue en su camiseta, con el fin de facilitar la
comunicacion y el reconocimiento de los participantes.

e Se dainicio al taller con una presentacion del orientador o grupo orientador.

e Se explica el objetivo del taller y se da a conocer la investigacion que se esta
Ilevando a cabo.

Desarrollo

Primer momento: Tema “La Violencia”
Duracion: 15 minutos
e Se comienza la charla explicando el tema que se va a trabajar y el por qué se trabaja
ese tema.
e Una vez finalizada la charla explicativa, se abre debate entre los participantes para
comenzar a conformar un significado propio de lo que es la violencia y los tipos de

violencia que estos conocen.
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Nota: Las menciones que hagan los participantes, se recomienda irlas anotando en el
tablero o en un papel pegado en la pared con el fin de que ellos vean sus ideas alli

reflejadas.

Segundo momento: Creacion del avion mensajero
Duracion: 20 minutos
e Seharé entrega de una hoja blanca tamafio carta a cada estudiante, la cual no debera
ser marcada para conservar el anonimato dentro de la actividad.
e La actividad consistira en que los participantes, respondan en la hoja que se les
entrego, las siguientes preguntas:
o ¢Paratiqué es la violencia?
o ¢Cudles tipos de violencia conoces?
o ¢Donde te ensefiaron qué era la violencia?
o ¢Crees que has sufrido de algun tipo de violencia?
o ¢Ddnde crees que has sufrido de violencia? ¢En la casa, escuela, el barrio o
en otro lugar?
o ¢En qué parte de tu cuerpo has sentido la violencia?
e Una vez finalizadas las preguntas, se procedera a realizar un avion de papel con la

hoja trabajada y se conservara.

Nota: Se recomienda aclarar a los participantes que el resultado del ejercicio no sera
utilizado para fines de analisis personal en ellos, con el fin de que no se cohiban al dar sus
respuestas.

Cierre
Duracién: 15 minutos
e Sedividirael grupo en 2 filas y procedera a arrojar lo aviones de papel en medio de
ellas.
e Una vez aterricen todos los aviones, se orientara a todos los participantes para que
tomen un avion cualquiera de todos los que arrojaron (la idea es que sea diferente

al que crearon).
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e Una vez recogido los aviones, se procedera a realizar la lectura de por lo menos 5
de los aviones arrojados. Lo ideal es que esta lectura se haga de forma voluntaria
por los participantes.

Una vez finalizada la lectura, se procederé a recoger todos los aviones mensajeros y generar un

espacio de reflexion participativa frente al taller realizado y el tema tratado en él.

Guia 3

Nombre del taller

Carteleras Mensajeras

Objetivo
Conocer el concepto de violencia que tienen las y los adolescentes, ademas, de identificar

los tipos de violencia que ellos reconocen y/o han vivenciado.

Caracteristicas

Duracién: 1 Hora 10 Minutos

Publico: Grupo Focal.

Materiales:
e Cartulina, papel periodico o papel bond.
e Memos o recortes de cartulina
e Gancho nodriza.
e Marcadores, colores, crayolas y/o pinturas
e Stickers, cintas u otros materiales de decoracion.
e Recortes de revistas, imagenes impresas.

e Colbdn.

Nota: La cantidad total sera determinada por el orientador, basandose en el nimero de estudiantes

del grupo donde se realizara el taller.
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Descripcion de la actividad:
Apertura
Duracion: 10 minutos
Nota: Se recomienda ubicar el grupo en un espacio amplio o con mesas y con buena
iluminacion para una adecuada realizacion del taller.

e Seentrega a cada persona un memo o un recorte de cartulina con un gancho nodriza
para que coloque su nombre y lo cuelgue en su camiseta, con el fin de facilitar la
comunicacion y el reconocimiento de los participantes.

e Sedainicio al taller con una presentacion del orientador o grupo orientador.

e Se explica el objetivo del taller y se da a conocer la investigacion que se esta

llevando a cabo.

Desarrollo

Primer momento: Tema “La Violencia”
Duracion: 15 minutos

e Se comienza la charla explicando el tema que se va a trabajar y el por qué se trabaja
ese tema.

e Una vez finalizada la charla explicativa, se abre debate entre los participantes para
comenzar a conformar un significado propio de lo que es la violencia y los tipos de
violencia que estos conocen.

Nota: Las menciones que hagan los participantes, se recomienda irlas anotando en el
tablero o en un papel pegado en la pared con el fin de que ellos vean sus ideas alli

reflejadas.

Segundo momento: Creacion de la cartelera mensajera
Duracion: 25 minutos
e Se dividiran los participantes en subgrupos de 4 personas, a los cuales se les hara
entrega de un pliego del material a utilizar (cartulina, papel bond o papel periodico),

ademas de elementos para escribir y decorar.
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e A cada grupo se le asignard una de las 5 categorias (Casa, Escuela, Barrio,
Familiares, Amigos) y den alli el significado que le den al término de violencia y
que expresen qué tipos de violencia pueden verse en esa categoria de entorno que le
fue asignada.

e Al final de la cartelera, deberan escribir un mensaje alusivo a la violencia.

Nota: En caso de que sean mas de 5 subgrupos, las categorias se repetiran en orden hasta

que cada subgrupo quede con una categoria asignada.

Cierre
Duracion: 15 — 20 minutos
e Una vez terminada la creacién de las carteleras, cada subgrupo procederd a
exponerla a sus compafieros.
e Alfinalizar la exposicion de las carteleras, se brindaré un espacio de 5 minutos para
que los participantes brinden su opinion frente al taller y el tema tratado.
Las carteleras recogidas seran expuestas en la institucién con el debido permiso de los creadores y

de la directiva de esta.

Guia 4

Nombre del taller

Cartografia Vivencial

Objetivo
Identificar los tipos de violencia que las y los adolescentes reconocen en los distintos
entornos de su desarrollo psico-social y emocional.

Caracteristicas

Duracién: 1 Hora

Publico: Grupo Focal
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Materiales:
e Hoja blanca tamafio carta
e Marcadores, colores, crayolas y/o pinturas
e Memos o recortes de cartulina
e Nodrizas para ropa

Nota: La cantidad total sera determinada por el orientador, basdndose en el nimero de estudiantes

del grupo donde se realizara el taller.

Descripcién de la actividad:
Apertura
Duracion: 10 minutos
Nota: Se recomienda ubicar el grupo en un espacio amplio y con buena iluminacion para
una adecuada realizacion del taller.

e Seentrega a cada persona un memo o un recorte de cartulina con un gancho nodriza
para que coloque su nombre y lo cuelgue en su camiseta, con el fin de facilitar la
comunicacion y el reconocimiento de los participantes.

e Sedainicio al taller con una presentacion del orientador o grupo orientador.

e Se explica el objetivo del taller y se da a conocer la investigacion que se esta
Ilevando a cabo.

Desarrollo

Primer momento: Tema “La Violencia”
Duracion: 15 minutos
e Se comienza la charla explicando el tema que se va a trabajar y el por qué se trabaja
ese tema.
e Una vez finalizada la charla explicativa, se abre debate entre los participantes para
comenzar a conformar un significado propio de lo que es la violencia y los tipos de

violencia que estos conocen.
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Nota: Las menciones que hagan los participantes, se recomienda irlas anotando en el
tablero o en un papel pegado en la pared con el fin de que ellos vean sus ideas alli

reflejadas.

Segundo momento: Cartografia

Duracion: 25 minutos
Concepto de Cartografia: La cartografia es la rama de la geografia encargada de la
representacion grafica de un area geogréafica, usualmente en términos bidimensionales y
convencionales. Es decir que la cartografia es el arte y la ciencia de hacer, analizar, estudiar

y comprender todo tipo de mapas.

(https://concepto.de/cartografia/#:~:text=La%20cartograf% C3%ADa%20es%20la%20rama,comprender%?2
0t0d0%20tip0%20de%20mapas)

e Se hard entrega de una hoja blanca tamafio carta a cada participante, la cual no
debera ser marcada para conservar el anonimato dentro de la actividad.

e La actividad consistird en que los participantes dibujen la silueta del municipio
donde viven y dentro de ella ubiquen su casa, su colegio y un lugar el cual frecuenten
o frecuentaban mucho.

e A medida que se vayan realizando las preguntas orientadoras (Anexo 1), los
participantes iran representando sus respuestas dentro del mapa, rodeando con ellas

los lugares que ya establecieron.

Nota: Se recomienda aclarar a las y los adolescentes que el resultado del ejercicio no sera
utilizado para fines andlisis personal en ellos, con el fin de que no se cohiban al dar sus

respuestas.

Cierre
Duracion: 10 minutos
e Unavez finalizada la cartografia, se abrird un espacio para que los participantes que
quieran puedan compartir sus emociones al hablar de este tema y al expresarlo en la

hoja.


https://concepto.de/cartografia/#:~:text=La%20cartograf%C3%ADa%20es%20la%20rama,comprender%20todo%20tipo%20de%20mapas
https://concepto.de/cartografia/#:~:text=La%20cartograf%C3%ADa%20es%20la%20rama,comprender%20todo%20tipo%20de%20mapas
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e Se hara la recoleccion de las cartografias realizadas.
e Se da cierre a la actividad con un aplauso para todo por el trabajo realizado y la

participacion en ella.

Preguntas Orientadoras

1. ¢Puedes dibujar o representar de alguna manera como te sientes en estos lugares?
Esta pregunta puede ayudar a visualizar las emociones y el nivel de seguridad
en diferentes entornos.

2. ¢Puedes marcar en un mapa o dibujar lugares especificos donde te hayas sentido
incomodo, amenazado o haya ocurrido algun incidente de violencia? Esto ayudara
a identificar ubicaciones especificas donde pueden ocurrir problemas.

3. ¢Puedes utilizar diferentes colores o simbolos para mostrar los tipos de violencia
que has experimentado o presenciado? Por ejemplo, un color para la violencia fisica,
otro para la violencia verbal, etc.

4. ¢Los hechos de violencia ocurrieron hace poco, mucho o todo el tiempo? Responder
con una P = poco tiempo, M = mucho tiempo y T = todo el tiempo. Esto puede
ayudar a identificar patrones a lo largo del tiempo.

¢Puedes sefialar en un mapa las personas o lugares a donde puedes llegar si necesitas ayuda o
consejo? Esto puede mostrar las redes de apoyo disponibles para las y los adolescentes. Aqui

pueden sefialar puntos diferentes en el mapa de ser necesario.
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Anexo 2. Informes de gestion realizados durante la fase de ejecucién del proyecto

INFORME DE GESTION MES JULIO
INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE
MONTERIA
Departamento de Trabajo Social
Universidad de Antioquia

Elaborado por:
Carlos Mario Rivadeneira Correa

Actividades

realizadas durante

Descripcidon de las

actividades

Logros

Dificultades

Relacidn con los objetivos e

indicadores de la practica

fuente verificacién

el mes

Organizacién  de | WVerficacion de | Verficar y generar informacion parala | Mo se cuenta con un compromiso | Mo guarda relacién con los | M

archivo documentacion e historias | permanencia de antiguocs estudiantes | adecuado por parte de los padres | objetiveos e indicadores, pero

estudianies en | clinicas para actualizacion | en el programa de inclusiton educativa | ywo acudienies de los estudiantes | hace parie de las actividades

imclusidn. de posteror solicitud de | v asi mismo el anexo de nuewvos | frente a la actualizacion  de | que acompafian los procesos
actualizacion de esta a los | estudiantes a este. informacion en estos procesos, | en el area de psico-orentacion_
acudientes de los asi como el acompanamiento en
estudiantes. sus procesos educativos.

Elaboracion del | Elaboracion del documento | Establecer un espacio institucional de | Lograr la parlicipacion de la| Se implementan estrategias | Entregable

plan y cronograma | en firme con el cronograma | interacciéon que permita foralecer las | comunidad esiudiantil por el alto | gue fortalezcan el tema del

para la semana de | para la ejecucion de la 1ra | relaciones entre los estudiantes, sus | flujo de actividades académicas | relacionamiento humano con

la familia semana instifucional de la | cuidadores y la institwcion. con  las que cuentan en =l | el ser propio vy la sociedad que
familia. momento. les rodea

Gestian de | Se elabora la carta de | El 09 de agosto se recibe la| El presupuesto instilucional es | Mo guarda relacion con los | MA

solicitud de | solicitud al consejo directivo | aprobacion a la saolicitud realizada | minimo para solicifudes nuevas, | objetivos e indicadores, pero

elementos para el
mejoramiento  del

fim de solicitar el
dotacion  de

con el
cambio v

teniendo en cuenta los argumentos
propuestos.

por lo gue se atienden las
necesidades institucionales con

hace parte de las actividades v
contribuye  al desarrollo de

espacio. elementos de oficina para =l mayor tiempo de presentacion. nuevas habiidades como es la
mejoramiento del espacio de gestion de reEcursos o
trabajo en el cual se da a implementos para las labores a
atencion a toda la comunidad realizar.
educativa.

Elaboracion v | Se elabora el documento Lograr el espacio con los docentes | Guarda relacion con 2 de los

formulacion del
Taller Institwcional

Las Relacicnes
La Sana
Convivencia a
realizar en agosio.

cronograma que jusitifica la
realizacion y aplicacion del
taller institucional de
relaciones ¥ sana
convivencia.

para la ejecucién del taller con los
estudiantes de los grados 9,
10, 11

objetivos propuestos:

i. Afianzar el
reconocimisnto
del ser propio v del
oftro como  parte
fundamental en el
desarrollo social,
familiar y personal

i Implementar estrategias
que fortalezcan el
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tema del
relacionamiento
humano con el ser
propic b la
sociedad que les
rodea

Reunion  Equipo
interdisciplinario
de Psico-
Orientacion  con
Coordinacian
académica de
primara y Padre
de Familia.

Sg realiza una reunion
haciendo seguimiente  al
caso de una estudiante del
grade 2do y que se
encuentra en el programa de
inclusion, con el fin de crear
el plan de frabajo y los
lineamientos que este tendra
deniro del seguimiento que
=e |e hara a la estudiante.

Dar seguimiento a los procesos que
se llevan a cabo y establecer
comunicacion directa con el acudiente
de la estudiante con todas las partes
involucradas, con el fin de mejorar
procesos que se llevan a cabo desde
lo insfitucional v familiar.

Resistencia por pare  del
acudiente al establecimiento de
buenos procesos ¥ 30
participacion denfro de estos.

Mo guarda relacian directa con
los objefives planteados por
piiblico objeto, pero de manera
indirecta tiene relacion con el
segundo objetivo que plantea
la implementacion de
estrategias que permitan el
reconocimiento de habilidades
para la vida y académicas, que
contribuyan al desarrolle de la
confianza propia, ya que en &l
trabajo  realizado con  la
estudiante que se encuentra
en el proceso de inclusion por
las dificultades de aprendizaje
que presenta se busca que
desde Ilo  perscnal pueda
reconocerse a ella misma,
empezar a identificar sws
dificultades, pero también las
habilidades con que cuenta en
su desarollo  académico v
emaocicnal.

Acta 001 de la
reunion, elaborada
el dia 25 de julio de
2024
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INFORME DE GESTION MES AGOSTO
INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE
MONTERIA
Departamento de Trabajo Social

Universidad de Antioquia

Elaborado por:
Carlos Mario Rivadeneira Correa

Actividades Descripcion de las Logros Dificultades Relacién con los objetivos e fuente verificacidn
realizadas duramnte actividades indicadores de la practica
el mes
Organizacién  de | Organizacién de Archive en | Mantener la informacién actualizaday | Mo se cuenta aln con los | Mo guarda relacion con los | M/A
archivio psico orientacion. organizada para lograr una gestién y | elemenfos necesarios para el | cbjetivos e indicadores, pero
estudiantes en acceso adecuado de la | comecto almacenamiento del | hace parte de las actividades
inclusién. documentacion que reposa en psico | archivo. Aungue cabe aclarar gue | gue acompaiian los procesos
crientacion. se logrd gue aprobaran su compra | en el  area de psico-

v se estd a la espera de la | crentacion.

adquisicion y recepcion de estos.
Gestion y solicitud | Se hace constante | Mantener inventario de implementos | No se han presentado dificultades | No guarda relacion con los | WA
de implementos de | seguimiento a los | para la oficina y aclividades gue se | para esta actividad. objetivos e indicadores, pero

oficina.

implementos de oficina con el
fin de mantener inventario
activoe para las actividades
que se realizan en las
diferentes jormadas.

realizan desde ella.

hace parte de las actividades
y contribuye al desarrollo de
nuevas habilidades como es
la gestion de recursos o
implementos para las labores
a realizar.

permanente a la
comunidad
educativa.

Estar presto para la atencion
de casos que se presenten
en la institucion, como
también la atencidén vy
seguimiento a los casos que
lleguen al aula de psico
orientacion.

Se logra una relacion asertiva con las
diferentes partes de la comunidad
educaliva, asi como también, un
comecto seguimiento v
acompanamiento a los casos que se
han presentado, con la guia de la
psico orfentadora.

Mo =e han presentado dificultades
para esta actividad.

i Afianzar el
reconocimiento del ser propio
y del ofro como parie

fundamental en el desarrollo
social, familiar v personal.

i Implementar
estrategias que permitan =1
reconocimisnto de
habilidades para la wvida v
académicas, que contribuyan
al desamollo de la confianza
propia.

i Desarrollar

estrategias que apunten al
aprendizaje, reconocimiento
Yy manejo de emociones
propias del ser como factor
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fundamental en el desarrollo
psico-social.

iv. Implementar
estrategias que fortalezcan el
tema del relacionamiento

humane con el ser propio y la
sociedad que les rodea.

3 fase - | Encuenires Viruales con los | Acercamienfo aserive v participativo | El poco tiempo que se dispone | i Afianzar el | Fotografias Y
Encueniros de | padres de familia de la| con los acedientes de los estudiantes | para estas actividades, puesto que | reconocimiento del ser propio | grabaciones de las
Escuela de padres | insfitucion, organizados por | en miras al mejoramiento confinuo de | muchos padres, aungue =ean |y del ofro como pare | sesiones.

grades, en el cual se trabajo | las relaciones vy la comprension. | virtuales las reuniones, mantienen | fundamental en el desarrollo

el "Ser adolescentes del| Confribuyendo de esta manera al | excusas de no poder asistir o que | social, familiar y persenal.

presente: Retos, Cambios v | mejoramiento de la salud mental en | se tienen gue refirar porque tienen

Adaptaciones” las y los adolescentes. que hacer ofras actividades. iv. Implementar

estrategias que fortalezcan el

En esta se contd con el tema del relacionamiento

apoyo y paricipacion de humnano con el ser propio y la

diferentes profesionales de sociedad que les rodea.

psicologia de varnas

universidades que guardan

relacion con la institucion.

&-9-14-16-21 de agosto
Encueniros Encuenires presenciales con | Acercamiento aserlive y paricipativo | El poco fiempo que se dispone | i Afianzar el | Fotografias Vi
Segunda Fase de | los acudienies que no| con los acedientes de los esfudiantes | para esfas actividades, puesto que | reconocimiento del ser propio | grabaciones de las
Escuela de Padres | pudieron asistir durante el | en miras al mejoramiento confinuo de | muchos padres mantienen | y del olro comeo parie | sesiones.

mes de junic a la segunda | las relaciones vy la comprension. | excusas de no poder asistir o que | fundamental en el desarrollo

faze de encuentros, en el | Contribuyendo de esta manera al | se tienen gue refirar porque tienen | social, familiar y perscnal.

cual se ftrabajd el tema| mejoramiento de la salud mental en | que hacer otras  actividades.

“Crianza Positiva”. Se ufilizo | las y los adolescentes. Ademas, no se cuenta con un | iv Implementar

la metodologia de mesas de espacio  insfilucional adecuado | estrategias que fortalezcan el

trabajo con autonomia en la para €l ingreso de muchas [tema del relacionamiento

construccion del personas v el nimero de sillas | humano con el ser propioy la

conocimiento desde el saber para estas. sociedad que les rodea.

propio y compartido.

22-26-28-29 de agosto
Elaboracion de | Elaborar un archivo de base | Se encuentra ya en fase final de | Mo se han presentado dificultades | Mo guarda relacion con los | Archivo de base de

Archive para la
base de datos
virtual de psico
orientacion

de datos gque permita
salvaguardar la informacion
de los estudiantes y a la vez
mantener un ACCES0
oportuno a esta de manera
agil, como también realizar
actualizaciones de manera
rapida.

construccion, pero se logra con esto
una actualizacion en la forma en que
= mangja la informacion, haciendo
uso de las nuevas tecnologias en los
diferentes procesos que se llevan a
cabo.

para esta actividad.

objetivos e indicaderes, pero
hace parte de las actividades
que acompanan los procescs
en el area de psico-
orientacion.

datos.
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] INFORME DE GESTION MES SEPTIEMBRE )

INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE MONTERIA

Departamento de Trabajo Social
Universidad de Antioquia

Elaborado por:

Carlos Mario Rivadeneira Correa

Actividades Descripcion de las Logros Dificultades Relacion con los objetives | fuente
realizadas actividades e indicadores de la verificacion
durante el mes practica
Organizacién de | Elaboracion de plantilla | Mantener la informacion | Actualizacion técnica para la | No guardarelacion conlos | Archivoe Base de

comunidad
educativa.

institucion, como también
la atencion y seguimiento
a los casos que lleguen al
aula de psico orientacidn.

también, un correcto seguimiento
y acompaifiamiente a los casos
que se han presentado, con la
guia de la psico orientadora.

parte fundamental en el
desarrollo social, familiar y
personal.

ii. Implementar
estrategias gue permitan
el reconocimiento de
habilidades para la vida y
académicas, que
contribuyan al desarrollo
de la confianza propia.

jil. Desarrollar
estrategias gue apunten al
aprendizaje,
reconocimiento y manejo
de emociones propias del
ser como factor
fundamental en el
desarrollo psico-social.

archivo para base de datos en | actualizada vy organizada para | elaboracion de la plantilla y el | objetives e indicadores, | Datos
estudiantes en | Access para tabulacién | lograr una gestion y acceso | equipo de computo asignado a | pero hace parte de las
inclusion. virtual de informacion de | adecuado de la documentacidn | psico orientacion se encuentra | actividades que
estudiantes en inclusidn. | que reposa en psico orientacidn. desactualizado. acompafian los procesos
en el drea de psico-
orientacién.
Atencidn  psico | Estar presto para la | Se logra una relacidn asertiva con | Ne  se  han  presentado | i. Afianzar el
orientadora atencién de casos que se | las diferentes partes de la | dificultades para esta actividad. | reconocimiento  del ser
permanente a la | presenten en la | comunidad educativa, asi como propio y del otro como
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v, Implementar
estrategias que
fortalezcan el tema del
relacionamiento  humano
con el ser propio y la
sociedad que les rodea.

Seguimiento
nifias, nifios vy
adolescentes en
inclusion.

con los acudientes de las
y los estudiantes que se

encuentran en el
programa de inclusion
escolar.

participativo con los acudientes de
los estudiantes en miras al
mejoramiente continue en el
acompafiamiento permanente que
se le debe prestar a los procesos
educativos que se llevan a cabo
con estas y estos estudiantes.

tener un grado alio de
responsabilidad frente a los
procesos de las y los
estudiantes que estan en el
programa, faltando
constantemente a las
reuniones y generando muy
baja asistencia a las mismas.

reconocimiente  del ser
propioc y del otro como
parte fundamental en el
desarrollo social, familiar y
personal.

v, Implementar
estrategias que
fortalezcan el tema del
relacionamiento  humano
con el ser propio y la
sociedad gue les rodea.

3 fase - | Continuacion de | Acercamiento asertivo y | El poco tiempo que se dispone | i. Afianzar el | Fotografias.
Encuentros de | encuentros presenciales | participativo con los acudientes de | para estas actividades, los | reconocimiento del ser
Escuela de | padres de familia de la | los estudiantes en miras al | padres de familia persisten en | propio y del otro como
padres institucion,  organizados | mejoramiento continuo de las | generar excusas para no asistir | parte fundamental en el
por grados, en el cual se | relaciones y la comprensién. | alas reuniones propuestas. desarrollo social, familiar y
trabajé el “Ser | Contribuyendo de esta manera al personal.
adolescentes del | mejoramiente de la salud mental
presente: Retos, Cambios | en las y los adelescentes. v, Implementar
y Adaptaciones” esirategias que
fortalezcan el tema del
En esta se conté con el relacionamiento  humano
apoyo y participacion de con el ser propio y la
diferentes  profesionales sociedad que les rodea.
de psicologia de varias
universidades que
guardan relacion con la
institucion.
Esta actividad se hizo con
los padres de familia que
no habian asistido a las
actividades anteriores.
Encuentros Encuentros presenciales | Acercamiento asertivo y | Los acudientes no muestran | i. Afianzar el | Fotografias.
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Acompafiamient
o efectivo en el
reporte de caso
ante comisaria
de familia

Toma del caso,
evidencias, visita
domiciliaria y demas
elementos necesarios
para la gestion y posterior
reporte  de caso de

violencia infantil ante los
entes encargados

Activacién de rutas a seguir segun
la normatividad vy legislatura
vigente para los casos de maltrato
infantil.

Los procesos que se llevan a
cabo por parte de los entes
encargados presentan mucha
demora en los tramites y no se
da una solucién pronta a la
problematica vigente.

Mo  guarda  estrecha
relacion directa con los
objetivos del proyecto,
pero como tarea del area
de psico orientacion,
contribuye al
mejoramiento continuo en
mi formacion personal
como profesional del area
social.

Actas de informe
de Casos ¥
soportes enviados
a comisaria.
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) INFORME DE GESTION MES OCTUBRE )

INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE MONTERIA

Departamento de Trabajo Social
Universidad de Antioquia

Elaborado por:

Carlos Mario Rivadeneira Correa

Actividades Descripcion de las Logros Dificultades Relacion con los objetivos e fuente
realizadas actividades indicadores de la practica verificacion
durante el mes
Atencidn  psico | Estar  presto para la | Se logra una relacion asertiva con | No se han presentado | i Afianzar el
orientadora atencion de casos que se | las  diferentes partes de la | dificultades para esta | reconocimiento del ser propio y
permanente a la | presenten en la | comunidad educativa, asi como | actividad. del otro como parte fundamental
comunidad institucion, como también | también, un correcto seguimiento en el desarrollo social, familiar y
educativa. la atencién y seguimiento | y acompafiamientc a los casos personal.
a los casos que lleguen al | que se han presentado, con la
aula de psico crientacién. | guia de la psico orientadora. ii. Implementar estrategias
que permitan el reconocimiento
de habilidades para la vida y
académicas, que contribuyan al
desarrollo de la confianza propia.
i Desarrollar  estrategias
que apunten al aprendizaje,
reconocimiente y manejo de
emociones propias del ser como
factor fundamental en el
desarrollo psico-social.
iy, Implementar estrategias
que fortalezcan el tema del
relacionamiento humano con el
ser propio y la sociedad que les
rodea.
Encuentros Encuentros presenciales | Acercamiento asertivo y | Los  acudientes no | i Afianzar el | Fotografias.
con los acudientes de las | participativo con los acudientes de | muestran tener un grado | reconocimiento del ser propio y
Seguimiento y los estudiantes que se | los estudiantes en miras al | alio de responsabilidad | del ofro como parte fundamental
nifias, nifios vy | encuentran en el | mejoramiento continue en el | frente a los procesos de | en el desarrollo social, familiar y
adolescentes en | programa de inclusién | acompafiamiento permanente que | las y los estudiantes que | personal.
inclusion. escolar. se le debe prestar a los procesos | estdn en el programa,
faltando constantemente
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educativos que se llevan a cabo | a las reuniones vy
con estas y estos estudiantes. generando muy baja | iy, Implementar estrategias

asistencia a las mismas.

que fortalezcan el tema del
relacionamiento humano con el
ser propio y la sociedad que les
rodea.

Seguimiento  al
caso de maltrato
infantil
presentado
durante el mes
de septiembre.

Levantamiento de acta de
seguimiento y revision del
caso de maltrato infantil.

Seguimiento oportuno del caso,
llevando la documentacién
adecuada ante comisaria de
familia y terminando con esto el
proceso por parte de la institucién.
Sin embargo, se sigue entablando
comunicacién con la estudiante
como seguimiento al proceso.

Los procesos que se
llevan a cabo por parte
de los entes encargados
presentan mucha
demaora en los tramites y
no se da una solucién
pronta a la problematica
vigente.

Mo guarda estrecha relacidn
directa con los objetivos del
proyecto, pero como tarea del

area de psico orientacidn
contribuye  al  mejoramiento
continuo  en mi formacién

personal como profesional del
area social.

Actas de informe
de Casos y
soportes enviados
a comisaria.

Semana Andina

Elaboracién y realizacion
del carrusel de actividades
en base a la semana
andina de prevencion del
embarazo adolescente.

Como parte de la estrategia
interdisciplinaria del area de psico
orientacion escolar, se logra levar
a cabo la realizacidn de la semana

andina con la tematica de
prevencién de embarazos en
adolescentes, la cual fue
aprovechada para ftrabajarla
desde diferentes aspectos
inherentes al eje central, los

cuales fueron las emociones, las
relaciones, el ser y mucho mas.

Mo hay espacios
adecuados ylo
habiltades para la
realizacion de
actividades del area de
psico orientacion
escolar.

i Afianzar el
reconocimiento del ser propio y
del otro como parte fundamental
en el desarrollo social, familiar y
personal.

i Implementar estrategias
que permitan el reconocimiento
de habilidades para la vida y
académicas, que contribuyan al
desarrollo de la confianza propia.

{il. Desarrollar  estrategias
que apunten al aprendizaje,
reconocimiento y manejo de
emociones propias del ser como
factor fundamental en el
desarrollo psico-social.

v, Implementar estrategias
que fortalezcan el tema del
relacionamiento humane con el
ser propio y la sociedad que les
rodea.

Fotografias
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Anexo 3. Herramientas y técnicas de evaluacion

e Encuesta (Escala de Likert) — Percepcion estudiantil frente a la formacién complementaria

78024, 512 pm. PERCEPCION ESTUDIANTIL FRENTE A LA FORMACION COMPLEMENTARIA
72, S92 PERCEPCION ESTUDIANTIL FRENTE ALA FORMACION COMPLEMENTARIA

3. De acusrdo 3 Ia institucién, qué
con los siguientes aspectos: *

PERCEPCION ESTUDIANTIL FRENTE A LA FORMACION

[P ——— vt oo s
COMPLEMENTARIA
L —— . o - 5 -
Este formulario estd dsefisdo para conocet La parcepcan que tienen los estudisntes frente 3 ks formacion 3¢ ofertan. o - ] o) o
b s n 1 e Eds v e Scperor & et
-
o o o o o o
=0 o] o s} ]
C e} C
R C o o] C o
1. Cuando te oecen cursos complementarios qué importancia ienen par t s siguenes o o o o o
sapeaes -
o I
P s C
Inporianie foco mportarme. Newtral Aigoimportante My impo o ] o) >
— o o) o o} o)
. -
. P realizacién cusl es tu percepcién frente 2 los siguientes aspectos *
o] o s o
Norca caitanca Nevenl Coisemgre e
(o] (e} o] e} o
o o o [s) o
o} e} o) o) o
—
e e .
C o] o) s o R - © © ©
(e} (o) o o] o
parte del irea de psico-orientacion? *
Os
o o
0w o C o [s)
o] o o} o} o}
ipsfoms o ionsi PTPBuiXz SledNGTANIHLG, . 13 hitps:forms offce comPages/DesignP gesibpoge-iesig kI e 2

78024, 500 pm. FRENTEALA EMENTARIA
5. i formacién
Os
O
6. §Qué probabilidad hay arealizar

través de la institucién? *

o 1 2 3 4 s 6 7 s 9 0

o 1 2 3 4 s ] 7 s s 10

B Microsot Forms
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e Encuesta virtual — Reconocimiento del Ser

1028, 11:48 am. RECONOCIMIENTO DEL SER ez, 1148 am RECONOCIMIENTO DEL SER

Teniendo en cuenta las actividades realizadas desde el equipo de psico-orientacion escolar,
responde atentamente los siguientes aspectos: *

RECONOCIMIENTO DEL SER

Defitiramente Mo CasiNa Neutal Mo Defiibuam

— - srent
s Gt Ecels N Superr de Moriera
o (@] (@] C D
* Gtlgators
Esoy e
st con
ey
resicace s o 0 o) o o
[—
4
o C O o] o]
O o] o o o]
o] (o] o (o] o]
o o] o] o [e]
Reconarcaque
Coyura
ene defecimy o o] [e] o O
gt
e
e sprencico -
e i o o o) o fe)
O ] o) (o] [e]
O o] O (o] o]
ps o esDesy e Q.. nips:io gesDesi T iR a.
19024, 1146 2m. RECONOCIMIENTO DEL SER
iConsideras necesario que areade
escolar, para fortalecer y mejorar propio del s ¥
relaciones interpersonales? *
o ' R . s | s 7 ERE)
o ez I

G Moot Forms

hitps:ifomms.offoe. com/Pages/Design CTHITIP WIH Q. 33
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e Lista de Chequeo (Observacion Participante) - Relacionamiento

120324, 1224 p.m. RELACIOMNAMIENTO

RELACIONAMIENTO

Lista de cheques pars reslizar sequimisnto a las relaciones que mustran kos estudiantes durante |as actividades
realizadas, teniendo en cuenta que se esté realizando bajo la modalidad de observacon partidpante.

1. Para evaluar el relacionamiento de los estudiantes, tendremos en cuenta los siguientes
parametros:

Casi nunca Casi nunca Mewrtral Casi siermnpre Siemp

Hay
COMuNKCIon P
efectha entre O (. ':_} O O

| intagrantes
del grupa

Hay respeto

utuo entre los

iniegrente: del O O O O O
grupo

Se etablecen

limites

sabudables entr -~
& bog 'L]
integrantes del

qrupo

!
L

9] 9] @]

Se pomparten
momeEnlos
actividades de
manera
agradabla
deritro del
grupa

o
o
O
O
o

Se muestra

confianza

dentro del O
grupa

O

O O O

Hay muestra de
COMpromis

ertre los -~
diferentes '-)
imegrantes del

grupa

o o @]

Ty
L

Se generan
incomeenientes
en & trabajo
grupal

O
C

O
O
O

Este contenido no-estd oreado ni respaldado por Microsoft. Los datos que erwie se erniaran al propietario del formulario.
R Microsoft Forms

hitpsifforms._office.com/Pages/DesignPageV 2. aspx Yongin=NeoPortalPage &subpage=design &id=lefhm YRxjkmE_7THITIPBwiXz-54llcdNo7QNJ1HV Q... 112
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Anexo 4. Cartilla del programa ;Qué Hay P’aSer?

Estrategios Psicopedagégicas Para I
Disminuir Las Afectaciones
Asociados A Lo Salud Mental

Nota: la cartilla completa puede ser vista en el siguiente enlace:
https://simplebooklet.com/cartilladelprogramaquhayp



https://simplebooklet.com/cartilladelprogramaquhayp
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Anexo 5. Evidencia Fotogréafica — Escuelas de Padres
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