Anexo 1

Nombre y Apellidos: ……………………………………. Sexo: F - M Centro: …………………………………Curso: ………………………... Edad: ……… Fecha de aplicación: …………….
Día - mes - año 

AF5 INSTRUCCIONES 
A continuación, encontrará una serie de frases. Lea cada una de ellas cuidadosamente y conteste con un valor entre 1 y 99 según su grado de acuerdo con cada frase. Por ejemplo, si una frase dice: “La música ayuda al bienestar humano” y usted muy de acuerdo, contestará con un valor alto, como por ejemplo el 94. Vea como se anotará en la hoja de respuestas. 
“La música ayuda al bienestar humano” …………………………………………. 9 4 

Por el contrario, si usted muy poco de acuerdo, elegirá un valor bajo, por ejemplo, el 9, y lo anotará en la hoja de respuestas de la siguiente manera: 

“La música ayuda al bienestar humano” …………………………………………. 0 9 

No olvide que dispone de muchas opciones de respuesta, en concreto puede elegir entre 99 valores, escoja el que más se ajuste a su criterio. RECUERDE, CONTESTE CON LA MAXIMA SINCERIDAD PUEDEN VOLVER LA HOJA Y COMENZAR. 

NOTA: Se han redactado las frases en masculino para facilitar su lectura. Cada persona deberá adaptarse a su propio sexo. 





 CONTESTE DE 1 A 99 EN LAS CASILLAS CORRESPONDIENTES A CADA PREGUNTA.
	1.
	Hago bien los trabajos escolares (profesionales)
	
	

	2.
	Hago fácilmente amigos
	
	

	3.
	Tengo miedo de algunas cosas
	
	

	4.
	Soy muy criticado en casa
	
	

	5.
	Me cuido físicamente
	
	

	6.
	Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador
	
	

	7.
	Soy una persona amigable
	
	

	8.
	Muchas cosas me ponen nervioso
	
	

	9.
	Me siento feliz en casa
	
	

	10.
	Me buscan para realizar actividades deportivas
	
	

	11.
	Trabajo mucho en clase (en el trabajo)
	
	

	12.
	Es difícil para mí hacer amigos
	
	

	13.
	Me asusto con facilidad
	
	

	14.
	Mi familia esta decepcionada de mí
	
	

	15.
	Me considero elegante
	
	

	16.
	Mis superiores (profesores) me estiman
	
	

	17.
	Soy una persona alegre
	
	

	18.
	Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso
	
	

	19.
	Mi familia me ayudaría en cualquier tipo de problemas
	
	

	20.
	Me gusta como soy físicamente
	
	

	21.
	Soy un bien trabajador
	
	

	22.
	Me cuesta hablar con desconocidos
	
	

	23.
	Me pongo nervioso cuando me preguntan por algo el profesor (superior)
	
	

	24.
	Mis padres me dan confianza
	
	

	25.
	Soy bueno haciendo deporte
	
	

	26.
	Mis profesores me consideran inteligente y trabajador
	
	

	27.
	Tengo muchos amigos
	
	

	28.
	Me siento nervioso
	
	

	29.
	Me siento querido por mis padres
	
	

	30.
	Soy una persona atractiva
	
	


POR FAVOR COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS
