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Resumen

El edudio conggio en medir 69 vaiadles antropométricas, en 2100 trabgadores, 785 de
sx0 femenino y 1315 de sexo masculino, en edades entre los 20 y los 60 afios con €
propdsto de caacteizar la poblacion ldbord de acuerdo con su  antropometria, para
gengar una base de datos antropométrica, para ddborar por cada vaidble una tabla
organizada por grupo eéaeo y sexo, paa tener una hearamienta de trabgo que pueda
utilizarse mas tarde en disefio de egpacios y ropas de trabgo, de equipos de proteccion
persond, de méguinas y equipos, 1o mismo que lugares especides para ensfianza, deporte,
descanso y la vida socid de los trabgadores. Los datos fueron operados estadisticamente
para la obtencion de los edadidicos que suden utilizacse en d ambito internaciond en d
campo de la antropometria percentiles 1, 25, 3, 5, 10, 20, 25, 30, 40, 50, 60, 70, 75, 80, 90,
95, 97, 975 y 9. Luego fueron organizados en tablas una tabla por cada dimendgon
medida para cada sexo.
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ummary

The sudy condged on messuring 69 vaigble anthropométric, in 2100 people 1315 men
and 785 women, in ages that oscillate between the 20 and the 60 years, with the purpose of
characterizing the population labor agreement Colombian with its anthropometric, to
generate a database anthropométric, to eaborate for each sdected varidble a chart of having
been by age group and sex, to have a work tool that dlows later on to use this information
in desgn of work spaces, of work clothes, of equipment of persond protection, of machines
and equipments, and even of specid places for the training, the sport, the rest and the socid
life of the workers. The data were operated dSatidticaly for the obtaining of the datidica
ones that youthey usudly use in the internationd environment in the fidd of the
anthropometric: percentiles 1, 25, 3, 5, 10, 20, 25, 30, 40, 50, 60, 70, 75, 80, 90, 95, 97,
975 and 99. Then they were organized in chats, a chat for each dimenson measured for
each sex.
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| ntroduccion

Colombia no cuenta con una base de datos antropométricos de la poblacion, 1o que ha
conducido a un conjunto de précticas que no tienen en cuenta las dimensones de las
personas cuando se busca disefiar e ementos de trabg o, muebles, espacios, entre otros.

Las méguinas que utilizan las empresas, en una gran  proporcion, son de origen extranjero,
lo que s traduce en muchos casos en dificultades para su mango, pues los trabgadores
deben hacer esfuerzos innecesxrios para obsarvar los mostradores 'y para manipular los
diferentes controles.

El mobiliario utilizado en los dtios de trabgo y especidmente en dficinas es faoricado cas
sempre de manera empirica, con dimensiones que no consultan las necesidades de usuanio,
gue en una gran cantidad de ocasiones obligan a posturas incOmodas y a esfuerzos
indebidos

La ropa de trabgo y los equipos de proteccion individud se fabrican con criterios
"econdmicos y con tendenda a la modd, lo que implica paa € usuaio aguna
incomodidad y aveces una desmativacion en su uso.

En los egacios publicos igudmente se ha venido indgtiendo  en la necesdad de incluir d
disefio antropomérico teniendo en cuenta las dimensiones de los usuaios, paa garantizar
la comodidad y seguridad requeridaen dlos.



Cuando los ergonomidas tratan de gplicar sus conocimientos en @ disefio 0 en € redisefio
de estaciones de trabgo, deben consultar tablas de otros paises, hacer gustes a veces de
manera empirica y en generd, tratar de gplicar criterios muy costosos cuando se trata de
adaptar d trabgo alas caracteridticas dd hombre, de maneraindividud.

Los estudios en d &ea de la sdud, por gemplo, en Nutricion y Dietética, para determinar
la obesdad y la relacion de éta con dteraciones de sdud 0 en otro caso, € riesgo de
enfermedades por déficit de peso, se han basado en d porcentge (%) de adecuacion de
peso paatdla o en d indice de masa corpord, Sin tener en cuenta, en la mayor parte de
las veces, laacumulacion anorma de grasa subcutanea.

Por todas estas consderaciones es necesario disponer de una base de datos antropométricos
de la poblacién colombiang, y en paticular de la poblacion labord, con € propdsto de s
utilizados poderiormente en las diferentes  actividades labordes, en aplicacion en diversos
sarvicios, en d disefio de espacios y en aspectos reacionados con la salud.

La actividad labord, ha cobrado mucha importancia en los Ultimos cincuenta afios. En
diferentes paises 2 han llevado a cabo investigaciones en poblacion generd y en poblacion
ladbord en paticular, poghilitando dlo que los ambientes de trabgo comiencen a tener
otras facilidades y comodidades que antes no tenian.

En Colombia s han hecho adgunos intentos para efectuar mediciones antropométricas,
pero no hebia ddo posble la redizacion de un estudio completo con implicaciones sobre
agun sector de la sociedad.

Ante la carencia de eda informacion, la Facultad Naciond de Sdud Plblica con € apoyo
econdmico dd Indituto de Seguros redizd una investigacion en la poblacion labord con €
propdsto de obtener la informacion antropométrica necesaria en los procesos de disefio de
puestos de trabgo, ropa de labor, equipos de proteccion individud y en generd ambientes
laboraes.

Materialesy méodos

Paa llevar a cabo la invedigacion s contd con dos antropdmetros Tipo Martin,
homologados para invedtigacion, una bésculay  dos cdibradores de pliegues cutdneos,
cuaro cgones de madera, dos niveladores de pies, estritorios 0 mesas, dllas, dos bases
para antropOdmetro, escargpelas, formularios para la captura de datos, ropa para medicion
de los suetos, maeid fotogréico y de video, petos ddatdes materid de dficina
(papd, 1pices boligrafos, dgodon, sdlo numerador, desmanchedor, teblas planilleras,
cintaembage, cintaenmascarar, sobres para correspondencia, papel carbdn, cosedora).

Se contd con un Laboratorio de Antropometria para los procesos  de capacitacion 'y
normalizacion de los evaluadoresy un salon de mediciones en cada empresa sdeccionada.

Fueron capacitados 33 etudiantes de la Escuda de Nutricion y Digética de la Universidad
de Antioquia, los cudes se didribuyeron para cada una de las doce ciudades involucradas



en las medicones Cada uno de dlos poderiormente se egpecidizd en una edacion de
trabgo, es decir, en un conjunto de medidas, con @ propdsto de obtener mayor eficiencia
en d proceso de medicion.

En cada una de las ciudades e entrenaron anotedores de la informacion y un administrador
para los contactos con las empresas seleccionadas y para hacer @ proceso de filtro a la
entrada de | os trabgjadores a ser evaluados.

El presente edtudio e desarrallé sobre personas labordmente activas, dlinicamente sanas 'y
con un alo como minimo en su dofido. Fueron excduides agudlas personas que se
encontrasen enfemas, con  problemas  podurales, amputeciones, as como también los
militares, los campesnos los mingos y los trabgadores dd  sector informd de la
economia

La poblacion objeto estuvo condituida por la totdided de trabgadores colombianos d
momento de materidizarse la invedigacion. Por la carencia de informacion actudizada
acerca dd nimero de trabgadores a td fecha y por la metodologia internaciond de estudios
antropométricos, s decidid que la poblacion  muestrd ettd condtituida por los  trabgadores
entre 20 y 59 afios cumplidos &filiados d 1SS a diciembre de 1994.

De eda manera la poblacion muedra esta didtribuida a lo largo y ancho dd pais, que para

efectos de representatividad dd estudio se dividio en tres zonas norte-caribe, occidentd y
centro-oriente.

La zona nortecaribe comprende los depatamentos de Cordoba, Sucre, Bolivar, Atlantico,
Magdaena, Cesar y Riohacha.

La zona occidentd comprende los depatamentos de Antiogquiaz Chocd, Risxdda
Quindio, Vdle, Caucay Narifio

La zona centrooriente comprende los depatamentos de Tolima Huilay Cddes
Cundinamarca, Boyaca, Santander, Norte de Santander.

Los trabgadores edan vinculados a diversos sectores econOmicos y empresass, resultando
en un imposible practico la seeccion degtoriaindividud de personasy de empresss.

Por la carencia de informacion zond de la digtribucion labord por sexo, para cada region,
S optd por la gplicacion de los porcentges naciondes de participacion: 60% de hombres y
40% Oe mujeres.

En forma smilar s decidid adoptar la didribucon piramidd eté&ea de la poblacion
colombiana con d fin de obtener una muestralo més representativa posble.

Se seecciond una muestra de acuerdo con las siguientes especificaciones estadidticas:

- Se pate de la base de que d tamafio minimo necesario de una muestra, con un 95% de
confiabilidad, para que tenga representetividad, debe ser de 120 unidades, en este caso por



cada grupo eaeo y sexo £ deben tenear 120 personas a medir. Para la presente
investigacion se definieron cuatro (4) grupos de edades, cada uno con un campo de 10 afios,
as: 20a29,30a39,40a49, 50 a5o.

Dentro de todos los posibles parametros se ha sdeccionado € de la obesdad, ya que s =
tiene en cuenta que dgunas de las vaidbles estén rdacionadas con la obesdad, s
dispondra que es necesrio definir la probabilidad de encontrar obesos en la muestra y por
lo tanto se podra gplicar unaformula.como lasguiente:

Estimadala proporcion de obesidad se cdcul 6 lamuestra asi:

1-a=09 p=05 e=0.025

Conp = configbilidad; p = probailidad de que se den obesos en lamuedtra,
e=@aror parmishble

n=(2/ex P n = (2/0.025)x0.25 = 1600 qujetos.

Como la poblacion colombiana e didribuye piramiddmente, para las cuatro franjas etaress
condderadas, setienen los Sguientes porcentgjes

20-29 afiog(38%) 3039 aios (28%)  40-49 aios (20%) 50-59 afios (14%)

Ademés, por datos dd DANE (Colombia Edadidica, 1990) d 60% de la poblacion labord
esmasculinay € 40% esfemenina

Para garantizar mayor segurided, € tamafio muestrd se aumenta en 500, llegando a 2100
jetos. Dicha muestra e didribuy0 segin paticipacion por grupo e€ére0 y SeX0 con
resultados en la Tabla 1.

Tabla No.1. Digribucion de lamuestra por grupo etareo y por sexo

Edad Sexo Hombres Mujeres Total
20-29 479 319 799 (38%)
0-39 353 235 583 (28%0)
40 - 49 252 168 420 (20%)
50 - 59 176 118 294 (14%)
Total 1260 (60%) 840 (40%) 2100

Por la carencia de regisros de la participacion por sexo y grupo et&eo en la poblacion
labord colombiang, la muestra se didribuyd buscando la maxima representdtividad 'y
concordancia con laredlidad |os resultados se muestran en latabla 2.



Tabla No. 2. Digtribucion gustada de la muestra por grupo eé&eo 'y por sexo

Sexo Edad Hombres Mujeres Total
20- 29 4883 2% 722 (34.4%)
30-39 446 256 701 (33.4%)
40 - 49 271 225 496 (23.6%)
0-59 110 71 181 (8.6%)
Tota 1315 785 2100

El gude de eta muedra tiene explicacion a patir de la legidacion colombiana que define
la edad de jubilacion a los 50 afios para dgunos grupos de mujeres. Igudmente la préctica
empresarid de buscar liquidar a sus trabgadores antes de cumplir los diez afios labordes
para evitar cargas presdaciondes dtas. AS mismo se encuentra que en agunas empresss,
por la firma de convenciones colectivas favorables a los trabgadores, se les jubila en
edades inferiores de los 50 afios. Por edtas razones se encuentran las diferencias en los
grupos etareos de 40-49'y 50-59 afios

Basados en un criterio de digribucion geogréfica se definieron tres zonas organizadas de la
Sguiente forma

Zomal: Riohacha Santa Marta Baranquilla Cartagena
Zona 2: Bogota Bucaramanga Barrancabermega Manizaes
Zona 3. Meddlin Pereira Cdi Pasto

Se descatan zonas como San Andrés y Providendia y los departamentos de la Amazonia y
la Orinoquia, que podran ser induidos en una segunda fase.

El obetivo generd ocondgio en caracterizar  antropométricamente la  poblacion  labord
colombiana, mediante tablas organizadas por edad y sexo.

La invedigacion resultante es un edudio descriptivo en una muestra poblaciond de 2100
trabgadores colombianos, hombresy mujeres, en edades entrelos 20 y |os 59 afios de eded.

El presente estudio corresponde a la caegoria de investigacion descriptiva, puesto que e
pretende mostrar d edtado de las vaidbles antropométricas segin los edudios de
clasificacion: sexo 'y grupos de edad.

Para cumplir con € objetivo formulado en € proyecto se tuvieron en cuenta las Sguientes
variables clasificadas por tipo:

Las varidbles zona geogréfica, sector de produccion, ocupacion u oficio(segin criterio de
OIT) y las cuantitativas tiempo de sarvicio en d oficio y grado de escolaridad son de uso



interno de la invedtigacion y no s utilizaron para hacer andisis ni inferencias edtadigticas
en edtainvestigacion.

Todas las vaiables cuantitativas que dgnifiguen medicion con antropdmetro, compés de
corredera y cinta métrica se tomaron en centimetros con sus respectivos  decimdes, las
vaidbles tomadas con cdibrador de pliegues cutaneos (adipdmetro) se regisraron en
milimetros y sus decimaes; d peso se regisro en kilogramaos con sus decimales.

En eda invetigacion s condderan como dimensones antropométricas a las medidas
morfoldgicas, macroscopicas, fenotipicas y de supeficie, que se redizan a las persones
bgo un protocolo de medicion y segin técnicas reconocides en la literatura cientifica
internaciond.

Grupo 1. Masacorpord (peso) Grupo 2. Alturas globaesy de tronco
Grupo 3. Alturas de las extremidades Grupo 4.  Anchuras de cabezay tronco
Grupo 5. Anchuras de extremidades Grupo 6. Larguras

Grupo 7. Perimetros cabezay tronco Grupo 8. Perimetros de extremidades

Grupo 9. Pliegues cutaneos

Poderiormente, a cada varidble se le definid una tolerancia para aceptarle la medicion, con
e propésto de obtener una mayor precison en los datos. Eda tolerancia fue asignada de la

Sguiente manera

02Kg Masa corpora (Peso)

1.0cm AlturaAlcance verticd maximo
Altura Alcance vertica con Asmiento

0.8am Perimetro Deltoideo(hombros)

Perimetro Mesoesternd (pecho)
Perimetro Abdomind | (cinturg)[parado]
Perimetro Abdomind 11 (umbilica)[parado]
Perimetro Cadera (gluted)[ parado]
05cm Estatura Altura de los Ojos [parado]
Altura delos Ojos [sentado]
Altura Sentado sin Erguirse
Altura Sentado Erguido
Altura Acromid [parado]
Altura Acromid [sentado]
Altura Credtailiaca Medid [parado]
Alturade codo[parado].
Altura de la mufiecd parado].
Altura dedo medio[parado].
Altura Codo [sentedo].
Altura dd Mudo [sentado].
Altura de la Rodillg sentado].
Altura Fosa Popliteg] sentedo].
Anchurade hombraos)



0.3cm

0.2cm

%

AnchuraBiddtoidea

Anchura Torax.(pecho)

Anchura Antero Pogterior del Torax
Anchura Bicrestd [parado]

Anchura Bitrocantérea [parado]

Anchura Codo a Codo.

Anchura de la Caderg] sentado].

Alcance Laterd ASmiento

Alcance Anterior con ASmiento

Largura Nalga a Fosa Poplitea [sentado]
Perimetro Cefdico

Largura Naga a Rodilla [sentado]

Perimetro Mudo medio parado]

Perimetro Mud o superior [parado]

Anchura Bicigomética(cara)

Anchura Transversd de la Cabeza

Anchura Antero Posterior de la Cabeza
Largurade laMano.
LarguradelaPdmadelaMano.

Larguradd Pe

LarguraTaon a Primer Metatarso.

Perimetro Brazo flexionado y tenso

Perimetro Brazo medio y rdgado

Perimetro Antebrazo

Perimetro Carpo

Perimetro Metacarpid

Perimetro Rodilla media [parado]

Perimetro Piernamedia

Perimetro Supramdeolar

Perimetro Metatarsd

Anchura Biepicondilo dd Himero(Codo).
Anchura mufieca

AnchuraMetacarpid (de la mano)
Anchurarodilla

Anchuratobillo

Anchuradd taon

AnchuraMetatarsd [del pie)

Fiegue Cutaneo Subescapular (de la Espada).
Fiegue Cutdneo lleocrestd (Suprailiaco medio)[parado]
Fiegue Cutdneo Supraespind (Suprailiaco anterior)[parado]
Fliegue Cutaneo Abdomina (umbilica)[parado]
Pliegue Cutaneo Triceps (dd brazo poderior).
Fiegue Cutaneo Biceps (ddl brazo anterior).
Fiegue Cutaneo Mudo Medio y Anterior.
Fiegue Cutaneo Pierna Internay Media(pantorrilla)



Para los tres indices no se definid tolerancia admisble, sno que es @ resultado de aplicar
los vaores que ya previamente han tenido su aceptabilidad.

| nstituciones participantes

Ingtituto de Seguros Sociales. Entidad financiadora y promotora de la investigacion entre
las empresas dfiliadas.

Universdad de Antioguia: Entidad gecutora a través de la Facultad de Sdud Publica
como directora dd proyecto y de las facultades de Ingenieria y de Nutricion y Dietética
como colaboradoras.

Resultados

Los resultados de eda investigacion se  encuentran condgnados en 144 tablas
antropométricas, correspondiendo a 69 variables medidas, 3 indices derivados, y una tabla
por cada sexo.

La forma generd de cada una de las tablas se muestra para dos variables en forma completa
y pogteriormente se hace una sola tabla comprendva de los edtadigticos globdes, de todas
las variables por cada sexo.

UNI VERSI DAD DE ANTI OQUI A I NSTI TUTO DE SEGURCS SCOCI ALES
PARAVETROS ANTROPOVETRI COS DE LA POBLACI ON LABORAL COLOVBI ANA 1995

SEXO. MASCULI NO cODI GO TG 02 UNI DAD: cm
VARl ABLE: ALTURA ESTATURA

GRUPOS DE EDAD ( ANGCS )

20- 29 30- 39 40- 49 50-59 20-59
Tamafio 487 447 271 110 1315
M ni nmo 152, 6 144, 0 151,5 148, 8 144, 0
Cuartil 1 166, 1 164, 6 163, 3 161, 1 164, 6
Medi a 170, 1 168, 9 167, 5 165, 6 168, 8
Cuartil 3 173,7 173,7 171, 6 170, 8 173, 3
Maxi mo 194,5 185, 0 182, 8 185, 4 194,5
Desv, Tip, 6, 52 6, 27 5,93 7,08 6, 50
Err, Est, M 0, 29 0, 29 0, 36 0, 67 0,17
PERCENTI LES
1 156, 0 154, 4 154, 8 151, 4 153, 6

2,5 157, 5 156, 0 156, 5 152, 3 156, 0



3 158, 1 157, 4 156, 6 152, 4 156, 6

5 159, 5 158, 3 157, 6 153, 3 158, 0
10 162, 5 160, 8 160, 0 156, 5 160, 7
20 165, 0 163, 5 162, 3 160, 5 163, 5
30 166, 8 165, 9 164, 2 161, 7 165, 5
40 168, 0 167, 6 165, 7 164, 6 167, 2
50 169, 4 169, 4 167, 5 165, 5 168, 6
60 171, 2 170, 7 169, 1 166, 9 170, 4
70 172, 9 172, 9 170, 9 170, 0 172, 3
80 175,5 174, 4 172,7 171, 3 174, 2
90 178, 8 176, 6 174, 9 173, 8 177,1
95 181, 1 178, 5 177, 3 176, 1 179, 2
97 183, 2 179, 8 178, 3 178, 9 181, 0
97,5 183, 8 180, 4 178, 7 179, 9 181, 4
99 186, 7 182, 9 179, 9 182, 9 184, 6

Prueba de nornmalidad para el total de |a poblaci 6n masculina,
Shapiro-WIlk: W Normal 0,9918; Valor p < 0,9891

Asinetria 0,042; Curtosis 0,273

ACOPLA95

UNI VERSI DAD DE ANTI OQUI A I NSTI TUTO DE SEGUROS SOCI ALES
PARAMETROS ANTROPOVETRI COS DE LA POBLACI ON LABORAL COLOMBI ANA 1995

SEXO.  FEMENI NO CODI GO TG 02 UNI DAD: cm
VARl ABLE: ALTURA ESTATURA

GRUPOS DE EDAD ( ANOS)

20- 29 30- 39 40- 49 50-59 20-59
Tanmafio 233 256 225 71 785
M ni no 144, 8 143, 1 140, 6 140, 8 140, 6
Cuartil 1 153, 0 151, 9 151, 0 150, 1 151, 7
Medi a 156, 9 155, 8 155, 4 153, 4 155, 8
Cuartil 3 160, 9 159, 0 159, 4 156, 6 159, 6
Maxi no 177, 4 175, 3 172,5 168, 2 177, 4
Desv, Tip, 5, 80 5, 43 6, 23 5, 66 5, 87
Err, Est, 0, 38 0, 33 0, 41 0, 67 0, 20
PERCENTI LES
1 145, 5 144, 4 141, 8 142, 6 143, 6
2,5 147, 0 145, 9 143, 6 143, 5 145, 4
3 147, 3 147, 3 144, 0 143, 6 145, 5
5 148, 0 148, 3 145, 7 144, 7 146, 7
10 149, 5 149, 3 147, 3 147, 3 148, 7
20 152, 1 151, 2 150, 3 148, 3 150, 9
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30
40
50
60
70
80
90
95
97
97,5
99

153, 8
155, 1
156, 3
157, 9
159, 7
161, 7
164,5
166, 4
167, 5
168, 5
172, 6

152, 6 152, 0 150, 5
154, 2 153, 4 151,5
155, 6 155, 6 153, 2
156, 9 157,1 154, 7
158, 3 158, 5 155,7
160, 2 160, 5 157,5
163, 1 163,5 160, 4
166, 1 165, 2 163, 3
167, 0 166, 9 166, 9
167, 8 167, 6 167, 3
169, 8 170, 8 167, 6

152, 5
154, 2
155, 6
157,1
158, 6
160, 7
163, 6
166, 1
167, 2
168, 2
170, 5

Prueba de normalidad para el total de |a poblacidn fenenina

Shapiro-WIlk: W Normal 0,9819 ; Valor p <

0, 0512

Asinmetria 0,312 Curtosis 0, 148
ACOPLA95
Tabla 3. Parametros antropométricos poblacion labord colombiana
resumen de medidas para sexo femenino

NOMBRE VARIABLE P5 P10 | P25 P50 P75 P90 P95
1, MASA CORPORAL 46,7 | 486 | 53,4 | 59,1 |[653 | 71,8 | 77,0
2, ESTATURA 146,7|148,7|151,7| 155,6 | 159,6| 163,7 |166,2
3, ALCANCE VERTICAL MAXIMO 182,4]185,4|189,3| 195,0 |200,6] 206,7 |210,2
4, ALCANCE VERTICAL ASIMIENTO 169,6|172,1|175,9| 181,5 |187,3| 1924 |196,1
5, ALTURA OJOS [PARADO] 136,2|138,6 | 141,3| 145,1 | 149,1| 153,1 | 155,22
6, ALTURA SENTADO NORMAL 765 | 776 | 796 | 817 | 838 | 856 | 86,7
7, ALTURA SENTADO ERGUIDO 785 [ 795 | 81,1 830 [849 | 866 | 87,7
8, ALTURA OJOS [SENTADO] 684|693 | 711 729 | 749 | 765 | 77,6
9, ALTURA ACROMIAL [PARADO] 119,1{120,8(123,6( 127,1 [130,8| 133,9 |136,2
10,ALTURA CRESTA ILIACA [PARADO] 85,3 (868|893 | 923 | 954 | 98,7 |100,5
11, ALTURA ACROMIAL [SENTADO] 51,2 [ 52,1 | 53,3 | 552 | 56,7 | 58,1 | 58,9
12, ALTURA RADIAL [PARADO] 91,4 [ 930 | 95,3 | 97,8 |101,0| 103,4 | 105,3
13, ALTURA MUNECA [PARADO] 69,7 | 708 | 729 | 750 | 775 | 79,4 | 80,8
14, ALTURA DEDO MEDIO [PARADO] 54,6 [ 556 | 57,5 59,3 [614 | 63,1 | 64,2
15, ALTURA RADIAL [SENTADO] 190 | 200 | 215 | 231 | 246 | 257 | 26,6
16, ALTURA MUSLO [SENTADO] 12,1 | 125 | 133 | 141 | 150 | 16,0 | 16,5
17, ALTURA RODILLA [SENTADQ] 447 | 455 | 46,7 | 485 |[499 | 515 | 52,5
18, ALTURA FOSA POPLIT, [SENTADO] 351|357 |368| 383 |39,7| 411 | 42,0
19, ANCHURA BICIGOMATICA 124 | 126 | 129 | 133 | 13,7 | 14,1 | 143
20, ANCHURA TRANSVERS, CABEZA 140|142 [ 145 148 [152 | 156 | 159
21, ANCHURA BIACROMIAL 3221328 (339]| 352 |364| 37,3 | 38,0
22, ANCHURA BIDELTOIDEA 375386 | 403 | 421 |440| 460 | 47,1
23, ANCHURA TRANSVERSAL TORAX 236|241 | 250 | 263 |278| 294 | 30,4
24, ANCHURA ANT, POST, TORAX 156 | 163 | 17,3 | 185 | 19,9 | 213 | 221
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25, ANCHURA BICRESTAL 21,7 [ 226 | 241 ] 257 [27,4] 29,2 [ 30,2
26, ANCHURA BITRONCANTEREA 28,8296 [ 30,8] 321 [335]| 353 [ 36,0
27, ANCHURA CODO A CODO 339|354 | 375 40,6 44,0 474 | 49,5
28, ANCHURA CADERAS 326|335 | 35,1 373 39,4 415 | 42,6
29, ANCHURA CODO 55 | 56 | 57 6,0 | 6,2 6,5 6,7

30, ANCHURA MURNECA 45 | 45 | 47 4,9 5,1 5,3 5,5

31, ANCHURA DE LA MANO 6,8 | 70 | 7.2 75 | 7,7 7.9 8,1

32, ANCHURA DE RODILLA 83 | 84 | 87 9,1 95 | 10,1 | 10,5
33, ANCHURA DEL TOBILLO 60 | 6,1 | 63 65 | 6,7 7,0 7.1

34, ANCHURA DEL TALON 54 | 56 | 59 6,2 6,5 6,9 7,0

35, ANCHURA DEL PIE 82 | 83 | 86 90 | 9,3 9,7 [10,0
36, LARGURA ANT, POST, CABEZA 170 171|176 180 |[185| 18,9 | 19,2
37, LARG, ALCANCE LAT, ASIMIENTO 651 | 662 | 681 ] 701 [722| 742 | 753
38, LARG, ALCANCE ANT, ASIMIENTO 61,0 | 62,0 | 63,6 | 656 |680]| 702 | 71,6
39, LARGURA DE LA MANO 154 [ 157 | 16,1 | 16,6 | 17,2 | 17,7 | 18,1
40, LARGURA PALMA DE LA MANO 84 | 86 | 89 9,2 96 | 10,0 | 10,1
41,LARGURA NALGA AFOSAPOPLITEA | 420 | 430 | 44,4 | 461 | 47,8 | 495 | 50,4
42, LARGURA NALGA A RODILLA 51,0 | 51,8 | 53,3 | 550 [56,7| 584 | 59,5
43, LARGURA DEL PIE 21,3 216 | 22,2 | 229 23,7 24,3 | 24,7
44, LARGURA PLANTA DEL PIE 172|175 18,0 185 [ 19,1 | 19,6 | 20,0
45, PERIMETRO CEFALICO 51,0 | 51,4 | 52,3 | 534 [54,4| 554 | 559
46, PERIMETRO DELTOIDEO 93,4 | 956 | 99,5 | 1035 [108,4| 113,6 |116,1
47, PERIMETRO MESOESTERNAL 789 (812 | 841 ] 834 [92,7| 97,2 [1001
48, PERIMETRO ABDOMINAL (CINTURA) | 63,1 | 65,7 | 69,8 | 749 | 81,7 | 884 | 934
49,PERIMETRO ABDOM, (UMBILICAL) 715 | 745 | 794 | 854 [ 91,9 99,3 [1035
50, PERIMETRO CADERA 87,01 890 (924 | 9,6 |101,6| 106,7 |110,1
51, PERIM, BRAZO FLEXION Y TENSO 235|244 1260 27,7 [ 29,9 30,0 | 33,8
52, PERIM, BRAZO MEDIO Y RELAJADO | 233 | 242 | 259 | 278 | 30,1 | 32,3 | 33,6
53, PERIMETRO ANTEBRAZO 20,9 | 21,3 | 22,2 | 234 |245| 26,0 | 26,9
54, PERIMETRO MUNECA 135[136 | 141 | 146 | 152 | 157 | 16,1
55, PERIMETRO METACARPIAL 165|168 | 174 | 179 | 185 | 19,1 | 19,5
56, PERIMETRO MUSLO SUPERIOR 4841499 | 529 | 560 |59,3| 632 | 654
57, PERIMETRO MUSLO MEDIO 445 | 456 | 480 | 510 | 540 | 57,6 | 60,0
58, PERIMETRO RODILLA MEDIA 31,4322 336 353 [ 37,2 390 [ 405
59, PERIMETRO PIERNA MEDIA 30,4310 323 342 [36,0 | 37,7 | 39,2
60, PERIMETRO TOBILLO 18,5 | 18,9 | 19,7 20,6 21,7 22,5 23,2
61, PERIMETRO METATARSIAL 205|209 | 21,6 | 223 [ 23,2 24,0 | 245
62,PLIEGUECUTANEO SUBESCAPULAR | 115 | 136 | 183 | 242 | 315 | 389 | 42,7
63, PLIEGUE CUTANEO ILEOCRESTAL 93 | 115 [ 16,0 ] 227 [30,7| 39,3 | 445
64, PLIEGUECUTANEO SUPRAESPINAL | 9,3 [ 112 [ 151 | 212 [ 296 | 378 | 431
65, PLIEGUE CUTANEO UMBILICAL 143173 | 244 | 32,7 | 42,7 | 50,3 | 54,3
66, PLIEGUE CUTANEO TRICEPS 119 [ 140 | 17,7 | 223 | 276 | 34,1 | 384
67, PLIEGUE CUTANEO BICEPS 43 | 55 | 72 | 100 [ 146 ] 199 | 24,1
68,PLIEGUECUTANEO MUSLO ANT, 175213 | 274 370 [46,9| 553 | 59,2
69,PLIEGUECUTANEO PIERNA MEDIA 90 [ 109 [146] 207 [27,8] 36,1 | 41,0
70, INDICE DE MASA CORPORAL 193] 202 | 220 | 242 [26,8] 29,9 | 31,4
71,SUMATORIA 6PLIEGUES CUTANEOS | 88,0 | 99,8 |126,0| 162,7 | 200,2| 233,0 | 258,6
72, RELACION PERIMETROS CINTURA/| 0,69 | 0,71 | 0,74 | 0,78 | 0,82 | 0,87 | 0,89

CADERA




Tabla4. Par&metros antropométricos poblacion labord colombiana
resumen de medidas para sexo masculino

NOMBRE VARIABLE P5 | P10 | P25 ] P50 | P75 | P90 | P95
1, MASA CORPORAL 53,7 | 56,8 62,4 | 69,1 76,8 | 83,0 | 87,9
2, ESTATURA 158,0| 160,7 |164,6| 168,6 | 173,3| 177,1|179,3
3, ALCANCE VERTICAL MAXIMO 198,0| 202,1 | 207,4| 213,1 | 219,8| 225,3| 229,4
4,ALCANCE VERTICAL ASIMIENTO 183,7| 187,6 |192,9| 198,3 | 204,4| 209,7 | 213,2
5, ALTURA OJOS [PARADO] 147,3| 150,0 |153,9| 157,9 | 162,3| 166,2| 1684
6, ALTURA SENTADO NORMAL 80,0 814 [ 836]| 859 | 832 90,3 | 91,8
7, ALTURA SENTADO ERGUIDO 83,4 | 845 86,5 | 88,6 90,7 | 92,7 | 94,1
8, ALTURA OJOS [SENTADO] 731 | 744 | 763| 784 | 805 | 82,6 | 83,6
9, ALTURA ACROMIAL [PARADO] 128,2| 130,6 |134,4| 137,9 | 141,8| 1453 147,4
10,ALTURA CRESTAILIACA [PARADO] 924 | 943 | 97,4 100,7 | 104,0| 106,8| 108,6
11,ALTURA ACROMIAL [SENTADO] 542 | 553 | 57,0| 588 | 60,7 | 62,4 | 63,3
12, ALTURA RADIAL [PARADOQO] 98,7 | 100,6 |103,3| 106,5 | 109,6| 112,4| 114,3
13, ALTURA MURNECA [PARADO] 748 | 76,3 | 78,8 814 | 840 | 86,5 88,0
14,ALTURA DEDO MEDIO [PARADO] 578 | 592 [ 61,2] 636 | 659 | 68,1 ] 69,3
15, ALTURA RADIAL [SENTADO] 193 | 20,4 | 222 238 | 254 | 26,8 | 27,8
16, ALTURA MUSLO [SENTADO] 129 | 134 | 142 150 | 157 | 166 | 17,1
17, ALTURA RODILLA [SENTADO] 482 | 493 [ 50,7 | 525 | 544 | 55,8 | 56,6
18,ALTURA FOSAPOPLITEA [SENTADO] | 38,6 | 39,3 | 40,9 | 42,4 | 439 | 453 | 46,2
19, ANCHURA BICIGOMATICA 13,0 | 13,2 13,6 14,0 144 | 148 | 15,1
20, ANCHURA TRANSVERS, CABEZA 145 | 14,7 | 150| 155 | 158 | 16,2 | 16,5
21, ANCHURA BIACROMIAL 36,3 37,1 [ 383 39,6 | 411 | 423 | 43,2
22, ANCHURA BIDELTOIDEA 417 | 426 | 443 46,1 | 481 | 49,9 | 50,9
23, ANCHURA TRANSVERSAL TORAX 254 | 26,3 | 275 291 | 309 | 32,6 | 33,7
24, ANCHURA ANT, POST, TORAX 174 180 | 19.1| 203 | 216 | 23,0 | 23,8
25, ANCHURA BICRESTAL 243 | 251 | 26,3[278 294 | 30,8 | 31,7
26, ANCHURA BITRONCANTEREA 293 | 299 [30,9] 321 | 334 | 345] 35,3
27, ANCHURA CODO A CODO 37,7 392 [ 41,4 447 | 478 | 50,5 | 52,3
28, ANCHURA CADERAS 309 | 31,5 33,2 | 349 36,6 | 38,3 | 39,2
29, ANCHURA CODO 6,2 6,3 6,6 6,8 7,0 7,3 7,4

30, ANCHURA MURNECA 49 | 51 53 | 55 57 [ 59 | 6,0

31, ANCHURA DE LA MANO 7.7 7.9 81 | 84 87 | 89 | 9.1

32, ANCHURA DE RODILLA 88 | 90 93| 97 |[1011] 10,4 10,7
33, ANCHURA DEL TOBILLO 6,8 | 69 71| 74 76 | 79 | 80

34, ANCHURA DEL TALON 6,0 | 62 65 | 6,8 71 74| 76

35, ANCHURA DEL PIE 90 | 92 95| 99 | 103 10,6 | 10,9
36, LARGURA ANT, POST, CABEZA 176 | 179 | 184 | 189 | 195 | 199 | 20,2
37, LARG, ALCANCE LAT, ASIMIENTO 715 | 725 | 747 769 | 793 | 815 | 82,9
38, LARG, ALCANCE ANT, ASIMIENTO 66,1 | 672 | 69,2 714 | 736 | 76,0 | 77,2
39, LARGURA DE LA MANO 16,8 | 17,2 | 17,7 | 183 | 19,0 | 19,6 | 20,0
40, LARGURA PALMA DE LA MANO 93 | 95 99 | 10,3 | 10,7 | 11,0 | 11,3
41,LARGURA NALGA A FOSA POPLITEA | 42,7 | 43,6 | 452 | 46,8 | 485 | 50,0 | 50,9
42, LARGURA NALGA A RODILLA 52,7 | 537 | 553| 570 | 587 | 60,3 61,3
43, LARGURA DEL PIE 23,2 | 23,6 24,4 | 25,2 26,1 | 26,8 | 27,3
44, LARGURA PLANTA DEL PIE 187 | 191 | 19,7 | 20,3 | 21,0 | 216 | 22,0
45, PERIMETRO CEFALICO 528 | 534 | 544| 555 | 566 | 57,8 | 58,5
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46, PERIMETRO DELTOIDEO 102,3| 104,7 [108,6| 113,3 | 117,9| 122,2|124,8
47, PERIMETRO MESOESTERNAL 859 | 88,0 | 91,9 | 96,3 |100,7|104,7|107,3
48,PERIMETRO ABDOMINAL (CINTURA) 712 736 | 78,1 84,2 | 912 | 96,1 | 99,2
49 PERIMETRO ABDOM, (UMBILICAL) 73,7 76,7 | 81,1| 87,7 | 94,4 |100,0( 10,8
50, PERIMETRO CADERA 848 | 865 | 90,6 | 945 | 99,0 | 102,8105,3
51, PERIM, BRAZO FLEXION Y TENSO 270 | 278 |229,4| 311 | 329 | 344 | 35,6
52, PERIM, BRAZO MEDIO Y RELAJADO | 252 | 26,3 | 27,8 | 296 | 31,3 | 33,0 | 34,2
53, PERIMETRO ANTEBRAZO 240 | 246 | 25,6 26,8 | 280 | 29,1 | 29,9
54, PERIMETRO MUNECA 151 | 15,7 | 159 | 16,4 | 170 | 17,6 | 18,0
55, PERIMETRO METACARPIAL 18,7 | 19,1 | 19,7 | 20,3 | 211 | 21,7 | 22,1
56, PERIMETRO MUSLO SUPERIOR 479 | 49,2 | 51,8 550 | 580 | 61,0 | 62,7
57, PERIMETRO MUSLO MEDIO 453 | 46,8 | 49,1 | 52,0 | 54,7 | 57,1 | 59,3
58, PERIMETRO RODILLA MEDIA 329 | 335 | 34,8 364 | 381 | 39,7 | 40,6
59, PERIMETRO PIERNA MEDIA 31,7 | 325 | 34,1 351 | 37,7 | 39,2 | 40,2
60, PERIMETRO TOBILLO 19,7 20,1 | 21,0| 219 | 228 | 23,7 | 24,2
61, PERIMETRO METATARSIAL 228 | 23,2 | 239 247 | 256 | 26,5 | 26,9
62,PLIEGUECUTANEO SUBESCAPULAR | 9,2 10,2 | 13,6 | 194 | 259 | 32,7 | 37,1
63, PLIEGUE CUTANEO ILEOCRESTAL 7,6 9,0 135 | 21,7 | 29,7 | 37,1 | 42,5
64, PLIEGUECUTANEO SUPRAESPINAL 5,4 6,2 8,5 13,1 | 192 | 26,4 | 32,7
65, PLIEGUE CUTANEO UMBILICAL 7,4 94 16,2 | 276 | 37,8 | 46,8 | 51,2
66, PLIEGUE CUTANEO TRICEPS 53 6,1 7.9 10,7 | 142 | 18,7 | 2,5
67, PLIEGUE CUTANEO BICEPS 3,0 3.2 3,9 5,0 6,7 | 92 | 11,3
68,PLIEGUECUTANEO MUSLO ANT, 5,7 6,7 9,0 129 | 19,1 | 32,8 | 45,0
69,PLIEGUECUTANEO PIERNA MEDIA 3,9 44 5,5 7,5 11,0 | 16,6 | 23,0
70, INDICE DE MASA CORPORAL 195 | 205 | 22,1| 244 | 26,6 | 28,5 | 29,8
71,SUMATORIA 6PLIEGUES CUTANEOS | 40,4 | 455 | 64,6 | 959 |126,1|164,4|189,5
72, RELACION PERIMETROS CINTURA/| 0,81 | 0,82 | 0,85| 0,89 | 093 | 0,96 | 0,99
CADERA

Prueba estadigtica de normalidad, asmetria 'y curtoss

Por la importancia que tiene la Didribucion Normd para caracterizar los resultados en
muches varidbles antropométricas, se procedié a evduar la hipdtess de normdidad en la
totdided de las medidas (variables) estudiadas por sexo, para € grupo de edad de 20 a 59
ahos, usindose para dlo la prueba de dgnificanda de Shapiro - Wilk para dos colas, como
s muedraen latabla 5.

En eda didribucion empirica se comparé con respecto a un vaor tedrico de un estadigtico
condruido a patir dd primero y ssgundo momentos (media y desviacidn tipica). En la
funcion de digtribucion normd (reportedo en tabla) se acepta @ supuesto de normdidad
establecido.

Eda prueba de digribucion estadistica permite conocer las caracteridticas de la digtribucidn
normd. Gengdmente se asume para muchos fendmenos, especidmente antropométricos,
gue las didribuciones empiricas obtenidas cumplen con las condiciones de la didribucion
normd, lo cud no dempre s cumple Por dlo, d inferir o utilizar los resultados de una
digribucion empirica Sn haberle hecho dgunas pruebas, se corre d riesgo de cometer
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agunos errores.

La aamelria o tercer momento de la Didribucon Normd es un indicador que define €
segamiento que presenta la didribucidn empirica andizada hacia una de las dos coles
cuando es completamente Smérica se asume un vdor cero para vaores menores a -0.5
(sexgada a la izquierdd) o mayores de 0.5 (sesgada a la derecha), se consdera que hay una
dteracion enlasmetria

La curtoss es d grado de levantamiento de una digribucion, en rdacion con la digtribucion
normd; § asume vaor cero es normoclrtica; vaores menores de -05 bradiclrticos o
mayores de 05 leptoclrticos, se conddera que pueden reflgar dteraciones en €
levantamiento o dtura de la distribucion empirica andizada

Resultados de la prueba de sgnificancia Shapiro - - Wilk para las variables

antropométricas

Caodigo Nombre de las medidas Significancia
Hombres  Mujeres

MG-01 Masa[ peso ] RF RF
TG02 Edatura[ tdla] A A
TG03 Alcance verticd méximo A R
TG Alcance vertical con aamiento A A
TG05 Alturade los 0jos ( parado ) A R
TG06 Tdla sentado sn erguirse A A
TGO7 Tdla sentado erguido A A
TG08 Alturadelos ojos ( sentado) A A
TT-09 Alturaacromid ( parado) A A
TT-10 Altura Crestailiacamedia (parado ) A A
TT-11 Alturaacromid ( sentado ) A A
TS12 Alturaradid [ codo ] ( parado) A A
TS13 Altura etiloidea [ mufieca ] (parado) A A
TS14 Altura dectilea ( parado ) A A
TS15 Alturaradid [ codo ] ( sentado) R RF
TI-16 Altura holgurade mudo ( sentado ) RF RF
TI-17 Alturadelarodilla ( sentado ) A A
TI-18 Alturade fosa poplitea (sentado) A R
AC-19 Anchura bicigoméica RF RF
AC20 Anchuratransversa de la caleza RF RF
AC-21 Anchura antero posterior de cabeza RF RF
AT-22 Anchura biacromia R R
AT-23 Anchura biddtoidea RF RF
AT-24 Anchuratransversal ddl torax RF RF
AT-25 Anchuraantero - posterior del torax RF RF
AT-26 Anchura bicrestd [ biiliaca] RF RF
AT-27 Anchura bitrocantérea R RF
AT-28 Anchura codo a codo RF RF
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AT-29 Anchurade las caderas RF RF
AS30 Anchura biepicondilo himer] codo] RF RF
AS3l Anchura biestiloidea [ murfieca | RF RF
AS32 Anchurametacarpid [ de lamano] RF RF
Al-33 Anchura biepicondilo fémur| rodilla] RF RF
Al-34 Anchura Bimaeolar [ tohillo | RF RF
Al-35 Anchura Cdcanea[ taon | RF RF
Al-36 AnchuraMetaarsd [ de pie] RF RF
LS37 Larg. acan. lat. E. S. con asmiento A A

LS38 Larg. dcan. ant. E. S. con aamiento A RF
LS39 Largura longitud de lamano A R

LS40 Larguralongitud pama de lamano RF RF
LI-41 Larg. ndga fosa poplitea (sentado ) R A

LI-42 Larg. ndgaarodilla( sentado ) R R

LI-43 Larguralongitud dd pie A RF
LI-44 Larg. long. taon primer metatarso A RF
PC-45 Perimetro cefdico ( craneano) RF RF
PT-46 Perimetro ddtoideo A RF
PT-47 Perimetro mesoesternd [ pecho ] A RF
PT-48 Perimetro abdomind 1 [ cintura] RF RF
PT-49 Perimetro abdomind 2 [umbilicd] RF RF
PT-50 Perimetro de la cadera [gluted] RF RF
PS51 Perimetro brazo flexionado y tenso A RF
PS52 Perimetro brazo medio y rdgado A RF
PS53 Perimetro antebrazo A RF
PS4 Perimetro ddl carpo [muriecd] RF RF
PS55 Perimetro metacarpid [delamano ] RF A

PI-56 Perimetro mudo superior A RF
PI-57 Perimetro mudo medio A RF
PI1-58 Perimetro rodillamedia RF RF
PI-59 Perimetro pierna RF RF
PI1-60 Perimetro tobillo RF RF
PI-61 Perimetro Metaarsid [pi€] RF RF
GT-62 Fliegue cutaneo subescapular RF RF
GT-63 Fiegue cutdneo lleocrestd RF RF
GT-64 Fiegue cutaneo Supraespind RF RF
GT-65 Flieg. cutaneo abdomind [umbilicd] RF RF
GS-66 Fliegue cutaneo triceps RF RF
GS67 Pliegue cutaneo biceps RF RF
Gl-68 Pliegue cutdn. mudo anterior medio RF RF
GI-69 Fliegue cuténeo piernainterna media RF RF
IG70 Indice de masa corpora RF RF
IT-71 Suméatoria de sais pliegues cutaneos RF RF
IG72 Relacion perimetros cintura - cadera RF RF
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Convenciones  Nive de Rechazo Vdorp <doscolas  Representacion

Rechazo fuerte X <0.01 RF
Rechazo 0.01 x 049 R
Aceptacion x 050 A

Aplicaciones de la antropometria
Aplicacionesen salud - nutricion

Los datos antropométricos tienen usos variados en las ciencias biomédicas, epecidmente
en nutricion, bien sea en etudios que tienen por objetivo evduar en un momento dado
edado nutriciond de un individuo y de grupos de individuos, 0 para describir cambios a
través dd tiempo en las medidas corpordes que tienen mayor rdacion con d edado
nutriciond.

El mayor uso de las medidas corpordes en nifios y jovenes s da en la evduacion dd
crecimiento fiSco y de la proporcondidad corpord; los estudios sobre composicion
corpord 'y somatatipo tienen dgunas limitantes en su aplicacion durante € proceso de
crecimiento.

En adultos la antropometria se utiliza para condruir indices que tienen rdacion con €
edtado nutriciond y con riesgos de enfermar 0 morir.

Los indicadores que més se emplean para adultos son: € porcentgie de adecuacion dd peso
paa la tdla seglin complexion; d indice de masa corpord o indice de Quetdet (IMC) que
*£ expresa como la cantidad de kilogramos por metro cuadrado (kg/m?); € indice de
digribucion regiond de grasa, dado por la rdacion entre d peimetro de la cintura y d
perimetro delacadera (RCC).

Una gplicacion bestante importante de la antropometria en adultos se da en edudios de
composcion corpord, en los cudes = edima el porcentge de grasa corpord mediante
ecuaciones de regresion, bien sea a patir de sumatorias de pliegues cutaneos, de perimetros
corporaes 0 por combinacion de plieguesy perimetros.

Aunque la acumulacion de la grasa cdular subcuténea s2 ha descrito comdnmente como
porcentgje de la grasa corpord totd, a través de ecuaciones de regresdn, también es de
utilided la descripcon gproximada de édta a partir de sumatorias de pliegues cuténeos, sin
aplicacion de ecuaciones especificas.

indice de masa corporal (IMC)
Ede indice rdaciona d pesn ocon la tdla ad: Peo en kg Tdla en n2  Se utiliza

ampliamente para determinar obesidad. Sin embargo d uso Unico de edte indice enmascara
las diferencias individudes en cuanto a los componentes edructurdes fundamentaes dd
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peso corpord: hueso, misculo y grasa, para lo cud se recomienda que se utilice en la
vaoracion de | os riesgos parala sdud asociados con la obesidad o con d déficit de peso.

Los estudios demuestran, sin tener en cuenta € sexo ni la complexion, que d IMC en un
rango entre 20 y 25 kg/m? se asocia con los indices més bgos de morbimortdidad, pero a
medida que éte s goroxima a 30 kg/m? aumenta la morbimortdidad por enfermedades
cadiovasculares, de la vesicula hbiliar, digbetes mdlitus, artritis y gota Por & contrario,
cuando édte indice se hace muy inferior a 20 kg/m? aumenta la morbimortaidad por cancer
de pulmén, enfermedades respiraorias, digestivasy anorexia nerviosa

En cuanto a la poblacion labord colombiana se doserva en la tabla 1G-70, que d vdor dd
percentil 50 fue de 24.4 kg/n? para hombres y de 24.2 para mujeres, edte vaor incrementa
con la edad para € sexo masculino, de 22.7 kg/m? en d primer grupo etéreo a 26.2 en d
dltimo grupo de edad y para d s20 femenino de 226 a 259. S s compaan los vdores de
IMC de ésta poblacion con @ rango de 20-25 que se ha propuesto internaciondmente para
definir ése indice como adecuado, e tiene que a patir de 30 aflos paa hombre y de 40
ahos para mujeres, d 50% de los vaores superan d punto critico a partir de cud s
empieza a dar € riesgo de morbimortalidad por enfermedades asociadas con la obesdad. Es
importante anotar que para € grupo de 20-29 afios, cerca dd 25% de los vaores dd IMC
superan d limite de 25 kg/n? y que un 15% son inferiores a 20 kg/m?

Pliegues cutaneos

Alrededor de la mitad de los depdsitos de grasa se locdizan debgo de la pid y son de fadil
acceso para la medicion, razdn por la cud es posble esimar la grasa cdular subcuténea a
patir de la medida drecta de los pliegues cutdeos en dStios edablecidos
convencionamente.

Para d presente estudio se midieron ocho pliegues cutaneos que tienen mayor gplicacion en
Nutricion y son de uso frecuente en nuestro medio. Para efectos de este informe se hace una
descripcion generd de los vaores encontrados para cada pliegue y en la Sumatoria de sais
de elos, en futuros informes se presentara un andisi's més detdlado de estos resultados.

Subescapular

B pliegue Subexcgpula mide la grasa cdular subcuténea que se locdiza en la region
posterosuperior del tronco. Tanto en hombres como en mujeres este pliegue presenta una
digtribucion marcadamente asamérica con vadores de 194 y 242 mm paa hombres y
mujeres, etos vaores incrementan con la edad en todos los grupos dd sexo masculino y en
las mujeres aumenta hegta los 49 afios pero disminuye ligeramente en e grupo de 50-59
ahos

Ileocr estal (Supr ailiaco medio)
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El espesor de este pliegue cuténeo es un buen indicador de la acumulacion de grasa en la
pate media dd tronco y s conddera que tiene asociacion con la presencia de
enfermedades cardiovasculares y otras relacionadas con la obesidad.

El percentil 50 presenta vaores de 21.7 y 22.7 para hombres y mujeres respectivamente. E
comportamiento  observado por grupos de edad es muy Smilar a los anteriores con un
incremento conddente para d sexo masculino a medida que avanza la edad y en d sxo
femenino dicho incremento es congtante hasta los 49 afios.

Supraespinal (Suprailiaco anterior)

Ede pliegue es un buen indicador de la acumulacidon de grasa en la parte media inferior de
abdomen.

Para hombres d vdor dd percentii 50 de este pliegue es 131 mm, muy inferior a lo
observado para € pliegue lleocrestd; por € contrario, paa mujeres este vdor etd muy
cercano d obsavado para € lleocrestd (Supreespind 21.2 mm, lleocrestd 22.7 mm). Por
grupos de edad s tiene un incremento condante en los tres primeros grupos, disminuyendo
ligeramente en d de 5059 afios con relacion d dd grupo anterior, Stuacion que es igud
para ambos sexos.

Abdominal (Umbilical)

Tanto en hombres como en mujeres, d pliegue abdomind es d mayor de los que s
tomaron en la pate media dd tronco. Los vaores son mas dtos en las mujeres, con un
incremento acentuado a medida que aumenta la edad, pero en € grupo de 50-59 afios dd
sex0 masculino, @ vaor dd percentil 50 desciende ligeramente frente d grupo anterior. El
incremento entre d primero y d Ultimo grupo de edad equivde a 66.3% para mujeres'y de
58.6% para hombres.

Se resdta € incremento tan acentuado en la acumulacion de grasa abdomind a medida que
aumenta la edad, lo mismo ocurre con € pliegue abdomind. Eto cobra importancia ya que
exige una rdadon entre la acumulacion de grasa en d abdomen y la presencia de
enfermedades cardiovasculares.

Tricipital

Ede pliegue s utiliza con mucha frecuencia en nifios y adultos para detectar exceso o
deplesion dd tgido graso.

Frisancho (1988) presentd vdores de referencia para € pliegue dd triceps, derivados dd
esudio de Nutricion y Sdud para la poblacion de los Edados Unidos (HANES). En este
esudio, € vador dd percentii 50 para hombres de 1954 afios ostila entre 10 y 12 mm, y

entre 18 y 25 mm para hombres y mujeres respectivamente.
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Para la poblacion labord colombiana se obsarva que d percentil 50 dd triceps oscila entre
98 y 11.1 mm para hombres y de 20 a 23.6 mm para mujeres, vaores que on inferiores a
los observados en la poblacidn norteamericana.

Biceps

En la préctica antropométrica este pliegue presenta vaores inferiores a los dd triceps. El
vaor dd percentil 50 oscilé entre 45 y 56 mm para hombres, con un incremento en cada
grupo de edad, Sendo d mayor vdor en d grupo de 50-59 afios para mujeres los vaores
oilan entre 86 y 11.9 mm, con d vador més dto paa € grupo de 40-49 afios, vaor que es
inferior parad Ultimo grupo de edad.

Mudo anterior

Egte pliegue es mucho mayor en mujeres que en hombres. Para ambos sexos los vaores de
los percentiles tienen aumento consstente en los tres primeros grupos de edad, pero en d
grupo de 50-59 afios, estos on acentuadamente inferiores frente d grupo anterior, Stuacion
que se dgade o observado en los otros pliegues, donde estas diferencias son minimas

Eda dtuacion se puede explicar como la redigtribucion de la grasa que se da, tanto en
hombres como en mujeres, cuando iniciad envgecmiento.

Pierna media einterna

En generd los vdores de ede pliegue son begtante inferiores a los dd mudo anterior. En
hombres d mayor vador dd percentii 50 lo presenta @ grupo 30-39 aios en mujeres los
vaores de ede percentil tienen un incremento congtante en los tres primeros grupos de edad
y desciende parad grupo de 50-59 afios.

Sumatoria de sais pliegues cutaneos (S6PC)

En esta sumatoria se induye d triceps como pliegue de la extremidad superior, €
Subescapular, € lleocrestd y d abdomind, dd tronco, y dos de miembro inferior, €
mudo anterior y lapiernamedia

Edos pliegues cuténeos son empleados  internaciondmente para sumatorias, indices 'y
ecuaciones de regreson para estimar € porcentgje de grasa corpord.

El vdor dd percentii 50 es de 959 mm y 1627 mm paa hombres y mujeres
regpectivamente, vaor que se incrementa en forma sgemdica en los tres primeros grupos
de edad y disminuye en € Ultimo grupo respecto d anterior, Stuacion que se presenta tanto
en hombres como en mujeres.

Digribucion regional de grasa. Rdacion Perimetro de Cintura/Cadera
(RCC)
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Se conddera que exite una rdacion entre @ lugar donde s dmacena la grasa y la
fisologia dd organismo. Se ha encontrado relacion entre la cantidad de grasa que e
dmacena en d tronco y € riesgo de enfermedad cardiovascular. Se puede especular que
exigen limites optimos en la catidad de grasa que se deposta en d tronco paa las
demandas fisologicas dd organismo. Eso ha llevado a que s proponga € indice de la
digribucion regiond de grasa que srve paa evduar d riesgo de enfermar, especidmente
por diasbetes mdlitus, atritis hipertengdn, hipelipidemias y en genad las
cardiovasculares.

Ede indice se conoce como la reacion cinturalcadera (RCC) y tiene gran utilidad como
predictor de riesgo, combinado con @ indice de masa corpord (IMC), d porcentge de
adecuacion del peso paralatdlay la sumade pliegue cutaneo o un porcentge de grasa.

El cociente perimetro cinturalperimetro cadera de 0.95 para hombres y de 085 para
mujeres, unido a un IMC mayor de 28 kg/n?, es factor de riesgo dto para enfermedades
cardiovasculares.

Para la poblacion estudiada d vaor dd percentil 50 es de 0.89 para hombres y de 0.78 para
mujeres. El vdor inferior se da para € grupo de 2029 aios (085 y 0.75 en hombres y
mujeres respectivamente) y d mayor Vdor paa d grupo de 5059 afios (094 y 0.82
hombres y mujeres respectivamente).

Es importante redtar € hecho de que goroximadamente € 30% de los vaores paa d
grupo de 40-49 afos y d 40% paa d de 50-59 en hombres superan d vdor 0.95 definido
para riego dto de enfermedades cardiovasculares y en mujeres d 20% de los vaores en €
grupo de 40-49y € 30% parae de 50-59 afios superan € vaor 0.85.

Cuando e planed d presente estudio su objetivo no era buscar indicadores de sdud sno
describir los par@metros antropométricos de la poblacion labord colombiana Los hdlazgos
en cuanto a indices que s gplican en Nutricidon muestran una acentuada tendencia a edar
por encdma de los limites edablecidos internaciondmente como adecuados, lo que reflga
gue un porcentge consderable de la poblacion labord colombiana presenta excesos en
peso con relacion a la tdla, en la gresa corpord, y en la acumulacion de éta a nive
abdomind, lo que indica un dto riego paa la morbimortdidad por enfermedades
asociadas con € exceso en laingesta cadrica

Por lo anterior se recomienda no utilizar estos vaores como poblacion desegble o patrdn de
referencia. Los resultados encontrados en edta investigacion en rdacion con los aspectos de
sud podrian ser objeto de un estudio pogterior. Por ahora los resultados reportados deben
mangase con benefico de inventario. d actud estado dd ate en los aspectos de
composicion corpord de persones adultas es amplio y tiene vaores de referencia en donde
Se asocian con factores de riesgo para agunas enfermedades

Es importante que en las empresas se desarollen programas preventivos en nutricion que

induyan actividad fisca, para promocionar la sdud y obtener mgor rendimiento en €
trabgo.
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Aplicaciones en ergonomiay disefio

Cuando s eda disefiando un producto 1o ided seria que d mismo pudiera ser utilizado con
toda fadlidad por todos los usuaios. Sn embargo muchos productos no tienen la
poshilidad de adaptar sus tamafios para d 100% de los usuaios. Por esta razdn es
necesrio pensa en dos poshilidades diferentes la primera seria disponer de productos de
diferente tamaiio para diferentes grupos de usuarios, 1o que sgnifica que estamos gplicando
criterios de disefio para franjas especificas de poblacion, para que a la vez dgunos usuarios
opten por d tamaio que méds les convenga, la segunda seria disponer de un producto que
permitira cambios en sus dimendones es decir que sea flexible, de td manera que
diferentes usuarios lo pudiesen utilizar.

Pero para las diferentes poshilidades es necesario tener en cuenta un posible andiss de
codto - beneficio, deta manera que las soluciones planteadas sean factibles de implantar.

Un gemplo de productos flexibles esta condituido por los asentos Cuando los asentos
son fijos en dtura, pocos usuarios van a sentir comodidad en las caderas, en las piernas, en
la expdda, mientras que muchos usuaios van a sentir incomodidad y moledtias causadas
por la dtura inadecuada. Cuando d asento s le adapta un Sstema de graduacion de la
dtura, d usuaio puede modificar la misma y de esa manera conseguir la comodided
deseada.

Lo mismo sucede con las dimendones de dtura ded respado, indinacion dd respado,
profundidad dd asento (que se puede graduar con un dispostivo de modificacion de la
dturade respado, mas addante, mas atrés).

Las supefices de trabgo igudmente representan una poshilidad de adgptacion a los
respectivos usuarios, pero pueden tener un codo mayor en U flexibilidad. En caso de no
s posble hacer modificaciones a la dtura de la superficie de trabgo, se acosumbra hacer
d procesn de adgptabilidad d usuaio mediante graduacion de la dlla y ayudado de un
goya pies.

S d usaio permanece largos periodos de tiempo en un puesto de trabgo, la fdta de
gudes puede provocar incomodidad y molesia, puede provocar asi mismo disminuciones
en d grado de concentracion de las personas y en su rendimiento. Para solucionar este tipo
de Stuaciones se acodumbra utilizar franjas de vaores que permitan establecer los vaores
minimo y méximo dd gude dacando desde d pecentil 25 d percentil 975 9 €
problema es de dta precison, y desde d percentil 5 d percentil 95 cuando no es de dta
precison. Pero estos gustes se deben hacer de td manera que no se convierta en un
dispogtivo muy codoso y que ademéds generen la comodidad minima necesxria en los
usuarios.

Cuando = reguiere digponer de un factor de segurided, se acostumbra utilizar vaores
extremos de lapoblacion, minimos 0 maximos.
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Un gemplo de dlo son las puertas de acceso a los sdones, dficines, edificios y viviendas,
en donde s tiene en cuenta d individuo extremo superior para determinar la dtura de las
mismeas, es decir, s trabga con d percentil 95 0 con 97.5 de la edatura de los usuarios. En
ca0 de que los usuarios deban ingresr con una carga elevada en los hombros, se debe
tener en cuenta la dimenson de la misma, ad como también d dcance dd miembro
superior. ESo supone que una minima pate de la poblacion, tendra que adaptarse a las
condiciones ofrecidas

Algunos productos pueden ser disefiedos teniendo en cuenta los vaores medios de una o
vaias dimensones. Es d caso de dgunos dementos de uso diaio por muchos usuarios de
caacteristicas urbanas. S s condderaran  proyectos que tuviesen en cuenta franjas
especificas 0 los vaores extremos, no serian factibles econdmicamente. Td es d caso de
bancas de parques, sdlas de esperay aceras.

Cuando = quieren dissfir equipos adecuados a las carecteridicas humaenas utilizando
tablas antropométricas, se deben tener en cuenta varios aspectos.

* Condderar las poduras de los usuaios paa la determinacion de las dimendones
antropomeétricas.

* Definir la poblacion usuaria de un producto y ®leccionar la dimenson antropomérica en
e percentil o lafranja cuya poblacion mas se asamge d perfil de la poblacion objetivo.

* Determinar € porcentgje de la poblacion a ser atendida

* Tener en cuenta € tipo de vedimenta o zgpao utilizados que influyen en d
dimensonamiento de los productos 'y de los puestos de trabgo.

Comentario final

A patir de las tablas de los pardmetros antropoméricos de la poblacion labord
colombiana, que s presentan, es posble dissfiar puestos de trabgo para diferentes grupos
de usuarios y teniendo en cuenta las caracteristicas aqui descritas, 1o que se podra hacer en
una pogterior publicacion.
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