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Introduccién

A nivel local existen instituciones a las qlex
compete la promocion de lalsd y en las que
posible evidenciar la presencia de la moitiac
humana como dispositivo que permite

contextual definido, en el que se retoman insti-configuracion de un contexto sodialtural

tuciones reconocidas en dichas tematicas du
1998 y 2006.
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Abstract

Motor function contribution to
health promotion processes

A state of things on the role of motor functiontli

processes of health promotion in the city of Mddell

is presented here, starting from a doeatar
review within a specific context referent,

educativo en la consolidacion del biene

individual y colectivo.

El presente estudio se presentamo fruto de |
investigacion “Participacion de la motricidad
procesos de Promocién de Salud en institucion
Medellin entre 1998 y 20064dscrito a la Maestr
en motricidad -Desarrollo Humano, del Institt
Universitario de Educacién Fisica deUaiversidac
de Antioquia. En un primer momento se justific
pertinencia de retomar y establecer relacione®
las tematicas abdadas, seguidamente se explic
ruta metodibgica y se culmina con la presentac
de los hallazgos y conclusiones del proyecto.
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Relacion motricidad - promocién de la salud
como objeto de reflexion

La concepcién de salud que ha prevalecido a l@
del tiempo presenta un marcaddogjue positiviste
en el que ésta se relaciona principalmente
ausencia de la enfermedad y donde apare
asistencia como principal foco de interés. &t
manera se ha orientado mas en la prevencion
enfermedad que en la promocion de la salud, |
que ha logrado grandes avances en los ce
orgénico y tenoldgico, pero ha subvalorado lo

aqueja al ser que piensa y siente y que es particifnotricidad en dicho - proceso.

de un contexto especifico.

El desarrollo de teorias y propuestas en tornc
promocion de la salud, que presenten ufocare
integral, ha fundamentado su pertinencia de es
andlisis y reflexion en los procesos de desal
social y humano.

En ese sentido es posible establecer relacior
evidenciar aspectos comunes entre los enfoq
paradigmas que han prevalecido en las carioep:
de salud y los antecedentes y fundamentos
permiten hoy hablar de motricidad. Enlsoa casc
ha sido evidete el énfasis biol6égico y organico
corte positivista, fruto de los avances e intel
propios de la modernidad. Resaltamos
importancia y trascendencia que representan
concepciones, pero también la necesidac
restablecer el equilibrio con @ectos sociales
educativos de manera contextualizada.

La promocion de la salud en el mundo con-

temporéneo surge como una nueva forma de el
la salud publica, a partir del trabajo interdisiciatic
con miras al desarrollo huma, se pretent
entonce una nueva concepcion social de la s
que retome al ser desde la unidad, sin fragmes
inmerso en un contexto especifico.

presencia de una concepcion de motricidad e
proyectos, propuestas y politicas en taarla saluc
evidencian la necesidad de identificar un m
referencial, que a nivel local, dé cuenta de nax
conceptuales, desarrollo tedrico y realizacior
proyectos que permitan interpretarforma en qu
interviene la motricidad al abordar laopocién d
la salud.

Con este trabajo se ha pretendido identifice

forma en que se concibe la promocion de la sal

la ciudad de Medellin y como se evidenci

Comprendet

potencial de la motricidad en la promocion lde
salud representa un marco de referencia cad

mas significativo que favorece el posician&nto \

fundamentacion de la motricidad como rengld

desarrollo cientifico y social. De esta manere

objetivos del proyecto son:

- Identificar la participcion de la motricidad
las propuestas de instituciones repréestéras
en el campo de la promocién de la salud,
ciudad de Medellin entre 1998 y 2006.

- Identificar concepciones teéricas que péami
establecer referentes en relacion cor
motricidad y la promocion de la salud.

- Establecer relaciones en torno a la mouteit
la promocién de la salud en conte
socioculturales especificos.

- Evidenciar la pertinencia de la relac
motricidad - promociéon de la salud cor
elemento de discusion disciplinar.

- Reconocer las implicaciones sociales y co-

munitarias que representa la motricidad,
como el perfil de sus profesionales a partir «
concepcion de promocion de la salud.

Ruta metodolégica
La indagacion se apoya en el paradigma ctatita

de corte hermenéutico, a partir del abor
documental orientado hacia el conocimientc

La motricidad representa un potencial significativotorng a la interpretacion y analisis de teoria

dentro de la concepcién contemporanea de
publica fundamentada en el trabajo idtsciplinaric
con miras al desarrollo social, en especial €
relacionado con promocién de la salud.
embargo, la falta de claridad e incluso

estudio de las realidades mudltiples y a loxcpso
de reflexion en relacién con los rastreos realig
que hanllevado a un estado del arte respecto
participacion y al papel de la motidad el
instituciones representativas en el area d
promocion de la salud en Medellin.
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"Un estado del arte es una investigacion documentdh década de 10890, con importantes adelanto

a partir de la cual se recupema trasciend
reflexivamente el conocimiento acumulado s
determinado objeto de estudio”. (Vélez, 2000,1)

Por medio de la presente metodologia séepdi
una aproximacion a partir de fuentes documer
que en primer lugar permitieron, ademas
profundizar, reconocer el desarrollo y concepcié
la motricidad y la promocid de la salud, asi cor
los términos en torno a éstos. En segunda inst
a partir del estudio contdsalizado se busi

evidenciar la pertinencia de la relacién motricidad

promocion de la salud como elemento de disc
disciplinar.

Un estado del arte da cuenta de un sabenaleulo
en determinado momento histérico, sobre un
especifica del saber. En este caso nos centrar
el periodo de 1998 - 2006€en algunas institucion
representativas tanto de la promociéon de la

como de la motdidad en el Municipio de Medell
La fecha obedece a que ambas tematicas pre
un desarrollo académico contemporaneo qu
alguna manera ha repercutido en el paradigm
tradicionalmente se ha manejado, en especial
largo de

produccion bibliogréfica.

El término documento nos remite a una an
variedad de registros y a multiples formas en &
puede presentar el material y datos disponilites.
torno a la motricidad y la promocion de laushh
sido posible retomar relatos histéricos, memc
transcripciones de medios de comunicacion, foll
comunicados, puldaciones, boletines, multimec
y videocintas entre otros.

Aungue se podria hablar de estado del arte
metodologia princial del proyecto, se han retom.
aspectos y fundamentos de otras metodologie
este caso el acceso a las tmsibnes, ha requeri
reconocer la concepcion de las personas que i
los diferentes pgramas y las propuestas. Cor
fin, se empleé la técnica de la entrevis
fundamentada a partir de la metodologia de hit
oral.

De esta manera las técnicas de acercamiento a
las fichas bibliograficas como insumo principa
informacion, las entrevistas a fundidad y lo:
archivos de audio, producto de las entrevistas.

EJE TEMATICO

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

MOTRICIDAD

EXPRESIONES MOTRICES

LUDICO DEPORTIVAS

TERAPEUTICAS

PROMOCION DE LA SALUD

EDUCACION EN SALUD

PARTICIPACION COMUNITARIA

ACCION POLITICA

REFERENTE CONTEXTUAL

DESARROLLO HISTORICO

MARCO LEGAL

INSTITUCIONES EDUCATIVAS

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

DEPORTIVAS

INDER*

INDEPORTES**

* Instituto de Deporte y Recreacion de Medellin. ** Instituto del
Deporte de Antioquia. *** Caja de Compensacion. **** Caja de

Compensacion.

Revista Educacion fisica y deporte 28-1, 15-26, 2009, Funambulos Editores

CAJAS DE COMPENSACION

COMFAMA***

COMFENALCO***

17



Salazar, S.; Agudelo, C. A. Participacion de lameatad en procesos de promocion de la salud

De acuerdo @n la metodologia de estado del
propuesta en el proyecto, los referentes tedrion
de constante construccion y representan el ejead
del proceso. En este sentido, a partir de los iobg
planteados, surgieron preguntas orientadoras
sirvieron como punto de partida para la revi
bibliografica en torno a las coepciones c
motricidad y promocién de la salud, lo cual peré
abordar los referentes y evidencié la necesids
contextualizar el obj eto de estudio. De este r
fue posibé proponer y fundamentar los supue
iniciales y los ejes tematicos, agaeias
subcategorias del proyecto.

Para la organizacion y sistematizacion de
informacion se elaboré un formato de cruce

variables en Excel que permitié tener acceso, tir par

de hipervinculos, a toda la documentacién requy
presente tanto en fichas bibliograficas c¢
archivos de audio. Desde alli, fue posible tam
visualizar los aspectos que
categorias y subcategorias.

Esta herramienta sirvié de igumrma, como bas
para el ejercicio interpretativo, que brindabz
posibilidad de remitirse a cada instituciéon y
tematico con sus componentes, a partir de la
fuente.

El anterior proceso permiti6 reconocer
concepciones que presentan lastimsiones e
torno a motricidad y Promocion de la Salud,
también identificar los aportes que han nutridoa
categoria y subcategoria para identificar el e:
actual de estos aspectos en la ciudad de Me:
De esta manera fue posible sistezaati analizar
interpretar la informacion encoada par
evidenciar los hallazgos y dar inicio a la formiga
de conclusiones y propuestas al respecto.

Sentidos, reflexiones y concepciones que
configuran la relacion motricidad -
promocién de la salud

Los siguientes apartados son el fruto del prc
presentado y obedecen al ejercicio de intéapiér
que posibilitdé los hallazgos basados en
informacién obtenida de las instituciones.

retroaliman-

Las categorias de la motricidad en la
promocién de la salud. Hacia una salud con
motricidad

Las expresiones motrices se pueden visualizar
practicas culturales de la Educacion Fi
entendidas como todas las formas de expresic
ser humano con una intencionalidad formativa.

Los antecedentes y fundamentos de kiamde
paradigma legitiman en la motricidad el estatu
campo cientifico, en torno al cual se desian
procesos de reflexion e investigacion: "Quere
que la motricidad sea vista como una disciplin:
saber cientifico y a la vez como una culturs
todos los seres humanos debemos compren
vivenciar para que nutea sociedad, a partir de €
paradigma, viva mejor". (Benjumea, 53
motricidad también se ha retomado desd
perspectiva de capacidad, susceptible de pote
desarrollar y famlecer. En este sentido se plar
"Es poder actuar intencionadamente para sati
el potencial humano de desarrollo, conocerse
mismo, relacionarse con el entorno e interactua
el otro". (Uribe, 2004, 168)

La resignificacion de la motricidad,
cuestion de tiempo y practica

Inicialmente es necesario resaltar que el tér
motricidad no es de uso frecuente en el medi
término motricidad como tal no se maneja €
realidad de las instituciones y programas gt
tienen en la ciudad, pero &®mun encontrar
conjunto denominado ACTIVIDAD FiSICA, tar
en lo que significa, como en lo que se lleva a
en la realidad de cada programa.

La Unica institucion que abarca el término motri-

cidad es el Instituto Universitario de Educa

Fisica, a pesar de ello, la ausencia de esta con-

cepcion se evidencia incluso en el programa
visible de la Universidad en esta categoria qt
PROSA, donde se retoma, de forma cotidian
término actividad fisica por el de motricidi
aunque la denominacioy la teoria basica
motricidad si es conocida por sus actores.
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Como se ppone a nivel tedrico, el térmi
motricidad se supera cuando se logra profundiz
la separacion de psiquis y cuerpo y al edéerest
unidad como la base de la existencia hun
podremos afirmar que la motricidad es un tén
que realmente logra #mder el fendmeno de
actividad fisica sin separarla de la complejidat
ser humano, a pesar de que en nuestra ciud
término aun no sea de uso frecuente para estdd
acciones.

La motricidad es confundida con Desarrollo Mc
Infantil, y por ende desde las Instituciones
indagamos, no se tiene claridad sobre este téra
del referente teorico construido de mal
institucional.

La motricidad, o en los términos encontrado:
actividad fisica, se retoma frecuentemente comi
luz que pemitir4 disminuir o eliminar al "demon
amenazante" de los factores de riesgo
enfermedades no transmisibles, donde los usi
muchas veces no comprenden el sentid
significado total de lo que hacen.

El concepto de Educacion Fisica en relacion ¢
salud se retoma desde el contexto escolar dor
enmarca en las relaciones directas con la acti
fisica, ya sea a partir de las adafines organicas
de aspectos cualitativos como el bienestar
promocién de la salud.

Los anteriores referentes evidencian el inter

desarrollo de teorias que han permitido trascepder

reflexionar términos como [Edacion Fisica

actividad fisica, fundamentar las prestas en tor
a motricidad y expresiones motrices y resalt:
pertinencia de establecer relaciones entre

aspectos y la promocion de la salud.

La investigacion podria ser una forma de mejtaar
fundamentacion de las afirmaciones conaiélaa I
actividad fisica o deporte y desarrollo social, o
lo expresa Pérez (Pérez, 5o hay solo una gr:
debilidad argumentativa en las expresiones de k
deporte mejora la calidad de vida y aguen I
construccion de tejido social, sino también unan
debilidad en el control y evaluacién de indicad
gue permitan corroborar tales afirmaciones”.

Por otro lado, en publicaciones del Instituto Uni-Concluir que el término motricidad solo ha ¢

versitario de Educacion Fisica hemos encon
concepciones de actividad fisica que trasciends
aspectos organicos relacionados con g
caldricos, y se evidencia su potencial para rfec®
la condicion humana, la interaccion con los otr
con el entorno; "La actividad fisica entendida ct
capacidad humana, reconoce su caracter de 1
con el ser. Es decir, las acciones hum
presuponen intenciones y éstas, se hallan sit
dentro de contextos histéricos o culturales qu
dotan de sentido". (Castro, 2006, 55).

De esta manera la motricidad y la actividad fisic
son concepciones divididas que se antgpontod
lo contrario; ambas se complementan y repres
la cotidianidad de las personas, acompaf
siempre por una intencionadid y significado en ¢
accion, donde el contexto histérico y social jue
un papel fundamental.

abordado en circulos académicos especificos
aun no es reconocido por gran parte de
profesionales e instituciones del medio re:
consecuente, acorde con una etapa de transi
cambio de paradigma, pero también evidenc
necesidad de trascender los espacios &exi@n
sobre el tema, @ permitan ampliar los rangos
socializacion divulgacion y fundam@cion. Ei
relacion con la promocién de la salud se evidela
inclusion y trascendencia de la motricidad er
programas institucionales pero sin reconocerla
tal concepcion.

¢ Programas sustentados? Sustentacion sin
programas

A nivel general se evidencia la prevalencia
enfoque biomédico - positivista en los pro-

1. Pérez. Celso (2005). Memorias Dimension Social Medellin: Editorial de la paaina Web del INDER.
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gramas que se ofrecen en torno a la actividadfysic

la salud, donde se termina por enfatizn lo

Una motricidad que cambia un tiro de bala
por un tiro de esquina

procesos en torno a la prevencion de la enfermedad.

El sentido recreativo y ludico se ve opacado p
creciente interés de ver la actividad fisica come
forma de evitar enfermedades. Bajo ciento:
argumentos, indudablemente validos, layan& dt
expertos que indagamos, evidenciaron el inter
la toma de conciencia para que se opte por
actividad fisica como una forma de prevencién
evitar factores de riesgo; donde realmente
encontramos mucha fuerza es en educar p:
delate, para utilizar las expresiones motrices c
una forma de ocio.

En cajas de compensacion como COMFAMA,
programas deportivos y recreativos nosprean u
sustento teorico claro ni se articulan con «
programas, dependencias o publicacionescua
resulta paraddjico debido a la calidad de ma
que circula en la entidad evidenciado
publicaciones como el Informador, donde q
clara la filosofia de la Instituciéon y elterés e
aspectos sociales, educativos y politicos, enicesl
con la salud.

La sustentacion de los programas se encuentr
enfocada en la prevencién de la enfermedad, s
mucho lugar a lo recreativo y ladico, por endt
poco desarrollo del concepto motricidad. Por
lado se encuentran abundantes estudieslissico
de cémo la falta de ejercicio propicia enfermed;
textos sobre las consecuencias del sedentari
demas publicaciones relacionadas.

En general los programas tienen sustentacion

su propio peso Y la continuidad obedece a su n
demand, pero no se ofrecen a partir de

concepcion previa. Existen pocos estudios
incluyan aspectos educativos que trastaen i
espacios comunitarios.

Una via clave en la recuperacion @spacio
publicos y de procesos que favorezcan la convi-
vencia es la organizacion de torneos depori
donde se promueva la socializacién y recreac
partir de diversas actividades.

Las ofertas y posibilidades del ciudadano med
Medellin de accest a programas estatales
involucren la realizacion de actividad fisica
forma regular van en aumento. La idea es que
propuestas sean cada vez de mayor calidad y
acompafnadas de una serie de eventos parale
capacitacion que permitansigrollar una verdade
promocién de estilos de vida saludables.

Segun Arboleda, las expresiones motrices ludico -
deportivas se evidencian en la consolidacio
espacios de solidaridad, la reconfiguraciéon c
identidad y la solucién a situaciones delemcia )
recomposicién del tejido social. (Correa, 2003, 13)

Las actividades competitivas se constituyen ¢
mejor forma de recuperar el espacio pub
ocupado en ocasiones por grupos delinaiales

La organizacion de este tipo de eventos tiena gra
acogida en la comunidad y hace que los esf
publicos vuelvan a ser eso, espacios para el g

el disfrute de todos y no de unos cuantos qt
apropian de ellos.

En este sentido es tal la aceptacion por la labl
INDER que se ha llegado arafiar que es mejor
uniforme del INDER que un chaleco antib.
(Cérdoba, %) dicha entidad ha prapado ul
Medellin con menos desigualdad y por ende
menos violencia, un Medellin que deje ser
territorio de guerra para convertirse en una ci
con mas oportunidades.

En la Universidad de Antioquia, frente a la stida
de la promocién de la salud, se evidencia

2. Cordoba, Alvaro (2007). Escenarios Deportivos y Recreativos, Dimensién pedagoégica y Politica del Espacio Publico. Medellin:

Editorial de la pagina Web del INDER.
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su énfasis en acciones politicas e inclusion cionante de Salud para combatir las enfermeda

sociales, aspectos que no tenian cabida
concepcion de salud netamente biomédic
orgénica; "Postulados de la promocién de la ¢
insisten en la necesidad de fomentar la partiaj
y la accidn politica para lograr que las necesig
de saludsean conocidas y promocionadas, di
valor a los procesos de empoderamiento di
grupos y las personas".

(Castro, 2006, 51)

A nivel de la ciudad, las cajas de compensaciol
llegado a ser referentes claves a la hora de hdé
desarrollo social, pcesos de inclusion
participacion comunitaria. Con tal fin, dicl
instituciones han incluido dentro de sus plane
accion, propuestas y acuerdos interinsiinale:
que demuestran interés en los procesos
participaciéon e inclusion comunitaria y sderollc
social.

Las cajas de compensacién familiar se han
constituido en un muro de contencién que ataja la
polarizacién social y que frena el avance de la
desigualdad en la distribucion de la renta, y en una
resistente red de proteccion social (Restrepo, 2002).

En sintesis, mas all4 del campeonato o del cen
con premiacion, lo mas importante es resalt
capacidad que tiene la motricidad, de reconfigla
sociedad. Ese potencial de trfammacion es u
hallazgo en una motricidad que promueaesalu
como factor social.

Enfoques, paradigmas y concepcion de
sujeto en la relacion motricidad -
Promocién de la Salud

El enfoque que ha prevalecido a lo largo del tie
en la relacion actividad fisica y salud es clarae
preventivo, con énfasis en ghsto cal6rico y si
beneficios, donde existe masla@on con |
enfermedad que con la salud; "La actividad fisg
considerada como un condi-

cardiovasculares, obesidad, salud me
tabaquismo y drogadiccién”. (Aranguiz, 38)

Segun Gadamer, es la enfermedad y no la sa
gue se objetiva, ademas afirma que si la salt
puede medirse, es en realidad porque se trata
estado de medida interno (Gallo, 2001, 4). De
manera la salud no represg un aspecto medit
cuantificable y observable y se subjetiva de adn
a la realidad y vivencia de cada ser, en su biang
calidad de vida.

Los programas que han incluido las variable
actividad fisica y salud, tradicionalmente
propuesto acciones mecénicas con p
permanencia, que no generan impactos sociale
esta manera es comun encontrar confusiones
de las propuestas institucionales a la hor:
remitirse a promocion de la salud y Presién de |i
Enfermedad, como se evidémcen la siguien
intervencion:

"A pesar de que inicialmente se mencionak
relacion de la actividad fisica con la salud e
practica lo que se veia era una relacién cc
enfermedad”. "En el caso de la salud no pod
remitirnos Unicamente a un aso meramen
biolégico y mas aun relacionado con congentc
corporal". (Audio IUEF)

No se trata de presentar la promocién de la

como la evolucién de la prevencion de la enfer-

medad, mucho menos oponer sus discursos, |
se requiere, precisame, es reconocer ¢
diferencias y la forma en que se complementan
favorecer las acciones estratégicas queetiden :
la comunidad y permitir la inclusion
profesionales de diversas areas del saber en &
dichas teméticas.

En relacién conds expresiones motrices y el pi
del Licenciado en Educacion Fisica, la promoci¢
la salud ha sido objeto deflexién en los proces
académicos del IUEF, donde inicialmente
desarrollaban los ejes de expresiones mo
promocionales y expre-

3. Con esta referencia se hace alusién al archivo de audio fruto de las entrevistas realizadas en el IUEF
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siones motrices preventivas pero, acorde cor
revision realizada, se propuso un cambio €
denominacién ya que estos aspectos no
constitutivos de las expresiones motrices;
promocional y lo preventivo no son neategorie
de las expresiones motrices, son un ambito dors
expresiones motrices pueden desarrollarse". (¢
IUEF)

Este tipo de procesos académicos deben pe
fundamentar la formacion en ambitos en los qut
no son reconocidos los profesiaemide Educaci
Fisica, para que a partir de discursos y propt
propias se participe de grupos interdisciplinanas
aporten al trabajo de la nueva salud publica.
emergencia de un perfil de educador fisico en
ambito es muy nueva porque lastituciones apen
estan dando esa apertura". (Audio IUEF)

Los referentes y justificaciones que fundataane
cambio de paradigma en torno a salud, mue
similitudes y relaciones con lo que ha sucedid
torno a la actividad fisica. Segun Castro @084’
ésta puede entenderse desde dos visiones
centrada en la adaptaciéon, de enfoque positi
Por otro lado se encuentra la concepcion qi
orienta como expresion hume con influencia ¢
enfoques fenomenoldgicos, comprensivos
complejos.

En este sentido, debido a la marcada vi
positivista y a las influencias del pensamir

moderno por las que se han visto permeaddsam

aspectos, se ha presentado un desequilibr
prevalecer el énfasis en procesos biolégice
orgénicos, en detrimém de los aspectos sociale
psicolégicos del ser.

En cuanto a salud, las cajas de compens
presentan programas y propuestas que diszaimi
lo relacionado con promocion de la saluc

prevencion de la enfermedad, pero existen iNnCongias

sistencias y confiones a la hora de ubicar lo

Es necesario concluir que no se trata de ojms:
sino de complementar discursos en busce
verdadero desarrollo de una motricidad en rel
con la salud, que todavia no termina deipdyse e
nuestras instituciones, ni en nuestro sistema lde
y peor aun, en el imaginario social de nut
ciudad.

Educar como forma de inversién social

Tanto la motricidad como la promocion de la s
estdn relacionadas con aspectos educe
camcidades y potencialidades enmarcadas
contextos socioculturales especificos, que c
aprovecharse para generar impactos positivos
comunidad. De esta manera la educaciéon e
proceso permanente que trasciende el cor
escolar y que estéa ligada aspectos como habitc
estilos de vida, que parten del empoderamienta
poblacion.

Segun (Castro 2007,4) modelo de educacion
salud, introduce el concepto de bienestar asoa@
categorias subjetivas y ecoldgicas, donde ya

basa exclusivamente en |derencia biomédica sii
gue, ademas, se apoya en el enfoque psicosodi
enfoque cultural y politico.

Las expresiones motrices ludicadeportivas en
contexto de la educacion en salud, representa
contribucién al desarrollo huma y a la formacic¢
en valores a través de la motricidad. Esto pe
establecer relaciones entre estas expresione
metas como la autoestima, la autonomia
solidaridad y el goce.

La educacion estd relacionada también cor

hébitos o estilos de vida, los cuales parten de ac-

ciones a largo plazo que requieren la inclusio
procesos educativos y politicos: "A pesar de
avances conceptuales alcanzados desde di
la mayoria de intervenciones orientac
promover la actividad fisicaomo estilos de vic

compete a cada campo. Algunos aspectos relaciQyydaple, han privilegiado el enfoque individu

nados con prevencion de la enfermedad de
primario o secundario, enfocados a poblacione
riesgo o tratamientos individuales, se tiende
relacionar con promocioén de $alud, sin que exis
claridad de su pertinencia al respecto.
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el que la persona tiene respdrifidad total de s
comportamiento”. (Castro, 20067)Aunque e
general hemos encontrado progra
fundamentados en los beneficios de
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la actividad fisica en relacion con la salud,
procesos educativos al respecto se enfpen s
mayoria, en los ejercicios o rutinas que realizan
la prevencion de posibles lesiones que pu
generar dicha practica.

En instituciones como el INDER se retome
concepcion de empoderamiento de la coutenhi
partir de los procesos edtivas, que en conjun

con la gestion politica, han logrado promover

acciones que fomentan habitos y estilos de
saludable en la poblacion.

En general no se encuentran muchas relacione:
el aspecto educativo y el concepto devadtaid fisic:
que ha predominado en los resdtis. Por otro lad
en relacion con la salud, se han privilegiadc
enfoques individuales, con miras a la prevencic
la enfermedad. De esta manera se hace nec
enfatizar en una edacion en salud que permite
emppderamiento comunitario y la adquisicion
estilos y habitos de vida saludables.

Sentidos, propuestas e intereses
institucionales en torno a la motricidad y la
promocién de la salud

En este apartado se presentan, a nivel gener
programas, procesgspropuestas que parten de
instituciones, en los cuales es posible evide
intereses y concepciones en torno a aspectos @
motricidad, la actividad fisica, el deporte y ltusa

Por un lado estan las instituciones deportivas,eq
el caso del INDER comprende al Municipite
Medellin y a este nivel garantiza opciones pa
tiempo libre, mediante préacticas deportiva:
recreativas. Incluye la participacion directa d

ciudadania y promueve modelos de vida saludables

El programa central delnstituto de Deportes
Recreacion de Medellin, INDER, en unién co
Secretaria Municipal de Salud es: Medellin
Movimiento, en el que se desarrollan difere
actividades y programas de amplia cobertura
énfasis educativo y social, lo que evidien le
inversion del Municipio en el Ultimo cuatrienio,

ya que el impacto de todos estos program
acciones es relevante en la ciudad.

Por otro lado se abord6 INDEPORTES Amgjiaia
gue aunque tiene cobertura en todo edddEmentc
interviene tambiémn el municipio de Medellin y

desde alli donde dirige sus actividades. El prog
insignia que presenta en promocion de la saluc
su salud muévase pues", surgié como una nec
de erradicar el sedentarismo en el departan
considerado ésteomo uno de los factores de rie
mas importantes, para adquirir enfermed
prevenibles con la actividad fisica. De estanemna
procura conseguir que los ciudadanos del cc
realicen 30 minutos de ejercicio diario de tal fe
que el sujeto deje de ser sedentario.

Dentro de las Instituciones educativas el es
incluyé a la Universidad de Antioquia, donde
retomd especificamente el Instituto Universitarg
Educacion Fisica (IUEF). Esto obedece a que
Unica dependencia que desarrolla procesos
académicos tanto en motricidad como emmoior

de la salud, lo que posibilita abordar las relaei

que se pueden dar en torno a estos aspectos.

Por otro lado esta el programa de salud sico
"PROSA", que aunque se encuentra al marge
IUEF, se escogi6 debido a su trayectoria er
Universidad y la forma como interviene la s:
desde la actividad fisica. El programa busca me
y mantener el estado de salud fisica, social y al
de sus usuarios con la ayuda de la actividad
constantey orientada de manera adecuada. Au
el programa incluye aspectos educativos y
crear habitos satlables, presenta un énfasis e
gue predominan la prevencion y el mantenimiento.

En el IUEF se ofrece el pregrado de Licenciatu
Educacion Fisia. En cuanto a posgrados estar
especializaciones en Entrenamiento Deportivo,
Administracion Deportiva y Actividad Fisica
Salud y la Maestria en Motricidad Desarrollc
Humano.

Dentro de las publicaciones y medios de difusic
encuentra la revista Educacion Fisica y Degsor
que circula desde el afio 1979 y da cuenta de
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la historia y procesos de evolucion y desarroll
teorias, conceptos y fundamentos del area. A
de los diferentes grupos y proyectos deegtigacio
han surgido mdltiples publicaciones en torn
diferentes tematicas. Ambos aspectos se encu
sistematizados en la Biblioteca Virtual de Educa
Fisica (VIREF).

Por dltimo se encuentran las cajas de corsgann
cuya eleccion en este caso obedece a la
cobertura que presentan en la ciudad: COMFAN

COMFENALCO. Las opciones que se deriva@ d

estas entidades en gran parte permiten la incl)
ademas de las personas afiliadas, de la poblan
general.

Las cajas de compensacion ofrecen diw
opciones a partir del portafolio de servicios

Los programas que han incluido las variable
actividad fisica y salud, tradicionalmente
propuesto  acciones mecanicas con
permanencia, que no generan impactos sociale
esta manera es comun encontrar confusiones
de las propuestas institucionales a la hor:
remitirse a la promocién de la salud y Prevencié
la Enfermedad.

No se trata de presentar la promociénlalesalu
como la evolucion de la prevencion de
enfermedad, mucho menos oponer sus discurs
que se requiere precisamente es reconoce
diferencias y la forma en que se complementan
favorecer las acciones estratégicas queet@an :
la ocomunidad y permitir la inclusién
profesionales de diversas areas del saber en &
dichas tematicas.

manejan, lo que permite desarrollar proceses d

desarrollo social, que benefician a la comunide - . .
P En relacién con las expresiones motrices, la pro-
multiples aspectos. A pesar de que ambas Ins-

tituciones pertenecen al sector privado, cuenta
el acompafiamiento del Estado y desarn
funciones sociales.

COMFENALCO desarrolla el programa "Pori"m
que a pesar de no alcanzar mucHaecira, aborc
de forma holistica la salud e incluye aspe
relacionados con promocion de la salud y prevel
de la enfermedad en componentes como educ
actividad fisica e investigacion.

Conclusiones

En gran parte de los procesos indagados, el se
recreativo y lidico se ve opacado por el crec
interés de ver la actividad fisica como una forre
evitar enfermedades. De estanmmi@ la mayoria (
propuestas se enfocan hacia la prevencion
enfermelad al evitar factores de riesgo y gt
relegada la educacién para el disfrute, donc
retomen las expresiones motrices como una f{
de ocio.

El enfoque que ha prevalecido a lo largo del tie
en la relacién actividad fisica y salud es clarae
preventivo, con énfasis en el gasto calérico y
beneficios, donde existe mas mm con I
enfermedad que con la salud.
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mocién de la salud y la prevencién de la enfsgta
no representan categorias constitutivas desesta
conciben mas bien como éambito donde
expresiones motrices pueden desarrollarse. I
gue respecta a la Educacion Fisica, las expre:
motrices se pueden visualizar como prac
culturales y formas de expresion que incluyen
intencionalidad formativa.

Las instituciones que se abordaron no trabajat
educacion formal basica, por lo que no fue cc
encontrar la concepcion de Educacion Fisica d
a que ésta se relaciona principalmemen e
contexto escolar. En propuestas académigasrac
a la motricidad se reconoce la Educacion F
como practica pedagdgica del ser humano por r
de la motricidad.

Los referentes y justificaciones que fundataare
cambio de paradigma en torno a la salud, mue
similitudes y relaciones cdo que ha sucedido ¢
la actividad fisica. En este sentido, debido
marcada vision positivista y a las influencias
pensamiento moderno por el que se han
permeados ambos aspectos, se ha presente
desequilibrio al prevalecer el énfasis proceso
biolégicos y organicos, en detrimento de
aspectos sociales y psicolégs del ser. De e
manera surge la necesidad de
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reconocer al ser de forma holistica, en cont

socioculturales especificos, con influencia
enfoques fenomenolégicos, comprensivos
complejos.

En las percepciones en torno a las expres
motrices ludico -deportivas se evidencia el pe
conciliador y socializador que representan,
mediadas por la libertad de eleccién, se cotesier
en puntos de encuentro donde se promueve
valores sociales y la convivencia. Los eve
competitivosson los que mas acogida tienen €
comunidad y hacen que los espacios puk
vuelvan a ser eso, espacios para el deleite
disfrute de todos.

En general, en el medio, no se presenta sifiude
término motricidad y sé6lo se retoma en los esp
académicos donde ha sido objeto de reflexion
otro lado la motricidad y la actividad fisica nan
concepciones divididas que se antepongan, tc
contrario, ambas se complementan y represen
cotidianidad de las personas, acompafiadas si
por una intencionalidad y significado en su acc
donde el contexto histérico y social juegan un
fundamental.

El término actividad fisica, como se ha propue:
partir de la teoria de la motricidad, no abarc
sentido requerido al prevalecer el a@ude
instrumental, es por esto que se ha justificac
necesidad de una transiciéon paradigmatica
permita reconocer al ser humano como ser col
en el mundo.

En relacion con la educacion, el fin dltimo «
dirigido a promover habitos y estilos de vida
ludable, pero este esfuerzo sera en vano si
procesos no se proyectan a largo plazo como
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sa-donde se favorezca la

se requiere y si no cuentan con la participe
activa de la comunidad.

En general se reconoce la pertinencia y poten
partir de la motricidad o dl® que ésta represer
asi no se llame propiamente con este térmir
procesos de promocién de la salud en Instituc
de Medellin. Sin embargo falta fundamenta
tedrica, articulacion de los programas deport
recreativos y de salud y el recoimoento, papel
aporte de profesionales de diversas areas en
aspectos, que permitan hablar de un marco ¢
que repercuta en el desarrollo social, la mejorka
calidad de vida de la comunidad y la creaci6é
politicas publicas.

Se deben genergrocesos que sustenten cada
mas la pertinencia de reconocer la noidiad com
disciplina del saber cientifico y a la vez como
forma de cultura que favorece el desarrollo hun
donde se reconozcan las diferentes etape
desarrollo y los factes biosicosociales por los ¢
se ve permeado.

Un cambio de paradigma y de postura episte-

molégica requiere de tiempo y practica, sin em-
bargo, se hace necesario promover las teorie
torno a la motricidad y las expresiones mot
fuera de los circub académicos especificos,
permitir la apropiacion de estas concepciones €
instituciones y la comunidad en general.

En sintesis, el presente estudio evidenci
necesidad y pertinencia de unificar criterio
promover las diferentes concepcioregs torno a |
motricidad. Por otro lado se requiere generar ra
lineas académicas y fortalecer las ya exist
inclusion de la rele
motricidad -promocion de la salud y se reconozc
aporte especifico de cada area del saber en tal fin
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