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REVISION SISTEMATICA DEL EFECTO DEL ACIDO FOSFORICO USADO
EN RESINASCOMPUESTASSOBRE LA DESMINERALIZACION DENTINAL*

HECTOR IVAN GARCIA**, MARIA ELENA CUARTAS'**, ANA CATALINA CASTANO* ***, ELIZABETH LLANO*****

RESUMEN. En esta revision sistematica, tipo metandlisis, se estudio el efecto del acido fosforico sobre la
profundidad de la estructura dentinal, segiin el tiempo de aplicacion, la concentracion, el pH y el tipo de
aglutinante, en cuatro articulos seleccionados de 1.731 revisados, publicados entre 1990 y 2003. La medida
global del resultado utilizada fue la diferencia estandar de medias de la profundidad de desmineralizacion
dentinal obtenida por el acido. Se encontr6 que la profundidad de ésta es directamente proporcional al tiempo
de aplicacion del &cido fosférico. Para las demas variables (concentracién, pH y aglutinante) no se pudieron
extraer conclusiones significativas debido a los pocos datos obtenidos, por 10 que se sugiere que no existen las
pruebas cientificas suficientes para respaldar este tipo de procedimientos.

Palabras clave: &cido fosférico, dentina, desmineralizacion, metandlisis.

ABSTRACT. In this systematic review, a meta-analysis type, the effect of phosphoric acid was evaluated on the
demineralization depth of the dentinal structure, according to the application time, the concentration, the pH and
the agglutinant type in four selected articles from 1.731 that were reviewed and that were published between 1990
and 2003. The global measurement of the result used, was the standard difference of average depth of dentinal
demineralization produced by the acid. It was found that this depth is directly proportional to the application time
of phosphoric acid. For the other variables (concentration, pH and type of agglutinant) significant conclusions
could not be reached due to the few data obtained, which suggests that there is not enough scientific evidence to
support this kind of procedure.
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TRODUCCION

Desde que Buonocoret introdujo el &cido fosférico
para el grabado de la superficie dentaria se logré
mayor receptividad paralaadhesiony quelaodon-
tologia hubiera progresado y mejorado en las téc-
nicas restaurativas.

Es ampliamente reconocido que laadhesion al es-
malte grabado es confiable, predecibley duradera.

Esto motivé a trabajar de la misma forma en la
superficie dentinal, con lalimitacion de que éstaes
mucho méas complejapor lacomposicion mineral y
organica, por su estructura tubular, por la presen-
ciadel proceso odontoblastico y por el fluido den-
tro de los tdbulos.>® Se ha demostrado que al
emplear el &cido fosférico, laadhesion aladentina
mejora debido a que se remueve la capa de barro
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dentinal, se incrementa la amplitud de los tubulos
dentinalesy se desmineraliza en profundidad.®

El grado de desmineralizacion en el esmaltey en
ladentinadepende de varios parametros como son
el tipo de &cido (écido fosforico, acido maleico o
acido citrico), las caracteristicas especificas de
cada acido (concentracién, pH y aglutinante), el
tiempo de grabado (desde 15 hasta 120 s), la pre-
sentacion del acido (gel, semigel o solucion acuo-
sd), el tiempo de lavado, la manera en la cual se
activa el &cido (por frotacion, agitacién o por una
aplicacion repetida) y el tipo de sustrato.1*3

Una vez acondicionada la superficie dentinal se
procede a aplicar el imprimador y el adhesivo los
cuales van aser los agentes de union entre la den-
tinay laresina. El mecanismo de adhesion de las
resinas aladentina propuesto por Nakabayashi en
1992 fue descrito como micromecénico debido a
la impregnacién y polimerizacion in situ de los
mondémeros dentro del colageno expuesto en las
superficies desmineralizadas de la dentina, crean-
do asi una capa hibrida.* Se pensaba que la mejor
adhesi 6n se atribuia alas grandes proyecciones de
resinay al mayor espesor de la capa hibrida, pero
esto es aun controversial, debido a que no se sabe
si los sistemas adhesivos penetran totalmente en
la profundidad de dentina desmineralizada dentro
de lared de colégeno.® *°

Aungue la mayoria de los componentes de los &ci-
dos, los imprimadores, |os adhesivos y |as resinas
pueden ser semejantes,’® la variacion de pequefios
porcentajes de estos elementos o la incorporacion
de otros componentes, podrian ser determinantes
paralograr un resultado diferente. Por esto se hace
relevante conocer € efecto especifico ddl &cido fos-
forico, a igual que el del imprimador, el adhesivoy
laresina para obtener un resultado final satisfacto-
rio. Debido aquelautilizacion del acido fosférico es
el primer paso del proceso de adhesion en unares-
tauracion con resing, esta investigacion se limité a
lo que concierne a este compuesto.

Por la diferencia en profundidad de desminera-
lizacion reportada en la literatura, €l objetivo de
este estudio fue calcular €l efecto global del &cido

fosférico sobre la profundidad de la desminera-
lizacion, seguin los tiempos de aplicacion, la con-
centracion y el pH.

Con frecuencialas investigaciones clinicas tienen
muestras muy pequefias que limitan laprecisiony
generalizacion delosresultados; sin embargo, con
lacombinacion de variasinvestigaciones similares
en un metandlisis, se puede incrementar el poder
estadistico de manera razonable que permita de-
tectar pequefios, pero significativos, efectos de
procedimientos que los estudios individuales no
podrian determinar.'’

MATERIALESY METODOS

En estarevisién sistemética se incluyeron estudios
gue evaluaran el efecto del &cido fosforico como
agente desmineralizante sobre la dentina, en los
cuales el material de restauracion fuera resina.
Ademés, las pruebas debian haberse realizado in
vitro, en dientes permanentes de humanos, con
dentina como sustrato, que se incluyeran algunas
delas siguientes variables: concentracion (10, 15,
35y 37%), pH, aglutinante (silice o polimero) y
tiempo de aplicacion (en segundos); que tuvieran
como variable resultado la profundidad de
desmineralizacién en micrometrosy quefinalmen-
te tuvieran definido un grupo control que no reci-
bi 6 tratamiento.

Se buscaron las investigaciones publicadas en re-
vistas indexadas en las bases de datos Medline y
Embase en el periodo 1990 a2003y enlaBibliote-
ca Cochrane edicion de diciembre de 2003. Para
la busqueda se uso el término phosphoric acid
combinado con pH, dentin, demineralization,
concentration, acid solutions, depth, silica, acid
etching, agglutinant y polymer. Ademas se bus-
caron las referencias citadas en los articulos en-
contrados.

Para obtener estudios no publicados se consulta-
ron, por medio electrénico, los autores de los arti-
culos encontrados y se consult6é a los grupos de
revisiones sistematicas de salud oral dela Colabo-
racion Cochrane.
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Todos | os estudios encontrados se revisaron defor-
ma independiente por las dos investigadoras estu-
diantes de posgrado, buscando en ellos el
cumplimiento de los criterios deinclusion, la pre-
senciade algunadelas variablesindependientesy
existencia de medicién de la profundidad de la
desmineralizacién producida por el acido fosfoéri-
co. Aungue en €l protocolo se definié una evalua-
ciéndelacalidad delosestudiosparaincluir, debido
al poco nimero de estudios conseguidos, se deci-
dié no hacerlay solo incluir investigaciones que
cumplieranloscriterios mencionados. Finamentelos
datosfueron extraidosy procesados estadisticamente
por otroinvestigador.

La medida del efecto que se uso fue la diferencia
estéandar de los promedios de profundidad de la
desmineralizacién que produjo el acido, definida
como la diferencia de medias entre el grupo trata-

do con acido fosférico y el grupo control, dividida
por ladesviacion estdndar comun entre los grupos.
L os estudios se combinaron usando el método de
efectos fijos porque la prueba de heterogeneidad
delos estimadores primarios delos estudios no fue
significativa (estadistico de pruebaQy unvalor de
p > 0,05). Secalcularon los estimados global es pun-
tualesy su intervalo de confianza (95%).

Todos los célculos se hicieron con el software
Comprehensive Meta-Analysis (Biostat®, New Jer-
sey, USA).

RESULTADOS

En el periodo de busqueda se identificaron 1.731
articulosy estudios, de los cuales cuatro cumplie-
ron con los criterios deinclusion. Los restantes se
descartaron por diversos motivos que se muestran
enlafigural.

Figura 1
Busgueda y seleccién de estudios

Busqueda electrénica en Medline (1990-2003), Embase
(1990-2003), Cochrane (diciembre 2003) e investigadores

v

| 1.731 articulos encontrados |

v

| 1.727 articulos fueron descartados por estar relacionados con los siguientes topicos: |

A
483 por adhesion
y
29 por deciduos
A
91 por endodoncia
y
233 por esmalte

1 por resultados
en gréaficos

A

A 4

73 por lonémero

196 por resina
y

| 36 por superficie radicular|

y
314 por prétesis
y
49 por periodoncia
y
11 por otros
v
115 por ortodoncia
y

| 65 por microfiltracion |

| 4 articulos seleccionados I<

J
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Aunque se habia planeado hacer una seleccién de
estudios realizados con base en criterios de cali-
dad, ello no se hizo por lapoca cantidad de inves-
tigaciones encontradas.

Se encontré un articulo gue cumpliacon las carac-
teristicas para ser incluido, excepto por la ausen-
cia de los datos en la variable resultado, ya que
s6lo publicaron las microfotografias de la
desmineralizacion, pero no informaban los valores
delas mediciones. Se escribi¢ alos autores solici-
tandoles la informacion estadistica de las iméage-
nes, pero no hubo ninguna respuesta y por tal
motivo se descarto.

Descripcion de los estudios seleccionados

En el estudio de Perdigao y colaboradores (1996)*®
se utilizaron 30 dientes, no restaurados y libres de
caries que se almacenaron por un mes. Se les re-
movi6 la superficie del esmalte a cada uno y se
hicieron cortes paralelos ala superficie oclusal en
la mitad de la dentina, obteniéndose muestras de
600 pm (+ 100 um) de espesor. A cada porcion de
la parte inferior se le aplico dos capas de barniz, se
hizo un surco transversal sobre este lado parafaci-
litar el corte. Luego se cred una capa de barro
dentinal en la parte superior con papel abrasivo.

Lamuestrasedividi6é en 6 gruposde 5 especimenes
cada uno. Se aplico acido fosférico a concentra-
ciones diferentes (10% acuoso, 10% con silice,
10% con polimero, 37% acuoso, 35% con silicey
32% con polimero) por 15 segundos, se lavé con
agua por 10 sy se sec6 la superficie con aire por
1-2 s; los especimenes se sometieron a los proce-
dimientos defijacion, deshidratacion, inmersiony
secado. Las muestras se observaron en un micros-
copio electronico de barrido (SEM). Se tomo la
medida mas profunda de la dentina intertubular
desmineralizada (um) sobre el monitor del micros-
copioy sefotografio.

En el otro estudio de Perdigao y Lopes (2001)* se
extrajeron 21 dientes en los cuales se empled la
mismametodologiadel articulo del mismo autor del
afno 1996, excepto por el grosor de cada muestra
guefuede 800 um, se utilizd &cido fosférico al 35%

(UltraEtch, Ultradent, cuyo espesante essilice) y las
muestrasfueron distribuidasal azar enigual cantidad
en 7 grupos con diferentes tiempos de grabado asi:
5,15, 30, 45, 60,y 60 smas60 s(120 sentota). La
profundidad de desmineralizacion intertubular fue
medida en 5 &reas de cada superficie dentinal, y
tuvieron un total de 15 medidas por cadatiempo de
grabado: en €l &rea central del disco de dentina, a
200y a400 um del area central de cadalado.

En el articulo de Matos y colaboradores (1997)%
se obtuvieron muestras de 3 mm de grosor del ter-
cio medio de molares |os cuales fueron almacena-
dosen solucién salina. Selesremovid el esmaltey
la raiz. Se obtuvo una capa de barro dentinal
estdndar con discos abrasivos. A cada superficie
seleaplicd un acido fosférico: 10% (Aelitebond),
35% acido fosférico (Scotchbond Multi-purpose
Plus) y 37,5% de &cido fosférico (Optibond).

El tiempo de acondicionamiento paratodoslosgru-
pos fue de 15 s. Se les realiz6 un proceso de fija-
cion y deshidratacion. Los discos de dentina
preparados se observaron en microscopio el ectro-
nico de barrido (SEM) y se fotografiaron.

Enlainvestigacion de Unoy Finger (1996)% se usd
el &cido fosférico con silice aconcentracionesdel 5,
10, 20, y 35% enincisivosy premolares, las mues-
tras se almacenaron por un periodo maximo de
3 meses se embebieron en resina epéxica, se saco
unasuperficievestibular o proximal localizadaen €
tercio externo mediante un desgaste con papel abra-
sivo. Las profundidades de desmineralizacion de
dentinafueron determinadas por un método directo,
en donde|lapérdidade dentinadebido a acondicio-
namiento fue medido microscépicamente. En este
método directo la pérdidade sustanciade las super-
ficies dentinal es, fue determinada con un microsco-
piodeluz.

Laprofundidad de desmineralizacién semidio en 5
puntos diferentes de la superficie dentinaria. Para
hacer este registro, las muestras fueron acondicio-
nadas por 30 s, lavadas por 20 s secadas con airey
se observé nuevamente en el microscopio. Ladife-
renciaentrelaprimeray lasegunda observacion en
€l microscopio, representalapérdidavertical de sus-
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tancia entre el barro dentinal de la parte superior y
la superficie de la red de colageno colapsada. Se
hizo una tercera observacion en las mismas mues-
tras, luego del lavado de lasuperficie con NaOCl a
10% por 60 s, para remover € colageno expuesto
por medio de unadesproteinizacion.

Para cadatratamiento acondicionador (&cido fos-
foricoal 5, 10, 20 6 35%), se usaron 5 muestrasy
en cada unade ellas se hicieron 5 mediciones. El
valor de la profundidad de desmineralizacion es
el valor promedio de esas 25 mediciones, cada
acondicionador, se aplic6 al5, 30,60y 120 s.

L as caracteristicas mas relevantes de los estudios
seleccionados se presentan en latabla 1.

Sintesis cuantitativa de los estudios

Unavezredlizado € andisisestadistico delosarticu-
los sel eccionados, se encontré que laprofundidad de
desminerdizaciondeladentinaal usar e &cidofosfé-
rico a una concentracion del 10% durante 15 segun-
dos, fueen promedio de4,3 um (figura2). Cuando se

relacionaronlosarticulosaunaconcentracion del 35%
durante 15 s, se obtuvo una desmineralizacion pro-
medio de 7,1 um (figura 3). De igua forma con €
acido fosférico aunaconcentracion del 37% durante
15 s, se obtuvo una desmineralizacion promedio de
4,8 um (figura4). Con el écido fosférico a unacon-
centracion del 35% durante 30 s, se obtuvo una
desmineralizacion promediode 7,3 um (figura5). Al
tomar losdel acido fosfdrico aunaconcentracion del
35% durante 60 s, se obtuvo desmineralizacion pro-
mediode 10,3 um (figura6) y por tltimo, a relacionar
el &cido fosforico a una concentracion del 35% du-
rante 120 s, se obtuvo desmineralizacion promedio de
9,1um (figura?).

L os resultados que se presentan a continuaci én per-
tenecen alas medidas individual es tomadas directa-
mente de los articulos, ya que no tenian variables
semejantes en |os otros estudios para poderlos rela
cionar, y por lo tanto, no son comparables con los
resultados previamente mencionados, yaquelosprime-
rosson promediosgloba esy no medidasindividuales.

Tabla1l
Caracteristicas metodol6gicas de los estudios seleccionados

TIEMPO DE
ARTICULO  |MUESTRA| GRABADO | [] MARCA FABRICANTE|ESPESANTE MICROSCOPIO| FOTOGRAFIA | AP=RTURA |presenTACION
(seg)

Perdigao, 1996 5 15 10% - privado - 0,48 | FE-SEM si acuoso
Perdigao, 1996 5 15 10% Ultraetch Ultradent silice 1,31 FE-SEM Si gel
Perdigao, 1996 5 15 10% All etch Bisco polimero | 0,48 | FE-SEM si semi-gel
Perdigao, 1996 5 15 37% - privado - 0,43 | FE-SEM Si acuoso
Perdigao, 1996 5 15 35% Ultraetch Ultradent silice 0,02 | FE-SEM Si gel
Perdigao, 1996 5 15 32% Unietch Bisco polimero | -0,17 | FE-SEM Si semi-gel
Perdigao, 2001 3 5 35% Ultraetch Ultradent silice 0,02 | FE-SEM si gel
Perdigao, 2001 3 15 35% Ultraetch Ultradent silice 0,02 FE-SEM Si gel
Perdigao, 2001 3 30 35% Ultraetch Ultradent silice 0,02 | FE-SEM Si gel
Perdigao, 2001 3 45 35% Ultraetch Ultradent silice 0,02 FE-SEM Si gel
Perdigao, 2001 &) 60 35% Ultraetch Ultradent silice 0,02 | FE-SEM si gel
Perdigao, 2001 3 120 35% Ultraetch Ultradent silice 0,02 FE-SEM Si gel
Perdigao, 2001 3 60+60 | 35% Ultraetch Ultradent silice 0,02 | FE-SEM Si - gel
Matos, 1997 5 15 10% Aelitebond Bisco silice - FE-SEM Si 2,88

Matos, 1997 5 15 | 359, | Scotchbond multi-| 5y, siice | - | FE-SEM si 2,9

purpose plus .

Matos, 1997 5 15 37,5% Optibond Kerr silice FE-SEM Sl 2,47

Uno, 1996 1 120 5% - - silice - LUz NO - gel
Uno, 1996 1 120 10% silice LUz NO gel
Uno, 1996 1 120 20% - - silice - LUz NO gel
Uno, 1996 1 120 35% silice LUz NO gel
Uno, 1996 1 60 5% - - silice - LUz NO gel
Uno, 1996 1 60 10% silice LUz NO gel
Uno, 1996 1 60 20% - - silice - LUz NO gel
Uno, 1996 1 60 35% silice LUz NO gel
Uno, 1996 1 30 5% - - silice - LUz NO gel
Uno, 1996 1 30 10% silice LUz NO gel
Uno, 1996 1 30 20% - - silice - LUz NO gel
Uno, 1996 1 30 35% silice LUz NO gel
Uno, 1996 1 15 5% - - silice - LUz NO gel
Uno, 1996 1 15 10% silice LUz NO gel
Uno, 1996 1 15 20% - - silice - LUZ NO gel
Uno, 1996 1 15 35% silice LUZ NO gel

Las celdas vacias corresponden a falta de informacion.
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Figura2
Profundidad de desmineralizacién

Referencia N1 N2 Efecto Inferior Superior valor p -8,00 -4,00 0,00 4,00 8,00
Matos, 1997 5 5 5,916 1,735 10,098 ,000 >
Perdigao, 1996 5 5 5,931 1,740 10,121 ,000
Uno, 1996 5 5 2,179 27 4,231 ,005 ——
Combinado 15 15 3,394 1,896 4,892 ,000 —+—
Favor A Favor B
Tratamiento A: control, tratamiento B: acido fosférico
Figura3
Profundidad de desmineralizacién
Referencia N1 N2 Efecto Inferior Superior valor p -8,00 -4,00 0,00 4,00 8,00
Matos, 1997 5 5 7,025 2,149 11,902 ,000
Perdigao, 1996 5 5 14,598 4,819 24,377 ,000 —
Perdigao, 2001 3 3 6,400 2,643 15,443 ,001
Uno, 1996 5 5 5,713 1,657 9,768 ,000 M
Combinado 18 18 7,145 4,279 10,010 ,000 —=
Favor A Favor B
Tratamiento A: control, tratamiento B: &cido fosférico
Figurad
Profundidad de desmineralizacion
Referencia N1 N2 Efecto Inferior Superior valor p -8,00 -4,00 0,00 4,00 8,00
Matos, 1997 5 5 4831 1,314 8,347 ,000 *
Perdigao, 1996 5 5 4837 1,317 8,357 ,000 *
Combinado 10 10 4,834 2,567 7,100 ,000 B
Favor A Favor B
Tratamiento A: control, tratamiento B: acido fosférico
Figura5
Profundidad de desmineralizacion
Referencia N1 N2 Efecto Inferior  Superior  valorp -800 -400 000 400 800
Perdigao, 2001 3 3 4,048 -1,935 10,031 003
Uno, 1996 5 5 11,550 3,762 19,338 ,000
Combinado 8 8 7,348 -639 15,335 ,069 =
Tratamiento A: control, tratamiento B: &cido fosférico
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Figura6
Profundidad de desmineralizacién

Referencia N1 N2 Efecto Inferior Superior  valor p 8,00 -4,00 0,00 4,00 8,00

Perdigao, 2001 3 3 11,637 4,441 27,716 ,000 '

Uno, 1996 5 5 9,968 3,206 16,730 ,000

Combinado 8 8 10,309 4,698 15,920 ,001 —
Favor A Favor B

Tratamiento A: control, tratamiento B: &cido fosférico

Figura7
Profundidad de desmineralizacion
Referencia N1 N2 Efecto Inferior Superior valor p -8,00 -4,00 0,00 4,00 8,00
Perdigao, 2001 3 3 11,532 -4,404 27,468 ,000 '
Uno, 1996 5 5 8,613 2,124 14,501 ,000
Combinado 8 8 9,095 4,091 14,099 ,002
Favor A Favor B

Tratamiento A: control, tratamiento B: acido fosférico

En €l articulo de Perdigao (1996), en donde se utilizé el acido fosforico al 32% con polimero (Uni-Etch)
durante 15 sy con un pH de-0,17, presentd profundidad de desmineralizacion promedio delos 5 especimenes
medidosde 4,02+ 0,75 um

Figura 8
Efecto global de la desmineralizacién dentinal

Efecto global de la desmineralizacién
dentinal con el acido fosférico
17
s 154 15,9
14,1

= 13
€

11
= 10,0 10,3
T 7.1 o
©
3 . 7.1 7.3
5
= 4.8
o 5 47
T 43 o 5

1 1.3 26
-1 -0.6
34 | | \ \ !
15s- 15s- 15s- 30s- 60s - 120 s -
10% 35% 37% 35% 35% 35%
Tiempo - concentracion
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En el articulo de Perdigao (2001), en donde se uti-
lizd el acido fosforico al 35% con silice (Ultraetch)
durante 5 s, present6 profundidad de desminera-
lizacion promedio de las 15 medidas realizadas en
5 partes del troquel de 1,1 £ 0,1 yum con un rango
de0,9-1,3 um; en donde se utiliz6 el acido fosféri-
co a 35% con silice (Ultraetch) durante 45 s, pre-
sentd profundidad de desmineralizacién de 3,3 +
0,2 pm con un rango de 2,9 a 3,6 mm. y en donde
se utilizé el acido fosférico a 35% con silice
(Ultraetch) durante 60 s inicialmente y luego se
agreg6 otros 60 s, presentd una profundidad de
desmineralizacion de 10,5 + 0,7 um con un rango
de9,1-11,1 um.

En el articulo de Uno (1996), el promedio de la
desmineralizacién queresulté delasdiferentes con-
centraciones de los acidos después de 30 s de
acondicionamiento fueron de 6,2 8,6 y 9,7 um a
una concentracioén respectivade 5, 10 y 20%.

DISCUSION

Para proveer una evaluacion consistente de los
estudios con el efecto del tratamiento ala dentina
con €l uso del &cido fosforico, se seleccionaron
cuatro publicaciones de 1.731 articul os revisados
gue cumplieronloscriteriosdeinclusion. Estegran
numero de estudios rechazados se podria conside-
rar como unaventaja parahacer un mejor anélisis,
porgue se eliminan estudiosincoherentes o con con-
clusionesinconsistentes, que esunacondicién para
la generacién de conocimiento y para avanzar en
lainvestigacion; pero también pudieraexpresar la
poca produccion cientifica de calidad en el érea.

El periodo de tiempo escogido paralabusquedade
los estudios, de 1990 a 2003, se bast en laposibili-
dad detrabajar con articul os que mostraran mayor
rigor cientifico en susresultados con el fin de apli-
car andlisis estadistico apropiado.

Aunque el metandlisis contribuye aresultados con
més precision, esta determinado por la seleccion
de articulosincluidosy por la presencia de poten-
ciales sesgos, € principal deellosesel de publica-
cién. Lacalidad del metandlisisno solo ladetermina
su validez interna, sino también laexistenciade su-

ficientes estudios primarios, realizados con rigor
cientificoy con el méximo nivel de evidenciaposi-
ble. En este caso, algunos delostrabajos solo eran
reportes de casos 0 experiencias aisladas de los
autores.

L os estudios no publicados que son significativos
pueden alterar lainformacion porque esto implica
una subestimacion del efecto total. Ademas, pue-
deexistir informacion valiosade bajacirculacion o
dedificil acceso “literaturafugitiva’ comotesisde
grados o pruebas realizadas por las diferentes ca-
sas comerciales, por medio de las cuales se puede
obtener mayor cantidad de datos. No se encontr6
evidencias de estudios que no hubieran sido publi-
cados.

En este metanalisis, el sesgo de publicacién es di-
ficil de estimar, considerando el nimero tan redu-
cido depublicacionesquelo componen, o cua limita
su poder; sin embargo, el nimero de muestras es
grande (82). Cuando €l nimero de estudios com-
prendidos en el andlisis es pequefio, se debe ser
cuidadoso con lainterpretacion de resultados que
no sean significativos.

L os distintos métodos de procesamiento in vitro de
los especimenes usados por |os autores de los es-
tudios seleccionados, pudieran generar que estos
tengan condiciones basales diferentes al inicio de
los ensayos, y por consiguiente |os resultados ob-
tenidos se deban a esas condicionesy no al efecto
del &cido fosforico; pero en los estudios seleccio-
nados, existen dos (Perdigao, 1996 y Perdigao,
2001) que presentan metodol ogias semejantes, |os
cual es pueden tener mas estandarizacion de datos
para comparar los resultados finales; y a pesar de
gue los otros dos articul os tienen mas variabilidad
metodol gica, describen con claridad el proceso de
seleccidén, almacenamiento y procesamiento delas
muestras.

Las principales limitaciones de esta revisién son:
1) falta de datos més especificos en algunos arti-
culos con respecto a variables que se pretendian
estudiar (pH, entre otros); 2) falta de especifica-
cion sobre el patron de desmineralizacion de cada
una de las muestras; 3) falta de datos estadisticos
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dealgunos articulos que tenian laposibilidad de ser
incluidosen larevision, y 4) faltade articulos que
tuvieran las mismas variables para poderlas resu-
mir estadisticamente.

El tiempo de aplicacion de &cido, segun el presen-
te metandlisis, es muy importante en e momento
deevaluar €l efecto del &cido fosférico, perono se
puede concluir con respecto a pH y el aglutinante.
La concentracion del &cido esimportante, pero no
es la variable més influyente para determinar su
seleccion.

Se sugiere, entonces, gue a mayor tiempo de apli-
cacion del &cido, se obtiene mayor profundidad de
desmineralizacion. Esto se debe interpretar de ma-
nera cuidadosa, ya que a mayor profundidad de
desmineralizacion no implica, necesariamente, que
hayamejor penetracion del adhesivoy por lo tanto
mejor éxito en las restauraciones con resina. Que-
da el interrogante de si fuese ideal lograr que los
adhesivostuvieran mejor capacidad de penetracion
en la zona desmineraizada, en vez de reducir €l
tiempo de grabado.

Segun €l reporte de Nor,? se recomienda € uso
del &cido fosférico en dentina a 35% por 7 sen
donde se logra profundidad de desmineralizacién
semejante alaobtenida por el mismo acido duran-
te 15 s con la misma concentracién de 35%.

Al comparar los estudios de Perdigao (1996 y
2001), con €l &cido fosférico al 35%, a 15 s de
aplicaciéony con un pH de 0,02, se obtiene profun-
didad de desmineralizacién promedio de 10,05 um
(ICq,: 1,3-18,8). Al obtener €l promedio delapro-
fundidad de desmineralizacion delosotrosdos ar-
ticulos en donde no se especifica la variable pH,
pero que tienen igual tiempo de aplicacion e igual
concentracion alos de Perdigao, se obtiene un va-
lor de 6,3 um (IC,,: 3,4-9,0). Con estos resulta-
dos se puede deducir que el pH utilizado por los
Gltimos autores puede ser diferente a los de
Perdigao, aunque no se puede concluir si es mayor
0 menor por la poca cantidad de datos disponibles
de estavariable. Ademas|osdos promediosde pro-
fundidad de desmineralizacion no son significati-

vos (p > 0,05).

El pH es uno de los factores que pertenecian a
los datos no proporcionados por las diferentes
casas comerciales para proteger sus productos.
Hoy en diaes méasfécil la obtencion de los datos,
y en general, el pH utilizado por |as casas comer-
ciales en el acido fosfoérico para la restauracion
con resinas compuestas, es bajo (tabla 1). Puede
plantearse como hipétesis que el rango de varia-
bles en el pH puede ser tan pequefio que no sea
significativo o es un factor poco importante por
considerar; sin embargo, el odontélogo clinico debe
tener en cuenta que un pH tan bajo debe ser apli-
cado de forma cuidadosay |o més localizado po-
sible en lasuperficie dental paraevitar alterar las
estructuras adyacentes.

Con €l presente estudio esdificil obtener conclusio-
nes con relacion alavariable aglutinante, debido a
quelamayoriadelosproductos contienen silice, solo
dos de las marcas comerciales delos articulos revi-
sados contienen polimero, y otras dos son descono-
cidas por ser de laboratorios particulares. No hay
un nimero de muestras significativas para poder
hacer |as respectivas comparaciones.

Existe otro factor por considerar como es la
desnaturalizacion del colégeno, el cua puedeinfluir
enlaformacion o no delacapahibridacon el finde
lograr el éxito de larestauracion. Por lo tanto para
sacar conclusiones en el éxito de una restauracion
se requiere del andlisis de muchos factores.

Es necesario hacer investigaciones futuras sobre
los aspectos clinicos concernientes al uso adecua-
do de los adhesivos, que no se tuvieron en cuenta
en el presentetrabajo con el fin delograr los mejo-
res resultados en el comportamiento de los mate-
riales dental es durante | as restauraciones adhesivas
con resinas.

CONCLUSIONES

1. Laprofundidad de desmineralizacion de la
dentinaesdirectamente proporcional a tiem-
po de aplicacion del acido fosférico.

2. No se puede concluir respecto al efecto de
la concentracion, el pH y €l aglutinante del
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acido fosforico debido alos pocosdatosdis-
ponibles.

3. De acuerdo con lainformacién que obtuvi-
mos, la préactica clinica de aplicacion del
acido fosférico en ladentinaen nuestro me-
dio colombiano esta basadaen insuficientes
pruebas cientificas que respalden este pro-
cedimiento.
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