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RESUMEN

El propdsito del presente trabajo, ha sido abrir la discusidén sobre la forma en la que la
practica de la biodanza, puede llegar a constituirse como una estrategia para el
desarrollo de atributos que permitan la configuracidén de sujetos politicos, a partir de la
experiencia de la danza, la musica y la integracidn a un tejido social afectivo. Para ello,
se ha buscado en primera instancia, develar los significados que tiene esta experiencia
en sus participantes; evidenciar su representacion del cuerpo y la motricidad; y, definir
los atributos que constituyen finalmente, a estos sujetos politicos. El estudio tuvo un
enfoque cualitativo, por lo cual, se llevaron a cabo estrategias de acercamiento tales

como: la observacién participante y entrevistas semi-estructuradas.

PALABRAS CLAVE
Biodanza, sujetos politicos, emociones, afectividad, cuerpo, motricidad, expresiones

motrices, poder.



“En muchas sociedades chamdnicas, si vas a donde una persona de la medicina
quejdndote de estar desalentado, desanimado o deprimido, te pedirian una de las
cuatro preguntas: ¢ Cudndo dejoé de bailar? ¢ Cudndo dejo de cantar? ¢ Cudndo dejo de
estar encantado por historias? ¢ Cudndo dejo de encontrar consuelo en el dulce

territorio del silencio?”



INTRODUCCION

El propdsito de esta investigacion, ha sido explorar el potencial de la biodanza como
estrategia para la constitucién de sujetos politicos, que contribuyan al fortalecimiento
de procesos de inclusién social y paz. Sujetos definidos ademas, como individuos
capaces de dialogar, reconocer al otro en su diferencia y producir relaciones de poder
moviles y variables; sujetos participes y agentes de las orientaciones vy
transformaciones de su propia existencia (Touraine, 2005), constituidos en base a la

experiencia de la danza, la musica y la integracién a un tejido social afectivo.

Es sabido ya, que actualmente Colombia atraviesa un momento de marcada coyuntura
y polarizacidn politica, debido al proceso de negociacidon que se intentd llevar a cabo
entre el Gobierno Nacional y el grupo insurgente FARC — EP, entre el afio 2012 y 2016.
De cara a esto, se llevaron a cabo diversos mecanismos de participacién politica, entre
ellos: foros nacionales, conversatorios, consultas virtuales, convocatorias y debates.
Circularon en el ambiente mediatico, términos como: paz, perddn, reconciliacién, pos-
conflicto o reintegracidn, y desde diversos sectores, se propusieron modos de aportar
a la construccién de una paz duradera, con justicia social, mas alla de un acuerdo

escrito.

No obstante, dada nuestra historia nacional y local, siguieron presentes las memorias

de aquellas promesas incumplidas; de los asesinatos y las desapariciones de miles de



lideres y lideresas de distintos partidos y movimientos sociales, perpetrados de igual
modo, por actores de distinta indole: provenientes del narcotrafico, la delincuencia
comun, el Estado, insurgencia y contrainsurgencia. Quedaron ademas, las afectaciones
ocasionadas a poblaciones enteras, en sus formas de vida, pertenencia al territorio o
emociones de miedo. Persistié en la ciudadania, un deterioro en la confianza, tanto
por la potestad de un Estado, que ha usado y abusado de las fuerzas militares y de los
recursos publicos con gran impunidad, como por las implicaciones que podria acarrear

la reintegracion a la vida civil y politica de este grupo insurgente.

El 23 de junio del 2016, se firmd el “Acuerdo para el cese al fuego y de hostilidades
bilateral y definitivo entre el Gobierno Nacional y las FARC — EP”, cuyo objetivo fue
“establecer la terminacion definitiva de las acciones ofensivas entre los actores
armados y en general de las hostilidades, incluyendo la afectacidn a la poblacién”, para
de esta manera, comenzar a “crear las condiciones propicias para el inicio de la
implementacién del Acuerdo Final y la Dejacién de las armas y preparar la
institucionalidad y al pais para la Reincorporacién de las FARC-EP a la vida civil”.

El 18 de julio del 2016, la Corte Constitucional avald el plebiscito como mecanismo
para la refrendacion de los acuerdos, entendido este como: “El pronunciamiento del
pueblo convocado por el Presidente de la Republica, mediante el cual apoya o rechaza
una determinada decision del Ejecutivo.” Lo cual termind por efectuarse el 2 de

octubre del 2016, bajo los términos de una pregunta con Unica respuesta a la



ciudadania: “éApoya usted el acuerdo final para la terminacion del conflicto y la

construccion de una paz estable y duradera?”.

El resultado final de este mecanismo fue el No, que gand con un margen de diferencia
de tan sélo 53.894 votos en relacidn al Si. Ademads se presentd uno de los mas altos
porcentajes de abstencionismo en los Ultimos 20 afios: segun la Misidon de Observacidn
Electoral, MOE, “22 millones de personas (62,5 % del censo electoral)”. Lo cual ha
generado, aun mas, desde diversos sectores un clamor por el fin de la guerra, el
perddn, la reconciliacion, y un llamado urgente a la participacion politica. En ciudades
como Medellin y Bogotd se efectuaron amplias movilizaciones, y se ha solicitado a los
sectores que apoyaban el No, propuestas concretas para la transformacién del

acuerdo final firmado por el Gobierno Nacional y las FARC-EP en la Habana.

Es sabido por distintos medios que la campafa del No, en contravia de lo sefialado por
la Corte, acudi6é a propagandas engafiosas, tergiversaciones sobre los contenidos del
acuerdo, lo que acabd por generar un clima de miedo y confusién, cuyo propésito fue

viciar la voluntad de los sufragantes, como efectivamente ocurrid.

Asi las cosas, nos hemos encontrado en un ambiente polarizado, un pais dividido en
dos, expectante de la culminacién de su destino, que durante afios fue habitado por
los desvarios de una guerra, cuyo Unico dios fue la ambicién, el deseo de la
consecucion de la tierra, que le fue y le sigue siendo arrebatada a un sinfin de

campesinos, hermanos, pobladores de distintos lugares a lo largo y ancho del pais.



Se observan en las calles personas encontrandose, exponiéndose en sus diversas v,
aparentemente, opuestas posiciones. Hay culpas, sefialamientos, pero también
deseos, deseos de apagar el fuego que atraca en las noches los montes, deseos de
trascender el estatico esquema de un duplo de representaciones, porque somos
diversos, y en eso reside nuestro aliento, poder significar distinto y ser reconocidos sin

juzgamientos por ello.

Por eso es necesario notar ahora que, parafraseando a Avila (2015), este conflicto en
realidad lo vivimos todos: “En los cuerpos de todos esta inscrito el conflicto armado
como una realidad latente a veces no perceptible (...) La violencia estd inscrita hasta en
los cuerpos de quienes la ven suceder por la television y las noticias, como un marco
referencial del terror o de negacion de la realidad”. Ya diria ademds Sennet (1997) que,
“el consumo elevado de dolor simulado, al igual que de sexo simulado, sirve para

embotar la conciencia corporal”.

Y ha sido este embotamiento, sumado a un entorno cada vez mas urbanizado, lo que
ha traido consigo “una privacién sensorial, un embotamiento, una monotonia y una

I’I

esterilidad tactil” (Sennet, 1997). Una privacidon, originada en un contexto, que ha
otorgado “un tratamiento privilegiado a las sensaciones corporales y a la libertad de la
vida fisica” (Sennet, 1997), un contexto en el que “los sentidos estdn sobre-

estimulados, los espacios se hacen fragmentados y el ritmo es cada vez mas acelerado”

(Sennet, 1997).
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De este modo, este escenario se instala como un factor sustancial, en el hecho de que
habitemos una sociedad que no sabe tramitar sus emociones correctamente, una
sociedad de espectadores cada vez mas pasivos e indolentes, una sociedad
mediatizada, aletargada y cada vez mas confundida y menos afectada por el sentir y la
experiencia del otro, un otro que es primordialmente humano, y que no cabe en los
margenes o en las fronteras de aquellas inventadas representaciones que nos buscan

dividir y separar aun mas.

En el LIV Congreso de Psiquiatria y Primer Congreso Latinoamericano de Psiquiatria
Humanitaria: Psiquiatria Social y Humanitaria: Salud Mental en el Pos Conflicto,
realizado del 5 al 8 de noviembre del 2015 en Armenia, Quindio, la investigadora Diana
Matallana expuso en su ponencia, “La cognicidn social en la Encuesta Nacional de
Salud Mental del 2015: lecciones aprendidas desde las neurociencias sociales en
escenarios del posconflicto y conflicto colombiano”, que los colombianos tenemos una
capacidad considerablemente mayor de reconocer en los otros las emociones

positivas, antes que las negativas:

“Nos cuesta mas trabajo tener conciencia de que el otro esta triste o siente
miedo. Segun los resultados del ejercicio investigativo, el 91,5% de los
colombianos encuestados pudieron identificar la emociéon de alegria, un 65,9%
identificd rostros neutros o ninguna emocidon y un 55,2% la emocion de
sorpresa. En las emociones negativas, sin embargo, soélo el 19,7% reconocio los

rostros de miedo, el 21,8% de asco y el 27,4% de tristeza. Ademas, no mas del
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40% de los encuestados se sintieron tristes o molestos por la agresion que
sufria la persona de la segunda serie de fotos. En cambio, el porcentaje de
personas que exigian un castigo para el agresor, incluso en el caso en que la

agresion era accidental, era mucho mayor.” (Matallana, 2015)

No obstante, de este hallazgo queda la cuestidon sobre la correspondencia que se
puede establecer entre unos parametros bioldgicos y una caracterizacién social, y
ademas de ello, cultural; en el examen a una amplia muestra poblacional del territorio
colombiano. Ademads, queda sobre la mesa la pregunta sobre lo relativo a la lectura o
la experiencia, o la interpretacién que se puede dar frente a estas emociones, o a sus

diversas, multiples y posibles significaciones o aproximaciones.

Emociones que, siguiendo a Le Breton (1998), son fundamentalmente relaciones

4

sociales, determinadas por la cultura: “...parecen la emanacién de la intimidad mas
secreta del sujeto, pero no por ello estdn menos social y culturalmente modelada”, “la
emocién por si misma difiere a veces de la observada por otros o de la que los

individuos desean mostrar. Nunca es transparente sino que siempre queda inscrita en

una relacion”.

En suma, y de cierto modo, en contraste con la tesis de Matallana, existen variados
ejemplos en Colombia, de iniciativas llevadas a cabo por colectivos cuyos tejidos de
solidaridad han sido originados y fortalecidos, principalmente, bajo la imperante
busqueda de suplir necesidades basicas o darle un alto a la guerra. Asi se expone en

variados contextos:

12



“En virtud de la incapacidad vy la falta de interés del Estado de responder a las
crecientes necesidades de la poblacién que se fue asentando en las laderas,
muchas veces de manera informal, los/as nuevos/as habitantes de estas zonas
fueron desarrollando formas de organizacién que les permitieron ir mejorando
sus condiciones de vida. En casi todos estos barrios hay ejemplos de realizacidon
de convites o mingas y actividades comunitarias que no sélo buscaban mejorar
las condiciones materiales mediante la pavimentacion de calles y mejoras en el
acceso al agua, por ejemplo, y reafirmar lazos de solidaridad y valores
comunitarios, sino también que el Estado reconociera a estas comunidades y
cumpliera sus responsabilidades en materia de provision de bienes y servicios

basicos.”

“Muchas de las respuestas ciudadanas a la violencia armada, como las marchas
por la paz y la exposicidon de trapos blancos pidiendo un cese al fuego, que se
dieron en el 2002, obedecieron a asuntos muy coyunturales como fue la
Operacién Oridn y las operaciones militares que le antecedieron. Sin embargo,
esto abrié un camino para que en los ultimos diez afios las fuerzas sociales, en
lugar de irse menguando por el miedo reinante, se fueran fortaleciendo

mediante practicas de confrontacion al poder y la violencia imperante.”

(Observatorio de Seguridad Humana. Medellin. Nuestras voces sobre seguridad
humana en Medellin: Didlogos sobre seguridad humana. Universidad de

Antioquia, 2014.)

Sin embargo, queda la pregunta sobre si la empatia en estos casos estd
fundamentalmente motivada por intereses comunes, que atafien a colectivos
“comunes”. ¢Acaso es mas sencillo activar la empatia entre iguales y de ahi la

imposibilidad de conectar entre desiguales?
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Lo Unico cierto es que este momento histdrico, aun en su complejidad politica,
econdmica y social, se presenta a nosotros como un reto y una oportunidad, para
proponer otras alternativas hacia una construccién de paz duradera, gestada
fundamentalmente desde nosotros mismos, como sujetos y actores del desarrollo de
relaciones interpersonales saludables, pacificas y armoniosas, desde espacios

cotidianos como el hogar, el colegio, el barrio, el trabajo o la comunidad.

Este seria un sustrato que pueda devenir, a largo plazo, en un aprendizaje de practicas
mas conscientes y cuidadosas, en las que exista una validacién y un reconocimiento del
otro, mas alla de la visién econdmica y utilitarista que comienza a afectar nuestras

propias formas de vida y relacionamiento.

Dado que, ademas de esto, y siguiendo la observacién propuesta por Martha Nussbaum
(2010), nos encontramos en un contexto global -también local-, en el que se estd
extinguiendo cada vez mas, las formaciones y los enfoques hacia las artes y las
humanidades en los ambitos educativos, dados unos poderes cuyos intereses son
fundamentalmente econémicos y cuyas miras de desarrollo siguen apuntando a

margenes de productividad a corto y mediano plazo.

Es por esto que, si estamos en la busqueda de sociedades mas equitativas y
democraticas, en las que, efectivamente haya un respeto por la diferencia, en las que

exista compasién y solidaridad, agencia y calidad de vida; es necesario generar los
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espacios para el fortalecimiento de un pensamiento critico, cuya base y alimento
primordial, sea en definitiva, el cultivo de las expresiones provenientes de las artes y las

humanidades.

De esta manera, a partir de la presente investigacion, se ha buscado, no sélo hacer
visibles las fortalezas de la biodanza como agente generadora del potencial creativo
intrinseco en cada uno de nosotros, sino ademas, rescatar el valor de la experiencia y
el vinculo fisico con los otros (aquello que atraviesa nuestros cuerpos y sentires), como
un acto mediador para el conocimiento y la concepcion de nuevos mundos, de nuevos
haceres que construyan, que nos resignifiquen a nosotros mismos. Buscando hacer de
esta manera, una academia un poco mas activa y auto-reflexiva, que surja de la mano

de las personas, para la consecucion de diversas y pequefias transformaciones sociales.

Es por esto, que se ha llevado a cabo, un abordaje en términos cualitativos, a partir de
las subjetividades, para que escriba quien hable, quien sienta, quien viva; para que el
conocimiento que se produzca no quede en el papel; para que no se use el lenguaje y
el pensamiento propio para describir o analizar lenguajes y pensamientos ‘otros’; para
diluir esas fronteras que nos marcan como un nosotros (occidental, puro) alejado,
dividido, separado de esos otros (alternos, puros). Se busca un sujeto mas cercano y
menos categorizado, un sujeto humano que se equivoque, que ria, que se auto-
transforme, que se conmueva con las situaciones sociales que él mismo encarna y

provoca como participante activo de una colectividad.
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Asi, en medio de esta crisis de identidad que vive el mundo, en medio del no saber en
ocasiones, de dénde o quiénes somos; en medio de la liquidez, |a rapidez, la virtualidad
en la que se viven los vinculos y las relaciones; en medio del miedo, las incertidumbres,
la sobrecarga de exigencias; resulta imperante que nos miremos a nosotros mismos,
nos examinemos, nos toquemos, observemos conscientemente nuestros cuerpos,
respiraciones, sentires y emociones, permitamos deconstruirnos, sacudirnos la
estructura, para volver de nuevo, a construirnos, para reevaluarnos y reordenarnos, de

modos méviles, que abran caminos hacia didlogos diversos y multiformes.

Por fortuna, ya se han llevado a cabo algunos avances en esta direccion, a partir de la
promocion de prdcticas en relacion al cuerpo y la motricidad. Uno de ellos, esta siendo
desarrollado mediante la danza y el yoga, por la organizacion DUNNA, Alternativas
Creativas para la Paz', en mas de 20 municipios de Colombia. Desde el afio 2010 se
han realizado proyectos con mas de 1400 personas, algunas de ellas, excombatientes,
desmovilizados de grupos armados ilegales; jovenes de comunidades vulnerables, en
riesgo de reclutamiento a la guerra; lideres de procesos comunitarios; docentes

rurales; desplazados, y victimas directas o indirectas del conflicto armado (Avila, 2015).

Se realizaron talleres de musica y danza, algunos de ellos, en las localidades de Ibagué

y Tolima, en donde relataba Avila (2015), que la intencién no iba encaminada a formar

! http://dunna.org/
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musicos o bailarines, sino a “generar vias de comunicacién y reconocimiento entre
pares, instalando la idea del cuerpo como territorio de paz, no como la ausencia de
conflicto, sino como territorio del individuo y su mundo sensible, en la posibilidad de
una relacién con otros, lejos de la dominacion como forma de relacién, cerca de la
convivencia natural entre iguales, en contravia absoluta con todo lo que habia sido

instalado en ellos a través de sus cuerpos en la guerra” (Avila, 2015).

Y un poco mas alla, articulos en diversos idiomas, desde disciplinas como la medicina y
la psicologia, han afirmado que la biodanza ha sido aplicada como una estrategia
complementaria en el tratamiento de enfermedades y padecimientos tales como el
Parkinson, la fibromialgia y el insomnio, y ademas, ha servido como paliativo para
contrarrestar estados de ansiedad, dolor y timidez. (Toro, 2000; Carbonell-Baeza,
Aparicio, Martins-Pereira, Gatto-Cardia, Ortega & Huertas, Delgado-Fernandez, 2010;
Castafieda & Chalarca, 2004; Loépez-Rodriguez, Fernandez-Martinez, Mataran-
Peflarrocha, Rodriguez-Ferrer, Granados & Aguilar, 2013; Maias, Fernandez &
Montoya, 2011; D'Alencar, Mendes, Jorge & Ximenes, 2008; Abad, Castillo & Orizia,

2014).

¢Pero qué es biodanza? Biodanza es, segun lo indica su nombre, la danza de la vida. Es
definida por Toro (2007), su fundador, como un “sistema de integracion humana,
renovacion orgdnica, reeducacién afectiva y reaprendizaje de las funciones originarias
de la vida”. La “danza” es entendida en el circulo de los formadores de biodanza,

siguiendo en parte su acepciéon francesa, como un “movimiento integrado pleno de
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sentido”. Un sentido que no necesariamente cobija formas o tiempos preestablecidos,
esquemas, coreografias, o intenciones estéticas o representativas. Un sentido que
pretende, mds bien, aproximar a sus participantes a expresiones motrices que los
integren a la vida, expresiones cuyo sentido le otorga cada uno desde su
particularidad, y cuya meta no es un lugar al cual llegar, sino que se encuentra en el
simple hacer, en el ejercicio de la libertad y el vinculo vital y afectivo que representa el

contacto con el cuerpo propio y con el de los demas.

La biodanza parte de los aspectos vitales de los sujetos, parte de todo aquello que
exponencie la ritmicidad, lo ciclico, lo natural, lo arménico, lo presencial (el estar “aqui
y ahora”), lo social, lo vinculativo, lo afectivo. Por lo cual no radica su base
metodoldgica en el problema, en lo disruptivo, en lo traumatico, en el recuerdo, en lo

gue ha acontecido en el pasado o en lo discursivo.

Por esto uno de los componentes esenciales de su metodologia es su caracter
experiencial (Toro, 2007). Una sesidn de biodanza tiene por lo regular, una duracién de
dos horas, y, estd compuesta por 3 partes, que se unifican en una curva progresiva. En
la primera parte, se realiza un circulo de palabra, cuyo objetivo es propiciar en los
participantes un espacio de compartir desde el sentir, a partir de la palabra, sobre
aquellas percepciones que se suscitaron a lo largo de la semana, o partir de las
experiencias personales en las sesiones anteriores de biodanza, expectativas,
motivaciones, etc. Luego se inicia con una ronda de saludo, seguida por grupos de

musicas y ejercicios de activacidn, vitalidad, movimiento, socializaciéon; mas tarde, se
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abre paso, paulatinamente, una parte de regresioén, en la que los participantes realizan
ejercicios mas instrospectivos, de conexion individual, regulacion del ritmo, reconexién
corporal y de los sentidos, y, finalmente, se cierra la sesién con un nuevo asenso a un
grupo de musicas y ejercicios que llevan a los participantes a lo vital, cada una de ellas

constituida por unos ejercicios especificos de motricidad.

Estos ejercicios se agrupan en cuatro categorias: universo-motora, emotivo-motora,
sensitivo-motora y cognitivo-motora, cada una con unas caracteristicas determinadas,
y con un tipo de movimiento asociado. De este modo, se realizan marchas, rondas,

ejercicios de ritmo, de desplazamiento, de extensidn y de expresividad.

La biodanza esta dirigida entonces, a potenciar y estimular aspectos especificos de los
sujetos, tales como: la creatividad, la afectividad, la vitalidad, la sexualidad y la
trascendencia; mediante grupos de musicas y ejercicios seleccionados en base al o0 a

los componentes que se busca desarrollar en los participantes.

Ademas, segun Toro (2007), la biodanza es una practica netamente social: “no es
practicable individualmente; resulta eficaz cuando es realizada en un grupo
afectivamente integrado, el cual ofrece posibilidades diversificadas de comunicacion y

sirve de continente afectivo para cada uno de los participantes”.

Sus origenes residen en Chile, y su fundador, Rolando Toro, nacié en Concepcion,

donde fue docente del Centro de Antropologia Médica, y realizd investigaciones sobre
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la Expresién del Inconsciente y los Estados de Expansién de la Conciencia. Sus primeras
experiencias con biodanza se remontan hasta los afos entre 1968 y 1973, llamada en
este periodo Psicodanza, que se llevé a cabo en el Hospital Psiquidtrico de Santiago y

en el Instituto de Estética de la Universidad Catdlica de Chile.

El fin de este periodo coincide con el inicio del Régimen Militar instaurado por Augusto
Pinochet en Chile. Un momento coyuntural, en el que se comienzan a desarrollar
diversas politicas de represion estatal, con la creacién de la Direccion de Inteligencia
Nacional (DINA), que se dedicé a la persecucién, secuestro, tortura y asesinato
sistematico de los opositores al nuevo régimen entre los aflos de 1973 y 1977. A lo que
se sumaron masivas redadas, allanamientos y enfrentamientos armados, asi como el

exilio forzado y opcional de miles de personas al extranjero.

La idea de la biodanza, y asimismo, de distintos movimientos artisticos y culturales de
intelectuales de la época, no sélo en Chile, sino ademas, en distintas latitudes del
continente latinoamericano, se gestaron entonces, a partir de la reflexién sobre las
posibles alternativas para paliar la guerra, en un escenario cultural e histérico, cuya
necesidad inmediata era el retorno a la practica de expresiones que unieran a las
personas a la vida, a lo natural, a lo humano. De alli que no es posible concebir el
surgimiento de este tipo de practicas y movimientos, desligados de su contexto
histérico y socio-cultural, provocados en esencia, bajo motivaciones que se pueden

denominar, asimismo, politicas.
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De aqui que en este trabajo se ha buscado develar, en primera instancia, los
significados que tiene la experiencia de la biodanza en sus participantes; evidenciar su
representacion del cuerpo y la motricidad; y, finalmente, definir los atributos del

sujeto politico que la practica de biodanza ayuda a desarrollar.

Por lo cual, se encontrard en un primer momento, el disefio metodoldgico mediante el
cual se registrd y analizé la informacién. Luego se vera en el primer capitulo, el énfasis
sobre el potencial de lo afectivo, respecto al modo en que los participantes deciden
asumir el reto de vivir la afectividad en un contexto que censura o limita su libre
expresion, desde distintos frentes o paradigmas. Luego se analizara el modo en que la
biodanza favorece el hecho de que se constituyan a si mismos como productores
sociales, en el desarrollo de una lectura social nacida fundamentalmente desde lo
afectivo. Lo que puede generar un mayor grado de sensibilizacion y posibilidades de

participacién (o agencia) frente al sentir del otro.

El segundo capitulo tendra especial énfasis en la definicién de la danza en biodanza
como una expresiéon motriz, dotada de intencidn y emocion; y el potencial de la
representacion simbodlica de un cuerpo integrado, para la constitucién de sujetos

politicas con lo que aqui se denominara una “ética de la coherencia”.

El tercer capitulo resaltard el valor del grupo, para el caso, la subjetividad colectiva en
la constitucidén de sujetos politicos. Asimismo, pondra en evidencia la importancia de

los ejercicios de eutonia y danza grupal para la configuracion de sujetos politicos

21



capaces de dialogar, reconocer al otro y generar relaciones de poder mdviles y
variables.
Finalmente, se expondran una serie de conclusiones a modo de reflexion,

consideraciones y supuestos de partida, para un posterior avance sobre este tema.
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1. METODOLOGIA

1.1. Enfoque
El presente estudio tuvo un enfoque cualitativo, en la linea de Guber (2001) y Galeano
(2012). Este enfoque se determind para la resolucion de la pregunta de investigacion,
dado el caracter profundamente subjetivo y empirico, que en ésta subyace. El
potencial de la practica de biodanza para la constitucidon de sujetos politicos sélo fue
observable, en la medida en que la investigadora tuvo en primera instancia, la
posibilidad de experimentar por si misma las sesiones, y todo el proceso subjetivo que
en éstas se moviliza a largo plazo. Asi, fue a partir de la inmersién en la experiencia,
que el cuestionamiento aqui planteado, pudo llegar a hacerse finalmente,

aprehensible.

Asimismo, una de las fortalezas de este enfoque, fue que se generd un conocimiento a
partir de la practica en su contexto, en la interaccidon constante que se construyo entre
‘observador’ y ‘observado’; en la busqueda por diluir, de igual manera, estos margenes
de interpretacién, para llegar a develar (y, de manera mas directa y encarnada,
comprender) todos aquellos significados que se gestan, en lo simbdlico y en lo

profundamente introspectivo, que lleva consigo una experiencia como la de biodanza.

Esto es algo que, mediante términos cuantitativos, numéricos o estadisticos, no podria
llegar a dar la suficiente cuenta, pues la blUsqueda no termind por centrarse en la
identificacion de generalidades, sino en la estimacién de procesos particulares, que

sirvieron de base para la generacién de preguntas y supuestos sobre las
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potencialidades de las expresiones motrices en biodanza para la constituciéon de

sujetos politicos.
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1.2. Delimitacion empirica
El trabajo de campo se realizé durante un periodo de un afio y medio (entre mayo de
2015 y octubre de 2016), en un grupo de biodanza facilitado por la profesora didacta
Aliria Serna, llevado a cabo en el Edificio El Rectangulo, en la Calle 49B # 64 — 112, piso
4, en el sector ‘Suramericana’, de la ciudad de Medellin, Antioquia. Las sesiones se
llevaban a cabo una vez por semana, los dias miércoles, y cada una tenia una duracién

de aproximadamente dos horas, de 6:30 p.m. a 8:30 p.m.

Una de las caracteristicas de la metodologia de biodanza, es que es un proceso
subjetivo de caracter progresivo, y que, por lo general, llega a incidir mayor y mas
profundamente, a largo plazo; en la medida en que el individuo se permite a si mismo,
cada vez mas, derribar las barreras del miedo, o de canones sociales que de alguna

manera, le resulten restrictivos para la interiorizacion de la experiencia.

Es por esto, que este grupo resultd de especial interés; dado que la mayoria de sus
participantes acudian con aseverada regularidad, y, llevaban por lo menos, un afio
constante de practica; contrario a otros grupos de biodanza en Medellin, en los que los
participantes no solian contar con este alto grado de periodicidad ni con la manifiesta
disposicion para que se llevase a cabo, el trabajo de campo de la presente

investigacion.
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1.3. Estrategias de acercamiento

Las estrategias de acercamiento que se aplicaron en el presente estudio, fueron:

La observacion participante en las sesiones de biodanza, siguiendo la sintesis realizada
por Galeano (2012), dada la importancia que lleva consigo la participacion del
investigador en las dindmicas de interés para llegar a comprender, develar, y acercarse
de manera directa al entramado de los significados. Ademds, dado el caracter
deliberado, sistematico y selectivo de esta estrategia, el campo tematico se pudo
mantener hasta cierto momento, abierto, lo que permitiéd una reelaboracién de la
pregunta y los objetivos de investigacion, a partir de la experiencia que se tuvo a largo

plazo en campo.

En esta estrategia se efectuaron las técnicas de:

- La observacion etnografica de las sesiones, que posibilitd, en términos de
Galeano (2012), recolectar la informaciéon durante un periodo extenso en
campo, lo que permitid, a su vez, confrontar y complementar los hechos con los
discursos. Esta observacion se registrd en el diario de campo.

- La participacién en los circulos de palabra llevados a cabo al inicio de la danza,
en las sesiones del grupo de biodanza anteriormente descrito. El objetivo de los
circulos de palabra (parte constitutiva de las sesiones), es que cada uno de los
participantes exprese abiertamente su sentir desde la palabra, a partir de

aquello que experimentd o concluyé de la sesion anterior, o en base a sus
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posibles expectativas con la sesidn que inicia, y el modo en cémo se percibe en
el momento presente. Este ejercicio colectivo se realiza desde una escucha
activa y sin intervencion. Participar de este espacio, permitid generar un
acercamiento a los testimonios directos de los participantes en diferentes

momentos de su experiencia y a lo largo de un lapso de tiempo prolongado.

Entrevistas individuales semi-estructuradas a 8 de los participantes, indagando
especificamente, sobre: las variables de edad, género, ocupacion e intereses
personales; el tiempo de practica que llevaban en biodanza; el grado de
regularidad de la practica; los significados de la experiencia en biodanza
(identificando ejercicios o momentos que para ellos resultaran de alguna
manera, significativos durante las sesiones), las transformaciones de la
experiencia en las sesiones a lo largo del tiempo, y los potenciales que
consideraban, habian sido desarrollados en él. En lo referente a la indagacion
por la representacién del cuerpo y la motricidad, se inquirio sobre las distintas
concepciones que se tenian sobre términos como: cuerpo, danza y biodanza. Y
para el abordaje sobre el tema de sujetos politicos, se conversd sobre las
historias de vida de cada participante, las motivaciones que los llevaban a
acudir y continuar con el proceso de biodanza, las posibles transformaciones
gue éste habria ocasionado o impulsado en sus espacios cotidianos, y las
actividades que se estuviesen llevando a cabo, diferentes a biodanza, cuya

motivacion estuviera atravesada por la busqueda de un desarrollo personal o
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un cuidado de si. Estas entrevistas fueron grabadas y transcritas en su

totalidad.

La autoobservacién, definida por Galeano (2012), como la observacion vy el
registro que realiza el investigador sobre su propia inmersion en el fendémeno.
Lo que permitid acercarse aun mas, a los significados y experiencias; y
comprender las vivencias de los participantes gracias al concurso de sus
pensamientos y sentimientos. Esta observacidon también se registrd en el diario

de campo.
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1.4. Memoria de campo

El acercamiento al planteamiento del problema se dio, en primera instancia, gracias a
una experiencia personal de vida. Hace 6 afios que vivo en Medellin. Creci en un
pequeiio municipio del eje cafetero llamado Chinchind, y no habia notado por ejemplo,
lo simple que resultaba desplazarse de un lugar a otro alli, ni lo largos que podian
llegar a percibirse los dias. Tampoco habia tan si quiera reflexionado sobre la manera
en la que las personas se relacionaban entre si, hasta que llegué a la gran ciudad para

estudiar antropologia.

No me habia dado cuenta de que, por lo general en Chinching, la gente en las calles era
facilmente reconocible y amigable; y de que en la ciudad el encuentro con el otro
parecia ser mas un choque rapido y accidental. Toda esta percepcién, acabd por
reafirmarse aun mds en mis regresos de visita a Chinchina, cuando me descubri a mi
misma transformada, portando en el cuerpo los ritmos y las formas sociales de otro

lugar.

Pareciera ser que es en estas primeras llegadas, en la extranjeria, en la no-pertenencia
a una comunidad donde reside el acceso a una mirada que escapa a lo cotidiano, a lo
gue se ha naturalizado con el transcurso del tiempo. Haria falta, en ocasiones
escaparse, regresar y volver a empezar, para conocer de nuevo un lugar, con todas sus

transformaciones y las que uno mismo, como sujeto, comienza a portar.
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Fue asi, que cuando llegué a Medellin, me impregné el ser con experiencias y
memorias provenientes de diversidad de enfoques, en el pluriverso que es la ciudad y
la misma universidad. Surgieron preguntas. Busqué. Experimenté. Vivi de cerca
momentos que me inundaron el cuerpo y el caminar de valiosos aprendizajes, pero

también de miedos e incertidumbres antes desconocidos para mi.

Hui. Me alejé y volvi a empezar de nuevo. Llegué al consultorio de una psicéloga que
me pidié que escribiera en un papel quién era yo. Lo primero que acerté a anotar, sin
mucho razonamiento, fue bailarina. Me recomendd asistir a sesiones de biodanza.
Tomd un pequefio papel y anotd la palabra “biodanza” con el nimero telefénico de
Aurelia, una amiga suya que dirigia un grupo. Lo guardé en la mitad de un libro, con la
extrafia sensacion de que ese momento, ese papel, esa palabra iba a significar algo

mas grande luego.

Ya venia indagando para el trabajo de grado, el tema de la salud y la danza como forma
de resistencia y de configuracién identitaria. Habia pensado hacer el trabajo de campo
en Chocd y registrar las practicas dancisticas alli. Pero una tarde me encontré con
Aurelia en su oficina y lo primero que acertd a decirme fue, antes que nada tienes que

vivirlo.

Y asisti. Llegué por primera vez a un grupo de biodanza en enero del ano 2015, en el
sector de Aguacatala, los jueves de 6:30 a 8:30. Este era dirigido por las facilitadoras

Aliria Serna y Ludys Agudelo. Tiempo después me reuni con Aliria Serna, para
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comentarle mi interés por hacer el trabajo de grado sobre biodanza y le comparti las
ideas que tenia esbozadas para aquel entonces. Ella me recomendé asistir a otro
grupo, en el sector de ‘Suramericana’, los dias miércoles, ya que sus participantes
contaban con una asistencia un poco mas regular y continuada; y quizd una mayor

apertura para este tipo de trabajo de investigacion.

De aqui en adelante segui asistiendo a este nuevo grupo y reuniéndome
periédicamente con la facilitadora Aliria Serna, para compartirle algunos avances e
ideas sobre el estudio. Ademas participé de algunas sesiones coordinadas por la
Escuela Antioquefia de Biodanza, en las que se llevaba a cabo una formacién tedrico-
practica durante una jornada de un dia, dirigida especialmente a personas que querian
formarse como facilitadores de biodanza. También llegué a asistir a algunas sesiones
de biodanza facilitadas por otras didactas en diversos lugares de la ciudad, lo que me
permitid concatenar las similitudes en el uso de las metodologias efectuadas por

diferentes facilitadoras durante las sesiones.

Fue entonces asi, como empecé a descubrir poco a poco, en el transcurso de uno o dos
meses, que en verdad esta practica podia ir mucho mas alld de lo simplemente
corporal, ejecutivo, estético o representativo. Al cabo de unos cuatro meses, me
percaté de que su valor podia desplazarse a un ambito terapéutico y de sanacion; y
luego, aproximadamente al cabo de un afio pude vislumbrar su enorme potencial

pedagédgico y practico para el fortalecimiento del tejido social, y finalmente, para la
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constitucién de los sujetos politicos que este contexto de pos-conflicto en particular,

podria llegar a necesitar.

Para octubre del afio 2015 asisti al /| Encuentro Latinoamericano de Investigadores/as
sobre Cuerpos y Corporalidades en las culturas, en la ciudad de Bogota, Colombia; en el
gue pude profundizar sobre nuevas y mas actualizadas miradas respecto al tema del
cuerpo, y las distintas formas y concepciones mediante las cuales se podian llevar a

cabo las investigaciones en este campo de las ciencias sociales.

Ademas, el 22 y 23 de septiembre del aifio 2016, fueron presentados unos avances del
presente estudio, en el V Coloquio de Investigacion Las emociones en el marco de las
ciencias sociales: Perspectivas interdisciplinarias, realizado en la Universidad Jesuita de
Guadalajara ITESO, en la ciudad de Tlaquepaque, Jalisco, México. Alli se pudieron
cotejar las visiones tedrico-metodoldgicas propuestas desde diversas latitudes y

contextos, para el estudio de las emociones en las ciencias sociales.

La ponencia de esta investigacion se enmarco en la linea de Emociones y convivencias
sociales posibles en territorios urbanos, en la que se pudo generar un debate acerca del
potencial de las distintas expresiones artisticas para la configuracion de sujetos
politicos, y la particularidad que tendria entonces la biodanza, para este propésito. Se
resaltd asimismo, la importancia de la delimitacién conceptual y la caracterizacién del

grupo de biodanza, foco del estudio; y la interrelacidn existente entre el contexto
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socio-histdrico de Colombia, el potencial de la biodanza y los sujetos politicos que se

estarian gestando para este caso en particular.

De igual manera, otro de los aspectos esenciales, no solo en cuanto a lo metodoldgico,
sino también en lo personal, fue mi acercamiento al grupo de biodanza, como integrante
de una manada, de una familia; como participante activa, igualmente sujeto de
transformaciones y afectaciones. Hallando de este modo, que en la indagacion, y asi
mismo, en la promocién y visibilizacidon de estas practicas hacia lo afectivo, que este
trabajo pudiera generar; se llevaron a cabo, a su vez, procesos de re-significacion de las

vidas, no sélo de los sujetos que se investiga sino a su vez, de quien investiga.
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1.5. Arbol categorial

Categorias

Sujeto politico

Capacidad de decisidén, renuncia y oposicion

a las representaciones y normas impuestas

por un orden social y cultural. (Touraine,
1993)

Se forma “a partir de la voluntad de devenir
actor de su propia existencia” (Touraine,
2005); es “el artifice principal de la obra que
puede llegar a ser y es, su propia vida” (Toro,
2007), y llega a “su afirmacién como actor de
las orientaciones y transformaciones de la
vida social” “en nombre de la libre
produccidén y afirmacién de si mismo en el
mundo” (Touraine, 2000), “de un modo
constante y que de igual manera, no
termina”. (Zapata & Monsalve, 2006).
"Implica un modo de ‘ser’ y ‘estar’, una
multiplicidad de acciones y posiciones, y una
produccidn social” (Martinez & Cubides,
2012)

La politica

"La politica es aquella estructura tactica que
orienta la vida colectiva hacia el bien comun;
configura las estrategias de control,
regulacion, distribucion, organizaciones,
proteccion y reaccion.” (Arboleda, 2013)

Sistemas de poder reversibles

"El poder no siempre es represivo. Puede
tomar varias formas. Y es posible tener
relaciones de poder que son abiertas aunque
nunca equitativas porque la relacién de
poder es desigual. Pero puedes tener
sistemas de poder reversibles." (Foucault,
1980)

Subjetividad colectiva

"La subjetividad colectiva da paso a la
conformacion de sujetos politicos”. (Laclau,
2004)

Subjetivacion

Es en Touraine (1993), el transito, "la
penetracion del sujeto en el individuo vy,
por tanto, la transformacién -parcial- del

individuo en sujeto”.

Expresiones motrices

Es en Arboleda (1993) una “practica
motriz que pasa por las motivaciones, la
intencionalidad y la propositividad que
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tienen al cuerpo y la motricidad como
sentido fundamental; y cuyo fin dltimo es
el acto mismo, autocontenido en la
accién”.
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1.6.

Plan de analisis

Objetivo

Categorias

Observable

Inferencia

Develar los

la experiencia

en Biodanza
para sus

participantes.

significados de

Experiencia,
significados,

subjetividad,
afectividad

representaciones,

Observacion
participante,
auto-observacion,
entrevistas
individuales semi-
estructuradas.

Los sujetos politicos en
biodanza son productores
sociales capaces de abrir la
posibilidad indiferenciada de
la afectividad.

Evidenciar la
representacién
del cuerpoy la
motricidad en
los
participantes
de biodanza.

expresiones
motrices, cuerpo,

motricidad,

emociones.

Representaciones,

Observacion
participante,
auto-observacion,
entrevistas
individuales no-
estructuradas.

Gracias a la concepcién de
un cuerpo integrado se
genera en los sujetos una
"ética de la coherencia".

Definir los
atributos del
sujeto politico
en la practica
de biodanza.

Accion, produccion
social, relaciones de
poder, lo politico,
subjetividad
colectiva,
afectividad.

Observacion
etnogréfica,
entrevistas
individuales semi-
estructuradas,
auto-observacion.

La subjetividad colectiva, la
eutonia y la danza grupal
sirven para la configuracién
de sujetos politicos capaces
de dialogar, reconocer al
otro y generar relaciones de

poder méviles y variables.
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1.7.

Consideraciones éticas

En el presente estudio se aplicaron las consideraciones éticas del consentimiento
informado verbal de los participantes que hicieron parte de la investigacion. Para el
registro y sistematizacion de las entrevistas individuales se protegieron las identidades
de los interlocutores, nombrandose aqui mediante el uso de adjetivos cualitativos. En
el registro escrito de la observacidn de los circulos de palabra, se tomaron en todos los
casos, testimonios verbales que fueran generalizados o que en el transcurso del
tiempo se hicieran reiterativos, sin acuso de nombres particulares. El 26 de octubre del
2016 se socializaron los hallazgos finales del estudio en una exposicidn al grupo de
biodanza foco del estudio, en el que algunos participantes pudieron realizar

comentarios, apuntes y sugerencias.
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1.8.

Escritura del informe

El presente informe de investigacion esta organizado bajo los parametros de la sexta
edicion de la Asociacién Americana de Psicologia (APA). Asi, el texto esta organizado
en letra Calibri, tamafio 12, con interlineado doble. Las citas textuales de mas de 40
palabras y los testimonios se encuentran aparte del texto, con sangria, en un tamafio de
letra un punto menor y sin comillas. Las citas textuales de menos de 40 palabras, se
encuentran inmersas en el texto, entre comillas, y referenciadas con el apellido del
autor y el afio de la publicacién. Los titulos principales estan en mayuscula y los titulos
secundarios van en tipo oracidn. Asimismo, se utilizé el uso de la letra cursiva en

aquellos términos sobre los cuales se quiso generar un énfasis especial.
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2. SUJETOS POLITICOS EN BIODANZA: PRODUCTORES SOCIALES CAPACES DE

ABRIR LA POSIBILIDAD INDIFERENCIADA DE LA AFECTIVIDAD

2.1. El acto politico de abrir la posibilidad de la afectividad con el otro

Se ha considerado que el sujeto politico en la biodanza, surge en primera medida, en la
decision de los individuos a participar o por lo menos, abrir la posibilidad a la
experiencia de la afectividad con otro. En un contexto, en el que, como ya se ha
mencionado, no sélo se han inscrito en nuestros cuerpos el miedo y la memoria de la
violencia; sino ademas la desconexién relacional que ocasiona el ritmo de vida
acelerado y las exigencias de la vida cotidiana en la ciudad. Asi lo han manifestado

algunos participantes:

"Biodanzar significa para mi conectarme. Es que siempre estamos
desconectados, somos un montdén de hormigas en una colonia, pero
ninguna se entiende con la otra."

(El danzarin. Comunicacién personal. 30 de marzo de 2016)

Es por esto que, algunos participantes se ven tan confrontados con la experiencia
afectiva de una sesién, que en ocasiones resuelven no terminarla. Otros comienzan
este primer acercamiento, pero finalmente optan por no continuar con este proceso

de desarrollo personal en un lapso prolongado de tiempo.

"Mira, la primera vez uno se asusta, esto le pasa a muchos porque se vive

desde la razdn, desde cada razdn. Para mi mds que un espacio de sanacion
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la experiencia me permitio entrar en un estado de reflexion sobre mi
mismo, sobre lo que hago."

(Anotaciones de diario de campo en sesiones. 13 de abril de 2016)

"Recuerdo que me costdé trabajo enfrentarme a los ojos de otros
desconocidos y permitirme recibir sus expresiones de afecto tan
rdpidamente, mds aun cuando se trataba de hombres.”

(Anotaciones de vivencia personal, 10 de febrero de 2016)

“No es fdcil. Para esto se necesita coraje.”

(Anotaciones de diario de campo en sesiones. 13 de abril de 2016)

De este modo, se ha encontrado que cuanto mads expuesto se encuentra el individuo a
esta experiencia, ejerce cada vez menores resistencias y reacciones de miedo frente al
contacto con otro, aun cuando éste sea desconocido para él. Y esto se ha observado
tanto en los espacios de las sesiones como en aquellos que hacen parte de su

cotidianidad.

“La caricia es vital para todo ser humano desde el momento del nacimiento.
Yo creo que en Colombia estamos en un constante estado de defensa y por
eso hay guerra. El choque, el “no me gusta esa mirada”, son detonantes
que generan una reaccion negativa. Hay estudios que comprueban que
cuando los humanos estamos mayormente expuestos a acariciarnos,
disminuyen los niveles de violencia, porque la caricia ya no asusta, ya no es
un ataque frente al cual defenderse.”

(Anotaciones de diario de campo en sesiones. 13 de abril de 2016)
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“Luego de algunos meses comencé a expresar mi sentir hacia otros
participantes, mds espontdneamente, e incluso, indiferente de quienes
fueran o el modo en que debia o no hacerlo; simplemente se hacia o no se
hacia, todo segtn como lo sentia. Comenzaba a preguntarme entonces
écomo me siento? ¢équiero hacerlo? ¢éestoy bien? ¢me gusta? Estas
cuestiones también surgieron, con el paso del tiempo, en lo referente al
movimiento y a la danza. Danzaba ya sin el temor o la censura de la opinion
de los demds.”

(Anotaciones de vivencia personal, 10 de febrero de 2016)

"Ahora me siento como un ser individual, empoderado, capaz de
manifestarse libremente, aun cuando sea “extraiio” en el lente de una
normatividad social. He aprendido a cuidarme también a mi misma,
comunicando mi sentir, manifestando expresiones de afecto, contento o
disgusto; incluso cuando esto implique desobedecer un mandato en caso de
que algo profundo en mi ser interno se sacuda y no pueda acoplarse por
completo; asumiendo riesgos que antes no hubiese tomado."

(Anotaciones de vivencia personal, 10 de febrero de 2016)

En los participantes de biodanza se lee una intencién definida por asumir el reto de
expresarse afectiva, libre y genuinamente, sin distinciones de ningun tipo; en un
espacio privado en el que la invitaciéon es segura, y de igual forma, comunmente
aceptada. Esto es algo que, con el paso del tiempo, podria configurar en los sujetos,

nuevas nociones acerca de lo afectivo y lo social.

Y dado pues, que los sujetos foco de interés de este estudio, han sido participantes

cuya regularidad y continuidad en las sesiones de biodanza es comprobada, se ha
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hecho posible pensar que, reside en ellos, la decision de asistir y experimentar estos
encuentros, siguiendo a Touraine (1993), “en la renuncia y la oposiciéon consciente a
unas representaciones y unas normas impuestas por un orden social y cultural”. Un

orden que nos estd aislando a unos de otros, desde diversos frentes y paradigmas.

Algunos de estos paradigmas respecto a lo afectivo, son aquellos que conciben estas
manifestaciones como algo que remite, peyorativamente, en el caso del trato entre
hombres, a rasgos de debilidad, o a conductas homosexuales; y, en el caso del trato de
mujeres a hombres, a propuestas o invitaciones de caracter sexual. Representaciones
propias de una estructura que de base, es finalmente patriarcal, y que acaba, de esta

manera, por censurar o limitar estas expresiones, que podrian ser multiples y diversas.

Un compafiero me cuenta que danzar con algunos hombres es complejo,
pues parece permanecer el miedo a ser interpretados como homosexuales
en la danza, en el compartir de afectividades.

-“¢Sabes qué significan esas palmadas en la espalda al final de la danza?”

- No.

-“Estan diciendo ‘Yo-no-soy-gay’.”

(Anotaciones de diario de campo. 22 de abril de 2016)

"iAyer estuve en un taller de biodanza para hombres! Es totalmente
distinto una clase de hombres. La fuerza del Eros se irradia en el espacio, los
movimientos ganan decision, son rectos y directos, sin ambigiiedades.
Cuando hubo un contacto fisico fuimos directo al corazon. Los hombres no
se miran a la cara...y si se miran no se ven.... jldentidad, paternidad y

fluidez fue mi sensacion! Sané sin miradas, sané experimentando mi fuerza,

42



mis tonos musculares... jfue otra revelacion! Saber que originalmente los
hombres danzdbamos e incluso adordbamos mediante las danzas... [Eso es
algo que debemos aprender!" (...) “No hay nada que no exista en el mundo
masculino, incluido el afecto.”

(El danzarin. Comunicacién virtual. 4 de julio de 2015)

En conclusidn, los participantes de biodanza han estado en la busqueda de aprender a
desarrollar nuevas concepciones y modos de relacionamiento social. Ejecutan acciones
gue se sustentan en imaginarios, que pretenden trascender los lineamientos que la
sociedad dibuja respecto al significado que lleva consigo manifestarse desde lo

afectivo.

2.2. Produccidn social de los sujetos transversalizada por la afectividad

El sujeto politico en Martinez & Cubides (2012) implica un modo de ‘ser’ y ‘estar’, una
multiplicidad de acciones y posiciones, y una produccion social”. Asi mismo, se ha
entendido el término subjetivacion desde Touraine (1993), como el transito, "la
penetracién del sujeto en el individuo y, por tanto, la transformacién -parcial- del

individuo en sujeto”.

De este modo, la “subjetivacion”, segun Touraine (1993), “es lo contrario de la
sumision del individuo a unos valores trascendentales” (...) pues, “ahora, en el mundo
moderno, es él quien se convierte en el fundamento de unos valores, porque el

principio central de la moralidad se vuelve la libertad, una creatividad que es su propio
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fin y se opone a todas las formas de dependencia”. (...) “El sujeto no es el alma opuesta
al cuerpo, sino el sentido dado por el alma al cuerpo, en oposicién a las

representaciones y normas impuestas por el orden social y cultural." (Touraine, 1993).

En este sentido, se ha podido afirmar que los individuos que participan en la practica
de biodanza, han atravesado un proceso de “subjetivacién”; dado que, poco a poco
han ido deviniendo productores de una multiplicidad de formas de relacionamiento,
en el desarrollo de una lectura y una sensibilidad mas detenida, afinada y profunda
hacia el otro, nacida fundamentalmente desde lo afectivo. En un cuidado que, aunque
no deja de llevar consigo todo lo social o culturalmente moldeado, ha escapado en
ocasiones, a “lo esperado”, en una flexibilizacion de maneras y diversificacion de

puestas en comun.

Asi lo relata un participante de biodanza en uno de los circulos de palabra, respecto a

la lectura de una experiencia vivida colectivamente:

“Fue muy bueno que en el grupo hubiésemos construido tan buena
contencion con esa persona que llegaba por primera vez, sin que nadie
interfiriera en la tramitacion de su emocidn, sino dejdndola ser en sus
tiempos, a su manera. Creo que en biodanza se fortalece el cuidado
hacia el otro, y no un cuidado predeterminado por unos cdnones sociales
o culturales, sino un cuidado espontdneo, que hace una lectura
amorosa, sensible de la experiencia de cada ser.”

(Anotaciones de diario de campo en circulos de palabra de sesiones. 13

de abril de 2016)
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"No somos sujetos individuales, estamos interactuando en una sociedad,
entonces en la forma en que la sociedad a mi me aporta y me construye,
yo también debo aportar y construir con otras personas. Yo trato de
estar muy presente en los procesos de los otros, yo voy a biodanzar
conmigo y trabajo primero es conmigo, pero respeto mucho también el
trabajo con los otros, y hay veces en que veo ciertas necesidades del
otro y entonces yo me comunico, y buscaria a esa persona para danzar,
para permitirle si quiere llorar que llore, si quiere reir que ria, como
complice, o si nos queremos abrazar y sentir el cuerpo, que nos lo
sintamos, que también es muy vdlido y muy necesario."

(El danzarin. Comunicacién personal. 23 de abril de 2016)

2.3. El desarrollo del afecto indiferenciado para desdibujar las fronteras que

nos dividen entre nosotros

Se ha encontrado que, en la constitucion de sujetos que deciden vivir la experiencia
asidua de la afectividad, se han empezado a desdibujar, las fronteras que marcan al
otro como un peligro al cual temer. De esta manera, en la danza, la expresion afectiva,
el contacto en un principio con desconocidos y sin un razonamiento mediado por el
lenguaje, se estan generando nuevas y diversas vias de identificacién, similitud y
cercania con los otros. Y asi mismo, se han desarrollado practicas y habitos de cuidado,
afecto y solidaridad, observables en el intercambio de alimentos, expresiones

empaticas, como besos, abrazos, la escucha activa y palabras de ayuda o consejo.
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En esta medida, se ha logrado considerar la biodanza como una estrategia para
aprender a unir, a matizar y a admirar la diferencia, en la promocion de valores de
afecto indiferenciado hacia los demadas, a partir del cuerpo, la motricidad y la
subjetividad colectiva en la que se gestan. A veces pareciera necesario vivir o acercarse
a eso que vive el otro para, en palabras de Spinoza, “compartir la pasion”, es decir,

sentir compasion. Asi lo narran algunos de los participantes:

“Antes de biodanza para mi todo el mundo se podia dividir en tres grupos:
en los hombres, en las mujeres que me atraian, y en las mujeres que no. Y
para mi tocar, abrazar, era... pues, si era una persona, un hombre o una
mujer que no me atraia (que para mi no era atractiva) pues un abrazo era
una cosa necesaria, era o.k., pero ¢{podemos terminar esto rdpido? En
cambio, si era una mujer que me gustaba, los abrazos, las caricias eran mds
un asunto sexual. Entonces con la prdctica de biodanza, ya no tengo esas
divisiones, y adquiri por fin, la capacidad de amar a todos, darme carifio y
recibir carifio de todo el mundo. Yo tengo el deseo, la meta de amar sin
diferenciar. Todavia no he llegado. Tengo mis preferencias y hay gente a la
que se me hace dificil amar; pero debido a mi prdctica de biodanza, he
avanzado mucho en ese tema.”

(El alegre. Comunicacion personal. 7 de abril de 2016)

“Me doy cuenta de nuestra propia fragilidad y de que no somos en el fondo,
tan diferentes a pesar de todo. Noto que pasamos por dilemas, angustias,
carencias; alegrias, rupturas y descubrimientos bastante similares.”

(Anotaciones de vivencia personal. 8 de marzo de 2016)

“He cambiado en mi relacion con desconocidos. Antes tenia una leve brecha

y creo que, gracias a la experiencia en biodanza, se ha hecho menor.”
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(Anotaciones de diario de campo. 26 de octubre de 2016)

En este sentido, pudieron caber los cuestionamientos relativos al potencial de la
experiencia en cada uno de los sujetos: éla exposicidn continua a la afectividad permite
que los individuos constituyan nuevas y mas flexibles representaciones sobre eso que
puede ser el otro?, éirepresentaciones quizds, mas complejas, capaces de ir mas alla de
las simples categorizaciones e identidades que se construyen social, histérica y
culturalmente? ¢Y podria esto, contribuir de alguna manera al fortalecimiento de la
convivencia, en un contexto erigido bajo las margenes y las fronteras que provocan los
Estados, los medios de comunicacidon masiva, o los mismos sistemas politicos, en busca
de la justificacion de acciones en contra de diversos y especificos grupos o

poblaciones, para la satisfaccién de intereses econdmicos?

Ya en términos epistemoldgicos, desde nuestra propia concepcidn de humanidad
occidental, es posible pensar otra forma de identificarnos. Alexandre Surrallés (2003)
documenta cdémo algunas sociedades indigenas del Amazonas concebian una nocién
de persona que cobijaba no sdlo a los animales humanos sino también a los no-
humanos. Esta nocidn amerindia de persona contrasta claramente con la que
vivenciamos cotidianamente en nuestra sociedad y que manifiestan autores como
David Le Breton (1990), en la que el cuerpo es concebido ahora (en la Modernidad)

como una posesion del hombre para afianzar y afirmar su identidad (o individualidad):
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El cuerpo en la modernidad “...pertenece por derecho propio, a la cepa de identidad del
hombre. Sin el cuerpo, que le proporciona un rostro, el hombre no existiria. Vivir
consiste en reducir continuamente el mundo al cuerpo, a través de lo simbdlico que

éste encarna”.

Es de gran relevancia pues, analizar cdmo se estan configurando nuevas formas de
identificarse y relacionarse, cémo surgen nuevos contactos, acercamientos vy
empoderamientos de lo fisico, lo social y lo afectivo, en relacién a otros participantes,
herederos muchas veces de las costumbres y prdcticas propias de las grandes ciudades
de la contemporaneidad. Costumbres y practicas en muchas ocasiones, dadas por “el
anonimato de un metro, donde cada cual lucha por su espacio; el movil, donde cada
cual lucha por construir su identidad; las redes sociales donde cada cual lucha por huir
de la soledad; y el consumismo, donde cada cual lucha por mantener la integridad...”

(Villaverde, 2014)
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3. UNA ETICA DE LA COHERENCIA: LA LIBRE AFIRMACION DE Si MISMO A PARTIR

DE LA CONCEPCION DE UN CUERPO INTEGRADO

3.1. La danza en biodanza como una expresion motriz dotada de intencién y

emocion

Teniendo en cuenta que, desde Foucault (1977), “el cuerpo humano es el principal
objeto de control politico y social, y, que el establecimiento del orden social pasa por
el control corporal”, se puede considerar, que la danza en biodanza, seria otra forma

de sortear este control, teniendo al cuerpo y la motricidad, como mediacién.

Ya que ésta, se encuentra definida, en los términos de biodanza, como un
“movimiento pleno de sentido”, y asimismo, en la linea de Arboleda (1995) estaria
considerada como una “Expresién Motriz”, es decir, como una “practica motriz que
pasa por las motivaciones, la intencionalidad y la propositividad que tienen al cuerpoy
la motricidad como sentido fundamental; y cuyo fin dltimo es el acto mismo,

autocontenido en la accion”.

Por lo cual, se puede inferir que, en biodanza, se esta generando, desde esta misma
concepcion de danza, una Expresién Motriz, cuyas motivaciones, intencionalidades y
propositividades, adquieren un sentido a partir del sujeto, en el ejercicio motoro-

afectivo de su cuerpo en relacion a otros.
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“La danza en biodanza no es una técnica ni un ejercicio mecdnico, es un
movimiento pleno de sentido. Es decir, con intencion y emocion.”

(Facilitadora de Biodanza, Comunicacién personal, 8 de agosto de 2016)

De esta manera, el cuerpo y la motricidad, actian en biodanza, como mediacién para
la liberacion de cada sujeto, un sujeto que busca reelaborarse fuera de la estructura
impuesta a través de las distintas formas de control corporal, que se ejercen o se han
ejercido, desde las escuelas, el entorno urbano, la familia, etc. Un sujeto que ademas,
se arriesga a desmantelar el miedo, el panéptico interno, mediante la afectacién que
traen consigo, tanto el contacto con el otro, como la experiencia de la musica y la

danza.

3.2 El sujeto politico que se gesta a partir de la concepcion de un cuerpo

integrado

El sujeto politico aparece en Touraine (2005), como “un sujeto formado a partir de la
voluntad de devenir actor de su propia existencia”; “el artifice principal de la obra que
puede llegar a ser y es, su propia vida” (Toro, 2007), llegando a “su afirmacién como
actor de las orientaciones y transformaciones de la vida social” “en nombre de Ia libre
produccién y afirmacién de si mismo en el mundo” (Touraine, 2000), “de un modo

constante y que de igual manera, no termina”. (Zapata & Monsalve, 2006).

Este sujeto politico se encarna ademas, en un contexto en el cual el ser humano esta

siendo cada vez mas, convertido en objeto (Touraine, 2000); en recurso potencial para
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el mantenimiento de un sistema econdmico (y de base politica), que ha generado y
genera un notorio devallo en su relacionamiento tanto con la naturaleza, como con su

propio cuerpo y con los demas. (Federici, 2016; Toro, 2007; Le Breton, 2002).

Asi, uno de los principales ejes bajos los cuales se desarrollan los procesos de
biodanza, es el empoderamiento, la afirmacién de la identidad individual. Es por esto,
que se invita a que los sujetos dancen, y asi mismo, decidan vivir desde lo que su ser,
concebido en su integracidn al pensar, sentir y hacer, les dicte; desde cada una de sus
particularidades. Esto ha ocasionado algunas transformaciones que los participantes

expresan en sus relatos:

“Desde que estoy en biodanza ya no me importa nada. Llego tarde al
trabajo y no me preocupo tanto por mis responsabilidades como antes.
Ahora busco hablar mds con mis compafieros de oficina.”

(Anotaciones de diario de campo en circulos de palabra de sesiones. 20 de

abril de 2016)

“Biodanza es para mi un estilo de vida. Hace afios dejé mi trabajo y ahora
viajo con mi hijo en una vans por diversos paises.”
(Anotaciones de diario de campo en circulos de palabra de sesiones. 20 de

abril de 2016)
“En la linea de creatividad nos hacemos tres preguntas existenciales:

éDonde vivir? ¢ Con quién vivir? ¢ Qué hacer en la vida?”

(Facilitadora de Biodanza, Comunicacion personal, 8 de agosto de 2016)
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"Si me hubieras preguntado hace 10 afos J., quien eres tu, yo habria dicho:
yo soy el summum total de mis experiencias y mis creencias, yo soy lo que
pienso. Mi identidad fue mi intelecto. Ahora me siento al contrario. Si me
preguntas J. (Quién eres tu? Yo soy, quien yo soy. Como en la Biblia, Dios
dijo en respuesta a Moisés, Moisés preguntd quién eres tu y él dijo yo soy el
que soy. Asi me siento." (...) "La suma de experiencias existe en mi mente, y
la mente es una herramienta, es util, pero yo no soy mi mente, no soy mis
opiniones, yo soy el alma, el ser, que habita y es inseparable de este
cuerpo.”

(El alegre. Comunicacion personal. 7 de abril de 2016)

De este modo, el cuerpo es entendido en los participantes de biodanza, como un todo
que estd integrado. Es una unidad que contiene ser, espiritu, razén, materia, accionary
experiencia. Es un cuerpo que se ve representado en una correlacion de secciones que
configuran al sujeto: en su pensar (representado por la cabeza, el movimiento de
cuello), su hacer (representado por el vientre, el movimiento de pelvis), y su sentir,

(representado por el érgano del corazén y el movimiento de apertura del pecho).

De este modo, la danza se ve manifestada como una expresién motriz, cuya intencidn
es la de integrar y armonizar, simbdlicamente, en el sujeto, cada uno de estos tres
centros que lo componen y lo ponen en relacién a si mismo y a su entorno. Lo que
acaba por configurar una serie simbdlica de valores, una ética de la coherencia, de la
armonia entre las partes que le estan dando forma constantemente, en su

participacién por el mundo.

52



Esto se ve reforzado ademds, por el hecho de que durante las sesiones tanto la
facilitadora como los participantes, promueven prdacticas de no juzgamiento, de

respeto a la danza, al sentir y al manifestar del otro.

No obstante, es importante notar que este sujeto politico, no podria tener en ningun

caso, “una esencia, o una identidad preestablecida” (Martinez & Cubides, 2012). Es un

sujeto agente y productor de su propia y Unica integracion.
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4. LA SUBJETIVIDAD COLECTIVA, LA EUTONIA Y LA DANZA GRUPAL PARA LA
CONFIGURACION DE SUJETOS POLITICOS
4.1. No hay sujetos politicos sin la subjetividad colectiva del “continente

afectivo”

Siguiendo a Laclau (citado por Retamozo 2009), es solamente en el campo de la
subjetividad colectiva donde puede darse el proceso de subjetivacion, que instala en
los sujetos “nuevas condiciones de experiencia y accidon”. De este modo, “uno de los
lugares fundamentales donde el asunto de las subjetividades sociales se torna
relevante, es aquel que tiene que ver con la reproduccién del orden social y la
transformacién del mismo” (Laclau, citado por Retamozo 2009). Y es asi, como la
subjetividad colectiva comienza a dar paso a la conformacion de sujetos politicos.

(Laclau, citado por Retamozo 2009)

En este mismo sentido, Castoriadis (1986) afirma que “no hay reproduccion del orden
social sin la produccion, al menos parcial, de subjetividades”. Asi, “el sustento de un
orden, se debe a la transformacion (fabricacién) del material humano en individuos
sociales, transformacidon en la cual estan implicados éstos y el mecanismo de su
perpetuacién”. De esta manera, no es posible concebir el tema de la constitucion de

sujetos politicos, sin un anclaje especifico al escenario en el que se gestan.

Este escenario se constituye, igualmente, para el caso del grupo de biodanza, como

una alternativa de vinculo social para cada uno de los sujetos, cuya inscripcion y
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pertenencia, no genera per se, un mecanismo de exclusién; sino que, al contrario,
resiste a los procesos de negacién del otro, en el fomento de valores ligados al respeto,
la inclusidn y la solidaridad. Estos procesos se gestan constantemente, en la promocidn
de unas pautas de comportamiento, una simbologia compartida, a nivel comunitario,
gue se transmite mediante el cuerpo y la motricidad. Algunos participantes lo

manifiestan asi:

“El grupo representa nuestra comunidad, es el Utero que nos contiene y nos
anima a expresar con libertad nuestro ser. Cada persona en el grupo es
Unica, y se convierte en espejo donde los otros se miran para verse. Cada
uno es un eco-factor positivo para el otro. Yo te afecto y tu me afectas. Se
da en las dos vias”.

(Facilitadora de Biodanza, Comunicacién personal, 8 de agosto de 2016)

“Viendo la manera en la que yo me veia acogido por un grupo y apoyado,
acompafiado... algun dia dije que yo en la biodanza si voy, afecto al grupo,
y si no voy, también lo afecto."

(Joh. Comunicacién personal. 23 de abril de 2016)

“Cada vez me voy sintiendo mds a la manada”

(Anotaciones de diario de campo. 15 de septiembre de 2016)
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De esta manera, el grupo o “continente afectivo” (para el caso, esta subjetividad
colectiva) se instaura como un ambiente, en el que se reproduce un orden social, a
partir de una simbologia compartida, cuyo fin, es recrear y promover, de diversos y
aun, subjetivos modos, practicas ligadas al cuidado, al reconocimiento y a la valoracion
del otro en su diferencia, teniendo lo afectivo, como eje transversal de experiencia y

accion.

Ademas, teniendo en cuenta a Le Breton (2013), esta “expresion de las emociones
sigue estando social y culturalmente modelada”; y se permite en la medida en que se
siguen y se reproducen “aspectos y pautas culturales y sociales especificamente
modeladas” (Le Breton, 2013); o “signos de expresiones asimiladas, en resumidas
cuentas, un lenguaje” (Mauss, 1968); un lenguaje que, para el grupo de biodanza, es

reconocido y reafirmado, en lo afectivo.

4.2 El potencial de la eutonia y la danza grupal en biodanza como
estrategias para el didlogo, el reconocimiento del otro y la produccién de

relaciones de poder méviles y variables

Lo politico se ha entendido en el presente trabajo, como aquello concerniente a /as
relaciones de poder existentes entre seres humanos. Arboleda (2013) lo asume como
“la manera de experimentar la vida, juntos”. Asi, la politica, seria “aquella estructura

tactica que orienta la vida colectiva hacia el bien comun; configura las estrategias de
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control, regulacion, distribucién, organizaciones, proteccién y reaccidon.” Contando “las
posibilidades para la pluralidad, la distincidn entre los sujetos, el reconocimiento y el

respeto a esas diferencias como competencia de la politica.” (2013, Arboleda)

Asi, se ha retomado también a Foucault (1980) en su entrevista realizada para el diario

History of the Present, en la que manifiesta que:

“Esta claro que no debemos definir el poder como un acto violento y opresor
qgue reprime a los individuos forzdndolos a hacer algo o evitando que hagan
algo distinto. Sino que el poder tiene lugar cuando existe una relacion entre dos
sujetos libres y esta relacién es desigual, de modo que uno puede actuar sobre
el otro, y ese otro es guiado o permite que lo guien. Por tanto, el poder no
siempre es represivo. Puede tomar varias formas. Y es posible tener relaciones
de poder que son abiertas aunque nunca equitativas porque la relacion de

poder es desigual. Pero puedes tener sistemas de poder reversibles.”

(...) “Las relaciones de poder no son en si mismas formas represivas. Lo que
sucede es que en las sociedades, o en la mayoria de ellas, se crean
organizaciones para mantener cristalizadas las relaciones de poder, para
mantener dichas relaciones en un estado de asimetria, de modo que un cierto
nidmero de personas obtienen una ventaja social, econdmica, politica,
institucional, etc. Y esto cristaliza la situacién. Eso es lo que uno llama poder, en
el sentido estricto del término: es un tipo especifico de relacidn de poder que
ha sido institucionalizado, cristalizado e inmovilizado para beneficios de
algunos y perjuicio de otros.”

Se ha observado que algunas de las practicas motrices que se llevan a cabo en el grupo

de biodanza, sobre todo aquellas en las que se busca generar una danza armonica
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entre parejas o grupos, terminan por servir como estrategias de intermediacién para
generar precisamente, este tipo de vias de negociacion y didlogo, descritas por

Foucault (1980) como “relaciones o sistemas de poder reversibles”.

Un ejemplo puntual de lo anterior, se da mediante la practica de la eutonia, definida
en la biodanza, como “aquella comunicacién que permite percibir el tono del otro y
activar el propio tono con presencia”. Su objetivo es hacer encontrar, reconocer y
oponer los distintos tonos, para que se genere un equilibrio, un balance, una armonia,
en la que cada sujeto exista en una danza, que a su vez se hace comun, en un
movimiento pulsante, cuya intencidn es percibir y reconocer al otro, sin presiones, y
sin la idea de la dominacién o el sometimiento de ninguna de las partes. Y esta es una

de las practicas que los participantes manifiestan, como mas desafiantes:

"Para mi el mayor reto es la danza en pareja. Cuando podemos danzar con
una pareja, cuando te digo que es un encuentro personal, y mds individual,
es donde entran esas armonias de las energias. Entonces es ese momento
de contencion, de extension, ese no violentar, ese respetar el ritmo del otro,
que se trabajan internamente."”

(El danzarin. Comunicacién personal. 23 de abril de 2016)

Se ha concluido entonces, que los participantes de biodanza estan en la posibilidad de
adquirir o desarrollar, de este modo, especificamente, rasgos como la capacidad de
negociar, de llegar a un consenso, dialogar y reconocer al otro; en la produccién

conjunta de relaciones de poder, moéviles y variadas, en términos de Foucault,
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reversibles; que construyen progresivamente, mediante la practica regular de la danza

en biodanza, unos sujetos politicos en particular.

59



CONCLUSIONES

En conclusion, no es posible determinar un sujeto politico "en esencia”. Cada uno de
los participantes de biodanza lleva a cabo su proceso progresivo y Unico, en su forma,
ritmo y contenido. Es un proceso de constitucidn que nunca llegara a ser finalmente
acabado. Aunque de igual modo, es posible afirmar, que hay personas que estan
decidiendo, conscientemente, buscar y hacer parte de la experiencia de la afectividad
con otros, y quieren gestarse a si mismos, en la intencién de avanzar en la convivencia

de sus actuales y particulares contextos, y esto es algo novedoso, a resaltar.

Se hallé que los potenciales de biodanza, residen fundamentalmente, en el campo de
lo experiencial, y de lo subjetivo que en él subyace. Se proponen ejercicios, desde la
motricidad, una colectividad especial, y un entramado de emociones surgidos en base
a estimulos sonoros y sociales, que podrian constituirse en herramientas para que
cada uno de los sujetos genere un cuestionamiento y quizd, diversificados modos de

transformacion de su realidad social.

Y sean como sean, cada una de las distintas historias y experiencias de los sujetos, esta
experiencia continua de la biodanza genera por lo menos, en primera instancia, un

cuestionamiento sobre el lugar y el qué hacer de cada quien en el mundo.

Por lo cual es importante resaltar la imperante necesidad que tenemos de fortalecer

nuestros tejidos sociales, en una sociedad cada vez mds polarizada por férreos
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dogmatismos, y sobre todo resaltar el estimable potencial que reside en lo afectivo y
en todo lo que atraviesa nuestra condicion de humanos, vivos, sintientes y creadores

de nuevas y mas diversificadas posibilidades de ponernos en comun.

Silvia Federici expone en una entrevista que hace la revista uruguaya Brecha que:

“El concepto de crear lo comun significa también reconstruir el tejido de nuestras
sociedades. Cada ola de desarrollo capitalista ha destruido las relaciones de
confianza, de conocimiento, la vecindad. (...) Alli donde la gente trabajé durante
afios y habia construido formas de contrapoder porque se conocian y sabian que
cuando habia una huelga tu vecino estaba a tu lado, podia apoyarte. Todo fue
destruido. éPor qué es tan facil hoy expropiar, gentrificar (recambio de la
poblacién de un lugar)? Porque no hay nada que una a la gente a los lugares. Hay
ciudades americanas donde toda la poblacién es nueva. No se conocen, entonces,
no tienen capacidad de resistencia. La gente no es loca. No puedes resistir a la

opresion y la dominacidn si no tienes confianza en que otros van a luchar contigo.

Es claro que si no se empieza a reconstruir ese tejido de relaciones, que es la
fabrica de nuestra vida, a construir las relaciones que nos dan apoyo, solidaridad,
confianza, no podemos resistir. Oponernos a la militarizacion de la vida, al
desempleo, al empobrecimiento intelectual o moral. Esta es la problematica
comun hoy. También pienso en los estudiantes y en la privatizacion del
conocimiento, resistir la conversién del conocimiento en mercancia, eso de que
para estudiar debes endeudarte. Las luchas contra el despojo de la tierra son de
las mas importantes. Cuando las grandes semilleras, las compafias del
agronegocio, controlan las tierras del mundo y nosotros no tenemos ninguna
relacion con lo que comemos, no tenemos ninguna relacidon con la naturaleza,

somos como animales encerrados en ciudades.
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Me parece importante establecer, en contra de la teoria dominante, que el
capitalismo ha producido escasez, no riqueza. Al menos para nosotros ha sido un
empobrecimiento. Hemos perdido nuestra relacion con la naturaleza, écémo
podian los polinesios navegar el mar sin instrumentos, sélo con la comprensién
gue su cuerpo hacia del vaivén de las olas? Yo no puedo comprender esto. Hemos
perdido la relacién con nuestro cuerpo y con los demds. Nos ha recluido a estas
cosas pequefias, aisladas, que tienen miedo de los otros. El empobrecimiento
radica en no ser capaz de comprender y apreciar la riqueza que significa la
relacion con los demas. No sélo esto, sino haber perdido la capacidad de sentirse
parte de algo mas grande que uno mismo. Este tema es una obsesién para mi. Nos

han limitado a estas cosas tan pequefias.

El capitalismo empezd con el cercamiento de los campos para expulsar a los
campesinos, pero también para cercar a las personas. Cortaron la relacién con la
naturaleza, cortaron la relacion con los otros. Cortaron la relacion con nuestro
cuerpo, me refiero a esta forma de autodisciplina de distanciamiento, este
proceso de extrafiamiento de tu propio cuerpo. Esto es un empobrecimiento,
cuando te sientes una cosa pequena, aislada y no te sientes parte de algo mas

grande, de una historia.

Es importante comprender que muchas personas se sienten conectadas con un
mundo de relacidon que va mas alla de su vida, que no ve en el fin de su vida el fin

de todo, que ve que su vida va a continuar en la de otros. Eso significa sentirse

parte de algo mas grande.”

(Federici, S., 2016, 4 de febrero)

Abrir la posibilidad a pensar que pueden constituirse sujetos capaces de ubicarse

conscientemente (es decir, decidiendo), en el mundo, en sus particulares contextos,

como actores y productores sociales de otros modos de relacionarse (modos cuyo

propdsito sea el de manifestarse y permitirse ser desde lo afectivo), nos cuestiona, asi
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mismo, sobre la posibilidad de una sociedad también, compuesta por sujetos, que
decidan construir y llevar a cabo expresiones hacia la construccién de paz y de

convivencia.

Asi, en medio de la coyuntura politica e histdrica que atraviesa el pais, en medio de
una sociedad que ha aprendido a identificarse mds con aquello que nos diferencia pero
menos en lo que nos hace similares, cabe la reflexion sobre cémo acercarnos
mutuamente, a partir de una concepcidon que nos unifique en aquello que nos hace

similes y nos asemeja, como parte de un todo.

Son cuestiones que tocan la fibra de las emociones y sus posibles aplicaciones y
potencialidades en la configuracion de sociedades, que aun en sus complejidades
politicas, econdmicas y sociales, pueden seguir creando y construyendo alternativas
diversas para la paz: nuevos modos de edificar inclusiones, en la apertura a las

posibilidades que ofrece el contacto con un otro, diferente, y también posible.
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