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Resumen

En la actualidad cada vez mas lugares del mundo se van viendo asediadas por dos elementos
que han revolucionado las formas de ser-estar: los teléfonos inteligentes y el Internet. Sin
estos dos, las redes sociales no serian lo que son hoy. En Colombia, entre los menores de
cuarenta afios ha llamado la atencién una red social en especial: Instagram. Y en ella se ha
dado un fenémeno que no ha calado tan fuertemente en otras redes sociales: un sin nimero
de publicaciones relacionada con la onda fitness, del cuerpo, de cémo, cudndo y dénde
realizar ejercicio fisico.

Se busca con esta monografia de grado evidenciar esos mensajes, esas formas de relacionarse
dentro del mundo virtual, y que se transcriben igualmente fuera de este, que van moldeando
y/o creando una identidad fitness, y como esta se difunde y permea practicas corporales en
gimnasios y la red social Instagram. Esto a través de la etnografia, tanto virtual como
presencial o cldsica, por medio de la cual se buscé establecer los tipos de usuarios y como el
mundo geofisico y el virtual, aparentemente separados, se entrelazan entre si para construir

unas formas de ser-estar.
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Abstract

Today more and more places in the world are being besieged by two elements that have
revolutionized the ways of being: smart phones and the Internet. Without these two, social
networks would not be what they are today. In Colombia, among children under forty years
of age, a special social network has attracted attention: Instagram. And in it there has been a
phenomenon that has not permeated so strongly in other social networks: a number of
publications related to the fitness wave, the body, how, when and where to exercise.

The aim of this monograph is to highlight those messages, those ways of relating within the
virtual world, which are also transcribed outside of it, which are shaping and/or creating a
fitness identity, and how this is disseminated and permeates body practices in gyms and the
social network Instagram. This through ethnography, whether virtual, face-to-face or
classical, through which we sought to establish the types of users and how the seemingly

separate geophysical and virtual worlds intertwine to construct forms of being.

Keywords: fitness, body, social networks, Instagram.
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Introduccion

“Lo viejo ha muerto y lo nuevo no acaba de nacer” Gramsci

En el mundo globalizado, y particularmente en Colombia, desde hace algunos afos para
aca se viene presentando un fendmeno que, en parte, puede ser, y es lo que quiero observar,
respuesta al constante y abundante bombardeo de informacién, ya sea laboral, académica,
medidtica o publicitaria. Como consecuencia, las opciones de negocios relacionadas con el
bienestar, la salud y el esparcimiento hayan crecido. En la ciudad de Medellin, por ejemplo,
desde hace algunos afios, vemos un auge de gimnasios, de “centros de acondicionamiento
fisico”, de centros especializados en rutinas de ejercicio, de centros para el cuerpo, para el

goce corporal.

Ese constante flujo de informacion no seria posible sin la fusion entre tecnologias digitales y
ser humano, utopia a la que tanto ha aspirado la sociedad occidental. Hoy en dia, Internet
estd presente en todas las esferas de nuestra vida cotidiana, en nuestras formas productivas y
de consumo, en la educacién y en el ocio, y en nuestras relaciones personales y de trabajo,
generando asi una reconceptualizacion de la presencialidad y la territorialidad, dos aspectos

que se tangibilizan en el cuerpo.

El cuerpo ha entrado en boga en los tltimos afios gracias a cambios en diferentes esferas de
la vida: en la medicina, orientada ahora a mejorar el cuerpo y preservarlo; en los enfoques
tedricos de género, mirando hacia el problema de los cuerpos y la sexualidad; y en la
publicidad, que orienta y escudrifia nuestros deseos y preferencias. Anclado a esto, estd el
hecho de que las redes sociales han tenido buena acogida tanto para las personas como para
las empresas o marcas. El crecimiento de este mercado relacionado con el cuerpo se ha

tomado otros lugares, como las redes sociales.
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Se busca con la presente monografia de grado evidenciar esos mensajes, esas formas de
relacionarse dentro del mundo virtual, y que se transcriben igualmente fuera de este, que van
moldeando y/o creando identidades ;Que incidencia tiene Instagram en la configuracion de
nuevas formas de ser y estar en el mundo, donde el cuerpo juega un papel importante?
Especificamente, se pregunta por la identidad fitness, el buen cuerpo, “la vida sana”, y como
esta se difunde y permea practicas corporales en gimnasios y la red social Instagram. Esto a
través de la etnografia, tanto virtual como presencial o cldsica, por medio de la cual se buscé
establecer los tipos de usuarios y como el mundo geofisico y el virtual, aparentemente

separados, se entrelazan entre si para construir unas formas de ser-estar.

La investigacion que dio lugar a esta monografia tiene como propdsito conocer la evolucion
de una actividad que en las ultimas décadas ha llevado a la excesiva preocupacién por el
aspecto y el cuidado fisico tanto en hombres como mujeres. ;Como descifrar la esencia del
sujeto de la era de las imdgenes, la informacién y la comunicacidn, sin olvidar que su
subjetividad pasa, no dnicamente por un proceso de autopoiesis, sino a la vez por su
necesidad de pertenencia y raiz a un (os) grupo (s) o lugar (es) determinado (s)? ;tendré algo

que ver lo econémico en la creacién de estas subjetividades?

Para acercarme al fenémeno de la onda fitness y su apropiacion del mundo virtual y geofisico
he tomado lugares que me permiten hacer este contraste. Los gimnasios son lugares
geofisicos. Elegi dos sitios especificos: El gimnasio al aire libre del complejo deportivo
Atanasio Girardot y el gimnasio AnimalX, sede Robledo. Esta eleccion responde a un interés
por entender las diferencias de la expansion de la onda fitness a través de las redes sociales
entre un lugar publico y uno privado. La eleccion de Instagram como espacio virtual para mi

etnografia respondié a la popularidad de esta red y su singular eficacia para detectar y
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segmentar a través de algoritmos potenciales clientes para para productos y servicios a la

vanguardia.

Como espacio publico tenemos la Unidad deportiva Atanasio Girardot. Alli hay toda clase
de escenarios deportivos, canchas y coliseos de fiitbol, basquetbol y balonmano; toda clase
de zonas humedas para los diferentes deportes subacudticos; skatepark, pista de patinaje y
velédromo. El fisico culturismo, el fitness, el Street workout, o calistenia, no se podian
quedar atrds. Empezaron en un pequeflo espacio con algunas barras que se vieron
acompanadas por pesas caseras, pesas que eran construidas por los mismos visitantes de
aquel lugar, y que empezaron hacer de aquel espacio un espacio donde poder adquirir el

cuerpo que necesitaban.

El sistema AnimalX lleva aproximadamente 9 afios, y nacié para aplicar algo distinto al
mercado fitness o a la industria de los gimnasios en Medellin y en Colombia. Se quiso pasar
de unos lugares donde los instructores eran lejanos a los usuarios, a otros, donde la dindmica
misma del gimnasio, la vida misma de este, la diera la interaccién instructor-usuario.
Actualmente cuenta con 27 sedes que estdn distribuidas su mayoria en el valle de aburrd,
unas cuantas, en Colombia, y tres internacionales: Panamd, Estados Unidos, y Argentina.
Entonces partiendo de la hipétesis de que en los gimnasios privados es donde més vemos el
movimiento de las redes sociales y de la tecnologia, empecé a asistir al AnimalX robledo y
al gimnasio urbano de la unidad deportiva Atanasio Girardot. Empecé hacer observacion
participante. Asistir a estos espacios presenciales, a participar de ellos, y a la vez a hablar con

la agente, a ver sus dindmicas alli adentro, y como eso se traducia en Instagram.

Por ultimo, pero no menos importante, el anclaje al mundo virtual, Instagram. Una red social
y aplicacién para subir fotos y videos. Naci6 como una red donde fotégrafos y aficionados
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subieran sus diferentes fotos. Se puede decir que Instagram se encuentra imagenes y videos
de todos los temas, aparte de que hay un espacio en cada publicacién para escribir, por lo que
las imédgenes y los videos casi siempre van con palabras que dan cuenta de la publicacién en
cuestion, o para colocar innumerables #hashtags. L.os Hashtags son algo relevante dentro de
la red social, y en general del internet, los hipervinculos, la hiperconectividad, donde un
enlace o una publicacion lleva a otra y estd a otra y a otra y podemos llegar a perfiles

desconocidos sin habernos dado cuenta.

En Instagram empecé a identificar perfiles, mas que todo de Medellin, donde se trabajara el
tema fitness. Quedé sorprendido por la cantidad de gente y empresas que estdn metidos en
esa industria, en ese mundo. Empecé a seguirlas. Diariamente las observaba, algo que me
resultd fécil, ya que muchas veces en el trabajo en la universidad o en cualquier lugar con
internet gratis me conectaba y estaba pendiente de los contenidos publicados por estas
paginas. Y no solo de ellas, luego de un tiempo, empecé a seguir varios perfiles de gente
metida en el mundo fitness, tanto asi que en sus nombres de usuario no era raro encontrar la
palabra “fit”. Para mi sorpresa, el seguir a esta gente significé que a mi me siguieran también
muchos perfiles, tanto de personas reales pertenecientes al mundo fitness como perfiles de
empresas que igualmente hacen parte de esta industria. Empecé a observar como eran sus
actividades, sus dindmicas. Al seguir estos perfiles observé que sus actividades iban
enmarcadas en conseguir seguidores, los seguidores en Instagram son la principal marca de
status. Se trata de un elemento que da fama y por ende dinero. Ademds, empecé a seguir los

hashtags (#) o etiquetas definidos.

A parte de esto, realice una encuesta por medio de google drive, la cual distribui por varios

sitios y por varios amigos, fue dificil también que la gente respondiera, muchas veces
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quedaban en responder, pero se les olvidaba o igual estaban ocupados. Pero no me quede
solo con esto, y mds porque la encuesta al no ser presencial se le escapaba a uno aspectos
como los gestos, los gagueos, factores que muchas veces nos dan al etnégrafo un suelo donde
apoyar la veracidad o no de lo que dice el interlocutor. Por eso hable con varias personas,
algunas se dejaron grabar, otras no tanto, como la mayoria, pero lo importante era conversar,
acercarme a estas personas y a sus pensamientos. Con dos personas me contacte via
WhatsApp, dos personas que me ayudaron mucho ya que tenian conocimiento de muchos
aflos dentro de la vida fitness. Otras mds fueron contactadas por Instagram. Realizando asi
entrevistas semiestructuradas, tanto por medios digitales como presenciales, con expertos,
influenciadores, consumidores y seguidores del estilo de vida Fitness de la ciudad de
Medellin, tanto de centros especializados y privados (AnimalX), como de lugares publicos
(gimnasios al aire libre Unidad deportiva Atanasio Girardot). Encuestas emitidas
virtualmente al piblico en general que den cuenta de la influencia en la percepcion del cuerpo

de las redes sociales.

Es importante evidenciar esta relacién de cuerpo, nuevas tecnologias y nuevas tendencias de
ejercicio corporal que hasta ahora se han trabajado separadamente, y que han penetrado tan
fuerte en la sociedad occidental que desde los diferentes entes gubernamentales se han venido
impulsando estas relaciones. Las empresas que ofrecen servicios fitness hacen que los
usuarios asimilen y se apropien de saberes, discursos y practicas ofrecidas por ellas, para
incorporarlas y naturalizarlas, y asi crear dindmicas tanto en el mundo virtual como geofisico.
Se les incita por las redes sociales, en los lugares donde realizan ejercicio, en los

entrenamientos, y la sociedad, a que sacrifiquen tiempo, dinero y energia, y a lograr la
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acumulacién de capitales fisicos, culturales y corporales, de lo contrario pueden verse

excluidos y desplazados de su rol social.

A continuacién, vamos a encontrar cinco capitulos. Uno inicial donde recojo las distintas
teorias y conceptos en los cuales baso esta monografia de grado, para entender la relacion
que hay entre Instagram y la formacion de subjetividades que tienen un interés en moldear
su cuerpo por medio del ejercicio fisico. Contintian tres capitulos relacionados directamente
con los lugares donde desarrolle mi etnografia: Instagram, AnimalX y el Gimnasio Urbano
Atanasio Girardot. Y un ultimo capitulo donde recojo las conclusiones a las que llegue con

este trabajo de grado.
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1. Marco Tedrico

Un siglo después el transiberiano casi no existe, la obra de Oscar Wilde ha sido
olvidada y la Union Civica Radical no es mds revolucionaria, pero el tiro penal
se repetird como una ceremonia infinita, cada dia, hasta el fin de los tiempos.

(Soriano, 2007: 39)

El aire que respiramos es un compuesto de oxigeno, nitrégeno y publicidad

(Madrid, 2005: 15).

Internet ha revolucionado las necesidades de los individuos, asi como la forma de
satisfacer estas. Necesidades que en la mayoria de las veces se manifiestan y son alimentadas
por medio del cuerpo. Un cuerpo que en las ultimas décadas ha sido absorbido cada vez mas
por la deportivizacion (Elias, 1992). Para nadie es un secreto que hoy en dia, alrededor del
mundo, existen muchos més juegos, pasatiempos y deportes. Estamos abocados a un aumento
de la actividad fisica, y se ve reflejado en la publicidad, y en los eventos e inversiones que
tienen lugar tanto a nivel global, como local, donde tanto empresas publicas, como privadas,
estdn interesados en un bienestar que pasa por la forma en cdmo percibimos y tratamos

nuestro cuerpo.

Este capitulo tiene como fin exponer los conceptos y enfoques para entender la relacién que
hay entre Instagram y la formacion de subjetividades que tienen un interés en moldear su
cuerpo por medio del ejercicio fisico, y observar de qué modo estos enfoques tienen en cuenta
la dimension del “status”. Este capitulo también se propone evidenciar por qué una buena
parte de la comunidad fitness se ha apropiado de Instagram y de qué formas lo hace. Hace
algunas décadas Norbert Elias (1992) hace algunas décadas se preguntaba el por qué muchas
personas en Europa invertian su tiempo y energia, en observar y practicar “competiciones no

9999

violentas de habilidad y fuerza corporal que llamamos “deporte”’(p.31). En la segunda
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década del siglo XXI, la pregunta que esta tesis plantea es la siguiente: ;por qué las personas
cada vez mads invierten tiempo y energia en el ejercicio corporal para ningin fin deportivo?
Estamos habituados a ver como un deportista, ya sea de alto rendimiento o no, se ejercita
para mejorar sus capacidades, y asi, ser mas eficiente a nivel de su deporte, pero ;que empuja,
cada vez a mds personas, a ejercitar el cuerpo sin un fin deportivo? ;qué papel ha jugado

Instagram, como una red social donde se retine el mundo fitness?

Debemos partir de la idea que los diversos enfoques que buscan comprender y analizar la
virtualidad, y el deporte-corporalidad, ademas de haber sido tratados individualmente, estdn
en constante discusion, con permanentes modificaciones o actualizaciones, debido, en parte,
a la rapidez de los cambios en relacion con los avances tecnoldgicos, y a la diversidad de
individuos que viven, y se han ido pensando de alguna u otra manera, la corporalidad, tanto
en el dia a dia en el mundo, como en los claustros académicos, y espacios deportivos, donde
se han ido creando nuevas formas de ejercitar el cuerpo. Han sido tanto, los consumidores
con sus dindmicas, como los tedricos con sus estudios, los que han ido ampliando el espectro

frente a estos temas.

(como es tratado y percibido hoy en dia el cuerpo, en la era digital, en un tiempo donde
somos bombardeados constantemente por todos lados, en la calle, en el celular, en las
pantallas publicitarias, en la television, por imdgenes? No son simples imdgenes las que nos
bombardean sino la incitacién a estilos de vida, y formas de manifestar una identidad.
Estamos actualmente viviendo bajo un constante flujo de imdgenes, impulsado por las nuevas
tecnologias de la comunicacién y la informacién, que traen consigo una sobrecarga de
informacién, y nuevas estéticas corporales que, ancladas a unas dindmicas de consumo,

propias de una sociedad capitalista, han ido creando nuevas formas de manifestar el ser y
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estar en el mundo. Estamos en la era del internet, que ha desarrollado a medida que avanza
comunidades virtuales y formas de interactuar que le han dado un papel protagénico al
cuerpo, a la imagen, a lo visual, a lo “bonito” comercialmente, que vienen ancladas con una

idea de lo joven, y la no obsolescencia.

Antecedentes

En Colombia algunos autores han trabajado cada uno de estos temas, muchas veces visto

de forma separada y desde dngulos diferentes.

Desde un enfoque mas médico y desde la salud y la higiene, han sido los trabajos de: Liliana
Gutiérrez Macias (2004), que da una mirada al ejercicio fisico en los gimnasios de Medellin
desde la promocién de la salud y prevencién de la enfermedad primaria. William Botero y
Rosana Trujillo (2001) realizaron una investigacion donde abordaron la historia de las
practicas médicas conformadas y utilizadas en Medellin a finales del siglo XIX y comienzos
del XX. En ella se puede ver la medicalizacién del espacio urbano y del cuerpo en relacion
con los hébitos de higiene. En Medellin, en el 2014, Gina Gallego, Lucrecia Parra y Gladys
Polo evidenciaron la asociaciéon entre los factores sociodemograficos, antecedentes y
medidas antropométricas con la frecuencia de la actividad fisica. Yeimer Sanclemente (2014)
realiza una investigacién en el marco de su trabajo de grado, en donde evidencia que los
factores que mds motivan a la poblacion interlocutora son: salud, placer, espacio del

gimnasio, educacién y apariencia fisica.

Desde los usos y practicas sobre el cuerpo. En el 2016, Carlos Tobon analiza las
transformaciones sobre el cuerpo, con el fin de comprender usos y significados, trabajando

alteraciones de tres tipos: tatuajes, fisicoculturismo y cirugias estéticas. Rocio Gémez y
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Julian Gonzalez (2003) ya se preguntaban sobre los intereses de los jévenes de la ciudad
respecto a su cuerpo, un estudio sobre la cultura somatica de jévenes en Cali. El profesor
Anibal Parra (2004) observando cémo los cuerpos de estos tiempos con las nuevas
tecnologias se han vuelto “artificiales”, con una subjetividad que se (des)materializa en un

cuerpo cyborg torndndose posthumanos.

En 2006 el Grupo de Investigacion en Estudios de Educacién Corporal del Instituto
Universitario de Educacién Fisica de Universidad de Antioquia, expone el proceso que ha
vivido el cuerpo en el establecimiento de un tipo de educacién en Colombia. Siguiendo esta
linea, estd David Quitidn (2013), quien observa coémo el deporte se relaciona con

“modernidad” en Colombia.

Los trabajos de: José Andrade, Brigithe Dineya, y Mateo Parra (2016) con un enfoque mas
psicoldgico. Analizando cdmo las variaciones estéticas se ven apuntaladas por condiciones
narcisistas de la personalidad y deseos de poder, enunciados en la representacion social del
“narco” mediante una accion operante sobre los cuerpos. Se concluye que la tendencia
exacerbada a operarse es similar a un tipo de droga o adiccidn social que puede tener efectos
irreversibles para la salud de las personas. Y Lina Aguirre (2011), analizando la incidencia

en este asunto de los medios de comunicacion

Moda y status: El vestido le sirve a Dominguez (2004) para enfocar la configuracién de
subjetividad y el ordenamiento social y reconocer la diferenciacién social. Juan Esteban
Rodriguez, en 2015, aborda el desarrollo histérico y social que ha tenido la moda en Medellin

a partir de 1900 hasta el 2000.
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En cuanto a redes sociales Carlos Cano, en el afio 2010, trata el tema de la identidad en las
comunidades virtuales, y la articulacion con la politica, centrdndose en comunidades
particulares de jovenes. Hay otros trabajos donde las redes sociales han sido vistas méds que
todo desde su importancia publicitaria y de mercadeo. De la Universidad Eafit, Erica Henao
y Susana Vasquez, en el aiio 2016, ayudan a comprender la forma como entienden y viven
las personas un estilo de vida fitness local desde las redes sociales, y esto como se refleja en
el consumo. En Cali Mayoral y Calero se centran més en los usos comunicacionales, y para
esto, hace un trabajo muy riguroso de clasificaciéon de los usuarios, y junto a ella, una

adicional de los tipos de contenidos.

El trabajo de Zandra Pedraza, en Bogot4, y del Grupo interdisciplinario de investigadores en
cultura somatica, de la Universidad de Antioquia, son dos ejemplos de la produccion
investigativa sobre el cuerpo que surgié prontamente en Colombia, y que ademds se ha
mantenido. No son trabajos episddicos, su labor constante ha aportado en la consolidacién
de lineas de investigacion, donde se han sacado frutos provechosos. Por ejemplo, en 2014
Nina Cabra y Manuel Escobar, con el apoyo del Instituto para la Investigacion Educativa y
el Desarrollo Pedagégico (IDEP) y la Universidad Central, desde una perspectiva histdrica,
sacan a la luz publica El cuerpo en Colombia. Estado del arte cuerpo y subjetividad, un libro
muy completo acerca de todos los estudios sobre el cuerpo en Colombia, y la construccion
de subjetividades. Nos muestra que la produccién se ha dado esencialmente en el contexto
urbano, con una altisima concentracién en Bogotd, y en menor medida en Medellin y Cali,
segtn ellas, no solo “porque las preguntas se hacen en torno a las posibilidades de la
experiencia corporal en la ciudad, sino porque esencialmente el contexto donde se publican

los trabajos es la capital del pais” (p.42). Ademas, evidencian cuatro tendencias tematicas
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desde donde el cuerpo se ha abordado: Revisiones histdricas, asuntos de género, juventud y

escuela.

Algo que preocupa y llama la atencién es ;qué motiva, en esta era de la comunicacién y de
la informacién cada vez mads gréfica, a las personas, tanto hombres como mujeres, a intervenir
su cuerpo, en muchos casos a arriesgar su vida y su salud con tal de verse “bien”? Se hace
necesario observar los procesos y discursos comunicativos y simbdlicos, ya que muchas de
las comunicaciones o0 mensajes emitidos en las redes sociales, y en general en los medios de
comunicacion estdn cargados de una u otra forma de maneras de pensar y ver el mundo que
a la vez forman nuestra propia realidad, que queramos o no estd mediado por el cuerpo. Este
trabajo de grado se inscribe dentro de los estudios sobre los avances tecnoldgicos, redes
sociales digitales y la concepcion del cuerpo, y el estilo de vida fitness en Colombia, temas
que hasta hoy se han tratado independientemente. Cabra y Escobar (2014) lo mencionaron
cuando en su acucioso trabajo identificaron también los vacios de los estudios sobre el cuerpo

en Colombia

“se reportan pocos trabajos sobre la dimension corporal de los hombres en el
conflicto armado y las violencias asociadas a este; la relacién entre cuerpo, clase
social y consumo, y el vinculo entre cuerpo y tecnoculturas, temas que precisamente

interpelan las certezas de la dimension corporal en los sujetos de hoy” (p. 47)

Y al ser un tema que muchas veces se trata de homogeneizar, descuidando las diferentes
apropiaciones por parte de las sociedades y sujetos, no observamos que los términos
“globalizacién”, “’sociedad informacional” y “fitness” evocan la unidad del sistema global y
dejan en un segundo plano las formas de poder y de desigualdad existentes en €l (D Argemir)

(qué relacion hay entre el auge hace unos afios de las redes sociales, de las comunidades
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virtuales, con el aumento de los gimnasios, de las formas de moldear y ejercitar el cuerpo?
(Qué dindmicas se manejan dentro de los centros de acondicionamiento fisico que de igual
manera se expresan en el mundo virtual y que nos hacen, como sociedad, acercarnos més a
estos estilos de vida? ;cémo, de alguna u otra forma, el capital econémico y social, influye
para entrar y mantenerte bajo unas dindmicas de construccién corporal, como lo es el

“mundo” fitness?

Con el fin de dar respuesta a estas preguntas, y antes de continuar con el trabajo etnogréfico,
que va avalar esas respuestas, €s necesario acercarnos tedricamente a este tema tan amplio

que nos acoge en este trabajo de grado. Mi postura para entender estos tres ejes es:

Ciberespacio como lugar antropologico

Se han digitalizado los procesos, las relaciones, la seguridad, muchas de las cosas que nos
rodean hoy en dia estan digitalizadas, se han vuelto artificialmente inteligentes o por lo menos
capaces de tomar algunas decisiones ya sean automadticas o guiadas. Para Sandoval (2007)
“la digitalizacién no es mds que la conversiéon de informacién fisica (papel, pintura,
fotografia) y analdgica (musica, video) a un estdndar capaz de ser procesado mediante
computadoras y transmitido por redes” (p.70). Manuel Castell (2002) plantea que internet es
el medio de comunicacién esencial de la era de la informacion, ya que por primera vez en la
historia permite la comunicacién instantdnea de muchos a muchos, penetrando
profundamente la forma de trabajar, de informar, de relacionarse con otros, de aprender y de
vivir. Es hasta este tiempo que se hace evidente la opciéon de que las méquinas, o la

tecnologia, realicen tareas individualmente y automéaticamente.
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Para pocas personas en la actualidad es un secreto el hecho de que nuestras vidas estan siendo
rodeadas cada vez mads por instrumentos electronicos, aspecto que se traduce en una electro-
digitalizacion de la vida humana, y en donde las manifestaciones de esta van quedando
atrapadas en las dindmicas actuales de cuantificar, medir, controlar y exponer, por medio de
aparatos tecnoldgicos y/o aplicaciones o gadgets, cada vez mds avanzados. Un aspecto que
ha ayudado a que esto se dé es el internet. Esto, queramos o no, nos ha cambiado como
sociedad. Por este motivo son de vital importancia para la antropologia los espacios virtuales,
donde se da produccidn, transferencia, recepcion y consumo de cultura y simbolismo. Por lo
que se hace necesario escuchar las interacciones que alli se dan, y ver estas como afectan de
igual manera el mundo offline. Por ende, no se puede tomar el mundo virtual, ni las
interacciones sociales que tienen lugar alli, como algo aislado y sin influencia en las
dindmicas de la mayoria de sociedades alrededor del mundo. Existen procesos rituales que
se dan en el ciberespacio, y que obligan a conductas protocolarias, obligatorias, a ritos
enraizados dentro de los imaginarios de las personas, que cada vez mds toman estos avances
e instrumentos tecnoldgicos para si, y que van formando un habitus (Bourdieu 1979) que se
ve reflejado en como se actia, es decir, en el mundo “offline”. Para efectos de este trabajo
asi se llamara al espacio donde las acciones que se dan son por fuera de internet, es decir,
que no son mediadas por este. Esto porque me parece poco coherente llamar a este espacio
mundo real, como si en internet, las acciones que alli se dan, no afectaran de igual forma, o
algunas veces, hasta mads, la vida de las personas. “Contrario” al mundo offline se encontrara
el ciberespacio, el mundo virtual o simplemente internet. No podemos irnos a ninguno de los
extremos, en donde un extremo, cree que la tecnologia nos maneja y mueve todo, y el otro,
por el contrario, cree que son meras herramientas, y no causan nada a nivel social e

individual.
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Debido a esto, y al ser la etnografia nuestra bandera de lucha como antropdlogos, es necesario
empezar a evaluar la etnografia cldsica a la luz de lo que estd pasando hoy en dia, a la luz de
lo que el ciberespacio nos puede mostrar. Pero no evaluarla para ver si es 0 no necesaria en
la actualidad, sino evaluarla como “una oportunidad de transformar reflexivamente el propio
método y replantear los supuestos tedricos y epistemoldgicos que sustentan la relaciéon con
lo técnico” (Ruiz & Aguirre, 2015, p. 77), ir encontrando, al igual que se hizo en la praxis
concreta, las dindmicas, las interacciones en los espacios, en este caso, virtuales. Cuales son
mds accesibles para la observacién antropoldgica o la labor etnografica. Uno de los
principales objetivos de la investigacion de comunidades virtuales es el distinguir qué
hacemos cuando estamos conectados a internet y como lo hacemos (Sandoval, 2007) y esto
como se ve reflejado en nuestro accionar, sin distinguir si es virtual o “real”. Como lo expresa

Garcia (2006):

“Internet permite, en diferentes entornos y formas contextuales, que las bases
emocionales, socialmente construidas, de los comportamientos sociales en la Red
sean exactamente las mismas que las que acontecen en la vida social offline,
demostrando una vez mas que lo virtual es una fiel representacion de lo real, pero
lejos de ser el vacio de la mera representacion, esto, lo virtual, afecta de manera

directa y no inocuamente en los hechos reales que rodea y parece representar” (p.45)

El mundo virtual puede entenderse como una extensién, como una herramienta, como un
instrumento, que, al ser creado y modificado por nosotros, nos ayuda a plasmar nuestra
cultura e identidad. La investigacion se ubica en la llamada etnografia virtual (Hine, 2004),
donde “el investigador se encuentra inmerso en una cultura online, es decir su trabajo de

campo se realiza mediante la utilizacion de Internet” (Olarte & Vergara, 2017, p.18)
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Pero hasta el momento no se ha resuelto una pregunta ;Qué es internet? El mundo virtual o
ciberespacio es todo lugar que se encuentre en Internet o que funcione a partir de este, y
donde la mayoria de veces se manifiesta gracias a la Word Wide Web (WWW), que en
muchos casos se confunde con el internet debido a que es, este dltimo, a lo que la mayoria
de la poblacidn ha tenido acceso mads directo, pero son cosas diferentes, ya que internet es un
conjunto de redes de comunicacion interconectadas y descentralizadas, que utilizan la familia
de protocolos TCP/IP, y la Word Wide Web es un conjunto de esos protocolos, y permite, de
forma sencilla, la consulta remota de archivos de hipertexto, y fue creada casi 15 afios
después de Internet y utiliza este como medio de transmision. Es la que hoy en dia sigue

siendo la mds popular y utilizada.

Me parece importante sefialar que internet, y el conjunto de protocolos mas comun, se crean
con unas caracteristicas que obedecen al contexto en que nacen. En un tiempo donde los
conflictos bélicos con los demads paises y naciones era casi un hecho, o eso se creia (la guerra
fria), hay un constante miedo que llevé a que muchos investigadores fueran creando sistemas
interconectados donde fuera mas rdpido, 4gil y seguro enviar o transmitir algin tipo de
informacién o accién sin necesidad de estar cerca. Hasta que Berners Lee cre6 la World Wide
Web. No significa que el haya sido pionero en cuanto a redes que se pueden comunicar, sino
que son precisamente las caracteristicas de la WWW las que la llevaron a tener un auge y, a
hoy en dia, seguir existiendo. Las que me parece importante mencionar son las siguientes: la
World Wide Web y el internet fueron pensados, desde su creacién, como sistemas abiertos,
para que las personas del mundo colaboraran en €l, y se fueran mejorando, por eso uno puede
ver los “cédigo fuente” en las pdginas y conocer su “funcionamiento”. Ademds, en un

comienzo tuvo como objetivo ser un sistema incluyente, que cada persona fuera capaz de
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aportar un grano de arena a la construccion de esta. Y es lo que durante muchos aiios se hizo,
y se sigue haciendo, numerosas personas con diferentes intereses han aportado a lo largo del
tiempo, desembocando asi en lo que conocemos hoy en dia, una era donde se han digitalizado
los procesos, las relaciones, la seguridad. Muchas de las cosas que nos rodean hoy en dia
estan digitalizadas, se han vuelto artificialmente inteligentes o por 1o menos capaces de tomar
algunas decisiones ya sean automadticas o guiadas. Al respecto, Mariano Zukerfeld (2012)
opina que “los consumos culturales han ganado en los tdltimos afios el formato digital.

Muisica, peliculas, artes audiovisuales, blogs, fotologs™ (p.25)

La cultura, el reflejo del pensamiento social, ha sido absorbido en los tultimos afios por el
mundo digital. Musica, peliculas, arte, las piezas audiovisuales, y otras formas de expresion
dominan los intercambios culturales de amplios y crecientes sectores medios urbanos.
Celulares y cibercafés extienden, en parte, esos consumos a los sectores populares. Todo ha
pasado a formar parte de lo dindmico, de lo interactuable, en muchos casos, tan bruscamente
que algunas generaciones van quedando relegadas, “obsoletas” en la actual sociedad. Muy
de la mano con Sandoval (2007) estd Mariano Zukerfeld (2012) que opina que “La vida
cultural se agita en redes sociales, y el fendmeno de la llamada web 2.0 florece por doquier.
Sin embargo, estos fendmenos vienen acompafiados de nuevas formas de regulacion del
acceso a la cultura” (p. 25). Es una realidad, y puede ser un defecto de estas investigaciones
ciberantropoldgicas, que mucha de la poblacion del mundo todavia no ha tenido acceso a este
tipo de tecnologias, y es lo que algunos autores (Sandoval, 2007) han llamada la brecha
digital “que no es otra cosa que el rezago existente en un porcentaje considerable del mundo
en cuanto al acceso y aprovechamiento de internet como medio de crecimiento econdmico y

cultural” (p. 71). El uso de tecnologias digitales se ha convertido en una nueva forma de
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excluir a algunos sectores de la sociedad actual. Y, por otro lado, si bien existe acceso a la
tecnologia, no se cuenta con el conocimiento basico para su uso. Es asi como las nuevas
tecnologias, que se crearon para que todos pudieran tener acceso a ellas, por otro lado, niega
el crecimiento, el aprendizaje a las personas que, por diversas razones, son ajenas al

ciberespacio.

Esta absorciéon de los consumos culturales se da, en parte, a otra de las caracteristicas
principales que han hecho de la WWW una gran herramienta, y es la transparencia que
“permite crear nuevas paginas web en base a la tecnologia disponible, asi como también
desarrollar tecnologias nuevas que se acoplen a las existentes” (Movia, 2012: 55). Esto ayud6
a que perdurard y emergieran una capacidad de plasmar la necesidad e imaginaciéon humana
que se evidencia en la gran variedad de péginas, aplicaciones, aparatos y sitios de internet
existentes. Pero no todo iba a ser perfecto, gradualmente internet se ha ido monopolizando,
y no porque no se puedan crear piginas, o trabajar con base en lenguajes universales, sino
porque algunas compaiiias, que en su mayoria tienen que ver con internet y el mundo digital-
virtual, han ido adquiriendo demasiado capital, y poder, y han hecho que en muchos casos
internet se limite a dichas compafiias, o mejor, que las personas solo utilicemos internet por
medio de estas compaiiias, que se traducen en aplicaciones, navegadores, desarrolladores de
software, y que en muchos casos, son compafiias que tienen integrados todos los procesos, o
como Facebook o Google, que han ido comprando a otras compaifiias, y han ido ampliando
su portafolio de servicios, y llamaré corpoaplicaciones. Se lucraron de estas caracteristicas

de internet y poco las estdn eliminando.

Pero, democratica o no, esto evidencia que internet ha ido ocupando un espacio importante

en la esfera social. La relevancia econdmica que han ido adquiriendo las compafiias que giran
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en, y sobre, internet, como también en la gran penetracién que han tenido estas nuevas
tecnologias en el dia a dia de las personas no son mera coincidencia. No solo son nuevas
herramientas, que se reflejan en una gran variedad interna del internet, sino que también esa
misma variedad de programas, aplicaciones y pdginas creadas en Internet sirve asi mismo u
obedece a una demanda creada desde la vida off line. En consecuencia, la vida humana
tecnifica mucho mds, o por lo menos, de una manera diferente a lo que ha sido la historia de
la humanidad, porque en general los seres humanos siempre hemos hecho y convivido con
tecnologia para sobrellevar las cargas diarias, pero nunca los seres humanos habian
desarrollado una tecnologia en la que relegaran tan intensamente sus acciones, dando como
resultado que internet “coloniza cada vez mas ambitos de nuestra vida y deja intactas cada
vez menos areas “indigenas” con una existencia “privada” (Bauman, 2013:17). En otras

palabras, que se digitalice la vida.

Cada nuevo descubrimiento ha generado algin impacto, directa o indirectamente, en las
diferentes sociedades alrededor del mundo. Cada nuevo cambio, sea religioso, econémico,
politico o tecnoldgico, ha implicado una revaloracion del status quo, ha modificado las
distintas realidades que en el mundo acontecen. Pero “Cuando este cambio es, ademas, en la
forma de comunicarnos y relacionarnos, el ser humano se modifica atin mas” (Movia,
2012:60). La comunicacién ha sido fundamental para el desarrollo humano y no solo una
comunicacion parlo-auditiva, sino también la comunicacién entre sujetos, pueblos, ciudades,
paises. Estos cambios en las formas de comunicarnos crean formas de relacionarnos, crean
formas de construccion de comunidad diferentes a los que se han establecido hasta este

momento, y que en algunos casos han debilitado el tejido social offline, asi aparenten lo
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contrario. Y es la tecnologia enfocada en los ultimos afios hacia la virtualidad y la

digitalizacion la que hace posible esto.

“las tecnologias que usamos, los dispositivos que median nuestra relacion con el
mundo nos producen cierta vision del mismo. Las computadoras median cada vez
mas nuestra relacion con ciertas esferas de nuestra vida [...] Pasamos horas tras las
computadoras, conectados a otros seres humanos a través de ellas. Trabajando,

creando, divirtiéndonos” (Movia, 2012:66)

El cuerpo no ha escapado a esto. La digitalizacién se evidencia en los nuevos discursos, en
las nuevas concepciones que se tienen, en el incremento de deportes, juegos, y formas de
ocio que son difundidas e impulsadas en el mundo virtual. Internet, junto a sus aplicaciones,
como el medio de comunicacién y difusion en auge y por excelencia de la generacion arroba.
Poco a poco las visiones que se expanden desde el mundo occidental, del cuerpo humano, en
un mundo globalizado, en parte gracias a internet, han ido tomando fuerza. El fenémeno de
las redes sociales anclado a algunos discursos modernos, como el bienestar y la salud, ha

puesto en evidencia formas nuevas de percibir y vivir el cuerpo humano.

Redes sociales.

Segtin Sandoval (2007) “la proliferacion de redes de informacién es otra de las
caracteristicas del ciberespacio, adquiriendo usos alternos y précticas disimiles en la
organizaciéon e interactividad cultural y en las elaboraciones simbdlicas de nuevas
identidades e identificaciones de la subjetividad social” (p.67). Pero es una caracteristica con
la que se debe tener cuidado, ya que la web e internet fueron pensadas y desarrolladas como

espacios con un fundamento principal, ser democréticos, y como mencione anteriormente
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estas corpoaplicaciones atentan contra este principio. Su propia capacidad para generar
nuevas herramientas, como las redes sociales, hace susceptible, al internet, de perder este
fundamento, debido a que muchas de estas redes sociales son creadas como mundos
totalmente apartes, tanto en su cédigo y funcionamiento, como en la conectividad o

emparentamiento con otros vinculos de internet, al respecto Movia (2012) dice:

“en lugar de ser nodos de una red extensa de sitios web, se quieren convertir en una
red cerrada en si misma. Es el caso principalmente de Facebook, que alienta la
creacion de contenido dentro de la red, con aplicaciones para subir y compartir fotos,
blogs, comentarios, etc. A esta informacion s6lo se puede acceder, por lo general, si
se pertenece a la red. Ademds de la dificultad de exportar y reutilizar ese contenido

fuera del mismo sitio” (p. 62)

El término red social no es nuevo en el léxico de la humanidad. Desde hace muchos afios
varios académicos se han pensado el término de red social, pero en los dltimos tiempos esta
palabra pas6 de los claustros académicos a los medios de comunicacién y a ser el dia a dia
de la mayoria de las sociedades alrededor del mundo. Pero ;qué es eso de redes sociales, y
redes sociales digitales, o 2.0? Segtin Ginna Olarte & Maribel Vergara (2017) las redes

sociales:

“son estructuras formadas por personas que tienen situaciones en comun y que su
principal objetivo es relacionarse entre si. Las redes sociales brindan diversos tipos
de relaciones dependiendo del interés y la motivacion que tengan, algunas de ellas
pueden ser por amistad, relacién amorosa, financiera, educativa, investigativa, entre

otras.” p.17
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Se podria decir 1o mismo de las redes sociales digitales o 2.0, que se entenderan, de la mano
con la continuidad mundo virtual y offline, como lo mismo de las redes sociales, solo que,
ampliadas a un espectro mayor de gente, y donde las dindmicas de interaccion entre
individuos y colectivos tomardn algunas variaciones. Generalmente las personas desean
pertenecer a una red social para ser aceptadas por las demds personas que estdn en su entorno,
también para hablar con amigos, conocer gente, compartir fotos, videos, imégenes;
reencontrarse con amigos, etc (Olarte & Vergara, 2017). Las redes sociales generan nuevos
cambios culturales que afectan de alguna u otra forma el comportamiento del individuo en
sociedad (Dyan & Calero 2014). Es acd donde encontramos una de las paradojas del sistema:
en la era digital, gracias a las redes sociales nos conectamos con mucha gente, pero a raiz de

ellas mismas nos separamos de otra cantidad de personas a nuestro alrededor.

Las redes sociales, para Bauman (2013) “son mds bien un producto de la fragmentacién
social, y no solamente —o necesariamente- lo contrario” (p. 14) no es gracias a las redes
sociales, a la tecnologia, que la sociedad estd cada vez mds dividida, es a causa de esa misma
individualizacién en la que ha entrado el sujeto moderno que nacieron las redes sociales y
han sido impulsadas y bien recibidas por la sociedad contempordnea. Pero es una
individualizacién que se torna particular, ya que en estas mismas redes sociales en donde
reflejamos nuestra aparente autenticidad, y en donde cada quien es libre de publicar o subir
contenido, estamos ingresando en un circuito social en donde, por estructuras de poder, se
instauran formas de estar en el mundo. Formas de moldeamiento, en donde en un poco
tiempo, ya no seré solo yo el que suba una imagen “Unica”, el que escriba algo “dnico”, el

que le guste lo “raro” y “diferente”. En este sentido, estoy mds en consonancia con la postura

de Michel Maffesoli (2004) para quien el tema del “individualismo”, muy tocado por todo
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aquel que habla de la modernidad, debe ser tratado con mucho cuidado porque se corre “el
riesgo, por lo menos, de disfrazar o negar las nuevas formas sociales que se elaboran en
nuestros dias” (p.35), y habla del “paradigma estético", en el sentido de experimentar o de
sentir en comun (Maffesoli 2004). Los discursos que guian nuestra vida se vuelven
importantes precisamente por una empatia social. “asistimos tendencialmente a la sustitucién

de un social racionalizado por una socialidad de predominio empético” (p.37)

Por lo tanto, quienes pueden influir en estas tecnologias de la comunicacién y la informacion,
ademas influyen en el cambio social. Son ellos los que van a definir qué y como se va a
pensar y actuar. Como ejemplo podemos traer el escandalo reciente de Cambridge Analytica,
que abordaré mds adelante en el capitulo correspondiente. En realidad, son pocos los que en
verdad pueden intervenir tales tecnologias, o por lo menos, intervenirlas y generar un cambio
notable dentro de estas y por ende en la sociedad, y menos aun cuando las aplicaciones y
paginas, como mencioné anteriormente, son cada vez mds celosas con su cédigo fuente, con
dar a conocer su funcionamiento o algoritmos. Quienes escriben el software de nuestras
computadoras, escriben nuestras formas de relacionarnos, son parte de nuestra vida. Los
navegadores web son nuestra extension en la web, la dltima frontera de nuestro cuerpo,
nuestra extension digital (Movia, 2012). Y como no todos pueden intervenir tales tecnologias,

genera exclusividad, y al generar exclusividad, entra a jugar un papel importante el dinero.

Lo que si es evidente, y tiene que ver con el fin de este trabajo, es como en el mundo virtual,
o en las redes sociales digitales, los usuarios, los sujetos, tienen mds injerencia en lo que alli
dentro se produce y se transmite, no en la forma como se transmite, sino que se transmite.
Pérez & Luque (2017) con un enfoque més materialista, comentan acerca de las redes sociales

que introducen “‘un componente social que ha dado lugar a una nueva situacién comunicativa
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en la que el consumidor ha dejado de ser un receptor pasivo de proceso comercial para
participar de é1” (p. 258). Para efectos de este trabajo tendremos en cuenta también algunas
nociones generales sobre publicidad y mercadeo. Dos aspectos que actualmente, al estar en
una sociedad consumista, nos rodean a diario. Esto ha sido posible gracias a las nuevas
tecnologias de la comunicacién y la informacién. Por lo que fue necesario entender y
observar cdmo estas dos disciplinas actualmente han influido en la manera de percibir y vivir
el cuerpo humano. Para esto tendremos en cuenta un concepto que va a encerrar el accionar
de los sujetos hoy en dia, gracias a las redes sociales: prosumidor (Toffler,1980). Es evidente
que en el nuevo escenario derivado de internet “los consumidores han abandonado
definitivamente el rol pasivo que tradicionalmente se les reservaba, pasando a concentrar no
solamente la demanda, sino en muchos casos la oferta” (Mufioz 2016, p. 43). Como una
herramienta clave en los dltimos afios para los fines de estas disciplinas estdn las redes
sociales, y una que ha tenido un auge significativo es Instagram. En donde se aplican, y tienen
mads importancia, nociones como: El posicionamiento en buscadores o SEO (del inglés search
engine optimization), la mercadotecnia en buscadores web (SEM por las siglas del inglés
Search Engine Marketing), la optimizacion de medios sociales, conocido en inglés como

SMO (social media optimization), la publicidad contextual, y el marketing de contenidos.

Pierre Levy en su libro “inteligencias colectivas”, ve las redes sociales como algo positivo
“un lugar que debe permitir a los miembros de colectivos delimitados interactuar dentro de
un paisaje movil de significaciones, creando relaciones de todos los seres en la red para la
construccién de significados propios”. Lo que podemos sustraer de Levy es la capacidad de
ver en internet, el ciberespacio, y las redes sociales, unas meras herramientas. Que al igual

que todas las que el ser humano a lo largo del tiempo ha construido, nos ha cambiado como
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sociedad, pero no por un valor intrinseco de la herramienta, sino por la capacidad del ser
humano, dependiendo de una historia de vida, darle un valor a esa herramienta, y a partir de
ese valor realizar acciones, en donde en muchos casos, las acciones que se realizan no son
las que esperaban los constructores de la herramienta. Es donde le doy la capacidad de

agenciamiento del individuo por encima de una restriccion técnica.

En esta parte introductoria explicaré brevemente que es Instagram. No sin antes mencionar
el hecho de que todo el trabajo de campo etnogréfico virtual estuvo mediado por el teléfono
inteligente o smartphone. Este hecho hace que las paginas web y el internet, antes
acostumbradas a grandes monitores, deban acomodarse a estas pantallas pequefias. Y
también hizo que muchas pdginas web y redes sociales inventaran una forma de que en estos
teléfonos inteligentes fuera més facil y comodo acceder, y por ende, una forma para siempre
estar presentes en la vida de los sujetos, esta forma tiene como nombres: aplicacion o app.
Estas apps pueden variar en precio o en estancia, segun los sistemas operativos. Los dos mas
conocidos y usados alrededor del mundo son Android e IOS, este dltimo solo es utilizado por

una marca: Apple. En este caso se accedi6 a Instagram por medio de su aplicacion.

Podriamos empezar por decir que es una aplicacion y red social gratuita que sirve para
compartir imdgenes, o videos, hasta hace poco solo de poca duracion, y siendo publicados
bajo un retoque fotografico que permite esta aplicacion. Todo esto hace que las imdgenes que
se suben a esta red social aumenten su calidad y asi al compartirlas con tu red de amistades,
tanto en Instagram como en otros lugares como Pinterest, Facebook, Tumblr, etc., se pueda
mostrar la mejor de las apariencias posible. El éxito se dio, aparentemente, por ser la primera
red social en incorporar avanzados filtros fotograficos en la publicacion de las imagenes, lo

que también alent6 el crecimiento de los llamados selfis ya que estos retoques fotograficos
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animaban a las personas a tomarse fotos asi mismas, lo que a su vez le dio mas popularidad

a la aplicacion.

La fuerza de esta plataforma social ha ocasionado que a partir de los contenidos que se
publican se potencialicen modas, tendencias y practicas a nivel mundial. Una de ellas, y la
que es de interés para este proyecto de investigacion, es la practica del Fitness (Dyan &
Calero 2014), que mas adelante abordaré mas ampliamente. Los medios de comunicacion
masivos tienen un rol sustancial en los procesos de construccion social, en tanto que abren la
via a los procesos de influencia o manipulacion social (Jodelet, 1991), al tiempo que proveen
un limitado escenario de tensiones, disputas y debates que es la caracteristica de las redes
sociales digitales, transmitir informacién, porque son eso, redes sociales antes que cualquier
cosa, circulos de individuos los cuales estdn compartiendo determinados activos (materiales,
intelectuales, sentimentales) y en ese proceso de compartir activos personales se construye
una forma de estar en el mundo, una forma de ver la vida, un estilo de vivir, que de igual
forma se ve reflejado tanto en un mundo material, fisico, como en un mundo virtual u online,
que al ser “universal” hace que muchas mds personas vean, copien e inventen formas de ser

y estar en el mundo.

Dyan y Calero (2014) citando al fotografo Oscar Colorado quien escribi6 el libro “Instagram,
el ojo del mundo”, exponen que “la fotografia ha sido un fendmeno de masas a lo largo de la
historia que anticipa la cultura de masas no solamente en términos de extensa difusion, sino
como vehiculo de socializacion y objeto de distraccion, pues su potencial de reproducciéon

9999

masiva le otorga un caricter de mercaderia™” P. 27. Por como se establecen las relaciones
Instagram se ha vuelto relevante, ya que facilita la construccién participada de discurso

organizativo entre usuarios y marcas, debido al elevado nivel de interaccién entre marcas y
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usuarios. Donde las marcas no necesariamente tienen que ser marcas empresariales, ya las
personas, y mds en el medio fitness, son marcas, y tienen sus propios logos y organizacién

que una marca empresarial.

Tener en cuenta que la dificultad que genera hacer etnografia en un espacio de constante
cambio y modificacién, tanto por los usuarios como por los programadores quienes crean
una experiencia particular al usuario no puede ser un impedimento para acercarnos a los
fendmenos sociales, que hoy en dia, pasan por estos espacios. Al igual que en una etnografia
clésica o presencial, los espacios, como las personas, estdn en constante cambio, y si quieren,
también pueden ocultar aspectos de la vida social.

Estilo de vida e identidad

Somos sujetos sociales, y estamos constantemente empujados, como forma de adaptacion
social, a tener lazos de pertenencia con comunidades en las cuales hemos encontrado, de
acuerdo a nuestra filosofia de vida, una afinidad. Maffesoli (2004) “ya no son las grandes
instituciones las que prevalecen en la dindmica social, sino aquellas pequenas entidades que
han estado (re)apareciendo progresivamente. Se trata de micro grupos emergiendo en todos
los campos (sexuales, religiosos, deportivos, musicales, sectarios)” p. 6
Estilo de vida como concepto para abarcar todas las reglas que rigen la existencia de un
individuo es desde donde nos paramos para reflejar y exponer una identidad. Para Giddens
(1995) “un estilo de vida puede definirse como un conjunto de pricticas mds o menos
integrado que un individuo adopta no sélo porque satisfacen necesidades utilitarias, sino
porque dan forma material a una crénica concreta de la identidad del yo” (p.106). Es la base
de nuestra relacion con el mundo, con los demds, y que juntas van formando una identidad,

una forma de ser. Isabel Martinez Benlloch et al. (2001) definen esta identidad como la
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“sintesis particular de prescripciones sociales, discursos y representaciones sobre el sujeto
que se producen y son puestas en accién en cada contexto particular” (p.23) y ponen todo el
énfasis en cuestionar la construccién de la identidad como una realidad trascendente de
estatus natural, asi como sefialar que hay un nivel de libertad y autonomia personal en ese
proceso identitario (Esteban, 2004). Esa libertad que es coartada por unas dindmicas y
mecanismos que hacen que en muchos casos sigamos estilos de vida, formas de ser ya
estipuladas por la sociedad, y en donde siempre va a estar presente la subjetividad, pero
arraigada a una colectividad. Es el caso del estilo de vida fitness, el cual para Henao &
Viasquez (2016) tiene como premisa hacer que las personas se vean y se sientan bien en lo
interno y en lo externo porque les brinda identidad social. Segin Enke (2013) las
interacciones diarias entre las personas, acompanadas de imdgenes medidticas, recuerdan que
se juzga a las personas sobre la base de las apariencias corporales y sobre las actuaciones;
por tanto, en los dltimos afios hemos evidenciado el advenimiento de dos dilemas corporales:
la salud y la apariencia. El fitness se dio cuenta de esto, y lo ha sabido aprovechar. Las redes
sociales se han llenado de personas influenciadoras porque muestran una vida saludable casi

perfecta.

No podemos desconocer cudl ha sido el estereotipo de la poblaciéon que habita estas tierras
Antioquefias. Un estereotipo que se ha ganado por acontecimientos como: El boom del
narcotréfico relacionado con la cocaina en los afios 80, que hasta hoy ha configurado toda
una estética al interior de los medellinenses, de Colombia, y hasta en el mundo. La realizacién
de los dos eventos més grandes de la moda en el pais: colombiamoda y colombiatex de las
Américas. Estos eventos puede que sean el punto de quiebre para que algunas personas en

Medellin gasten tantas energias, dinero, y tiempo en la apariencia personal.
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Estilo de vida fitness como forma una de poder socializar més fécil, o por lo menos sentirse
seguro. Algunas personas, ven en esta forma de vivir una cueva donde refugiarse de la
sociedad que muchas veces excluye por tu forma de ser y de verte. ;pero sera esto cierto? O
mads bien es una cueva donde reforzamos nuestras inseguridades. “para el psiquiatra Jorge
Tamayo el consumidor fitness es una persona que le da especial importancia a la apariencia
y trata de alcanzar por diversos medios los nuevos estdndares de belleza” (Henao & Vasquez,
2016, p. 40), asi se tenga que poner en riesgo hasta la vida misma. Segin Tamayo estas
personas estdn motivadas por una percepcién de que “solo podremos ser aceptados y
valorados por los otros en tanto nuestra apariencia cumpla con esos estiandares. Y esa
apariencia en muchos casos se apoya en las redes sociales, en los medios masivos de
comunicacion para hacerla més evidente, para entrar en circulos sociales. Las personas
quieren exhibir en sus redes sociales y ante su circulo social un estilo de vida fitness. Que en
muchos casos se traduce en bienestar. Asi, se da una demanda de estos servicios alta, que
desencadena la proliferacion de lugares dedicados al bienestar y el acondicionamiento del
cuerpo, como por ejemplo los centros estéticos, lugares deportivos y gimnasios, estos
ultimos, gracias a las redes sociales, se valen de otros medios, no siempre estéticos, para
enganchar a los usuarios. Por ejemplo: los memes, o imdgenes y videos humoristicos. Como
consecuencia, en Colombia hay cerca del 1% de gimnasios del mundo y la facturacion es
alta: oscila entre $500.000 y $550.000 millones y crece afio tras afio de acuerdo con lo

expresado por Lozano (2015)

Cuando yo me identifico con una comunidad en especial, generando procesos de
asociabilidad que se basan en sentimientos parecidos, y que desembocan en un molde social.

Paralelamente hago lo contrario con la demds sociedad, en muchos casos, acoplando la
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asociabilidad con otros grupos, a una inclinacién personal. Mientras quiero seguir un modelo

social, me distancio de otros, subrayando mi individualidad.

El interés sobre el cuerpo, y la intervencion sobre este, siempre ha estado, y prueba de ello
son las comunidades alrededor del mundo que, dentro de sus costumbres, tienen la
modificacién corporal, y basan muchas de sus dindmicas sociales en esta. Pero ;qué ha
generado en algunas sociedades actuales que se den fendmenos similares? pensar y entender
el deporte y ejercicio fisico como un estilo de vida, como parte esencial de ella. Para
acercarnos a entender mds este nuevo fendmeno tendré muy en cuenta los estudios sobre
deporte y ocio en la configuracién de las civilizaciones actuales, que llevd a cabo Norbert
Elias. Fue de las primeras personas que se pregunto por el uso de tiempo, y dentro de este,
los espacios de ocio en las sociedades. Se dio cuenta que “es diferente la regulacion del
tiempo necesaria para vivir en una sociedad relativamente indiferenciada y auténoma de
cazadores o agricultores con doscientas personas como maximo de la que se requiere en una

comunidad industrial de muchos miles o incluso millones de personas” (Elias, 1992, p. 35).

El uso que se le da al tiempo, las formas en que las sociedades, y las personas utilizan el
tiempo, estd ligado a formas de organizacion social, que generan cambios, como fue el caso
de Inglaterra, que, para Norbert Elias (1992), el proceso de pacificacion que vivid este pais
estuvo ligado al surgimiento del gobierno parlamentario, como de determinados juegos
recreativos concebidos como deportes. Esto al fin genera dindmicas sociales, que, en este
mundo contempordneo, se ha evidenciado, estdn ligadas a las clases sociales. ;qui€nes tienen
tiempo libre? Y ;quiénes en su tiempo libre tienen la forma de ocuparlo satisfactoriamente?
Para nadie es un secreto que la forma en como vives cada dia de tu vida estd determinada

actualmente por el capital, social o monetario, con el que cuentas. Por lo que nos paramos, al
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igual que Bourdieu (1979), en el concepto de habitus, que hace que personas de un entorno
social homogéneo tiendan a compartir estilos de vida parecidos, ya que sus recursos,
estrategias y formas de evaluar el mundo son parecidas. Generando asi, esquemas de obrar,

pensar y sentir asociados a la posicién social

El culto al cuerpo

El cuerpo es nuestra ventana con el exterior, es quien muchas veces habla sin nosotros
decir nada. Segtin Quirantes Moreno et al. (2009), es dificil tener una buena percepcion de si
mismo sino se es feliz como se ve, lo que también lo nota el entorno”. El cuerpo le ha servido
a la especie humana como un medio para adaptarse al medio en el que se desenvuelve, y le
ha ayudado a sortear los peligros que lo rodea. Lo ha utilizado para comunicarse y
relacionarse socialmente, para ser fuente y receptor del deseo y el dolor que nos hacen vivir
una sexualidad, y por ultimo reproducir la especie. Por ende, se torna como elemento clave
para entender como se perciben los sujetos, y esto como se refleja en las dindmicas sociales.
“El cuerpo es un tema que se presta especialmente para el andlisis antropoldgico ya que
pertenece, por derecho propio, a la cepa de identidad del hombre” (Le Breton, 2002, p. 7). El
cuerpo como un objeto de estudio priorizado, en donde el individuo manifiesta una forma de
ser y estar en el mundo, y por ende una cosmogonia. El estudio del cuerpo para Esteban
(2004) como ‘“una manera diferente y alternativa de acceder al andlisis de la existencia
humana y la cultura, de las relaciones entre sujeto, cuerpo y sociedad” (p.24). El cuerpo es
particular porque es donde expresamos una identidad, casi siempre anclada a un grupo o

comunidad, y es donde queremos imponer una individualidad, diferenciarnos de otros

El cuerpo cruza todo el mapa de la vida social. Y es dificil acotar su estudio porque, como
sefala el mismo Foucault, citado por Esteban (2004) “es un cuerpo prisionero de un
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dispositivo de dominacion, pero libre al mismo tiempo del mismo; un cuerpo identificado
pero libre de identidades limitantes, un cuerpo que probablemente son muchos cuerpos”
(p.24). Al mismo tiempo que hay sobre el cuerpo una estructura de poder que se reproduce,
hay en muchos casos, alrededor del mundo, cuerpos que transgreden esa misma estructura,
cuerpos en contravia, que reflejan la alteridad, y transgreden lo normalmente impuesto. Por
eso, el cuerpo, estd estrechamente ligado con la manera cémo nos relacionamos con el
mundo, y cdmo nos sentimos nosotros en esa relacién. La nocién de cuerpo es producto de
una construccién social y cultural. En este caso el concepto de fit-body enmarca dos
conceptos que por si solos se podria hablar demasiado de ellos, lo fit o ajustable y el body o
cuerpo. Concepto un poco redundante ya que lo fitness se entiende siempre en posicion al
cuerpo, al acondicionamiento de este, al bienestar de este, que siempre, segun, los
practicantes fitness, desencadena en un bienestar mental, espiritual. Lo fit o Fitness es
sinénimo de “ponerse en forma”. La traduccién literal al espaiol de la palabra del inglés
fitness, es aptitud. Segin Foucault, citado en Anitua (2008), la nocién de aptitud da crédito
no solo con lo que respecta a la actividad fisica y al cuerpo, sino también, y mas importante,
al sujeto. El sujeto de la cultura Fitness es el que responde en forma permanente y de manera
flexible a los mandatos cambiantes de la posmodernidad. Esto constituye algo fundamental
en este trabajo de grado, y que no siempre ha sido tenido en cuenta por la academia.
Evidenciar como la lidica, los juegos, los deportes, nos transmiten una manera de ver el
mundo, y desencadenan en nosotros unas formas de actuar. Seria interesante ver como la
reinvencion, modificacién y difusién de los deportes en América Latina constituye una
oportunidad para explorar muchas de las vias que confluyen en la definicion de las

identidades.
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Identidades que estdn relacionadas a unas dindmicas de consumo ;Qué es lo que mas vende?
Lo bien visto, lo bonito, dos conceptos completamente construidos por la cultura. Se ha dado
“un proceso comun de empresarizacion de la vida, donde el cuerpo producido en el
entrenamiento fisico se acumula como capital que puede rentabilizarse en el mercado laboral,
porque este ultimo requiere cada vez mas de “cuerpos fitness”: agiles, proactivos y flexibles.”
(Rodriguez, 2014:12). Por lo que en los tdltimos afios se ha dado una proliferacién de los
estilos de vida saludable, del deporte, de lo fitness, basada en muchas razones, como la buena
salud o la estética. Pero esto ha llevado a formar dindmicas, maneras de concebir el mundo
que marcan todo lo que hacemos. En la sociedad occidental contemporanea el proyecto de
persona se ha convertido en el proyecto del cuerpo. El cuerpo se transformé en posesion:
tenemos un cuerpo, somos duefios de un cuerpo. El cuerpo se asocia al poseer y no al ser

(Roca 2003) aunque por medio de este manifestemos lo que somos.

De diferentes maneras, el cuerpo siempre aparece como un advenimiento futuro de
transformacién. Cuando nos pensamos el futuro, cuando nos pensamos la palabra “avance”,
“desarrollo” es dificil que no la relacionamos con la tecnologia, con la electrénica, con la
robética. Cuando creemos como puede ser algo mejor lo entendemos de dos maneras, ;Como
puede ayudarme —y acd entra el cuerpo- a realizar tal o cual tarea mds rdpido, més eficiente?
Aspecto que se relaciona directamente con la otra manera, y es que para que sea mds eficiente
mads desarrollado, creemos que debe estar la tecnologia, la electrénica, la virtualidad. Y no
solo tareas o acciones directas que algunas herramientas pueden facilitar, sino que pensamos
también ese avance, en ser mds eficientes corporalmente, y estamos mejorando nuestro
cuerpo, puede ser, como una respuesta adaptativa, a un medio, que cada vez mds exige ser

corporalmente estético.

42



El horror al envejecimiento y deterioro fisico, la importancia dada al deporte y la nutricién,
constituyen factores que intervienen en la construcciéon de Identidad. Y “constituyen
distinciones de clase: el cuerpo delgado, ‘trabajado’, bronceado y ‘sano’ es un indicador de
capital cultural, de inversién de tiempo y dinero extra” (Roca, 2003, p. 154) No es facil
econdmicamente acceder a ciertas formas de tratar al cuerpo. Y es algo que quiero evidenciar
en este trabajo de grado, como, dependiendo de nuestro nivel adquisitivo o nuestro estatus
social, reflejado muchas veces en las redes sociales, adquirimos nociones de nuestro cuerpo,

dindmicas, relaciones que van moldeando el cuerpo y lo que pensamos de él.

No siempre debe estar relacionado con un estatus, aunque sea una consecuencia, muchas
veces puede ser el sentirnos parte de algo o de alguien. El gimnasio te da eso que la calle no,
una comunidad cercana, una comunidad de la cual estoy casi seguro que comparten mis
mismos gustos, y me da mds confianza al conocerla en un recinto privado, en todos los
sentidos, te da unas amistades, empezando por el instructor, y las redes sociales generan este
vinculo igualmente, por las redes sociales es como atrapan al usuario, lo enganchan, lo hacen
suyo subiendo videos, fotos de ellos, asi muchas veces no nos veamos reflejados ahi. Esto
sin dejar de lado como las diferentes formas de ejercitar el cuerpo, y entretener la mente, que
se han creado a lo largo de la historia, tienen detrds, establecer una forma de pensar, y por

ende de estar y actuar en las sociedades.
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2. Instagram

“Maria es la influencer de Dios”

Papa Francisco

“Bringing your closer to the people and things you love”
Instagram

“social media is training us to compare our lives, instead of appreciating everytihing we are. No wonder
why everyone is depressed”

Bill Murray

“yo dltimamente me he estado alejando mucho de las redes, estaba perdiendo mucho
tiempo en ellas, por ejemplo, ya Facebook no lo suelo mirar tanto como antes. Facebook fue
como con la que creci, se manejd, tengo contacto con mucha gente, pero ya no la miro
mucho” Asi empieza a decir Simén cuando se da cuenta que lo que quiero conversar con €l
es acerca de las redes sociales y su relaciéon con el boom del fitness y las estéticas corporales.
De entrada, confirma algo que se ha venido comentando en algunos medios de comunicacion,
que empieza a tomar fuerza en las agencias de marketing y ventas —digitales-, y que Mark
Zuckerberg, duefio de Facebook, predijo. Facebook ha ido perdiendo adeptos, ha ido
perdiendo el magnetismo que poco a poco, ha ido adquiriendo una red social en especial

llamada Instagram.

Instagram es la red social en donde desarrollé mi etnografia virtual debido a que, como
mencioné anteriormente, es una de las redes sociales que mds auge ha tenido en los dltimos
afios, y junto con YouTube son participes del eventual estallido de los influencers o
influenciadores, muchos de los cuales estan hablando, haciendo, subiendo contenido
relacionado con la “aptitud fisica”, o lo que cominmente se conoce como fitness. Es una red
social muy utilizada por la comunidad seguidora del fitness, y se evidencia en algunos
nombres de perfiles, en los temas que se ven, en los hashtags utilizados, etc.
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En este capitulo pretendo evidenciar el funcionamiento de Instagram, describir lo que en ella
se puede hacer, y en qué formas. Y a partir de ahi entender cémo y por qué las personas que
viven y buscan un estilo de vida fitness se han apropiado de esta red social como lo han
hecho. Qué tipo de publicaciones suben, como las suben, que buscan, que ganan, que los
motiva a hacerlo. Pero las personas solas no son constructoras de esto, 1o hacen con el apoyo
de grandes, medianas y pequefias empresas. Este capitulo también busca evidenciar, el papel
de estos perfiles empresariales, en el incremento del mundo fitness en Instagram, y como las
dindmicas que se dan en la red social, junto con politicas mundiales, han hecho del mundo
fitness lo que es hoy, convirtiendo ese estilo de vida, en un fin comtn para quienes estan
inmersos en la sociedad global, algo que todos ellos deben alcanzar, construyendo entonces

nuevas subjetividades y maneras de vivir el cuerpo humano.

Inicios

Instagram fue creada en 2010 por Kevin Systrom y Mike Krieger, y en un inicio tenia
como nombre Burbn (Histografias). Dicha aplicacion se pens en principio solamente para
Iphone, Ipad y Ipod (History). A partir de abril de 2012 se extendié a Android llegando a 100
millones de usuarios activos. El 9 de abril de 2012 se anuncié que Facebook habia adquirido
Instagram por 1000 millones de dodlares, un precio relativamente bajo comparado con la
compra de WhatsApp dos afios mds tarde, por parte de esta misma red social, donde pagé
19.000 millones (Histografias) y dandonos indicios de la cantidad de dinero que mueven
estas redes sociales para que puedan adquirir este precio. Actualmente, los usuarios de
Windows Phone también pueden descargar la aplicacién convirtiendo asi a Instagram en una
de las redes sociales mas usadas desde teléfonos méviles. La red social Instagram es de las

redes sociales que mds proyeccion tiene, y la cifra de adeptos en los dltimos afios, lo
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demuestra. Instagram anuncié que contaba con 100 millones de usuarios activos, en abril de
2012, solo dos afios y medio después de la primera puesta en marcha. Para 2014 ya tenia més
de 300 millones. Y en agosto del 2017, se confirma que Instagram llega a un total de 800
millones de usuarios activos. Finalmente, a enero de 2019, segtn el estudio digital 2019
Global Digital Overview version 01, realizado por las empresas We are Social y Hootsuite,

son 1000 millones de perfiles activos.

Instagram estd formado por dos palabras “Insta”, refiriéndose a la palabra instantineo, en
honor a las antiguas cdmaras instantdneas, y la palabra “gram”, refiriéndose a la palabra
telegrama (telegram en inglés), en honor a la antigua forma de compartir mensajes
(Histografias). Una caracteristica distintiva de la aplicacion es que da una forma cuadrada a
las fotografias como una manera de recordar las caimaras Kodak Instamatic y las camaras
Polaroid, hecho que explica su logo, la silueta de una cdmara de este tipo. Este aspecto nos
dice mucho del objetivo de la red social que naci6 hace cerca de 9 afios, la de agrupar alli no

mas que imagenes.

Este objetivo la ha llevado hoy en dia a ser la red social que mas ha crecido en usuarios en
menor tiempo. Instagram es una red social enfocada a la subida y tratamiento de imédgenes.
Desde el inicio se decidi6 enfocar la aplicacién a las fotografias. Como anécdota, cuando la
conoci a mediados del 2011 gracias a unos amigos del colegio, creia que Instagram era una
red social donde fotdgrafos y aficionados subian sus fotos, tenia una percepcion distinta de
la funcionalidad de la red social. Era una de las razones por la cual no queria abrir un perfil
en ella. Crefa que era mds para gente que le gustaran las fotos, para fotégrafos profesionales,
o aficionados, que tenian muchas fotos por mostrar, y que fueran dignas de ver. Pero empecé

a ver que las personas en sus celulares cada vez mas avanzados empezaban a tener capacidad
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también para mds aplicaciones. Habia cada vez mds personas que estaban utilizando
Instagram y que no eran precisamente fotografos profesionales y no lo estaban haciendo

desde su computador.

Ahora me doy cuenta que, si lo era, solo que en sus inicios solo era una red social por medio
de una pdgina web como la mayoria en ese tiempo, en donde se debia ingresar por medio de
un computador. Ahora, sigue estando vigente la pagina web, pero su foco central, la despensa
de donde se alimenta es por medio de la aplicacién mévil o app, donde debemos ingresar
desde un teléfono inteligente. Desde que el teléfono inteligente ha colmado la vida de las
personas todas las redes sociales cuentan con una aplicacién, que no es mas que un desarrollo
en el sistema operativo en el cual se mueven los teléfonos inteligentes (los dos mds conocidos
son: android e ios). Ademas, es una forma de llevar las redes sociales a la cotidianidad de las
personas, y han hecho de ellas lo que son. Cabria preguntarse si las redes sociales, en especial
Instagram, hubieran podido tener el auge que tienen si no hubieran estado ancladas a los
teléfonos inteligentes, a esas herramientas portables, que podemos llevar a todo lado y todo
momento y que tienen la capacidad de realizar multiples tareas y de convertirse por ende en

multiples herramientas, de las que las redes sociales han sabido sacar provecho.

Por ejemplo: la cdmara. Daniel Acevedo, un amigo de la universidad que recientemente cred
una cuenta en Instagram, al respecto opina: “a pesar de que Facebook es de mucha imagen,
Instagram es casi meramente imagenes, y agregar mas texto que hashtags es mortal, porque
Facebook si es de més texto, y entonces fue uno de los choques que yo tuve, adaptarme a
eso, que Instagram era mds de imdgenes y texto mds reducido”. Esta herramienta que cada
vez se desarrolla mds en los teléfonos inteligentes, y que, en muchos casos, como el mds

reciente lanzamiento de apple, se convierte en el motor de cambio, de innovacion y, por ende,
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de atraccion de clientes de las empresas centradas en crear este tipo de tecnologia. Pero no lo
hacen por simple gusto, lo hacen porque obedecen a una demanda de lo visual, en donde ya
la mayoria de personas son fotégrafos, sus propios fotégrafos. No es para nada raro que en
las reuniones ahora haya muchas fotografias, y que siempre se busque a la persona con la
mejor camara celular para tomarlas o prestar el celular. Es status, es prestigio, es saber que
muchas personas se toman fotos frente al espejo para mostrarse y mostrar su celular. Sin la
camara celular Instagram dudosamente seria lo que es hoy, sin que las personas tuvieran la
capacidad de captar todo lugar y momento donde se encuentren Instagram hoy en dia no
tuviera mucha validez, o la tendria, como fue en un principio, para un sector especial de la

sociedad.

Algo que igualmente impulsa a tener esta aplicacion en los celulares es que registrarse en
esta red social ya sea por pagina web o aplicacion es gratuito, pues los beneficios o ganancias
de Instagram estdn dadas por el costo de la publicidad, al ser un lugar donde se concentra

gran cantidad de gente es un buen medio en el cual propagar un mensaje, servicio o producto.

Caracteristicas y apropiaciones

No se puede exponer las caracteristicas de Instagram descuidando o sin mencionar las
dindmicas que estas generan, dindmicas en las que se ven inmersos muchos usuarios de
Instagram, por lo que tampoco podemos dejarlos a un lado en esta seccion de capitulo. En la
pagina de inicio, o perfil de Instagram vamos a encontrar (siempre y cuando sigamos al perfil
con previa solicitud o el perfil sea publico): primero, en la parte superior izquierda, el
username; esa cadena de caracteres por las que todos los usuarios de Instagram te van a
reconocer, por lo que es Unica e irrepetible. Usado muchas veces para introducir lo que nos
vamos a encontrar en los perfiles. Luego observamos la imagen de perfil. Debajo de esta
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ultima, unos “renglones” que Instagram separa con el fin, segin ellos, de colocar: “name” o
nombre, “website” o sitio web y “biografia”. Estos renglones en muchos casos no se utilizan
para los fines estipulados por Instagram, se encuentran muchas formas de apropiarse de estos
renglones, desde los que siguen al pie de la letra lo que Instagram les solicita, hasta los que
colocan frases de superacion, emojis, otros perfiles, paginas web, etc. Es una presentacién
que nos va a indicar un poco con que nos vamos a encontrar mas adelante en ese perfil. Y si
tu perfil es empresarial, o tiene fines econdmicos, es una forma de atraer y/o enganchar

“clientes”.

Si seguimos bajando, o haciendo scroll (como se conoce a la accion de bajar con el “mouse”)
observamos que Instagram muestra que perfiles que la persona sigue, siguen a ese perfil en
el cual estoy. Continuamos bajando y encontramos unos botones: ‘“‘siguiendo” en donde
encontraremos las opciones de: “agregar a lista de mejores amigos” una opcidén que hace
mucho mds personal tu Instagram; “notificaciones” donde podemos escoger si queremos ver
las publicaciones, historias y videos en vivo del perfil en el cual estoy, lo que hace que se
conecten mds los usuarios con los perfiles de su interés; “silenciar” publicaciones o historias;
y por dltimo “dejar de seguir”’. Al lado estd el boton de “mensaje” para entablar alguna
conversacion via chat con algtn perfil. Instagram permite dirigir los mensajes a diferentes
personas, y a su vez, recibir una respuesta instantineamente, mediante comentarios o “me
encanta”, tomando como suya también una caracteristica fundamental de internet, superar las
barreras de espacio y tiempo, potenciando la comunicacién con personas que incluso no se

conocen entre si, pero que comparten algo en comun.

Y al final, al lado de “mensaje” encontramos un botén particular por: su reducido tamafio.

Su simbolo de v, parece una flecha apuntando hacia abajo. Este botén evidentemente
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despliega hacia abajo un espacio en donde salen varios perfiles que Instagram considera, de
acuerdo a algoritmos, te interesan o se mueven en circulos sociales cercanos al tuyo, o en
gustos similares que puede venir siendo lo mismo. El mismo Instagram empuja a que ver,
que no ver, con que relacionarnos, con quien no, que darle like, y, por ende, nos empuja a
crear o destruir, o mejor fortalecer y desmotivar, unos gustos ya pre configurados por la
sociedad. Un ejemplo de ello es la imagen 1, presentada a continuacién, donde se observa
como Instagram actia frente a una palabra que puede significar un trastorno mental y fisico:
anorexia (anorexy en inglés). En la imagen izquierda me dicen que han bloqueado todas las
publicaciones relacionadas con esa palabra por mi seguridad. Y en la otra, més reciente, me
preguntan qué en qué me pueden ayudar, ya que esa palabra que estoy buscando me puede

causar dafios.

50



— ianoraxy

| oz g v e el as e lipahldrn
BT T Ty PR LT R T R PO B e e |
weysip e panlen sl s que pocdns nlneein

HErES ol nurianEe detrsbeg @

Pl in [ sEm

i Podemos ayudarte?

Las ads iz ames zon palabeed
o hagrags paskusransun on
HUEARH S
EE BT R BT H W T | T S =S i e
danon e trclosa llmedr o 2 modric
sk ponorstn S0 Ui end
H TR TR TTEa T LRI

Df:teier avnada

War datodas formas

Sure ar

Imagen 1: Pantallazo caucién Instagram / Fuente: elaboracion propia

Luego, mas abajo, se encuentra una seccién donde van a estar las historias de las personas.
Luego el feed principal o cuerpo de perfil, donde podemos encontrar: una “pestafia” o pagina,
que se reconoce por ser una cuadricula 3x3, donde se pueden compartir imdgenes o videos
cortos, maximo 59 segundos. Una segunda pestafia, la mds reciente de ellas, solamente les
sale a los perfiles que han publicado videos que duren mds de 59 segundos. Esta pestaiia se
reconoce por el logo de un televisor y la nombraron IGTV (Instagram television). Por dltimo,
estd la pestafia donde se observan las publicaciones de otros perfiles en donde han sido
etiquetados. Todas las publicaciones de este feed se van almacenando o disponiendo por

orden cronoldgico, dando muchas veces un aspecto lineal a lo que alli se muestra. Y
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adquiriendo un aspecto de linea de tiempo “me ha gustado como que uno hace un dlbum de
uno y como con maricaditas” (Daniel Acevedo) “yo lo llamo mi foto etnografia” (Natalia
Chindoy). A partir de una hojeada de un perfil de Instagram puedes ver que tanto han
cambiado fisicamente los sujetos o las empresas, y a partir de alli inferir otros aspectos de

sus dinamicas sociales.

Lo anterior respecto a lo que todos pueden ver de los perfiles, pero ademds a esto Instagram
no es solo eso, encontramos en la interfaz general de Instagram al lado izquierdo, el feed de
inicio de Instagram que tiene como logo una casa, en donde se va mostrando lo que los
perfiles que se siguen van publicando. Alli Instagram las muestra de la siguiente forma:
cuatro publicaciones de perfiles que se siguen, si se sigue algin #hashtag, muestra una
publicacién de hashtag, y después una publicidad. Cada cinco publicaciones hay una
publicidad. Ademads, al uno seguir nuevos perfiles, la pantalla de inicio de Instagram mostrara
las publicaciones de los ultimos perfiles se siguen, aspecto donde vuelven a influir los
algoritmos que son los que van a definir que vemos, como lo vemos y cuando lo vemos. Al
lado derecho de este feed de inicio, estd la seccidén de busqueda de publicaciones, perfiles,
hashtags, lugares. Y en donde también Instagram nos ofrece unas publicaciones de acuerdo
a nuestros gustos, que para Instagram es de acuerdo a la interaccidn con los diferentes perfiles
de la red social, aqui nuevamente encontramos la mano de los algoritmos. Luego de esta
seccion encontramos en todo el centro, un botén de “+” en donde se agrega el contenido
directamente de tus carpetas de imdgenes y videos del celular a Instagram, facilitindote las
publicaciones. Y de pendiltimo, la seccion donde nos notifican todo lo relacionado con

nuestro perfil, y donde hasta hace muy poco uno podia ver la actividad de los perfiles.
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El éxito de esta red social se dio, aparentemente, por ser la primera en incorporar avanzados
filtros fotograficos en la subida de las imagenes y los videos: unos mas estéticos, que se
centran en modificar los componentes de la publicacién, como brillo, nitidez, enfoque, color,
etc. En total son veintitrés, a la fecha de hoy julio de 2019, ya que estas redes sociales
constantemente estan agregando o modificando: funciones y la arquitectura o espacio virtual.
Mientras que otros, mds interactivos, que se centran en modificar, en este caso, agregando
nuevos componentes a lo que se quiere publicar, mas que todo en las historias. Es el caso de
los emojis (tanto los “cldsicos” como unos propios de Instagram), gifs, filtros (doce), filtros
para la cara o mds interactivos (setenta y cinco), indicativo de lugar, de persona, hashtags,
para que te hagan preguntas, cuentas regresivas, para tu hacer preguntas, cuestionarios,
temperatura, y un layout con una cara con ojos de corazones, para ver que tanto le gusta a las
personas lo que publicaste en tu historia; lo que también alent6 el crecimiento de los llamados
selfies ya que estos retoques fotograficos animaban a las personas a tomarse fotos a si
mismas, lo que a su vez le dio mas popularidad a la aplicacién. Y como veremos mads
adelante, no solo fue gracias a usuarios, sino como las empresas y marcas, se fueron

aprovechando de esto, para irse estableciendo en Instagram.

Algunos usuarios publican sus fotos y videos con un retoque fotogréfico, o filtros, que
Instagram provee, lo que hace que las imdgenes subidas a esta red social aumenten su calidad,
ya sea estéticamente, en el sentido en que algunos filtros le van a dar un mayor grado de
belleza a la publicacién, o interactivamente, debido a que algunos filtros van a generar
diferentes reacciones en la ciber-comunidad (perfil publico), o en tus seguidores (perfil
privado). Asi al compartir las imdgenes, tanto en Instagram, como en otras aplicaciones o

paginas que desde Instagram se puede publicar como: Facebook, Tumblr, Flickr y Twitter,
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se pueda mostrar la mejor de las apariencias posible o generar la mayor de las interacciones
con los demads usuarios, y asi, muchos més perfiles, y por ende sujetos, las vean. Esto pasa
asi la publicacion, foto o video, no sea estéticamente aceptable para la mayoria, solamente

que cuente con una interaccién necesaria dentro de la red.

Roland Barthes (1961) en su texto “El mensaje fotografico” dice que la fotografia tiene una
doble condicién: denotativa y connotativa. El mensaje denotado es el mensaje real o literal.
El mensaje connotado es la opinién individual del individuo, que necesariamente estd
atravesado por su cultura, requiere de codigo. Pero asi mismo, es necesario evidenciar que,
hasta el mensaje denotado, lo supuestamente literal, no es lo real sino lo que el usuario quiere
mostrar como real, es €l quien toma la decision de realizar la imagen, quien la compone, la
edita y por supuesto selecciona el momento adecuado para su publicacién. Por lo que se dice
mucho de las perspectivas desde donde se toman las fotos. Por tanto, en Instagram debemos
tener cuidado con lo que se ve. Las publicaciones no reflejan la realidad, muchos guardan las
fotos y en el momento que consideran adecuado realizan la publicacidn, lo que en si mismo
desvirtdia el concepto de realidad, puesto que son piezas graficas realizadas en otros dias u
horarios, que ubican al consumidor y seguidor, que llamaremos “con-seguidor”, a pensar que
eso que estd viendo sucede en el instante mismo de publicacion, manipulando a quien
consume el contenido. Su poder estd en que, a pesar que la imagen no es lo real, es por lo
menos su andlogo perfecto o es la representacion mads fiel de lo que se capturd, y por ahi
dicen que “una imagen vale mds que mil palabras”, aunque esa imagen tenga miles contextos,

la imagen como tal solo muestra uno.

Y no son solo los filtros lo que ha atraido gente a la red social. Indudablemente con el tiempo

Instagram ha ido cambiando, y cada actualizacion ha ido aumentando la cantidad de opciones
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de enganchar a los usuarios. Julian Robayo, entrenador personal, al respecto opina:
“Instagram continuamente se estd actualizando y estd llegando cada vez mas a miles de
personas, son pocas las personas q no usan este. Hay algunos que ni suben contenido, sino
que por no quedarse atrds en esta red social abren un perfil solo para ver contenido”. A inicios
de 2011 Instagram animo a sus clientes a afiadir “hashtags” para ayudar a describir las fotos
que los demds usuarios compartian sobre un mismo tema. En el 2013 se introdujo la
posibilidad de etiquetar a personas, marcas y lugares. Y a mediados de 2016 Instagram crea
nuevos filtros y la implementacién de una nueva funcién similar a Snapchat en la que se
suben historias (Instagram Stories), que pueden ser: videos cortos, imagenes o gifs, que solo
duran publicados 24 horas y que se puede delimitar a los contactos que pueden verlo, y
ademas, si se quiere, como mencione antes, dejarlas en el perfil de Instagram. En noviembre
de 2016 inserta la posibilidad de videos “en vivo”, al igual que la aplicacién Periscope.
(Histografias). Han sido estos cambios en la aplicacién lo que le ha ido generando maés

adeptos, atraidos por multiples intereses.

Pero no todas las actualizaciones se implementan al mismo tiempo en todos los lugares del
mundo, esto dependen de la “region”. Eso me di cuenta cuando viendo una historia de un
perfil de Estados Unidos, me sale un letrero “Instagram music no estd disponible en tu
region”. Era algo que ya habia visto en YouTube, pero no en Instagram. Ahi entendi que hay
actualizaciones de la aplicacion que se implementan primero en unos paises que, en otros, no
sé si como forma de ellos probar y pulir las actualizaciones en unas zonas, ligado a la

economia, y/o como una forma de segregacion.

Esta ultima actualizacion funciona asi: una vez que se saque una fotografia o se grabe un

video en las historias, se debe desplegar el mend de etiquetas. Alli, aparecerd el boton
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"Musica", entre las opciones "ubicacion" y "gif". Esta nueva funcién permite insertar musica
en los stories y grabaciones, dando la posibilidad de explorar una biblioteca de nuevos
sonidos. La aplicacion ofrecerd una serie de melodias predeterminadas, pero también es
posible buscar un artista o una cancién en particular. Hay tres categorias de busqueda:
"Populares"”, "Estados de dnimo" o "Géneros". Luego, s6lo hay que elegir la cancién y
publicar la historia. La melodia elegida aparecerd en forma de "sticker", con la cardtula del

disco, el nombre del artista y el nombre del tema.

Algo que sorprende es encontrar un perfil certificado por Instagram con 1°600.000 seguidores
de un avatar que simula ser una mujer, el nombre de perfil es “lilmiquela”. La gente interactia
con ella, es el prototipo de perfil de una influencer: comparte publicaciones a diario, de su
vida, de lo que hace, y hasta tiene amigos, igualmente virtuales, y con varias historias fijadas
en el perfil. Evidenciando dos aspectos: como la gente sigue hasta una robot por el simple
hecho de identificarse con ella, y de sentir una conexion. y un segundo aspecto que tiene que
ver como en el mundo virtual no interesa quien eres en el mundo geo-fisico, solo interesa que
muestres lo que las personas quieren observar, y que las hagas sentir emociones que necesitan
sentir. Aspecto relativamente facil para las redes sociales, y en especial Instagram por ser tan
visual, y hacernos sentir més cerca de las cosas, son como una especie de micro vida, son
una extension tan propia de nuestras vidas que podemos comer, viajar, celebrar, cocinar,
jugar, por medio de las interacciones de otras personas que si estdn haciendo o presenciando
la accion. Para José Miguel Ceballos, un amigo experto en redes sociales y publicidad, las

redes sociales son:

“un dmbito donde se da la transformacion digital de la sociedad. Entonces la sociedad ya pasa a

habitar también en digital, aparte de que crea reuniones y cosas, vos podes crear un evento en
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Facebook para invitar a tus amigos a un cumpleafios, entonces ahi es como conectar el mundo
digital con lo fisico, y pues finalmente una marca debe estar en la sociedad y en la conversacion,
que finalmente llega a ser el voz a voz, me gustd esto, me gustd aquello, pero ya no es decirle al
parcero cuando lo vio, sino que es compartirlo, ah me gusto esto de esta marca, le doy compartir,
entonces le demuestro a mis demds amigos, que es lo que me gusta, que le recomiendo, empieza
a conectar a la gente. Y se vuelve la parte orgdnica de las redes, porque hay que separar la pauta

de lo orgénico.”

Segun la teoria de los usos y gratificaciones propuesta por Blumler y Katz (1968) las razones
del uso de los medios son: Informacién, identidad personal, integracion e interaccidn social,
y el entretenimiento. Pero si fuera por estos motivos escogeremos todas las redes sociales
existentes, que de alguna u otra forma nos dan estas cuatro caracteristicas. Hay aspectos que
van mas alld y tienen que ver con los interés y gustos personales, pero también por un impulso
colectivo que muchas veces estd ligado al status y la consecucion de pareja. José Ceballos,
por ejemplo, habla de otro factor clave en la adherencia o no de los sujetos a las redes sociales
“las generaciones se van moviendo de redes sociales. Usted cuando era joven no queria estar
donde estuviera su cucho, entonces si el cucho tenia Messenger que gonorrea, ese es mi
espacio. Entonces ya los cuchos empiezan a usar Facebook entonces uno mira que mas red
social hay. Y es lo mismo de Snapchat, eso no ha muerto por que lo utilizan puros pelaitos”,
y es que son espacios igual en donde me manifiesto, y en donde quiero tener, asi suene raro,
algun tipo de privacidad. Es un factor clave a considerar de Instagram, es un espacio mds de
confianza, y por la misma funcionalidad de la pégina, a través de fotos, estas puedan ser
compartidas, y publicar las cantidades que plazca sin que nadie “critique”. Y este aspecto se
vio reforzado con la actualizacion de “mejores amigos” en donde se puede escoger un grupo

selecto de personas para que vean algunas historias en especifico que no todos los que siguen
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el perfil van a poder observar. Otro factor muy influyente es el econdmico. Instagram es una
red social donde en todo momento encontramos publicaciones relacionadas con la economia.
“una exhibicién ahi toda rara. Mucho marketing, mucha publicidad, de la red social también
pero mas de la gente. Es una red social, incluso mas que Facebook, para plataforma de

emprendimiento” (Daniel Acevedo).

Para entender a cabalidad cémo funciona Instagram y como es su relacion con lo social,
enfocado en el relacionamiento, la informacion y la economia, hay que saber como funcionan
sus algoritmos. Instagram dispone actualmente de cinco algoritmos principales que
determinan la prioridad de las publicaciones de cara al resto de los usuarios de esta red social.
Algoritmo de Instagram EdgeRank, algoritmo de Instagram HT Search, algoritmo de
Instagram Stories Relevance. El primer algoritmo, EdgeRank , es el que establece la prioridad
de los contenidos a mostrar en el menu de inicio para cada uno de los usuarios que utilizan
Instagram. Basicamente, se traduce en que, si abriéramos dos cuentas y siguiéramos a las
mismas 50 personas o marcas desde ambas cuentas, al acceder desde cada una de esas dos
cuentas se ordenardn de forma diferente las imagenes que se muestran en el ment de inicio,
debido a que el comportamiento del usuario dentro de la red social es lo que establece la
prioridad de unas imégenes frente a otras. El segundo de los algoritmos establece la prioridad
de las fotos en las publicaciones destacadas cuando realizamos la bisqueda de un hashtag o
cuando hacemos clic en él. El tercer algoritmo Instagram stories es el algoritmo de Instagram
que determina qué historias se muestran a unos usuarios y no a otros y con qué prioridad.
Desde 2017 existen otros dos algoritmos mds: Algoritmo de Instagram HT Follow y
algoritmo de Instagram Places. El Algoritmo de Instagram HT follow establece la prioridad

de las publicaciones que se muestran cuando cualquier usuario sigue un hashtag y el
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algoritmo Places es el que determina qué publicaciones se priorizan en funcién de la

ubicacién o ubicaciones mostradas tanto en stories como en publicaciones normales.

No se trata de unos algoritmos unicos y diferentes, ya han sido creados e implementados por
otras plataformas, en su mayoria mds grandes, como son Facebook o Google, esta tltima
quien se ha caracterizado por ser el buscador y navegador a nivel mundial més utilizado y
quien a partir de eso, nos conoce como ninguna otra persona en el mundo. Jhon Mejia, un
amigo ingeniero de sistemas, el cual es un apasionado por el mundo digital y la innovacion,
nos dice como funciona google: “es una arafia que entra tu sitio empieza a ver todos los
enlaces y aplicaciones de tu pagina. Mira todo, una por uno, y en orden. Leen cada porcioén
de texto, por eso es bueno resaltar las palabras claves. Esa arafia empieza a buscar todo, desde
que esté conectado desde la primera pagina hasta la dltima, €l va a escanear toda tu pagina”

y por eso es importante, dice Jhon, “la implementacion y la plataforma”

Pero no es solo el mayor buscador “es un aliado, el mejor, es el que todas las personas utilizan
en cuanto a busquedas. Google es el que todos utilizan, todas las personas van y buscan. Te
da muchas herramientas que te permiten monitorear, implementar, desarrollar cualquier
aplicativo a través de internet” (Jhon Mejia). Google sabe lo que la gente estd buscando, lo
que le interesa, lo que la mueve, lo que quiere comprar, y que para hacerlo quiere conocer y
ver opciones. Internet en las ciudades actuales se volvié un medio donde buscamos todo tipo
de informacion, eso se traduce en datos para Google, quienes saben cudntas personas estin
buscando qué palabras, y sus servicios han sido usados por las grandes, medianas y pequenas
empresas para acercarse a grupo que estan interesados en lo que ellas ofrecen. De esta forma
crean bases de datos con todos los gustos de las personas, y a partir de alli implementar

acciones, algunas no tan buenas para el bien comuin. Tenemos el ejemplo de Cambridge
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analitica, quien con los datos proporcionados por muchas redes sociales y buscadores
implementaron estrategias de persuasion a votantes alrededor del mundo. Saber que decirle
a las personas y como decirles, para generar un pensamiento, y en este caso, algo tan
importante como escoger quién gobernard. Pero en el caso de Google este no vende la
informacion, solo se encarga, segun los intereses del cliente, de hacer llegar la publicidad a
un grupo social especifico que es el que, segin los datos de Google, estd interesado en el

producto o servicio del cliente.

“Cuando vos querés pagar publicidad, ellos dan todo para hacer marketing en internet. Cuando
uno busca una palabra, zapatos, Reebok, y ya después te empiezan a aparecer cosas relacionadas
con esas palabras. Un algoritmo que como funciona: las marcas asocian esa publicidad a un sector
de personas, {por qué? Porque vos cuando entras a internet y sos usuario de google ellos ya tienen
un perfil de tus gustos, de que escuchas, de que haces, si buscas lo mismo cada cierto tiempo,
ellos ya saben sus gustos. Entonces google te vende esos sectores de gente. Yo vendo zapatos,
voy a pautar pal sector de Medellin que le gustan los zapatos. Hay palabras que se buscan més y
se cobran mas caro para publicidad. Entonces usted la compra y que pasa, cada persona que vaya
en internet y busque esa palabra y usted puje mucho mds por esa palabra, usted va aparecer de
primero. Hay dos tipos de posicionamiento. El pago y el organico. El que uno implementa dentro
de la pégina, que esta palabra la uso alli, que esto. Orgédnico, tu sitio va aparecer de primero,

porque vos hablas de eso, sos lo mds teso en eso, te buscan las personas por eso” (Jhon Mejia)

Otro aspecto de esto es que google sabe que el dinero esta es en los consumidores, no tanto
en las empresas, ellos dan soporte, ofrecen capacitaciones y herramientas, porque sabe que
representan un cliente. “todas las herramientas son gratis de google, lo que cobran son la
publicidad” (Jhon Mejia). En internet hay un mercado muy grande, y que se puede segmentar

y enfocar a un publico en especial “Codmo podés tener en una tienda 50 personas, en internet
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podés tener 200 personas en un mismo momento mostrando tu aplicacién y tu marca. Las

redes sociales, vienen siendo otro canal, vos podés hacer todo por ahi, vender” (Jhon Mejia)

En Instagram se encuentran innumerables paginas que tienen como finalidad vender servicios
o productos, y aparte al ser una red social de mucho uso, en ella desde hace pocos afios se
puede encontrar publicidad “Instagram se pauta a través de Facebook. Es una misma
plataforma y en un paso uno elige los canales. Facebook que es el papa de la publicidad,
cualquier pauta la divide en tres: alcance, llegarle a todo el mundo. Interaccion: comente,
reaccion, clic y vaya a la pagina. Visitas: geolocalizacion” la geolocalizacion se vuelve
importante ya que al pasar por un almacén de alguna marca X, y sacar el celular por cualquier
motivo, se verd algo en la red cémo: “Solo por hoy en X 10% de descuento”, que puede
parecer atractivo y se “aprovecha” la promocion. Y solo sale a las personas que pasen cerca.
A parte de que se pueden segmentar por la historia virtual de los usuarios, ahora se puede
segmentar por la localizacion de esos mismos usuarios ya segmentados previamente, para

afinar el target al cual se quiere llegar.

Esta publicidad se logra ver asi: al tu estar en tu feed, donde te salen todas las publicaciones
de los perfiles que sigues, en medio de dos publicaciones vas a encontrar una que es de
publicidad. Igual en las historias, cada cierto nimero de historia, dos o tres, se encuentra una
historia de publicidad. José Ceballos nos explica como desde la publicidad funcionan las

redes sociales:

“Depende de la marca. Depende del contenido que usted va a desplegar. Facebook sirve para todo
el contenido, vos podés publicar una nota, un enlace. Instagram solo podés publicar visual, una
imagen no puede tener un enlace, solo podés tener un enlace que es en la biografia, entonces tenés

que ver que un bufete de abogados el contenido que va a tener para subir a Instagram es muy
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suave. Uno ve que tanto en orgdanico como en pauta estd rindiendo mejor en Instagram, ;qué es
rendir mejor? Tener mayor alcance, mayor engagement, la gente mas concentrada ahi. Alcance:
personas que lograron ver la pauta. Asi usted la pasé pero le aparecid en el feed. Impacto son las

veces que paso, asi sea la misma persona, vuelve a repetir el feed, ya la vio dos veces”

Hay unos beneficios para los perfiles empresariales que hacen la diferencia con los perfiles
normales. Por ejemplo: dan estadisticas y dependiendo de la acogida del perfil (nimero de
seguidores), facilidades, como un “Swift up”, donde tus seguidores en una historia puedan
deslizar el dedo hacia arriba y vayan a un link que td quieras. Para esto debes tener minimo
diez mil seguidores. Hay maneras artesanales de conseguir seguidores, que como vimos trae
muchos beneficios, pero te pueden bloquear la cuenta si Instagram se da cuenta de esas

estrategias.

También existen las cuentas verificadas. Para obtener la verificacion de la cuenta hay mucha
burocracia y papeleo que puede demorar. Ya es una gestion propiamente con Instagram y
ellos verifican que seas tu, o tu marca, y debes tener un minimo de seguidores, y (;0?) Fama.
“Si usted es una marca tenés que pagar al final si o si, el mismo Facebook lo fuerza a uno a
eso. A una marca le limitan el alcance, y el orgdnico, no tiene el mismo alcance. Mucha gente
en Facebook se estuvo saliendo porque ya veia mucha pauta, entonces va a empezar a
delimitar eso, y obliga a pagar la marca, sino es un trabajo grande que se estd desperdiciando”

(José Ceballos).

Otra caracteristica de la geolocalizacion es que Instagram permite a los usuarios compartir la
ubicacién en donde han sido tomadas las fotos, esta herramienta se puede utilizar en tiempo
real o en cualquier momento cuando se decide publicar alguna imagen. En su mayoria se

observé que los usuarios de gimnasios hacen uso del GPS para indicar en donde entrenan o
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compartian con otras personas alguna salida o actividad deportiva. En la etnografia se
descubrié ademds que el hecho de mostrar la ubicacién de la foto permite a los demas
usuarios conocer sobre la persona que publica o el contenido que publica, por lo que he
analizado que més que compartir la ubicacion, la direccién es compartir el lugar donde estoy,
el local, el negocio, donde estoy consumiendo, lo que indica que tengo capacidad adquisitiva
y para gastar. Esto permite crear, al igual que los #hashtags, tendencias dentro de esta
plataforma social, en este caso en dos vias: aquellos quienes asisten al gimnasio por amor al
deporte y por salud publican, ratificando que el fitness es un estilo de vida que involucra no
solo el ejercicio y la alimentacién, sino una situaciéon mental que lleva a las personas a un

estado saludable.

En este trabajo de grado se siguieron dos tipos de perfiles: unos de empresas o negocios, que
llamé corporativos, ya que como parte del andlisis que se hizo, se encontr6 que muchos
perfiles personales, de personas reales, también eran su propia empresa, su sustento, o donde
publicitan su quehacer, entonces no podian ser solo perfiles de negocios o empresas. A parte
de esto también son perfiles avalados por Instagram como tal, empresariales, sean o no de
empresas constituidas legalmente. Y no es por mero capricho, o reconocimiento de Instagram
y los demads usuarios que se pone el perfil como empresarial, es porque Instagram brinda unas
opciones especializadas a este tipo de perfiles: obtener estadisticas, crear promociones y
agregar botones y formas de contacto. En el 2018, Hootsuite, uno de los gestores
multiplataforma de redes sociales mas utilizados en el mundo, permite la publicacion y
programacion de contenidos en Instagram. Las cuentas de empresa podran programar
publicaciones. “Ahora pueden administrar grandes volimenes de contenido, tener multiples

miembros en el equipo y distintas cuentas de Instagram, y hacerlo con facilidad y seguridad.
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En Hootsuite estamos encantados de lanzar nuestra nueva integracion con Instagram y poder
ayudar asi a nuestros usuarios a lograr sus objetivos y tener éxito en las redes sociales” dijo
en una entrevista Ryan Holmes, CEO de Hootsuite. Ademas de estos perfiles tenemos los
personales, o de personas que dejan saber quiénes son. Estos perfiles han quedado

condensados en el cuadro I presentado a continuacidn.

En Instagram funciona muy similar que, en los buscadores como Google, si se es bueno en
lo que se hace y las publicaciones tienen mds interacciones se van a tener muchas visitas,
muchos seguidores. “en las redes sociales, es el contenido, la técnica ya estd, Facebook te da
todo, podes montar una tienda. Es pensarse bien el contenido que se va a montar para que la
gente lo vea” (José Ceballos). Y no es un contenido en cuanto a escribir ya que de los pocos
espacios dentro de Instagram destinado para las letras estd, en que cada publicacion tiene un
pie de foto donde cuenta con 2200 caracteres para colocar una descripcion acerca de ella, por
lo que las imégenes y los videos casi siempre van con palabras que dan cuenta de la
publicacién en cuestion, o para colocar #hashtags, aunque esos también son limitados, solo

podemos colocar 30 hashtags por publicacién. Sobre los hashtags hablaré mds adelante.

Las imédgenes o pantallazos (capturas de pantalla de un momento y espacio) las dividi segtin

las acciones y los perfiles, asi:

AnimalX, todo lo concerniente a esta empresa, ya sea la pagina de la empresa como
tal, como del gimnasio al cual asisti en la sede de AnimalX Robledo.

+ memes

« Dietas, suplementacion y salud

« En el gimnasio o haciendo ejercicio

« Hashtags
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« Historias

« Perfiles

« Publicidad de Instagram

« Frases de motivacion

« Selfies y/o partes del cuerpo fitness
Pero la satisfaccion y la experiencia vivida con el contenido en todo caso sigue siendo algo
muy subjetivo, sin desligarse de una colectividad. Por eso se puede decir que en Instagram
se encuentran imagenes y videos de todos los temas, y segtn los intereses se va a encontrar
contenido relacionado. “hay de todo. Si usted empieza a buscar temas buenos. Instagram
permite vos ser selectivo con el tipo de informacion que te gusta. El que le gusta el fit empieza
a seguir cosas fit, comparten videos de otras paginas” (Alejandro Monsalve). Y que
precisamente esa colectividad hace que se vean unos temas mas que otros, y se generen lo
que se llama los temas, imdgenes, hashtags, etc. virales. Instagram ha permitido potencializar
el gusto por muchos temas mediante los videos y las imdgenes creando redes entre los
usuarios que interactian entre si con el fin de obtener informacién, compartir sus gustos y
motivaciones, crear redes de amistad y/o una identidad personal. Por otra parte, también las
redes creadas han permitido que algunos usuarios sean reconocidos por los demds gracias a
sus contenidos publicados en este medio. Estas personas reconocidas se han denominado
como influencer, y no es de mera casualidad su nombre, es lo que hacen, influenciar a las
personas en qué comprar como vestirse, cdmo comer, cémo vivir, como leer, un sin nimero

de cémos, y por eso hay un sin nimero de influencer.

En esta investigacion se hablard de “perfiles activos” y no de ‘“usuarios”, porque he

evidenciado que hay usuarios de Instagram que pueden tener hasta tres perfiles activos, uno
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personal, otro de negocios o de la empresa, y otro para husmear en algunos perfiles, o para
algun alter ego, como viajero, deportista, etc., o cualquier otra razén. Da la oportunidad para
expresarse de muchas formas, y hay gente que tiene muchos mas seguidores en uno de sus
perfiles, como evidencia del interés que causa en las personas el contenido que sube en ese

perfil.

En el cuadro 1, presentado a continuacién, quise tener en cuenta los datos principales de cada
perfil como lo son: el “Nombre del perfil” o de la cuenta, que en otras palabras y para el caso
de Instagram también es el URL o hipervinculo del perfil o la forma como se busca, tanto
dentro de Instagram, como fuera de la aplicacién, por lo cual es unica, no debe haber otro
nombre igual a otro perfil. El limite de caracteres en el nombre de usuario de Instagram es
30. También estd una columna que dice “Nombre”, reservado para los caracteres que
aparecen en el espacio reservado para el nombre como tal de la empresa o persona que hace
uso del perfil, en parte, diferente del nombre del perfil, porque este dltimo debe, segtin las
areas de mercadeo y publicidad, obedecer a unas estrategias dependiendo del fin del perfil, o
la cuenta, como: visibilidad, consonancia, practicidad, tonalidad, etc. A esta columna le sigue
“Cantidad de seguidores”, en donde trat¢ de hacer con la mayoria una comparacion
cronoldgica, de casi cinco meses (enero de 2019 a mayo de 2019), para tratar de ver un poco
qué tan rapido o lento crecen estos perfiles o cuentas. Luego encontramos la columna “Tipo
de perfil”, que segin lo que comente anteriormente, encontramos perfil corporativo y perfil
personal. La udltima columna, llamada “Biografia”, obedece a la secciéon con el mismo
nombre del feed de los perfiles de Instagram. Es donde en la mayoria de casos los perfiles

cuentan con 150 caracteres para describirse a si mismos.
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Nombre de perfil

Nombre

cantidad

seguidores

Tipo de perfil

Descripcion perfil

enero mayo

2019 2019
animalxlifestyle ANIMALX™EITem | 75 mil 78 mil corporativo las sedes donde estan
ploDelBombeo (avalado) - | ubicados / no existe
gimnasio nada parecido
animalxrobledo ANIMAL X | 8.750 10,1 corporativo - | el sistema de
ROBLEDO mil gimnasio entrenamiento  mas
efectivo / contactos /
clase de prueba /
pagina Facebook
proteinas_medelli | proteinas_medelli | 2.673 5.270 corporativo -

suplementos

megaplexstars

REAL CHANGES IN

REAL PEOPLE

644 mil | 647 mil

corporativo
(avalado) -

suplementos

los mejores cuerpos
de Colombia, sus
rutinas, tips y secretos
para obtener el
cuerpo que siempre
has querido / pagina /

whatsapp

magicstar_oficial

Magic Star Works

6.020 6.189

corporativo
(avalado)-

perder peso

formula Unica vy
exclusiva para perder

peso / pagina web
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sandramuneranut | Sandra  Munera | 6.540 7.028 personal- nutricionista dietista /
ricion Sandoval nutricion pierde peso con las
ultimas técnicas
naturales a nivel
mundial / contacto
andre_wox Andrea Gordon 23.6 27.2 personal - | outfits/ training/ life
mil mil figura publica | style/ team
skywoxoficial/ pagina
web / ubicacién
skywoxoficial SKYWOX 495 mil | 499 mil | corporativo ropa deportiva/
(avalado) - | fabricantes santisima
ropa virtual S.A.S/
contacto/ ubicacién/
pagina web
saschafitness Sascha Barboza 3 mill. 3,2 personal fitness-nutrition
mill. (avalado) coach/ bestselling
book author(2)/
entrepreneur/ mama/
youtube/ correo/
perfil de ventas/ link
productos
pipegongora Pipelo 51,4 53,1 personal(aval | motivador fitness/
mil mil ado) - modelo | venta de suplementos

de fitness

americanos/ venta de
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ayudas ergogenicas/

cuenta aliada

fitlinesuplemento | FITLINESUPLEME | 35,4 38,8 corporativo venta de suplementos
s NTOS mil mil (avalado) americanos al detal y
por mayor/ asesorias
online/ contactos
nanis44 Diana Jiménez 146 mil | 150 mil | personal amante de los
animales/ atleta
fitness/ embajadora:
perfiles suplementos/
pagina web
josem.fit José Manuel | 31,4 33,5 personal atleta
Ardila David mil mil (avalado) @teamrxcolombia/
modelo @heraxhero
fitness descuento personal -
link pedidos hera
juliantanakal Julian Tanaka 425 mil | 428 mil | personal proscience co-owner/
(avalado) musclemania pro/
deportista muscle ripped

ambassador/ projekyll
ambassador/ canal de

youtube - link
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laura_buit Laura Buitrago 243 mil | 242 mil | personal BUITfitX3  productos
(avalado)- fitness/ recetas y
modelo rutinas/ disfruta la
fitness vida trabaja come
entrena/ mi cuenta
@buitfitx3/
#conscienciasaludable
/ compras - whatsapp
buitfitx3 BUITfitx3 16 mil corporativo #CONSCIENCIASALUD
(avalado) ABLE/ disfruta la vida
come bien/ venta de
BUITfitx3 - quemador
de grasa con SACHA
INCHI/ whatsapp/
alida @laura_buit
roman.physique Daniel Roman 175 mil | 179 mil | personal gorillawear (perfil) /
(avalado) megaplexstars  elite
deportista (perfil)/ codigo
promocional tienda -
url tienda
oscarfitproject Fitness - nutricién | 24,9 26,5 personal #personaltrainer
mil mil (avalado) certified/ #fitness
entrenador #hiit/ #modelo/
asesor workout &
nutrition/
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Manager:@Francisco
Guarin/  #fitproject/

my life (banderas de

Venezuela y
Colombia)
estefamarinll ESTEFANIA 42,9 44,2 personal Atleta IFBB bikini/
ARBOLEDA M mil mil (avalado) - | modelo fitness
deportista (bandera de
Colombia)/
international
business/ ambassador
@action.fitness/
#savageroad/ TEAM
@mutantestcol
marianabeltranc Mariana Beltran 137 mil | 145 mil | personal Bienvenidos a un
(avalado) - | pedacito de mi vida/
blog personal | colombiana/
propietaria de
@diivaspa
julian.robayog Julian R 2.122 Personal Personal trainer -
(avalado)- ECEPCertified/
entrenador coachingonline-

personal/
@smartfit_colombia/

atleta men physique/
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atleta
@teamrxcolombia/

Medellin, Colombia

Tabla 1: perfiles / Fuente: elaboracion propia
Los perfiles como tal, ;qué dicen, como se presentan ellos ante la sociedad, ante los
usuarios/futuros clientes de Instagram? Aparte de las variables que tuve en cuenta en el
cuadro, también tuve una muy importante, que le da peso a la antropologia y etnografia
virtual, las actividades de los perfiles: que publican, qué hacen, cémo interactian con los
demads a parte de las publicaciones. Esto lo hice con ayuda de la seccion que tiene como icono
el “corazén” en la interfaz de Instagram. A mediados de octubre del 2019 la mitad de esta
seccion ha desaparecido, dejando a los investigadores sociales sin una fuente de datos
importante, ya que la subseccién eliminada era la encargada de mostrar la actividad
relacionada con cada perfil que se sigue, quiénes les dan me gusta a las fotos o a comentarios,
quiénes etiquetan en fotos, quiénes mencionan dentro de la red social. Observar la actividad
de los perfiles: qué contenido y como lo publican. Percibir, dependiendo del tipo de perfil,
como son sus hdbitos y dindmicas digitales, y por ende, como se acerca al prosumidor. La
subseccion que quedo fue la que muestra esas mismas acciones, pero que me involucran a mi

(notificaciones).

Dos aspectos me sorprendieron al empezar a hacer etnografia virtual: el primero fue que al
empezar a seguir perfiles que se relacionaban con el fitness noté de inmediato que muchos
29 <

se distinguen por tener en el “username” palabras como: “fit”, “fitness”, “physique”, “ifbb”,

“trainer”, o alguna relacionada con el fitness. Se ven tanto antes como después del nombre.
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Y un segundo aspecto, fue que a los cinco minutos estaba ya recibiendo mi primera solicitud
de un perfil que queria seguirme, la acepto, pues pensé que era alguien que me conocia o
igual queria seguirme y me encontré ‘“‘aleatoriamente”. Al mirar el celular y meterme a
Instagram, me encuentro con la sorpresa de que me han llegado diez solicitudes de perfiles
que desean seguirme. Solo se me ocurrié que mi imagen y mi perfil eran virales, aspecto que
pocas veces es por algo bueno. A medida que fui siguiendo mas perfiles, me di cuenta de que

es un modus operandi de la mayoria de perfiles que buscan seguidores en Instagram.

Siguen muchas cuentas, que sacan de perfiles mds grandes con muchos seguidores, y que se
relacionen con el tema de interés de ellos, ya que se supone es un publico interesado, y unos
futuros seguidores y/o clientes, que es lo que se busca. Esto con el fin de tener muchos
seguidores que consuman el contenido que ellos ofrecen, que puede ser de varias formas y
para muchos fines. Los dos aspectos los podemos evidenciar, el primero, en la mayoria de

las imdgenes donde salgan perfiles de Instagram. Y el segundo, en la imagen 2.
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Imagen 2: solicitudes de amistad / Fuente: elaboracién propia

Se nota también la cantidad de gente que estd ahi, pendiente de su perfil, de generar
seguidores, de que es algo ya comin, no de una persona, sino de un grupo de personas que
tienen como su forma de conseguir un sustento econémico a Instagram. Por ejemplo, Simén
Tamayo le gustan las pdginas de deportes, de fitness, y es seguidor de varias, las cuales le
ofrecen un valor, “uno mira como hacen, pdginas que le muestran a uno cémo hacer
ejercicios, hacerlos bien, uno se educa, aprende muchas cosas relacionadas con los ejercicios
y de todo”. Como mencione anteriormente, estos perfiles en donde se publica constantemente

sobre unos mismos temas van influyendo sobre la mente de los demas.
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En cuanto al contenido podemos diferenciar: contenido de humor, como memes, imagenes y
videos, que en muchos casos no tiene que ver con el ejercicio fisico o corporal, pero que dan
cuenta de: primero, otros aspectos que hacen parte de una manera implicita del modo de ser
fitness, donde por medio de estas imagenes de humor se trata de plasmar maneras de ser-
estar en el mundo. Y segundo, de una de las estrategias para atraer seguidores. Este contenido
de humor y entretenimiento ha sido impulsado por las redes sociales, tanto asi que muchas
empresas, como vemos en la imagen _, se han apropiado de estos contenidos, como una
forma de llegarle al usuario, y que este sea una especie de embajador de marca, ya que
etiqueta a otras personas para que vean el contenido de humor. entre mas bueno, gracioso sea
una publicacion mds compartida va a ser y mds etiquetas de otros perfiles va a tener en sus
comentarios, como lo podemos observar en la imagen _. Contenido relacionado con el
ejercicio fisico, ya sea publicaciones en espacios deportivos y/o publicaciones realizando
ejercicios, o la manera correcta como se deben realizar algunas acciones. Otro tipo de
publicaciones que encontramos en los perfiles de Instagram son las relacionadas con la salud
y la alimentacién, formas de consumir alimentos, tipos de alimentos necesarios para

determinados fines. Y contenidos emocionales, sentimentales, y de motivacion.
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Imagen 3: memes otras instituciones / Fuente: elaboracion propia
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Imagen 4: Interaccion en memes / Fuente: elaboracion propia

Aparte de las temadticas en las publicaciones, se encontraron diferentes tipos de imagenes en
la observacion, la diferencia radica en el estilo de la foto, la calidad, el d4ngulo, el espacio, e
incluso en la estética de la imagen. Unas eran mds llamativas que otras y mds impactantes,
unas eran mas elaboradas, mds pensadas en cuanto a una composicién y una edicion, por lo
que se podria decir que hay usuarios que previamente han pensado o seleccionado las
fotografias que quieren publicar, para editarlas y posteriormente darlas a conocer a sus
seguidores y demads usuarios como su arte final; mientras que hay otros usuarios que asi como

toman las imdgenes asi mismo las publican, observando imdgenes mucho maés sencillas en
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su composicidn, ya que al parecer no se cuidan ciertos detalles antes de su publicacién, siendo

evidente, en algunas fotos, la diferencia de calidad entre las que fueron tomadas o editadas.

Con algunos de estos perfiles tuve un contacto virtual, y alli, por medio de la mensajeria de
Instagram, dialogué con ellos a partir de algunas preguntas. Resultado de esto son los
comentarios que aportan al contenido de este capitulo, y que por ende pueden contener
formas de escribir propias de cada uno de las personas. Algunos de los perfiles son los que
salen en la imagen _. Se logra observar como todos tienen varios aspectos en comun: mas de
diez mil seguidores, foto de perfil mostrando su cuerpo (solo una no lo hace). Descripciones
en sus perfiles, que en muchos casos son perfiles de negocios, o de patrocinadores (factor
econdmico). Y todos tienen historias activas en ese momento (y en todo momento), y la

mayoria, las tienen fijas, siendo una forma de catalogo virtual.
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Imagen 35: perfiles fitness / Fuente: elaboracion propia

78



<~ andre_wox : €& josemfit :

330 18k 656

publicaci... sequidores seguidos

207 16,8mil 591

publicaci.. seguidores seguidos

e [ ZENE N
Andrea Gordon Jose Manuel Ardila David

Blog personal Modelo de fithess

+ Qutfits &ei Modelo Fitness

+ Training + Atleta @massproteins

+ Food + Atleta @teamrxcolombia

« Life Style 2 Men's physique

VER TRADUCCION VER TRADUCCION
www.skywox.com/ Medellin, Antioquia

camilaupeguib sigue a esta persona animalxrobledo, pipegongoraa, davidgarces68 y 2 mas

siguen esta cuenta

e e ‘o ‘2, 3
\‘\El’ M\W‘ gsvma’ m’m&‘ 6 .

LIFE “% RUTINAS ESPALDA PASIONES  Alim

Combos RX .

Correo electrénico . :
Como llegar Compartir

HH
O

A ALEET . B
@ Q e}

Imagen 6: perfiles fitness / Fuente: elaboracién propia

Uno de esos perfiles y personas es Felipe Godngora, tiene como nombre de usuario
“pipegongoraa”. Se describe como “Preparador Fisico. Distribuidor oficial europa quality
lab. Lipoblue”, y tiene la url de otra cuenta donde se enfoca mds en suplementos fitness
llamada @fitlinesuplementos. Lleva “aproximadamente 7 afios diandole de lleno al ejercicio

fisico”. Utiliza tnicamente Instagram ya que para él “vende mds, o por lo menos lo que me

interesa es asi.
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Imagen 7: perfil fitness / Fuente: elaboracién propia

Por lo menos en este mundo del ejercicio fisico, Instagram es lo que estd mandando la parada,
hay una relacién mads directa entre perfiles, entre las personas que alli estdn” es evidente la
relacion tan ligada del fitness con lo econdmico y de esto con Instagram, lo ven como un
estilo de vida, porque es su forma de no “perder” la vida, a la vez que ven en la red social un
medio en cual estar en contacto con otros perfiles que se traducen en clientes. Aparte de que
esa relacion e interaccion virtual entre perfiles, también trajeron muchos cambios al fitness
como: “Mucha suplementacion, ejercicios y mdquinas nuevas. Sin embargo, pienso q es solo

marketing. Lo importante es la vieja escuela” se nota una renuencia al uso de estas, pero solo

en el discurso ya que me dice que “solo uso las redes con el fin de motivar a la gente a meterse
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en este mundo” pero después me dice que obtiene otros beneficios como “el reconocimiento
de mi nombre en el mundo del fitness y de mi empresa @fitlinesuplemento” por un lado un
reconocimiento social, y por el otro econdmico. Las dos ligadas una mentalidad ganadora y

motivadora que no puede faltar en el fitness.

Movil Exitodb B 0= il BE e 11:13

< juliantanaka1 :

< mariatrujillom :

3384 389mil 750

publicaci... seguidores seguidos

328 19,1mil 1.037

publicaci... Seguidores Sequidos

Maria Jose Trujillo

Julian Tanaka®
¥ Musclemania Pro

Deportes
MegaplexStars s Colombian Flavor
@) ProJekyll Ambassador ? GoldCoast
Rutina de PECHO-HOMBROJE] 34SPORTS STUDENT

VER TRADUCCION
youtu.be/fqpzaLKOtPw
marciana_rosa, valentinac1518, patobe27 y 13 mas siguen

esta cuenta
T~
Tanaka Megaplex

“..ComunicadoraAudiovisual

‘¥’ CrossFit/Sports/Mobility
JuNitroFit|PielCocoalCannaLife|Candy VapePen
VER TRADUCCION

dvasquez0918, violeta.de.colores, tatahz44 y 11 més siguen

cuenta

“w 0@

Candy VP NitroFit

PielCocoa  Mon

CannalLife

Correo electronico

+ ()
n  Q ® o

Yy

Imagen 8: perfiles fitness / Fuente: elaboracion propia

Llamar

@ O

Y Maria Trujillo reafirma esa esencia econdmica de Instagram ligada al fitness

“uno no ve banquetes de abogados, o comunidades médicas, o ;qué mas? No sé, ingenieros, no.

Uno en el Instagram estd viendo fitness, esta viendo belleza, estd viendo arte, jcierto? Pero fitness
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y el deporte estd demasiado ligada. Pues es como una plataforma, una vitrina, un campo de ventas,

de encuentro, 6sea, todo lo del fitness esta pasando ahorita en redes sociales” (Maria Trujillo)

Para ella es importante Instagram ya que es “donde tengo el negocio, porque es donde tengo,
pues como que estoy conectada con la gente, pues por donde siento que me muevo mas. yo
por ejemplo he visto que yo en Facebook no vendo ni chimba. Osea Facebook la gente es
mucho mas dispersa” Y analizo ese “dispersa” en dos sentidos: Uno, que en Instagram la
gente estd mds agrupada, o por lo menos, se vende maés alli, porque en Instagram esté el target
que le interesa a ella, es alli donde se estd moviendo todo lo relacionado con la estética. Y
segundo porque Instagram al ser netamente visual y al tener un feed que te muestra cada
publicacién ampliamente, la gente tiene mds atencién en lo que observa, y no se deja cegar
por unas las otras publicaciones de arriba o abajo, o de los anuncios y demds botones y

elementos visuales que tienen otras redes sociales.

Para Julidn Robayo (perfil: Julian.robayog) Personal Trainer (ECEPCertified), es maés
importante Instagram ‘“porque en él estd el publico que quiero impactar, tanto como
entrenador y atleta”. De nuevo se observa un interés econdémico y otro social, pues describe
lo que hace como “Coaching online/personal. Smartfit_colombia. Atleta Men Physique.
Atleta @teamrxcolombia M. En donde se nota como smartfit y el coaching es lo econémico,

y los reconocimientos como atleta lo social, que no se desliga igualmente de lo econémico.

Robayo siguiendo la linea de los otros “influencer” ve Instagram como un motor para el
fitness “La industria fitness ha crecido mucho gracias al Instagram, debido a la facil difusién
de la informacién y de pronto porque la gente sabe esto y el tema deportivo acéd se ve mds
que en otra red social” en especial para €l , donde le da capacidades para “poder mostrar mi

trabajo y mi crecimiento dia a dia como atleta” Donde no es un crecimiento solamente
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corporal sino “También es una forma de mostrar mi conocimiento como entrenador al estar
en forma y ser integral tanto en el conocimiento como en lo aplicativo al entrenamiento”,
aunque reconoce que “No necesariamente la mayoria de personas estdn interesados en el
ejercicio fisico, pero si es una herramienta muy importante para los q estamos en esta

industria” ya que segun él “el fitness si se mueve mas en esta red social”.

José Ardila, quien practica deporte desde los 10 afos, se alinea con sus “colegas” y dice que
las redes sociales que mds utiliza son: “Instagram y WhatsApp, ya que es por el medio que
trabajo, y donde me muevo mds” y se mueve mas no de gusto, sino que con Instagram ha

logrado

“obtener ingresos pasivos por medio de patrocinios, publicidad, venta de suplementos, y también
he conocido, por medio de esta, personas que aportan mucho en la vida de uno, con motivacién y
con ejemplo He visto cambios enormes; cambios en el dmbito social, siendo reconocido como
una imagen del fitness, impactando en la vida de muchas personas que me rodean, consiguiendo
nuevas amistades y en el dmbito econdmico obteniendo patrocinios de marcas, trabajando como
influencer, y comercializando suplementos. Pienso que la difusiéon de este contenido fitness ha
causado el crecimiento de esta tendencia fitness al reflejar una buena imagen, un cuerpo
agradable, muchas personas al ver este contenido deciden hacer un cambio en sus vidas y aportar

a la gran industria fitness”

En José Ardila vemos el claro ejemplo de la “integralidad” del fitness que he venido
mencionando, donde hay un aspecto social holistico: econdmico, parentesco, y hasta
religioso. Como el fitness con ayuda de Instagram rodea todo lo concerniente a la esfera
social del individuo. Ademas menciona algo fundamental en estos tiempos, la segregacion
social sino se cuenta con redes sociales “actualmente es dificil uno quedarse por fuera de

ellas, sin ellas se pierde parte de la vida social”, ddndole ese peso social en direccion a ellos
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que muchas veces han camuflado los influencer, pues se limitan a creer que estan para los
demds para brindar asesorias, para ayudar a las personas, pero nunca mencionan el valor
social de las redes, donde ellos también aprenden, donde ellos también reciben asesorias,

donde ellos también necesitan socializar y conocer gente, etc.

Oscar Peiia (perfil: Oscarfitproject), es, segin su perfil de Instagram, “Personal trainer
certificado”, y quien dicta asesorias online workout & nutricion, es méas directo con el tema
“La que mads uso es Instagram y en todas estd el mismo contenido ya que las utilizé como
medio de trabajo, no son sociales, para mi son mi trabajo, mi sustento” El no camufla su
interés econémico, y lo ve como un canal el cual ofrecer sus servicios y obtener una ganancia

econdmica. Para el Instagram trae un beneficio

“lucrativo netamente. Si bien es cierto que es mi red, pero como te dije es mi trabajo y es muy
importante para mi que siempre tenga un plus positivo, aunque también hablé de lo negativo y de
c6mo no siempre tenemos que estar motivados a querer lo que los demds tienen sea a nivel fisico
o de habilidad el universo da para todos. Uno debe de tener claro lo que quiere porque allf en las
redes nos podemos deprimir con lo que vemos porque siempre va haber gente mas disciplinada y

mas trabajada que yo”
Oscar da en un punto clave en este trabajo de grado, evidencia la presion social puede llegar
a ser alta detrds de las redes sociales, y en especial de Instagram al ser tan visual, y tener las
herramientas o medios antes mencionados, que acentian més esto. Al observar las imdgenes
previamente pensadas por el usuario que las publica, creemos que todo es color de rosa, que
todo es perfecto en esa publicacidon que observamos, y nos sentimos mal por no vivir o tener
lo que estamos observando. Por estos dias son muchos los influencers que estan publicando,

o que han quedado al descubierto, que llevan una vida totalmente distinta a la que publican
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en redes sociales, pero no facticamente, sino en lo que refleja lo que publican, que muchas

veces puede ser bienestar, felicidad, riqueza, etc.

Ademais, esta el hecho de que si quieres sobresalir alli, impactar a la gente y ganar mas
seguidores debes, como en todo mercado, ofrecer productos de valor, y esto genera una
inversion de: tiempo, dinero, y energia. “como te dije yo trabajo con ellas, y desde luego son
una herramienta muy valiosa, pero también muy consumidoras de tiempo, en mi caso el crear
contenido que sea propio y que pueda tener valor e interés es la meta principal y bueno genera
estrés (risas)” (Oscar). Algo particular en los ambientes virtuales, es que, generalmente, las
divisiones jerdrquicas son producto de la propia actividad desarrollada por sus miembros y
no estd dada, como cominmente sucede en el mundo real, por jerarquias previas. De esta
manera, alguien que se inscribe en un grupo ya existente, con una comunidad virtual
relativamente estable, puede a partir de la intensidad de sus interacciones, pasar a ocupar un

lugar de relevancia en el mismo.

Pero no se alcanza un status o un buen nimero de seguidores de la noche a la mafiana, Natalia
por ejemplo dice que: “la gente tomo esa red social como: comida saludable, musculos de
Natalia y motivacion. Muchas personas creerdn que trato de ser influencer, y no, todo esto
empez0 porque no tenia nada mds que hacer” (Natalia chindoy). Y la gente lo recibe bien
porque se acomoda a sus necesidades ya sean bioldgicas, fisicas o lidicas. Ademas, no es
una informacién que les transmite una mdquina o una péagina web, sino que se las transmite
otra persona, hecho que refuerza la emotividad y la experiencia de los usuarios, a través de
las vivencias y las historias de vida de los perfiles que siguen. En la Imagen _ observamos
un tipo de publicacién emotiva, sentimental, en donde las personas con una imagen abren sus

sentimientos, muestra lo que siente, una accion que lo que hace es enganchar mas al usuario
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al perfil, observa que es una persona con problemas y sentimientos iguales a él la que esta

detras de la otra pantalla.
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reparos. Es diffcil detectar una mentira que no se
quiere creer, es complicado bajar a quien amas de un
pedestal. Como hombre siento que he sido abusado,
enganado, no por una infidelidad sino per hacerme
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complacerle y me he visto rechazado por este
motive. Los prejuicios han llevado a llevar mi
autoestima a un nivel muy bajo y estoy tratando de
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Imagen 9: publicacién emocional / Fuente: elaboracion propia
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Imagen 10: publicacién psicoldgica / Fuente: elaboracidn propia

Otra forma de llegarle a las personas, y que va muy ligado a esa emotividad, es mostrarles

formas de hacer ejercicios que se acomoden al estilo de vida de ellos, en donde ellos, al igual

que la publicacion anterior, se sientan identificados, tocados, que se vean reflejados en las

publicaciones y que sientan que ellos pueden tranquilamente hacer y vivir lo que estidn

observando. En este caso, como hacer ejercicio en pareja, algo recurrente hoy en dia, y en

donde he notado en muchos casos son las mujeres las que empujan sus parejas a realizar

ejercicio. Amigos muy cercanos que coincidencialmente empiezan a salir con mujeres que,

por muchos motivos, primando més el estético, hacen ejercicio, y terminaban ellos igual,

yendo al gimnasio con ellas.
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Imagen 11: ejercicio en pareja / Fuente: elaboracién propia

Instagram también juega un papel para articular, transformar las mismas nociones dentro del
fitness, por ejemplo en Natalia Chindoy: “Utilizo Instagram y Facebook, empecé a mover mi
Instagram desde hace 8 meses, mis seguidores aumentaron, tenia 35 personas, empecé a
publicar mis comidas y a la gente le empez6 a gustar, los pocos que tengo son personas
interesadas en esto, en lo que hago, les encanta ver mis brazos, creo que me he destacado por
eso, hago todo eso porque me motiva, al principio entrenaba con rabia, ahora lo hago porque
sé que a llegaré a inspirar a muchas personas y quiero demostrarles lo mejor de esto, que
nada es imposible” y para ella que apenas estd ingresando al mundo de fitness e Instagram
es evidente la importancia de esa relacion ya que en Instagram “hay mds dinero en medio de

todo” (Natalia Chindoy) aspecto que muchas veces no importa, o pesa menos que el sentirse
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a gusto consigo mismo, Natalia se ve a futuro “como deportista, modelo fitness” que se
diferencia de una modelo normal segiin Chindoy porque “Aparte de la diferencia del fisico,
estd que la inspiracion de una modelo fit es un poco mads fuerte, en el lado de que la gente
busca ese tipo de modelo para cambiar su vida, en cambio una modelo normal esa inspiracién
quiero vestirme asi, o quiero ser bonita como ella” (Natalia Chindoy). No es solo tener un
cuerpo escultural y definido, ya que eso se puede tener con plata y cirugias, sino mostrar
disciplina, mostrar estilos de vida saludable, mostrar alimentos, tener una vision mas integral
de lo fitness y transmitirlo. “la gente frente a esas imagenes que se imponen en las redes
sociales, es como algo a seguir ya para las personas, eso me parece que cambia la percepcion

de la gente frente a un estilo de vida” (Andrés Alzate).

En la imagen 12 se ven algunas historias publicadas por Natalia Chindoy, en donde
constantemente ella pretende interactuar con sus seguidores mostrando igualmente un

aspecto de su estilo de vida. Pocas historias no tienen texto dentro de ellas.
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Imagen 12: Historias interlocutora / Fuente: elaboracién propia

Que en muchos casos se quiera o no, con lo que se quiere motivar a las personas las estamos
llevando, como he mencionado, a unos estados de estrés de depresion, de ansiedad. Instagram
si que sabe ejercer sobre los individuos una violencia simbdlica que hace que actien de

determinadas maneras, y vayan moldeando su identidad. O Instagram no, las dindmicas que,
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en las redes sociales, donde haya imédgenes e interaccion entre personas, se generan. El humor
siempre ha servido a intereses muy oscuros y en ocasiones ha tratado de camuflar ideales
nocivos para la sociedad, discursos que llevan tras de si un entramado de poder en contra de
algunas particularidades sociales. Y es lo que se observa en muchas publicaciones de
Instagram, en donde en nombre del humor somos capaces de sefalar, reirnos, y por tltimos

segregar a cualquier sujeto.
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Imagen 13: interaccidn violencia simbdlica / Fuente: elaboracién propia

Y es que los perfiles han sabido combinar dos factores: uno, publicaciones que generan un
alcance alto tanto por lo “me encanta” como por los comentarios de ella, en donde la mayoria
son etiquetas de otros perfiles. Los comentarios, como se puede observar en las capturas de

pantalla sirven para informar y generar participacion entre los usuarios. Tag: Es una
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herramienta que permite etiquetar a otros usuarios en los comentarios y en las mismas
imégenes publicadas. En la observacién se pudo identificar que el mayor uso de los tag se ve
en las imdgenes en donde hay varias personas, por lo general son fotos de eventos, salidas
deportivas o imdgenes que representan interaccion social. En otros casos, el uso de tags
también se realiza para direccionar la publicacién a alguien puntual, o cuando se repostea
una imagen de otra persona y se hace la mencion del autor de dicha imagen. Y dos, con esas
publicaciones difundir un discurso en pro de rentabilizar sus perfiles y/o negocios. En la

imagen 14 podemos observar otro ejemplo.
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Imagen 14: interaccion violencia simbdlica / Fuente: elaboracién propia

Es tanto lo que publican los perfiles empresariales para ganar seguidores que pueden ser hasta
28 publicaciones en un dia como lo evidencia la imagen 15. Frases de motivacion, fotos y

videos de rutinas, cuerpos atléticos de diferentes personas, fotos de alimentos, entre otros,
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son algunos de los contenidos que se encontraron en todas las cuentas. Es comtn encontrar
también, como lo mencione antes, memes, pero no cualquiera, sino los que estén virales o en

tendencia, y que logren un mayor alcance.
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Imagen 15: publicaciones en un dia perfil comercial / Fuente: elaboracién propia

Las redes sociales, como Facebook o Instagram, tienen una particularidad, la gente

constantemente se estd publicitando, “vendiendo”, no explicitamente (algunos y algunas sf),
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sino indirectamente. Constantemente los seres humanos nos estamos “vendiendo”, como nos
comportamos, como hablamos, como caminamos, como actuamos, como nos vestimos, lo
que consumimos. Es reciente y el hecho de que se vuelva mds comun tiene que ver con el
mundo virtual, la economia, en todo caso por la sociedad. Sabemos, de acuerdo a nuestras
inclinaciones, como debemos o queremos ser para acceder a ciertos beneficios. Con las redes
sociales y en general en el internet, al tener como apoyo lo hipermedia esto se hace més

notable

“al igual que muchas otras categorias obligadas a venderse en el mercado y que intentan venderse
al mejor postor, son tentadas, empujadas o forzadas a promocionarse como material atractivo y
deseable. Y el producto que estdn intentando poner en el mercado, promocionar y vender son ellos

mismos.” (Bauman, 2013:40)

Esto lo podemos observar en general en internet, pero mas directamente en lo que conocemos
como redes sociales digitales, en especial Instagram. En especial con el repost, aspecto que
he visto que es importante para el engagement de Instagram. Se repostea, o se comparte algo
que otro perfil ya habia compartido como una forma de mostrar, “ofrecer” ese perfil, y una
forma de obtener lo mismo del otro perfil el cual se estd compartiendo o reposteando. Y hay
paginas, como Medellincapitalfitness que se dedican a compartir publicaciones de otros
perfiles y a compartir publicidad relacionada con la vida fitness, como si fuera una
comercializadora de usuarios y perfiles, o algo por el estilo. Esto quedé evidenciado en la

imagen 16 en donde ninguna publicacién que se observa es propia de la pagina, son repost.
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Imagen 16: publicaciones Medellincapitalfitness / Fuente: elaboracion propia

Unos se encargan de mostrar, ya sea su estilo de vida, su estética. Otros se encargan de
informar mostrando, aparentemente si tienen conocimiento de algunos temas, y desean
hacerse conocer por ello. Pero algunos perfiles no cuentan con la formacién y experiencia
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necesaria para brindar asesoria o dar consejos sobre algunos temas relacionados con fitness,
que a la final es tratar con el cuerpo y su salud. Esto es un tema delicado ya en Instagram, y
en general en internet, no se tiene un manejo de la informacién veridica, y al estar mucha

informacion disponible a creado sujetos creyéndose eruditos en muchos temas.
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Imagen 17: publicacion conflictiva o sin fundamento / Fuente: elaboracion propia

Hay otros que dan informacién como parte del posicionamiento de alguna marca y para cerrar
un ciclo de asesoria y venta, lo que genera valor en los usuarios que los siguen, pero esto se
puede derrumbar si no contamos con la experticia y el conocimiento suficiente, como lo
observamos en la imagen 17. Aunque como en muchos aspectos de la vida social, siempre
va a haber gente que confia ya sea por lo que ve, ya sea porque anteriormente le sirvi6 lo que
escucho, o porque, utilizando la misma l6gica, no le dan valor a la opinién de alguien que no

es famoso en el mundo fitness.
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Imagen 18: publicacion conflictiva o sin fundamento / Fuente: elaboracion propia

También tuve en cuenta dentro de la etnografia virtual el hecho de que Instagram desde hace
unos meses para acd tiene publicidad. Publicidad que, como menciona antes, la ubican ya sea
en la pantalla de inicio, o feed, donde vemos normalmente las publicaciones, o entre las
historias que cada perfil sube a Instagram. Publicidad que tienen mucho que ver con la

relacion que se establece dentro de la red misma en cuanto a contenidos, pues al igual que en
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otros lugares de internet, es el algoritmo de acuerdo a tus gustos y tu historia en la red social
la que te “muestra” publicidad. Las redes sociales tienen otras “entradas” econdmicas, por

algo son gratuitas al publico ;qué te cobran? Tu privacidad y tus datos.
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Imagen 19: publicidad / Fuente: elaboracion propia
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Hashtags

Otro aspecto muy importante dentro de la etnografia virtual que realicé en Instagram son
los hashtags o numerales. Twitter fue la primera red social en usar Los hashtags, y dado el

€xito que tuvo con los usuarios, actualmente es usada en casi todas las redes sociales.

El hashtag es una palabra que se ha puesto de moda a partir de su uso en las redes sociales.
Es una palabra compuesta del idioma inglés que, en espaiiol, la han traducido como etiqueta.
Se pueden definir como una cadena de caracteres, es decir, cualquier unién de botones del
teclado, precedidas por un caricter en especial: la almohadilla o numeral “#”. Un hashtag
puede ser una palabra o una frase compuesta de letras, nimeros, y/o emojis, que se escriben
juntos (sin espacios). La etiqueta o hashtag puede estar formada por una palabra clave o una
serie de palabras. Tiene como fin que fuera mas facil encontrar las fotos relacionadas con ese
tag, o temas especificos. Hipertextos que nos llevan a otros perfiles relacionados con los
temas de interés, y por ende es un medio para encontrar mas informacién y mads perfiles que
estén “hablando” del tema en el cual se estd interesado. Cualquier palabra puede ser un
hashtag. Lo que si es dificil trabajo es que determinado hashtag se vuelva tendencia o sea

muy utilizado.

Los Hashtags son algo relevante dentro de la red social, y en general del internet, los
hipervinculos, la hiperconectividad, donde un enlace o una publicaciéon me lleva a otra, y
esta, a otra, y a otra, y podemos llegar a perfiles o hashtags desconocidos sin habernos dado

cuenta

El hashtag se utiliza con el fin de que la aplicacion en cuestion y los usuarios identifiquen de

forma rapida un tema o palabra en especial. Al hacer clic en un hashtag, se navegar por las
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publicaciones que han sido etiquetadas con éste. Aunque no es necesario escribirlos en cada
post que hagas en Instagram, hacerlo ayudard a que tu publicacién sea mds popular entre
aquellos interesados en el tema. Como una forma de clasificar los contenidos publicados en
las redes sociales. Cada hashtag que se use es, por asi decirlo, transformado en un
hipervinculo, al hacer clic sobre el enlace, te mostrard todo el contenido relacionado a ese
hashtag, todas las publicaciones las cuales tienen determinado hashtag. Es necesario que tu
cuenta en Instagram sea publica para que el contenido pueda ser visto por toda la comunidad
y los hashtags tengan efecto, ya que, si tu perfil es privado, todo lo que hay en él solo podra

ser visto por tus seguidores.

En Instagram pasa algo muy interesante, en la seccion de la lupa, en donde Instagram nos
sugiere publicaciones al azar de perfiles publicos y relacionados con los temas que Instagram
ha visto que me interesan, al poner el numeral “#”, te saldrdn opciones de hashtags populares
en la red social. Puedes hacer busqueda de hashtags a través de la herramienta de busqueda
seleccionando el topico de tu preferencia una etiqueta. También podrés ver los hashtags més
usados en la opcién de Explorar. Solo tienes que usar la lupa en la parte inferior de la red
social. En Instagram, los hashtags son muy diferentes a los de Twitter. Por ejemplo, en
Instagram se usan las etiquetas para identificar lo que se contempla en la imagen, mientras
que en los tuits estdn mds relacionados con cosas del momento, acontecimientos o eventos
que estdn en boga. Los hashtags no hacen mas que filtrar informacién para que luego puedas
identificarla o buscarla eficazmente. Esto permite que haya mayor interaccién entre el

contenido y otros usuarios interesados en el tema.

De acuerdo con lo anterior, se puede decir que los hashtags actualmente estdn jugando un

papel importante en la comunicacién, y mds atin, en la manera en como estamos
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interiorizando y adquiriendo la informacién. Puede ser que dé forma a lo que llama Castell
la sociedad de la informacién, donde hay muchos medios para propagar la informacién, y
mads que esto, para recibirla y buscarla. La informacién cada vez fluye més rapido, y nos
agobia por todos los medios. “Yo los hashtags los utiliz6 como por quedar en el mapa de la
gente que tiene mis mismos intereses. Entonces #yoga, #crossfit, #fitness. Es una manera de

uno también darse a conocer” (Maria Trujillo)

En distintas redes sociales como Twitter, los hashtags también sirven para colocar contenido
en una discusion. Pues, en sitios similares funcionan como etiquetas para los foros de
discusidn; o incluso, se utiliza un hashtag en especifico para ciertas noticias para que todos
los interesados puedan acceder a las actualizaciones de ese evento en tiempo real. Ya sean
los Premios Nobel o los momentos intensos de un debate presidencial. Los hashtags son
ideales para descubrir contenido y cuentas nuevas a seguir. Un buen hashtag, o una buena
combinacidn de estos, expondrdn tu marca para que llegue a audiencias mds grandes y més

especificas. Es decir, audiencias que se conviertan en posibles clientes.

A continuacién, muestro los hashtags que segui y observé durante mi etnografia. La mayoria
los empecé a estudiar a finales del 2018, y al igual que con los perfiles, quise hacer una
comparaciéon en el tiempo respecto a los seguidores, partiendo desde enero del 2019.
Igualmente, los hashtags estan divididos en tres grupos en el cuadro: en el primer grupo, de
arriba hacia abajo, los hashtags relacionados con el mundo fitness a nivel mundial, en el
segundo, los hashtags relacionados con AnimalX, uno de los lugares donde hice etnografia,
y con el fitness local; y, por dltimo, un grupo de hashtags mds conocidos y mds utilizados en

Instagram, para que sirvan de comparacion, y ver como estan los hashtags del mundo fitness
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respecto a los demds hashtags mas utilizados en las redes sociales a raiz de tendencias que

estas mismas impulsan directa o indirectamente.

Hashtag Cantidad de seguidores
enero de 2019 | mayo de 2019

#fitness 295 mill 340 mill
#fit 105 mill 139 mill
#fitnessaddict 29,8 mill 36,4 mill
#fitnessmotivation 52,4 mill 64,3 mill
#excercise 40 mill 44 .4 mill
#fitnessgirl 16,2 mill 19,5 mill
#fitstagram 3,8 mill

#fitmom 20 mill 22,2 mill
#fitfood 9,6 mill 11,6 mill
#bodybuilding 83 mill 92,6 mill
#gym 145 mill 164 mill
#gymlife 40 mill 48,4 mill
#vidasana 3,2 mill 4,2 mill

#healthylife 19,5 mill
#dieta 13,2 mill 16,6 mill
#diet 58,5 mill
#deporte 3,8 mill 4,9 mill

#sport 66,9 mill
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#personaltrainer 18,5 mill 23 mill
I N

#lafamiliaqueyoelegi 21,7 mil 25,3 mil

#eltemplodelbombeo 14 mil 15,6 mil

#noexistenadaparecido | 5.480 5.712

#porquesernormalapesta | 18,2 mil 19,1 mil

#ojalafueratanfacil 11,2 mil 12,3 mil

#animalx 24,8 mil

#medellinfitness 59,5 mil

#medellinfit 84,1 mil

#colombiafitness 62,3 mil
I I

#futbol 12,7 mill 16,2 mill

#soccer 31,9 mill

#tbt 405 mill 485 mill

#love 1,2 mil mill 1,5 mil mill

#instagood 985 mill

#photooftheday 595 mill 673 mill

#pet 68,8 mill

Tabla 2 / Fuente: elaboracion propia
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Imagen 20: hashtags que contienen “fit” / Fuente: elaboracion propia

Algunos hashtags no tienen el primer registro, en enero de 2019, porque fueron saliendo a
flote a medida que desarrollé la etnografia virtual. Ademds, de la tabla anterior podemos
observar varios aspectos: el primero, tiene que ver con la importancia, o0 més bien uso, que
tienen los hashtags relacionados con el mundo fitness. Trece de de los diecinueve hashtags
sobre el mundo fitness supera en cantidad de uso a “#soccer”, una palabra que relacionamos
los hispanohablantes con “ftitbol”, que para nadie es un secreto es de los deportes mas

populares alrededor del mundo, sino el mds, por la cantidad de dinero que constantemente
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estd moviendo. Entonces que muchos de los hashtags relacionados con el fitness sean més
usados que “#soccer” o “#futbol”, incluso que su palabra, o hashtag, mdis conocido,
“#fitness”, esté a alrededor de 100 millones de publicaciones de diferencia de “#tbt”, una de
las tendencias a nivel mundial que més ha sido acogida por los usuarios de las redes sociales,
da cuenta del auge que ha tenido este tema en los dltimos afios. La mayoria de los hashtags
que tienen mds impacto o son usados en inglés, no es el mismo alcance que tiene #deporte
que el que tiene #sport. No tanto porque se hable mds de deporte en los paises de habla
inglesa, sino que, al ser original de estos paises, y al estrenarse primero en estos paises hay
hashtags ya establecidos, y que asi lo siguen siendo, llevando a la poblacion que habla otro

idioma a utilizarlos si quiere lograr un mayor alcance con su publicacién.
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Imagen 21: #fit con dos meses de diferencia / Fuente: elaboracién propia

Los hashtags también se pueden poner en las historias, como observamos en la imagen 21 se
ve la imagen aleatoria de “hashtag” rodeada de un circulo rojo, lo que indica que esa
publicacion o perfil tiene historias activas. Las historias de los hashtags son limitadas debido
a que son demasiadas publicaciones, entonces se debe actualizar si uno quiere ver otras
diferentes a las 20 que inicialmente muestran. El hashtag sirve para darse a conocer, es muy
utilizado por los perfiles que quieren incrementar sus seguidores, tanto asi que colocan

hashtags que no tienen que ver con el tema que estdn publicando. En su mayoria son hashtags
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que tienen mucho impacto y son muy utilizados, como: #photooftehday, #love, #instagood.
Son hashtags que no tienen que ver directamente con el tema fitness pero que se mencionan
ya que se sabe son los hashtags mads utilizado, por ende, los que las personas més visitan o
mads se estd hablando, aspecto que influye en el algoritmo, y en por ende en tus fines con
Instagram. Mientras mds popular sea tu cuenta de Instagram tendrds mayores oportunidades
de ganar nuevos seguidores, tener mas likes y también de incrementar la interaccion con los
interesados, que se traduce en beneficios tanto personales como econémicos. De por si como
observamos en las imdgenes siguientes, son hashtags muy utilizados en todos los temas y
publicaciones, en donde el cuerpo y el ejercicio fisico, segin lo que se vio, juega un papel

importante.
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Queda mas que claro que los hashtags no se utilizan solo por el segmento de gente interesado
en el hashtag. Como vemos en la imagen 26 con #fitness se encuentran publicaciones de

carros, de superacion, de animales, selfis de cara, fotos posando.
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Imagen 26: #fitness / Fuente: elaboracién propia
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Instagram Stories

“En este momento Instagram es el rey, hace por ahi un afio o dos anos. Instagram con las
historias, ya es la nueva forma de difusién, uno ve que los perfiles para darse a conocer y
tener seguidores hacen concursos o dindmicas con las historias. Se estd migrando mucha
gente a esta red social” (José Ceballos). He evidenciado dindmicas de personas, que, por
pereza, o gusto, solo ven historias, ya que estdn disponibles siempre en el feed o inicio, y no
toca hacer mayor cosa que dar un clic para empezar a verlas, y se reproducen
automdticamente, tanto las de un mismo perfil, como entre perfiles. Con solo un clic podemos

pasar a la otra historia, y arrastrando el dedo pasamos al siguiente perfil con historias.

Las historias de Instagram donde se pueden subir imdgenes, videos cortos, con o sin sonido,
o gifs, s6lo duran publicadas 24 horas, y se puede delimitar a los contactos que pueden verlo.
Las historias iniciaron siendo temporales, solo duraban 24 horas, ahora los que deseen pueden
fijarlas en esta seccién, y pueden hacer grupos de historias. Les dieron mds valor a las
historias dando la opcién de poderlas dejar como parte de tu “biografia virtual”, y muchas
veces como un catalogo virtual o un diario virtual. Es en las historias donde se ha evidenciado
contenido mds intimo, més casual, mas comun, no tan elaborado y con tanta importancia

estética, aunque la sigue teniendo, como las publicaciones del feed principal.

Por medio de las historias es que se tiene una relaciéon mads directa, mas vivencial con los
seguidos, ya que, en las historias al borrarse a las 24 horas, si uno quiere, se publican cosas
mads comunes y corrientes, mas de los momentos, de lo que se estd haciendo en ese momento.
Aunque igual se ven de muchos tipos: los que suben las fotos previamente tomadas y
organizadas. Los que suben repost en las historias. En las historias lo mds comun es ver
selfies, de todo tipo, y en esta incluyen los que realizan ejercicio y se graban o toman fotos.
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Otro tema recurrente es la comida y la bebida, estamos mostrando lo que comemos y
tomamos, pero no cualquier cosa sino lo que valga la pena mostrar y que creamos nos va a

dar un bono social.

Y otro aspecto que influye en esa relacion mds directa es el hecho de que muchos perfiles
mantienen una comunicacion abierta por medio de historias, como observamos anteriormente
en el caso de Natalia Chindoy, y como lo evidenciamos en la imagen 27. Ademads, si uno
publica una historia dirigida a las personas se debe dejar que se reaccionen a sus historias, ya
sea con un emoji que demuestra nuestra emocion al ver la historia, o por medio de un mensaje
directo. O por medio de algiin widget que tienen las historias que hace que se interactie mds

directamente
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Imagen 27: interaccidn historias / Fuente: elaboracién propia
Un ejemplo de widget es la imagen 27 que acabamos de observar. Alli se evidencia un widget
muy comun en donde las personas pueden hacer preguntas o copiar lo que quieran en un

recuadro directamente en la historia. Otros widgets son: el de la encuesta, el de la barra de

cara de enamorado, el de cuestionario, etc.
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Imagen 28: historias aleatorias perfiles seguidos / Fuente: elaboracién propia

En la anterior imagen (28) quise mostrar historias aleatorias de mi Instagram, sin centrarme

en perfiles de influencer, para evidenciar que cualquier persona interactia por medio de
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historias, y que es en las historias donde se puede encontrar un contenido mis comun y

ordinario.
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Imagen 29: historias influencer fitness / Fuente: elaboracion propia
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Ahora en la imagen 29 observamos las historias de unos influencer. All{ se nota que no son
muy diferentes a la anterior, pero si al ser influencer y tener muchos seguidores muestran

mads historias, tanto de la vida diario y comin como de las sesiones de entrenamiento
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Imagen 30: historias “Medellincapitalfitness” / Fuente: elaboracién propia
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Como ya habia mencionado, el perfil de Medellincapitalfitness se centra en respostear
perfiles y publicaciones, pero no habia mencionado que en este perfil todo si es relacionado
con fitness, hasta los contenidos que se respostean, en donde la mayoria son de usuarios

entrenando, o mostrando su cuerpo entrenado.

En las historias también hay publicidad, es donde se ve mds, cada dos o tres historias te ponen
una pauta publicitaria, que en muchos casos te hacen ver, ya que se quiere continuar viendo

las historias. Hay publicidades que tienen hasta tres historias.

davidgarces68 5h

Disponib'ﬁ,
nuevamentess

»

- i i
MASTERON Il-‘—l

tea, lombia om
| | Enviar mensaje L v ! (O] | Enviar mensaje
= = =i Enviat mensaje

L davidgarces68 15h
mackenllyg 13 h

Feliz dia! |EFECTIVO

Quemador de grasa
3 cajas por $60.000
“No importa que tan
dificil se ponga o cuanto
tiempo tome, lo voy a
lograr”.

|  Enviar mensaje

Imagen 31: Historias dos influencer fitness / Fuente: elaboracién propia
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En la imagen 31 vemos dos influencer fitness los cuales tienen en comun: exhibir algin

producto. Frases motivacionales. Y vender ropa por medio de su imagen o mostrar su cuerpo.

Pero no todos ven las caracteristicas de entretenimiento y “trabajo”. Simén Tamayo por
ejemplo mantiene mucho en Instagram y WhatsApp por la comunicacién “Instagram, uno
estd en conexion con los amigos, estar mirando que hacen, encontrase con ellos, comunicarse
con personas cercanas es muy bacano”, ademads dice que mantiene informado gracias a la red
social “Seguir paginas de distintos temas, es que Instagram es la nueva television por decirlo
asi, las redes sociales, los celulares ya es la nueva tv. Ahi uno ve de todo, cosas que le
interesan” Tiene tanta fuerza actualmente que hasta en canales de television internacionales
de renombre como lo es “NatGeo”, aparecen constantemente hashtags o publicaciones

relacionadas con Instagram, como una manera del canal interactuar con sus usuarios.

AnimalX en el mundo virtual

En el perfil de Instagram esta también el enlace o URL de la p4dgina web de AnimalX. Al
darle clic me abre otra ventana a la pagina web, y hay que resaltar el hecho de que esa ventana
permanece en Instagram, no se abre en el navegador de internet ni me preguntan si quiero o
no que se abra alli. Y esto tiene que ver con lo que se mencionaba antes acerca de lo
“cerradas” que se vuelven. en la pdgina encontramos las siguientes pestaiias: Home. AnimalX

(no tiene nada). Templos. Xmachines, Ropa. Franquicias. Escribenos.
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. ‘ ANIMALX
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; XMACHINES
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EVENTOS EVENTOS
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1Mo existe nada parecido!
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mierda en una hora y una schimba en w ESTADIO
meses
jNo existe nada parecido!

BUCARAMANGA GIRARDOTA
BUEHDS AIRES. ITAGUI
CAPAGABANA LA AMERICA
cASTILLA LAURELES
GENTRO RIONEGRO
GIUDAD DEL ROELEDD
RIO

APARTADD LA ESTRELLA
BARRANQUILLA 4 LE
BOEDTA

GALDAS

CALI [OCSTC)

GALI [SUR) FEREIRA

Imagen 32: pagina AnimalX / Fuente: elaboracién propia

Ademads, en los lados hay varias pestafias. En el lado derecho de la pagina encontramos 4

pestaiias, 4 logos de distintas paginas, hipervinculos.

Centrdndonos nuevamente en Instagram y AnimalX (las generalidades y puntualidades
geofisicas irdn en el capitulo propio de Instagram), evidenciamos como en los cuadros
anteriores AnimalX tiene muchos perfiles en Instagram, uno general de la empresa que
podemos ver en la imagen 33, y otros de cada sede que tienen en las distintas partes de
Colombia y el mundo. Son muy activos en las redes sociales. Juan Carlos cofundador del
AnimalX dice que “la parte de las redes sociales ha sido fundamental para la buena acogida

que ha tenido el Animal X
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o Qv [~
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tos tiempos
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Son ellos los
que te han

<]

Ya se gue
mi felicidad
depende de mi,
pero entrenar

@ Legustaadig25y 215 mas

animalxiifestyle S1 TE DA TIEMPO PARA SACAR EL
CELULAR, ALGO ESTAS HACIEMDO MAL!

Imagen 33: publicaciones AnimalX / Fuente: elaboracion propia

En AnimalX los hashtags son importantes, tanto que crearon unos propios. Sabian lo

fundamental para lograr un buen alcance de las publicaciones. El uso de los hashtags por

parte de AnimalX es muy alto.
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DESTACADOS

DESTACADOS RECIENTES

Imagen 34: hashtags AnimalX / Fuente: elaboracién propia

No solo utilizan los hashtags generales que salen en la tabla 2, sino que han creado unos
propios, distintivos de su marca, y que dan cuenta de la mentalidad que alli pretenden
imponer. Ademads, cada sede utiliza su propio hashtag de acuerdo al nombre de esta, que casi
siempre coincide con la ubicacién espacial. Hashtags que igualmente tienen mucho que ver
con el ideal del centro de acondicionamiento fisico, o del “templo de bombeo”, y que genera
en los usuarios unas dindmicas especiales, tanto de empoderamiento y relacionamiento con
la marca, como de ir deglutiendo lo que a diario publica y ve publicar en Instagram. Los
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hashtags  son: #ojalafueratanfacil, = #eltemplodebombeo,  #lafamiliaqueyoelegi,
#porquesernormalapesta. Los hashtags también son los rasgos distintivos de quien los utiliza,
y mads aun de quien los crea. En este caso reflejan unos principios empresariales, y a su vez

rigen formas de comportarse

R — | IAHANADGNGTE LOPIERDAS EE—
FUNGIBN EXGLUSIVA PARA
FAMILIA ANIMAL X ROBLEDO

JUAN CARLOS DUQUE

" aRROCITO

ED

e en Bajo

W

..ﬁ
’ \\

\'sCémo ser

]nfiel sin qu
o pillen”

A 2 SE 7 -
T P ORQUESERNORMALAPESTA

ONTO

Imagen 35: historias AnimalX / Fuente: elaboracién propia
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Las historias, como en los perfiles relacionados con un tema empresarial o econémico, son
muy importantes. En el caso de AnimalX alli es donde publican promociones, eventos, y
algunos momentos de sesiones al azar durante el dia. Se observa el dia a dia del lugar, y el
método que se aplica alli. “Para los que no tienen disciplina es bueno, no te queda tiempo de
ver el celular o conversar con quien haya al lado, o socializar” (Simén Tamayo) pero a los
instructores si les da tiempo, y mantienen las redes de cada sede con contenido producto de
cada sesion de entrenamiento. También para estos perfiles es importante el relacionamiento,
y la empatia con los usuarios. Como vemos en la imagen 36 es darle importancia al usuario,
en donde una pagina reconocida y en donde la sigo y me interesa lo que hace, me tiene en

cuenta, y le da me gusta o responde un comentario

SIGUIENDO rd

A animalxifestyle le gusto el
comentario de andres_duque_o:

A animalxlifestyle le gusto el
comentario de isabellaochoa:
Que moral!l % & 1 min

A animalxlifestyle le gusté
el comentario de jdam_anx:
@mariatehortual3 &, X és 1

min

A animalxifastyle le gusté el co-
mentario de sebastiangram09:
{@mariatehortual3 nosctros a ti

A animalxlifestyle le gustd el
comentario de mariatehortuald:
Los extrafio g |

A animalxifestyle le gustd
el comentario de jdam_anx:
@latiadelausa PARLANCHIN 3¢

1 min
1 min

A animalxlifestyle le gusts el co-
mentario de sehastiangram09:
({@latiadelausa eso carabina
jajajajads 1 min

" ) L] " L] L] \ L] " | ) 2

Imagen 36: interaccién AnimalX / Fuente: elaboracion propia
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Es en las paginas de gimnasios, de centros de acondicionamiento, es donde se logra encontrar
un contenido mas general como (imdgenes 37 y 38): entrenamientos, actividades que realizan
tanto dentro del lugar como fuera de este, memes, que, en muchos casos, al estar inmersos
en un area de humor y entretenimiento, plasman creencias sociales que demuestran
machismo, racismo, y cualquier tipo de segregacion y discriminacién, que es, en la mayoria
de los casos, lo que da ese toque de humor. Reirnos de lo diferente, de lo raro, de lo
desconocido, ha sido, y serd, el elixir de las masas. Entonces estas paginas aprovechan esto,

y la autoestima de las personas, para engancharlos.

Es clave ya que lo que se logra con este tipo de lugares es mejorar la apariencia y de
apariencias si que sabe Instagram “Era narizona, medio emo, flaca, y como se puso esa vieja
ud no me va creer, esa vieja borro todas las fotos de Facebook, esta una retrochimba, con un
montén de seguidores en Instagram” (Alejandro Monsalve). La gente trata de mejorar sus
capacidades o cualidades sociales, y estas se incrementan en muchos casos a raiz de la
apariencia fisica de las personas. “era chimbita se operd y quedo mas chimba. Estuvo en un
programa de canal 1’ (Simén Montoya) porque no son solo las redes sociales, siguen estando
los medios tradicionales los impulsores de estos estilos de vida, y dindmicas y creencias
sociales. Los programas televisivos de deporte y de capacidades fisicas, donde uno observa
casi siempre modelos, cuerpos formados y estilizados. Y que son modelos o cogen fama, ya
no tanto porque salgan en campaiias de publicidad por television o en la calle, sin que lo
hacen ya por las redes sociales, y casi el booking que muestran ahora es Instagram y los

seguidores que tenga, porque de esto depende también el impacto de la campaiia.

Y como motor de generar esos cambios, como lo he dicho, estdn los contenidos de

Instagram, y de las pdginas o lugares centrados en fitness. Contenido como el evidenciado
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en la imagen 37 donde comparan en dos aspectos: con otros centros especializados en
ejercicio fisico. Y comparando un antes y un después de las personas luego de pasar por el

sistema AnimalX

@ AnifbIobied gﬂm:’.ﬂ'ij?gg!féMAS DE EMTRENAMIENT... : @ ::Ililmgi);l'i‘fegg!reEMAs DE ENTREMNAMIENT...
- Eres muy guapal!
- Dime algo que no sepa... GCUANDO SALES
- En ANIMALX no se cobra
inscripcidn, ni cuota de
administracion anual, no te
solicitan carta para retirate y
en 3 meses ves los resultados!

’

g
EN Nl (115
DEENTRENAR LEVENDO LA HOJITA, HACIHENDO MIS 4 BE 12

."v-.

animakxlifestyle #EITemploDelBombes
TE VOLVEMOS MIERDA EN UNA HORA'Y

AnimalX Pereira

UNA CHIMBA EN LNOS MESES! — . ]
#PorquaSerormalipesta @ animalxlifestyle

MO EXISTE NADA PARECIDO!
#LaFamiliaQueYoElegi

SEPARA TU BOMBEQ PRUEBA GRATIS!
@ANIMALX.CO

& danielaquirogal @andresquirogaleal

1Magusta Responder

9 dianitaramireza :-D esta es la verdad.

Zh  Responder

Imagen 37: violencia simbdlica y memes AnimalX / Fuente: elaboracién propia

También un contenido donde juegan con la mente de las personas, ejerciendo una violencia

simbdlica.
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74 Me gusia
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Imagen 38: violencia simbdlica y memes AnimalX / Fuente: elaboracion propia

Una de las herramientas que utilicé en mi trabajo de campo fue una encuesta difundida por
via virtual, ya que muchas veces era dificil reunirme con mis interlocutores. Por este medio
tampoco se volvia algo tedioso ni para mi ni para ellos, que cada uno desde la comodidad de
su casa, o desde cualquier lugar a través de su teléfono inteligente pudiera acceder. La
encuesta constd de tres moédulos: un moédulo socioeconémico, comun a casi todas las
encuestas, que nos ubica al sujeto en un contexto social particular. Otro médulo de la
actividad fisica, qué tanto hacen ejercicios los interlocutores y como lo hacen. Y por ultimo,

un moédulo de percepcién corporal personal en las redes sociales

La muestra consta de 37 personas, las edades estan entre los 20 y 35 afios, en donde habia:
19 mujeres y 18 hombres. Estas personas no son obligatoriamente seguidores o practicantes
del fitness. Quise tener percepciones tanto del mundo fitness como de gente externa a este.
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Lo que me sorprendi6 fue el hecho de que al final solo dos personas no hacian ‘“ejercicio
fisico”, pero solo 15 se consideraban dentro de las précticas fitness. Lo que nos dice el hecho
de que fitness para muchas personas abarca un abanico de aspectos mas amplio que solo el
hecho de hacer ejercicio fisico, y en donde se encuentra una diferenciacion con el deporte.
Los 35 que hacen ejercicio fisico, lo realizan un promedio de una hora y media. 32 son
estudiantes universitarios y 5 laboran. 35 personas respondieron a la pregunta ;consideras
que tienes un cuerpo fit? negativamente. Lo que también nos refuerza el hecho de que nunca

se va a estar satisfecho con lo que se ve, con lo que se tiene a nivel corporal.

Todos tienen redes sociales, solo uno no tiene Instagram. Se les pregunt6 ;en cudl encuentra
mas contenido relacionado con el mundo fitness? todos respondieron que, en Instagram,
menos la persona que no tenia esta red social, que coincidié que es una de las personas que
no eran activas a nivel de ejercicio fisico. 25 personas respondieron que " a veces" se graban
toman fotos mientras realizan ejercicio fisico. 21 personas a menudo visitan péginas
relacionadas con el tema fitness. Y 24 personas suben contenido relacionado con el cuerpo y
el ejercicio fisico a las redes sociales, de las cuales 16 son mujeres. Donde se confirma la
idea de que las mujeres son mds activas a nivel de redes sociales y el contenido que en ellas

se suben. Las historias demuestran también esto.

Uno de los inconvenientes que tuve fue la recepcion por parte de algunas pdginas a las que
le pedi que me difundieran la encuesta. Algunas me cobraban por esta labor. Pero no es para
juzgar, pues como alguna me dijo “es nuestro trabajo”, de los nuevos trabajos de la era

(pos)moderna, ganar dinero gracias a las redes sociales

Si no es por la segregacion social que ya he mencionado, es empujado por un instinto natural
de los seres humanos de buscar alguien con quien satisfacer una necesidad basica como lo es
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tener relaciones sexuales. “al final tome la decisién de meterme a Instagram porque el mopri
me dijo: “estoy coronando impresionante, ya me he metido como con cuatro chimbitas ahi
en Insta” (Daniel Acevedo). Instagram ya se vuelve un medio, como lo es Facebook, para
congeniar con las personas, pero para esto debes mostrarte interesante para un tipo de publico
en especial, es dificil, y es lo que logran algunos influencers, lograr cautivar a cualquier tipo
de publico, ya sea por un contenido que entretiene e informa a las personas, o por simple
estética. Sea lo que sea todos vamos a tener un nimero de seguidores, lo que nos hace creer
tener una importancia social. “Se ve de una ese juego insta. Insta brega, ahi mismo, pues
engancharlo a uno dandole seguidores asi breve y rdpido, entonces como que lo muestra a
uno repetitivamente, insta y Facebook son del mismo duefio, entonces eso de pasar contactos,
salen los contactos, de una le aparece la gente que uno conoce, algoritmo de Facebook™

(Daniel Acevedo)

“mds pegados a las redes y estar pendientes de lo que sube uno, de la férmula que subi6 el
otro o “ay mira esta como esta de bonita haciendo tal cosa”. Eso también es puro mercadeo
y como se vende hoy en dia y como se muestra todo por redes y que quieren mostrar también”

(Sim6n Tamayo)

la mayoria quieren alcanzar una fama, un reconocimiento, no solo por el status que esta
brinda, sino porque ello también lleva a convertir a las personas en imdgenes a seguir, aspecto
que los lleva a ser contratados por parte de las distintas marcas del mundo fitness, que pueden
ser muchas: de ropa, de comida, de suplementos, de herramientas, de tecnologia, para que les

promocionen sus productos.

“hoy en dia las redes han influenciado mucho en los conceptos de belleza, y en como muestra

unos cuerpos o unos ideales para la gente, que a veces uno mira la realidad y la poblacién pues es
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muy alejada a esos ideales por la alimentacion o estilos de vida. Cémo ha cambiado los tltimos
afios el avance ha sido enorme entonces el cambio ha sido muy grande y obvio cada vez la gente
estd mds atenta a estos tipos de imdgenes que se venden, entonces si hay mucha influencia yo digo
que es donde ya va en cada persona si quiere seguir esos ideales si acepta como eso” (Simén

Tamayo)

Pero no se trata de meros ideales ajenos a una realidad que vive la mayoria de la gente, la

salud, y en donde estd muchas veces se toma como bandera de batalla para estas practicas

“Si, yo creo que el Instagram, y pues como que toda esa locura medidtica ha ayudado mucho
porque pues, antes de uno ver todas las viejas stiper chimbas, y los cuerpos, y “hay aqui me estoy
tomando este smudy de pifia y ta ta”, pues normal uno como que no veia eso, no estaba de moda,
entonces nadie se animaba, en cambio ya, la gente ha cambiado mucho la manera de pensar, se
ha concientizado mds, entonces si, tiene mucho que ver el Instagram y pues como el crecimiento
en la poblacién que se haya interesado pues como por el fitness por culpa del Instagram” (Maria
Trujillo)

Se encontraron personas que profesionalmente se dedican al fitness, personas aficionadas,

personas del comun que quieren hacer parte de la tendencia, entre otras. Cada uno de los

elementos del perfil de Instagram es utilizado con fines estéticos y que sirven al fitness, en

donde todo se hace por los seguidores, que son ese engranaje y tangibilizacién del mundo

fitness en Instagram.

Para los profesionales se ve el fitness entonces como un estilo de vida, pero también como
una disciplina como un deporte, “profesional” en el que la competitividad sale a flote como

en todos los deportes y se busca es triunfar, como se evidencia en la imagen _
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Imagen 39: publicacién mentalidad fitness / Fuente: elaboracién propia
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3. AnimalX

“Yo soy pensado ahi en donde creo pensar, yo soy actuado ahi en donde creo actuar” (Maffesoli, 2004,
p. 23)

Los gimnasios cedieron el terreno a los centros de acondicionamiento fisico, porque se ha
llegado a una generalizacién de los productos y servicios, y las empresas actualmente
necesitan ofrecer un valor agregado. A raiz de esto estos centros buscan satisfacer las
necesidades que el mismo sistema ha forjado, como: mejorar la estética corporal, que se ancla
a unos beneficios en la salud, y sobre todo, el discurso que mds ha calado, liberarse de la
ansiedad, el stress, y lograr un equilibrio mente-cuerpo. Incluso, en algunos casos, muchos
de estos espacios, han llegado a tomar nombres diferentes a gimnasios. Ademas del término
centros de acondicionamiento fisico se usan otros términos, como pasa en AnimalX, donde
se usa el término “templos de bombeo”. Esto nos dice mucho acerca de la finalidad de lo que
se hace alli, rendir un culto, como en los templos, pero ya no a un Dios, o por lo menos no
explicitamente, sino al cuerpo. Es necesario hablar de expansién de précticas corporales

fitness y masificacion de salas de gimnasios como fenémenos hermanados.

Desde hace unos milenios, en Europa, ya se hablaba de Hércules, hace algunos centenios, en
los circos alrededor del mundo, se observaban personajes musculosos, hace algunos afios se
veia en la television, en el cine, a personajes como Arnold schwarzenegger, Sylvester
stallone, ahora vemos en estos mismos medios a “La Roca”, y las noches de los fines de
semana se han colmado de muchos tipos de disciplinas de contacto, de pelea entre personas,
como especticulo y como algo que mueve mucho dinero, més alld de lo que normalmente se
moveria alrededor del aspecto competitivo de un deporte. La concepciéon de un cuerpo

musculoso, tonificado, definido, siempre ha acompafiado a occidente (en oriente por el
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contrario tienen a los sumos), y ahora, cuando se tienen los medios para exhibir el cuerpo y

con eso, unos ideales que lo definen, se hace mas explicito.

Recuerdo mucho una vez estando en el AnimalX luego de terminar una clase yo cansado,
sudado y por ende rojo como un tomate, que casi todos los que habian terminado la clase,
igual de cansados como yo, estaban alli “descansando” pero todos con el celular, pendientes
revisando después de una hora de clase de quien les habia hablado del negocio que tenian, de
la novia, del novio, todos como si esa hora hubieran estado separados desconectados de su
realidad. Ademas, pasé algo particular, un hombre, quien estaba igual de rojo y sudado que
yo, coge su celular y empieza a hacerse fotos frente a uno de los tantos espejos presentes.
Creeria uno que en esa condicion pocas personas se toman fotos, pero no en el mundo fitness,
donde lo que importa es tu disciplina, tu esfuerzo, tu agotamiento, tu dolor, tu molimiento.
Recuerdo en esa misma tarde antes de comenzar la sesion dos mujeres, quizé ellas si,
aprovechando que todavia no los habian “despeinado”, estaban grabando frente a uno de los
tantos espejos que tiene el gimnasio, mostrdndole a su circulo de las redes que estaban
haciendo ejercicio, que estaban en el AnimalX. Es algo particular porque hasta los
instructores acabada la clase también cogieron sus celulares, es mds, varios durante la hora
de sesion también estuvieron con los celulares, y uno en especial, que es el que maneja las
redes de la sede, se encargaba de tomar fotos y videos que luego iban a ser publicados en el
perfil del negocio. Alli en el Animal X se viven las redes sociales, de por si la pagina de ellos
en Instagram y en general en Facebook y sino estoy mal en twitter, mantiene cargada de
publicaciones, mantienen mostrando que es lo que pasa alli en los gimnasios, tratando de

animar a la gente por medio de estas.
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El sistema Animal X, como ellos se denominan, fue creado en Medellin en el afio 2010.
Empez6 en el patio de una casa, gracias a la iniciativa de Alexander Arroyave, quien lleva
casi 17 afos de su vida practicando deporte, y algunos socios, que quisieron aplicar algo
distinto al mercado fitness o a la industria de los gimnasios en Medellin, y en Colombia. Y
asi fue, generaron un cambio al pasar de unos gimnasios donde los instructores eran lejanos
a los usuarios, a otros donde la dindmica misma del gimnasio, la vida misma de este, se basa
en la interaccion instructor-usuario. Actualmente cuenta con 28 sedes, o “templos de
bombeo”, distribuidos, su mayoria, en el valle de aburra y el departamento de Antioquia, las
demas en Bogotd, Cali, Bucaramanga, Monteria, Barranquilla, Pereira y dos internacionales:
Panamd y Miami.

AnimalX Robledo estd ubicado en la parte baja del cerro el volador hacia el occidente, en
una zona de mucho flujo vehicular, ya que, desde el norte, es la “via al mar”, y porque cerca
quedan varias universidades como: Pascual Bravo, UdeA Robledo, ITM. En si, el espacio,
se puede relacionar con una bodega, recordando un poco lo que era ese espacio antes de que
llegara alli AnimalX. Desde afuera no se puede ver al interior, no hay ventanas, lo tinico que
se ve del interior se hace por la puerta de ingreso. Una contradiccién, ya que en las redes
quieren que todos los vean, pero en el espacio fisico, son hermeticos, y no dejan ver el
proceso. Lo que, si se puede percibir, y desde varios metros de distancia, es el sonido, un pito
parecido al del test de legguer mencionado anteriormente que se combina con la musica
electronica que reproducen. Esto como una forma de mantener ese ritmo constante en su
circuito de entrenamiento. Su fachada estd pintada de negro, que, junto con el rojo, son los
colores de la marca. El espacio en el animal X robledo es relativamente grande y hay dos
pisos. Las personas ingresan e inmediatamente a la derecha se encontraran la recepcion, que

se parece a una barra de un bar. Alli hay que recibe a la gente, y es donde se venden las
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membresias, las bebidas y los alimentos. Luego se encuentra al frente de la entrada, un
torniquete, que tiene el control de las personas que entran y salen del templo, se debe tener
un pasabordo, o carnet, para acceder y encontrar toda el drea donde se ofrecen los servicios:
ejercicio fisico, bronceado, barberia, y venta de suplementos y ropa deportiva. Se encuentran
otros espacios no muy comunes a estos espacios deportivos, como la barberia, pero que si

tienen que ver con la estética y verse bien.

Todo el circuito que mide alrededor de 12x15. Al fondo estan los bafios, los camerinos,
también, hay una zona donde venden ropa o accesorios para la actividad fisica, una cancha
de tenis futbol y las escaleras para subir al segundo piso. En este segundo piso se hacen otros
tipos de ejercicios y disciplinas; las sesiones tienden a ser mas suaves comparadas con el
primer piso. Se realizan sesiones de rumba y de spinning. Durante mi etnografia evidencie
que es donde las mujeres mas estdn, son ejercicios enfocados mds para las “necesidades” o
gustos de ellas. Ademds, como mencione anteriormente, cuenta con cdmaras de bronceo de
la marca Mayra Vitoviz, y se ubican en este piso superior. Todos estos ambientes dentro de
un mismo espacio hacen del gimnasio un lugar para tu dia a dia, no se limitan al simple lugar
para hacer ejercicio, sino que tu vida lo que debas hacer en otros ligares también lo hagas alli
donde buscas mejorar tu cuerpo, que te haga falta si no vas un dia. Pero como he mencionado
no se limitan solo a ese espacio, se trata de salir, de trotar por la ciudad, de montar bicicleta,
y hay un evento que hace Animal X llamado “Xpartano” que es un evento para incentivar a
los alumnos, para que ellos mismos vayan viendo el resultado del esfuerzo y el sacrificio que
han venido haciendo durante varios meses. Los premios son en efectivo y regalos de todos
los patrocinadores. AnimalX en su interior también cuenta con aire acondicionado, como una

forma de brindar una buena experiencia al usuario.
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“Templos de bombeo”, el nombre que le quisieron dar a estos lugares desde su creacion, y
que tiene mucho que ver con la filosofia misma que trata de imponer y mostrar AnimalX.
Alli esta presente una vivencia gozosa del dolor, combinada con las restricciones de la dieta,
lo que acerca al fitness a la categoria ascética (Wacquant, 2004). Los musculos se vuelven
un dogma de fe. Una vida de privaciones y de penitencia elegida por esos sujetos que intentan
la construccion de un yo diferente, de un hombre nuevo, en donde los beneficios son muchas
veces mds sociales y personales, que econdémicos, y en donde las redes sociales, como
Instagram, ayudan a tangibilizar esos beneficios.

Este es el interés de este trabajo de grado, y por su parte, el de este capitulo en especial:
observar las dindmicas que se generan al interior de un gimnasio privado de gran renombre
en la ciudad de Medellin, y en Colombia, y el cual tiene sedes internacionales, el AnimalX.
Como al interior de estos lugares, en donde no es econdémico el acceso (pero igual te dan
facilidades para probar el “método”, que es su oferta de valor, mas que ejercitar el cuerpo)
se evidencian formas de apropiacién del cuerpo que giran en torno a una estética corporal y
social, todo esto apoyados en las redes sociales, en especial Instagram.

Ademads, al ser un lugar privado, lograr evidenciar que tanto influye el factor “econémico”,
que casi siempre estd anclado a un status, a la hora de compartir y publicar tu experiencia
fitness, tu “estilo de vida” fitness. Asi, poder observar cémo se crean tendencias en la
sociedad, dindmica y formas de ser-estar, que van calando en la mente de los individuos, y
terminan creando identidades basadas en un “estilo de vida”. Lo fisico, lo sano y lo social,
pareciera que definen un estilo de vida basado en el Fitness. Es un modo de vida en el que se
mezclan el culto al cuerpo y el entrenamiento personalizado con la alimentacion sana y las
dietas equilibradas, al igual que, desde el punto de vista sociol6gico, con una identidad social

que define el mencionado colectivo. Todos aspectos abordados en Instagram como una red
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social donde la comunidad fitness se siente comoda se identifica, y por ende se apropia de
ella.

Una dificultad que resulto fue acceder econdmicamente al Animal X al igual que tratar de
establecer vinculos dentro de €I, la gente un poco alejada y centrada en sus asuntos, se
dedicaban a ir al gimnasio y ya. Cabe resaltar que el hecho de que una sesion alli sea fuerte
y las personas salgan con pocas ganas de conversar, aunque no es para todos, alcance a ver
personas que estaban 2 o 3 horas en el gimnasio, no todas en circuitos, sino una hora de
circuitos el resto clases funcionales. También fue tratar de que me ayudaran en algunas
paginas famosas, todas me cobraban como publicidad, no me colaboraban asi les dijera que
era estudiante. Adicional a este hecho esta que, a la hora de buscar estadisticas, ya sea de
instituciones publicas o privadas, del mundo fitness, de gimnasios, de disciplinas donde se
moldea el cuerpo, no se podian rastrear, ni identificar. El deporte no es una categoria que se
tenga muy clara, porque puede estar en “gastos varios” puede estar en “cultura, diversién y

esparcimiento”, y puede estar en “salud”.

Tengo la oportunidad de dialogar, via correo electrénico, con Guillermo Garcés, cofundador
del AnimalX. Primero conocer de donde naci6 su pasion por el deporte, observar un poco si

fue algo abrupto el gusto por hacer ejercicio, o si fue algo que desde pequefio siempre hizo.

“lo que pasa es que he sido deportista toda mi vida. Desde que tengo memoria, recuerdo que
mi papd siempre me llevaba a caminar largas distancias y educdindome en un entorno donde
la actividad fisica era muy importante. En mi juventud jugué fitbol, participé en la Seleccién
Antioquia de esta disciplina, también en el Nacional. Fui campe6n de kick-boxing y luego de

artes marciales mixtas. Mejor dicho, he respirado deporte siempre”
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Observo, en muchas historias deportivas de vida, que a medida que se avanza en el mundo
de los deportes y el ejercicio fisico, se tiende a ir a deportes mas individuales, mas personales,
en donde no dependas de un grupo para los fines del deporte o la disciplina. Fue el caso
personal, donde desde los 7 afios hasta los 19 hice deporte y ejercicio en equipos: de futbol,
de baloncesto, y de ultimate. Luego de esto, a raiz también de una hernia inguinal, abandono
el ultimate, y retomo las disciplinas individuales, como nadar, apnea, y calistenia o “barritas”,
también porque como es un hobbie, no dependo de nadie para hacer ejercicio, y manejo mi

propio tiempo y espacio.

Animal X empez6 en una casa “la que llamabamos la casa estudio. Y de alli nos expandimos
casi a toda la ciudad con varias sedes”. Pero no todo es color de rosa, y menos cuando uno
empieza con una empresa o emprendimiento, y més, si estamos en un medio en el cual: no
siempre ha tenido un publico constante. Y todavia muchas personas creen que hacer ejercicio

es solo moverse, sin tener un mayor conocimiento. Sigue relatando Guillermo Garcés:

“Lo mas dificil, en primera instancia, ha sido romper con los estereotipos que tenemos los

empresarios de la industria fitness, que lamentablemente nos perciben como si fuéramos vagos,
porque la mayoria cree que tenemos este oficio como un pasatiempo. A muchos se les olvida que
somos unos administradores mds que poseen obligaciones como cualquier otro: pagamos

impuestos y facturas”

Los Templos de bombeo tienen algunas particularidades, y no son mera coincidencia: es
comun encontrar en estos templos las luces casi apagadas, y la mayoria que estan prendidas,
son de nedn y strobers. Esto, segtin Guillermo Garcés, debido a que se busca en este esquema
de acondicionamiento fisico es mezclar dos cosas que se creen opuestas: la rumba y el

deporte.
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“De las instalaciones puedo decir que queremos que el usuario tenga siempre una experiencia
Unica en cuanto a nuestro servicio, es por eso que hemos inventado la férmula de que los centros
Animal X sean unas discotecas donde se bombea. Descubrimos que las personas, (especialmente
las mujeres) sienten menos el rigor de un trabajo fisico si creen que han estado en una rumba, si
sienten que la han pasado bien. Nuestros usuarios al experimentar diversién con el entrenamiento
Animal X tendrdn buenos resultados sin tener la sensacion del dolor, que es lo que mds asusta de

los gimnasios”

Los colores fluorescentes también son protagonistas dentro de los templos, en especial en las
prendas oficiales del gimnasio, y tiene que ver con esta combinacién de rumba y el ejercicio
fisico. Esto, a pesar de que los colores de la identidad grafica son el rojo y el negro. Ademas
de esto en todas las sedes del Animal X hay cdmaras de vigilancia, nutricionistas y

deport6logos.

Imagen 39: entrenamiento AnimalX / Fuente: elaboracién propia

Los templos, como antes mencione, siempre cuentan con espejos, ya que se tiene la idea de
que a todo el mundo le gusta mirarse al espejo cuando estd haciendo deporte. Esto, segin

ellos, para ver como va su cuerpo, que ejercicios estd haciendo bien y en qué posiciones, pero
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también lo que esto estd haciendo es crear un enfrentamiento permanentemente con el reflejo,
con un alter ego (Jordi, 2014). A su vez, genera también una permanente comparacion de
quien se es y quien se piensa que se es, asi mismo, se normalizan los cambios que cada vez
vamos adquiriendo generando una nocion de insatisfaccién constante, en donde siempre se
le exige mas al cuerpo

La musica que se utiliza es electrénica, especificamente techno, un género que en los dltimos
aflos en Medellin ha venido teniendo demasiada acogida entre los jévenes. Con esto se quiere
que las personas también se sientan a gusto con lo que se hace, que se gocen la estadia o la
clase en el gimnasio, y que no lo tomen como algo tedioso a lo que deben asistir solo por la

salud o la estética, sino que encuentren en estos lugares un lugar de dispersion y socializacion.

El objetivo de AnimalX va maés alld de ser una cadena de centros deportivos: tiene que ver
con “implementar en las personas la filosofia fitness y el estilo de vida saludable, el cual no
sO6lo debe trabajarse en el exterior sino también en el interior, rompiendo paradigmas
mentales y programando actitudes encaminadas al éxito” Guillermo, ademds, describe
aspectos que tienen que ver mds con los principios que estdn en la base de su funcionamiento:
“somos un nuevo sistema de entrenamiento personalizado basado en ejercicios funcionales,
dindmicos y explosivos, ejecutados a alta intensidad. Nuestra especialidad es la no
especializacion” y es precisamente ese hecho de no repeticiéon y monotonia el que da un valor
agregado a este lugar, en donde “se utiliza de todo, trx (sistema de entrenamiento basado en
la realizaciéon de ejercicios en suspension, donde en las actividades que desempeiia el
deportista, las manos o los pies se encuentran sostenidos en un punto de anclaje mientras que
la otra parte del cuerpo estd apoyada en el suelo), peso corporal, mancuernas y maquinas”.

La idea es que todos los profesores estén rotando por el espacio corrigiendo posturas,
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animando a la gente, pendientes de los nuevos, de los que no llevan mucho tiempo, los que

son sedentarios. Acerca de esto Guillermo me dice:

“Creemos que una voluntad fuerte es la clave del éxito. Aprender a empujarte hacia tus limites es
la dnica manera de desarrollar la fuerza de voluntad para superar tus propios objetivos. Los
ejercicios de alta intensidad son la forma mas eficiente de entrenamiento, ya que desarrollan los
tres sistemas de energia mds grandes del cuerpo y mejoran nuestro metabolismo, resistencia y
masa muscular magra. Los entrenamientos de alta intensidad y la mentalidad que instauran nos

ayudan a desatar el atleta interno en todos nosotros”

Para Juan Carlos Ruiz, instructor en AnimalX Robledo y con quien tuve la oportunidad de
hablar personalmente, AnimalX es “un sistema personalizado en el cual tienes una hora diaria
para estallarte al maximo. Entrenamos por circuitos con gran variedad de ejercicios crossfit
y un intenso trabajo cardiovascular en el que también aumentas de una manera explosiva tu
resistencia”. Seria en realidad un sistema de entrenamiento semi-personalizado. Ya que son
grupos de méximo 32 personas a cargo de 5 o 6 profesores. Juan Carlos lleva un afio y medio
como instructor en el AnimalX robledo, pero me cuenta, que antes de estar acd él era
instructor de un gimnasio no tan grande cerca de su casa, y que lleva ejercitando su cuerpo
hace alrededor de cuatro afios. Juan Carlos cuenta que las caracteristicas de los instructores
que ellos prefieren es “que no sean muy perros viejos ni que sean ya muy formados, la idea
es que se terminen de formar ac4, y al estilo de nosotros”. Y su técnica no es convencional,
no es algo normal. Remitiéndome a mi experiencia personal con el deporte, estas técnicas las
asocio con los entrenamientos militares, y con una prueba que me hacian en el colegio
llamada “test de legér”, en donde cada vez que sonaba un “pito” (de una grabadora) se debia
correr al frente, no més de 10 metros. La dificultad radicaba en que el pito cada vez era més
rapido y agotador. Juan Ruiz cuenta como es la forma de hacer ejercicio en AnimalX
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“Nosotros nos guiamos bajo la premisa de tu mejor versién en el menor tiempo posible, la
cual tiene entrenamientos constantes, fijos, fuertes, en los que no tienes tiempo ni siquiera de
chatear, ni hablar, sino de hacer lo que viniste a hacer: que es trabajar tu cuerpo. Eso si, la
técnica viene acondicionada con métodos entretenidos, miisica, espacios como de discoteca;

donde las personas sienten que se estan divirtiendo y no en aburridas clases de gimnasio”

La expresion “métodos entretenidos” no solo se refiere al valor de no aburrir a los usuarios
de los gimnasios, sino algo fundamental en este trabajo, el hecho de que todos estos ejercicios
fisicos de alguna u otra forma obedezcan al dia a dia de las personas, hace que se formen y
capaciten, para encajar en un sistema que cada vez mds necesita cuerpos habiles y mentes

despiertas, para estar dispuestos a cada momento a darlo todo por su supervivencia.

“Realizamos movimientos funcionales desde que aprendemos a gatear. Uno ve a un nifio
pequefio agachandose y agarrando un juguete y ve una perfecta sentadilla. Asi es como
nuestro cuerpo fue diseilado para actuar en su estado natural. Queremos movernos igual en
nuestros afios sesenta que como lo hicimos en nuestra infancia. Hacemos sentadillas cuando
nos sentamos en una silla y ejecutamos un peso muerto cada vez que recogemos una caja del
piso. Corremos y saltamos cuando jugamos con nuestros hijos. Cuando jugamos un deporte,
como el tenis o el fitbol, o un partido de baloncesto, queremos lograr un buen desempefio
mientras nos mantenemos saludables. Entrenar los movimientos cotidianos todos los dias
asegura que nuestro cuerpo se desempefie como fue disefiado para hacerlo. Con CrossFit,

entrenamos para la vida”
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Imagen 40: entrenamiento AnimalX / Fuente: elaboracién propia

Y no solo para la vida, y los inconvenientes externos que se puedan venir, sino que también,

para sus fines, es necesario cautivar la mente de los sujetos:

“En nuestro box, tu cuerpo es la midquina y tu competencia no es la persona que estd en la cinta
de al lado. Eres ti contra el reloj. Eres td contra ti mismo. Cada entrenamiento que completas es
una victoria, un paso a una mejor version de ti mismo. En nuestro programa no hay nunca un
momento aburrido. Este es el lugar en el que nunca derramas suficiente sudor, en el que das todo.

Aqui es donde puedes ser inquebrantable y convertirte en un campe6n”

Esto tiene que ver con un tema relevante en este trabajo de grado. Como el deporte, en donde
cada persona juega un rol diferente, como muchos aspectos de la esfera social, es tomado por
las estructuras de poder, para reproducir formas de ser y estar en el mundo que muchas veces
son pasadas por alto, tanto asi que se cree estamos haciendo algo para el bienestar propio, lo
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que no desmiento, solo que, visto de otra forma, también puede servir al bienestar del sistema

capitalista. Respecto a esto, Guillermo menciona:

“Nuestro programa te prepara para afrontar cualquier reto que enfrentes en tu vida. Al no repetir
el mismo ejercicio y en su lugar focalizarte en la formacién de los movimientos de la vida real en
un formato aleatorio, te preparas para cualquier actividad, cualquier deporte, o cualquier situacién
en la que estés obligado a utilizar tu capacidad fisica. Ademads, es la Unica manera de lograr
resultados, ya que impides que tu cuerpo caiga en la temida meseta que es comun en la mayoria

de los programas de acondicionamiento fisico tradicional”

Y no solo enfrentar cualquier reto a nivel corporal y fisico, sino también a nivel mental. Se
aplican “castigos” a determinadas acciones. ‘“‘se trata de coger disciplina de que le metas
seriedad al asunto”, y en parte puede ser su éxito, entonces “si llegas tarde a una sesién que
es cada hora, te ponen alguna penitencia, subir o bajar escalas o flexiones; esto si son 10 0 5
minutos porque si es mas ya mejor te dicen que esperes la otra sesion. Esto debido a que al
principio de cada sesion se explican los ejercicios y se hace un precalentamiento, por lo que
es necesario estar dispuesto desde el inicio de la hora, o todo el grupo se verd afectado. Esta
es otra de las cosas que hacen en estos gimnasios, para hacerte sentir mucha presiéon para
mejorar tu aspecto mds rapido hacen que todo el grupo haga ejercicios por errores de algunos
pocos, entonces no solo tendrds un instructor “encima” diciendo cosas, sino que aparte las
miradas de las demds personas del grupo no pasaran desapercibidas. Es algo que en general
en el deporte se ha evidenciado. Como ejemplo: recientemente hablando con una amiga que
entrena waterpolo, me comenta acerca de su entrenamiento, que tuvo muchos problemas con
el entrenador, porque ella no estaba acostumbrada a que la gritaran, la mandaran, y estar
presente en una estructura tan vertical, y siempre que pasaba eso, ella le respondia, se le
enojaba, cosa que no debes hacer si quieres sobresalir en el &mbito deportivo. Hace parte de
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este ambito la presion mental, que en muchos casos lleva a desarrollar problemas

mentalmente fuertes, pero ;a costa de qué?

Le pregunto a Guillermo si todos los métodos son ideales para todas las personas, si
realmente se hace un buen acompafiamiento por parte de estos centros especializados, si en
realidad por lo menos si son especializados, hay un control sobre estos lugares por parte del

estado. A lo que afirma:

“El Estado nos pone varias trabas a la hora de emprender, porque existen muchos tramites y
reglamentaciones que son pura burocracia y que no dejan avanzar. Pero ojo, debo decir que
esto de las leyes al parecer s6lo aplica para nosotros los empresarios formales, algo que esta
bien y que seguimos al pie de la letra, pero no a los gimnasios o centros de acondicionamiento
fisico informales, hablo de los de barrio que no cuentan con certificaciéon de nada a los que si

deberian prestar atencién porque estos lugares son atentados contra la salud de los usuarios”

El fundamento legal que habla Guillermo es el articulo 81 de la ley 181 de 1995, donde dice
que las academias, gimnasios y demds organizaciones comerciales en dreas y actividades
deportivas de educacion fisica y de artes marciales, serdn autorizadas y controladas por los
entes deportivos municipales. Correspondera a éste velar para que los servicios prestados en
estas organizaciones se adecuen a las condiciones de salud, higiene y aptitud deportiva.
Tocard observar si lo que €l dice al final, acerca del dafio que le hacen estos lugares a la salud
de los usuarios, no aplica también para el AnimalX. Ya que algunas personas que conocian
el sistema de entrenamiento de AnimalX manifestaron algunas inconformidades: Simén
Tamayo habla acerca de lo que se busca con el ejercicio, ya que no todos buscan, ni quieren
llegar a un mismo nivel, cada persona percibe su cuerpo distinto, y lo quiere moldear de una

manera distinta, tanto en técnica como en producto final.
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“Si se tiene una meta especifica le conviene mds un entrenamiento personalizado o por lo
menos donde la persona pueda llevar su propia rutina. Los gimnasios de entrenamiento
funcional son buenos porque logran enganchar a la gente que se aburre facilmente. Para los
que no tienen disciplina es bueno, no te queda tiempo de ver el celular o conversar con quien

haya al lado, o socializar. Te dan el circuito y te proponen un peso”

El “zarco”, como se presentd, es un sujeto que conoci en el Gimnasio Urbano de la Unidad
Deportiva Atanasio Girardot. El hace algunos afios asistié al AnimalX, y para él “AnimalX
no es para hipertrofiar el musculo en poco tiempo, no es para agrandar el cuerpo rdpido.
Siempre es mejor enfocarse en un musculo con trabajo de peso. En AnimalX Todo el mundo
entrena la misma rutina, donde te va a servir si vas todos los dias, y vas a ver que varian los
ejercicios”. Cabe mencionar el hecho de que por ser un lugar costoso muchas personas ven
la “obligacion” de ir lo que también puede influir a la hora de los resultados obtenidos por

cada uno de los usuarios.

Andrés Alzate, un amigo que hace ejercicio hace varios afios, se cambi6 de AnimalX debido
que para €l este lugar puede traer afectaciones a la salud fisica “No es una rutina para todos,
por lo intenso que es, y por ende también puede traer problema para las articulaciones a largo
plazo”. Es un lugar que ignora el principio de adaptacion e individualizacién de cada persona.
Se apoyan diciendo que el entrenamiento de alta intensidad es el mas eficaz para bajar tejido
graso rapidamente, lo cual es cierto. Sin embargo, no es un entrenamiento recomendable para
toda la poblacion como ellos quieren hacer creer. La rutina por su alto impacto es muy
agresiva con las articulaciones, y con lesiones previas o malas posturas. Ademds, si no
estamos bien adaptados, es comun sentir mareos, o desmayos, y hasta vomitos. De hecho,

algo que me impacto es como tienen ubicadas varias cubetas para la gente que vomita, saben
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que varias personas terminan asi. Andrés Salazar quien estudia Educacién fisica en la
Universidad de Antioquia comenta que hay rumores acerca de que la mayoria los profesores
del AnimalX no son profesionales, ni saben lo que la academia dice acerca de las rutinas.
“alla poco o nada saben de entrenamiento, te meten en el circuito de todos, hasta los mas pro
ahi, y no se fijan de posturas ni de pesos, aparte de que son bien engreidos y groseros, lo
insultan a uno. Est4 bien que es parte del entrenamiento psicolégico, pero es hasta cierto
punto creo yo”. Y ademads hay personas que cuentan con un conocimiento y que lo hacen mas

que todo por el deporte y la salud y son criticos frente al impacto para un futuro.

A pesar de esto hay otros, como Camilo Mesa, que por el contrario ven las cosas buenas y

los prefieren por encima de otros

“me meti cuando tenfa 16 afios y no contaba con ninguna experiencia previa en gimnasios.
El primer dia preguntaron quiénes eran nuevos, pero igual fueron los mismos ejercicios que
los otros, simplemente cambiaba el peso en cada estacién. Cuando llegue a la casa sentia una
molestia en la espalda, cuando me toque tenia una bola mds arriba del coxis y me dolia
bastante para sentarme o acostarme. Tres dias después fui donde el fisioterapeuta de alla para
que me dijera que habia pasado y me dijo que era un espasmo muscular. Segui yendo a
entrenar porque la bola se esfumo. El entrenamiento es duro, pero se ven resultados muy
rdpido. Se coge una disciplina chévere y cuando el cuerpo se acostumbra se disfruta mucho
ese tipo de entrenamiento. Después estuve en el bodytech y en el action y no tienen

comparacion”

Algunos otros valoran ese rigor y el dolor que esto genera “el dolor es parte del proceso de
construccion, es la anticipacién de la metamorfosis. El cansancio es la certeza del trabajo
bien hecho.” (Santiago Diaz). Aunque sin ellos darse cuenta también dejan entrever que este

método es agresivo con el cuerpo, el mismo Santiago Diaz dice “yo me enflaqueci con
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AnimalX pero me lesione y de ahi me engorde hasta ahora que volvi a retomar” y no sobra

decir que el lugar donde retorno no fue al AnimalX.

Las rutinas de este templo no se limitan a un solo circuito. Como parte de esa estrategia para
atraer publico ellos también aplican otras metodologias, muchas veces mds “antiguas”, como
las clases funcionales, que igualmente son mds nuevas que la metodologia normal de los
primeros gimnasios donde solo te ofrecian las maquinas y una pequefia asesoria, y eras tu el
encargado de escoger tu rutina y desarrollarla. Este tipo de clases son muy apetecidas por un
publico con intereses particulares a la hora de realizar ejercicio, como los que quieren
fortalecer el brazo, o la pierna, o la espalda, o los que desean ejercicios mds completos como
realizar cardio, spinning, etc., y para no perder a este tipo de usuarios, abren clases a
determinadas horas con finalidades especiales, ademds de que esto hace que los usuarios no

caigan en una monotonia deportiva, y se animen a ir al “templo de bombeo™.

En este caso Instagram es un canal para mostrar lo que ofrecen las empresas. Las clases
funcionales que ofrece AnimalX, y que publicita por medio de Instagram son las que estidn
en la imagen 41: brazalete, gap, rumba, cardiohit, abdomen, supercola, y bombonex. Se
observa como casi todas las clases apuntan a un publico en especial, aunque cualquier
persona puede asistir a ellas, pero el foco de interés son las mujeres. De pronto saben que las
mujeres muchas veces son las mds interesadas en la apariencia, y son las mds afectadas por

los medios y la presion social.
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Imagen 41: Historias clases funcionales / Fuente: elaboracién propia

Hay otro factor a tener en cuenta en el sistema AnimalX, y tiene que ver con el auge de lo

visual en las dltimas décadas. La programacién neurolingiiistica
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“nosotros ponemos letreros en todo el espacio con mensajes de empoderamiento y de fuerza,
porque estamos conscientes de que, si no cambia la mente, no cambia el cuerpo. Dentro del
gimnasio se impulsa mucho el buen vivir, la buena alimentacién el buen dormir. Son cosas
que tienen que ver con los resultados que las personas desean alcanzar. Te dicen que si quieres
ver los resultados mds rdpido se debe ser disciplinado, ayudarse con la forma de alimentarse,

con proteinas, con quemadores”

Imagen 42: programacion neurolingiiistica / Fuente: elaboracion propia

Se les regala miedo para venderles seguridad. La idea es que la gente no solo se quede con
la hora que va al gimnasio, sino que “ayude” o complemente lo que realiza en el gimnasio

con otras actividades. Se impulsa un estilo de vida mas que a ir al gimnasio, a que el fin de
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semana suban a los cerros, troten, monten bicicleta, dejando a un lado el trasnocho y la rumba.
Alli en AnimalX se ejerce coercidon sobre el comportamiento, se busca que las personas
interioricen que mas que solo ir al gimnasio, es la forma de vivir, y por ende de pensar, lo
que se debe cambiar para ver “mejorias”. De cierta forma “empeliculan” a la gente, la hacen
parte de su circulo, de su familia, con actividades, con ejercicios con sesiones, que hacen que
cambie también su forma de comportase y ver el mundo en el exterior, aspecto que se ve
marcado en las redes sociales, que es donde también se quiere “vender” una figura, un cuerpo,

un personaje.

A parte de que se entrena el cuerpo también se entrena la mente, se trabaja con ella tratando
de que la gente se sienta impulsada por algo y alguien, por eso, menciona Juan Carlos, “la
parte de las redes sociales ha sido fundamental para la buena acogida que ha tenido el Animal
X, con frases de superacion, de animo, ejemplos de antes y después de gente que ha ido al
gimnasio, con memes que calen en nuestro subconsciente y nos hagan sentir emociones que
en muchos casos va a generar un impacto positivo en la marca AnimalX. Se trata de manejar

mucho esa parte mental de la gente tanto dentro como fuera del gimnasio.

Le pregunté a Guillermo Garcés, cofundador de AnimalX, acerca de las diferencias con otros
centros de acondicionamiento fisico y contd lo siguiente: “nuestras rutinas innovadoras y
variadas con resultados répidos y efectivos. Nuestra mision es hacer deportistas versatiles e
integrales, haciendo de ellos su mejor versiéon. No somos un gimnasio, somos un estilo de
vida”. Y no es un estilo de vida comun y corriente, de lo contrario no hubieran tenido el auge
que tienen. Es un estilo de vida integral en donde los usuarios encuentran una familia, y es

lo que los hace permanecer. Guillermo continua:
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“Yo creo que la fidelizacién de nuestros clientes es precisamente no tratdndolos como tales.
Es decir, aqui en Animal X todos somos como una familia. Aqui nos aprendemos los nombres
de todos los usuarios, estamos pendientes de ellos, de su progreso, de su salud; vamos mucho
mas all4 del tema de facturar y ya. Es por eso que las personas que ingresan a nuestro método
sienten ese calor humano y se motivan cada dia m4s por ser mejores. Es una de las razones
que tienen las personas a la hora de escoger tal o cual gimnasio o espacio para realizar
ejercicio”
Estamos constantemente enfrentados a un mundo inmediato y en donde las relaciones
sociales se van volviendo menos duraderas y de lazos fuertes, y de donde, segiin Michel
Mafessoli (2004), salen las tribus, ya que “Frente a la anemia existencial suscitada por un
social demasiado racionalizado, las tribus urbanas destacan la urgencia de una socialidad
empatica: compartir emociones, compartir afectos” (p.20). El tribalismo nos recuerda,
empiricamente, la importancia del sentimiento de pertenencia, a un lugar, a un grupo, como
fundamento esencial de toda vida social. El gimnasio como un lugar de liberacién de las
tensiones personales, familiares y sociales. Las caracteristicas esenciales del tribalismo para
Michael Maffesoli (2004): el sentimiento de pertenencia, la constitucion de redes
horizontales, la simbiosis afectual, la dimensién comunitaria de la socialidad, que proyecta
los valores propios sobre el conjunto social (Maffesoli). Estas caracteristicas, segun él,

generan los mecanismos de “contaminacién” para seguir reproduciendo la “tribu”.

No todos mis interlocutores tenian una relacion directa con AnimalX, hubo algunos que
aportaron a este trabajo de grado, y que hacian parte de mi circulo social e igualmente
realizaban ejercicio fisico, y otros, que son influencer o muy activos en Instagram con el tema
fitness. Donde me llevaron a tener en cuenta otro aspecto: observar que empuja a los usuarios

a la hora de escoger los gimnasios privados es la tecnologia utilizada en ellos, y como esta
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ayuda a adquirir mejores resultados. Por ejemplo, en muchos casos a las mujeres les gusta
hacer mds cardio, més ejercicios donde se queme mads grasa, y por ende maquinas, con las
cuales ellas puedan tener estos resultados. No quiere decir esto que los hombres no utilicen
0 Nno vayan por estas maquinas, lo que se quiere expresar es como este tema es uno de los
factores determinantes y diferenciadores de los gimnasios privados. El hecho de que en los
gimnasios al aire libre y ptblicos no cuenten con las maquinas necesarias para quemar grasa
y bajar de peso hace que muchas personas prefieran los gimnasios privados. La asesoria,
tanto deportiva como alimentaria es un tema también que influye en la eleccién del lugar al

que voy asistir a moldear mi cuerpo

Le Breton fue de los primeros en evidenciar como los cuerpos hablan, se expresan y se
manifiestan. Es alli donde se reflejan logicas sociales, discursos culturales y vivencias
personales. Es lo que empuja a las personas a querer modificar su cuerpo, a moldearlo segin
esos discursos y légicas. Los medios juegan un papel muy importante, y actualmente en los
medios las redes sociales estdn adquiriendo un papel protagénico. Simén Tamayo, amigo que
desde hace varios afios realiza ejercicio fisico al respecto dice: “era chimbita se operd y quedo
mads chimba. Estuvo en un programa de canal 17 programas televisivos de deporte, donde el
cuerpo constantemente es protagonista. En los tres canales principales hay programas asi,
donde los protagonistas casi siempre son modelos, famosos, o sujetos que se dedican a os
deportes. Cuerpos formados, estilizados. “muchas son operadas y hacen buen ejercicio
entonces quedan chimbisimas™ (Alejandro Monsalve). Le Breton sefiala que el cuerpo se
constituye como un espejo cultural, donde se observan ideales colectivos, y da soporte a

identidades.
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Las razones que dio una de mis interlocutoras para empezar a hacer ejercicio dan cuenta de
como funciona la presion social. Natalia Chindoy es una mujer oriunda de Putumayo, que
vive en Medellin hace alrededor de dos afios. Ella practica deporte intensamente desde hace
8 meses y cuando empezd a entrenar lo hizo “porque tenia un desorden en mi vida, me
acomplejaba mucho hacer muchas cosas, incluso para vestirme, antes de eso un afo atrés
habia asistido al gym por 4 meses y lo dejé por burlas y criticas, tenia la idea de ser deportista
siempre me habia llamado esa palabra Fitness y desde hace 8 meses empecé hacerlo real en
mi vida”. Ella vive en Medellin desde hace 2 aiios, y surge la hipétesis de la ciudad como ese
centro, difusora y moldeadora de identidades y realidades nuevas para algunas personas no
muy acostumbradas a las dindmicas de las urbes, pero no, ya que desde su ciudad natal, desde
su grupo social mds cercano, habia criticas y burlas que fueron generando en ella una
concepcion acerca de su cuerpo, y que cuando tuvo la oportunidad, de pronto, lejos de casa,
quiso cambiar ese cuerpo objeto de burlas y de insatisfaccion “Siempre mi familia, antes de
eso en el colegio yo siempre era la plana, en ese tiempo no me importaba, después toda esa
acumulaciéon de burlas empezd afectarme, entonces en ese tiempo me dedicaba a hacer
sentadilla todos los dias, queria ser como todos deseaban ver una mujer “nalgas grandes*”.

Y hacer ejercicio da confianza. Las personas sienten mds seguridad, se sienten con la

capacidad de hacer mas cosas por ese plus social que da la buena apariencia.

“lo que hago lo defino como un complemento, amo entrenar, amo estar algo adolorida, he
aprendido a conocer mi cuerpo, le doy lo mejor, todos estos cambios fisicos tienen algo més
alld, mi seguridad, mi autoestima van mejorando, esos estereotipos de una mujer bella y
perfecta han cambiado, mi relacidn con otras personas, el poder motivar y llegar inspirar
muchas personas me llena, y lo mds importante, he sanado mucho, para mi esto es vida

literalmente, nunca lo dejaria” (Natalia Chindoy)
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Y no solo por el hecho de hacer ejercicio y “mejorar” su apariencia, sino por generar en los
demads, un respeto, una admiracidn, atributos que necesariamente van a cambiar la manera de

percibirnos y reciprocamente, como nos proyectamos hacia los demds

“La gente en el gym me mira con respeto, muchas personas muestran miedo, acomplejo, pero

es lo de menos, siento esas cosas, pero no soy como las personas que tienen un ego horrible.

Esa relacién con los demds es entender su estado fisico, los complejos qué tal vez tenga, mi

manera de transmitir mi propia seguridad, no es como antes, que deseaba verme como alguien
Z, (3 . 2 z . . .

que me parecia “bonita”, entendi que todos tenemos nuestras particularidades y es bonito, es

muy bonito que los hombres en las redes te lleguen no con morbo, si no como “me encanta

lo qué haces, tienes mds brazo que yo y asi”” (Natalia Chindoy)

Y si nos brinda esa seguridad, esa confianza debe ser porque hay una concepcién especial
del cuerpo, y una valoracién estética y social alta. Para Natalia Chindoy el cuerpo es “eso
que transformar, cuidar y querer, es una parte fisica de mi que muestra eso que nadie mas
puede ver”. Por el contrario, otros lo ven mds ajeno, y lo observan como un instrumento,

como una maquina que debe responder a cuestiones técnicas.

“Mi cuerpo es mi instrumento lo muevo como se me da la gana (risas), mentira eso €s una
cancidn, yo siempre digo que el cuerpo es lo mds ingrato del mundo y el mio es el peor de
todos (risas), pasa que en cualquier momento el cuerpo deja de responderte sea
metabdlicamente o fisicamente por eso siempre debemos tratarlo bien, mi cuerpo no sé si es
un cuerpo de un entrenador o alguien que sepa de la materia pero lo acepto y me gusta, todos
tenemos algo que decir negativo de nuestro propio cuerpo jcierto!. De nuevo es tener las

cosas claras y lo que se quiere” (Oscar Pefia)

Pero desde luego 1o mas comin es una concepcion del cuerpo como algo a transformar, como

una meta a lograr “De mi cuerpo pienso que he logrado lo que he querido” (Felipe Gongora)
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“Me gusta mucho. Es muy agradecido. Hace cosas increibles” (Maria Trujillo). Sin embargo,
sin dejar de lado que no todos lo quieren moldear de la misma forma, ni llegar a un mismo
fin, pero que esos fines son cada vez mds difusos, y que son metas que tienen mucha variacién

y a medida que vamos alcanzando algunas las vamos modificando.

“Pienso que el cuerpo es como una escultura, en el sentido de que cada persona decide como
lo va moldeando, y cuanta importancia le da. En mi caso mi cuerpo es muy importante, ya
que con €l he logrado impactar en la vida de muchas personas y ser un ejemplo para ellas.
Por eso hay que seguirlo moldeando y buscando mi mejor version, tratando de ser el mejor

pero nunca creerse el mejor” (Jose Ardila)

Oscar Pefia ha estado mas de 16 afios yendo al “gym”. “Profesionalmente, como entrenador,
estoy desde el 2011 déandole. También soy locutor y comunicador social y me especializacion
fue relacionado en el tema Fitness y nutricion. Por lo que una cosa llevo a la otra y me quede
como entrenador”. El dice que nunca se para de moldear el cuerpo, muchas personas nunca
estan satisfechas con lo que ven en el espejo, y lo que hacen es resignarse. “intentar moldear
el cuerpo (risas) jcuando paramos de intentar? es la pregunta” ;hasta donde se llega? “‘es
muy subjetivo, como puede que yo solo quiera quemar grasa puede que yo quiera parecerme

a la roca, entonces es dependiendo de la motivacién y lo que quiera cada persona”

Y por ese motivo ya no son solo los medios los que difunden las tendencias, las modas, los
estilos de vida, las dindmicas enclasantes (Bordieu, 1998), sino que es cada uno de los sujetos
los que, por medio de su cuerpo, y ahora con ayuda de Instagram, reproducen estas dindmicas
y légicas, y son la mejor publicidad. “no soy muy pendiente de eso. Pero obvio uno en los

gimnasios uno ve a las nifias, ve mujeres muy chimbitas y uno si las ve con el celular se
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toman sus foticos, videos, parceros también. Obvio se ve esa diferencia Acd en el estadio uno

si ve gente pegada al celular, pero no tanto” (Simén Tamayo)

Para Simén Tamayo no es necesario una forma de status, aunque en lo que dice igualmente
se evidencia una creencia de que a los gimnasios van unas personas con un circulo social

determinado

“no es tanto el status, es mas...diferentes circulos sociales, que en unos suelen ir a unos tipos
de espacios que, a otros, no les interesa ya sea cuestiones de tiempo... pero si obviamente se
ve que también los que van a los gimnasios por el circulo social que manejan a veces suelen
estar mds pegados a las redes y estar pendientes de lo que sube uno, de la férmula que subié
el otro o ““ay mira esta como esta de bonita haciendo tal cosa”. Eso también es puro mercadeo

y como se vende hoy en dia y como se muestra todo por redes y que quieren mostrar también”

Natalia Chindoy no tiene una asesoria personalizada, la cual puede ser virtual con personas
de otras ciudades o paises, o presencial, pero al fin personalizada. Lo que sabe dice “lo
aprendi de mis amigos” pero olvida el hecho de que al gimnasio que va hay asesores que se
encargan de ese tema, aparte de que alli mismo conoce més gente, al meterte de lleno a este
estilo de vida, hasta eso debe cambiar, tu circulo social, o si sigues con el mismo restringirte
de muchos aspectos que normalmente muchas personas hacen como: consumir licor,

trasnochar, comer “comida chatarra”, consumir sustancias psicoactivas.
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Imagen 43: entrenamiento AnimalX / Fuente: elaboracién propia

Oscar Pefia comenta que como asesor nunca se debe descuidar el bienestar y la salud, asi
muchas personas tengan como prioridad lo estético. “El fitness es y serd siempre una industria
que juega primero con lo banal de la persona es decir te quieren ver bonito antes que saludable
en mi caso trato que sea lo contrario y hay muchos otros qué la usan igual y yo los aplaudo.
Es en verdad querer mejorar la vida de las personas, no la imagen que es lo que persigue la
mayoria” Oscar es muy claro y menciona al fitness como una industria, mds que como un

estilo de vida, una industria la cual se ha apropiado de muchas esferas sociales.

“El fitness para mi es un estilo de vida. No es hacer deporte. No es comer bien. Es vivir otro
tipo de vida al de los demas. Es gustarle estar en casa los fines de semana, gustarle dormir,
odiar los malos héabitos. Vivir cada entreno y sentir la necesidad de disfrutar cada entreno,
cada dia de la rutina” (Felipe Gongora). Muy de la mano estd José Ardila para quien el fitness
es “un estilo de vida, es preocuparte por tu cuerpo, tener una buena alimentacion, ejercitarte,
cuidarte, es el complemento de muchas cosas las cuales te llevan a mantener un cuerpo

saludable y un buen estado fisico”. Pero no todos evidencian tan claro como Julian Robayo
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esa relacion de fitness con la vida, y con formar hébitos y dindmicas claras para llamarla un

estilo de vida.

“El fitness para mi lo es todo, es mi estilo de vida, gracias a él sali del alcohol y me ayudo a
cambiar muchos aspectos de mi como persona. A través del fitness he ayudado a muchos a
cambiar sus vidas, habitos, etc. Lo veo como eso, como mi vida, no como ir un rato hacer

deporte, no, lo veo como un todo, porque es donde uno ve los cambios”

Por lo mismo Oscar pefia menciona que “El fitness es salud y salud no es solo lo que entrenas
y comes, también es lo que piensas, dices y haces”. Pero no todos se integran en la definicién
de fitness como un estilo de vida, sino que, como Maria Trujillo, van mads alld y dicen que
“Fitness es un estado de super salud. No es como cree la gente equivocadamente, que fitness
es comer brocoli y tener cuadritos marcados. Hay una linea. Enfermo, bien y stper salud.

Cuando estds mads alld del promedio, estés fit” pero que es eso de “supersalud’:

“No solo la ausencia de enfermedad si no que tus marcadores de salud estdn stper Optimos
(Que marcadores? Empezando con los médicos. Triglicéridos, colesterol, glucosa, heart rate,
etc. Y siguiendo con los marcadores de desempeno, soy super 4gil, stiper fuerte, resistente,
potente, veloz, coordinada, etc. Y, por dltimo, los marcadores fisicos, porcentaje de grasa,

porcentaje de masa stiper 6ptimos” (Maria Trujillo)

Algo netamente relacionado con el cuerpo y lo bioldgico, sin tener en cuenta los aspectos
psicosociales, que puede que se mejoren a raiz de estos, pero también pueden estos ocasionar

un efecto contrario.

Para Felipe Gongora las redes sociales trajeron muchos cambios. “Mucha suplementacion,
ejercicios y maquinas nuevas. Sin embargo, pienso q es solo marketing. Lo importante es la

vieja escuela”, es decir, “la vieja escuela son los productos bésicos, no hay moda solo lo que
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es, ejercicios basicos y contundentes. Sin estar preocupado por vender mas alli o all4, sino tu

cuerpo como eje de todo lo que haces en la vida”

En AnimalX logre evidenciar algunos tipos de usuarios: el comprometido, que realiza
ejercicio periddicamente, convirtiéndolo en habito positivo de salud y vida preocupado por
su bienestar. Otro usuario que solo desea socializarse, encontrarse y compartir con sus
amigos(as) o “nuevos” amigos(as) al tiempo que disfruta de la musica, la compaiia, la
orientacion, el ejercicio y la musica. Y el usuario ocasional, aquel que se deja atrapar o
seducir por el ritmo de la musica, por lo atractivo de la locacidn, por simple curiosidad, por
invitacion, o el simple deseo de formar parte de toda esta parafernalia, asi sea por un instante.
Otro, que quiere, expresa y argumenta su deseo principal sobre la obtencién y el
mejoramiento de su situacidn estética, pues se siente y lo hacen sentir incbmodo en unas
ocasiones y en otras como si no tuviera espacio en determinados lugares que regularmente
frecuenta. Este tipo de usuario es el que con todos se relacionan, todos, sea el mds preocupado
con su salud o el que busca amigos, han tenido alguna experiencia traumética a nivel fisico
y estético, todos en algin momento de la vida han sentido preocupaciones estético-
corporales. Podemos tener muchas razones, pero no se puede dejar a un lado el hecho de que

en occidente se cree que lo que esté bien a la vista de los ojos estéd bien por dentro.

La relacién con lo econémico también se evidencia en el asunto de la ubicacién de los lugares
donde se practica deporte y ejercita el cuerpo, y mds atn, en un pais como Colombia, donde
todavia se mantiene un sistema de clasificacion social por estratos, donde el lugar donde estés
ubicado va a influenciar el tipo de negocios de casas, de calles, de infraestructura, y por ende,
el tipo de sujetos que visitan estos lugares, aunque esto actualmente se ha visto tergiversado,

y se vea mds influenciado por factores sociales en donde las modas y con ellas el status va a
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definir qué lugares van a ser los mds valorados socialmente en detrimento de otros lugares
que cada vez son mds visitados por todo tipo de personas y pierden ese valor del status de

limitado, de lo exclusivo.

AnimalX por ejemplo tiene como politica que sus locales deben estar en una ‘“Zona mixta o
comercial donde se permita colocar un gimnasio, preferiblemente cerca a colegios o

universidades”. Y ademds no pueden estar por debajo de un estrato 4.

En un estudio de Gutiérrez & Vallejo (2005) realizado en la ciudad de Medellin, se encontrd
que de 32 gimnasios visitados solo siete son centro de acondicionamiento y preparacion
fisica, y lo méds particular, es que se encuentran ubicados en los estratos 4 (2), 5 (2) y 6 (3).
El 78% restante son Gimnasios y se ubican en el estrato 3 (13), en el estrato 4 (7), en el estrato
5 (4) y en el estrato 6 (1). Lo que evidencia dos cosas: se ubican en estas zonas donde saben
hay un publico interesado en moldear el cuerpo e interesados en la estética social. Y es en
estas zonas donde se encuentran estos lugares con nombres diferentes a simples “gimnasios”,
ya que encuentran un publico decidido a gastar y con capacidad de hacerlo, que solo van a
decidir con base en una propuesta de valor, en un valor agregado, y esto se evidencia desde

el nombre de los lugares, con el “templo de bombeo” AnimalX.
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INVERSION REQUERIMIENTOS
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Imagen 44: requerimientos inversiéon AnimalX / Fuente: elaboracion propia

Y si vamos a ver lo que nos dicen los interlocutores a cerca de la mejor forma y lugar para

ejercitar el cuerpo podemos encontrar que el nombre diferente a gimnasio a cambiado “Creo

q los centros de acondicionado fisicos, son los més integrales para ejercitar el cuerpo. Smart

fit seria la mejor opcion (risas)” (Julian Robayo). Se evidencia que este aspecto va ligado,

muchas veces, al interés o a la forma de obtener ganancias. También estdn las personas

emotivas y las que por encima de cualquier cosa dan la capacidad al individuo de ver lo que

le llama la atencién y dicen que “La mejor forma para ejercitar el cuerpo es la que uno disfrute

y le apasione. Sea bailando, surfeando, peleando. O alzando pesas. Trotando o nadando.
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Cualquier actividad fisica. Que se disfrute. ;El lugar? Donde haya comunidad que practique
lo mismo y te ayuden a motivarte mas” (Maria Trujillo). Esta es una visiéon mas amplia de lo
fitness y del ejercicio fisico. Alineado con Maria Trujillo Estd Oscar Pefia “cada individuo
es totalmente diferente y yo puedo personalmente discrepar de algin método de
entrenamiento o alguna modalidad, pero de verdad lo que a ti o al usuario le parezca mas
conveniente como te dije el universo del fitness da para todo asi que cualquier espacio es
idéneo y cualquier cosa que te haga mover es aplaudido”. Un aspecto importante que
menciona Oscar es como en cualquier hora, lugar y circunstancia puedo ejercitar mi cuerpo,
puedo realizar ejercicios fisicos, y por ende alcanzar un nivel fitness en mi vida. Y que
efectivamente esa opcion estd muy ligada a la parte experiencial de cada persona que puede
pasar desde unos sentimientos generados o desde unos intereses sociales 0 econémicos como

lo expone José Ardila

“Pienso que la mejor forma es hacerlo por voluntad propia y nunca obligado, y hacer lo
adecuado para ti y para tu vida y el mejor lugar para hacerlo pienso que no hay mejor lugar,
cada persona con sus gustos, con sus intereses y con sus objetivos, decide cudl es su mejor
lugar, una persona que le guste nadar, el mejor lugar va a ser una piscina, una persona que le
guste hacer barras, el mejor lugar va a ser un gimnasio al aire libre, las personas que les gusta
trabajarlo solo por salud, un gimnasio e incluso la calle para salir a trotar, en mi caso es el

gimnasio, debido a mi estilo de vida y mi carrera como atleta de fisicoculturismo”

A partir de esto podemos encontrar también una relacion entre los fines o dindmicas fitness,
los lugares privados de ejercitacion corporal y la forma de utilizar Instagram. Solo
compartimos lo que nos genere un bono social, lo que nos genere seguridad social,
obviamente cada circulo social tiene intereses particulares en las redes sociales, y un valor

de status diferenciado. En el mundo en los altimos afios se ha incrementado un discurso del
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bienestar que pasa transversalmente por la mente y el cuerpo, donde el deporte es el punto de
intercepcién entre los dos acompafiados de unas dietas especiales. Por lo que de por si
compartir ya dindmicas relacionados con este tema genera un status social, y si a esto le
agregamos que esas dindmicas no se dan en cualquier lugar ni bajo cualquier circunstancia,

metodologia o herramienta, aumenta ain mas ese status social.

Bourdieu (1998) dice que “la propension y aptitud para la apropiacion (material y simbdlica)
de una clase determinada de objetos o practicas enclasadas y enclasantes, es la forma
generalizada que se encuentra en la base del estilo de vida, conjunto unitario de preferencias
distintivas, que expresan, en la ldgica especifica de cada uno de los subespacios simbdlicos

—mobiliario, vestido, lenguaje o hexis corporal- la misma intencion expresiva” (p.172)

En la actual sociedad de consumo, la preocupacion por la imagen personal y la apariencia
van ganando protagonismo. La importancia que hoy dia se le da a la salud y al estado fisico
estd generando nuevas tendencias alimentarias y deportivas. El Fitness, como una de dichas
tendencias, estd expandiéndose hasta el punto de pasar de ser una moda a generalizarse en
las costumbres sociales como un estilo de vida; las personas quieren exhibir en sus redes
sociales y ante su circulo social el mencionado estilo de vida. Los estilos de vida para los
autores Simmel y Weber se materializan en practicas, valores y cursos de acciéon donde los
capitales, con mds importancia del econémico en algin caso, resultan vitales para lograr una
estilizacion de la vida mas variada. Para Giddens (1995) “un estilo de vida puede definirse
como un conjunto de practicas mas o menos integrado que un individuo adopta no solo
porque satisfacen necesidades utilitarias, sino porque dan forma material a una crénica

concreta de la identidad del yo” (p. 106).
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De por si, creo que el fitness al ser considerado un estilo de vida, nos habla de entrada de la
concepcion que se tiene. Designarla de esta forma, como un estilo, se podria relacionar con
la moda, con el consumo, con tendencia, y en la mayoria de veces se relaciona con un status,
en donde de por si vamos a encontrar que hay personas con mas status dentro del mundo
fitness, son “mads fitness” pero no precisamente porque levanten mucho mds peso, porque
hagan los mejores ejercicios y de la mejor manera, sino porque tienen ese status, ese
reconocimiento por parte de una comunidad que los valora por otros aspectos aparte de los
deportivos. Y esto es lo que los demds ven interesante y lo ven como una meta a seguir, y es
lo que ha impulsado a muchas personas a ver esa forma de vivir como algo a implementar en
sus vidas, y estan dispuestos a como dé lugar a cambiarla por completo por obtener eso, que
estd tan interiorizado que les genera placer, felicidad, y que en algin momento puede que

algin neurocientifico nos confirme esto ya desde la parte bioldgica.

Y es que no es simplemente porque la estética y los cuerpos formados, tonificados y definidos
sean mds valorados socialmente, sino que cuando para alcanzar ese cuerpo sonado alguien
necesita invertir mucho dinero en ello se aumenta ese reconocimiento social, y es lo que en
muchos casos va a diferenciar a las personas que llevan una vida fitness. Natalia Chindoy por
ejemplo gasta: “En comida 400.000, hasta ahora llevo tres tarros de proteina, de creatina, de
omega, que no recuerdo cuanto va en dinero. En ropa deportiva y zapatos como dos millones.

Me hiciste caer en cuenta que he invertido un poco de plata (risas)”

Sara Ramirez Puerta tiene 24 afos y entrena en el AnimalX, hace Pole Dance y desde
pequena el deporte ha hecho parte de su vida. En el colegio siempre integrd el equipo de
Volleyball. Por eso, desde hace tres anos tomo la decisién de ejercitarse en el AnimalX para

suplir las clases de educacion fisica del colegio y los entrenamientos de Volleyball que ya no
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estaba recibiendo por graduarse. Pero las idas al gimnasio eran intermitentes, algunas veces
por las responsabilidades académicas y otras porque no se sentia tan animada a ir. Desde el
2016 encontré en la vida fitness su felicidad. Felicidad que va mads alla de su fisico, pues el
fitness se ha convertido en una verdadera pasion que le ha permitido sentirse bien, equilibrada

y con la motivacién necesaria para siempre dar mas de ella.

En lo que va del ano ha invertido $2.000.000 en ropa deportiva, tanto para las maratones en
las que le gusta participar, como para sus entrenamientos diarios de pole dance y de gimnasio.
Tiene 6 pares de zapatos, 9 tops y 12 shorts, 7 leggins y un sin nimero de camisas. Ademas
de esto, esté el hecho de la suplementacion, la cual para ella “tiene sus épocas, puede que si
como puede que no. Otra vez depende de los objetivos que tenga. Si decide suplementarse
toma proteina y L-carnitina” Generalmente los suplementos los utiliza para marcarse,
eliminar grasa y no perder musculo. La proteina cuesta aproximadamente $250.000 y la L-
carnitina $160.000. La suplementacién le alcanza para casi un mes completo. Si decide no
suplementarse durante sus entrenamientos compensa con una buena alimentacion. Al mes,
en alimentos invierte cerca de $300.000. La comida le alcanza para 15 dias. En sus mercados
no pueden faltar el pollo y el pescado, el yogurt griego, las nueces, las verduras y las frutas,
endulzantes naturales, la arepa, la avena, galletas y pasta. No consume nada frito, procesado,

alto en sodio y azicar.

Es algo paradéjico ya que se preocupan por llevar una vida saludable, libre de “vicios” y
alimentdndose de la mejor manera, pero a la hora de buscar mejores resultados en su
entrenamiento y por ende en su cuerpo, algunos no escatiman en lo verdaderamente
saludable, y empiezan a consumir, ingerir o inyectarse sustancias que aumentan €sos

resultados.
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“Nunca le hagan dafio a su cuerpo. Mucha gente por encontrar resultados rapidos toma cosas
que las perjudican y eso estd mal. Todo tiene un proceso y se debe respetar. Quiérete como
eres, todos los cuerpos son diferentes y nunca te compares. Lo mds duro de llevar un estilo
de vida saludable son los sacrificios que hay que hacer, entre ellos la vida social con sus

rumbas, trasnochadas y salidas” (Sara Ramirez)

Para priorizar los entrenamientos, Sara tiene que descansar y no tomar licor. Otro sacrificio

ha sido dejar los dulces, algo que siempre le gusté mucho

“Los suplementos alimenticios son una industria muy grande, en la actualidad hay miles de
suplementos, en mi opinién son muy buenos y eficaces, pero se deben buscar marcas buenas
y de calidad, ya que si es lo que vas a ingresar a tu cuerpo para que este funcione mejor y

responda mejor segun tus objetivos, entonces debes de conseguir lo mejor” (Jose Ardila)

Y no solo buenas marcas sino como dice Maria Trujillo “Opino de la suplementacion que se
puede aprovechar responsablemente”, pero otros van mads alld y entran a analizar por cada
cuerpo, por cada organismo, por cada persona, Oscar Pefia habla sabiendo que no todos
somos iguales, y que cada organismo biolégico tiene sus necesidades y sus formas de

suplirlas.

“El tema de los suplementos tiene mucha tela para cortar, pero bueno es dependiendo de tu
enfoque en el entreno, no todo el mundo necesita suplementos por ir al gym o hacer alguna
actividad fisica, todas las industrias son corruptas y la de la suplementacién juega con una
necesidad que ella misma crea en el usuario para engafiarte y decirte necesitas esto para
ponerte asi o te lleva a venerar dioses que muy probablemente no estén asi por ese producto.
Muchos suplementos son dinero tirado en la poceta. Hay que conocer bien lo que se consume

y compra, hay que leer y saber para mis necesidades que si y que no necesito”
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Y no solo estos gastos centrados en el cuerpo que pueden variar, sino los gatos adicionales,
relacionados con tu bienestar psicolégico y social, y que son los que hacen que varien esos

otros gastos centrados en el cuerpo.

Imagen 45: entrenamiento AnimalX / Fuente: elaboracién propia

Como actividad complementaria a la etnografia del fitness, fui testigo de un campeonato
nacional de novatos en Armenia, realizado por la Federacién Internacional de
Fisicoculturismo sede Colombia. Pude observar todo lo que conlleva el ir a presentarse tanto
a nivel econémico, como de disciplina, tiempo y disposicion, desde un arduo entrenamiento,
en el cual influye los profesionales, las dietas, las metodologias, hasta las dietas previas al
campeonato, como la tramitologia del campeonato. Hace parte de esa profesionalizacién de
la disciplina, hace parte de lograr equiparar el modificar tu cuerpo a los deportes colectivos,
o mejor, los deportes de competencia, en los cuales encontramos igualmente individuales. En
donde se compite, en donde ya no es solo hacer ejercicio por estética o vanidad, sino que

formalizan este hecho, comin a todos, en un motivo social, y a la vez un valor agregado al
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status. Este valor agregado lo dan dos hechos: el competir y alcanzar algin titulo, alguna
medalla, que materialice ese esfuerzo, ese tiempo y ese dinero invertido. Y este tltimo es el
segundo hecho, en donde para competir en estos campeonatos debes pagar una inscripcion,
debes asesorarte, de por si es una decision que la influencian mucho los asesores, los que
llevan més afios en el mundo, por lo menos a las personas que apenas comienzan, que fue lo
que ocurrié con Santiago Diaz, quien fue la persona con la fui que al Campeonato Nacional
de Notavos en Armenia, Colombia. Esto también lo observe alli, al ser un campeonato de
novatos, de amateurs, muchos estaban con sus asesores, quienes los asisten en la preparacion
tanto previa como durante al campeonato. Algunos que asisten solos a este campeonato lo
hacen ya por experiencia, porque la categoria de novato lo da el hecho de no obtener alguna
medalla, algin puesto en alguna de las categorias de novatos, que son las mismas de

profesional.

Las categorias que incluyen en estos campeonatos se dividen en fisicoculturismo y fitness.
Cada una de ellas tiene sus propias categorias. Fisicoculturismo: fisicoculturismo, classic
physique, fisicoculturismo clésico, games classic, women physique. Por otro lado, la
categoria fitness tiene: mens physique, muscular mens physique, bikini, wellnes, body

fitness, y fitness coreografico.

Un hecho particular en este campeonato y que tiene que ver con lo econdmico, y a la vez un
status, fue que en estos encuentros y en general, en todos los campeonatos que implique
exhibir el cuerpo, para poder observar bien las definiciones, y cada uno de los musculos, e
indicadores que evaldan en estas competiciones, deben “pintar” el cuerpo, broncearlo,
barnizarlo. Debido a esto se cred una empresa que lo que hace es brindar este servicio en las

competencias. Algo que no existia, que seglin contaron, dejaba en mal concepto al pais, ya
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que en otras partes donde estas competencias tienen lugar hace mucho tiempo y buena
acogida, ya este servicio exista. El hecho particular entonces estd en que nos contaban los
encargados de prestar el servicio alld en el campeonato de lo que influye este servicio, y como
algunas personas, por falta de experiencia, dinero, y motivacién dejan de tomar el servicio,
y lo hacen ellos mismos, algunas veces con los asesores, y el resultado de esto, es una pésima
aplicacion del producto, ya que en si el producto que aplican es comercializado a toda la
poblacién. Lo dificil estd en como aplicarlo. A la media hora de contar esto, llega un
competidor, con sus asesores, estos dltimos hablan con los encargados del servicio, que en
cuanto lo pueden “organizar” ya que lo que ellos habian hecho evidentemente habia quedado
mal. El competidor se veia como hulk, era verde, el producto que le habian aplicado ya sea
por la forma de hacerlo o por el tipo de producto y de preparacién habian hecho que la piel
de él reflejara un color verde-café. Igualmente se observan unos asesores muy expertos y
profesionales, que preparan bien en todos los aspectos a sus asesorados y competidores, pero
me imagino que no son gratis, y si entre mds profesionales y preparados estén, se verd

reflejado en el precio.

Hay un hecho que es importante mencionar a la luz de este trabajo de grado, y es que Santiago
Diaz me cuenta que viajé hasta Armenia al torneo porque es menos gente, y, por ende, mas
posibilidades de ganar o de obtener una medalla y un buen reconocimiento. Lo que resulto
ser cierto, en la categoria donde Santiago estaba compitiendo estaban otras 2 personas, ya
tenia asegurada una medalla, y tenia mayores oportunidades de obtener una medalla de buen
“valor”, y asf lo que obtuvo, una medalla de plata. Confirma el hecho de que los torneos més

que dar dinero, dan status y reconocimiento, y es la manera de materializar y que te
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reconozcan tu esfuerzo. Estos torneos no dan mds premios que un pase a otro campeonato

nacional y una proteina de un patrocinador.

Recapitulacion

Estas empresas especializadas en ofrecer servicios fitness hacen que los usuarios asimilen
y se apropien de saberes, discursos y practicas ofrecidas por ellas, para incorporarlas y
naturalizarlas, y asi convertir a los usuarios en agentes de su marca, y asi aumentar su capital.
Se les incita por las redes sociales, en los lugares donde realizan ejercicio, en los
entrenamientos, y la sociedad, a que sacrifiquen tiempo, dinero y energia, y a lograr la
acumulacién de capitales fisicos, culturales y corporales, de lo contrario pueden verse

excluidos y desplazados de su rol social.

Por el contrario de la creencia comun segun la cual las personas van a los gimnasios para
tener el cuerpo que desean, el andlisis de este trabajo permite pensar que existe una ldgica
incorporada que induce a los practicantes a ajustar su cuerpo al sistema para pertenecer. El
deseo de un cuerpo escultdrico es mds bien un deseo de no desencajar en un grupo social que
cada vez da més valor a la estética. se intenta encerrar al cuerpo en un “ideal”. La pregunta
que surge es: ;ideal para quién? Esta condicién refleja que el fisico se vuelve un capital
cultural valorado, mediado por una violencia simbdlica incorporada y naturalizada que
confunde la tradicional idea de que en el fitness no s6lo hay que hacer para ser, sino también

ser para hacer.

El fitness transmite formas de moldear el cuerpo y ejercitarlo, mantenerlo sano, que llevan a
modos legitimados socialmente de llevar el cuerpo, de volverlo objeto de maneras

particulares de hacer, de condicionamientos éticos, estéticos y politicos. En efecto, la
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comercializacién de estas practicas por parte de instituciones tanto publicas con privadas
produce una cultura de consumo en torno al cuerpo. Ademas, las personas seguidoras de este
estilo de vida sienten pertenecer a grupos sociales exclusivos a los que la masa no alcanza,
ya sea por limitaciéon econdémica o por la disciplina. Estamos ante una forma de
mercantilizacion de la vida, donde el cuerpo moldeado y producido en el entrenamiento fisico
se acumula como capital del cual se puede sacar provecho, ya sea laboral o socialmente, ya
que cada vez mas se necesita de “cuerpos fitness”, capaces de enfrentar cualquier reto fisico.
Es el resultado de exigencias sociales que re-producen las 16gicas de mercado y la idea de
que el cuerpo es objeto de consumo. El cuerpo de los sujetos en el fitness es objeto de una
violencia simbdélica que se materializa en el consumo, y que va ligado a unas creencias de
sacrificio y belleza. Un cuerpo que estd atravesado por valores impuestos y legitimados por
la sociedad, que se incorporan en la vida de los sujetos como verdaderos. Por tal motivo estas
dindmicas alrededor del cuerpo exceden los dmbitos que directamente se relacionan con el
cuerpo generando condiciones sociales politicas, econdmicas y éticas externas a los

gimnasios.

Estilo de vida fitness como forma de socializar, y esto va en dos aspectos: uno, donde el
cuerpo que se estd modificando, formando, sirve para dar seguridad, y asi mismo entregar
una apariencia “mejor’” més estética a los demads, lo que puede hacer que sea mds facil y mds
“interesante” socializar. Y en otro aspecto, porque el hecho de asistir a un lugar donde van
muchas mds personas, y adicional a esto con intereses similares, o por lo menos con uno en
comun, el ejercicio fisico. Y como dialéctica de la vida, encontramos alli una cueva donde
refugiarnos de la sociedad que muchas veces excluye a las personas por su forma de ser, y

de verse. Allf no tiene mucho peso la motivacién individual pensando en un bienestar, sino
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que es mds un proceso de alienacién que nos lleva a asimilar que lo que se promueve de
manera masiva es lo correcto y estar fuera de ello es correr el riesgo de verse aislado o
rechazado. Anticipdndonos a ese aislamiento, tomamos esto para anclarnos o “escalar”
socialmente. Se creeria que es un estilo de vida que puede manejar dos caras, la de bienestar
y la de una bisqueda de aceptacion social y reconocimiento, en donde la frontera de estas

dos caras se difumina cada vez mas.

Fitness ha sido acufiado como un estilo de vida, tratando de tangibilizar esa cohesion total, o
mercantilizacion, de la vida de la persona, donde para cada aspecto de tu vida, hay algin
objeto especial para tu “estilo de vida”. Todos los momentos que una persona vive en un dia

son absorbidos por el mercado.

Muchas personas vuelven al deporte empujados por un momento de incertidumbre, o “valle”,
en sus vidas, en donde no le ven sentido a lo que hacen, son sedentarios, que en muchos casos
significa gordura. Maria Trujillo por ejemplo nos cuenta su proceso para llegar a hacer
ejercicio casi diario. “En mi vida hice ballet desde los 7 afios hasta los 13. De ahi hasta los
22 me alejé de los deportes y me volvi perezosa y sedentaria. En el 2012 empiezo a bailar
pole dance, al afio siguiente me invitan a Crossfit y desde el Dia 1 me enamoré de ese deporte
y no he dejado de entrenar un solo dia desde hace 6 afios”.

Generando asi una masificacion corporal que le sirve al sistema o al mercado en dos aspectos:
primero porque es gracias a toda una retdrica de la salud, el bienestar y el buen vivir que han
podido matizar la estética, un tema que no todos tocan ya sea porque los tilden de narcisistas
y vanidosos, en algo que genera todo un mercado en torno a este discurso, en donde son los
sentimientos, las experiencias las que entran a decidir a la hora de comprar y con ese consumo

entrar en un estilo de vida determinado. A raiz de experiencias no tan satisfactorias que todos
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hemos vivido en torno a nuestro cuerpo, como burlas discriminacién, actuamos de una
determinada manera alrededor de nuestro cuerpo.

En muchos casos, el mercado sabe como llegarnos, y lo que creemos va en contra de él, es
solo “otra pata que le nace al gato”. Nos combina varios aspectos emocionales, que se sabe,
tienen lobbie social, para calar mas en la mente de los consumidores, como ejemplo: para tu
vida sana necesitas frutas o vegetales, te las ofrecen, pero no cualquiera, sino frutas y
vegetales, cultivadas orgdnicamente, ademds no las cultivo cualquier grupo de campesinos,
sino que son campesinas todas mujeres, y ademas negras, y ademads victimas de la violencia.
Y en un segundo aspecto, porque son estos cuerpos, proactivos, agiles, fuertes, que, como
los scouts, estén preparados a toda hora y momento, los que se necesitan en esta época y

sistema, en que el tiempo vale oro, y el medio ambiente nos exige cada vez mas.
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4. Gimnasio urbano

Una mafiana salgo, como es costumbre, a que mi perro satisfaga una de sus necesidades
fisiologicas, expulsar excretas. Pienso, a cudl de los tres lugares, donde puedo ir con €1, del
barrio donde vivo -que parece mds una unidad abierta-, lo llevaré ese dia. Decido finalmente,
ya saliendo de la acera del edificio donde resido, que lo llevaré diagonal a donde estoy, al
lugar més cerca, y el que més frecuento. Es un espacio amplio, con grama, o manga, como
en Colombia algunos decimos, y que limita, por un lado, con la parte trasera de una serie de
casas, y por otro, con una calle a medio construir, que lo separa de una gran cantidad de
arboles que rodean una quebrada no canalizada que desciende desde las montafias arriba de

Robledo.

Previo a este espacio, como otro de sus limites, hay una placa polideportiva, de las que el
Instituto de Deportes y Recreaciéon de Medellin (Inder), suele construir en los barrios del
valle de aburra. Alli ha estado la cancha, como también se le conoce en Medellin a estas
placas, desde que tengo uso de razén. Siempre rodeada de drboles, y con una calle ciega, que
ha sido testigo desde la mds hermosa muestra de carifo, hasta la més horrible de las acciones
humanas. Pero ese dia habia algo raro. Dirigiéndome al sitio, empiezo a divisar un
movimiento de materiales y de personas poco comin para una cancha que no mostraba
mucho desgaste, pues su renovacién mas reciente la habian hecho no hace muchos afios.
Empezando a subir una de las seis escalas que hay antes de una planicie, que sirve de antesala
para ingresar a la placa, observo que este sitio, esa planicie que sirve como lugar para ver a
la gente jugar, y que estoy a punto de pisar, estéd siendo aislado con ese tipico plastico verde
al cual nos tienen acostumbradas las constructoras en Colombia. Me agobia la duda, y como

buen antrop6logo y habitante del barrio, le pregunto a uno de los sefiores, que por su
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vestimenta beige con vinotinto -tipica de contratista del municipio- sé que trabajard alli, y
que en ese momento se encontraba con su coca, desayunando, “;qué es lo que hardn en ese

lugar?”. El sefior, medio atragantado, me dice “un gimnasio. Vamos a poner unas maquinas”.

Asi fue, fueron colocadas cuatro estructuras, que se pueden utilizar para varios ejercicios.
Después, indagando un poco acerca de como llega este gimnasio al aire libre, me doy cuenta
de que la junta de accién comunal del barrio lo pidid, pero ;por qué lo piden? Si lo piden, es
porque ya lo conocian, ;Por qué lo conocian? Lo conocian porque en Medellin, en el area
metropolitana, cada vez es mas comun encontrarse en parques, y en diferentes sitios publicos,
con maquinas, estructuras para hacer ejercicio fisico, para moldear el cuerpo. En este caso la
junta de accién comunal, como parte de ese “progreso” que traen al barrio, deciden mandar
a poner este gimnasio, ya que cerca al barrio no hay un espacio como este. Los que hay,
parecidos, quedan un poco retirados. Maquinas no convencionales para el ejercicio fisico
hacen parte de los nuevos y también de los tradicionales espacios ptblicos de Medellin. Son

gimnasios al aire libre a los que puede acceder cualquier ciudadano

Desde hace ya varias administraciones, se vienen construyendo y promoviendo, en la ciudad
de Medellin, espacios, no solo para el goce y disfrute ciudadano, sino también, para la salud
y el bienestar de los que habitan esta ciudad, creando asi unos lugares especiales para esto,
que en un principio eran simples parques publicos, y hoy en dia toman el nombre de parques
biosaludables. En este capitulo pretendo evidenciar como el fitness ha calado tan fuerte en
estos tiempos que desde la institucionalidad se apropian de los mismos discursos, y generan
espacios donde se tejen dindmicas. Para efectos de este trabajo de grado me interesan las que
acontecen en un gimnasio publico al aire libre, el de la Unidad Deportiva Atanasio Girardot.

Qué intereses mueven a los usuarios, como se ejercitan, y qué tanto se utiliza o hace presencia
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alli Instagram. Son preguntas que este capitulo busca responder. A un nivel mds analitico
este capitulo indaga por las formas heterogéneas en que la onda fitness, concentrada en el

mundo virtual, abarca diferentes segmentos de la poblacion.

Antecedentes

En Europa se puede rastrear un antecedente que aporto a la socializacion del deporte y la
intervencion del cuerpo: el Comité Olimpico Internacional (COI), que fue creado en 1894
por el barén Pierre Coubertin, quien tuvo la idea de renacer los Juegos Olimpicos de la
antigiiedad y celebrarlos cada cuatro afios. En sus inicios estuvo integrado por 12 paises, hoy
cuenta con 105 miembros activos y 32 miembros honorarios. Los Juegos Olimpicos se han
convertido en el “torneo” de deportes mas importante a nivel mundial, y es quien, en muchos
casos ha impulsado el deporte en los diferentes paises. Por ejemplo, acd en Colombia, a
comienzos del siglo XX, se hablaba de deporte desde el enfoque de la educacién fisica
asociada al &mbito escolar. El comienzo de la normatividad en deporte, recreacion y actividad
fisica en Colombia se asocia con la Ley 39 de 1903, que reglament6 la instruccién publica y
establecid el codigo escolar sobre educacion fisica. Desde la Constitucion Politica de 1886
se utilizaba el término “formacion fisica”, refiriéndose a la educacion fisica como parte
complementaria de la formacidn ciudadana y ser considerada como fin esencial de la cultura

(Gonzalez, 2006).

Lo anterior, muy de la mano con un paradigma higienista, evidente en los contenidos
curriculares que daban cuenta de la adopcién de acciones descritas en el Manual de
Urbanidad y Buenas Maneras de Manuel Antonio Carrefio (1903), en el que se promueven
comportamientos morales por medio de articulos que exponen un deber ser civilizador. “Este
manual contiene normas de urbanidad centradas en principios como el aseo, el modo de
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conducirse en casa, en el templo, en las casas de educacién, en los viajes; el modo de
conducirse en sociedad, en la conversacion, en las visitas, en la mesa y en el juego” Se puede
traducir en términos de vigilancia del espacio tanto publico como privado. Los scouts,
practicantes del escultismo, un modelo pedagdgico basado en el juego, en especial para nifios
y jovenes, agrupados segin la edad, llegan a Medellin en el afo 1918 “cuando comenzé a
funcionar la primera Tropa Scout de Medellin y Antioquia, hoy Grupo Scout Primero de la
U de A (Cano, 2016, p, s.f.)” (unal-inder) y hacen parte de la dindmica civilizadora por medio

del cuerpo que acaecié en Medellin.

Los deportes practicados en la ciudad en los inicios del siglo XX eran extranjeros, producto
de las diversas actividades sociales que tenia la élite. Respecto a ello, el Instituto de Estudios

Regionales de la Universidad de Antioquia escribe:

“La préctica del golf, el tenis, la hipica, el polo, la gimnasia, el patinaje, el baloncesto y la
natacién fue introducida en Medellin por quienes salian a realizar sus estudios en
universidades y academias militares extranjeras; por quienes viajaban a FEuropa y
Norteamérica en busca de nuevas técnicas, equipos y maquinarias para las industrias; por los
extranjeros residentes o por los que estaban de paso por la ciudad. La carencia de lugares
adecuados para su desenvolvimiento estimul6 la construccién de clubes, canchas y campos

deportivos” (INER, s.f)

Mientras que los clubes eran lugares para la formacién de deportes y pasatiempos exclusivos
de la clase alta medellinense, el colegio, con la asignatura de educacidn fisica, era la forma
para que el deporte lograra llegar a las clases populares. Luego para la clase media
emergieron las cajas de compensacion familiar “A mediados de los afios cincuenta, con el

nacimiento de las cajas de compensacién familiar como respuesta a los bajos salarios y como
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iniciativa de la empresa privada, surgieron otros servicios dedicados al bienestar social”
(Inder-unal, 2018) Estas ofrecen servicios y programas de deporte y recreacion, promoviendo
entre sus colaboradores y sus familias la practica del deporte y la sana utilizacién del tiempo

libre.

La profesionalizacion en el deporte no era comin en la sociedad colombiana y por lo mismo,
no existian suficientes bases sociales ni institucionales, por lo que sin un Comité Olimpico
Nacional, el deportista Jorge Perry Villate fue admitido en los Juegos Olimpicos de los
Angeles en 1932; lo que llevo a que en 1936 se cree el Comité Olimpico Colombiano, que
sienta las bases para la organizacion de deporte colombiano por medio del Decreto 2216 de
1938, debido a que hasta la época el deporte estaba ligado normativamente a la educacioén
fisica (Cafién,2017).

Luego, al darse cuenta de que algunos problemas locales se relacionan con cuestiones
globales, en 1948 se constituy6 a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que ya tenia
su antecesora en América, la Organizacion Panamericana de la Salud creada en 1902 para la
atencion de las Américas. Pero no es sino hasta 1954 que estas dos entidades se formalizaron
en Colombia, y sus disposiciones empezaron a movilizarse por medio de estrategias que
incidieran en el bienestar de la poblacion, a manera de promocion de la salud. Pero nada de
esto se podia estar haciendo sin personas capacitadas en guiar a la demds poblacién en estas
actividades deportivas y recreativas, por lo que desde 1968 el Instituto Universitario de
Educacion Fisica de la Universidad de Antioquia forma licenciados en educacion fisica, y al

dia de hoy cuenta con un programa profesional en entrenamiento deportivo.

Otro ente internacional que terminé de colocar e impulsar el deporte en los dmbitos politicos

mundiales fue la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la
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Cultura (UNESCO) con La Carta Internacional de La Educacién Fisica y del Deporte que
vio la luz en 1978, y cuyo propésito era: “Poner el desarrollo de la educacion fisica y el
deporte al servicio del progreso humano, favorecer su desarrollo y exhortar a los gobiernos,
las organizaciones no gubernamentales competentes, los educadores, las familias y los
propios individuos a inspirarse en ella, difundirla y ponerla en practica” (UNESCO, 1978, p.
2) La Carta otorgé la categoria de derecho fundamental al acceso a la educacion fisica y al
deporte, puesto que son indispensables para el pleno desarrollo humano. Este reconocimiento
supuso la modernizacién del marco normativo en muchos paises, entre ellos Colombia. La
Carta fue actualizada por la UNESCO en el afio 2015, por medio de la Carta Internacional
Revisada de la Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte. Este hecho se materializa
en Colombia con la Constitucién Politica de 1991, que dentro de los muchos cambios que
generd, no podia dejar a un lado el deporte, la recreacion y la actividad fisica. Lo primero
tuvo que ver con aspectos politicos y administrativos estructurales como la descentralizacién
del Estado colombiano. Maldonado (2011) encuentra que la descentralizacién en el pais
genero las condiciones bdésicas para el buen desempefio de instituciones regionales “en la
consecucion de los objetivos de provision de servicios, al igual en la reduccion del nivel de
desigualdades territoriales y personales, y en la promocién de la participacion ciudadana” (p.
11).

Ademads, a partir de la Constitucién Politica de 1991, Colombia adopt6 el enfoque de Estado
social de derecho, el cual acarre6 cambios en las politicas sociales, incluida la de deporte,
recreacion y la actividad fisica. En el Articulo 52 de la Constitucién Politica de Colombia de
1991 dice:

“El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen
como funcidn la formacién integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud
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en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la educacion y constituyen gasto
publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentard estas actividades e
inspeccionard, vigilard y controlard las organizaciones deportivas y recreativas cuya
estructura y propiedad deberan ser democréticas” (2015, p. 22).

En 1995 se crea el Sistema Nacional de Deporte mediante la Ley 181, también conocida
como la Ley del Deporte. En esta se deja claro que este sistema son las instituciones

gubernamentales ligadas

“para permitir el acceso de la comunidad al deporte, a la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre, la educacién extraescolar y la educacién fisica, teniendo como objetivo generar
y brindar a la comunidad oportunidades de participacion en procesos de iniciacion,
formaci6n, fomento y préctica del deporte, la recreacion, y el aprovechamiento del tiempo
libre, como contribucién al desarrollo integral del individuo y a la creacién de una cultura

fisica para el mejoramiento de la calidad de vida de los colombianos” (Coldeportes)

En 2001 tiene lugar el Acuerdo Municipal N° 37 que crea las Escuelas Populares del Deporte,
programa bandera de todas las alcaldias que se ha ido actualizando con cada administracion.
Y en 2007 el Acuerdo Municipal N° 03, donde se crea una politica publica para la prevencion
de la morbimortalidad por causas cardio-cerebro-vasculares en el Municipio de Medellin,
donde se trata de abordar un fendmeno social y bioldgico desde estas dos perspectivas. Desde
el ano 2011 se da via libre al Proyecto de Acuerdo 362 de 2011 “Por medio del cual se crea

el programa de parques para la salud y el bienestar en la ciudad de Medellin”

Y por dltimo, se tiene el acuerdo municipal 64 de 2017, por medio del cual se establecen
lineamientos para la construccion del componente transversal Cultura D a la Politica Publica

DRAF de Medellin, cuya pretension, ademds de contar con un texto legal de politica publica
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referente para el desarrollo del sector en la ciudad, “es contribuir a la transformacién social
y urbana para los estilos de vida saludables y entornos protectores, asi como para la
generacion de oportunidades y proyectos de vida digna dedicados al deporte, recreacion y
actividad fisica”. Cultura D es el nombre de una apuesta politica de la actual Administracién
Municipal, el Concejo de Medellin y la Direccion del INDER. Su enfoque estd expresado
como proyecto del Plan de Desarrollo Medellin cuenta con vos 2016 - 2019 y como Acuerdo
Municipal del Concejo de Medellin, con el objetivo de: “Establecer la politica publica
Cultura D, que propenda por el deporte, la actividad fisica y la recreacién como herramientas
sociales transformadoras y generadoras de oportunidades y permitan la construccion de un
proyecto de vida digno, la inclusion social, la equidad, la participacion, la cultura ciudadana
y los entornos protectores. Cultura D serd el marco bajo el cual se creen y se direccionen los
diferentes programas deportivos y recreativos de la ciudad de Medellin; trazard las alianzas
entre el departamento y el municipio en pro del desarrollo humano y social a través del
deporte, ademads de la potencializacion de los deportistas y la consolidacién de una ruta de
trabajo de Medellin en materia de deporte con conciencia social en los préximos 15 afios”
(DRAF)

Desde la institucionalidad se ha tratado de intervenir los espacios urbanos, como una forma
de modificar las dindmicas de ciudad actuales, y quizd, asi, generar un cambio en los
medellinenses. Uno de esos espacios que ha venido en aumento desde las ultimas
administraciones locales, y ha ido colmando las diferentes comunas y barrios de Medellin,
son los gimnasios urbanos, o gimnasios al aire libre. Segtin la pagina del INDER, Medellin
cuenta con 126 gimnasios urbanos, a parte de los demés escenarios donde también se practica

algin deporte o se realiza ejercicio fisico, que son: 351 placas deportivas, 144 canchas
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multifuncionales, 47 canchas sintéticas, 26 piscinas, 23 escenarios al aire libre, 38 pistas, 29

escenarios bajo techo, 26 ludotecas, y 10 nicleos recreativos.

El aumento de estos espacios en la ciudad, parece ser directamente proporcional al nimero
de gimnasios, o centros de acondicionamiento fisico, privados, que en los dltimos afios han
salido a la luz en la “tacita de plata”. ;Qué relacion existe entre el aumento del discurso
fitness y la adopcion de un programa biosaludable por la alcaldia de Medellin? ; Qué relacion

tienen estos espacios con la virtualidad?

Pero el fitness se puede practicar el cualquier espacio deportivo, pero no al revés. El deporte
de competicién en equipos propone una dindmica diferente a la de la onda fitness. Hay un
punto de interseccién importante que es probablemente el antecedente del fitness: el
fisicoculturismo, cuya version contemporanea son los campeonatos que la Federacion

Internacional de Fisicoculturismo de Colombia realiza alrededor del pais.

“La historia de los Gimnasios en la ciudad de Medellin se conoce por tradicién oral y cuenta
que hace 40 afios se fund¢ el primer gimnasio, Hermanos Ramirez, ubicado en la calle Zea,
entre las carreras Juan del Corral y Carabobo, gimnasio que atin existe, donde “la tablilla de
madera en las paredes victima de los miles de golpes de los hierros contrasta con los espejos
que todavia a pesar de los afos, reflejan figuras esbeltas” (Inder-UNAL, 2018). Los primeros
gimnasios se referenciaron por la aparicion de figuras en el mundo del entretenimiento como
Lou Ferrigno y Arnold Shwarzenegger. Luego de un tiempo de dicha prictica, que se
desarrollaba empiricamente, y se apoyaba en las revistas que ingresaban al pais sobre el tema,
comenzaron a aparecer las lesiones ocasionadas por el sobreentrenamiento, la sobrecarga y

ademds porque para la época no se tenian maquinas disefiadas para tal fin.
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Después de este auge, llega a la ciudad una nueva corriente frente a la practica del ejercicio
fisico en los gimnasios, donde confluyen personas que deseaban encontrar la opcion estética,
otros de igual manera, la recuperacion de una lesion, otros para disminuir sus niveles de
colesterol y presion arterial alta y otros que solo querian ocupar bien su tiempo libre. Se
empiezan a crear espacios que habla de Fitness y de bienestar. Estos espacios imprimen una
filosofia renovadora y da un giro total a lo que se estaba haciendo en la ciudad en materia de
gjercicio, pues esta corriente plantea la necesidad de contar en los gimnasios con
profesionales de muchas dreas que tenian que ver con la actividad fisica como: médicos
especialistas en medicina deportiva, los cuales sean garantes de una buena orientacién del
ejercicio. Nutricionistas, profesionales en educacién fisica o entrenamiento deportivo,

fisioterapeutas, etc.

Gimnasios que de igual manera se ven en la necesidad de contar con instalaciones donde
realizar actividades como el aerébico, el step y demds acciones que se fueron incorporando
como medio del mejoramiento de la calidad de vida del usuario, y de otro lado, contar con
maquinas para el trabajo cardiovascular como las bandas, los escaladores, bicicletas estéticas,
entre otros. Sin olvidar los equipos para el entrenamiento de la musculacién con disefios
biomecdnicos. Se puede decir que de aqui se desprende el nacimiento de los CAPF, los cuales
garantizan la obtencién de una buena salud, al tiempo que se mejora la condicion fisica de

los usuarios que los visitan frecuentemente.” (Gutierrez & Vallejo, 2005).

Estas nuevas formas de ver el ejercicio y el cuerpo de alguna u otra forma se vieron
impulsados por cambios en las dindmicas sociales, en donde las personas fueron cambiando

su estilo de vida.
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La Unidad Deportiva Atanasio Girardot es un lugar que alberga escenarios deportivos de
diferentes deportes, un lugar donde hay toda clase canchas y coliseos de futbol, balonmano,
baloncesto, béisbol, softbol, tenis, de todas las artes marciales o deportes de contacto; un
lugar que cuenta también con zonas hiimedas para los diferentes deportes subacudticos como:
natacién, clavados, nado sincronizado, rugby subacudtico, polo acudtico, hockey
subacudtico; donde hay skatepark, velédromo. Todos estos son lugares donde igualmente se
pueden practicar todo tipo de deportes asi no sean con esos fines, como los campeonatos de
porrismo, o como el ultimate. En fin, alli encontramos escenarios de todo tipo para cualquier

deporte o deportista.

La evolucién de la Unidad Deportiva y la construccién progresiva de los escenarios ha
respondido a la importancia que han tenido algunas disciplinas deportivas en el a nivel
mundial y que han sabido penetrar en la sociedad colombiana, y junto a esto la realizacién
de juegos y competencias de talla internacional. De tal forma, la ciudad ha sido testigo de
una trasformacion y estimulacion del deporte. Por ejemplo, el estadio que le da el nombre a
la unidad deportiva, Atanasio Girardot, fue el primer escenario en construirse, inaugurandose
en el ano 1953 y recibiendo el nombre de uno de los préceres de la independencia. Esta
rodeado por una calle, o circunvalar, que martes y jueves en las noches se convierte en una
ciclovia, o una via donde se trota, se monta bicicleta, patines y demds, lo que ha hecho que
en los otros dias de la semana tenga el mismo uso, aunque con menos incidencia y
concurrencia. Ademads, todos estos son lugares que no se restringen a su fin, sino que puede
que algunos espacios, como el diamante de béisbol, se practiquen otros deportes, como el
ultimate. Pasa igual con los campeonatos de porrismo, que los realizan en diferentes coliseos

de otros deportes. En fin, alli encontramos escenarios de todo tipo para cualquier deporte o
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deportista. La unidad deportiva en si es toda una manzana donde se vive y se respira el

deporte, toda clase de deporte.

“Los inicios de este escenario deportivo se remontan al plan urbanistico de Medellin de los
afios 40 a partir del cual se proyecta el Estadio Atanasio Girardot y los primeros escenarios
deportivos como el Diamante de Béisbol, el Velédromo y el Coliseo de Baloncesto” (Inder,

2017)

Los deportes o ejercicios para moldear el cuerpo no se podian quedar atrds en cuanto a un
espacio, y mds con el auge que en los dltimos afios ha adquirido este tipo de ejercicio fisico.
La alcaldia no podia dejar a este segmento de poblacién por fuera. Aunque todos los deportes,
o0 acciones, que se realizan con una repeticion considerada van moldeando de alguna u otra
forma el cuerpo en el cual actian. Cuando me refiero a estos deportes, rutinas, o tipos de
ejercicio, como: fitness, calistenia, fisicoculturismo, quiero decir que las personas que lo
practican lo hacen con el fin de tener un cuerpo deseado, ya sea por temas de salud, por temas
estéticos, o los dos. Al fin y al cabo, para la creencia de algunas personas, significan lo
mismo, estar bien estéticamente es sinénimo de estar bien de salud. Cuando vemos a alguien
que no estd en su mejor version fisicamente lo asociamos con alguna enfermedad o situacién
que afecta su salud. El fisicoculturismo, el fitness, el Street work out o calistenia, es como se
le conoce formalmente a las disciplinas, deportes o ejercicios con este fin. O hacer barritas,
ejercicio, bombeo, estallarse, ir al gym, es como desde hace afios se le viene llamando a las

acciones que alli se realizan.

De por si, este espacio dentro de la Unidad Deportiva en el cual realicé parte de mi etnografia,
no ha cambiado mucho su nombre, “barritas del estadio”, a pesar de que desde la

institucionalidad se le ha dado el nombre de Gimnasio Urbano Unidad Deportiva Atanasio
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Girardot, varios conocidos que asisten alli conocen el lugar como: barritas, o gimnasio, del
estadio. Estd en una zona ubicada en el costado sur de la unidad deportiva, al lado de
Indeportes Antioquia, al frente de la canalizacién que baja por la calle 48 o Quebrada La
Hueso, y al mismo tiempo de la estacion estadio del metro, y al lado del coliseo de

balonmano.

(Por qué tomo ese nombre de “barritas del estadio”? Tiene que ver con los inicios del espacio.
Los seguidores de estas disciplinas empezaron en el mismo espacio en el cual hoy estén, pero
menos acondicionado y por ende més reducido. Con lo Unico que contaba era con algunas
barras instaladas por las instituciones publicas locales (la alcaldia representada en el INDER).
Con “barras” me refiero a estructuras de hierro que son dispuestas de una forma que se
pueden realizar ejercicios, en los que principalmente se “trabaja” con el peso corporal propio.
Los practicantes agregaron al equipamiento de estos lugares pesas caseras, y se empezo a
evidenciar en la variedad y cantidad de estas, algunas que han durado hasta la actualidad, al
igual que la costumbre de construirlas y llevarlas. Las personas usuarias de estas barras
empezaron a ver que podian apropiarse de este lugar y moldear su cuerpo. Mds que simples

usuarios se fueron convirtiendo en parte del espacio.

Trabajo de campo

Parte de mi trabajo de campo etnogréafico fue el estar en la unidad deportiva Atanasio
Girardot, ubicada en el sector centro occidental de la ciudad, que como su nombre indica, es
un complejo deportivo, el principal de la ciudad de Medellin. Alli desde los diferentes entes
gubernamentales se dispone de una oferta en deporte, recreacion y actividad fisica dirigida a
toda la comunidad. También se concentran las actividades deportivas tanto competitivas
como de alto rendimiento.
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Me encuentro un jueves a las 10:50 am en el Gimnasio Urbano Atanasio Girardot, donde
evidencio: veintidds personas al rededor (un adulto mayor). Ninguna mujer en la zona del
centro, mientras que en la primera zona hay una. En las barras hay cinco personas, pesas tres
personas, hay al redor de siete bicicletas parquedas, hay un puesto de ventas (bebidas
bananos/ algo no muy grande), y una persona que sabe ensefidndole a otras. No se ve gente
tomandose fotos, solo chateando. Todos rondan al redor de los 25-30 afios, no hay gente muy

menor.

He dividido el gimnasio al aire libre en tres secciones, ya que como mostrare mds adelante
cuando hable de cada una de ellas, evidencian, una estructura fisica diferente, lo que hace
que las poblaciones que vayan a estos espacios varien, y por ende las dindmicas sociales en

cada una de las secciones.

Primera seccion.

Este espacio, es lo primero que nos encontramos del Gimnasio Urbano Unidad Deportiva
Atanasio Girardot, viniendo desde la unidad deportiva, ingresando por la entrada principal,
por lo que la he llamado seccidn primera. Ademads, por el tipo de usuario que frecuenta esta
seccidn, por los ejercicios que ofrecen las estructuras alli puestas, y por la distancia que une
al resto del Gimnasio Urbano, se puede tomar como una seccion aparte de las otras dos, en
donde cada una tiene sus propias dindmicas. Ademads, este espacio vino con la remodelacién
del lugar, es algo “nuevo” en cuanto son maquinas que ahora se ven por todo Medellin pero

que hace unos cinco afios era extrafio encontrarse.
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Imagen 46: Aviso Gimnasio urbano / Fuente: elaboracion propia

En esta primera seccion se encuentran maquinas “suaves”, o estructuras para hacer ejercicio
que no generan mucho esfuerzo, ni necesitan de mucha fuerza para poder utilizarse.
Encontramos, en su mayoria, poblacién adulta, poblacién no muy deportista, ya sea por su
estilo de vida, la edad o alguna complicacion fisica, y van al Gimnasio Urbano, en especial
a esta seccion, a activar y ejercitar el cuerpo por medio de ejercicios que estdn en capacidad
de realizar, y que no generen en ellos un malestar. “Me gusta venir acd al gimnasio del estadio
porque hay muchas opciones para ejercitarse. Yo por ejemplo que ya no puedo hacer tanto
egjercicio, vengo acé a dispersarme y a montar en la bicicleta” nos dice Jairo Gutiérrez, quien
viene todos los dias por la mafana a esta seccion del gimnasio. Y que no va a todas las
secciones porque segln €l “yo ya no necesito musculos ni nada, solo estar activo, con la

bicicleta tengo, aunque ya hasta esa me deja doliendo la rodilla”

En esta primera seccion hay mdquinas donde se pueden realizar ejercicios con el propio peso
corporal, con el que se supone, todos estamos en capacidad de trabajar. Por este motivo es

visitado por un publico amateur o con poca experiencia en el mundo del deporte. Entre las
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tres secciones que dividi el Gimnasio Urbano Unidad Deportiva Atanasio Girardot
(GUUDAG), esta es las menos visitada, y la que de alguna u otra forma estd mas alejada de
las otras, ya que hay que recorrer unos metros, por un camino en el que hay estructuras donde
se trabaja con el propio peso, hasta llegar a la seccién dos, que esta conjuntamente ligada a
la tres, solo que las separo por los tipos de ejercicios que se desarrollan en cada una, que de
alguna u otra forma va a incidir en el publico que visita cada seccién. Por estas mismas
razones son las maquinas que mas se encuentran en todo Medellin. Muchos parques de la
ciudad y espacios publicos ya cuentan con maquinas para realizar ejercicio fisico, y en su
mayoria por su facil uso, y, por ende, su accesibilidad a todos los publicos, se ven méas de

este tipo de maquinas, donde no se necesita hacer mucho esfuerzo para su uso.

Imagen 47: primera seccion / Fuente: elaboracion propia

Sin embargo, esta seccidon también se logra ver otro tipo de usuarios, unos que la toman como
un calentamiento, otros que por estar las otras secciones llenas de gente les toca apoderarse

de esta e ir “avanzando” en su rutina, a pesar de esto, es una seccién que no mantiene muy
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llena, también puede ser porque es la mds expuesta a la intemperie, no tiene casi arboles que
den sombra y en donde se pueda realizar ejercicio tranquilamente a determinadas horas. No
se puede negar que hay personas que van a todas las secciones, en parte porque en cada una
de ellas tienen interés en algtn ejercicio, que lo determina las mdquinas que en ellas estan.
Por ejemplo “el zarco” dice: “a mi me gusta llegar y calentar en la bicicleta relajado, algunas
veces hasta ahi me trabo si no hay mucho sefior o nifios, y ya después me voy a bombiar al

otro lado”

Imagen 48: transicion primera y segunda seccion / Fuente: elaboracién propia

Segunda seccién

En este segundo espacio encontramos las maquinas donde se realizan ejercicios en los que
se levanta peso adicional, y una zona de pesas que en su mayoria fueron traidas y construidas
por los usuarios del gimnasio, y que permanecen acd dia y noche, aunque después de las

10:00pm, hay un encargado de amarrarlas todas con una cadena y un candado, por aquello
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de la seguridad. Estas pesas, junto con las barras, vienen desde antes de la remodelacion del
lugar, y es algo comun en los gimnasios urbanos-publicos de la ciudad de Medellin. Como
mencione antes, hacen parte de la apropiacién de los espacios por parte de los sujetos que
buscan formas de ejercitar y moldear su cuerpo, y crean herramientas para tales fines, ya que
las que ofrecia la institucionalidad no bastaban. Son las antecesoras de las maquinas con peso
que hoy en dia se ven, aunque no desaparecen ya que con ellas se pueden hacer muchos més
ejercicios, y en cualquier parte del lugar. Una de sus desventajas es que al ser un modo de
fabricacion artesanal no se cuenta con el rigor necesario para hacerlas y por ende no se
asegura su ergonomia y su equilibrio y simetria en cada uno de los lados que tiene las pesas,
lo que podria llevar a una mala realizacién de los ejercicios que desencadenaria una lesion

para las personas que hacen uso de estas herramientas.

Una estructura que puede ser la hermana profesional y certificada de las pesas hechizas de
los gimnasios urbanos, y donde igualmente se puede levantar peso, y hacer diferentes
ejercicios se conoce como “El arbol”, la podemos observar en la foto _, y es, la atraccién
principal del gimnasio urbano, ya que es una maquina donde se pueden hacer ejercicios muy
completos, tanto de la parte superior del cuerpo (brazos, espalda, etc.), como la parte inferior
(piernas), por ende, segtin lo observado durante mi etnografia, es la maquina o estructura que
mas se utiliza, la més visitada, en la que constantemente encontramos filas. Es una estructura
que es mas de los gimnasios, no es como las barras que estdn en la mayoria de parques de
Medellin. Ni como las estructuras de la primera seccién, donde se hacen ejercicios que
facilmente se pueden hacer en otros espacios de otras maneras, pero que trabajan los mismos
musculos, o se activa el cuerpo de la misma manera. Por el tipo de usuario, que buscan

realizar ejercicios de mucho peso, y por ende personas mds centradas en moldear su cuerpo,
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es una maquina que solo estd en los gimnasios urbanos, y esto es determinados sitios publicos
no en todos, ya que cabe resaltar que hay, desde la institucionalidad, varios nombres para
estos espacios con maquinas para realizar ejercicio fisico, y tienen que ver con las finalidades,
y por ende las maquinas disponibles. Por ejemplo, aparte de los gimnasios urbanos, hay
parques biosaludables con méaquinas més “livianas”, de activaciéon cardiovascular mds que
de moldear el cuerpo. Al respecto Simén Tamayo dice: “Vengo hasta aqui porque este
gimnasio es muy completo. En mi barrio hay uno, pero sélo tiene cuatro maquinas, mientras

que aqui puedo trabajar las piernas, el pecho, los brazos, el abdomen”

Un aspecto que influye mucho en el uso del “4rbol” de maquinas es el hecho de su facil
accesibilidad y usabilidad. Es solo cuadrar tu peso ideal y sentarte o acostarte y hacer uso de
esta, y los diferentes ejercicios que se hacen en cada lado del arbol estédn al lado puestos como

una especie de guia para amateurs.

En este espacio la gente trabaja su cuerpo de forma mads intensiva, es donde la gente
permanece mads tiempo, y, por ende, donde mds socializa. Por lo mismo podria ser una
desventaja ya que es mucho mas concurrido en algunas horas y dias como: martes, miércoles,
viernes de 6:30am a 10:00am, sdbados y domingos de 7:00am a 11:00am, lunes, martes,
miércoles, jueves, viernes de 5:30pm a 8:00pm. Esto ocasiona que se vuelva un determinante
a la hora de visitar el lugar o la seccion, no todas las personas estdn dispuestas a esperar una
fila de hasta seis personas por el uso de una maquina, aunque es un tema que pasa en algunos
gimnasios de la ciudad también a determinadas horas y en las que su precio permite la facil

accesibilidad de todos los publicos.
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Imagen 49: arbol de maquinas / Fuente: elaboracion propia

“Eso si hermano, acd hay veces que se llena mucho esto, toca venir ya tardecito, o tener

paciencia” (Alexander Munera)

Ademads, estd el hecho de que no todas las personas saben qué ejercicios se pueden hacer en
las maquinas, y como realizar bien los ejercicios, “soy de las personas que me gusta tener mi
rutina, mis ejercicios uno sabe hacer lo que hacer, pero si uno estd pagando quiere que alguien
lo acompaiie y tener a quien preguntarle como se hace bien los ejercicios, sobretodo que lo
acompaie con la rutina, nuevos ejercicios, variar, uno con quien estar preguntando. Ese
acompanamiento es lo que me parece mejor de los gimnasios, uno acd en el estadio es lo que
conoce y lo que algunos compaifieros le vayan recomendando a uno. Pero si acd se limita un

poco comparado con maquinas de los gimnasios” (Simén Tamayo)
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Ademads de la novedad que representa tener un espacio con equipos inoxidables para
ejercitarse de forma gratuita en cada comuna de la ciudad, en los gimnasios urbanos se han
implementado tecnologias para hacer mds amable la experiencia de los usuarios. Otros

gimnasios urbanos ofrecen, por ejemplo, wifi y carga para celulares

Alexander Munera va al gimnasio al aire libre de la unidad deportiva Atanasio Girardot o “al
estadio 4 veces a la semana”, y “cada vez que vengo me quedo una hora”. Le gusta variar los
ejercicios, “hago un dia de pierna, otra de pecho, de espalda, y asi voy variando, trabajando
diferentes musculos”. Tiene Instagram pero no sigue paginas de gente fitness, sigue “solo las
de futbol, del verde y equipos europeos o asi’’ sin embargo ha notado algo “si se ve igual por
ahi cacharreando muchos perfiles de gente empeliculada con el ejercicio” Deja claro que €l
no lo haria “ yo de por si no soy muy activo en cuanto a contenido en las redes sociales, ahora
menos cuando estoy haciendo ejercicio”, pero cuando publica contenido lo hace en Instagram
“subo mads fotos a Instagram por la intimidad, en Facebook es un poco més publico, mas de
informarme” lo ve mds por el lado de que “la gente de por si en las fotos muestra su cuerpo,
no tiene que exhibirlo directamente”. Ac4, en el gimnasio al aire libre no tanto, se exhibe en

piscina, o algo asi relacionado. Le da fuerza el a este argumento el hecho de Instagram ser

tan visual, y trabajar con la estética y lo socialmente construido como bonito.

Aparte de esto, es hasta esta seccion del gimnasio al aire libre que llega la sefial del internet
gratuito de la ciudad de Medellin. Cubre las dos primeras secciones, por lo que supongo el
modem o router que emite la sefial se encuentra dentro de la unidad deportiva Atanasio
Girardot. Este hecho es relevante en este trabajo, ya que se evidencian dos aspectos: primero,
el hecho de que cada vez mds espacios publicos-urbanos estidn siendo absorbidos por las

redes de internet, y mds en una ciudad donde ya se habla, de ser una de las sedes mundiales
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de la cuarta revolucion industrial. Y segundo, que no es excusa el no tener internet o datos -
muchas personas equiparan estos dos conceptos- para “subir” contenido a las redes sociales

estando en el Gimnasio Urbano Unidad Deportiva Atanasio Girardot

A pesar de esto no se evidencias muchas personas haciendo uso de sus celulares para un fin
visual, lo usan mds como un medio auditivo, para escuchar musica, o con un fin sensorial,
donde gracias a estas herramientas se logran medir las calorias y demds tépicos relacionados
con el ejercicio fisico. “no soy muy pendiente de eso. Pero obvio Uno en los gimnasios uno
ve a las nifias, ve mujeres muy chimbitas y uno si las ve con el celular se toman sus foticos,
videos, parceros también. Obvio se ve esa diferencia Acé en el estadio uno si ve gente pegada

al celular, pero no tanto” (Simén Tamayo)

Medellin_Digital
Conectado a Wi-Fi, sin conexién a Internet

INDEPORTES EMPLEADOS

INDEPORTES EXPOSITORES

INDEPORTES CORPORATIVO

INDEPORTES_INVITADOS
Imagen 50: pantallazo internet publico / Fuente: elaboracién propia
Ademads, subir contenido y tomar fotos o videos no es lo tinica funcionalidad de los aparatos
tecnoldgicos, o de los smartphone en el mundo fitness. También con estas herramientas se
pueden vigilar algunas cuestiones corporales y bioldgicas, se pueden programar rutinas de

entrenamiento “cuando estuve en el smartfit, de hecho, la metodologia de ellos era muy
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apegada al celular, ellos te pasaban la rutina y todo por el celular. Mediante una app que ellos
manejan, una forma muy préctica, pero a mi parecer no hay un suficiente acompafiamiento”

(Sim6n Tamayo)

Alejandro Monsalve va cuatro veces a la semana, una hora cada vez que va. Le gusta hacer
por dia los ejercicios, dia de pierna, de pecho, espalda. Solo tiene Instagram, no sigue paginas
de deporte ni de ejercicios. Si ve publicidad de ejercicio de cuerpo, pero que le sale, pero no
busca, ni sigue paginas de esas. Le salen la publicidad. Me comenta que en realidad el no
utiliza mucho las redes sociales cuando esta haciendo ejercicio, lo ve mas por el lado de que
la gente de por si en las fotos muestra su cuerpo, no tiene que exhibirlo directamente. Que
acd en ese gimnasio al aire libre no tanto, ya en piscina, o algo asi relacionado. Que utiliza
las dos redes, pero sube mads fotos a Instagram por la intimidad, en Facebook es un poco mas

publico.

Imagen 51: selfi / Fuente: elaboracion propia

198



Para validar la ausencia de contenido relacionado con los lugares publicos, en especial uno
tan grande y tan acogido como es el Gimnasio Urbano Unidad Deportiva Atanasio Girardot
que uno esperaria mucho contenido por la cantidad de visitantes, revise hashtags, y por medio
de la geolocalizacion o la ubicacién que la mayoria publica, trate de evidenciar si en este
lugar se subia mucho contenido, lo que no fue asi, se encontraron pocas publicaciones en el

Gimnasio Urbano.

Tercera seccion

El tercer espacio es donde estdn las “barras”, donde también, cada persona, trabaja
principalmente con el peso corporal. Esta seccion es con la que empezd todo acd en el estadio,
es la mds antigua, no lo que se ve, porque se remodelo, sino como tal como la zona de barras,
aunque antes eran simples: un pasamanos, y unas paralelas en donde se hacian varios
ejercicios. “Acd antes solo habian barras y algunas pesas que hacian los parceros que les
gustaba levantar peso, lo que si no ha cambiado es el ambiente bacano que se vive, todo el

mundo viene y nadie le importa si sos cuajo o rayado” (Simén Tamayo)

Es una zona donde se practica una de las disciplinas para hacer ejercicio corporal conocida
como Street work out o calistenia. Y de la que me entero solo en los dltimos afios de su
existencia, pero que todos en Medellin desde muy pequefios practicamos. El hecho de contar
en todos los parques con un pasamanos y de ser de las primeras atracciones que generaron
un reto, hizo que todos los jévenes de la época practicaran estas disciplinas, y por su facil
acceso fue escalando ya no solo en un juego, sino en la forma de poder sacar esos musculos

que supuestamente a las nifias les gustaba.
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Ahora muchas personas solo ven en esta zona un complemento a las maquinas y a las pesas
“acd a diferencia de los gimnasios define mds, al tener barras, son ejercicios diferentes,
diferentes espacios, no sé, me gusta mds el estadio al aire libre y todo” (Simén). Aunque
también hay un grupo muy comprometido con estas disciplinas, pero no solo por el hecho de
hacer ejercicio y moldear su cuerpo, sino porque como toda disciplina, ya se le ha ido dando
apoyo, han ido haciendo competencias, y se han ido generando nuevas rutinas, nuevos
egjercicios, y nuevos retos que es lo que al fin al cabo lo empuja a uno en una disciplina
deportiva. También muchos alternan las dos zonas siempre en sus rutinas. Ademds, le da
peso el ser una zona amplia en donde no el espacio para practicar pocas veces debe ser

esperado en una fila.

Imagen 52: tercera seccién / Fuente: elaboracion propia
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Imagen 53: seccion dos y tres / Fuente: elaboracién propia

Recapitulacion

Queda claro que en el Gimnasio Urbano Unidad Deportiva Atanasio Girardot asisten
personas con muchos intereses y de todas las distancias respecto al deporte, desde los que
apenas se estan acercando al ejercicio fisico, hasta los que llevan mas de 20 afios metidos y
han pasado por muchos gimnasios, entrenamientos y torneos. Unos lo hacen por pasatiempo,
por salir de la rutina un domingo, porque estdn en la Unidad Deportiva y se acercan un rato,
y otros que ya lo tienen como su rutina y su lugar donde (pre-pos) entrenan, donde moldean
su cuerpo, socializan, se recuperan y se divierten. Tiende a ser una poblacién que tiene como
prioridad mejorar su condicion fisica y no tanto muscular su cuerpo. Esto hace notar la

presencia de personas de todas las edades y contexturas fisicas diversas

Sin embargo, hay factores que influyen a la hora de asistir a este lugar, o por lo menos a la

hora de tomarlo como lugar de entrenamiento y de rutina de ejercicio: La poca asesoria en:
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realizar los ejercicios, en disefiar una rutina de ejercicios completa, eficiente y amigable. Y
en la construccion de algunas herramientas que se ven en este gimnasio urbano, que como
dije antes pueden traer problemas fisicos. Esto también puede ser visto, y se traduce, en
autonomia a la hora de realizar ejercicios y escoger tu rutina, que significa escoger que
quieres trabajar. La gran cantidad de personas que se ven en determinados dias y horas, que
desencadena largas filas para hacer uso de las maquinas o herramientas, pero también es una
gran oportunidad para socializar y conocer personas. Las condiciones climdticas y estar a la
intemperie, que depende de la persona, de la hora, y del clima, va a ser algo en pro o en

contra.

A pesar de los contra, siempre estard el mayor beneficio para el fitness. Donde crea una
cultura de lo estético, de lo bonito, de lo buen visto, de lo aparente. Como he escuchado varias
veces y leido en las redes sociales, algunos se alegran de la muerte de una rata y se entristecen
por la muerte de una mariposa. Pesa mucho lo estética y socialmente aceptado. Y ese
beneficio es el de la seguridad més que el de un cuerpo esbelto “El fitness es y serd siempre
una industria que juega primero con lo banal de la persona es decir te quieren ver bonito antes
que saludable en mi caso trato que sea lo contrario y hay muchos otros qué la usan igual y yo
los aplaudo. Es en verdad querer mejorar la vida de las personas, no la imagen que es lo que
persigue la mayoria” (Oscar). Sin embargo, sigue siendo constante el discurso de la salud,
aunque algunas personas como Simon, siendo muy sinceras, saben que todos los hacemos si

no es por lo estético, por la salud y lo estético, pero nunca solo por la salud.

“yo si estoy muy de acuerdo es en la parte de la salud y obvio el aspecto fisico me interesa mucho
también, pero lo hago mds que todo por la parte saludable, yo suelo montar mucho bicicleta, jugar

futbol, caminar, y el gimnasio también me gusta mucho, por ejemplo es de las cuestiones a veces
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que no me gustaba ir a un gimnasio, uno estar yendo todos los dias, al mismo lugar a encerrarme
la misma hora, hora y media, pues a veces, pues yo admiro mucho la disciplina de los que lo
hacen, pero aghh yo no sé, yo soy mds de cambiar, hay muchas cosas por mirar y aprender muchos

deportes y de todo” (Simén Tamayo)

En todo caso, es evidente, por lo menos en mi etnografia tanto virtual como fisica, la ausencia
de este espacio en Instagram, por lo menos dejando claro el lugar donde estdn, que es algo
muy utilizado en las publicaciones de Instagram ya que muchas veces se quiere resaltar es el
lugar, que indica en la mayoria de las veces la accion realizada, y un status de acuerdo a esos
dos factores, importa el que, pero también el donde. Y muestra de ello también es la ausencia
de hashtags relacionados o la poca apropiacion de Instagram por este publico, que no es poco,
pero si variable y algunas veces poco frecuente, de este espacio. De alguna u otra forma
confirma un poco el hecho de que no es digno de mostrar el Gimnasio Urbano Unidad
Deportiva Atanasio Girardot, lo es, simplemente por el lado de que se estd haciendo ejercicio
y has cambiado tu rutina de gimnasio por estar en un sitio al aire libre, o si simplemente eres
de las personas que comparte muchos aspectos de tu vida en las redes sociales, que, por ese
lado, muchas cosas serian dignas de mostrar.

La constitucién de hdbitos de vida saludable es un ejercicio conjunto en el que se ve vinculado
tanto el sector publico como privado. En estos hébitos se camuflan procesos de
adoctrinamiento e higienizaciéon que marcan estilos de vida que son transmitidos a través de
los procesos escolares y por las organizaciones del deporte y la salud. Una de esas formas de
transmitirlos es construyendo espacios especiales para esto. No quiero decir con esto que
sean malos los parques biosaludables, ni los gimnasios urbanos, sélo que detrds de cada uno
de estos espacios puede estar también un interés no solo de mejorar la salud de las personas,

sino de controlar sus cuerpos, y con ellos, sus vidas. Un cuerpo que debia ser formado para

203



las caracteristicas de las nuevas urbes
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5. Conclusiones

Antes que nada, aclarar que con esta monografia de grado lo dltimo que quiero es desestimar
y deslegitimar un fenémeno con el cual muchas personas se han sentido identificadas, y que
de alguna u otra forma les ha aportado a encontrar un sentido y rumbo a sus vidas. Ademads,
porque no es labor de nosotros como investigadores sociales ser jueces de los fendémenos
sociales sino, como dice D"Argemir “entender la naturaleza de estos cambios y hasta qué

punto conducen hacia la conformacién de nuevos sistemas sociales”

En diferentes comunidades alrededor del mundo, el cuerpo se convierte en un discurso que
autoriza y reglamenta las précticas culturales, pero estd sujeto a selecciones y codificaciones
de cada orden social particular que, a su vez, establece las maneras de pensarlo y percibirlo.
El fitness, como orden social en espacio-tiempo, toma al cuerpo, previamente culturalizado,
para establecer una manera de pensarlo y percibirlo, en donde Instagram ha sido
determinante, tanto para el fitness, y la industria cada vez mayor que esta representa, como
para nuevas formas de mostrar y ganarse la vida con el cuerpo. Y es que coincidieron dos
elementos con un factor en comun: el cardcter omnipresente. En cualquier parte del mundo,
cualquier persona, a cualquier hora, puede ejercitar su cuerpo, y cualquier persona de la

sociedad red (Castells), a cualquier hora, puede subir un video o imagen a las redes sociales.

Unos van por moda, otros lo tienen como un estilo de vida, pero al final, sea cual sea la forma
en cdmo percibimos el fitness, se manifiestan de forma muy parecida en las redes sociales, y
son dos categorias que llevan implicito y giran en torno a practicas de consumo. Que es la
estrategia que tratan de hacer los que van por moda, y no por una exigencia y disciplina, tratar
de mostrar estilos de vida, que ellos solo muestran por moda, y por ende lo que realizan lo
hacen para mostrar en un tiempo-espacio ideal, y tratar de reflejar un estilo de vida en la cual
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tienen medios para realizar cualquier accién que signifique bienestar, y que se traduce en
status. Contrario a los que ven en el fitness un estilo de vida, un impulso y faro para sus vidas.
El bienestar lo da el ejercer las tareas que forman un habitus, y un estilo de vida. Al respecto
Bourdieu afirma que la moda es “un emblema de clase (en todos los sentidos del término)
que caduca cuando pierde su poder distintivo” (Bourdieu, 2011). Puede que un grupo grande
personas de la comunidad fitness que no tienen esas mismas apropiaciones de la red, no lo

hagan por motivos econémicos.

El mundo virtual fue el mejor invento para el capitalismo. Gracias al internet y a los
dispositivos mdviles que estdn conectados, el marketing y la publicidad, son capaces de llegar
a todas las personas de la sociedad red, que cada vez se hace mayor. Aca ya no importa en
qué paginas estés, en qué red social o aplicacién, alli llegard publicidad relacionada con la
promocion del dia de algin almacén por el cual se acaba de pasar. Ademads, més alld de la
aparente uniformizacién ‘“globalizadora”, en la que se cree que las tendencias son una en
cualquier parte del mundo. Sorprende constatar la multiplicidad de actividades, de centros de
interés, de mestizajes de todo orden, de sincretismos religiosos, filoséficos y musicales
diversos, con una curiosa sinergia de desarrollos tecnolégicos. Las tendencias son apropiadas
y modificadas segun los diferentes contextos culturales, y de esto también se ha apropiado el
sistema capitalista. O las personas ingresan en €él como una forma de subsistir y resistir. Al
final del dia somos una compleja mezcla donde no estan claramente delimitadas las fronteras
entre nuestro “yo tendencia”, el que sigue a las modas ya sea por gusto o sociabilidad, y

el “yo contracultural” que tiende a la diferencia y a la disrupcion.
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Dentro del andlisis se pudo observar que dependiendo de aspectos como el grupo social en
el cual me muevo: donde trabajo, mis amigos, donde vivo, se tienen distintos objetivos o usos

especificos dentro de Instagram.

No podemos descuidar el hecho de que, al estar inmersos en una comunidad con précticas
sociales determinadas, entraremos a jugar un papel en dichas précticas. El hecho de ser una
ciudad donde la moda se respira, se hacen los dos eventos de moda mas grande del pais, y
donde el narcotréfico ha penetrado hasta lo mas profundo de la sociedad, hace mas plausible
el hecho de que se acomoden ideas relacionadas con la estética, y con ello, diferencias de
status y jerarquias. En general, Medellin no ha cambiado, Hoy en dia higienizacion todavia
se evidencia en lo mds representativo para muchos medellinenses y es la mal llamada ““cultura
metro”. Son otros tiempos, otros espacios, pero se instaura el mismo proceso. La
industrializacién trajo consigo una educacion orientada al cuerpo y su higiene, en donde el
deporte era solo practicado para quienes podian pagarlo, o por medio de las instituciones
educativas, en las cuales todavia se trata de tener a la mayor cantidad de jovenes posible.
Ahora, la cuarta revolucion industrial, anunciada como una prometeica hazafia, trae como
antorcha los “distritos D”. Poniendo a disposicion de todos los ciudadanos espacios antes

vetados. Tanto virtual como geofisicamente.

AnimalX

Estas empresas especializadas en ofrecer servicios fitness hacen que los usuarios asimilen
y se apropien de saberes, discursos y practicas ofrecidas por ellas, para incorporarlas y
naturalizarlas, y asi convertir a los usuarios en agentes de su marca, y, por ende, aumentar su
capital. Se les incita por las redes sociales, en los lugares donde realizan ejercicio, en los
entrenamientos, y la sociedad, a que sacrifiquen tiempo, dinero y energia, y a lograr la
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acumulacién de capitales fisicos, culturales y corporales, de lo contrario pueden verse

excluidos y desplazados de su rol social.

Por el contrario de la creencia comun segun la cual las personas van a los gimnasios para
tener el cuerpo que desean, el andlisis de este trabajo permite pensar que existe una logica
incorporada que induce a los practicantes a ajustar su cuerpo al sistema para pertenecer. El
deseo de un cuerpo escultdrico es mds bien un deseo de no desencajar en un grupo social que
cada vez da mds valor a la estética. se intenta encerrar al cuerpo en un “ideal”. La pregunta
que surge es: ;ideal para quién? Esta condicién refleja que el fisico se vuelve un capital
cultural valorado, mediado por una violencia simbdlica incorporada y naturalizada que
confunde la tradicional idea de que en el fitness no s6lo hay que hacer para ser, sino también
ser para hacer. Tienen mds presion los que asisten al animalX, ya que quieren ver efectividad

rapidamente y en muchos casos sin conocer la exigencia del lugar

El fitness transmite formas de moldear el cuerpo y ejercitarlo, mantenerlo sano, que llevan a
modos legitimados socialmente de llevar el cuerpo, de volverlo objeto de maneras
particulares de hacer, de condicionamientos éticos, estéticos y politicos. En efecto, la
comercializacion de estas practicas por parte de instituciones tanto publicas con privadas
produce una cultura de consumo encarnada al cuerpo. Ademds, las personas seguidoras de
este estilo de vida sienten pertenecer a grupos sociales exclusivos a los que la masa no
alcanza, ya sea por limitacion econdmica o por la disciplina. Estamos ante una forma de
mercantilizacién de la vida, donde el cuerpo moldeado y producido en el entrenamiento fisico
se acumula como capital del cual se puede sacar provecho, ya sea laboral o socialmente, ya
que cada vez mds se necesita de “cuerpos fitness”, capaces de: enfrentar cualquier reto y

trabajo. Y de transmitir esa estética socialmente aceptada y del cual el mercado se aprovecha.

208



Es el resultado de exigencias sociales que (re)producen las 16gicas de mercado y la idea de

que el cuerpo es objeto de consumo.

Fitness ha sido acufiado como un estilo de vida, tratando de tangibilizar esa cohesion total, o
mercantilizacion, de la vida de la persona, donde para cada aspecto de tu vida, hay algin
objeto especial para tu “estilo de vida”. Todos los momentos que una persona vive en un dia
son absorbidos por el mercado. De este modo se produce una masificaciéon corporal que le
sirve al sistema o al mercado porque es gracias a toda una retdrica de la salud, el bienestar y
el buen vivir que han podido matizar la estética, un tema que no todos tocan ya sea porque
los tilden de narcisistas y vanidosos, en algo que genera todo un mercado en torno a este
discurso, en donde son los sentimientos, las experiencias las que entran a decidir a la hora de
comprar y con ese consumo entrar en un estilo de vida determinado. A raiz de experiencias
no tan satisfactorias que todos hemos vivido en torno a nuestro cuerpo, como burlas

discriminacion, actuamos de una determinada manera alrededor de nuestro cuerpo.

En muchos casos, el mercado sabe como llegarnos, y lo que creemos va en contra de él, es
solo “otra pata que le nace al gato”. Nos combina varios aspectos emocionales, que se sabe,
tienen lobbie social, para calar mas en la mente de los consumidores, como ejemplo: para tu
vida sana necesitas frutas o vegetales, te las ofrecen, pero no cualquiera, sino frutas y
vegetales, cultivadas orgdnicamente, ademds no las cultivé cualquier grupo de campesinos,
sino que son campesinas todas mujeres, y ademads negras, y ademads victimas de la violencia.
Y en un segundo aspecto, porque son estos cuerpos, proactivos, agiles, fuertes, que, como
los scouts, estén preparados a toda hora y momento, los que se necesitan en esta época y

sistema, en que el tiempo vale oro, y el medio ambiente nos exige cada vez mas.
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El cuerpo de los sujetos en el fitness es objeto de una violencia simbdlica que se materializa
en el consumo, y que va ligado a unas creencias de sacrificio y belleza. Un cuerpo que esta
atravesado por valores impuestos y legitimados por la sociedad, que se incorporan en la vida
de los sujetos como verdaderos. Por tal motivo estas dindmicas alrededor del cuerpo exceden
los ambitos que directamente se relacionan con el cuerpo generando condiciones sociales

politicas, econdémicas y éticas externas a los gimnasios.

Entiendo el estilo de vida fitness como forma de socializar que tiene dos aspectos: uno en
donde el cuerpo que se estd modificando, formando, sirve para dar seguridad, y asi mismo
entregar una apariencia “mejor” maés estética a los demds, lo que puede hacer que sea méis
facil y mas “interesante” socializar. Se aumentan, segin los usuarios, las cualidades o
capacidades fisicas, que hace mas facil relacionarnos en comunidad por dos razones: una, ya
que en Colombia el aspecto fisico-corporal es muy valorado por muchas personas, lo que
hace, si estamos bien fisicamente, si somos social y estéticamente aceptables va ser més facil
generar relaciones de cualquier tipo con las personas. Y una segunda, ya que lo que se logra
con el fitness es desencadenar una seguridad, una confianza en las personas usuarias, que
desemboca en un bienestar personal, que de alguna u otra forma es percibido por los demds.
Y en otro aspecto, porque al estar inmerso constantemente en un espacio en el cual confluyen
un sin ndmero de personas, y adicional a esto con intereses similares, es mds factible entablar

relaciones de todo tipo.

Como dialéctica de la vida, encontramos alli una cueva donde refugiarnos de la sociedad que
muchas veces excluye a las personas por su forma de ser, y de verse. Alli no tiene mucho
peso la motivacion individual pensando en un bienestar, sino que es mas un proceso de

alienacion que nos lleva a asimilar que lo que se promueve de manera masiva es lo correcto
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y estar fuera de ello es correr el riesgo de verse aislado o rechazado. Anticipdndonos a ese
aislamiento, tomamos esto para anclarnos o “escalar” socialmente. Se creeria que es un estilo
de vida que puede manejar dos caras, la de bienestar y la de una biisqueda de aceptacién

social y reconocimiento, en donde la frontera de estas dos caras se difumina cada vez mas.

Estadio

Queda claro que en el Gimnasio Urbano Unidad Deportiva Atanasio Girardot asisten
personas con muchos intereses y de todas las posturas respecto al deporte, desde los que
apenas se estan acercando al ejercicio fisico, hasta los que llevan mas de 20 afios metidos y
han pasado por muchos gimnasios, entrenamientos y torneos. Unos lo hacen por pasatiempo,
por salir de la rutina un domingo, porque estdn en la Unidad Deportiva y se acercan un rato,
y otros que ya lo tienen como su rutina y su lugar donde (pre-pos) entrenan, donde moldean
su cuerpo, socializan, se recuperan y se divierten. Tiende a ser una poblacién que tiene como
prioridad mejorar su condicion fisica y no tanto muscular su cuerpo. Esto hace notar la

presencia de personas de todas las edades y contexturas fisicas diversas

Sin embargo, hay factores que pueden influir negativamente a la hora de asistir a este lugar,
o por lo menos a la hora de tomarlo como lugar de entrenamiento y de rutina de ejercicio,
por ejemplo, la poca asesoria para realizar los ejercicios y disefiar una rutina de ejercicios
completa, eficiente y amigable. Otro factor que puede influir es al ser un lugar publico, al
acceso de todos, y ubicado en unidad deportiva, hace que sea mucho mds concurrido que
otros espacios con herramientas y maquinas similares. Ademas, la construccion de algunas
herramientas que se ven en este gimnasio urbano, que como dije antes pueden traer problemas
fisicos. Sin embargo, esto también se traduce en autonomia a la hora de realizar ejercicios y

escoger tu rutina, que significa escoger qué se quiere trabajar. La gran cantidad de personas
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que se ven en determinados dias y horas, que desencadena largas filas para hacer uso de las
mdquinas o herramientas, constituye también es una gran oportunidad para socializar y
conocer personas. Las condiciones climdticas y estar a la intemperie, que depende de la

persona, de la hora, y del clima, va a ser algo en pro o en contra.

Es evidente, en esta etnografia, tanto virtual como fisica, el hecho que el gimnasio urbano
Atanasio Girardot no tenga un perfil en Instagram relacionado con €l, y que no aparezca en
las publicaciones de los adeptos al mundo fitness. O si se publican, lo hacen omitiendo la
opcidn de la ubicacion de la publicacion. Alterando el lugar donde o estdn o no dejando claro
este. Es raro ya que Instagram mismo nos ofrece la opcién de dar a conocer el lugar donde
estuvimos. Y ademds publicar la ubicacion es algo muy utilizado en las publicaciones de
Instagram ya que muchas veces se quiere resaltar es el lugar, que indica en la mayoria de las
veces la accion realizada, y un status de acuerdo a estos dos factores: importa el que, pero
también el donde. Y muestra de ello también es la ausencia de hashtags relacionados con la
apropiacion de Instagram por este publico, que no es poco, pero si variable y algunas veces
poco frecuente, de este espacio. De alguna u otra forma confirma un poco el hecho de que no
es digno de mostrar el Gimnasio Urbano Unidad Deportiva Atanasio Girardot, lo es,
simplemente por el lado de que se estd haciendo ejercicio y se ha cambiado la rutina de
gimnasio por estar en un sitio al aire libre, o si simplemente eres de las personas que comparte
muchos aspectos de su vida en las redes sociales, que, por ese lado, muchas cosas serian
dignas de mostrar.

La constitucion de hédbitos de vida saludable es un ejercicio conjunto en el que se ve vinculado
tanto el sector publico como privado. En estos hdbitos se camuflan procesos de

adoctrinamiento e higienizaciéon que marcan estilos de vida que son transmitidos a través de
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los procesos escolares y por las organizaciones del deporte y la salud. Una de esas formas de
transmitirlos es construyendo espacios especiales para esto. No quiero decir con esto que
sean nocivos los parques biosaludables, ni los gimnasios urbanos, sélo que detrds de cada
uno de estos espacios puede estar también un interés no solo de mejorar la salud de las
personas, sino de controlar sus cuerpos, y con ellos, sus vidas. Un cuerpo que debia ser

formado para las caracteristicas de las nuevas urbes
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