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INTRODUCCION

Diez minutos antes de las horas pares, la ciudadela de la Universidad de Antioquia parece una
gran estacion donde las personas caminan apresuradas entre una multitud que se esquiva entre si,
pues cada uno se enfoca en su destino y a mas de uno le hace falta tiempo. A partir de las 11:30
a.m. el panorama cambia. Aun hay afan, pues asi como estan quienes salieron de clase y tienen
s6lo 15 6 20 minutos para comer o tomar algo antes de continuar sus labores, también estan
quienes tienen “hueco” y se dirigen, ahora pausados y generalmente acompaiados, al lugar

elegido para comer.

Un lugar que puede ser diferente cada dia, o ser el mismo que se eligié hace meses, o incluso
afios, y en el que a diario se espera encontrar un puesto libre. Algunos ya llevan en sus manos la
coca, fria o recién calentada en alguno de los microondas de los corredores o después de haber
hecho fila y pagado 200 pesos en algunas de las cafeterias donde es muy comudn que hayan

comprado una bebida, una porcion que complemente el almuerzo o un postrecito.



La coca destapada inunda el ambiente de aromas conocidos, de comida casera. Hay quienes
estan ansiosos por probar lo que prepararon la noche anterior o esa mafiana y hay quienes
descubren con sorpresa lo que contiene. Unos se alegran, unos se quejan de la monotonia, unos

ofrecen, otros reciben; no todos comen, algunos solo hacen parte del grupo de comensales.

Hasta después de las 2 p.m. los corredores y plazoletas permanecen llenos de personas, solas
0 acompafiadas, comiendo, conversando, compartiendo o repasando para la préxima clase.

Incluso a algunos les alcanza para hacer la siesta y luego tomar un tinto.

Unos se apresuran a terminar de comer y se van antes, otros llegan después y se incorporan
facilmente al grupo que los esperaba o al compafiero que casualmente encontraron, pero todos
buscan un espacio para comer y encontrarse, tal vez compartir, tal vez descansar, tal vez
reencontrarse... y como en todas las culturas, buscan hacerlo alrededor del alimento, como quien

celebra que la rutina deba ser interrumpida para centrar la atencion en la comida.

Con un interés central en la coca del almuerzo de los universitarios y las comidas en grupo,
esta investigacion se acerca, desde un enfoque cualitativo, al tema de las practicas alimentarias y
las dinamicas de interaccion de los estudiantes. Mediante la observacion y la entrevista en
profundidad se busca identificar las interacciones sociales que se dan alrededor de la coca, tanto
en el hogar, donde son preparados los alimentos, como en la universidad, donde son consumidos
y, mayormente, compartidos. Se ofrece el panorama de las concepciones de comer acompafiado

y de comer solo conservando la voz de los entrevistados. Entre los hallazgos se destacan el papel



de las figuras femeninas en la preparacion de los alimentos, principalmente la madre; las
maneras en que se decide el contenido de la coca; aquello que se comparte, ademas del pan, entre

los grupos que comen juntos y la perspectiva de comer en solitario desde los que lo hacen.




1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“Que tengamos que comer es un hecho situado tan primitiva y tan bajamente en el
desarrollo de nuestros valores vitales que sin duda es comun a todo individuo.

Precisamente esto posibilita el reunirse para la comida comuin, y en la socializacion

B

mediada de este modo se desarrolla la superacion del mero naturalismo del comer’

(Simmel, 1986)

1.1. Delimitacion del tema.

Con el trabajo que se desarrollara se pretende pensar la alimentacion como préactica que
aporta a la estructura y organizacion de la vida social. Y desde alli comprender los procesos de

interaccion y socializacion que ocurren en el ambito universitario en torno a la alimentacion.

“El tiempo de la comida se reparte entre su consumicion, la interaccion con aquéllos que nos
acompafian y aquellos estimulos que atraen nuestra atencion” (Gavino y Lopez, 1999). La
alimentacion esta relacionada con conductas de interaccion social si se comprende la comida
como una situacion de grupo, pues alrededor de ella nos comunicamos, aprendemos,
desarrollamos lazos emocionales... De alli que el interés de éste trabajo se enfoque en la

interaccion social alrededor de la comida.



En su trabajo, Eduardo Aguirre (2000) define la interaccion como un fendmeno de relacion
social que implica dos aspectos: la influencia mutua y simulténea, y la reciprocidad entre los

participantes del vinculo interactivo.

Al centrar la atencion en las comidas en grupos y en la importancia del espacio publico de la
comida, “La coca” se convierte en el foco de atencion para explorar la vivencia de las practicas
alimentarias dentro de la universidad y las dinamicas de integracion y socializacién alrededor del

almuerzo.

Como afirman Diaz y Gutiérrez en su investigacion, al hablar del proceso de cambio

alimentario se debe reconocer el papel central del hogar:

(...)es el espacio en el que se desarrolla la cultura alimentaria de una sociedad, ya no solo
porque tradicionalmente se hayan resuelto en su seno las necesidades alimentarias de los
individuos, sino porque es en €l donde se trata culturalmente la comida a través de su
preparacion y su consumo colectivo. Pero, ademas, como agente primario de socializacion, la
familia y el hogar transmiten las pautas culturales necesarias para la reproduccion de estos

habitos, dandoles continuidad. (Diaz y Gutiérrez, 2014)

En esta misma investigacion queda identificada una antigua costumbre que va en aumento

entre empleados y estudiantes: el consumo extradoméstico de comida preparada en casa. Pues asi
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se cuenta con una opcion “sana, barata, casera y adaptada a los compromisos horarios externos

al hogar” (Idem p.23)

Parece no estar confirmado, pero segun la etimologia popular:

La voz famulus, como la forma famel y la palabra familia se vinculan a la raiz de fames (hambre) (...) de
modo que el conjunto de los familiares son aquellos que sacian su hambre en la misma casa.

(Etimologias de Chile)

La Universidad se convierte entonces en la anfitriona que invita a la mesa, en la casa donde
la gente se relne a hacer algo con el hambre, en el hogar que se pierde cuando el hombre se aleja
del fuego para buscar alimento o sustento; de ese fuego que hace 20.000 afios uso para
transformar el alimento, lo que ademas de dar forma al espacio culinario, aumento la
digestibilidad y el aporte nutricional, ablandé y mejoro el sabor del alimento (Jaramillo, 2008) y,
sobre todo, permitié la reunion de la comunidad alrededor del mismo. Creando un vinculo, de ahi
en adelante, entre el calor y la comida. Se sale del hogar (dejar el horno, el fuego) a comer frio
en el lugar de estudio, pero se busca compafiia; se busca el calor del otro. Asi, comer fuera de
casa es una prolongacion del habito doméstico que vincula las practicas alimentarias dentro de
hogar con las de fuera de él, y sigue estando ligado a las relaciones sociales, pues no se
individualiza sino que se come en compania. “las relaciones sociales dan sentido al alimento

también fuera del hogar” (Diaz y Gutiérrez, 2014)
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Como lo expone Uribe, el almuerzo hogarefio consumido en familia ha sido cambiado, en el
caso de “asalariados y estudiantes pobres”, por alimentos preparados en casa pero consumidos

por fuera de ella en “la coca”, definida asi:

Vasija con tapa, generalmente de pléstico, donde se colocan en la mafiana los alimentos que van a ser
consumidos al mediodia. Se consume de manera rapida para volver a las actividades rutinarias.
Esta coca, para garantizar las propiedades organolépticas e higiénicas de los alimentos (...) Se
desecha la sopa y el almuerzo se reduce al seco, que ha tenido una preparacién temprana y ofrece
menores exigencias de conservacion. Este seco termina componiéndose de carbohidratos y un

pequefio aporte de proteina. (Uribe, 2006)

Uribe afirma que “las précticas alimentarias abarcan complejas interacciones o relaciones de
orden bioquimico, termodinamico, metabdlico, pero también psicolégico y, sobre todo, social y

cultural” (Idem. p.228)

La dimension expresiva de la comida, sus creencias implicitas y su valor social y psicoldgico
le permiten a Yoder (citado en Amon Guareschi y Maldavsky, 2005) ampliar las perspectivas en
la comprension de la comida mediante el término Practicas de la alimentacion; asi, su estudio
comprende las actividades que rodean la comida como son la obtencion, preservacion,

preparacion, presentacion, realizacion y consumo.
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La obtencion se refiere a la forma de adquirir los alimentos y los complementos relacionados;
la preservacion habla de las estrategias para guardar las comidas y mantenerlas frescas; la
preparacion incluye, desde la eleccion de la receta y los procesos preparativos de los alimentos
para ser cocinados, hasta los métodos y herramientas para cocinarlos; La presentacion alude a
como la comida es estéticamente exhibida y servida; La realizacion tiene que ver, entre otros
aspectos, con los modos de interaccion social a través de la comida; y el consumo, con la forma
en que come la gente, incluyendo utensilios, mezclas y orden de consumo. También es

importante la preparacién post-comida en lo que respecta a la limpieza. (Amon, et al. 2005. p.49)

En la Universidad de Antioquia se hace evidente que alrededor de las practicas alimentarias
se desenvuelven diversos significados mas alla del simple hecho de comer. Por factores de
dinero, tiempo, preferencias o necesidades, algunas personas portan al lugar de estudio o de
trabajo los alimentos preparados con anterioridad en el hogar para la hora del almuerzo. “La
coca” es bien conocida por todos pues, en un intervalo de tiempo situado alrededor del mediodia,
no solo las cafeterias, sino también los corredores, las jardineras, las zonas verdes y hasta los
salones de clase se convierten en comedores interactivos donde una vez méas queda en evidencia

el espacio publico de la comida.
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1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la cotidianidad de los estudiantes de diferentes pregrados de la Ciudad Universitaria
de Medellin, Universidad de Antioquia, alrededor de las dinamicas de interaccion social

relacionadas con las préacticas de preparacion, realizacion y consumo de la coca del almuerzo?

1.3. Sistematizacion

Son varios los factores que confluyen en las interacciones en torno a la comida, para este caso
se propone pensar 3 de ellos, indagando sobre; el lugar que deciden ocupar para almorzar, las
personas que lo comparten y que han tenido relacién con la coca y, por ultimo, la comida que

consumen.

Basados en esto se formulan las siguientes preguntas directrices que seran la base de los
temas propuestos en la entrevista y a su vez funcionaran como marco de referencia a la hora de

realizar el analisis de la informacion obtenida.

Lugar:

- ¢Cuales son los lugares de la Universidad mas frecuentados por los estudiantes a la hora de

almorzar?
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- ¢Cual es el uso original y primario de ese lugar o cuéles practicas diferentes a la
alimentacion se presentan alli?

- ¢Cual es el horario en que hay mas personas y, en promedio, cuanto tiempo permanecen alli?

- ¢Existen preferencias y recurrencia en el habitar ese espacio o es cambiante?

- ¢Cbémo seria el lugar perfecto?

Comida:

- ¢Quién hace el mercado, decide el mend, prepara y empaca la comida?
- ¢Quiénes y como tienen que ver con la coca en el hogar?
- ¢Qué alimentos consumen?

- ¢Como lo consumen? (Calientan, separan, comparten, dejan...)

Personas:

- ¢Quiénes frecuentan el lugar?

- ¢En compaiiia de quién se suele comer?
- ¢Como se relacionan durante la comida?
- ¢Qué hacen alli ademas de comer?

- Si hablan sobre la comida ¢ Qué dicen?

- ¢Qué cambia cuando comen solos?
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2. JUSTIFICACION

Como afirma Jane Ogden en su libro “Psicologia de la alimentacién: Comportamientos
saludables y trastornos alimentarios ”, la literatura cientifica publicada sobre el &mbito de la
alimentacion ha sido muy extensa en los Gltimos afos, sin embargo “pocas recogen de manera
integral los aspectos fisiologicos, conductuales, cognitivos, emocionales, socioambientales y

culturales relativos a la psicologia de la alimentacion” (Ogden. 2005).

En la Universidad de Antioquia, desde la Facultad de Nutricion y Dietética, el grupo de
Puericultura (en su boletin: La Crianza Humanizada) y la Direccién de Bienestar Universitario,

con los talleres de “Hébitos de alimentacion y estilos de vida saludables”, se hace énfasis en:

- Actualizar los conceptos alrededor de la nutricion infantil, ciencia que tiende a favorecer el
desarrollo de nifios, nifias y adolescentes sanos e inteligentes, con un 6ptimo nivel de
crecimiento y desarrollo, que puedan constituirse en excelentes integrantes del tejido social.

- Resaltar los diferentes tipos de alimentos y su utilidad dentro de la buena preparacion de una
lonchera laboral que sea saludable y balanceada.

(“Loncheras saludables” actividad de “la palabra sabrosa” en las jornadas universitarias

2012).
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Comer en compafiia de otros propicia la interaccion y la creaciéon de vinculos. Si, desde un
enfoque psicosocial, la psicologia estudia al hombre en sus relaciones con el entorno fisico y social,
se justifica desde alli el querer profundizar en el momento de la comida. Ademas, como afirma

Denise Amon al finalizar su texto:

Dentro del estado del arte de la comida, uno de los caminos de investigacion consiste en dar valor a las
manifestaciones cotidianas, aparentemente triviales, dentro de las cuales el proceso de preparacion
de la comida constituye un campo fértil para el estudio de la subjetividad y las relaciones sociales.

(Amon, 2001)

Una investigacion que, desde la psicologia, se acerque al tema de las précticas alimentarias y
las dinamicas sociales y relacionales que alli se generan tendré valor tedrico en tanto permitira
ampliar perspectivas acerca de la alimentacion como hecho social, expondréa una nueva vision
sobre lo que sucede en el campus universitario, nos hablara del apetito, de los gustos, de los

sabores y de los saberes que se movilizan en un grupo que comparte la comida.

Al aportar en la construccion del conocimiento sobre la vivencia real y actual de las précticas
de preservacion, realizacion y consumo de los estudiantes con sus cocas se abre la posibilidad de
dialogar sobre cobmo desde programas de Bienestar Universitario o como parte de la mision
social de la Universidad se debe propender por la formacién de estudiantes sanos e integrados,
mediante practicas de pertenecer y estar acompafiados que eviten el aislamiento. En esto radica

la relevancia social y las implicaciones practicas del estudio.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general:

Describir la cotidianidad de las dinamicas de interaccion social alrededor de las practicas de
preparacion, realizacion y consumo de la coca del almuerzo en los estudiantes de la Universidad

de Antioquia.

3.2. Objetivos especificos:

- Indagar por las dinamicas familiares, dentro del hogar, relacionadas con la preparacion de la
coca.

- Rastrear los lugares de la Universidad en donde los estudiantes se retinen para consumir el
almuerzo.

- ldentificar las dindmicas de interaccién y socializacion de los universitarios alrededor de la

coca.
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4. MARCO TEORICO

4.1. Alimentacion y ciencias sociales.

Denis Amon hace un completo resumen acerca de los focos de atencion de los investigadores
en las ciencias sociales cuando de comida se trata, entre los que estan: la relacion entre comida y
género; la relacion entre comida y sexualidad, como fundamento de la identidad; la relacion
entre comida y clase social; la relacion de la comida con el espacio y la identidad; la relacién de
la comida con la tradicion, el cambio y la sociedad, desde una perspectiva historica y de
desarrollo socio-econdémico; la relacion entre impactos sociales y la modificacion en los habitos
alimenticios; el impacto del consumo de comida en las relaciones interpersonales. También sus
aspectos simbdlicos, las creencias y los significados; el acto de cocinar, relacionandolo con la
identidad femenina, los significados psicosociales y la ideologia. Sobre el gusto se estudia la
percepcion condicionada por factores sensoriales o culturales. En algunos estudios desde el
psicoanalisis se examina la idea de las relaciones alimenticias a través de los conceptos de
didlogo alimenticio y la formacién de una matriz alimenticia asi como la perspectiva de los

lenguajes del erotismo (Amon, 2001).

La mayoria de estudios en el contexto que nos concierne, el universitario, se basan en
perspectivas nutricionales y en los factores economicos, temporales y de salud que en ellos inciden,
permaneciendo el enfoque psicologico reducido a lo patolégico, ignorando la normalidad y

cotidianidad del asunto.
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En psicologia son diversos los estudios cuyo interés recae en los estilos de vida y salud de los
universitarios, la calidad de sus dietas y hasta las concepciones que poseen sobre la alimentacion
(Montero, 2006; Troncoso, 2009; Troncoso y Amaya, 2011; Espinoza, 2011; Irazusta, 2007,
Doepking, 2013; Cervera, 2014, entre otros) En ellos se expone, de forma amplia, como los
factores como la capacidad econdmica, la poca actividad fisica, la falta de tiempo, la pérdida de
las comidas tradicionales, la débil oferta de alimentos saludables en la institucion, la eleccion
inadecuada (preferencia de snacks) y el efecto de la publicidad afectan negativamente la dieta y

los hébitos de alimentacion de los universitarios.

4.2. Practicas alimentarias.

Ya en la delimitacion del tema se introdujo la definicion de practicas alimentarias en que se

basé este trabajo, sin embargo se sabe necesaria una conceptualizacion méas amplia del término.

En la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia (2010), citado por Molina,

se afirma que:

Las practicas alimentarias son una reconstruccion social, producto del encuentro entre las costumbres y
tradiciones ancestrales de alimentacion de los individuos y colectivos y las nuevas pautas y
costumbres de alimentacidn que le aporta su entorno presente, este puede ser familiar, laboral o

mediatico (Molina, 2014).
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Montecino cita a Corbeau (1994), quien desde un enfoque socioldgico comprende las practicas

alimentarias como un tridngulo:

Las practicas alimentarias son el resultado de tres elementos: un comensal socialmente identificado (por
medio de categorias socioldgicas como edad, género, escolaridad, ingresos, etc.), una situacion
(un contexto social, reuniones ordinarias o festivas, espacio doméstico o extradoméstico, publico,
privado, etc.) y un alimento particular (un producto reconocido y representado dentro de un
universo sociocultural). Asi, en el vértice del triangulo esta el comensal y en los extremos de su
base el alimento y la situacion. Corbeau sostendra que este triangulo varia en el espacio y en el
tiempo dada la nocion de pluralidad del comensal, y porgque cada uno de sus elementos posee una
historia, individual o colectiva, creadora de simbolos para el alimento y que posibilita la mutacion

de los rituales alimentarios de acuerdo a la situacion (Montecino, 2006).

Restrepo (2005) Plantea ampliamente que la alimentacion, como acto cotidiano, trata de un
“conjunto de practicas (...) culturalmente elaboradas y transmitidas desde una cultura
determinada”. Estas practicas corresponden al modo en que el ser humano se comporta ante los

alimentos, al seleccionarlos, prepararlos y consumirlos.

El andlisis de la conducta alimentaria incluye el examen de habitos, creencias, costumbres y patrones de
alimentacion, los cuales estan determinados, desde el lado cultural, por normas sociales, y desde
el lado psicoldgico por exigencias inconscientes. La cultura, con su tradicion o historia colectiva,
y el inconsciente, con su historia individual, forman un trasfondo desde el cual cobra sentido el

“acto de comer” (Restrepo, 2005)
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4.3. Interaccion y socializacion.

Como lo expuso Shaw (1981) algunas definiciones de grupo social se clasifican segun el
criterio de interaccion, considerada ésta como una forma de interdependencia. Partiendo de eso,
Homas (1950) define al grupo como “un cierto nimero de personas que se comunican a menudo
entre si durante un periodo de tiempo, y que son bastante pocas como para que cada persona
pueda comunicarse con todas las demas no indirectamente, sino cara a cara”. A lo que precisa
Shaw: “Un grupo se definiria como dos 0 méas personas que interactian mutuamente de tal modo

que cada persona influye en todas las demas y es influida por ellas” (Citado en Canto, 1998).

En el texto “Psicologia de los grupos” se exponen caracteristicas de los grupos que no
emergen de manera inmediata cuando de su estudio se trata, pero que en ésta investigacion seran
fundamentales, pues mas alla de pensar en el liderazgo, los roles, la persuasion o influencia que
pueda existir entre los miembros que conforman un grupo, nuestro interés se dirige a

considerarlo un encuentro con otro, un encuentro agradable.

La satisfaccion de necesidades de supervivencia (primarias) da lugar de inmediato a la aparicion de
necesidades sociales que se erigen en el fundamento de la persona psicoldgica. Esas necesidades
sociales estan incluidas dentro del concepto de afiliacion. Y Afiliacion, en el Diccionario de la
Real Academia es: Accidn y efecto de afiliarse, y ésta es: juntar, unir, asociar a una persona a

otras que forman corporacion o sociedad (Blanco, Caballero y De la Corte, 2005).
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En el mismo texto se plantea que “los grupos ocupan una parte decisiva en nuestra vida,
envuelven nuestra existencia y no cabe duda de que la hacen méas amable” (Idem). Alli también
Se enumera como una consecuencia de la gregariedad, “La aparicion de la empatia, que se
traduce en confort y comodidad en presencia de sus congéneres y un cierto desasosiego en su

ausencia” (Idem).

Si bien es cierto que la interaccion se puede definir como “un fendémeno de relacion social
que implica reciprocidad y bidireccionalidad entre los participantes del vinculo interactivo”
(Aguirre, 2000), también es cierto que la interaccion se concibe desde tres perspectivas, siendo
una de ellas la afiliacién donde se admite que “la interaccion se fundamenta en la necesidad que
tienen los seres humanos de sus semejantes y que se expresa en la tendencia hacia la afiliacion,

esto es, a procurar ser reconocido y aceptado por otros” (Idem)

El interés de esta investigacion recae en las interacciones alrededor de la preparacion de la
comida y la conformacion de grupos para su consumo. Ante esto Uribe plantea un paso del grupo

familiar al grupo de comparieros:

La sociabilidad se ha modificado de manera importante, y sobre todo en el almuerzo se ha alterado
radicalmente: éste ha dejado de ser consumido por el grupo familiar reunido y ha dado paso al

almuerzo entre amigas y compafieras o en solitario (Uribe, 2006).
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Como afirma Fischler, en el acto de alimentarnos convergen, como minimo, dos dimensiones
que se extienden desde lo bioldgico a lo cultural y desde lo individual a lo colectivo, reuniendo la
funcion nutritiva con la simbolica y la esfera psicolégica con la social. (Citado en: Diaz, C. y

Gobmez, C. 2005) recalcando que las préacticas alimentarias son, sobre todo, practicas sociales.

(...) de todo lo que es comun a los hombres, 1o mas comin es que tienen que comer y beber. Y
precisamente esto es, de una forma peculiar, lo mas egoista, lo limitado al individuo de la forma
mas incondicionada y mas inmediata. (...) Pero en la medida en que este primitivo rasgo
fisioldgico es un rasgo humano general absoluto, se convierte precisamente en contenido de
acciones comunes y surge la figura sociolégica de la comida gue precisamente anuda al exclusivo
egoismo de comer una frecuencia del estar-juntos, una costumbre en el estar-unidos, como solo
muy raramente es alcanzable por medio de ocasiones mas elevadas y espirituales (Simmel, 1986.

p.26).
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5. METODOLOGIA

5.1. Enfoque.

Se decide emplear el enfoque cualitativo en el que, parafraseando a Rodriguez, se concibe al
hombre como un individuo real que, en tanto existe y esta presente en el mundo, puede ofrecer
informacidn sobre sus propias experiencias, creencias y opiniones. Mediante diversas técnicas,
éstas observaciones se funden con las del investigador (capaz de informar claramente y en
contexto las observaciones del mundo social y las experiencias de los demas) para dar lugar a

una profundizacién en la comprension del fenémeno. (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996)

5.2. Tipo de estudio

Debido a que no se cuenta con informacidn especifica sobre la coca y las relaciones sociales
que se desarrollan alrededor, éste se presenta como un estudio descriptivo en tanto pretende
identificar aquellas interacciones y analizar la manera en que se presentan. Se trata un tema poco
estudiado que se desea caracterizar y alrededor del cual podria plantearse, desde la psicologia, la

posibilidad de realizar una investigacion mas amplia y profunda sobre el tema.
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5.3. Poblacion y muestra.

El estudio se enfoca en grupos de entre 2 a 5 estudiantes de diferentes pregrado de la
Ciudadela Universitaria de Medellin, sede central de la Universidad de Antioquia que durante, al
menos, un dia a la semana almuerzan dentro de las instalaciones de la institucion y en donde, al

menos, uno de ellos tenga coca.

Ya que los participantes son estudiantes que se reiinen a almorzar en la Universidad, el
muestreo es de tipo no probabilistico seleccionado por procedimiento accidental y de sujetos
tipo; se trata de grupos ya establecidos que ademas de cumplir con las caracteristicas requeridas

deciden participar en el estudio y brindar informacién profunda sobre los temas a tratar.

5.4. Técnicas de recoleccion de informacion.

Con el fin de registrar los datos obtenidos en los encuentros con los grupos participantes se

utilizé la observacion y la entrevista en profundidad.

Como ejercicio de observacion al recorrer la universidad, y posteriormente con informacion
obtenida durante las entrevistas, se identificaron los lugares més frecuentados por los estudiantes
para almorzar. En ellos se identificaban los grupos que cumplian las caracteristicas y se elegian

al azar. Luego de un saludo y una breve presentacion se les comentaba sobre el interés personal
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en el temay la realizacion de la investigacion. Segun sus reacciones y en caso de haber
unanimidad en aceptar la participacién se acordaba un segundo encuentro en el que se portaba el
consentimiento informado y el celular donde se realizaron las grabaciones de audio que luego se

trascribieron para el analisis.

La entrevista en profundidad se entiende como una conversacion donde se comunican
significados: “Una persona va a intentar explicar su particular vision de un problema, la otra va a
tratar de comprender o de interpretar esa explicacion” (Rodriguez et al. 1996). La decision de
emplear la entrevista a profundidad se debe a que al inicio se identificaron ciertos temas
especificos que se consideraron claves para la aprehension del tema y a partir de ellos se
pretendia obtener informacidn desde la perspectiva de los estudiantes y profundizar en ella. Cada
participante tuvo la libertad de corregir preguntas, hacer puntualizaciones, mencionar cosas que
no aparecieran en el guidn etc. La entrevista se plantea como una conversacion alrededor de los
items del guidn ver anexo). Se introducen las preguntas y se da libertad al grupo de regular el
turno de la palabra y la forma de responder, incluso se permite la introduccion de otras preguntas
0 puntos de vista. Todas las entrevistas fueron grabadas en audio y luego transcritas para facilitar
su analisis. En total se realizaron 10 entrevistas; 8 grupos y 2 persona solas para un total de 26

personas.
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5.5. Criterio de recoleccién de informacién

La recoleccidn de informacion se da por terminada cuando: como resultado de la aplicacion
del instrumento, en este caso la entrevista a profundidad, se deja de aportar informacion nueva,

lo que se conoce como Saturacion de la muestra. (Taylor y Bogdan, citado en Restrepo, 2005).

En la mitad de las entrevistas, y al finalizarlas, se realizaron entrevistas a personas solas, esto
es, se seleccionaron sujetos que fueran una clara excepcién a lo buscado o encontrado hasta

entonces; se utilizo también el muestreo negativo.

5.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

El andlisis de datos se realizo segun lo presentado en el libro “Metodologia de la investigacion
cualitativa” donde se refieren a él como “tratamiento de datos que se lleva a cabo preservando su
naturaleza textual, poniendo en practica tareas de categorizacién y sin recurrir a las técnicas
estadisticas” (Rodriguez et al, 1996). Asi, la simplificacion de datos se llevo a cabo con tareas de
separacién en unidades mediante el criterio tematico y la identificacion y clasificacion de
unidades. Obteniendo asi categorias que incluyen otras subcategorias y se entrelazan entre si por

medio de relaciones semanticas, esto es, analisis de dominios.
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6. CONSIDERACIONES ETICAS

Con base en la ley 1090 de 2006 y la resolucién 008430 de 1993 del Ministerio de Salud se
construyé el consentimiento informado que se presentd a los participantes. En él se exponen, de
manera precisa, 10s objetivos y la justificacion de la investigacion y la manera de llevar a cabo la
entrevista, se reafirma la confidencialidad de identidad y de la informacion que se relacione con
la privacidad, se aclara que la participacion en la investigacion es voluntaria y por ende puede
suspenderse, sin repercusiones, en cualquier momento, ademas de precisar que ésta no implica la
generacion de riesgos o beneficios. Cada participante tuvo oportunidad de leerlo, hacer preguntas

y luego de firmarlo cada uno conservé una copia. (Ver anexo)
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En el siguiente esquema se muestran las categorias principales y la manera en que se dividen

en subcategorias. Los testimonios no se incluyen en el cuadro debido a que algunos pueden ser

muy extensos, pero si aparecen en la presentacion posterior.

CATEGORIA

El hogar como cocina

La universidad como comedor

Comer acompafiado

Comer solo

SUBCATEGORIAS

La preparacion en casa
La comida de la mama

Totalidad
Apropiacion

Comparieros
Alimentar la amistad

Motivos
Sensaciones

7.1. El hogar como cocina.

Dentro de las préacticas alimentarias se profundizara en las categorias de Preparacion,

Realizacion y consumo. Para fines de la presente investigacion, “el hogar como cocina” es el

nombre que se le da a la categoria denominada Preparacion.
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7.1.1 La preparacion en casa.

La coca se prepara en casa. Segun las dindmicas particulares de cada familia, la
disponibilidad de tiempo o incluso la motivacién del cocinero. Estapreparacion puede darse
desde las comidas de la tarde o la noche anterior, contando tantas porciones adicionales como

cocas deban empacarse:

“Si puedo hacerla desde el almuerzo, la hago (...) hago eso doble para traer coca mafana”

“Mis cocas son la comida de la noche anterior”

Otras veces se prepara en la mafiana del dia siguiente antes de partir al lugar de trabajo o

estudio.

“Se levanta pues como a la misma hora que yo, y mientras me organizo va haciendo el almuerzo”

“Cuando tengo clase de 8 me levanto un poquito mas temprano y la hago”

En ocasiones donde se tienen mas obligaciones, como trabajo o hijos, el tiempo debe

aprovecharse de manera Optima, utilizando dos momentos para la preparacion de la coca, lo que
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nos habla de ser algo planeado, algo que se proyecta con tiempo y en torno a lo que se

estructuran las demas labores.

“Miro que por la noche ya tenga el arroz, si voy a traer papita o algo asi (...) para el otro dia no
tener sino que, de pronto, fritar (sic) algo. Y que tenga al menos un adelantico de la noche

anterior”

La decision del menu o el contenido de la coca puede ser tarea de quien prepara los alimentos,
a libre eleccién o un acuerdo. En ocasiones se impone la situacion econdémica, pues se empaca
“lo que haya”, a veces se evidencian diferencias entre el contenido de la coca y el momento del

mes donde se encuentre:

“Depende en qué semana estemos; si es después de mercar (...) Si es la primera semana después
de la quincena es variado, se ve bonita la coca y tiene de todo, pero la Gltima semana antes de que

paguen es arroz, huevito y papa, lo que mas queda en la casa”

Generalmente quien decide es quien cocina, y la coca se convierte en un recipiente sorpresa

que se descubre Unicamente al destaparlo para consumirlo.

“Ella simplemente empaca lo que haya y ya yo traigo la coca”

“Ella la hace asi, yo la traigo y aqui me doy cuenta qué me empacd”
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En ocasiones pueden darse acuerdos, relacionados con gustos o caracteristicas de los alimentos
que los hacen mas resistentes al tiempo y al movimiento y no alteran el sabor, en este caso se

decide con una pregunta diaria ¢ Qué quiere llevar?

7.1.2. La comida de la mama

Diferentes personas pueden ser los cocineros. Es posible encontrar que es el estudiante quien
se dedica a esta labor, a veces por gusto y a veces porque “toca”, sin embargo la preparacion
culinaria sigue estando muy asociada a las figuras femeninas adultas; la tia, la abuela y la mama.

Esta Gltima sobresale en frecuencia y su comida, cuando falta, es foco de recuerdos y afioranza.

“Yo quisiera que mi mama me empacara la coca”

“Adoraba cuando mi mama me empacaba la coca, eso si era lo mas rico de la vida (...) y me lo

comia todo”

“No hay nada como la comida de la casa, digo yo. Entonces yo extrafiaria mucho la comida pero la

de mi mama”

Cuando la madre, o la persona encargada, no se encuentra o no puede prepararla, y sin que la
falta de tiempo y el poco talento o creatividad en la cocina sean el motivo para gque el estudiante
lo haga, se hace notorio que el estudiante prefiere buscar otros medios de comer que no sean

hacer comida.
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“Cuando mi mama se va (...) prefiero sacar de mis ahorros para almorzar que ponerme a hacer

algo”

No todos los estudiantes tienen coca, algunos comen “cualquier cosa’ y 0tros no comen.

Muchas veces esto se relaciona con la falta de tiempo, el cansancio u otros motivos:

“Todos los dias cocino en la casa, entonces /tener que cocinar solamente para llevar una coca?”

“No me gusta que mi mama me empaque porque ya estoy muy sefiora para que mi mama tenga

que cargarse con esa responsabilidad”

7.2. La Universidad como comedor.

Para fines de la presente investigacion, “la universidad como comedor” es el nombre que se le

da a la categoria denominada Consumo.

7.2.1. Totalidad:

La ciudadela universitaria de Medellin; sede central de la Universidad de Antioquia, se
encuentra ubicada en un lote de 287.467 m? con un area construida de 133.942 m2. Cuenta con

29 bloques agrupados en 4 zonas académicas cada una rodeada por franjas verdes que sirven
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para aislar ruidos y separar de los espacios circundantes. Ademas cuenta con teatro, museo,
biblioteca, placa deportiva y zonas de comida. Todo esto la convierte en una réplica de ciudad
con muchos y variados espacios que permiten, ademas de muchas actividades, el encuentro con

otros.

Ante la pregunta ¢Qué lugares conocen dentro de la universidad que se usen para ir a

almorzar? Una respuesta que provoco risas y obviedad fue: “en todas partes”.

“y mas los que no tienen como ese hueco para almorzar, si, en cualquier lado les toca”

“Toda la universidad ;no? En todos los pasillos uno ve gente por ahi comiendo”

Se almuerza sentado junto a la puerta de la siguiente clase, en la cafeteria donde se calienta la
coca 0 se compra algo, en la jardinera que esté mas desocupada, donde “los coja el hambre” e

incluso se almuerza en lugares que no agradan tanto:

“No me gusta porque hay mucho ruido, pero tampoco me voy a ir a almorzar sola”

7.2.2. Apropiacion:

Son muchas las caracteristicas que hacen que se decida almorzar en un sitio y no en otro; Que

sea comodo, tranquilo, iluminado, que tenga aire fresco, que sea en la sombra, por donde no pase
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mucha gente pero si se pueda ver pasar gente. EI conocer otros sitios y comparar caracteristicas
hace que los estudiantes decidan apropiarse de lugares especificos y los acostumbren por largos

periodos de tiempo.

“Nos casamos con este sitio, uno ya sabe que aqui va a tener el puesto”

La cercania al lugar de las clases, la practica o el trabajo es un factor fundamental a la hora de
elegir el lugar. Se tiende a evitar desplazarse mucho para no perder el tiempo o que se enfrie la

comida y para permanecer cerca a los lugares comunes:

“Es mas facil salir corriendo para clases desde aca”

“Es cerquita a todo; a las tiendas, a las papelerias, al bafio...”

La centralidad es otro factor importante pues convierte el sitio en un punto medio para

quienes lo acostumbran o en una parada a mitad de camino.

“Practicamente es central de donde nos toca ahorita la clase y de donde venimos”
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La hora de la comida marca una pausa en las actividades del dia, de alli que no sea extrafio
encontrar que el espacio ideal es aquel que, aun estando dentro de la universidad, se aleja de las

aulas y de los espacios asociados con las labores académicas.

“Algo para no pensar en lo que sigue, en la clase que sigue, algo para distraerse”

“Cambia uno de ambiente aunque estamos dentro de la misma universidad, al hacerse uno aqui es

como muy distinto”

7.3. Comer acompafiado:

Para fines de la presente investigacion “comer acompafiado” y “comer solo” es el nombre que

se le da a la categoria denominada Realizacion.

7.3.1. Compairieros:

La etimologia del término compafiero indica que éste viene del latin popular companio y
significa “el que come su pan con” entonces tenemos que “Compaiiero refiere el que dos o mas
personas se encuentren juntos compartiendo el mismo pan, y compartir del pan es comer del

mismo pan” (Etimologias de chile)
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En la universidad es muy comun el empleo del término compafiero o “compa” para referirse a
un amigo conocido o desconocido, a otro estudiante, a una persona que haga parte de la misma
Alma Mater, todos somos comparieros, con todos se comparte el pan. Generalmente un grupo
que se reine para comer comparte la comida. Se antojan, se pasa, se saca, se pide, se ofrece, se

reparte, se intercambia; todo para complementar el almuerzo.

“Muchas veces alguno no llevaba entonces cogia la tapa de uno y empezaba a pasarla y se hacia
su almuerzo. O un -dame de esto, yo te doy de aquello-, o alguien trajo mucho de esto, entonces
intercambiaban o le daban al que trajo poquito o al que vio eso y le parecié muy rico (...) a veces

alguien traia bastante y nos repartia para que probaramos”

Como se afirma en el texto La historia del comer:” Indudablemente, para alimentarse se
renuncia a la posicion bipeda y con ello a la agresividad: se dejan las armas y se regresa a una
situacion primaria primordial, regresiva” (Rossi, 2013). Por eso la mesa s6lo se comparte con

amigos.

Cuentan que a la mesa se invitaba a los mas cercanos y que en la Caracas colonial los recién conocidos
llegaban hasta la sala (Duarte, 2001). “el sentar alguien a la mesa significaba una especie de abrir

la casa completa (...) la maxima apreciacion” (citado en Hernandez, 2007).

En los primeros y en los Gltimos semestres el compartir disminuye. En los ultimos porque ya
muchos de los comparieros se han ido, o se han atrasado, o porque los horarios de practicas y/o

trabajos no permiten contar con los multiples e idénticos “huecos” entre clases entre los que se
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acostumbra llevar a cabo los almuerzos y otras actividades de ocio. Y en los primeros tal vez

porque el grado de amistad no esta tan consolidado.

“Los compaifieros en la facultad de ingenieria no compartimos la comida (...) Nosotros no
conservamos mucho los amigos porque son muchas ramas y compartimos muchas materias pero
si una persona se atrasa en una siempre es borrén y cuenta nueva. Entonces siempre los
comparieros son diferentes (...) la situacion para almorzar seria cada vez como diferente, por eso

uno no entra como mucho en confianza.”

Ademas del pan con los compafieros se comparte la realizacion de muchas otras actividades.
Cuando el tiempo lo permite los estudiantes se dedican a conversar, a estudiar, solucionan dudas
entre si antes o después de entregar trabajos o presentar evaluaciones, acuden a la biblioteca o a

las papelerias, comen postre e incluso duermen.

7.3.2. Alimentar la amistad.

Comer es una experiencia colectiva ya que para ser posible, cada ingrediente, cada utensilio y
cada preparacion necesitan la intervencion de otros. Comer nos recuerda la importancia de
reunirnos. Sin embargo reunirse para comer es mas que reunirse para comer. Es reunirse para
encontrarse, es un estar-juntos que utiliza la comida como excusa para estar, para acompanar,
para compartir con otro por fuera del contexto de aulas, clases y obligaciones y para compartir

algo mas que el pan.
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“Es que yo digo que el fin altimo de uno buscar con quién almorzar es la compafiia mas que en si

comer”

“Ademas como de compartir un trozo de comida o un pedacito de algo, era compartir ése

momento juntos, o sea, compartir lo que se pudiera generar en el momento”

Algunos estudiantes, a pesar de los horarios dificiles y las maltiples obligaciones que
adquieren con el tiempo, siguen reuniéndose para almorzar. Los lazos alli formados encuentran

en el reunirse alrededor del alimento el soporte que los conserva en el tiempo.

“Nosotros somos, éramos, muchos entonces siempre buscamos como almorzar juntos. Por
ejemplo ella no tiene nada que hacer el lunes por la tarde pero igual trae almuerzo para almorzar
con nosotros. Porque también buscamos que el almuerzo sea un espacio donde podamos vernos y
COmMO Yya no vemos materias y estamos muy dispersos, entonces (...) Es como intentar alimentar

la amistad y que no se pierda el contacto con los otros”

Comer es alimentar el cuerpo y alimentar la amistad. Una estudiante expreso la que, ella

considera, es la diferencia entre comer y alimentarse:

“Q sea comer, uno come por saciar una necesidad fisiologica pero alimentarse ya es otra cuestion
(...) yo sé que esto que me estoy comiendo es simplemente para saciar el hambre, lo que se da a

partir de lo que yo estoy comiendo aqui ya si me alimenta; compartir con ella”
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7.4. Comer solo.

Basta realizar una observacion al mediodia en la universidad para ver estudiantes reunidos en
grupos mientras consumen sus alimentos y para ver también personas solas. En ésta
investigacion se contd con 2 versiones de ésta situacion: por un lado se expresan aquellos que,
estando acompariados, recuerdan como han sido las experiencias pasadas de comer solos (o

imaginan como han de ser), y por otro lado estan aquellos que, de hecho, estan comiendo solos.

7.4.1. Motivos:

Entre aquellos que estando en grupo recordaron sus experiencias de comer solos abundaron

respuestas que dejaban ver que comer acompafado es el plan A.

“Yo voy y busco y si no hay nadie me siento sola ;ya qué mas puedo hacer?

Los horarios que no coinciden, el poco tiempo disponible para almorzar y las muchas

obligaciones son otro motivo frecuente:
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“Es que uno comer solo es porque tiene clase ahi mismo o porque no encuentra a nadie por

ahi”

Aungue también cuenta con poco tiempo y muchas obligaciones, en una de las personas que

comia sola emerge la timidez, la verglienza por el contenido de la coca.

“Yo cargo una coca muy sencilla entonces no me gusta hacerme con mucha gente porque me da

pena que me vean esa coca tan desnutrida”

7.4.2. Sensaciones:

Igualmente se tienen ambas perspectivas. Quienes comen en grupo conciben la comida en
solitario como algo completamente negativo. Incluso aquellos que no han tenido la experiencia

lo imaginan como algo “terrible”.

“Me aterra comer sola, tanto en la casa como aqui”

“Es super deprimente. A mi no me gusta almorzar sola, me siento como abandonada”

No solo resulta incomodo sino que afecta directamente la percepcion de la comida y la

relacion con ella:
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“Almorzar sola para mi es muy aburridor, a veces prefiero no comer nada”
“Uno come hasta con pereza. Yo por ejemplo cuando como solo a veces dejo”

Basicamente el comer solo (el estar solo), para aguellos que comen acompariados, es algo que

debe evitarse:

“Uno normalmente cuando esta solo come muy rapido para irse a otro lugar, como para no

guedarse solo tanto tiempo”.

La perspectiva cambia cuando quienes tienen voz son aquellos que se encuentran viviendo esa
situacidn. Para los estudiantes que comen solos se trata de una situacion de disfrute, en la que se
evidencia una optimizacion del tiempo al apreciar el momento de la comida y después dedicarse

a las obligaciones académicas.

“Por lo general almuerzo solo, es algo que a mi me gusta hacer, me gusta comer en la

universidad, me gusta comer coca”

“Aunque tengo muchas amigas y todo no, casi siempre es sola”

Comer solo se trata de una decision, de una preferencia y en ningun caso se rechaza al otro,
simplemente no se lo busca. Ambos han tenido la experiencia de comer acompafados pero no

hay afioranza.
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“Por eso prefiero almorzar aisladito, disfruto la coca (...) si estoy hablando y estoy comiendo a la

final no recuerdo bien qué fue lo que comi”

“Uno comparte y recocha con los compaifieros y es bueno, pero también yo disfruto mucho los

momentos en que estoy sola”
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8. CONCLUSIONES

Segun lo relatado por los estudiantes entrevistados, las categorias construidas y la teoria
consultada se logrd identificar en la cotidianidad de las practicas alimentarias, relacionadas
especificamente con la preparacion, realizacion y consumo, las maneras de interaccion social de
los estudiantes de diferentes pregrados de la Universidad de Antioquia alrededor de la coca del

almuerzo.

Hablar de la coca, por definicion, es hablar de comida preparada en casa para consumir por
fuera de ella. Se encontré que el contenido de la coca puede ser o mismo que se almorzé o se
ceno el dia anterior 0 una nueva preparacion que se realiza la mafiana del dia a ser consumida.
Esta decision sobre el contenido puede ser responsabilidad de quien cocina o eleccién de quien

consume.

Diversos agentes pueden intervenir en la preparacién de la coca, siendo mayoritaria la
aparicion de figuras femeninas y sobresaliendo entre ellas la de la madre. Su comida es afiorada
cuando falta y deseada por aquellos estudiantes que se encargan de la preparacién de su propio

almuerzo.
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La falta de tiempo, el cansancio, la poca aptitud para la cocina y la falta de creatividad son
algunos de los factores que llevan a los estudiantes a preferir otras fuentes de alimentacion
diferentes a cocinar y empacar por si mismos la coca. Eligen comprar alguna de las opciones que
se ofrece dentro de la universidad o sus alrededores, unas veces se trata de almuerzos completos

y otras, de “cualquier cosa” facil y rdpida de comer y/o tomar.

Los amplios espacios con que cuenta la universidad la convierten en un comedor gigantesco
dispuesto a recibir a sus comensales en cualquier sitio, mayormente en dias en que se cuenta con
poco tiempo. Sin embargo, cuando el tiempo lo permite, el espacio en que se come es
diferenciado de los demas y se selecciona por contar con caracteristicas de comodidad,
tranquilidad, iluminacidn, ventilacion, cercania, centralidad, entre otros. Son espacios que

pueden llegar a frecuentarse durante varios semestres.

Lo maés buscado en el lugar en que se come, indiferentemente de que se trate de un corredor
cubierto, un espacio abierto, silencioso o transitado es que ofrezca tal sensacion de bienestar que
aun sabiéndose dentro del campus universitario se perciba una diferenciacion con las labores

académicas que alli se realizan; que se trate de un momento diferente.

Habitualmente los estudiantes se reunen para comer; se come acompafado y con los
comparieros se comparte el alimento. Es comun antojarse de lo del otro, pedirle, ofrecerle,

regalarle e intercambiar con el fin de complementar las cocas.
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En los altimos semestres (cuando los grupos se dispersan), en los primeros semestres o en
aquellos grupos con poco tiempo de conformados o en los que sus integrantes varien con
frecuencia y no haya suficiente confianza no se comparten los alimentos por motivos de

vergienza y poca intimidad.

Ademas del reunirse para compartir el pan, y mas importante, los estudiantes se reinen para
afianzar los lazos de amistad que se generan. Nutrir el cuerpo y saciar el hambre son necesidades
que se convierten en el motivo para propiciar encuentros con otros, encuentros en los que se
comparten historias y experiencias, en los que busca diversién y consuelo, en los que aparece un
sentido de afiliacion. También aparecen otras multiples actividades que realizan durante el

tiempo del almuerzo entre las que se destacan conversar, estudiar y dormir.

No siempre se come acompafiado. Al explorar los motivos por los cuales se come en solitario

aparecieron dos perspectivas:

Desde la mirada de aquellos que comen en grupo, la comida en solitario se percibe en todos
los casos como algo negativo. Se hace todo lo posible por evitarla y en caso de tener que

afrontarla se hace con la mayor rapidez y el mayor desinterés en la comida, si es que se come.



47

Por su parte, aquellos que se entrevistaron mientras comian solos mostraron sentirse cémodos
con la actividad, expresaron que era lo habitual y que lo hacian por gusto. En ambos casos se
evidencio una optimizacion de espacio para el almuerzo en dos tiempos: uno dedicado al disfrute

de la comida y otro, a actividades de estudio o repaso.

En uno de los casos aparecid, luego de definirlo como un momento de disfrute, un
sentimiento de verglienza ante el contenido de la coca, convirtiéndose ese el motivo por el que,

en ocasiones, optaba por comer en solitario.

No es interés de este trabajo ofrecer generalizaciones sino exponer la perspectiva de los
estudiantes frente a la realidad y cotidianidad de sus practicas alimentarias, en este caso enfocado
en las interacciones sociales. Sin embargo seria interesante un estudio que centre la atencion en
aquellos estudiantes que comen en solitario, profundizando en los motivos y las sensaciones que
esto genera, ya que en la historia de la humanidad los grupos se han reunido para cazar y para

comer y en estos encuentros se afianza, entre otras cosas, la pertenencia al grupo.

Son mas conocidos los estudios que indagan por las dindmicas familiares en relacion a las
comidas, sin embargo ninguno de ellos ha hecho énfasis en la coca y su lugar dentro de las
decisiones en la compra del mercado y en la decision del menu. Seria trabajo para otra

investigacion explorar las relaciones familiares alrededor de la coca.
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10. ANEXOS

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS — PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO conforme a la resolucién 08430 de 1993

Con la siguiente entrevista, registro fotografico y de audio, se espera lograr un acercamiento a las
practicas alimentarias de los estudiantes relacionadas con “la coca”.

Se trata de una conversacion alrededor de temas generales sobre su experiencia con la alimentacion
dentro de la universidad y las interacciones sociales que tienen lugar en el hogar y por fuera de él
a través de la coca.

Como participante no obtendra ningun beneficio ni sufrira ningln riesgo.

Toda la informacion brindada es confidencial; Unicamente el investigador y su asesor tendran
acceso a ella y solo sera usada con fines investigativos. Las imagenes contaran con la debida
reserva de identidad de las personas y Unicamente seran publicadas en la tesis de pregrado
resultado de estas entrevistas.

Su participacion es voluntaria. Tiene la libertad de no responder alguna pregunta y/o retirar su
consentimiento y dejar de participar en el estudio en cualquier momento sin consecuencia alguna.

No habra devolucion de informacion una vez finalizada la investigacion.

¢Estaria dispuesto a ser contactado via e-mail para ofrecer informacién faltante o complementaria
al momento de realizar el analisis de la informacién?

No_ Si E-mail:

He leido y comprendido las condiciones de mi participacion en esta investigacion




Firma entrevistado

Firma entrevistador

Fecha:
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GUION DE ENTREVISTA Lugar: Grupo de:

Lugar

¢Cémo eligieron este lugar para comer?

¢Eligen siempre el mismo?

¢ Cuales frecuentan?

Y si ¢estan solos?, ¢ Llueve?, ;Tienen mas tiempo?

¢En gqué horario y cuanto tiempo, en promedio, permanecen aqui?

¢Qué otras actividades diferentes a alimentarse realizan en este lugar durante la jornada?

¢Conocen lugares dentro de la universidad que originalmente se destinen al consumo de los
alimentos?

¢Los han frecuentado? ;Qué les gusta o disgusta?

Si pudieran pensar un lugar asi ¢ Como seria? ;Qué no podria faltar?

Comida

¢Quién merca, decide el menu, prepara y empaca la coca? ;Desde cuando es asi y como se
concreto?

¢Cuando se prepara y empaca la coca?

¢La preparacion y empaque de la coca influyen en la dinamica familiar?

Generalmente ;Qué contiene una coca? ¢Es muy variable?

¢Cdémo la consumen? ¢ Calientan, pican, separan, comparten, dejan, guardan, botan, usan
cubiertos, servilletas...?

¢ Traen todo lo necesario o acostumbran comprar algdn alimento, complemento o implemento?

Personas

¢Quiénes conforman el grupo?

¢COmo se reunieron? ;Fue un encuentro casual, lo acordaron minutos antes, es algo comun?

¢Qué hacen antes, durante y después de comer?

¢Sobre qué suelen ser las conversaciones? ;Qué se comenta sobre la comida?

¢Han comido solos? ;Qué es diferente? ;Qué prefieren?




