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DEDICATORIA

A e”as, las Palcnqucras) gracias por haberme clcjaclo Participar en sus quchaccrcs
domésticos Yy el iNgreso a sus cocinas, pero sobre todo, gracias por haberme Permitido
la remembranza de sentimientos Yy emociones a través del consumo de sus dulces. Los
duros o cocadas: caballitos de papaya, caballitos de coco, cngucaclos, kekis, cocadas
de leche, cocadas negras o de Pancla, cocadas de coco Yy PiﬁaJ cocadas de Piﬁa y
papaya, cocadas de coco con arequipe, bolas de tamarindo, bolas de mani, turrones de
mani, turrones de ajorjolﬁ chicharrones de coco, cocadas de maracuya, cocadas de mora
y alcgrias. De sus dulces sueltos: de guandd, de mongo — mongo, de P]a’tano, de papa,
de leche, de leche con coco, de arequipe con coco, de coco, de corozo, de papaya con
Piﬁa, de Piﬁa, de fame, de cirue]a, de corozo, de mamonci”o, de tamarindo, de papaya,
de yuca, de papay de Plétano con mamey; y de las conservitas de leche, Preparacioncs

que durante afios han elaborado para sostener a sus Familias, Perpetuando esta

tradicion de San Pasilio de Falcnquc
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INTRODUCCION

“La alimentacion es, en e]cccto, una funcién bioiégica vital y al mismo tiemPo
una funcion social esencial. [~ s un fenomeno complejo, coPioso; es un ob_jeto
con mlﬂtiples accesos. Sus facetas innumerables se ordenan segin dos
dimensiones por lo menos. | a Primera se extiende de lo bio]égico alo
cultural, de la funcion nutritiva a la funcién simbslica. | a seguncla, delo

individual a lo colectivo, de lo Psicolégico alo social.”

(Claude ]:iscl'ulcr, 1995.

I comer, a simP]e vista, es un acto, un suceso, una accion biolégica, fisica y
mecanica que se debe realizar para conservar, nutrir, alimentar Yy fortalecer el cucrpo’.
Comcmos a diario para el sostenimiento del organismo, para mejorar la salud y para
satisfacer las necesidades de nutrientes que nuestro cuerpo requierc FPocas veces
comemos para recorclar) evocar sentimientos, imaginar situaciones o relaciones,
homenajear o aludir la actividad culinaria y la labor en la cocina de otros, o simplemente,
por el hecho de disfrutar una grata compafiia. (omer por comer es un acto que

hacemos a diario, pues el cuerpo lo amerita, lo necesita y la sociedad lo imPoneZ. El

1 “E| alimento es el primero vy, sin duda, el principal medio de intervencién sobre el cuerpo, antes que el
medicamento, como lo traduce la formula hipocratica “De tus alimentos haras una medicina”. Es el util
privilegiado de un dominio del cuerpo, pero también del yo...”. Fischler; 1995:67.

2 “El banquete es el triunfo de convertir una mera necesidad en una fiesta total suavizando a la par la
soledad del individuo durante unas horas de especial satisfaccion, por medio del gran vinculo de la comida
en comun...el banquete es el triunfo del arte sobre una necesidad esclavizadora, el convertir en estudiado
placer una tiranica necesidad...”. Soler; 1981:11.

5
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comer para recordar es una accion que muy pocos se dan el gusto de realizar. (Comer
para compar’cir, para remembrar, para afiorar, para imaginarg para crear, es una cjercicio
tan importantc como el comer por mecanismo de subsistencia. Fischr en su texto “E_]
(H)Omm’voro”, Plantea que el comiente o comensal, no sélo incorpora el alimento a su
cuerpo, sino que también introduce la cultura del cocinero, a través de sus
Preparaciones‘

“_.no se trata solamente de que el comiente incorpora las ProPiec{ac{cs de la
comicla; simétricamente, Puecle decirse que la absorcion de una comida
incorPora al comiente en un sistema culinario, y por tanto, en el grupo que lo

practica...” (1995:68).

(Con cada alimento se Pueclen evocar anécdotas, historias, relatos, narraciones Yy
recuerdos de sentimientos, momentos, acontecimientos y vivencias con amigos, Parejas,
Fami]iares, a“egados Yy comPaﬁeros de trabajoﬁ. Asi mismo, los lugares, escenarios,
Plazas y espacios favoritos Yy signhcicativos de la vida hacen parte de este guion, hacen
las vivencias, conforman Yy delimitan la escena, donde la comida, en especial lo clulce, el
invitado Principal, da vida a todos esos momentos tan valiosos e impor’cantes en nuestro
ayer, en nucstrajuventud, en nuestro Pasado. Fero ipor qué que&amos en un Pasado’?,

ipor qué no traerlos al presente, revividos Yy vivirlos de nuevo?

Para ampliar referirse autores como: Sidney Mintz “Dulzura y poder”; Perry Schmidt-Leukel “Las religiones y
la comida” y Maria del Carmen Soler “Banquetes de Amor y muerte”.

3 Para ampliar mas el concepto de la relacién comida-sentimiento-cultura ver: “El (h)Omnivoro” de Claude
Fischler. Un fragmento en donde se plantea este aspecto: “...los alimentos son portadores de sentido, y este
sentido les permite ejercer efectos simbdlicos y reales, individuales y sociales...” 1995:80.

6
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| aidea que el dulce® es un sinénimo de apetencia Yy PreFercncia) es un imagjinario
presente desde edades muy tempranas de la vida y transmitidas hasta edades
Postcriorcs, en donde existe un referente de “Clu]zura”, “a]cgria” y estimulo en este
sabor. Recompensar con el (Julce, con el Postre de la cena una buena actitud o una
buena accion, es algo muy cotidiano; lo es también dcjar sin ese dulce a quién no cumplié
la tarea, no se tomd toda la sopa o no se Portc') bien en la mesa. E_l dulce como Premio
ha marcado muchas ctapas, desde la nifiez hasta la vcjez, pues su accptacién,

Pre?erencia Yy aPetencia no tiene distinciéon de edades.

[ ste signi{:icaclo de Prcmio, de estatus y de beneficio otorgaclo a lo dulce tuvo
comienzo desPués del afio 1 100, éPoca durante la cual EuroPa conocid los beneficios
Yy cualidades de este alimento’. | acana de azticar (5acc/73rum ozfl’c/}varum)é; de donde
Proviene tan majestuoso Proclucto, fue domesticada en Nueva (Luinea y dos mil afios

mas tarde fue llevada a Fi]ipinas, ]nc;ia e ]ndonesia] Fara 1492, Perioc!o del

4« .puede afirmarse que ciertos sabores constituyen el objeto de una preferencia innata (lo dulce); otros, de
una aversion no menos innata (lo amargo). Los alimentos portadores de uno u otro sabor poseen a priori,
pues, una ventaja o una desventaja ante nuestras papilas gustativas...” Fischler; 1995:29

5> “En 1.000 d.C pocos europeos conocian la existencia de la sacarosa o de la cafia de azlcar. Pero poco
tiempo después se enteraron; para 1650, la nobleza y los ricos de Inglaterra se habian convertido en
consumidores inveterados de azlcar, producto que figuraba en su medicina, su imagineria poética y su
exhibicién de rango. No mas tarde de 1800 el azicar se habia convertido en una necesidad — aunque
costosa y escasa- en la dieta de todo inglés; para 1900, proveia a la quinta parte de las calorias de la dieta
inglesa.” Mintz; 1992:32.

6 Tosco, Uberto. “Diccionario de Botanica”.
7 Remitirse a: Sidney Mintz “Dulzura y poder”, José A. Benitez “Las Antillas: colonizacidn, azlcar e

imperialismo” y Héctor E. Cuevas “El azlcar se ahogd en la melaza: quinientos afios de azucar”.
7
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descubrimiento  de América, esta Planta ”ega al Nuevo Continentes. | as
embarcaciones Provcnien’ces del An’ciguo (Continente traian consigo, no solo la semilla,
sino también las personas que se encargarian de cu]tivar, Producirfj procesar tan valioso

Proclucto.

Desde el siglo X\/], América se convierte en el mayor Proveedor de cafia de
aziicar para E_uropa y asi satisface las necesidades Yy requerimientos de los comensales
y cocineros de estas regiones. Fero gracias a sus cualidades nutriciona]es,
Farmacéuticas, cosméticas, estéticas Yy gastrondmicas, el azticar adquiere un estatus de
Poclcr inmcmorable, ”cgando al punto de adquirir valor como moneda?. Fara mediados
de siglo, este alimento solo Podfa ser consumido por la nobleza y por los ricos de estas
vastas regiones, pues su costo era tan alto, que ”cgé al Punto de ubicarse al nivel del
oro. Se comerciaba Yy negociaba con aziicar y su peso equivalx’a al peso de este

Precioso metal.

A Principios del siglo XV, el aztcar continué con su Prestigiosa rePutacién Yy

ara este entonces ya se habia convertido en un gusto 4 una neccsidad, algo costosa si,
P Yy g Y &

pero indispensable para en galardonar los banquctes que ofrecian las altas clases

sociales francesas, inglcsas y espaﬁolas. Se dio una gran oferta de aztcar debido al

8 “La cafia de azUcar fue llevada al Nuevo Mundo por Cristébal Colén en su segundo viaje, en 1493; la trajo

de las islas Canarias. El primer cultivo de cafia en el Nuevo Mundo fue en la isla espafiola de Santo Domingo;
desde alli se embarco por primera vez de regreso a Europa, hacia 1516.” Mintz; 1992:63.

9 Remitirse a: Sidney Mintz “Sabor a comida, sabor a libertad”, “Dulzura y poder”.
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incremento en los cultivos de cafia de aztcar en varias regiones del Caribe Americano;
mismos lugares donde se construyeron ingenios con variada tccnologfa para el
Proccsamiento Y refinamiento de este alimento. La ardua labor de los esclavos
africanos, traidos a estas nuevas tierras, favorecié la siembra, cosecha, corte y
recoleccion de la cafa de azlcar; de igual manera esta mano de obra se emp]eé para el
transporte de la materia Prima, desde los campos hasta los ingenios, Yy el traslado del

Producto final hasta los Puntos de venta y distribucion.

Para el sig]o X|X las demandas de aztcar de Europa fueron satisfechas. | os
mercados del viejo Yy del nuevo mundo se vieron inundados por grandcs cantidades de
este ingrediente, que afios atras valia oro, pero que gracias a la gran Produccic’m,
abundo y su costo c{isminugé. E_mpczc') a Posicionarsc como un Producto Popular,
alimento que Poclfa ser consumido por las clases emergentes. “E_l azlcar clejé de serun
lujo y un bien escaso, y se convirtio en el Primer Pro&ucto extranjcro de Primera

necesidad para una clase trabajadora Pro]etaria” (Mintz; 1992:80).

Fl incremento en la Produccic’m, venta y consumo de azticar no sacio la
necesidad Fisiolégica‘o y gustativa por este alimento; al contrario, incrementd la
apetcncia y la utilizacion en variados aspectos, entre ellos, Prcparaciones culinarias.

n cambio) SUrgjieron nuevos mercados Yy nuevos Procluctos, donde el ingrediente

10 “| os bidlogos estan de acuerdo en considerar que esta apetencia particular por el sabor dulce se explica
en términos de evolucion por el hecho de que, en la naturaleza, la mayoria de las sustancias que presentan
un gusto dulce constituyen una buena fuente de calorias facilmente movilizables”. Fischler; 1995:92.

9
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Principa], era el grano cristalino que durante afios cata]ogé y estratifico a los
obladores de las ciudades europeas. Fero no solo alli, sino tambi¢n en América, este
P P
alimento empezd a posicionarse dentro de las cocinas de los pobladores de las nuevas
P P P

colonias americanas.

I n América, esPechCicamente (olombia, los navios negreros” desembarcaban
en el puerto de Car’cagena de |ndias, lugar donde se Produjo un intercambio cultural,
socia], re]igioso Yy gastrondmico muy marcado. Aqui se vendfan, no solo esclavos, sino
también Produc’cos de diferentes lugares de EuroPa y Asia. Las esPecias, tubérculosj
frutas, carnes y vegcta]cs eran a]gunos de los alimentos que se introducian para
satisfacer las necesidades de aque“os Pobladores que adn conservaban sus

costumbres culinarias y gastronémicas.

(Gracias a las incursiones de alimentos, de nuevas técnicas de Preparacién”, de
variados utensilios de cocina'? Yy de diferentes sabores otorgados por las manos de las

negras esclavas, que en algunas ocasiones eran compr‘adas‘4 para cjecutar las labores

1 Nombre que se le daba a las embarcaciones que traian “cargamentos de negros africanos” y que
desembarcaban en las costas de Cartagena para promocionar y comerciar su mercancia humana.

12 1o frito y lo horneada, técnicas importadas, empezaron a estar presentes en las diferentes y variadas
preparaciones, sin dejar de lado técnicas como lo asado o lo hervido (cocido).

13 Materiales como la cerdmica, la loza y el vidrio fueron incorporandose dentro del menaje que se
necesitaba para la preparacion y presentacion de los alimentos. Ver: Patifio, Victor Manuel. “Historia de la
cultura material de la América Equinoccial.

14 Durante el comercio de esclavos, las mujeres eran compradas para que desempefiaran diferentes labores
en los campos y en los cultivos. Sembrar, cultivar, cosechar y llevar a cabo labores del campo eran oficios en
los cuales se tenian que desempefiar. Cocinar, cuidar de los animales domésticos, de los nifios de la casa y,

10
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del lﬂogary de las cocinas; las Preparaciones de los colonos residentes en el “corralito
de Piedra” Yy sus alrededores, empezaron a aclciuirir nuevas tendencias culinarias, en
donde lo importaclo Yy lo vernaculo'? se incorporan Yy se crean nuevas preparaciones y
nuevas formas de concebir la mesa. Es’ce”a Rose”én, en su texto [ ntre la luz Yy la
sombra: la sensualidad de las mujeres de origen africano en la Nueva Espaﬁa”, muestra
la Prmcerencia y acePtacién, por parte de las personas de la alta a]cumia, hacia las
exquisitas cualidades culinarias que identificaban a las esclavas africanas.

“| a fama de las cocineras de origen africano en esta sociedad no era
gratuita. | a sazén de un buen cocinero requiere de una sensibilidad esPeciaI
para mezclar los ingredientes} aderezar las salsas, sancochar los alimentos.
Para cocinar bien no solo se necesita de una capacidad sensorial csPeciaI
hacia los sabores, sino también la inventiva para hacer surgir el Placer oculto

en cada uno de los ingredientes que conforman un P]ati”o.‘.” (ZOOZ: i 82).

en muchas ocasiones, ser las nodrizas de los recién nacidos, eran otro tipo de actividades en las tenian que
participar.  El buen comportamiento, la sumisién y la obediencia eran algunos de los aspectos que las
ayudaban a pasar de las tareas del campo a las labores domésticas; estas actividades servian para conocery
probar las habilidades de las mujeres, escogerlas y ponerlas al frente de las funciones del hogar y de las
cocinas.

15 Los productos vernaculos son aquellos que son nativos, del lugar, de la regidn, del continente. En este
caso se esta hablando de los productos del continente americano, como: maiz, papa, frijol, quinua,
arracacha, yuca, fiame, auyama, calabaza, cacao, aguacate, tomate, guama, aji, chontaduro, corozo, tabaco,
uva caimarona, ucuy, umari, caimito, guayaba, pitahaya, cereza, ciruela, guanabana, pifia, fruta de palma,
achiote, hicotea, tortuga, zariglieya, danta, venado, guatinaja, hormiga, chapulin, abeja, avispa, tipula,
polilla, arafa, escarabajo, mono, culebra, peces, caracol, almeja, ostra, molusco, cangrejo, paloma, tortola,
perdiz, guapucha, capitan, borugo, llama, alpaca, mapache, tigrillo, curi, pava, guacamaya, gaviladn, halcon,
pato, 0so, conejo, caribu, ciervo, tapir, danta, gamo, oso hormiguero, ratones, sapos, carne humana, aceite
de palma, aceite de higuerilla, hierbas aromaticas, tierra asada, sal y miel. Los productos alimenticios
vernaculos de América pierden su origen, son adoptados y adaptados por otros pueblos que los degustan y
de esta manera pasan a formar parte de un gran legado universal.

Remitirse a: FERNANDEZ-ARMESTO, Felipe. Historia de la Comida. Alimentos, cocina y civilizacién. PATINO
R., Victor Manuel. Historia de la Cultura material en la América equinoccial.

11
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| as combinaciones de alimentos y el emPleo de técnicas de Preparacién, como el
frito, se Produjeron por el deseo de continuar con sus tradiciones, sus creencias Yy sus
saborcs; pero sobre todo por la negativa a olvidar quiéncs eran y de dénde venian. E_l
ingenio de estas mujercs incentivd, a Par’cir de la comida, el fortalecimiento clandestino
de sus culturas. Ritos y rituales realizados a escondidas de sus patrones, agudaron a
que sus tradiciones se mantuvieran vivas, incentivando el caracter y las ganas de libertad

en cada uno de los esclavos Provenicntes de diferentes regiones de Africa.

| a negativa a continuar segaclos de la liber’cad, a dejar sus culturas y tradiciones
ya seguir sometidos y maltratados fomento la formacion de “guerri”as” por Partc de los

esclavos. | os “cimarrones”'®

, nombre que se les daba a los esclavos )Cugitivosj hombres
o mujcrcs, que lucgo conformarian las guerri”as, se agrupaban y organizaban para
defenderse y vivir en los montes cercanos o en regiones de dificil acceso. Sectores
pantanosos, con alta densidad arbérea, desconocidos y temidos por los cspaﬁo]es,
eran los empleados por los cimarrones para conformar sus sitios de refugio y
Proteccio’n. [ stos lugares eran resguardados Yy cercados por Palos altos que los
agudaban a camuflarse con el medio Y asi evitar ser vistos Yy atacados por sus

P@rSCCUtO[‘CS. DC esta manera se Protegian }j POC,Illaﬂ emPrender dC una manera menos

dificil su lucha. (Gracias a las cercas de Palos, estos ]ugares recibieron el nombre de

16 “A los primeros africanos emigrantes forzados de un continente a otro, la conquista de América los

convirtid en esclavos, y luego en bozales y ladinos a medida que fueron desempefidndose en la sociedad
dominante. Y cuando se tomaron la libertad por su propia cuenta se les sefialé como cimarrones 6
palenqueros. A aquel que finalmente compré su libertad, o que fue manumitido se le conocié como horro o
liberto.” Friedemann; 1992:26.

12
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cmPalizaclas o Palenques, sitios que empezaron a ser temidos por los csPaﬁoles, pues el
factor sorpresa sicmpre ocasionaba muchas bajas en sus ejércitos. | as destrezas y
habilidades que adquiricron los cimarrones para movilizarse, defenderse Yy habituarse en
las regiones montafiosas, fueron asPcctos que ayudaron aganar muchas de los

enfrentamientos que cmprendfan contra ellos los cjércitos de la corona Espaﬁo]a.

Se formaron varios Pa!cnques en (Colombia y en diferentes regiones de
América, sobre todo en aque”as donde se emPleaba la mano de obra esclava'”. [ n
Colombia) el tnico que quc(ﬂa es el de San Basilio. Fara el siglo X\/”, se habian
conformado Pa]eﬂqucs en el norte, centro y sur del clcPartamcnto de Polivar.
Petancur, Matu[yercﬂ [ abacal ubicados enla Sierra de | uruaco. [ nla Serrania de
San Lucas, entre el Magdalcna y el NCC]’If, estaban los Pa]cmqucs C/'marro'nﬂ /\/oros/.
[ n el centro, en la Sierra de Maria, se ubicaban los Palenques de San /\//{gue[ el

Arena/ﬂ San Pasilio’, nombre que recibiria afios mas tarde.

La organizacion gruPal, por medio de cmPalizadas, que los resguardaban Yy
escondian de los militares, sirvio para empezar a formarse como grupos, rescatando Yy
recuperando sus costumbres, siendo de nuevo libres. Dice Borrego Fla en: “Falenquc

de negros en Cartagena de |ndias a fines del siglo X\/””:

17 para referencia México, Panama, Cuba, Las Antillas y diferentes islas del Caribe donde se comercid y
mercaded con esclavos.

18 Borrego Pla, Maria del Carmen. “Palenque de negros en Cartagena de Indias a fines del siglo XVI1”.
13
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«..muchos esclavos no se conformaron con su suerte Yy hugeron a los montes.
cimarron, que era rebelde, singular 4y andnimo, tomd pronto conciencia de

| q beld =4 I Y t p t d
grupo y se convirtio en aPalencado, viviendo reagrupado con sus hermanos
e raza cimarrones en los palenques de las montafias con un Tin

Primordialmente defensivo..” (i 975:25).

Después de muchos a’caques Y enfrentamientos el ndmero de Pa]enques mermo Y
”egaron al punto de extinguirse. Hog por 1’103 San Basilio, Palcnquc ubicado en los
Montes de Maria, atin conserva tradiciones culturales, sociales, musicales, artisticas Yy
culinarias; herencias de sus ancestros cimarrones y simbolos de libertad, de identidad.
Simbolos, que gracias a la tradicion oral se han conservado y se han trasmitido de
generacion en generacion. T radiciones que se sa]vaguardan, se manifiestan y se
exponen a Par‘cir de ritos, rituales y Précticas, no solo artisticas Yy culturales (como el

bai]e, la musica y los instrumentos); sino también lingijisticas y gastronomicas.

| acocina, lo delico, y todo lo que a ella atane, es el lugar Principal, en donde la
mujcr, la Protagonista) es la cncargada de mostrarle a sus l’mijas ya las hﬂas de sus l‘lﬂas,
lo que ellas son, lo que ellas hacen, pero sobre todo, se encargan de dar a conocer esa
historia en donde se evidencia y se P]asma la lucha por conservar técnicas y alimentos
ProPios de la region. E_! PaPe] que la mujer clesempeﬁa en la cotidianidad de la cocina,
es Fundamental, para fomentar y continuar con la dinamica familiar que por afos se ha
Producido en esta region. Flla, es la cncargada de sostener econdmicamente a su
Fami]ia; y también es la encargada de sobrellevar las situaciones emocionales que

afectan a todos ya cada uno de los intcgrantes de su hogar.
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Sinénimo de: emprcn&imientoj Pujanzaj vigor, For’caleza, a]ien’co, brl’o, empefio,
teson, constancia, Pcrsevcrarscia, ahl’ﬂco, Firmcza, caracter, vita]idad, Fucrza, animo, valor,
coraje, Procluctiviclacl) fecundidad, Fertili&ad, Familiaridacl, laboriosiclacl, scnci”ez,
compaﬁcrismo, amistad, lealtad, nobleza Yy honestidad. | a mujcr sc expresa a través de
cada una de sus Preparaciones, a través de sus dulces; que ofrecidos con ingenio,
armonia, melodia, ritmo, habilidad, maestria, Pericia, arte, cxpericncia, Préctica, técnica y
destreza; cargados de sonrisas, a!egria, dulzura, sabrosura y ricura; pero ademas,
elaborados con sabor, sazon y Pasic’m, son los instrumentos emP]eaclos para
salvaguardar una técnica, una Préctica, una historia, una cultura yuna herencia. Son las

transmisores de saberes Y sabores de esta regién de la Costa A’cléntica.

| aidea de realizar una etnograﬂ'a sobre los dulces y las manos que los elaboran
surgio de un sentimiento Pcrsonal, de una sensacion y emocion que se afloré en mi
durante la Primera visita a la Pob!acio’n de San Basilio de Fa!enque. Desde nina, tuve
la oPor‘tunidad de saborear alegrias con coco, cocadas Yy caba”itos, mientras Pasaba
horas jugando con arena y en bafandome en el mar, disfrutando de las vacaciones

jug y

familiares. Dias y momentos alegres, que fueron inconscientemente olvidaclos, pero que
surgieron cuando tuve de nuevo la oportunidacl disfrutar esos dulces que solia comer.
il gusto por la cocina y todo lo que a ella se refiere es innato, es heredado. Desde
nifia tuve la oPortunidacl de criarme entre Fogoncs, ollas, enseres y utensilios de cocina,
pucs el restaurante familiar era parte de miitinerario diario en aquellos dias de infancia.
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Il P]accr de Probar Yy clegustar alimentos como aceitunas, a!caParras, anchoas,
carnes magras y embutidas, chimichurri y aceite de oliva fue gracias a esa ascendencia
materna a la que cstog sujcta. E_stos Y todos esos sentimientos que se revolvieron Y
amqoraron, al Pisar por Primera vez las calles Polvoricntas de esta region en el
Dcpartamento de Polivar, fueron los causantes de que me embarcara en un proyecto
de investigacion, que dias mas tarde, gracias a las asesorias y consejos de algunos de
mis Proxcesores, Pude consolidar y asi cmPrender ese viaje en busca de bib]iograﬁ'as,
datos, informacion, personas, !ugares, pero sobretodo de sabores que me aguclarian a

preparar este informe final.

Se ”ega con muchas inquietudes, sentimientos y exPecta’civas &espués de una
salida de campo; pero sobre todo se Hcga con un Compromiso Yy un entusiasmo por
c]ogiar la labor, de aque”as que han dado Yy daran esa oPortunidacl de disfrutar
Preparaciones tan alegres, dulces Yy coloridas, que las agudan a sostener
econdmicamente sus familias Yy que inconscientemente le dan la oPortuniclacl a quienes

as consumen de transportarse en el ticmPo yen los recuerclos.

E] proyecto se monta en el Fogén, como dirfa un Proxccsor; las ideas emPiezan a
tomar forma, a tomar signiﬁcac{o a adoptarg apropia rse de frases, documentos y textos
elaborados por personas que han realizado investigaciones Yy han escrito libros sobre
esta Poblacién. [ | documentarse de fuentes escritas por invcstigaclores, que afios
atras han Permaneciclo, convivido Yy disfrutado de las exPeriencias que resultan después
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de temPoradas de campo, en esa vasta regic’m ca]iente, Privada de acueducto Y
a]cantari”ado] sin calles Pavimcntadas, ni luz eléctrica, pero sumida en una alegria Yy
bullicio que se Pcrcibcn en sus calles yen sus Pobladorcs, fue indispensable para hacer
una idea de ese Palenque de los afios cincuenta, momento en el que se registra la
actividad viajera de a]gunas de sus mujcrcs. I~ ncontrar clcscripcioncs de la Poblacio’n
de afios atras, que poco se alejan de la realidacl, fue como transPortarse hasta alla con
cada una de las lecturas. 7| corroborar que descripciones, como las que hace Nina de
["riedemann sobre la via de acceso a Palenque, aun estan vigentes, pues en poco o nada
ha cambiado esa via destapada, que conduce a sus Pob]adorcs Yy visitantes, desde la
troncal de Occidente, carretera que comunica a Cartagena con Medcllin, hasta el
parque Principa] de San Basilio. A”i, sus calles y a]gunas de las emPalizadas que
delimitan las Propicdadcs, todavia estan como las observo aquc”a investigadora; el
progreso, el cambio Yy la diferencia se Puccle Percibir en el material que hog se emP!ea
para la construccion de sus viviendas; se ve en los diferentes electrodomésticos que se

poseen, pues gracias a la ”egac{a de laluz eléctrica se hizo Posib!e el uso de estos.

Llegar a Pa!cnque, tener de nuevo la oPortunidad de compar’cir y disfrutar con
a]gunos de sus Pobladores, fue Posible gracias a la acep’cacién Yy acogicla que muchos de
ellos le dieron a esta propuesta. I compar’cir momentos y situaciones cotidianas, fue
una manera de abrirlas puertas de sus lﬂogares, de sus saberes, pero sobre todo de sus
sabores que fueron compar’cidos Yy dados sin ningun reparo al momento de entablarse
conversaciones Yy visitas en sus Patios, en sus cocinas. Recetas, ingredientes,
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can’cidadcs, his’corias, recuerdos, relatos y sentimientos hacen parte de este escrito,
pucs sin ellos no hubiera sido Posiblc conso]idar, de una manera investigativa y
Promccsiona], estos PérraFos que van Plasmados en texto, pero que fueron Yy seguiran
siendo Palabras, solamente palabras grabac]as Yy conservadas en mi memoria, pero
transmitidas Y compartidas a aque”as personas que descen conocer y saber sobre esta

Poblacic’m, sus mL{jeres ysus actividades culinarias.

Fina!mente, el texto etnogréncico serd un instrumento para resa]targ clivu]gar una
actividad que por afos ha endulzado el Pala&ar de muchos, pero que quizé, se
desvanezca en el ticmPo y no lleguc a endulzar el de otros. (Conocer nuestras
costumbres Yy salvaguardar]as son maneras de promover, incentivar y fomentar las
actividades Propias de cada region. Aprcndcr las lal)orcs, artes y técnicas de los
mayores, de esos | esoros Vivos, que conservan por medio de relatos y narraciones la
historia de su region, €s una manera de perpetuar, no solo la cultura material, sino

también la inmaterial de nuestro entorno.
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CAFITULOI
g,Dénc]c qucda San Basilio de Falcnquc?

«..Penkos Piohé hallé un terreno que ofrecia magnf{:icas condiciones para fundar un Pob]ado

donde se Pucliera hacer fuerte; atrinchero la Poblacic’m con Pa]izadas, dando asi origen al

Falenque...”

Aquilcs F scalante.
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“‘..Falenque es el Primer Pueblo libre de América fundado por Ben,éos
5/0/70...”; “_.nosotros somos descendientes de cimarrones..”; frases escuchadas la
Primera vez que Pisé suelo Paicnqucro Yy fueron a!gunas de las que se quedaron en mi
memoria. | sa vez, se celebraba el “Festiva] de tambores Yy expresiones culturales”.

Durante ese fin de semana se Prcscntaban grupos musicales y de danzas que exhibian

artisticamente las tradiciones culturales de cada una de sus localidades. Se
encontraban represcntantcs de Malagana, Mahates, Marl’a la Baja, Carmcn de
Bolivar, Cartagena Yy hasta de [ urbaco. | ener esa oPortuniclac{ de presenciar una

muestra del folclor de esa rcgién fue algo cspecia].

I ntre corrillos Yy conversaciones, Presentaciones ante los organizadores Yy los
amcitriorxes, cortas caminaclas, pero que }Dajo ese sol ardiente Parccian eternas, tuve la
oPortunidad de conocer un jovcn con una destreza en sus manos csPeciaL magica.
f:rankgn Laureano Tejedor o “Lam arita”, como lo conoce y reconoce el Pucblo; Yy
estudiantes de antroPo!ogl'a que tuvieron la oPor‘cunidad de estar alli meses atras, fue el
que me presento su Palenquc. (Gracias a sus instrucciones, relatos, cuentos y
narraciones Pude empezar a conocer el Palenquc desde el punto de vista de uno de sus
habitantes. Recorrer las calles de San Basilio alo largo y ancho en compaﬁfa de aquel

guia innato, me aguclé a crear un mapa visual y fisico de este lugar'. (Caminar por el

cementerio, por la cancha, por la E]aza; conocer el co!egio, las tienc{as, el arroyo, la

! Este mapa fue tomado de la pdagina: http://mahates-bolivar.gov.co/nuestromunicipio.shtml?apc=m-m-
1848423-1848423&x=1971946. Los marcadores que indican lugares especificos fueron anexados, con base
en la informacion recopilada en campo.
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iglesia y el puesto de salud fueron momentos que sirvieron para formularme muchos
interrogantes; durante esas horas, tuve una Perspcc’civa mas amPlia frente a como

empezar a contar y narrar qué esy donde qucda San Basi!io de Fa!cnquc.

Qpedarme sélo con las narraciones de sus Pob!adores y no incluir las
c{escriPciones y referentes bibliogréficos es dejar inconc]usos, e incluso incompletos los
datos historicos de la formacion y organizacién de lo que l‘\og se conoce como San
Basilio de Fa]enque‘ Si la situacion era inversa, sucedia lo mismo. E_] empezar con un
referente his’cérico, es una manera de reconocer y resaltar la imPor’cancia que tiene, para
esta Pob!acién, la sublevacion por parte de un grupo de esclavos, al que se les dio el
nombre de cimarrones?.

[acer un referente historico y geogréﬁco de San Basi]io de Fa]cmquc yno leer
“Ma Ngombe: guerreros y ganacleros en Falenque”, Nina 5 de Friedemann; “El
Fa]enque de San Basilio”, Aquiles Esca]ante; “Fa]enque de negros en Car’cagena de
]nc{ias a fines del sig]o X\/””, Maria del Carmen Borrego F!a; “Falenque: Primer Pueb!o
libre de América”, Rober’co Arrazola; es como empezar a cocinar}j no tener ni idea que
preparar; es como no tener ollas, gogén, utensilios ni ingredientes. Asi pues, que demos

inicio a esos relatos que van a mostrar quiénes Yy como formaron San Pasilio de

Falenquc

2 “A los pioneros africanos emigrantes forzados de un continente a otro, la conquista de América los
convirtié en esclavos, y luego en bozales y ladinos a medida que fueron desempefidandose en la sociedad
dominante. Y cuando se tomaron la libertad por su propia cuenta se les sefialé como cimarrones o
palenqueros. Aquel que finalmente compré su libertad, o que fue manumitido se le conocié como horro o
liberto...” Friedemann; 1992:26.
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REFERENTES HISTORICOS

A Par’cir de relatos se muestra que los Palcnquc? se convirtieron en simbolos de
libertad que rechazaban la autoridad colonial. | os cimarrones, formadores de estos
asentamientos, fueron esclavos que se sublevaron Yy consiguieron la libertad a través de
la formacion de encerronas en los densos bosqucs de diferentes ]ugares de la Costa

At]éntica, entre ellos los Montes de Maria, en el DePar’camento de Bolivar) Colombia.

Benkos Bicho o Domingo Bicho se convirtio en el ejemplo a seguir por muchos
de los esclavos en Car’cagena. Gracias al vigorg destreza como guerrero, se enfrents
con los cjércitos de la Corona, consiguiendo, en muchas ocasiones, la victoria y su
libertad. | a Populari&a& por sus permanentes triunfos ocasiond que mas esclavos se
sublevaran y cmprendieran la huida hacia los montes, en donde se unian a Pa]enqucs ya
existentes o emPezaban a conformar otros nuevos. Frieclemann en su texto “Vfa
/\/(gombc: guerreros y ‘ganaa/cros en Fa/@nqu@” describe como este Personaje se
convirtiéd en un simbolo de rebeldia frente a la Colonia Espaﬁo]a Yy frente a otros

esclavos.

«_.el nombre de Bioho, Proccdcntc de Guinea, se convirtié en simbolo de
rebeldia de los negros que ficramente rechazaban la

esclavitud...,/movimientos guerri”eros, sefalados  como Pa]enques.."’

(1979:63).

3 Se les conocié como palenques a los “...grupos que hicieron poblados fortificados y desde alli empezaron a
presentar resistencia violenta en las huestes espafiolas que los perseguian en el territorio...” Friedemann y
Patifio; 1983:18.
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| _a autora contintia con los referentes historicos. Para el afio de 1603, aparece

identificado el movimiento cimarron y de los Pa!cnqucs en Cartagcna ysus alrededores.

«

..en 160% el movimiento cimarrén en la gobemacién de Car’cagena
aparece identificado en documentos como Palenque Yy el nombre de
Bioho surge cémo lider de Matuna, el grupo contra el cual se abalanza el

gobemaclor DeSauzo ysus huestes militares..” (1979:66).

Borrego Fla describe como en el siglo X\/” se Produce una multiPIicacién de los
Palenques en (Colombia. [ stos estaban situados en tres puntos del territorio
cartagenero. Al norte se encontraban los Pa]cnqucs de Petancur, [ abacal Y
Matubere, enla Sierra de | uruaco. Al centro, en la Sierra de Maria, se conformaron

el de 53/7 /\///guc/y a/e/Arena[ Al sur, en la serrania de San Lucas, entre el

Magda[ena Yy el Nechi, se conformaron el Pa!enque del C/marro’ny c/e//\/orosﬂ

Después de varios enfrentamientos entre las huestes militares Yy los Pa]enques
de la region de los Montes de Maria, se decide enviar como intermediario de la
Corona, para encontrar un acuerdo entre las Partes s al obispo f:ray Antonio Maria
(Cassiani, quién en 1713, propone firmar un pacto entre ellas. Asi lo describe

4

f:ricclcmann .

“...aparece como intermediario el obisPo de Cartagena, Fray Antonio
Maria (assiani, quién cordialmente, propone entonces, en 1713,

celebrar un Pacto con mutuas concesiones Y se acerca a uno de los

4 Sobre esta informacién se puede remitir a: Cassiani Herrera, Alfonso “San Basilio de Palenque: historia de
la resistencia. 1599 —1713".
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Palenques en las faldas de la Sierra de Marl’a, al cual sefiala en ese

ticmpo con el nombre de San Pasilio..” (1979:88).

A Partir de 1713 el Pa!cnquc de los Montes de Marl’a se conoce como el
Falenque de San Basi]io5; tomando este santo como Patrono. Fara 1908, afio en que
se funda el ingenio de Sincerin, se empicza a ofrecer nuevas opciones laborales en la
region. Fni924¢ se registra la migracion de Pa]cnqueros hacia esta localidad en busca
de ’crabajo. A Par’cir de ese momento los hombres de la Poblacién) en su magoriajévenes
y adultos, cmPiCzan a conocer y adoptar nuevas técnicas de cu]tivo, de Procluccio'n Yy de
cosecha, ahora solo se sembrara caia. Fero no sdlo conocen nuevas técnicas de

cul’civo, también conocen otras culturas, lenguas, rcligiones y actitudes.

s aciui, cuando el Palenquero empieza a tomar una Posicio’n negativa frente a su
lcmgua, la clcsprecian, la niegan, se avergiienzan de su forma de hab!ar; sometidos a una
serie de burlas y seﬁalamientos, por comunicarse en un “espaﬁol mal hab]ado”} emPiezan
a adoptar Y acoplar en su cotidianidad el espaﬁo], hablando Pa]enqucro solo en sus
tierras, yen ocasiones, ni siquiera en ellas Avergonzados de quienes son, emPiezan a

rechazar su Pasa&o, sus tradiciones, sus costumbres, su lengua e incluso su

> “Los abuelos de Palenque no aceptan que se diga Palenque de San Basilio, argumentan que el pueblo no es
del santo sino el santo del pueblo, por eso se le debe llamar San Basilio de Palenque y no Palenque de San
Basilio.” Restrepo y Pérez; 2005:58. Las bibliografias empleadas para este trabajo no hacen aclaracién
frente a esta postura y en muchas de ellas se encuentra escrito Palenque de San Basilio; en la pagina
electrdnica de esta poblacidn, se encuentra el mismo postulado, pero se aclara que a nivel politico y cultural
tiene mas prevalencia el nombre de San Basilio de Palenque. Aqui retomaremos el nombre que se le da la
poblacién y con el que se reconoce cultural y politicamente: San Basilio de Palenque.

6 “Ma Ngombe: guerreros y ganaderos en Palenque”. Nina S. de Friedemann. 1979
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descendencia. Qpieren clcjar de ser seﬁa]aclos, quieren ser di{:crentes, ahora quiercn

scriguales.

[~ stas dinamicas migratorias ocasionaron cambios, no solo en los que se fueron,
sino tambi¢n, en los que se qucdaron en sus tierras y en sus hogares. Empczaron los
cambios sociales, culturales Yy familiares. Ahora, en las familias los roles economico Yy de
Poder tienen otra cara. | as mujcres empiezan a tomar las riendas de sus hogares,
lideran sus familias y en ocasiones, las cosechas en las que trabajaban SUS €5POSOS. Se
inician en una nueva actividad, la laboral, la econdmica; emPiczan a migrar, pero de una
manera diferente. Saben que tienen que salir a trabajar; tienen que viajar para vender
los Procluc’cos de la cosecha, pero también, saben que deben cuiclarg educar a sus hﬂos;
son la base economica ya la vez son la base de la familia. T odo cambia, todos ac!optan
nuevas Posiciones frente a los roles familiares. | as nifias, siendo nifias, tienen que
adoptar una Postura de a&ultas, pues ellas seran las encarga&as de cuidar a sus

hermanos menores mientras sus mac{rcs sa!en a trabajar.

| as Pa]enqueras empiezan a viajar a Poblaciones cercanas para vender Aame,
yuca, Plétano, arroz y mani, Productos de la cosecha; en ocasiones vendian manteca de
coro. | odos estos Productos eran empacados en latas de aceite o en Palanganas de
a]uminio; se envolvian con esmero, se Protegian y se cuic{aban, pues el Precio que
Pagaban por estos dependn’a de su calidaé, Presentacic’m Yy conservacion. Su cuerpo,
emP]eado como medio de transporte, de Pub]iciclacl y de Promocién, erael encargado de
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cargar, transportar, ofrecer Y vender sus Proc{uctos‘ Fostura erguida, firme Yy Fuer’ce,
pues el peso de las Paianganas o reciPicntcs que levaban en sus cabezas, no les
Pcrmitia el mas minimo declive, desbalance o dcscqui]ibrio. (Caracter fuerte pero a]cgre
caracterizaba a las mujeres Paienqueras; sus canciones, pregones y sonrisas sicmPre
estaban ahi para atender a todo aquei que se acercara a comprar O solamente a
preguntar. Empezar a conocer, a reconocer y acoPlarse en medios diferentes fue dificil;
también encontraron rcchazo, fueron sefaladas y burladas por su lcngua, conducta Yy
eml:)renc{imiento. De igual manera encontraron elogios, pero no tan gratos, pues el
escuclﬁar, por Parte de habitantes de los lugares donde ellas “egaban, halagos por su
cmprenc{imicnto y Pujanza no era signi{:icativo, ya que desmeritaban a sus hombres, los
tildaban de vagos y Perezososz [~ sto signhcicé para ellas un ataque, un insulto, pues
sus hombres si trabajaban, estaban en el monte cultivando y cosechando los Productos

que ellas vendian.

Se considera que el monte? es area estrictamente mascu!ina, ya que alli se corre

el riesgo de encontrarse con situaciones Pe]igrosas para las mujercs, como el caso de las

7 «..en Palenque los hombres no trabajaban y las mujeres eran unas insignes trabajadoras. Fue obra del
gran paladin del trabajo, don Caros Vélez Danies (Q.E.P.D), cambiar esta inversién de factores y para el
efecto catequizo a los hijos de Palenque a fin de que se vinieran a su gran ingenio azucarero de Sincerin,
para que fueran ellos con su musculatura de acero los que proporcionaran el bienestar a sus familias y les
inculcd el amor al trabajo, pues era de uso y costumbre inveterada la obligacion de la mujer de atender a
todos los trabajos del campo, en cambio el hombre tenia como Unica obligacién la tumba del monte, siendo
de cargo de la mujer todos los demas trabajos, desde la quema del monte hasta la recoleccion y venta de los
frutos...” Ochoa; 1945:40-41.

8“El monte, por su parte, rodea el poblado y es el lugar donde se llevan a cabo las principales labores
agricolas y ganaderas por parte de los hombres.” Restrepoy Pérez; 2005:59.
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culebras, animales que no aparecen dentro del Ioo/;/ac/o9. | os hombres, dcsempeﬁan
sus labores diarias de gana&cria Yy agricultura en las zonas aledafas al Poblado,
denominada e/ monte. |~ n estas se crian el ganaclo vacuno'® para carne y para leche; Yy
se cultiva: yuca, fiame y maiz, Productos basicos de su alimentacion, cuya venta

compicmenta el ingrcso econdémico de cada familia.

I~ duardo Restrepo Yy Jesus Pérez, describen cémo el modelo de Produccién de
la agricultura esta regido por diferentes situaciones y momentos, los cuales imquencian,

segun el imaginario del Pueb]o, la Produccién y calidad de los Procluctos de la cosecha.

[«..el] modelo de Procluccién se encuentra regu]ac{o por los ritmos ciclicos de
la luna, asi como por el calendario festivo Yy los eventos rituales. | os ciclos
de la luna son divididos en luna buena o madura (llena) yen luna mala o biche.
| a Primera es el momento ProPicio para... siembra [3] recoleccion.../; en Juna
mala o biche se realizan actividades como la roza Yy Preparacio’n de Parcelas.."’

(2005:58 - 59).

Todos los ch’as, desde muy temprano en la mafiana los hombres salen caminando
sobre sus caballos o mulas hacia c/montc; alli realizan las labores diarias de la agricultura
y también, faenas concemientes al ordefio y cria del ganado. Al terminar sus labores
regresan al pob/aa/o y pasan el resto del dia en la P]azaJ en compafiia de sus amigos.
Después de recogicla la cosecha los hombres viajan alos Pob]aclos vecinos para vender

sus Proc’uctos “al por mayor” en las tiendas Yy Plazas de mercado de Ma]agana, Ma}nates

9 Constituido por las viviendas, la plaza principal, establecimientos académicos, iglesias y establecimientos
comerciales. Ibid.

0 Ma Ngombe como se le dice en lengua palenquera al ganado vacuno: terneros, vacas y toros. “Ma
Ngombe: guerreros y ganaderos en Palenque” Friedemann; 1979:85.
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y Maria la Baja.” Con estos ingresos se sostiene la casa mientras la mL{jer esta por
fuera, por esta razén, las Palenqueras no admiten que se levanten injurias frente a los

hombres de esta Poblacién, ellos si traljajan y aportan econdmicamente en los hogarcs.

Rccorridos, ventas, pregones, historias, pero sobre todo técnicas fue lo que se
trasmitio. Antes, se vendia Procluctos de la cosecha, manteca de Coro; hog, se venden

frutas, dulces, se hacen masajes o se elaboran trenzas. | a habilidad de llevar sobre sus

cabezas recipientes Pesac{os se aPrende desde nifia; a esa edad cargan sobre sus
cabezas los libros cuando van para el colcgio, la compra del dia o pequefias Porxcheras
Plésticas que van lenas de mangos o cocadas para la venta en el Pueblo. | adestreza y
la habilidad la da la Préctica, los afios Yy el peso delo que se cargue. El ritmo Yy el estilo
en el caminar se lo da cada una, es un punto de reconocimiento, es su identidad. | a
mujer Palcnquera se reconoce por su a!egrfa, dulzura y esPontaneidad, cualidades que
impregnan en sus dulces, que son elaborados, ofrecidos Yy vendidos a lo largo y ancho
de Colombia, en incluso han ”egado a Pises vecinos como \/enezue!a. Continuan
siendo una base econdmica en sus hogares, emigran a trabajar, clejan sus l‘\ﬂos
pequefios a cargo de los hermanos mayores o de sus Padres; unas se apartan de sus
hogares por temPoradas de dos o tres meses; otras, salen los viernes con el Primer rayo
de sol de la mafana yregresan los clomingos al caerla tarde. Contim’;an carganc{o sus
Poncheras, Porcelanas o Palanganas al igual que contindan levando el reconocimiento

de ser Pujan’ces] trabajac]oras Yy emprencledoras.

11 Esta informacién fue dada por el Sefior “Bla”, esposo de Porfiria Pérez Altamar, durante una entrevista
realizada en el patio de la casa de esta familia.
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E_] intercambio social, rc]igioso, ]ingijfstico, econdmico y cultural se ocasiond a
Partir de esas Primcras migraciones que se dieron. Hombres Yy mujcres 3endo Yy
vinienclo, intercambiando cultura material e inmaterial, agudaron a la consolidacién de
esa identidad con la que }'xo\zj se reconoce a San Basilio de Falenquc. Se habla y
ensefia la ]engua Pa]enquera; se narran y relatan las historias que describen y explican la
Procedencia de su Pueb!o, de sus fundadores; se continua Practicanclo y ensefiando
ritos y rituales que, durante muchos afios, han agucla& a mantener viva ese simbolismo y
resPeto frente ala muerte, se canta el “/umba/dlz”, se canta el baile del muerto.”? @
Se mezcla el Pasaclo con el Presente, las Précticas artesanales con las moderas; el

fogon de lefa con el fogon de gas; el mapalé con el regeeton; el Feque' con la cerveza;
g ot £as; P 55 ; 9 ;

S€ €S 5 se siente Palenquero.

12 [etimoldgicamente] “..proviene de la voz africana lumbali, de origen Banti compuesta por dos
elementos: lu un prefijo colectivo y mbalu con el significado de melancolia, recuerdo o reflexién que expresa
el sentido de cantos de muerte...” Friedemann; 1991:72.

El lumbalu es un tambor que mide 1.50 metros, se emplea cuero de hembra (vaca o cabra) y es empleado
para las ceremonias de muerto.

“n

13 “Canto Lumbalu”, interpretado por Cha Inés. Las alegres Ambulancias. San Basilio de Palenque

14 El fieque es un licor elaborado artesanalmente por algunos palenqueros; es un destilado de cafia que sabe
a humo; se elabora clandestinamente, pero todo el pueblo sabe en donde conseguirlo; envasado en botellas
de vidrio recicladas (medias o botellas de aguardiente antioquefio, ron Medellin o aguardiente cristal), tiene
un costo muy bajo. Es de alto consumo.

29



LA DULZURA DE SAN BASILIO DE PALENQUE

Salvaguardia de una Herencia Culinaria

DISTRIBUCION DE [ A FOBLACION

Corregimicnto del Municipio de Mal’wates, DcPar’camcnto de Bo!fvar, San
Basilio de Falenquc esta ubicado a setenta kilometros de Car’cagena. Fara Hcgar hasta
alla hag que tomar por la troncal de Occidente, via que comunica la caPitaI de este
DePartamento con DePar‘camentos como Sucre, Cércloba Y Antioquia, hacia la zona
sur de (Colombia. Desde la terminal de transportes de Cartagena sale un bus, dos
veces al dia, directo hasta Fa]enque‘ Su horario es muy reducido; tiene como itinerario
Fa]enque -~ Car’cagcna en las horas de la mafana Yy Cartagena - Falenquc en las horas
de la tarde. Dhcercntcs oPcionCs sirven para ”cgar hasta la carretera Yy desde alli se
toma una moto taxi que lo conduce hasta el sector Principa] de esta Pob]acién. El
recorrido que se emprcndc es agradab!c, pues la vegetacion y la fauna abundan en este

sector.

Qpince minutos después de “/a cruz del viso” se encuentra, a mano derecha, una
caseta y un gran letrero que da la bienvenida a la Pob]acién de San Pasilio de
Falenque. [T ste aviso, deteriorado por el tiempo y por el clima, tiene imprcsa una foto
del ex~campeén nacional de boxeo, Antonio Cervantes “K/k/Fambe/é”, gigura insigne y
representativa de esta Pob]acic’m, pues gracias al titulo obtenido se dio un

reconocimiento, no solo naciona], sino también internacionalmente, a Falenque.
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I neste punto, amP]io y rodeado de grancles arboles que le otorgan frescura a
sus ocupantes, parquean las motos, que prestan el servicio de moto taxis; los
conductores descansan y esperan a que soliciten los servicios que ellos prestan. | os
Pasajeros, entran y salen de Palenque, van Cargados con sus equiPajes, costales en los
que se transporta la cosecha para la venta, cajas donde se empacan los Prcscntcs
alimenticios que se le levaran a los Parientes, botellas de suero y envueltos con viandas
para llevar como sustento de la semana, mientras se trabaja o se estudia en Cartagena;
sc espera en este punto para abordar el Primer bus que pasc para Cartagena o para
montarse en la moto que va hacia San Basilio. Aqui) la dinamica cultural es muy
agrac{ab!c, pues se cmpicza a sentir ese sabor, ese olor caracteristico de la region; se
escucha una forma de hablar diferente Y se oye ese manera en que sc arrastran las
Palabras y se le impregna un son al hablar; se siente el tambor, la musica, el olor a sudor,

acerveza,aron, a ﬁeque; se siente el olor de Pa]enquc, se siente el calor...

Cuanc{o abordé¢ el vehiculo que me conduciria hasta el Pueblo emPrenc{i un viaje
en el tiempo, en las letras, en los ]ibros; recordé muchas de las &escripciones hechas por
los diferentes autores que hablan de de esta Poblacién; pero la que recordé en ese
momento fue la escrita por Nina 5 de T:rieclemarm en su texto “Ma Ngombc:gucrr@ros
ﬂganac/cros en /Da/cnquc”, quien hace una descripcic’m, en 1979, de la carretera por la
que se ”ega hasta alla. Me llamo la atencion, porque aunque hubieran Pasaclo los anos,
el Paisaje parece como si se hubiera quedado intacto, congclado en el ticmPo. | a
carretera sigue estando destapacla, sigue emanando Polvo al pasar de los carros, de las
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motos, del bus; sobre todo si es ¢poca de verano y el sol ha secado la tierra, &ejéndola
tan liviana que Puede salir volando con el menor de los movimientos del viento. Su
descripcién:

“..camino Polvoriento que arranca de la troncal de occidente que comunica a
Car‘cagena con Mecle”in, a Jo kilometros de Cartagena y a la altura del

Pobiaclo de Ma|agana, se entra al camino que conduce a Fa]enque...”

(1979:12).

Contim]a el recorrido, el viento golPea mi cara, en ocasiones tengo que cerrar los
ojos porque me aporrea, me impiclc seguir disfrutando del Paisajc. \Veo las personas
que por alli transitan a Pie o a caba”o, que se corren hacia la orilla a medida que
escuchan el Pito de la moto, evitando que el Polvo les aporree los ojos oles caiga encima
de los articulos que cargan. Casi veinte minutos me toma ”egar hasta la cabecera
municiPal; aqux’ sus calles estan construidas del mismo material que el de la carretera; el
asfalto Picrclc imPor’cancia, se qucdé atras, en la via PrinciPaL | acalle que lleva hasta el
parque estd llena de basuras, por alli caminan con toda naturalidad cerdos y ga”inas,
revolcando lo que se encuentran, buscando algo qué comer. Nifios ligeros de ropa

caminan descalzos por las calles hacia alguna de las ticnclas, pucs deben cumplir con las

compras del clia;juegan, corren, caminan, Pelean, bailan, van en corri“os, se mueven

_jumtos, forman grupos, cmpiezan a conformar sus cuadrillas.

RCCOTFO las ca”cs buscando ]a casa dOﬂdC me hospedaré, ]DUSCaﬂdO Cl lugar qUC

se convertird en mi hogar durante mi estancia. Faso en frente de la iglesia, esta cerracla,
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Permancce ccrracla 3 SélO sSE abre lOS clomingos cuanclo SE da misa, siemPre 3 cuanc{o no

sea clomingo de fiesta, de festival o de bullicio. A un costado de la iglesia, por el lado

que comparte muro con el puesto de salud, esta dibujada la bandera de Falenque
(Bandera r /Da/cn‘gc; escrito en lengua Palenqucra); es negra, en el centro hay dos
circu]os, el mas grande es de color verde Yy el del centro es de color azul; en la Parte
suPerior del mural se halla escrito, en lengua Pa]enquera un letrero que dice: consejo
comunitario (Kons(_:y'o komunitario). Contimﬁo, hay un mural Promoviendo una campafia
de Prevencién y control natal, ausl:)iciacla por el ministerio de salud de Perioc{os

Pasados, “Sin preservativos ni pio”. [ s Parac{éjico ver esta Pub]iciclacl aquiJ pues

socialmente se aprucba que las mujercs se casen y tengan l’lﬂos en edades tempranas.
Se promueve ¢ incentiva la natalidad, y cuando una mujer pasa los veinticinco afios yno
se ha casado o Procreaclo un lﬁijo, se califica como “qucclacla”, fe) Picnsa que “no le gusta

hombre”.

Freﬂte a estos murales 3 aun COStaClO éel Parque Principal s¢C alza una escultura

de Penkos Pioho'’, esta con la cabeza mirando hacia arriba, observando el sol; en sus

mufiecas tiene amarrada una cadena que simboliza la esclavitud de un Pueblo. [ ste
busto representa la oPresién por la que tuvieron que pasar los africanos, que luego se

convirtieron en cimarrones para otorgar!e la libertad a su Pueb]o‘ (Cercade ella esta la

Titulo: Benkos Bioho. Monumento a la libertad. Escultura de bronce 1.5 de la escala natural, medio torso
arriba. 2.10 x 1.15 x 0.70; peso 280 kilos; altura del monumento 6 metros. Taller de fundicién Marcelo
Villegas (Manizales). Fundidor: Javier Norefio. Estructura: Ingeniero Felipe Villegas Gonzalez. Autores: Luis
Guillermo Vallejo y Oscar Salazar G. Miembros de la Expedicion Humana, Instituto de Genética, Facultad de
Medicina, Pontificia Universidad Javeriana. Tomado de: América Negra #14. 1997.
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cancha de cemento, en donde sejuegan Partidos de microfutbol. Aqux’, se Puede uno
encontrarjuganclo nifios 3jc'>venes todo el dia, pues lasjornadas académicas se dictan

durante en la mafana y en la tarde. Los nifios menores, los que aun no tienen la

obligacio’n de ir al colcgio se la pasan todo el dia en la calle, Jugan&o, rendo,
divirtiendose y en ocasiones lorando por causa de alg{m golpc recibido. Ver corrillos
de nifios Pelean&o alos pufios es comin, pues desde temprana edad suefian con llegar a

ser Prcnccsiona!cs en el boxeo.

(ontintio mi camino Yy Hego hasta la casa de [ melina Reyes Sale;aclo “| a

Burgos”; ella sera mi anfitriona. Me acomodo y dcscargo mi cquipajc; busco agua para
Poder darme un bafio, refrescarme Yy quitarme el olor a viaje. Empieza a verse la
clhccrcncia, a convivir en otro tiPo de situaciones. Falcnque no cuenta con alcantarillado
y el acueducto que posce, es como sl no existiera. Aqui el agua llcga cada dos o tres
dias, si es que la colocan; la dejan solamente tres horas, como maximo, y debe ser
recogicla en reciPieﬂtes. Al agua almacenada servira para la cocina, abastecer la
necesidad de los habitantes de la casa, para el aseo Persona] Yy el asco del }'xogar. | os
dias que ”ega el agua se aproveclﬂan para lavar la ropa, sino, esta actividad se realiza en
el arroyo. l agua siemPre se tira. (Jno se bafia con agua tirada, se lavan los utensilios
de la cocina con agua tirada; las llaves del agua o Plumas, como se les conocen, son

pocas, no hag necesidad de ellas. E_stas son reeml:)]azaclas por totumas o reciPientes.
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T ermino mis actividades Pcrtinentes al registro de imcormacién, de fotos Yy de
recorridos; termino con la actividad de “raton de biblioteca” Yy emPiezo a vislumbrar ese
Falcnquc real, cotidiano, diario, vivo. |nicio otro tipo de documentacion, de cxpcriencia,
de vida; empiezo a conocer las mujcres con las que me voy a entrevistar; me presento y
saludo, cmpiezo a programar mi itinerario labora], pues con el Personal no Puedo,

todavia no s¢ a qué me voy enfrentar durante la cotidianidad de los dias en San Pasilio.

San Pasilio de Falcnquc cuenta con 3.500 habitantes'®, aProximadamente, que

se clistribugen, alo largo y ancho, de la cabecera del corregimiento. [Habitan en casas

construidas en cemento y ladri”o, material que reemplazé el bareque; su distribucion

comienza desde la pucrta Principal y termina en los patios traseros, ]ugares de gran

imPor‘tancia Yy signhcicado, pues es aqux’ donde se desenvuelven muchas de las dinamicas
Fami]iarcs, sociales y culturales de esta region. | as cocinas, construidas en el interior de
las casas, se utilizan como !ugares de almacenamiento de las cosechas o de los alimentos
que se compran para el consumo diario. Estas estan ubicadas en los Pa’cios traseros; se

construyen al aire ]ibre, sin Paredes, solamente unos Pa(os gruesos y altos sostienen el

techo de Paja, que evita que se apague el Fogén O que se mojen cocineras y alimentos.

Faicnque se encuentra dividido en clos, el barrio arriba Yy el barrio abajo;
conformados por diferentes sectores. La “guia” que sirve de limite entre estos dos

barrios, es la calle en donde esta ubicada la insPcccic'm de Policia. De esta calle hacia el

16 Dato obtenido de: www.palenguedesanbasilio.com
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norte, se encuentra Barrio Arri})a; mientras que hacia el sur se encuentra Barrio

Abajo.

Barrio Arriba esta compuesto por sectores como: cntras/qu/eres, la ofla, ef
barrio chino, culo de 5 mula, a/o/top/o, los cdceres Yy /a éongu/ta. Sectores como:
c/wpac/m, troncon3, la calle de las Hores, |a almendra, calle nueva, /a boguita Y méluisa,
conforman Parrio Abajo. [l caserio de /3 Z?ongufta se formo hace cuatro afios. Aqui,
estan ubicados los habitantes del corregimiento de /5 Bonga. For cuestiones de

violencia, las personas que alli vivian fueron c{esPlazadas yse reubicaron en este terreno

baldio cerca del barrio Chino.

E] barrio arriba comienza'” en la calle de la insPeccién Yy termina en [ a
Bongu/ta. Aqui se encuentra dos sedes de la |nstitucién E_Clucativa “1 écnica
Agropecuaria Benkos Bioho” para mayores (bachi”erato), e!jarc{in comunitario “E_l
progrese de Falenque” gardin inFantil)j una cancha para futbol en tierra, una tienda, la
]nsPeccic'm de Po]icfa y el terreno que se destino para la construccion del coliseo de
boxeo. Erx este sector hag poco comercio, solo hag una tien&a, pues la compra y venta

de comida se realiza en la Plaza, en el sector de barrio abajo.

17 Se hace una ubicacién de los sectores en un mapa a mano alzada. Se ubican los establecimientos e
instituciones descritas, asi como también la calle que sirve para identificar los sectores del barrio arriba y del
barrio abajo.
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Desde la antigua sede de la (Casa de la Cultura (ubicada a las afueras; la
Primcra casa que se ve cuando se ”ega a Falenque) hasta la calle de la ]nspeccic’m se
lama Parrio abajo.

[" n este sector se encuentra la |nstituciéon [~ ducativa “Benkos Pioho” para
menores (Primaria>, el cementerio, otra cancha de futbol en tierra, la sede de la (Casa de
la Cultura, el parque, la escultura en homenaje a Penkos Bioho, la cancha de futbol y
de baloncesto en cemento, el centro de salud, drogucria Yy variedades “Fepito”, la
farmacia “SCmecar” suministradora de medicamentos del Caribe, la iglesia catélica, la
iglcsia cristiana, la tienda agropecuaria, el kios‘(oj la oficina de atencion al usuario de
“Com)famf//éres”, oficina de etnoturismo y sede “CorPoracic')n I:cstiva! de tambores y
exPresiones culturales de San Basilio de Falenque”} el restaurante “Los recuerdos de

c”a”, la miscelanea Yy Papc!cria “l afe, la Pcluqucria y cuatro tiendas. (E/o//v/no nifo, /a

del mono, fa def pa/sa Y /a de Juan).

E] arroyo, linea divisoria entre el Pueblo (]o urbano) Yy el monte (lo rural); entre lo
femenino Yy lo masculino; entre lo sucio y lo limPio; es uno de los !ugares imPortantes para
los Pa]enqueros. Baja desde los Montes de Maria Yy bordea toda la Poblacién; pasa
por detras de la Bongufta, por barrio arriba y por barrio abajo hasta las afueras de
Falenque. A lo largo de su trayecto se dan clasificaciones sexuales en diferentes
Partcs; hag ]ugares solo para hombres Yy solo para mujcres; como también los hay para
ambos sexos. [ arroyo, lugar donde se llevan a cabo variadas actividades simbolo de la
identidad Pa]enquera a[berga y Posibi]ita actividades sociales, culturales Yy domésticas.
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Sectores como Bajo /a /oma, [_a /D/@c/ra, [_os [ erneros, Ca/)a///to, Mareca, /D c///'n, [_a

Angu//a\g Mc/c/n)r a”)@rgan mas cantidad de agua que otros, por esta razon son los

mas visitados POF IOS PalquUCFCS.

| os sectores visitados por las mujcres son respetados por los hombres, los
evitan; de igua! manera se hace en el caso contrario. (_uando un hombre no Puede
evitar pasar por un lado femenino grita “ahi va hombre?, avisando que va a pasar; estas
Palabras Previenen alas mujeres, y si se encuentran desnudas, se colocan la ropa o se
esconden y esperan a que el hombre pase. Flhombre que se esconde para “/ofst/af” a
las mujcr@s que estan desnudas, lavando la ropa o bafandose, es censurado Yy criticado;
recibe el calificativo de: “/\//u/uméa”’g. A los nifios se les Permite estar en el arroyo, en
compafiia de sus madres hasta que Pucden defenderse por si solos; tuve la oportunidad
de encontrarme con nifios de hasta 7 afios, de ahi en adelante ya tienen que visitar ¢
lado masculino. (Cuando los nifios y nifias visitan el arroyo Parajugar lo deben hacer en
los lugares donde es Permitido estarjuntos. Nada tiene que hacer un nifio mayor en el
lado femenino; sus madres los separan de ellas, pues no estan clispuestas a recibir
ningn  comentario frente le sexualidad de sus hgos. | os comentarios de

homosexualismo se emiten, cuando una madre lleva al lado del arroyo femenino un nifio

qUC ga cs caPaz dC va!erse POI’ si SOIO.

18 Los datos y apuntes referentes al lado masculino en el arroyo fueron dados por Franky Laureano Tejedor.
Mientras que la informacidn obtenida del lado femenino del arroyo se obtuvo por las diferentes actividades
que tuve la oportunidad de realizar en el arroyo y en compafiia de mujeres del lugar. Ver: “Los hombres de
Palenque: una etnografia de la masculinidad”. Tesis de Antropologia. Andrés Garcia Becerra.
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[~ nellado femenino se realizan diversas labores referentes al hogar: lavarla ropa
y hacer las Casfmbas’y; asi como actividades Personales: el bafo de los /06/3053 el de
ellas. T ambi¢n se Proc{ucen encuentros entre amigas o enemigas, se cuadran yse levan
a cabo Peleas y se comparte todo lo referente a la “actualidad” de la Poblacién: quién se
caso, entre quiénes hag Pe]ea casada, quién via_jc')) cluién ”egé, qué P]azas nuevas hag
para vender dulces. ] odas las mafianas, muchas mujeres salen para el arroyo con los
Platones, en la cabeza, llenos de ropa para lavar. (Cada una carga su cepi”o, |la tabla, el
jabén Yy la “totuma” para echar agua. 56 relinen varias mujeres Yy mientras van lavando
van haciendo comentarios, burlas y Promulganclo insultos. [~ ntre carcajacla Yy carcajada
terminan de lavar toda la ropa, es en este momento es que bafan a sus hjos Yy lucgo se
asean e“as, se visten y Peinan; levantan el P]atc’m donde esta la ropa IimPia y se lo

coiocan cecn la cabcza, CmPrCﬂdCﬂ C! camino hacia Sus respcc’tivas casas.

Otros lugares que las mujeres frecuentan muy a menudo, son las tiendas y las
casas en donde se vende el Pescado, la carne, el suero, el queso y la leche. [ nlas
tiendas de: e/mono, de Juan, c/c/Pa/sa o el dvino nifio, se vende las verduras, el granoy
los ingredientes necesarios para cocinar; asi como lo necesario para el aseo Personal Yy
del lﬂogar. Vender al menudeo es imPortantc, pues aqui no se merca para la semana, la

quincena o Cl mes; en Palenque s¢E comPra IO clel Cllla, lO necesario Para I’]acer un almuerzo

1% Huecos hechos por las mujeres en los bordes del arroyo. Antes de que llegara el acueducto a Palenque, se
formaban las casimbas para obtener agua que se empleaba en la preparacién de alimentos y en todo lo
concerniente al hogar. Esta informacion se puede encontrar en textos como: “Lengua y sociedad en
Palenque” y “Ma Ngombe: guerreros y ganaderos de Palenque” de Nina de Friedemann.
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o una comida. [" s comun encontrarse, todos los dias, las tiendas llenas de nifios, que
gritan Y ensordecen a los tenderos con cada uno de los Proc}uctos que sus madres les
encargaron. Dcspués de pagar y recibir la compra, sicmprc hag un Pcdido mas, la
recompensa, el dulce que Pueden comprar con lo que les sobre; ese Premio que obtienen

como partc dC Pago POF haccr C! Favor.

“..mira que mami te manda a Pedir: cien de tomate, cien de cebo”a,
quinientos de aceite, quinicntos de queso, quinientos de suero Yy
condimento... dame un bom bom de doscientos” (Aparte de la informacion

recoPilacla en camPo).

Lugares como las tiendas, el arroyo, los Patios y las cocinas hacen parte de ese
referente de identidad femenino de esta Poblacién. I n cuanto al masculino, se toma el
arroyo, los montes y la Plaza. | a P!aza, !ugar de descanso y conversacion de hombres;
reuniones, negocios,juego, bebida; lugar de esParcimiento Yy de reunion. For sus ca”es,
transitan cotidianamente las mujercs, pero ellas no se ven sentadas haciendo corrillos o
comPar‘tienc{o conversaciones en la calles de este lugar. | as mujeres visitan y hacen
Parte del parque durante algdn Festival; momentos durante los cuales compar’cen musica,
bebida y baile en compaﬁfa de otras mujcres y de l’lombrcs; « el parque es para el

hombre, la casa Yy la cocina para la mujer...”.

Casas, Patios y cocinas como esPacios femeninos de Procluccic’m, educacion y
reunion. Lugares donde se Producc, conduce y cria la familia, los animales Yy la

tradicion. Doncle se lava el chisme, se hace el comentario, se transmite un arte.
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Lugares establecidos Yy visualizados como )Cemcninos; lugarcs de paso en lo masculino.
s el alma de la casa, es el centro de reunidn, conversacion Yy Produccio’n alimenticia del

hogar. “Patios y cocinas como talleres.”
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CAFITULO 2

Patios Yy cocinas como talleres. Lugarcs de Produccién y transmision de

sal:crcs.

“No P/'cnso, C/aro, que el taller de los artesanos sea la /hiagcn de /3 Pcn[cccfo’n; creo que su
misma Pen[ccc/én nos indica cémo Iooc/r/’amos humanizar nuestra sociedad- su /)npcr/CCC/'o'lv esla

de los hombres, no la de los sistemas.”

Octavi o [Paz
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i las regiones del interior del Pax’s, la visita se recibe en la sala de la casa;
esPacio destinado y abierto para todo tiPo de visitantes, asiduos o esPorédicos. Lugar
donde se comparte y se disfruta cua]quicr tiPo de conversacion y reunion; espacio
delico, social. La cocina, comedor}j habitaciones, lo Privado, esta abierto a familiares
y personas a”egaclas que se consideran como miembros de la familia. [ n las regiones
de la costa, las concepciones de lo Pﬂxb!ico y lo Privado dentro de las casas, como
espacio de habitacion, cambian. Aqui, las cocinas se convierten en el espacio Pu}jlicoj
donde se reciben las visitas, donde se conversa y se realizan todas las labores
concernientes al sostenimiento Yy mantenimiento de los miembros de las Fami]ias)

inc]uyéndo las visitas.

Fatios, lugares de csParcimicnto, cliversic')n, ensefianza, aPrCHdiZEﬂJC, reunion
social Yy familiar. Aqui se cocina, se come, se aprende, se ensefia, se lava la ropa, se

[r/cgan los C/’7/'5m65', se conversa, se crian animales, se Produce. n el imaginario de los

Palenqueros, los Pa’cios son el lugar Pljblico, donde se reciben a las visitas, donde se
intercambian comentarios y noticias locales. Aqui, todo el mundo es bien recibido;

todos entran “como Fec{ro por su casa’.

Desc{e que se esta en la Puerta Principal de la casa se observa el Patio, lo

trasero, lo externo. de un Patio sea fresco Yy ventilado es ideal, pues ante todo, la

! Seglin la traduccién del Instituto Caro y cuervo significa: “..trasto pequefio, baratija.”; pero en el
significado popular y en la cotidianidad de esta poblacién, los chismes, son todas los enseres que son
utilizados en la cocina. Dentro de estas estan: platos, pocillos, vasos, ollas, pailas, calderos, cucharas,
cucharones, mecedores, ralladores, cuchillos, tenedores y demas herramientas que facilitan la preparacién y
consumo de los alimentos.
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comodidad para cocinar, descansarg conversar. Al traspasar la entrada Principa], se
entra en un imaginario colectivo diferente; las cocinas no son internas, no son tapadas,

no son Privadas; cllas son externas, son destapadas, son Pub]icas. Las viviendas

tradicionalcs, las hechas con bareque y con techo de Palma, escasean; Predominan las
construcciones de cemento, de techo de zinc, de bafios y cocinas internas. E_spacios

cerrados, calurosos, limitaclos, nuevos.

Durante los recorridos a diferentes casas, tuve la oPor’cunidacl de conocer los
dos tipos de construcciones, las tradicionales Yy las “modernas”. | as casas tradicionales
no tienen cocinas ni bafios internos; no estan limitadas, no son cerradas. I” ncontrarse
con el cspacio interno, que se destina para la cocina, emPleado en otras funciones fue
comun; estos esPacios no sec usan para preparar los alimentos, se cmP]ean como
bodegas de almacenamiento de las cosechas, de los viveres y en ocasiones, de los

utensilios de cocina.

Cada casa cuenta con su Patio trasero, lleno de arboles de mamonci”o, de limc’m,
de mangos; arboles altos que sirven para esconderse del sol fuerte del medio dia, para
colgar la hamaca o recostar la butaca mientras se duerme o se conversa. [~ n medio de
los Patios se haga la cocina; una construcciéon senci”a, pero especial. E_] techo de Paja
esta sostenido por cuatro vigas que son colocadas encima de un Piso en tierra, sin
cemento. Desdc aqui todo se Pucc{e ver, todos Pueden entrar y salir, hasta los

anima]es, pues no hacen falta las cuatro Paredes para limitar o aislar este esPacio; es

Publico. | as cocinas son los lugares de ensefanza, de transmision de saberes, de
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técnicas, de tradiciones; aquf las madres ensefian a sus hﬂas todas las labores
concernientes al hogar. T odas las casas tienen un Patio trasero cercado por una
emEaIizada, que sirve de limite de la Propicdad; cuando la casa vecina es de alg{m
Fami]iar) esta division fisica se omite, este esPacio se comparte.

“..aqui comPartimos el Patio, es mas granc{e, es amPIio, los niﬁosjucgan
y no hag Problemas.j’untos pero no rcvuc/tos..‘/\/c//ﬂ tiene su cocina, Planca
también tiene, yo tengo [a mia; cada una cocina para su marido Y sus /7’05; pero
no mas, cada una con sus cosas, pero todos con el mismo /Jat/o..., c/l(’game, ipara

(]ué necesitamos una cerca silos que vivimos a(IJU/'somos familiaz..”

™ ntrevista con: ForFiria Pérez AItamar.

[Hablar de comida sin describir el ]ugar donde se Produce, es como clejar las
cosas en el aire, sin contexto, sin Fonclo; hablar de las dinamicas econémicas de las
mujcres de Falcnquc, sin tomar los Patios Y cocinas como escenarios Principales, es
como ir a la P!aza de mercado y no encontrar frutas ni verduras; es como ir a una
carniceria y no encontrar carne. Fues bien, tal es la imPortancia de estos esPacios para
la construccion del imaginario y de la identidad de las mujcrcs que, la mayoria de sus
actividades, econémicas Yy socialcs, se llevan a cabo aclui, en el ]ugar al aire libre ubicado
al final de cada casa. (Cada casa tiene su Patio; cada Patio tiene su huella; cada huella
tiene su duefa. | as Palenqueras pasan la mayor parte del dia enlos Patios; desde que
se levantan hasta que se acuestan aclui permanecen; en sus casas O en las vecinas.

Toclo lo referente ala mujer se Proc{uce yse daenel Patio, en las cocinas.
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FATIOS, HUELLAS DUENAS.. UNDIA ENIA COCINA DE -

| as actividades de un dia normal en casa de Emelina Reges Salgado “| a
Burgos”, comienzan desde muy temprano. A las cinco de la mafana se empiezan a
atizar las brasas; se aProvechan las cenizas y el carbon que qucdo del dia anterior.
Frender el xcogc'm no es tan )Céci], tiene su técnica, su mafa y su secreto. Se colocan
Primero ramas cielgac{as y secas de los chamizos del Patio, luego un Peclazo de bolsa de
Pla’stico, que agu&a ala combustion, se le da candela con fosforos y se tiza con una tapa
de olla; a medida que va cogicndo brasa se van colocando, ordenadamente, Paios de
diferente grosor, eso s, teniendo la Precaucién de ahogar]o. [ sta actividad se aPrencle
ala edad de siete afios, es una de las Principa]es tareas que se ensefia, pues:

“..como va a cocinarla nifia si ni 5/qu/era sabe /D/‘cnc/er el )[o‘gén‘,. eche para alls
4 mire como lo Aago, maiana te toca a ti pr@na’er/o...g qué vas a hacer cuando yo
me vayar, /a vecina no /:wea/e estar viniendo a Pr@nc/crfe ef )[ogo'n..,”;

cuenta “La Burgos” que asi le decia su ma&rc, Graciela, cuando ella tenia

siete afios.

" sta técnica ha emPezado a clesaparecer; en muchos hogares se cocina con
Fogo’n de gas. | a iniciativa surge con el fin de eliminar la Préctica artesanal del cocinar
en Ieﬁa, evitar mas tala para conseguir el combustible e imPeclir que se contintie con la
contaminacién de gases. [~ nla actualidad, son pocos los hogares que aun cocinan con
lefia. | a campaﬁa que el Municipio de Mahates realizc'), consiste en rega]ar los tres
Primcros cilindros de 40 libras de gas por la compra del gogén de dos puestos. Ademas,
este Primcrgasto se difiere en tres meses yse cancelaran con la cuenta de servicios.
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Se conservan caPrichos yse han Proc{ucido mitos, cuando se compara la comida
elaborada en gogc’m de lema y en gogén de gas. “E] sabor es diferente, sabe mcjor

2

cuando se hace en lefia y la textura de los dulces no es la misma...”; comentarios que
hicieron cuando se hablaba del cambio por el que tuvieron que pasar. n muchos
hogarcs optaron por cmplcar los dos tipos de Fogc’m; el gas para la elaboracion de las
comidas de la casa y el de lema para preparar los dulces que se van a vender durante el

fin de semana.

“«_sale m3s /yarato, sabe allfcrcnte, ecs mas )[a’c//, pues estoy acostumbrada a
él.. se gué cantida e candela colocarle, ademas, todos los dulces no los
</ qué cantidad d dela colocarle, ad. todos los dul A

/ouec/o a hacer en e//os, 2COmo ﬁago entonces con el keki y con e/

cnﬂucac/o.,,?” [ ntrevista con: [ orfiria Férez A/tamar.

Dentro de las labores hogarcﬁas el recoger agua, aprovechar para lavar la ropa,
los chismes y darle una traPeada a la casa, se Puedcn Yy deben realizar cuando el
acueducto coloca el agua. E_sta solo lo hacen dia de por meclio, cuando se cuenta con
suerte; Pueden haber semanas en que solo uno o dos dias el acueducto conecta el agua.
(uando el agua almacenada emPicza a escasear lﬁag que ir al arroyo; en ocasiones
entre familiares se van abasteciendo y suP]icndo la ncccsiclac!, sobre todo la que se
necesita para cocinar. | as mujeres transportan los reciPientes o “P/Ibones”llenos, con
mas de un ga]c'm de agua, en sus cabezas; los movilizan con una habilidad yuna destreza
que solo ellas Pueden tener. [asan por las calles moviéndose armonicamente, sus
cuerpos poseen un ritmo innato, sus caderas van y vienen, dandoles ese cquilibrio que

les facilitara la distribucion del peso. Farecen que tuvieran unas varillas en sus espaldas;
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no emPIean cinturones Para Protegerse la co!umna, levan’can Cl PCSO sin agucla 3 dC la

misma manera se ]O colocan cn sus cabezas.

Al terminar con estas tareas salimos a conseguir lo necesario para el clcsaguno, Yy
por ahi derecho lo del almuerzo. [~ sta actividad es toda una Procesic’m, parece un
viacrucis, hay que hacer mas de doce estaciones. Fasar por la casa de los amigos y no
entrar a saludar es una actitud muy descor’cés, es grosero. Entre saludo Yy saludo se
reciben: flame, madera para el Fogc’)n, Plétano y hasta la pega del arroz. | a verdad, en
ocasiones no hay necesidad de hacer el desaguno en casa, cuando entras a saludar
siemPre te reciben con un Plato de bastimento* con /{ga§ y un vaso dcjugo de mango,
aprovechanclo la cosecha. Entrar hasta el Patio, saludar, comer de lo que haga en la
o”a, dcscansar, refrescarse Y contarse los acontecimientos importantcs de ese
momento, es lo que se hace durante el recorrido por las casa de amigos y familiares. Se
entra y se sa]e, pero en cada ocasion se clcja un comentario...

“.. /: rancisca ests em[erma, se estd haciendo una colecta para recoger P/ata,
/7515 que mandar por Ja ambulancia... que el tio de Maye, /a que vive en Ja casa
del lado de alls se murid Y que /Iaﬂ que hacer las novenas...”. APartcs del

diario de campo.

2 Es el nombre que se le da al arroz, platano, yuca, fiame o bollo. Estos productos son la base de la
alimentacién de esta poblacion, de igual manera cumplen la funcién de llenar al comensal. Es el alimento
diario, el que no falta en el plato y al que no se le escatima la porcién.

3 Es el trozo de carne, pollo o pescado que se le da al comensal; este alimento es porcionado y sélo
corresponde un pedazo a cada comensal. No se puede repetir y en ocasiones, sélo se da en la comida
principal del dia, en la mayoria de los casos a la hora del almuerzo. El trozo mas grande se guarda para el
hombre de la casa, pues es él quién trae la liga a la casa.
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...s¢€ clcja una pena, se deija un sentimiento...

“.que /a nifia no qu/cre seguir estudiando m3s, porgue qu/@r@ salir a vender
dulces Y el papa le dice que no, que se ponga mcjor a estudiar..; yo Je a//go
que no sea como yo, que no estudié g mire, aquf sigo haciendo dulces...; esto

es muy duro, esto es muypcsac/o.‘. z APartcs del diario de campo.

I nesta familiaridad se ven transcurrir durante las horas de la mafiana, a eso de
las diez u once, a niﬁos,jévenes, adultos y ancianos, familiares o vecinos, pasan por un
Pla’co de éast/}nentoy de //ga destinadas para el desayuno. Salir, ir de casa en casa
hasta ”egar ala Propia es cuestion de horas. Se ”cga, se clescarga, pero se alista para
volver a salir, falta comprar la liga) }'nay que ir a casa de dofia Romana y de donia
[" noides. T odo quc&a cerca, pero el sol de la mafiana aporrea el cuerpo, uno se siente
como si hubiera caminado todo el dia, solo se han recorrido unos cuantos pasos y

descansado mas d@ lOS que s¢€ I"Ia caminado.

Dofa Romana, en el Patio de su casa, tiene varias Poncheras en donde organiza
el Pescac}o; lo clasifica Yy lo ]impia Sus hﬂas aguc{an en esta labor, ellas estan
cncargadas de quitar las escamas, de abriry limPiar las entrafias de arencas, barbuditos
y mojarras que son traidos desde (Gambote. | as visceras y escamas se van tirando al
lado, mientras patos, gallinas Yy perros se van Peleanclo por coger la mejor y mayor
cantidad. Fa]enque, no cuenta con sistema de acueducto ni a!cantari”ado; ac]uf los
materiales reciclables (bolsas, Pféstico, latas de metal, cajas de carton) se tiran en las

calles y en las Partes traseras de los Patios. E_s comun, encontrar en las calles los
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puercos y cabras revolcando estos desechos en busca de comida. | os residuos
organicos sirven para alimentar patos, ga“inas, puercos, cabras, perros y gatos que se
crian en las casas, son domésticos, estan bajo el cuidado de las mujcrcs, haciendo parte
de la lista de actividades que tienen que clcsempeﬁarse desde nifias. E”as son las
duefias Yy estan encargadas de alimentarlos Y conscntirlos; cada vez que los alimentan les
dicen ha]agos, les imPar'ten Piropos frente a su peso y tamafio; los consienten. [ stos
animales seran vendidos cuando alcancen gran tamafio y peso; las ganancias se

eml:)]earén Para IOS gastos necesarios en C] hogar.

" n casa de dofia Romana, las tareas del hogar se combinan con las del negocio.
[ lla va cocinando yva atendiendo la clientela, claro que con un poco de aguda. No es
raro ver, a una compradora, revolviendo la olla mientras se despacl*xa su Pcdiclo; entre
conversaciones y carcajaclas se Prucba la Preparacién y se le va dando un toco de
sazoén, sies el caso. Saliendo de aqui Par’cimos para la casa de dofia [ noides, ella es |a
que vende la carmne de res Yy laleche. Producto de la venta se exhibe sobre una mesa
de madera; hasta aciui se Hcga a escoger CiUé Peclazo de carne es el que desean.
(Cantidad Yy calidad es lo que se negocia; rnejor calidad, menor Precio. Frel patio de la
casa de la “sefo” Enoicles se organiza el desolladero ar’ccsanal; Provis’ca de un hacha Y
de un cuchillo bien afilado, como toda un experta, ella corta y pesa el Pedido de las
clientas que se reinen a conversar, mientras ella, entre aPor‘te Y aPorte las va
c]espacl—wando a todas. La venta termina temprano, todos madrugan a comprar, pues no
se Pueclen queclar sin la carne para el almuerzo. | a leche se mide en un garra)co'n de
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Pléstico, que hace un litro, cada una lleva su rcciPientes para transPortar]a, por lo
gencra] son reutilizadas botellas de dos litros de gaseosa. El suero y el queso se
compra en la tienda “de Juan”; lugar donde se compran los alifos Yy condimentos para

sus respectivas Preparaciones.

[Habiendo terminado con las compras, salimos hacia la casa. [" s casi medio dia,
hag que montar la olla, limpiar el arroz, lavar los chismes y cocinar. | as l'n'jas de 9 a
Burgos” aguc{an y hacen parte de estas actividades diarias. Josefa, la menor, c{eja el
Fogén armado y monta a cocinar clfame o la yuca antes de irse para el colegio. Prenda,
la del mcc]io, en compaﬁfa de su hija de cuatro afos, Kcndy, caminan todos los dias
desde la casa de su abuela hasta la casa de su madre, para “)[regar Jos C/?I:SITICS”qUC se
quc&aron sin lavar desde el dia anterior. Madre de cuatro hﬂos, I melina ches, es una
de las Pa]enqueras que viaja hacia el interior de Colombia a trabajar, avender los dulces
que aprendié a preparar desde pequefia. Durante una de las conversaciones que se
entablaron al Pie del gogén, mientras se ejecu’caban las faenas del dia a dl'a, esta mujer
narra la forma en que su madre le ensefié todo lo referente a las labores del l’logan a

Preparar ]a comidaj a cuidar dC SuUs hermanos menores 9 a elaborar ]OS dU]CCS.

“_todos los dia en la mafiana me mandaba a comprar el diario... que ef tomate,
P Vi
que /a C@/Do//a, qgue el suero, gue e/ Pescac/o, que e/ queso..., cuando //65353 con

/a compra me tocaba //m/ofar el arroz... alimentar los Pucrcos.”at/zar el )[ogo'n...”.

[ ntrevista con: |_melina Reyes Salgaclo “|a Purgos”.
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| _a conversacién transcurrié..., ahora se barre el Patio de la casa. E_l viento Yy los
nifios, que iban en busca de los mamonci”os, clcjaban el lugar leno de !'rojas, aspecto que
poco le gustaba a nuestra anfitriona. E_n ese momento cmpczé a narrar la manera en
que su madre le fue ensefiando todas las labores del hogar, desde cocinar el diario hasta
alimentar los animales; Pasando por el montajc Yy encendida del Fogc')n, hasta la
Preparacic’m de los dulces que ella hacia para vender en las Plagas de Cartagena.
Freparar el arroz, el arroz con coco, el arroz de frisol, el Pescado, la carne, el flame eran

a]gunas de las actividades enseradas por su madre durante su infancia.

s aqui, en las cocinas, donde se fortalecen y se transmiten las tradiciones
femeninas, pues cs el ]ugar en donde las mamas y abuelas ensefian a sus hﬁas y nietas
todo lo referente a las labores de la casa Yy todo lo que concierne ala Preparacién de los
dulces. | as mamas, emPiezan a adiestrar a sus hﬂas desde edades muy tempranas, pues
seran estas las que tendran que alimentar a su Padre y hermanos cuando ellas se
encuentren por fuera vendiendo los dulces. Porlo gcneral, cuando la nifia de la casa
estd muy pequefia y no se Puede hacer cargo de la comida, las abuelas, que viven en
casas cercanas, sino es en la misma casa, son las responsables de a]imentarg cuidar a los
nietos. Comt’mmente, estos recorridos tienen una duracion de tres meses, cumPliclo
este ticmpo las mujeres regresan a Falenque yse ciueclan por tempora&as de hasta dos
meses, Periodos durante los cuales ensefan a sus h_ijas. Finalizado el tiémpo de

descanso, las mujeres se alistan para emprender de nuevo sus viajes.
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Cuanc{o la madre esta en casa se encarga de hacer de comer y del cuidado de su
esposo e hijos. | a hija mayor, se encarga de ayudar a la madre en la cocina; a ella le
poso e hijos. La hija mayor g2 de ayudar a la madre en | caclal

COFI’CSPOHC}C pelar 5 ranar la guca, Pelar 9 ra“ar Ci COCO, FCVO]\/CF Cl arroz 3 estar

Pcndiente de todo lo que su madre hace, ya quc:

“.csacsla mcj’or manera de ir cnscﬁana/o..., ella hace lo que yo Je c//go; /oc/a el
coco y ra’//a/o; //m/o/ia el arroz Y /orcnc/e e/ )[ogo'n.‘., monta el agua y dale sabor..‘,
no mucha sal, eso te va a c;ucc/ar salado..., mira Poqu/i'o, vas revolviendo y vas

Prof)anc/o asisabes cuinto le echas...”. E_ntrevis’ca con: Kul:)crta Caﬁates.

[~ stos son algunos de los “secretos” de la cocina que la sefiora Rupcr’ca
(Cafates ensefia a su hﬂa, cuando ha ”egado del co]egio. Asi como dofia Kuper’ca,
muchas mujeres de Fa]enque ensefian a través de la Préctica, todo lo relacionado con la
elaboracion del bastimento Yy de la liga para cada dfa; de igua! manera sucede con las
recetas de los dulces.

Una de las hﬂas de la sefora (:aﬁa’cesJ desde muy temprano en la mafana,
prepara todos los ingredientes necesarios para elaborar los caballitos, c:yucados,
cocadas negras, cocadas blancas, alcgrl'as, turrones de ajorjoli y turrones de mani. | a
madre impartc instrucciones Yy cxplicacioncs, mientras la l’lija aPrcndc. Fara que todo
qucde bien Pe]aclo, rallado, molido y mezclado hag que hacer:

“..mira, ,Drimcro /oe/as el coco, lo rallas, lo Javas Y Jo escurres... /ucgo montas en
e/ )[ogén /a leche para /as cocadas blancas... échale el azicar g ve meciendo
con calma...cuando esté haciendo burbLjas adiciona el coco... cuando ests a
punto se Baja del zfogén Yy se tira con una cuchara sobre una tabla... para
hacer las cocadas blancas..; en ese mismo caldero colocas Ia Panc/a con
agua... c/cja hervir y cuando este en su punto echas el coco...; haces lo mismo

que con /as b/ancas, pero estas son las de /oane/a‘..c/cbcs tener en cuenta que
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/orfmcro se hacen las blancas para que 7uca/cn asi, como Och/tas, /uego Jo

d@ma’s, no /725 Ioroé/ema con el color...” [~ ntrevista con: RuPcrta Caﬁatcs,

Después de elaborar las cocadas se continua con las alegrias, pues su proceso
de elaboracién es mas complejo, se divide en dos partes. E_] Primero de ellos consiste

en explotar el mijo; se coloca en un caldero con un poco de aceite, este se lleva al Fogén

yse cleja ca!entar, cuando emPicce a ex[:)]otar hag que revolver cuicla&osamente, pues es
necesario sacar el mﬂo macho, el que no se explota Y clejar solamente el mﬁo hembra. E]

mijo macho se le echa de comida a los cerdos. I n cuanto al embolado, el scgundo

proceso de las a]egrias, hay que tener en cuenta que no todas las mujeres Pueden
embolar (Formar, armar el mgo explotaclo con el melado que se Preparé con Panela yun

Poquito de agua), ya que hay manos que no son aPtas para este trabajo.

“. fas ij@r@s que les suda mucho las manos no Puec/en embolar, pues c/:jan /as
a/cgr/é muy f/ojas y estas se dafan..., no se /ouea/cn vender...embolan las mLﬂ‘crcs
que no les suda las manos..., esas si.. csas apr/btan bien...”

I” ntrevista con: KuPcrta Caﬁatcs.

Se continta con las cxP]icaciones e instrucciones referentes a la Prcsentacién,
la manera en que se debe adornar y organizar la Ponc]’xera o Pa!angana"r, pues esta es
una de las actividades fundamentales en cuanto a la venta de los dulces se refiere. Uﬂa

excelente Presentacién Yy ubicacion de los Pro&uctos, dala oPor’cunic}ad de exhibir todo

4 Ponchera, planagana o porcelana es un recipiente metalico en donde son transportados los dulces que se
venden en las playas de Santa Marta, Cartagena, Barranquilla y en otras poblaciones de Colombia. Estos
recpientes son organizados con tactica, pues el objetivo principal es deleitar a sus posibles compradores. Se
deben ver todos los productos que se han elaborado.
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lo que se elaboro Y asi tener una mejor venta, explica dofia RuPcr’ca Y otras de las

mujeres con quicnes se trabajé. Fara ella una palangana bien organizada seria esta:

“ donde se vean las cocadas blancas o de /ec/re, cocadas de Panc/a,
enﬂucados, a/egrfias, caballitos, turrones de 7’0/70//3 de mani...todos tienen que
7uca/ar bien organ/zacﬁtos,.., todos se deben ver, /735 que mostrar /a variedad.
| stos son a[gunos de los dulces que se hacen para vender en |as P/aﬂas de
Cartagena o en /ugarcs cercanos como (_armen de [Polvar, /\//a/agana,

C overas...”.

Asi como ésta, otras ensefianzas referentes a los quchaccrcs de la casa se
desarrollan en compafiia de madre, abuelas, hermanas, tias, Primas, sobrinas y vecinas,
que reunidas con un fin en comun, transmitir sus saberes domésticos Yy culinarios,
clia]ogan Yy deciden sobre lo mas idéneo frente a su actividad Familiar, laboral y
ccondmica. Dentro de estas conversaciones se Pcrcibc esa influencia social Yy
gcneracional, pues continuar trasmitiendo esta tradicic’m, que por mas de veinte afios se
ha desarrollado en esta Poblacién, es una de las metas claras de la mayoria de madres Yy
abuelas que hacen parte de este ]cgado. | as hijas, mujcrcs adolescentes yjévencs,
manifiestan otros iclea]es, otras metas y otras formas de vida. Enas quieren estudiar,

terminar el bachillerato Yy Poder ingrcsara las instituciones de educacion supcrior.

Aspecto importante, para resa]tar, es la funcion de “escuela” que cumplcn los
Patios en la mayorfa de las casas Pa!enqueras‘ E_sta funcion se centra en aPrender Yy
ensefiarn; pues aquf las mujeres, que tiemPo atras eran aPrendices de cocina, hog son las

que imparten instrucciones a sus hﬂas. Todo lo aprcndido Yy aPrelﬂendic{o ahora se
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ensefia, se transmite, se comPartc Yy se imParte, pues los saberes Y técnicas de
Preparacic’m son los que aguc}an a perpetuar y continuar con una tradicién. For medio
de narraciones coloquia]cs y Précticas ilustradas, se transmite un tesoro cu]tura!, la
historia de la Familia, del Pueblo; es de esta manera que, generacion tras generacion se

ha lcgado yse lcgara’ este arte.

Fnlos Patios no sélo se ensefia y se aPrende, también se Planea Yy se organiza.
Aqui, las mujeres de la familia y las vecinas mas cercanas, se reinen para comentar como
estuvieron las ventas, el viaje, el Clima, los comPradores Yy la Plaza; se realiza un informe
detallado de la tcmPoraC]a que Paso’. Con base en esa informacion yen la recibida de
otras mujeres, empiezan a programar y organizar su nueva salida. T eniendo en cuenta la
ubicacién, la cantidad Yy calidad de las ventas, se certifica si l'lag necesidad o no de
cambiar de ciudad. Desde | a C]uajira hasta Fasto, Pasanc{o por la region de los
Santanderes, hasta la region Cundibogaccnse, estas viajeras innatas transportan y
venden sus saberes en la mayoria de los municiPios y ciudades de Colombia. DesPués
de escoger la Plaza, deciden si aceptan o no un miembro mas en su equipo, esto
clcpcnc{e de la familiaridad que lﬂaga entre ellas. | avariedad de los dulces depcndc de
la ciudad ala que se vaya, pues comenta Emelina que:

“.es poco el de dulce que ustedes Jos cachacos conocen Yy comen...por
(7'6177/0/0, yo, en /bagué solo ﬁa‘go cocadas blancas Y cocadas negras, pucs
son las que mas se venden... ahhhhhh, a/cgr/’a también /7550, pero Jas /lago con
maiz cr/s/oetau., el mj’o no se consigue y si se consigue es muy caro..., entonces

mej’or con maiz CI‘/SPéi’a._. 7.
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| a sobrepoblacién en el mercado de las Playas de Cartagena) Santa Marta y
Barranqui“a, ocasiond que las mujeres tomaran la decision de despiazarse hacia
diferentes regiones, inc]ugcndo el lado fronterizo con los Pafses del sur. Al conversar
con [~ melina sobre sulabor, declaré que hag mujeres que no son de Fa]enque que estan
trabajando con la elaboracion y venta de los dulces; pero manifesto que no saben alo
mismo, que las cocadas que hacen las Palenqueras son mejores, que las demas son
imitacion...

“_Jas cocadas de las ijcres de /D a/enguc saben diferente a las que elaboran
Jas tmj@res de Cartagena o de /\//a/uai'cs...; ellas no saben cémo hacer
cocadas..., a ellas sus madres no les ensefaron a hacer cocadas, ellas

aprcna//cron viéndonos a nosotras hacerlas...”.

No solo [ melina declara inconformidad frente al sabor de los dulces hechos
por otras mujeres) muchas de ellas coincidieron con declarar que la Préctica hace al
maestro; esa Préctica la han emprenc}ido desde pequefias, por tal motivo su experiencia
es mayor, dandole mejor sabor3 calidad al Producto final.

Sus dulces van cargaclos de tradicion, ensefanza; también llevan huellas,
impresioncs que clcjan con cada elaboracion. | as manos de las artesanas, de las
cocineras, transmiten lo que son, lo que sienten. [ n cada Proclucto final va un
sentimiento, una emocion; levan marcas de idcntidad, de autenticidad. | as “recetas de
autor”, son aque“as recetas que, contienen en su elaboracién, el toque distintivo de
cada persona. For mas que se escriba Yy Perpetue una receta, esta no que&aré igua!,

pues las manos de cada artesana, la que realice dicha Preparacio’n, daran un toque
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clhcercntc, especia] y Unico a su Proclucto. Cacla Pa!enquera imPonclré a las cocadas,

panclitas, enyucados, caballitos, Lc/dsﬂ alegrias el sabor esPccial y unico de sus manos;

transmitirdn una Partc de su Paicmquc, mostraran su tradicion.

(Cocinar, descansar, criar animales, socializar, ensefiar, curar enfermos, son
a]gunas de las actividades que se realizan en los Patios; ya que estos ]ugares frescos,
aireados y acogedores son los idéneos para curar los enfermos, drogadictos o ladrones
que tuvieran las familias. SCgL'm relatos, se cuenta que, en los Patios eran amarradas las
personas que Presentaban algdn ’ciPo de trastorno mental o social. Se aislaban de las
calles los !ocos, viciosos, clrogaclictos Yy laclroncs; se amarraban en los Patios, lugarés de
mayor concurrencia, asi, se les Pon&ria mayor atencion y se lograrl'a una Pronta
rccupcracic’m. Dcscripcic’m que hace Clara ]nés Gucrrero en su texto: “Fa!cnquc es un
Pueblo donde los locos son amarrados”; narra como la vida cotidiana de esta Poblacic’m
se lleva a cabo en los Patios yen la cocinas, ]ugares donde se instalan las butacas donde
van amarradas las personas que asf lo requieran:

“| a vida social de Fa]enque transcurre entre las cocinas, instaladas en los Patios yen
los arroyos. Il cepo, cuando se necesita, se acomoda en la cocina o Patio, en un area

donde esté comunicado con los habitantes de la casa Yy del PueHo.” (l 996:1 84).

Otras actividades que se levan a cabo en los Patios son las reuniones de

Kuagrosi grupos de edacl, que se conforman para ejecutar actividades socia]es,

> Seglin Friedemann es un: “Grupo de edad que posiblemente se origind en la colonia, como una creacién
adaptativa a la situacion de constante guerreros de los cimarrones”1991; 68. En la actualidad estos grupos
todavia se forman; son conformados desde edades tempranas y se organizan dependiendo del sector y del
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culturales Yy académicas que beneficien a la Pob]acién en genera]‘ Durante estas
reuniones se programan las actividades que deben realizar para conseguir fondos para
a]guna causa. | as reuniones de los Kuagros infantiles, se basan enjucgos, en Pc!cas,
pues desde nifios emPiezan a Practicar este cleporte; las nifias también Pelean} lo hacen
alos Puﬁos. Juegan, bai]an, tocan tambores, Pclean, P]ancan Yy programan, actividades

que se realizan como en Familia, pues levar el nombre del mismo Kuagro simboliza una

hermandac{.

T erminar las faenas del hogar) dar el ultimo Plato de comida del dia, dcjar los
esposos ¢ hﬂos lenos y satisfechos, recoger la ropa de los tendederos, acostar las
ga”irxas, resguardar las cabras Pequeﬁas y guardar los cerdos, signhcica que el dia
laboral ha concluido. Al’]ora, con las labores Finiquitadas, las mujercs descansan sobre
sus mecedoras, se ventilan con los abanicos o simplemcnte con la brisa de la noche. ['n
compafiia de los demas miembros de la familia y de a]gunos vecinos, se comparte una
cerveza, se escucha una melodia de tambor, armonizada con marimbula Yy acompaﬁac{a
por las voces de las mujeres, que a ritmo del “//amac/or’j va recordando esas letras que

clcjan ver que es Palcnquc y quiénes son los Palenqueros.

barrio. Son grupos de edad que se crean para afianzar lazos sociales entre ellos; se colaboran entre si y se
pueden considerar como miembros de una familia. Con cada generacién se forman nuevos Kuagros.
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CAPITULO»

Sabcr cémo hacer. T écnicas para la Pr’cscrvacién de una

tradicién culinaria.

“..mamos Y todos los demss narradores escénicos o no, que en muchas sociedades se
a/cscmpcﬁan como c/cpos/tar/bs de historias, testimonios o tradiciones que éllella] en un

momento dado cuenta...”

Nina ]:ricdcmann.
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dec{a claro que los Patios y cocinas son el ]ugar donde la mujer se desempcﬁa en su
dia a dia. Area de ensefanza, donde las madres y abuelas instrugcn a sus hgas Yy nietas,
en todo lo referente a la tradicion culinaria de esta Poblacién (Generandose asi, dentro
del imaginario de esta Poblaciénj una divisién sexual en lo referente a labores y
espacios, segun lo Propuesto por Restrepo Yy Férez:

“F espacio de la casa - Patios estd mas !igaclo a las actividades domésticas
o de socializacion que gravitan entorno al ntcleo residencial. [De manera
gencral, se Puede decir que en el imaginario Palenquero, mientras la calle —
P]aza se asocia a los hombres, el de casa - Patios se liga alas mujeres‘ Mas
concretamente, la cocina Y los Patios cumP]cn un imPortante lugar en las
actividades estrictamente femeninas como son la Preparacién de los
alimentos, el cuidado de los nifios Yy la cria de puercos, patos y ga”inas.”

(2005:60).

DesPués de la migracion de los hombres Palenqueros para trabajar en los
ingenios de Sincerin' yen la zona bananera? la Poblacién se vio mermada, en cuanto a la
mano de obra masculina, recagcnclo gran peso de la economia del Hogar sobre las
ml,jcres. n el Perl’odo comprendiclo entre 1900 y 1930? se incrementa la migracion de
los hombres Y las mujeres quedan como “cabezas del hogar”, asumiendo todas las
obligacioncs. " s entonces cuando emPiczan a realizar recorridos hasta las Plagas de

Car’cagena Y Pob]ados cercanos para vender los Productos de la cosecha -yuca, Name,

1“En 1907, Carlos y Fernando Danfes, a orillas del canal del Dique, cerca de Cartagena, organizaron el ingenio
Sincerin, con capacidad de molienda de 20 toneladas diarias.” Azucar. Industria de gran empuje. En: Dinero.
Numero 214, pagina 136-139 2004.

2 Friedemann; 1979: 30.

3 Simarra Torres; 1986: 11.
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maiz-, mani tostado y aceite de coro y conseguir dinero durante la ausencia de sus

CSPOSOS.

Aquilcs Escalante narra y describe a las mujeres Pa]enqueras como las
irectoras econdmicas de sus hogares:
direct de sus hog

“Todo el peso de la economia familiar recae sobre las mujeres, las que se
dedican en las ciudades a la venta ambulante de bollos de maiz, a]egrias Yy

mani tostado.” (i 979:29).

De igual manera, describe su libertad frente al sometimiento de sus esposos,
gracias a las labores de comercializacion que realizan, convirtiéndolas en el soporte
econdmico de cada familia.

“| a Prodigiosa actividad que realizan las mujercs las libera del
sometimiento total al marido, Pudiénc{ose decir que la estabilidad de la
familia dePende mas que todo de ellas.../el unico aporte del hombre
consiste en hacer roza y traer a casa la cosecha, pero la venta de esta se

halla a cargo de las mujeres, quienes velan por que no falte el pan de cada

dia..” (|bid; 58).

No solo cabe rescatar la actividad econdmica que ellas dcscmpcﬁan, sino
también su labor de madres Yy de amas de casa, que aunque no tenga una remuneracion
econdmica, Procluce un sustento social Yy familiar necesario para, que las familias del
Poblaclo, salgan adelante y asi Poder continuar con los oficios caracteristicos de las

mujcres.
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La clescriPcic'm de las labores econémicas y familiares que clcsempeﬁan las
mujeres, son expuestas por Moore en su texto “An’cropologia y Feminismo”, en donde
narra y describe las actividades que realizan en sus l’logarcs, su aporte en ingresos
econoémicos y morales para la crianza y educacién de sus hﬂos y familias en gencral.

“..se ocupan de las labores agricolas Yy de una Produccic’m de mercado a
pequefia escala, ademas de las tareas ProPias del cuidado del hogarg de la
Prole. (Con estas actividades, las mujeres contrihugen de forma
signhcicativa a la economia doméstica, tanto indirectamente, en términos del
trabajo no remunerado en la casa, como directamente, a través del dinero
que recaudan con la venta en el mercado y con la Produccién de otros

Proc{uctos de consumo..” (1996:61).

| os viajcs de las mujercs hacia Cartag;cna y Pob]acioncs cercanas continuaron

y se incrementaron con los afios. | a constante migracion a estas Plagas, Produjo un
incremento en la mercancia ofertada a los turistas Y Pobiac{orcs de estas zonas (Playas
de Car‘cagena, Santa Marta y Barranqui”a), el numero de mujeres vendiendo, en
diferentes partes de estas ciudades, aumentd, empezaron las competcncias, la
sobrePoblacio'n de vendedoras y los Prob]emas con las oficinas gubernamentales
encargadas de regu]ar las ventas ambulantes. Ya no eran solo las Palenqueras las que
vendian frutas y mani, a cllas se unieron mujcres y hombres cartageneros que

encontraron, como medio de sustento econdmico, las ventas ambulantes.

Los constantes Problcmas en las PiagasJ la competcncia Y la poca venta
imqugeron en la decision de emPrencler camino hacia otras partes de Colombia. Al

Principio, fueron pocas las mujcres que se arriesgaron, pero ]uego, al ver que las ventas
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mejoraban y con esto los ingresos, muchas decidieron viajar hacia nuevos territorios.
Siempre salian Yy salen en grupos, asi se facilita la vida en las Pob]aciones lcjanas, asi se
extrafa menos su tierra. Com estos ]argos recorridos, las mujcres han ido transmitiendo
y dando a conocer su actividad culinaria por el territorio colombiano, “eganclo; no solo
al interior del pais, sino también a otros paises. \Venezuela, pais a donde han migrado
a]gunos Pob!adores de Falenque, es uno de los Iugares donde se ha mostrado su

historia, cultura, aspectos sociales Yy culinarios.

«_.usted sabe que las Piedras rodando se van lejos.‘..; porque uno se pone a
pensar que todas vivimos de las coca&as, yno sé, como somos tantas, tanto
Personal, entonces hemos Pensa&o: ..ay nunca hemos vendido en lbagué, en
Medellin, en Cucuta, Bucaramanga... ah, vamos a ir por Villavicencio, que
por alla nunca han vendido Yy no conocen los dulces costefios, quieren
Probar. Buero..., y nos salimos entre cinco, entre seis...; también hay mujeres
que se han ido para Venezuela, alla viven donde amigas y familiares, de aqui
de Falenque, que ya levan tiemPo viviendo por a”a’..., entonces se ponen a

hacer dulces...” | ntrevista con: E_mclina Rcycs Salgado.

Continuar con el lega&o )Camiliar, es una de las actividades Principalcs que se
transmite a través de la elaboracion de dulces y alimentos; asi, como también a través de
la ensefianza de la estructura organizaciona] dentro de cada una de estas familias. | a
independencia econdmica, gracias a su arduo trabajo, es una manera de demostrar su
emPeﬁo Yy laboriosidad frente a otras comunidades.

E_ste desempeﬁo Y empujc, por Parte de las Pa]enqucras, ha ocasionado, dentro del
imaginario socia], que los hombres sean vistos como holgazanés Yy vagos por personas

de Poblados cercanos, como: Ma]agana, Mahatcs Yy Cartagcna. Asi, lo describe
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Emelina Reyes, quién en ocasiones tuvo discusiones con mujeres de Cartagena para
defender, no solo a su marido, sino también a los hombres de F’alcnque, pues ellos son
trabajaclores, cmprcndedorcs Yy no son ningunos “mantenidos”.

“...Porque ellos [mujeres Y hombres de Cartagcna] decian: que las
Palenqueras mantenian a los maridos. Entonces nosotras les
contestabamos a cllos: los hombres de Falenque no necesitan que las
mujeres los mantengan, porque ellos trabajan; nosotros vivimos de lo que
nuestros maridos cultivan; ellos siembran yuca, maiz, Plétano, arroz, fiame;
mientras poraqui no los cultivan; todos los bastimentos viene de fuera, de los
Pueblos, son de Falenque; porque por toda esta regic’m los hombres que mas

trabajan son los Palenqueros...”.

Dentro del contexto social y cultural de esta Poblaciéﬂ se evidencia una division
de labores por género. | a cocina y el PoHado para las mujeres; asi como todo lo que
atafie a la transmision de sus actividades femeninas. For otro lado, se transmite lo
referente a lo masculino, lo relacionado con el monte y lo que en ¢l se Proc{uce. Se
clasifican herramientas Yy actitudes; situaciones sociales Yy econdmicas, como también

cultura]es 3 acaclémicas.

E_] instruir como se hacen los dulces viene acompaﬁado de otra serie de
ensefanzas: cdmo manejary manipular los instrumentos, la medida ideal y necesaria de
los ingredientes, la forma de adquirir la textura adecuada para darle una mcjor
Presentacién al Producto final. Acompaﬁaclo todo esto de lo referente a la Pob]acién;
quiénes son, de dénde vienen, por qué hacen lo que Hacen, quiénes les ensefaron y

coémo aPrcnclicron a salir adelante, son a]gunos de los aspectos socia]es, culturales e
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historicos que se comentan en los Patios al momento de la cocinada. | as mujercs
cuentan lo que a ellas les atafie, trasmiten el lcgado culinario. Hablan de Benkos
Bioho y de su ascendencia a]cricana, saben cual fue el !cgac!o ]ingijistico Yy musical que
les clejaron, saben cluiénes son. | odas las conversaciones que las mujcres entablan van
acompaﬁadas de conocimiento, de sentimientos, de sabcrcs, pero sobre todo de

sabores‘

For medio de relatos e instrucciones imParticlas las nifas emPiezan sus cursos de
cocineras innatas, de artesanas Prodigiosas que empezaran a Plasmar en cada una de
sus Prcparaciones las hue”as, que serviran para identificarlas como parte de ese ]inajc

Palenquero.
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SABERES QUE SE CONVIERTEN EN SABORES

]nstruir, ensefiar y transmitir, a las nifias 9jévcncs, los aspectos mas imPortaﬂtcs
acerca de las labores del l’logar y de la cocina, son las lecciones que Priman, para que
ellas adquieran conciencia frente a lo que se van a enfrentar. Conocer e identificar las
herramientas necesarias para elaborar cada uno de los dulces, es lo Primordia], ya que
estos instrumentos seran parte de esa clave que los convierte en unicos.

Fa]anganas, coladores y calderos son utensilios que se comprar en la P]aza de
mercado de Cartagena. Mecedores, cucharas de Palo Yy ralladores son elaborados
artcsana]mente; esta actividad la realizan los hombres en sus ratos de descanso. Como
materiales se emplea la madera conseguiaa en el monte, se reciclan latas de aluminio y
Pcdazos de troncos pequefios para finalizar Yy Pchcccionar estas herramientas. | os
mecedores Yy las cucharas de Pa]o son tallados; las latas que se emPlcaﬂ para hacer los
ralladores son Pchora&as con Pun’ci”as, después se asegura esta lamina sobre dos

PCC{aZOS dC maclera, con C] {:iﬂ ClC dar]e magor SOPOI’tC 3 comoclidac{.

Cacla mujer carga con sus implemcntos; los conocen Yy los identifican. Desde
Pequeﬁas se acostumbran a ’crabajar con lo que cada una tiene, se imParten
instrucciones frente a la apropiacién Yy sentido de Per’cencncia por sus herramientas de
trabajo, no cuiclar]asJ cargarlas ni conservarlas imP]ica una demora en la Procluccic’m,
imp]ica un descuido y una no vinculacion con su labor. E] conocer las herramientas de

cadaunaes indispeﬂsab!e, pucs asi se sabe en donde esta la imPerFCccio'n, que necesita
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un refuerzo con hcﬂa de P!é’cano para que no se sa!ga la mezcla; que parte del caldero
debe estar mas cngrasada, pues es alli en donde se pega el keki o el enﬂucac/o
ocasionando un dafio en el Produc’co final. 7 n muchas ocasiones las herramientas son
heredadas, las abuelas que ya no trabajan, dejan como legado familiar a sus nietas las
herramientas, para que ellas empicccn a Producir sus dulces; se cmpieccn a aperar y
Pueclan salira trabajar.

E_sa Pcrtenencia de sus implcmentos yesa compcnetracién es clave para que el
Producto final sea de buena calidad. Asi como en su casa son duefias de sus
herramientas, en los viajes cada una carga con ellas como parte de su equipajc. Al
momento de la salida para las tcmporadas de trabajo, ellas, cargan su cciuiPajc Pcrsona!,
el laboral y en ocasiones, cuando hag cosecha, cargan con un bulto de coco para
aminorar gastos en la Produccién. [F rn uno de los costales empacan dos o tres calderos,
clepenc{iendo de la cantidad que cada una de ellas posea, la Palangana, tres mecedores,
dos cucharas de Palo, dos cucl—xi”os, tres cucharas soperas de aluminio, un ra“ador, un
co!adorg tres reciPientes Plésticos; todo esto hace parte de su vida, de su Familia, de su

hercncia, de suidentidad.

| as técnicas de elaboracién, otro legado que se transmite, se transporta y se
clcsp]aza en la memoria de cada una, en los afios de experiencia, en las variadas
‘cemporadas de ventas en que hayan Participaclo, en sus recuerdos, en sus descos, en

sus metas, en sus objetivos. No tiene un peso fisico, material, pero pesan en la
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conciencia, en los sentimientos, en los recuerdos de sus hﬂos y en esa afioranza por
estar de vuelta en sus casas.

Durante las clases que recibieron al Pic del Fogc’)n, aprcndieron las técnicas
necesarias para preparar dulces de cocada Yy dulces sueltos. E_stas dos tipos de
Preparacién se diferencian por la textura y consistencia del Proclucto final. | os
Primeros son duros, compactos y se venden por unidad, se despachan con senvilletas y
sc empacan en bolsas de Papel; los segundos, sueltos, blandos Yy cremoso, se venden
por peso y se empacan en recipientes P]ésticos, donde el tamafio indica el costo.
A/c:gr/as, chicharrones de coco, éek/gy cocadas son las variedades que mas se vendenj
son las mas aPetccidas en el interior del Pais; el resto de varicdadcs, clyucaa/os,
caba///tos, bolas de mani, turrones de 7’0/}'@/@ turrones de coco, cocadas de papaya con
P/ﬁa, de /o/ﬁa, de mora no se elaboran, no se venden. Arricsgarsc a preparar, en el
interior del Pax’sJ este tiPo de dulces es Perder la Produccién, es Perc{er el dia yno irala

Fﬂa con la venta.

Cuando se habla de a/cg/‘/as se hace referencia a: xcelicidacl, risa, carcajaéa,
satisfaccion. A/@gf/’as, también es ese dulce que se hace con mﬂo Yy melado, se embola Yy
se organiza en una Palangana para ser vendido, no sélo en las Plagas colombianas, sino
también en otras regiones de este Pais. De boca de una Palcnqucra el relato de esta

Preparacio’n, sus ingreclientes, sus técnicas de coccion, su técnica de embolado...

“..coges e/ mjo, Jo sacudes para //mpllar/o, Jo colocas en el caldero con un
/oogu/t/co de aceite... Jo dejas en el )[uego y este, después de un t/cm/oo

cm/ofcza a cxp/otah.., Jo vas //mpianc/o, sacas e mjo macho, e/ que no cxp/ofo’,
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Y revuelves para gue no pegue e/ que estd en el fondo...cuando todo el mjo
cxp/oto’ se ba’a def )[ogén, se c/:ja reposar mientras se hace e/ me/ac/o...,- é'qué
es e/ melado?... Eés..., es una mezcla de agua con /oanc/a Y anis..., se c/(ja hervira
fucgo /cmf'o, se revuelve constantemente para que no se pegue en el ca/c/cro,
cuando fa Pan@/a de deshizo se le agregan Pec/ac/tos c/e/gac/os de coco,
muc/705, porque cada a/egr/’a debe llevar por lo menos dos."; a/esloués de
mucho rato, se /DLICO/C mirar c//Dunto..., sLcomo se sabe que tiene Punto?...a
cy’o,.., pero cuando uno ests a/orcnd/enc/o lo sabe colocado un Poc]u/to de
melado en un Poc///o de agua, se deja por un momentico y /uego se toca, s/
esta cauchudo Y estira es porque ya tiene Punto..., cuando el melado tiene
punto se &7’3 del )[ogo’n y se Je van agregana’o al caldero donde ests ef mj’o,
se em/o/'eza a revolver con /a mano..., si, as/ Ca//bni’c..., se va revolviendo porque
todo tiene que tener mc/aa/o..., /ucgo se emp/@za a em[)o/a/:., coges un
Puﬁaa/o de este masa Y o armas con las manos...; /uego, cuando la bola esté
bien éon/'ta, se le colocan unos /oca’azos de coco en un /ac/o, esto le da ef

togue final.., asi se hacen las a/egrl’as de coco y anis...” [” ntrevista con:

KuPcrI:a (Canates.

Las recetas estan Plasmadas en Papel, en la memoria del cocinero y en la
narraciéon de quién imParte una leccion de cocina; se hablaﬂ, se comentan, pero es
necesario Prepararlas, “|a Préctica hace al maestro” Yy la “receta al cocinero”. El
preparar una receta agucla a identificar cuando es el momento necesario para adicionar
los ingreclientes) disminuir o incrementar el guego, bajar del )Cogén, desmoldar o
rexcrigerarj si la Preparacién lo necesita. rﬂog, se cuenta con muchos instrumentos de
cocina que miden el tiemPo, las temperaturas, las texturas Yy la consistencia de cada
Preparacién; pero la vista, el olFa’coJ el tacto Yy el gusto, herramientas adiestradas en los
cocineros, emPlcaclas por afos, Penceccionaclas con el ticmpo, son las que rigen y

dictaminan el momento adecuado para finalizar con la Preparacién.
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[Herramientas naturales y técnicas artesanales son las empleadas para elaborar
recetas tan complcjas como los 6n\9ucaa/os\9 los /<c,é/5, Procluctos que necesitan ser
homca&os, que requicrcn altas temperaturas en la parte suPerior e inferior de la mczc]a,
que necesitan ser dorados para imPresionar la vista de los comPradorcs. I~ stos

PrOdUCtOS SOon hCCl’lOS cecn hOFﬂOS casceros armados ecn Cl Fogo’n dC leﬁa. E_SCUC!’]CmOS dC

For‘piria Férez Altamar como se hace un kekien horno artesanal.

“.‘./or/mcro armas una base con tres /o/@dras 5rana/cs.‘., sobre ellas se coloca e/
caldero..., ah, Pr/}ncro miremos cémo se hace la mezcla del keks Y /ucgo coémo se
cocina..., 4o cho fa leche..., ;cudnta..? |3 que trajga mji marido del monte...,
/oo'nga/cf dos litros..., Cojo /a leche Yy voy revolviendo con harina..., Ja cantidad de
esta c/cpena/e de /a /ec/;e, entonces voy calculando a cjo Jo que necesito..., voy
revolviendo porque no Pucda echar asi a la loca..., se dafa [a mezcla..., cuando
[a masa esta suave y o necesito mas harina hecho e/ azucar..., también a ojo, o
voy Proéanc/o el dulzor.. para darle sabor le echo canela, clavos, ralladura de
cdscara de imén gun /ooqufl’o de jugo de nara/ja, sino tengo naraly’as Je hecho
“Yrutifio” de ese sabor..., lo consigo alls en 5 tienda de Juan..,, revuelo hasta
que todo esté bien junl'ico.., d:jo reposar un rato mientras organizo el caldero
y armo e/ [ogo’n..‘, yo le pongo /70]35 de /:)/a’tano en la [7356, /ucgo Je hecho
aceite Y Jo rcparto en el fondo Y en fas /oarcc/cs, que (/'ucc/c todo bien
cngrasac/o, para que no se me peguc /a torta..., armo el )[ogo'n Y atizo a
candela... ahora si, le echo la mezcla al caldero, /a reparto para que me quec/e
bien par—c//’i'o, Je coloco /79’35 de /D/a'tano encima y lo tapo..., lo coloco encima
del fo‘gén y encima de /a tapa Je pongo brasas para gque me (]uea/e cocido Y
dorado por encima y por c/cégjo..., e/ [ucgo no /oucdc estar muy fuerte porque
se me arrebata [a mezcla 4y no suéc‘.,, as/ que debe ser [7(7/1.‘0, esto se demora
un rato..., pero tengo que estar mirando gue 1o se me gueme..., cuando ests
listo lo desmonto Y a/cjo que se entrie para loorcionar/a.., silo parto caliente se

me dafan los Pea’azos..‘ .
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Durante las Primeras clases de cocina, las aPrenclices deben hacer €l xCogc’m,
mantenerlo Prenclido, saberlo atizar, medir y regular el calor y la voracidad del Fucgo,
pues si esto no se conoce, no se obtendra nunca un Plato de buena Prcscn’cacién, de
buen sabor. La buena Presentacién del Producto es muy imPor’cante, pues como se
sabe, [a comida enfrapor/os ojos, inﬂugcndo al momento de escoger cual dulce comprar
y cual no. [ nlos Patios — escuelas, no sélo se ensefian las técnicas de Preparacién;
tambié¢n se instruye sobre como despcrtar la intuicion y como aprendcr a creer en las
sensaciones. Se ensefia todo aquc”o que esta ligado a los sentidos y al cuerpo; a la
suPcrvivencia del sery de la comunidad.

For medio de la Palabra se transmite, se ensefia, se conserva y se comunica la
historia, la cultura Yy las costumbres de un Pueblo. Esta es la manera de conservar, de
rccorclarg conmemorar la formacion de esta Poblacién, que a través de la oralidad® ha
Preservaclo el legado historico, todo lo referente al fundador y a sus Primeros
Pobladores. For medio de ésta, se ha transmitido la cu]tura, las manifestaciones

artisticas y las diversas costumbres familiares, practicas sociales 4 econdmicas.
Y P Y

(Gracias a la comunicacién’ que se da alrededor de los ?ogoncs, las nifias van

aPI‘CHCJiCﬂClO cémo COﬂ’IPOF’CaI‘S@, como encantarg como lograr sSus Primeras ventas, ﬁa C]

4 Oralidad — historia oral, como medio de conservacién de su patrimonio. Se toma lo que dice Friedemann
en su texto: De la tradicion oral a la etnoliteratura. “En Colombia la historia oral asi mismo, empieza a ser
considerada como una fuente para la historiografia, no sélo de sus aborigenes y descendientes, sino de los
descendientes de los esclavos, gentes y comunidades afrocolombianas, que estuvieron privadas de escribir
sus memorias, sus sentimientos, sus conceptos.” (1998:121).

> Se habla de comunicacién, pues no solo se emplean conversaciones como medios de divulgacién, se
emplea el canto, las acciones, gestos movimientos para transmitir lo que se desea, asi lo plantea Estella de
72



LA DULZURA DE SAN BASILIO DE PALENQUE

Salvaguardia de una Herencia Culinaria

resto, el incremento de estas, lo dara la Préctica. Dcsdc temprana edad las mL{jercs de
Palenque aprenclen a clesper’car Y cultivar la manera de cautivar a las personas; de
seducir, de una manera muy inocente, a los transetintes de su Pob]acién y de otras
Poblaciones; de encantar con su armonioso caminarg de deleitar con sus Preparaciones.
| laman la atencién, encantan con su forma de ser, cautivan a medida que van andando,
esencia que nace con e”as, sabor3 movimientos ProPios de su cultura.

Ademas, adquicren otra destreza, la sensibilidad en las manos, en el gusto; esa
caPacidacl que se c{esPierta al momento de usar ingreclientes) mezclarlos y combinarlos;
ese sabor, que las mujeres descendientes de los esclavos africanos, son capaces de
Plasmar en cada Preparacién. E_I reconocimiento por ecsa cualidad viene
manifestandose desde hace varios afios, pues solo las “cocineras africanas” eran
capaces de deleitar, con los guisos y cocidos elaborados desde su ”cgada a las

regiones del Caribc‘

Reconocimiento que continta y se extiende. [ ste aspecto, es retomado por
diferentes autores que tratan el tema de la cocina, de los alimentos y de los ingredientes
vernaculos del continente americano. Asi lo P]antea Estela Kose”c’m en su texto:

“I” ntre la luzg la sombra: la sensualidad de las mujeres de origen africano en la Nueva

los rio en el siguiente parrafo: “Los habitantes del Caribe somos dados a ver, oler, a observar, a escuchar, a
palmear, a cantar, a palpar, a registrar, a gozar con la comida, con el fogdn, con el humo. Es innata la virtud
en nosotros los pobladores del Caribe, de contar, recontar, crear, inventar, disfrutar y regodearse en el
paladar...” Piel es paladar. La comida en el Caribe colombiano.
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E_spaﬁa”, en donde resalta la habilidad sensorial que poscen estas mujeres al momento

de cocinar.

| a fama de las cocineras de origen africano en esta sociedad no era
gratuita. | a sazén de un buen cocinero requierc de una sensibilidad
especial para mezclar los ingredientes, aderezar las salsas, sancochar los
alimentos. [ara cocinar bien no solo se necesita de una caPacidad
sensorial especial hacia los sabores, sino también la inventiva para hacer
surgir el Placcr oculto en cada uno de los ingrcclientes que conforman un

Plati”o.” (2002:182).

Otra de las habilidades que adquirieron las mujcres africanas, fue la adopcic’m
de nuevas técnicas de PrCParaci('m Yy mezcla de los ingr@dicntes de las regiones a donde
“egaron. Continuaron con algunas de sus técnicas de Preparaciém como lo Frito, y
aclaptaron otras, como lo horneado. Mezclaron trigo, cebada, arroz, ajo, cebollas,
Percjil, ha})as, garbanzos, azticar, carne de cerdo, de res, Po”o y ga”ina, alimentos
traidos del Viéijo continente, con mamey, guanébana, guayaba, coco, andn, c}nirimoga,
papaya, a]garrobo, guama, caimito, Piﬁa, zapote, tomate, ajf, aguacate, yuca, PaPasé,
Procluctos vernaculos del nuevo continente.

Asi, lo expresa Bansart en su texto “(‘/lClCﬂti&ad o identidades culturales en el
Caribe?, en donde narra, cémo las mujeres africanas tuvieron la oPortuniclacl de
encontrar alimentos similares a los que ellas consumian, pero por otra Partc fueron

caPaces ClC acloP’car ingreclientes dCSCOﬂOCiC{OS H asi crear nuevas Preparaciones,

nuevos Pla’cos.

6 Listado de alimentos incluidos en el texto: “Color y poesia de la olla antillana” de Lacydes Moreno. Los
otros son alimentos extraidos de diferentes textos donde se enlistan los productos vernaculos de América.
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«_las cocineras africanas encontraron Plantas similares a las de sus tierras de
origen. | as Primeras esclavas negras habian observado las habilidades
culinarias de las inc‘ligenas. | a mujerg la tierra, el ser humano ysu ambiente,
las miradas Yy las manos, yuca, guagaha, Palabras de Parchita, gestos

inclfgenas Yy africanos amasaban el Paisaje Yy clibujaban el futuro..” (2001:10).

La habilidad de combinar ingredicntes7 y de sazonar una gran variedad de
Preparacioncs continud, se transmitid, se conservo y sigue caracterizando a las mujcres
caribeﬁas, pues son capaces de trasmitirla esencia de su herencia, de su sabora través,
de las Preparaciones que claboran para alimentar a sus familias y deleitar a otras.

| a PreParacién del dulce de guanduls, tfPico de esta region, combina una serie
de ingredientes foraneos y vcrna’culos, dando una muestra de ese mestizajc culinario
que se Producc en muchas de regiones del pals. Muestra no sélo una combinacion de
saberes Yy de sabores, también deja ver ese sincretismo religioso que se Produjo con la
cvangelizacic’m de nuevos Pob!adorcs. Combinar ritos y rituales era algo usual, pues
eran castigac{os por no pertenecer a |a religién catélica y no querfan c{ejar sus
tradiciones, su rc]igién. Se dan entonces ceremonias catolicas impregnadas de rituales,
donde la comida era una de esas actividades. Hog, quec{an algunas Précticas
alimentarias que se realizan en los dias de la Semana Magor, entre estas esta el

consumo de tortuga cocic{a, de huevos y camne de iguana Yy dulce de guanclu]. [ sta

7 Esta combinacién de ingredientes es notoria en un dulce tipico de Palenque, dulce elaborado en épocas
festivas, como jueves o viernes Santo. Se anota la receta explicada por Emelina Reyes en una de sus
entrevistas.

8 “Guandu o guandul, del kikongo wdndu, que segun el erudito Nicolas del Castillo Mathieu — a quién sigo en
estas referencias — en Puerto Rico se conoce con la voz de guandures o guandules, pero que en todo caso
tiene que ver con un guisante muy caracteristico...” Moreno; 2001:146.
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Prcparacic’m se hace para acomPaﬁar las comidas c{ejueves Yy viernes Santo, deleitando

a grandes Yy chicos que se retinen con sus familias para celebrar estas fiestas religiosas.

| os ingredientes que se emplean, hacen parte de esa hibridacion de alimentos
que se Proclujo desde la época de la conquista Yy que se amP]ié durante la colonia.

FMrancisca Sa!inas Tejedor narra los ingreclientes Yy la manera de preparar este Plato.

“.A.Para hacer este dulce se necesita aninible (o jcngibre), coco, leche,
clavos, cane]a, azdcar..; desde el dia anterior se c{eja remojanclo el
guandul...; al siguiente dia se coloca a cocinar y se dcja desde bien
temprano en la mafiana hasta el medio dia... debe quedar bien cocido, el
grano debe estar blando... la Preparacién de este dulce es muy delicada...
si usted lo emPieza a hacerlo tiene que terminar, nadic mas le Pucclc meter
la mano por que se dafia... se vuelve pura agua...

Después de cocinar el grano se muele, pero deber quedar bien molido,
debe de queclar muy finito, para que no quec{e de textura arenosa ol
Proclucto final...; se ralla el coco Yy el aninible..; en el caldero se coloca la
leche con la canela Yy los clavos, se cleja hervir...; cuando esta haciendo
burbuias se agrega el azidcar..., la cantidad de aztcar depencle de la
cantidad de leche Yy de guandul..., se va calculando... se cleja hervir a {juego
lento... Iucgo sc agrega el aninible Y el COCO...; 5€ va mezclando |entamente,
debe c]ueclar todo bien incorPoraclo; al rato, cuando esta bien cocido se
agrega el guandul molido y se revuelve por mucho tiemPo..., este dulce es
demorado, porque si se baja de la candela répi&o se dafia..asi que l—lay
que tener Paciencia..., hacer este dulce es de todo el dia..., Paciencia,

Paciencia, conel guandul, Paciencia..‘ decia mi mama..”.

Asi como ésta, otras recetas que se hacen en Falenque van cargaclas de
recuerdos, de anécdotas y de instructivos, imPartidos por las maestras de la cocina

hacia sus aPrendices, narraciones que ayudan a consolidar los dulces como Parte del
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Pa’crimonio cultural de la comunidad. Otro dulce tfPico de esta region son las bolas de

mani, poco se venden pero se afioran, pues muchas de las abuelas recuerdan como
istrutaban de ellas cuando jugaban en las calles de su [Talengue de antafio. inerva

disfrutaban de ell djgb | lles d lenque de ant M

Sanmar’cin Fontalvo relata como se elaboran estas deliciosas bolas.

“_Jas bolas de marni..., uno coge el mani Y Jo tuesta..., c/csloués de tostado se
deja que se enfrie..., es /’rnportant@ a/cjar el mani entriar, pucs s/ se mucle
caliente se hace un pegote, el mani tiene mucha grasay caliente no /75ﬂ (/Ju/en
lo mamje...; c/csloué.s se busca una botella //}nloia Y Je da Y le da, hasta que
(]uca/c‘ bien loc/ado, cuando ya esta Pe/aa’o del toa/o, uno lo ventea bien
ventiadito con una Porcc/an/}!'a de esas mismas en las que vendemos,
entonces lo echamos en ef /o//o'n, o sea, Prfmcro lo molemos, Y c/@spués Jo
/o//amos, dele que dele con ese P//dn, tiene que (/Juea/ar bien triturado, no
Pued@n qucdar trocitos enteros..., dcspués que se /3//3 se amasa y lo amasa Y
lo amasa hasta que (/UCG/C bien suavecito...; /ucgo se hacen las bolitas Y
qucc/a muy... deliciosa..., cuando uno cmp/@za a comer no qu/crc parar, asi que
s/ se come una preparese para fas demss..., uno come Yy come y no se da
cuenta cuantas lleva, /735 gene gue dice que eso es muy Pesaa/o, pero qué
va..., con eso nos alimentamos cuando éramos nifias, eso le da mucha energia,

mucha fuerza...”.
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CAPITULO+

Muﬁcrcs Palcnqucras: sabor, sazén Yy Pasién‘

”/‘7'ec/70 con las manos, el o[y’cto artesanal guarc/a /’m/oresas, real o mcta[ér/camentc, fas huellas
c/:g/ta/cs del que Jo hizo. | sas huellas no son fa firma del artista, no son un nombre, tampoco son
una marca 50/7 mas bien una sefal- fa cicatriz casi borrada que conmemora Ja fraternidad de los

hombres”.

Octavio Faz,
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“.. maa/rc,.., yo tengo t/'cm/oo de estar haciendo dulces... desde el noventa.‘,(/]uc estoy aqul’ en
I a/cnque... tenia go... diecinueve afos...; empecé a hacer los dulces...viendo a fa vecina Y 4o Je
aﬂua’a[/)a..,, /\/c// , yo te voy aﬂuo’ar para nosotras hacerlos dulces las 0/05..., Y ahi
comenzdbamos a hacer dulces Y c/csloués Jos tirdbamos en /a mesa..., los cmpaca’f)amos 9
entonces ya saliamos a vender en Carmcn de Bofi'van.., ga... veniamos otra vez, volviamos otra
vez a hacer mas Y salfamos otra vez a vender c/u/ces‘,., hasta que yo alorcna//’a a hacerlos yo

misma..., porque a/cspués c/jc que no volvia a hacer los dulces en com/oaﬁ/a sino era yo sofa..”

[~ ntrevista con: ForFiria Pérez Altamar. @

Fowciria Férez Altamarj es una mujcr cmPrendedora, vendedora de clulces, esposa

y madre de dos hﬂas. [" n la actualidad sale a vender sus dulces cada fin de semana al
municiPio de Carmen de Polivar. [ lla, a diferencia de otras Palenqueras no
acostumbra realizar viajes largos, pues su familia y sus l’lﬂas le hacen mucha Fa!ta, ademas

no le gusta que “ |as /oc/aa’as se quea/cn solas tanto l'/'cmpo...”.

Todos losjueves desde muy temPrano, Fau]a, su hﬁa mayor, le ayucla a “mams”,
como ella le dice, a Pclarg rallar la yuca para hacer los cnyucaa/os, asi como a Pelar Yy
rallar el coco para las cocadas. (_uando hag cosecha de papaya, c{csangra, Pcla Yy Pica
en tiras las papayas verdes para Pocler hacer los caballitos. | lla antes de irse para el
co]cgio, debe clejar estos insumos listos Yy arreglados para que su madre Pueda elaborar

lOS PrOdUCtOS C]UC sa]clré a VCﬂdCr Cl ]Clﬂ de semana.

Forﬁria desde que estaba muy Pequeﬁa emPezé a vender en Pob!aciones en

compafiia de su abuela. Recuerda, que lo primero que vendié fueron mangos en las
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calles del Carmen de Bolfvar, abandonaron su actividad por causa de la violencia, pues
en varias ocasiones se encontraron en medio de los enfrentamientos entre grupos
armados. | a abuela clcjé de viajar y por ende ella también. A la edad de dieciocho

afios se casd con un Palenqucro de nacimiento y formé su !—rogar en esta Poblacién.

Al comienzo de su matrimonio, ella no salia a vender a las calles, pues su esposo
era el que se encargaba de todo el sostenimiento del hogar; ademas, no le gustaba que
clla se ausentara de la casa por mucho tiempo‘ Antes de que naciera su Primera hﬂa,
Faula, For{:iria emPezé a vender dulces en la Poblacién de San Feclro de Uraba'. A”l
viajo' con Nc”y, esposa de su cumado y vecina. Ambas recogjeron el Plante para
conseguir los insumos Yy materiales necesarios para la Preparacién de los dulces. Asi,

aPrCﬂcllzg maestra cmprcndlcron c] VlaJC Yy reconocimiento dc esta P]aza.

Fnila mayoria de los casos son las madres o abuelas quienes sirven de
instructoras en la elaboracién de los dulces, pero en este caso, es una vecina y amiga
quién ensefia la labor, pues su madre viajo’ para (Caracas cuando estaba muy pequeiia.
(Criada en una Poblacién ]ejana, pero no ajcna a esta tradicién, la Sefora [érez
aprendié arealizar esta actividad a la edad de dieciocho afos, éPoca enla que se caso y

empezo a vivir de nuevo en Fa!enque, lugar donde formé su hogar.

A diferencia de ella, en San Pasilio de Falenque hag mucha mujeres que
aPrendieron esta labor desde que estaban muy pequefias, como el caso de la sefiora
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[ melina Reges Salgado, quién desde muy nifia salia a vender por las calles de
Fa]enque las cocadas que su madre hacia. Con el ’ciemPo Pasé de ser aprencliz a
cocinera, pues sus pocos afios de cxpcriencia le daban la oPortunidad de iniciarse en

los ciuelnaceres de Fogén.

| a Burgos, como se le conoce Popularmente, empezb a preparar los dulces
desde que tenia doce afos, momento en que su madre le ensenid la forma de elaborarlos
adecuadamente, segtin su experiencia. rimero, tenia que desempefiar las labores
g P 9 P

basicas: atizar el Fogén, Pelar Yy rallar & coco, Pelar y rallar la yuca, clesamargar la
apaya, explotar el millo, comprar la leche y el azlcar; dejar listo los insumos que su
madre necesitaria para hacer la Produccién del dia. Fero el aPrendizaJe de esta labor
estuvo acompaﬁado de otras funciones, como por ejempio aprcnclcrsc el legaclo de su

Fami]ia) Salgac{o Reges, muy reconocido en el ambito de la musica tradicional de

Fa]enque.’ @

Emclina, mujer a]egre, risuefia y bu”iciosa, describe como desde nifia, se
ingcniaba la manera de vender todas las cocadas que su madre, (Graciela, le cncargaba.
Narra, como era su trabajo en la casa desde que estaba Pequeﬁa:

“,..aqulj /or/mcro yo e vendia las Cocaa/as,' yo cogia por esta calle subia
derecho Y c/espués /cha[)a, subia por /a otra Y [/Daja[?a,,. Asi’ cm/:,?czé Jas

cocadas.... ejé, (:cémo ofrecias las cocadas?) como hacia un Pc/ao c/iliclju/to.

ICOCADPAS, COCAPAS A CIEN FESOS [AS

1 “La Maldita Vieja”. Las Alegres Ambulancias. San Basilio de Palenque.
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COCADPAS A CIEN FESOS A CIEN FESOS! Y me

Namaba Y- habia personas gue me com/oraban c/os, tres g hasta cuatro. Y
habia veces que estaban los hombres de acs qu‘gana/o ala éaraja,.. Y yo me
sentaba ahi X ellos para comprarme me decian que: s/ yo me sentaba ahs Y
esperaéa hasta que ganaran me comloraéan fas cocadas... [_:_ntonces
/uga[)an ala [Jarzja con las cocaa/as; asi que cuando ellos ya terminaban me
Pagaban /a /D/ata Y yo se [a traia a mi mams... Y yo venia 9 Je contaba que
habia vendido todas /as cocadas... Je contaba como habia sido Y Je entrcgaba
el dinero de 3 venta... /\//aﬁana Yo voy otra vez para que me compren. Ye/
otro dia yo salia mas f@mlorana Yyo vendia mis cocac/as, cso si que ya yo

tenia senitos ya. [ enia como doce afitos por ahi..”. @

Asi, con suaves e INgeniosos pregonares esta nifia vendia toda la Proc{uccién y
llevaba los iNngresos del dia, mientras su madre se encargaba de las demas labores del
hogar; labores que ella tendria que ejecutar durante los dias que su mama se encontrara

en otras Poblaciones vendiendo.

Sabor, olorg color son las caracteristicas organo!épticas que van a determinar
si una cocada est4 "alounfo de sertirada”, si las alegrias Pueden ser ”embo/aa/as”, o siel
C/yucac/o esta a punto de bajar del Fogc’m. [~ stas técnicas Primcro son infundadas por
la madre o abuela, aque”a que cumple la funcion de maestro; luego el aprerx&iz, gracias a
la practica, a las muchas equivocaciones y a un sin nimero de regafios, se adiestra

P 9 Y g Y

reconoce cuando es el momento necesario para adicionar mas ingredientes, para bajar

la candela, para bajar del fogén y para empezar a embolar o tirar.
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Desde las Pa!abras y las sefias se instruye a la nifa que mafiana, gracias a la
Pra'c’cica, sera la maestra de las generaciones venideras. ["|decir, el hacer, el saber, se
convierten en actos tan cotidianos y tan mecanicos que el darles un signhcicaclo !o’gico
resulta casi imPosible. Acciones como “el punto ideal de las cosas?, a]go que es
cotidiano para el entendido en las labores de la cocina, resulta dificil explicar]o. gJCémo

se le Puede ensefiar a a[guien que este es el punto para la miel; cémo demostrar que un

Pizca €s menos que una cucharadita; como cxplicar la manera adecuada de tirar las
cocadas con una cuchara, para que cstas queden Parcjas Yy bien formadas? No hay
moldes, no hag pesas, no hag medidas estandarizadas, todo es emPirico Yy aPremJido.
E_s en este momento que los sentidos, Partc fundamental para la receta, emPiczan a
cumplir una funcion imPor‘tanteJ no sdélo en quién ensefia, sino también en quién

aPrcnclc.

(Cuando se le pregunta a estas mujeres cudndo se debe adicionar un
ingreclieﬂte, ellas resPonden: “a o/o”; pero ;cOmo ensefarle al ojo que cliga el momento
ideal para adicionar el azticar o el coco? (Gracias a los afios de ’crabajo, estas mujeres
adquicre la expericncia necesaria para Poder preparar, de una manera ideal, cocadas,
caballitos, a/egr/'as, enyucaa’os, kekis, turrones de mani, turrones de a/orjo//j bolas de
mani, bolas de tamarindo, chicharrones de coco, caballitos de coco, cocadas de /:)/'/73 -
coco -~ Ioanc/a, cocada de mora, cocada de maracuyd; entre una gran variedad de

recetas.
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[l adiestrar los sentidos para que expresen el momento en que se requieren los
ingredientes, es una labor que se aprende desde nifia. Durante lasjomadas de ’crabajo
se instruyen a las nifias en las obiigaciomcs del l‘logar, cuando se consigue la comida
para el clesaguno. | as comidas basicas hacen parte de las Primeras lecciones, en
cuanto al Fogc’m se refiere. Empczar por preparar el arroz, cocinar el fame, la yuca, los
bo”os, servira de guia para las evaluaciones que haran madres Y abue(as; pues ;cémo

aprenclera hacer dulces sin saber hacer la comida para el diario?

Son e“as, las maestras, las que indicaran el momento ideal en que cada aprendiz
Pucda salir, por Primcra vez, a vender los dulces. For lo gcnera] las P!agas de
Cartagena o Poblaciones cercanas son las Primeras P]azas que las Principiantes
visitaran para realizar sus ventas. Con el ticmpo Yy la cxperiencia Podrén buscargrupos

que realicen viajes a otras regiones.

| as muj'eres se organizan en grupos de maximo veinte Palenqueras; por lo
gencra] los grupos son conformados por familiares y vecinas muy cercanas, esto con el
objctivo de tener una familiaridad y asi afianzar lazos de solidaridad entre ellas. | as
mas expertas guiardn e instruirdn, si es necesario, a las PrinciPiantes en todo lo
referente a las ventas. (Cada grupo de mujeres tiene una Plaza establecida que sera
visitada tres o cuatro veces en el afio. E_] continuar o clejar un lugar clePencle de la
cantidad de ventas que se realice en esta zona. Sila Plaza no esta buena, disminugcron
las ventas o no hay es[:)acio para tantas mujcres, entre ellas deciden si se van o se
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queclan y quiencs se van o quienes se quedan‘ FPor lo general se queda un grupo
pequefio, de ocho mujeres, las otras deciden hacer Plaza en otra region.

“f=/ tra/yejo del artesano raras veces es solitario Yy tampoco es
exagcradamentc cspcczla/lkaa/o como en la industria. Su jornaa/a no estd
dividida porun horario r{g/c/o sino porun ritmo que tiene mas que ver con el
del cuerpo gy la sensibilidad que con las necesidades abstractas de la
/oroa/ucc/o'n Mientras tra[paja Iouec/e conversar y, a veces, cantar. Su /'e)[c
no es un Personajc invisible sino un v/ejo que es su maestro y gue cas/

5/}3mf>rc es 5uParf@nt@ o, por Jo menos su vecino.” (Faz 1981:20).

Desde Cucuta hasta Bogota’; desde La Guajira hasta Fasto, van las
Falcnqucras, con sus pregonares y sus Palanganas, a vender los dulces. Los grupos se
distribuyen AProvcchar que el cocoola papaya estan en cosecha es ahorrar clinero,
ya que en regioncs del interior estos Productos tienen un costo elevado ocasionando

un incremento en el costo cle] Producto Final.

«.ahora las P/azas estdn muy calmadas, |a venta no es como antes, las p/aﬂas
estan llenas de cartageneras vendiendo nuestros loroa/uctos, entonces (/'(]Ué
/7/2://7105?55///7705 Y Proﬁamos en otros /ugares.,.,- es diticil, el a/c—f/'ar mi casa por
Pr/}nera vez fue muy duro..., mis /7}"35 solas, ellas cuidindose 4y yo bien lejos...,
por eso no volvi a salir /705, més bien me voy el viernes en la mafana, bien
tempranito y regreso e/ domingo en fa noche.., me llevo todos mis dulces
hechos..., si para la venta del fin de semana..., los /mgo en caso y alls me
guca’o en la casa de una amiga..., asf/ no tengo que estar con /a corredera de

hacer la venta...”. [~ ntrevista con: /> orfiria F érez A/tamar.

Cocineras, guias turisticas, ecdénomas, caminantes especializadas Yy
comerciantes son a]gunas de las Propesioncs, que empiricamente, aprendicron a ejerccr

estas mujeres. Sa]ir de sus casas, clejar la seguriclad del hogar} clejar sus Familias, ”egar
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a regiones que no conocian, recorrer ]argos caminos, tarea dificil, pero ellas la hacen
mas amena y agradable al colocarle su togue pa/cnguero ala situacion. For ser mujcres
cxprcsivas Yy recursivas, répidamcntc entablan relaciones sociales en cada ciudad y
municiPio donde ”egan. (bicar los lugares que mas van a transitar y que mas van a
necesitar (como la Plaza de mercadoJ el centro de la ciudad, la terminal de transportcs,
casas donde se Puedan hospedar ~siesla Primera vez que viajan aese lugar) es uno de

los pasos para iniciar el reconocimiento del lugar en donde van a trabajar‘

“..entonces, averiguamos..., ven aca /oa/o/to, ven aca’jovcn, donde venden lefia
por agui y ellos le dicen..., ah... morena yo te /a trajgo, yo Jes voy a buscar
unos /oa//tos; Ior/mcro comienzan dsndonosla g a/csloués ya resultan
vendiéndonosla... Y los cocos, donde c;uca/a el centro, donde gucc/a /a P/aza...
ay morena coges tal bus Y te c/(?a en tal /Danfc, alli caminas dos cuadras Yy ese
mismo bus te trae de regreso, Jo coges en el mismo /u‘gar,‘ Asi hacemos...
//@53/7705 Primcro al /lospca/a e, a/cscacgamos, nos instalamos Y salimos directo
ala P/aza‘., mientras hacemos este recorrido vamos buscando las /D/azas
donde vender al dia siguiente..., cuando conocemos la ciudad en donde
estamos //cgamos directo a vender, ya sabemos qué sectores son buenos Y

en qué /ugarcs /3 Ioo//c/a no nos c/cja i'ra&y’ar.,.”. [ ntrevista con: Emclina

Reyes Salgado. @

(uando han contado con la ubicacion de esos puntos para desenvolverse
durante su estadia, empiezan a buscar donde que&arse. For lo gemera] buscan
residencias ubicadas en las afueras, cuando ”egan a ciudades grancles, como el caso de
Bucaramanga, Cdcuta, ]bagué; pues en estos lugarcs tienen la Posibiiidad de cocinar
en Fogones de lefia. Sise hospedan en casas en el centro de la ciudad y en casas que
no tienen Patios grancics, tienen que cocinaren Fogones de gas. I Fogén es comprado

por el grupo, por las mujeres que viajaronjuntas; lo mismo sucede con la PiPcta de gas.
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Si se I’!OSPCC!aﬂ en casas donde Pucdcn cocinar con lefia, como el caso del
grupo que sale con [~ melina, hacen los contactos para conscguirla; este material de
combustion es comPrado entre las compafieras de viaje; compran lo que van a requerir
para elaborar la Produccién. “.j’unfas pero no revueltas...”, compran el gogc’)n, la Pipcta
ola leﬁajuntas, cada una dala parte de dinero que le corresponde, pero |a Produccién
la hace cada mujer; cada una se encarga de hacer sus Propios dulces. Solo se mancja
una excepcion, se hacen dulces en conjunto conla Palenquera que sa]ga la primera vez a
vender, de resto, cada una ve por la elaboracion de sus Productos. " sto no quiere

dCCil" qUC no s¢e ayudcm las unas a las otras, PCFO ninguna carga a la otra.

Desde que salen de Fa]cnquc, cada mujcr carga con sus herramientas
necesarias. Falangana, mecedor, rallador, cucharas, cuchillos y calderos necesarios y
suficientes para Producir dulces durante el ticmpo que dure su viaje. Son muy
reservadas con sus herramientas, no se las prestan entre si, pues se quedan sin con qué

trabajar. Al salir, empaca sus CILII:SITICSJ en costa]esj como parte de su equipaje.

DesPués de estar instaladas, en las casas que seran sus hogares durante su
tcmPorada de venta, salen a conseguir los insumos necesarios para elaborar los dulces
que vayan a vender. E_! tiPo de dulces que se elaboren dCPCﬂCIC de la region en donde

se encuentren, asi como también inﬂuge sila fruta que se necesite este esta en cosecha
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Su labor emPieza a eso de la cuatro de la mafiana, momento en que deben de
estar Prendiendo el gogén Yy montando sus calderos. Siempre se levantan a la misma
hora y cada una empieza su funcion. | o primero que hacen son las cocadas blancas,
pues es necesario que el caldero este ‘f..//}n/c)/éCI't/}:o para que cstas qu@c/cn f?/anquftas
como ovc//tas.."’,- clcspués el orden no importa. (Cada una tiene su Produccién, su
técnica, su sello imPreso en sus dulces, lo que si no cambia es que todas manejan la

misma esencia, el sabory la identidad que les da el ser Palcnqucras.

Durante la organizacion de los Procluctos en las Palanganas, a vista cumple una
funcion esPecia], pucs tienen que imPactar y lamar la atencién de sus comPradores.
Después, todo el cuerpo entra en completa armonia, todas las Par’ccs se coordinan Yy
cmpicza cljucgo de scmsua]idacl, caracteristico en el vaivén de las caderas de estas
mujeres; movimientos que van acomPaﬁaclos con el suave, pero penetrante pregonar de
sus Procluctos. Fregones, canciones o CIiCl’\OS, son las notas armoniosas que sirven de
teloneros para anunciar la Presencia de estas mujeres; para anunciar, oFrecerH mostrar

sus Productos.

“Al FGRIAS CON COCO Y ANIS CASERA
COMFREME A Ml QUE VENGO DEL
BARRIO  GETSEMANL  ALEGRIA
ALEGRIA”
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Listas las Pa]anganas, listo el puesto; salen las mujeres con las porcclanas bien

acomodadas sobre sus cabezas. E_l cqui!ibrio, destreza que deben aprendcr desde

nifias. Agilidacl, destreza Yy fuerza, caracteristicas de las mujeres Palenqueras;
cualidades por las que se reconocen, no solo en las calles, sino también en narraciones,
como este caso, donde (Ochoa [Tranco relata el recorrido que, “a negra Fetronila?,
hace desde San Basilio de Falcnquc hasta Santamcé de Bogoté, P]aza donde venderia
su mercancia, aceite de coro Yy mani.

“ . f|a ij@r tenia que salir con su mercancia en la cazécza, que no era mas que
una lata de manteca de coro, como ellas dicen, o diez cuartillas de many,
recorriendo toda la ladera de/ /\//agda/ena, saltar a Gi’raro’ot, transmontar la
cordillera en un ferrocarril hacer su venta Y /oropaganc/a en todos Y cada uno
de Jos Pueé/os que visitara y /o/antar su tienda en el corazén de la ciudad de
Santaté de Pogots...” (1945:41).

Hog, el recorrido que emPrenden desde sus casas y hasta las regiones en donde
van a vender es diferente para cada grupo, lo que si es una constante entre cllas es el
sistema de transPorte que emplean. Saien de Falenque en el bus de las cuatro Y media
de la mafana; Hcgan a la terminal y de ahi cada grupo coge la empresa de transpor’ccs
que las va a llevar hasta su destino. | os recorridos son 1argos, pero hog ya no los
hacen caminando, los hacen en buses. Lo que se reconoce es el tesdn, su resistencia,
pues dentro de las ciudades sus recorridos los hacen a Pie, siemPre bien Paradas,

e]egantes 3 CcOon sus Palanganas bieﬂ montaclas.
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i regiones como \/a”edupar se Pueclen encontrar hombres Palenqueros
vendiendo consenvitas de leche en la ca“e, en compaﬁfa de sus esposas. La manera de
mostrarlos, de cargar]os y de ofrecerlos es diferente a la de las mujcrcs. E”as se
movilizan por las calles con sus Poncheras en la Cabeza; cllos cargan sus dulces en
bandcjas que son llevadas sobre los hombros. E_”as con vestido ycon dclantalcs; cllos
con traje blanco yun trapo en la mano. Francisca Yy Toribio, €5p0osos, salen a vender
sus dulces por las calles de \/a”eciupar desde hace cinco afios. E_”a prepara y vende
cocadas blancas Yy negras, a/cgr/as, cnﬂucac/os, kekis Yy turrones de mani Y de ajo:y’o/x’ ;
las organiza en su Palangana yen comPaﬁia de su €5p0so, quien hace consenvitas de

lCC}TC H dU!CCS suaves, sa!en ecn busca &C Sus CliCﬂtCS.

[rancisca recorre las calles, pero T oribio, por lo gcncral se ubica en un parque,
organiza su puesto y exhibe la variedad de dulces que prepard para vender ese dia.
| os dulces suaves se presentan en recipientes Plésticos y se venden en potes
desechables, el valor de este dulce varia c{ePendiendo de la cantidad que se desee
comprar; l—\ag Porciones desde cinco mil hasta doce mil pesos. Mientras que todos los
dulces de cocada se venden al mismo precio; en \/a”edupar estos dulces tienen un valor

de ochocientos pesos la unidacl, esccﬂa el que escoja.

E_ﬂ varias de las rcgiones de la Costa At!éntica, se conocen y gustan mucho.
| os dulces suaves. [ n el interior del pais estos dulces no son elaborados, pues el
desconocimiento de ellos ocasiona que la venta sea escasa, en ocasiones, se Picrcle la
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Procluccic’m. DePenclienclo de la region se hacen los dulces; dePcnclienclo de este
mismo aspecto también se le coloca el costo a la cocada. | a facilidad o dificultad de
conseguir los insumos necesarios para las recetas, incrementa o clisminuge el Prccio
bruto del Pro&ucto. A este costo se le debe adicionargastos diarios, como la estadia,
la alimentacion Yy el costo del tiquete Falcnque ~la region — Fa]enque. “_.todo eso lo
tenemos gue tener en cuenta, pues como vamos a vender en /bagué a lo mismo que lo
vendemos en las P/ayas de Cartagcna..., alls no gastamos nada... agui pagamos /a p/éza,
/a dormida Y e/ Pas‘?'c... ademas tenemos que Nevar el mercado para fa casa... por alls

cuestan mas...”, cuenta Emelina Reges.

E] costo que se le d¢ ala cocada se estipula entre todas y para ’codas, pues
entre ellas no se hacen competcncia, se crean lazos familiares Yy fraternales. La
familiaridad que existe entre ellas se conserva y se mantiene, no solo en los viajes, sino
también cuando ”cgan asu Pob]acién. [ ntre ellas se aguéan; cuando una se enferma Yy
no Puede atender los hﬁos ni los oficios de la casa, se manda llamar su vecina para que
venga y le ayude. “..mira mam/ ({e dice Josega a Emelina) que [a sefo Carm@/a esta
enferma... que te manda a decir que s/ vas un momento y Je aﬂudas... que tiene que Javar

Y que trene que alimentar el Ioe/ao... 7

Solidaridad es la manera de suPerviveﬂcia en las calles. [ odas estan
Pcnclientes de todas, en las noches cuando ”egan a descansar siempre tienen en cuenta
quien no ha ”egaclo, ahora gracias a los celulares, se Puec{en comunicar entre si y saber
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si les Pasc') algo, si tienen alguna dificultad. SU unién se ve marcada, intrinsecamente,
por normas de camaraderia, la que no sea capaz de ser generosa con las otras
compafieras no genera confianza. “..cuando nosotras salimos entre nosotras formamos
una familia... si entre familia no nos aﬂuc/amos entonces..., al que no ayuc/a no es de

contiar... ésa no vuelve a V/éjar mds con nosotras...”, comenta Maigua!ida Hernandez

Cabarca, Palenquera que viaja a Barraﬂcabermeja

Comcianza entre ellas y con e”as, aspecto Primordial para lo que hacen. [ sta
cualidad la demuestran en la manera como se desenvuelven en cualquier parte a donde
”cgan. “E_ncantan” con su esPontaneidad, atraen a sus clientes con su alegria, con las
que venden ycon la que irradian; atraen a las personas con su caminar, con su pregonar.
Su cuerpo es armonioso. %/cgn’fffffaaaaaa... cocaaaaaaaaaada...
enyucaaaaaaaadooooooo... cocaaaaaaaaadaaaaaaa®, es un pregonar que anuncia la
”egada de la Ealengucra. Fa]abras, que gracias a su acento Yy entonacién, suenan a
melodias que anuncia los Procluctos que traen para su venta. Fero no sdlo estas
Palabras son las que enmarcan su ”ega&a; también su sonrisa Yy bullicio hacen parte de
la “morena” que vende las cocadas. Su cspontaneidad hace que traten a sus clientes
como si los conocieran de antes; entablan conversacién con quien se los Permita Yy

cuentan con mucha inspiracién anécdotas referentes a su recorrido poresa ciudad.

| os Perl’odos de viajcs estan relacionados con el calendario festivo de San
Basilio; lo imPor‘tantc es que las viajeras estén en sus casas en éPocas de ﬁestas; segun

92


Imágenes/Archivo%201/S.B.P%2091.jpg

LA DULZURA DE SAN BASILIO DE PALENQUE

Salvaguardia de una Herencia Culinaria

lo narran Restrepo Yy Férez en su texto: “San Basi]io de Fa]enque: caracterizaciones Yy

riesgos del F’atrimonio ]nmaterial”, dicen:

“f=] calendario festivo rcgu/a el modelo de Proa/ucc/o’n debido a que se
traéa’a con mayor intensidad antes de fas fiestas para poa’er regresar a
F a/enquc s/ se estd por fuera o para contar con Jos medios necesarios si se

encuentran en c/looé/ado. ? (2004-:5 9)

Al ”egar las viajeras traen consigo regalosj mercado y dinero necesario para el
sostenimiento de ellas Yy de sus familias durante el tiempo que se queclen en sus casas.
Cada mujer, a medida que va consiguienc}o dinero con las ventas, compra viveres y
articulos de aseo para sus casas; también compran ropa para cllas, sus hﬂos y en
ocasiones para sus esposos. Dias Previos ala Semana Santa, fiestas Patrona]es (14
de Junio), celebracion de la fiesta de la \/irgcn del Carmen (14 al 16 de Julio), [Testival
de T ambores (Puente del 12 de Octubre) y Navidad, todas las mujeres emPiezan a
arribar al Pueb]o, cargadas con sus utensilios de cocinas, con mercados y con

aﬂécclotas qUC relatar a sus vecinas 3 amigas qUC comcormaron otros gruPos de trabajo.

Durante los Perioc{os de descanso se encargan del cuidado del hogar, de sus
hﬁos Yy esposos. Retoman el mando de cada casa Yy emPiezan a organizar su Préximo
viaje. Mujeres viajcras, andantes y cmprendedoras, aPrOVCchan al maximo sus dias de
descanso, pero anhelan el dia de su Préxima salida. Saben que su labor es ardua, dura
y extenuante; dejar sus hﬁos solos por Periodos tan largos les preocupa; pero saben
que esta es la manera de aportar ingresos, de ayuclar con los gastos de la casa y de

conseguir una independencia econodmica y social frente a sus €sposos. De igua]
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manera saben que este es el medio por el cual muestran lo que son, lo saben y lo que
hacen. A través de las mujeres, que salen a vender dulces, Falenque muestra Parte de
su cu]tura, de sus tradiciones y de su herencia. (Gracias a c”as, en el interior del Pais y
en el exterior se ha empezado a realizar ese reconocimiento de esta labor ancestral que,
se ha dcsempeﬁado desde hace muchos afios en esta Poblacién del sur del

DePartamento de Bolfvar.
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AFARTESFINALES

E/ Fatrimonio (_ultural de fa Nacién

“f~sts constituido por todos los bienes materiales, las manitestaciones inmateriales, los
Ioroducfos Y Jas rcprescntacbnes de la cultura que sorn expres/o’n de la nacionalidad colombiana,
tales como |a /cngua castellana, las /cnguas Y dialectos de las comunidades /}7d/gcnas, negras y
creoles, Ia tradicién, el conocimiento ancestral, ef Pa/'scje cultural, [as costumbres Y los habitos,
asi como los bienes materiales de naturaleza muebles e inmuchle a los que se Je atr/’bukgc, entre
otros, csloecﬁa/ interds historico, artistico, cientifico, estético o simbdlico en dmbitos como el
P/ést/co, arqu/tccto’n/co, urbano, arquco/o’g[co, ///7g[j/5t/co, sonoro, musical, audiovisual, filmico,

tesffmon/é/, documentaé //terar/o, /7/[7//05/‘557[/(:0, musco/o’g/co o antr‘opo/o'g/co .

Arb’cu/o 1°de /aLcy 1185 de 2008,
Forla cual se modifica Y adiciona fa Lcy 397 de 19 97,
Lcy Gcncra/ de C ultura.

| o propuesto y expuesto por la Convencién para la Sa!vaguarclia del
Fatrimonio Cultural ]nmatcrial (FCD, se considera que « el Pa’crimonio vivo- es el crisol
de nuestra diversidad cultural Yy su conservacion, una garantia de creatividad
Permanente.‘.’”; por esta razén se manifiesta que las técnicas artesanales tradiciona]es,
al igual que otra serie de tradiciones Yy expresiones culturales, sean salvaguardadas por
los Pueblos y por las naciones a las que pertenecen. Fara promover y defender las

exPresiones cu]turales, como los medios para transmitir la herencia cultural de los

www.unesco.org/culture
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Pueblos, la Conf@renc/a Gencra/c/e /2 de fas Naciones Un/'c/as, |- ducacion, C/cnc/ay

(ultura, en su sesién 25 consideran que el folclor forma parte de la herencia universal
de la humanidad, agudando a conservar la identidad cultural de personas y grupos
sociales diferentes. [or esta razén se crea una normativa para que los |~ stados
micmbros, teniendo en cuenta sus constituciones, establezcan ]cges que saivaguarden y
Protejan las Pra’cticas folcloricas Yy cultura]es, tradiciones que aguclan a la identificacion

cultural de cada grupo, Pueb]o, ciudad Yy Pafs.

Segljn la convencién de 200% para la Sa]vaguardia del Patrimonio (Cultural
]nmatcrial, donde se define al FCI como: “.Jos usos, rePrcscntacioncs, cxPrcsioncs,
conocimientos y técnicas que las comunidades, los grupos y, en algunos casos, los
individuos reconozcan como Partc intcgrante de su Patrimonio cultural...”z; yen donde
se cstipulan Para’metros como: transmitir conocimiento de generacion en generacion,
recrear ese conocimiento constantemente por los grupos que las lleven a cabo, infundir
un sentimiento de identidad en cada comuniclad, promover el respeto de la diversidad
cultural Yy la creatividad humana Yy cumP]ir con los imperativos de respeto mutuo entre
comunidades Yy de desarrollo sostenible.

I stos Parémetros aguclan a identificar cuales son las Précticas culturales que
deben ser salvaguarclac{as como medios de transmitir la identidad cultural de un
inclividuo, grupo, comunidad o Pueblo. De igua] manera van a servir de guia para

estipular las normativas Per’cincntes a la conservacion de las exPrcsiones de identidad

2 www.unesco.org
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cultural. Las normativas, deben  ser cstiPu]adas Y acloPtaclas segtﬁn las

reglamentaciones constitucionales de cada uno de los [~ stados Miembros de la

Comccrcncia (General.

Otro aspecto importante para tener en cuenta al momento de la declaratoria de
salvaguarc{ia de una Pra’ctica inmaterial, es el medio por el cual esta se transmite. [ ste
medio, Principalmente debe realizarse por via oral, dando un privilegioJ en cuanto a
oPortunidacles se re]ciere, a la transmision verbal de saberes Patrimoniables‘ Teniendo
en cuenta el medio de transmision de estos saberes, se crea un programa en donde se

49

hace un “.reconocimiento Yy el soportc de individuos que poseen en sumo graclo las

habilidades Yy técnicas necesarias para Producir determinados elementos de la vida
cultural de un Pucb]o y mantener la existencia de su Patrimonio cultural inmaterial..”?
denominado “J esoros [Jumanos \/ivos” ellos son los que van a trasmitir esos saberes
de generacion en generacion, conservando, Promuiganc!o y Promovienc’o todo el
conocimiento que a ellos les transmitieron desde que era pequenios.

«Si bien la cultura, ninguna cultura, se Puede preservar, si se Puede
conservar, aunque sca Parcia]mente, su conocimiento... conservar el
conocimiento de la diversidad cultural Yy de sus muy diversos !ogros.
I ste es el verdadero Patrimonio cultural que la humanidad Puede
conservar y transmitir: el conocimiento, tanto el de los logros cientificos
y artisticos mas singulares, como el de los sistemas Yy clispositivos

culturales que han Permiticlo al hombre en situaciones ecolégicas muy

3 www.unesco.org
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diversas y en situaciones socio-histéricas muy cambiantes aclaptarse a
la vida en el Planeta ya la convivencia con sus semcjantes...” (Prats;

1997:6%).

I~ stos ¢ Tesaros Humanos \//vos”, cuentan con un conocimiento ancestral, en
donde, la identidad del Pueb]o o grupo al que pertenecen se mantiene viva en sus
memorias, en sus recuerdos y en sus actividades diarias. E_] apoyar a estas personas
como Potenciales de enseflanza, como instructores Yy ProFesores que aguclen a transmitir
la identidad y cultura de la region a la que pertenecen, es una medida acloPtada para
apoyar y conservar, no sololo que saben, sino tambi¢n lo que son. (Cuando se habla de
este salvaguardia a par’cir de los “ [ esoros [Jumanos V/ivos”, se habla de un rescate
corPoraI, en donde el recuerdo, la memoria, el sentir, el ser y el saber van a ser
transmitidos a Partir de todo el cuerpo; utilizandose este como medio, como instrumento
y como herramienta de ensefianza cotidiana. | as actividades que se transmitan a Partir
de esta medida seran realizadas en un contexto cotidiano, en un lugar Popular, donde el
hab]a, los gestos, la vision, el olxcato, la audicion Yy el recuero actuaran como medio de

transmision, pero a la vez como medios de conservacion de la informacion.

A] hablarse de transmitir un saber a Partir de un conocedor innato, de un

racticante actual y vigente de la labor, ayudara a proteger, no sélo lo que se hace, sino
P yvig Y proteg 9

también lo que se siente, se sintid yse sentira al realizar esta activic{ad; aPor‘tando esto

una huella tinica a cada una de las labores que se realicen.
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Labores van a ser identificadas como auténticas e irrcPe’ciHes, pues su
Produccic’m, elaboracion o fabricacién va a ser individual Yy cada Proclucto levara algo
unico, aigo que los demas no Puec’aH mostrar. E_stas son las caracteristicas de lo que
Octavio Faz, en su libro ]n/mediaciones, denomina como artesania; pues “hecho con las
manos, el objeto artesanal guarda imPresas, real o mctamcéricamcnte, las huellas digitales
del que lo hizo..” (i 979:1 5); dandose un toque de exclusividad a cualquier Proclucto, sin

importar Cl numero dC veces qUC se ha”an elaborado.

I artesano, el encargado de Plasmar esa identidad en cada uno de sus
Productos, también dcja inmerso su munc!o, lo que es y sicmprc ha sido; c}eja P!asmado
esos conocimientos y saberes que le han transmitido desde que estaba nifio para Poder
lograr que ese Producto final sea una forma de reconocimiento, de comunicacion, de
transmitir lo que son y lo que quiercn ser. E_] medio de transmitir la cultura Yy la identidad
de los Pueblos, de mostrar lo que se es, de darse a reconocer a lo largo y ancho de un
Pueblo, region, ciudad Yy Pal's es lo que las mujercs de San Basi!io de Fa!enque vienen
realizando desde la década de los 40; Perl’odo en el que inician sus desPlazamientos con

lOS PFO&UCJCOS dC Ias COSCC}‘IaS Para scer VCﬂ&iéO cn las POb!aCiOﬂCS cercanas.

Conla ”egacla de los ingenios azucareros a la region del Caribe, esPechCica al
corregimiento de Sincerin, los hombres se dedicaron a trabajar en ellos, clejando su
Pueblo y sus \Camilias; las mujeres, viendo la ausencia de la imagen masculina en el

Poblado, cmprendieron recorridos, con los Productos de las huertas en sus cabezas,
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para Poc{er conseguir un ingreso econdémico mientras ellos ”egaban con su pago.
(uando los ingenios empezaron a cerrarse 5junto con esto, agotarse las fuentes de
cmp]co, los hombres regresaron a sus hogares. (Continuaron con sus labores en el
campo, con los cultivos y cria del ganaclo. [ sta fuente de INgresos e€s Periédica, pues
solo se recoge dinero cuando sale la cosecha. [" n vista de la escasez de ingresos las
mujeres emPrenden sus viajes, pero no solo con la cosecha del monte, tambié¢n con frutas
y con dulces. Sus recorridos cmPiezan a ser mas largos y mas distantes; ahora, las
mujeres se dedican a este oFicio, a cargar sus Pa!anganas o Poncheras lenas de
Productos, que seran ofrecidas a los transelntes, y asf obtener iNngresos diarios.

[ sta labor, la venta de du]ccs, viene cargada con un simbolismo cultural Yy
tradicional de la Poblacién) pues elaboracion y venta es una manera de transmitir, de

generacion en generacion, la actividad culinaria de las mujeres de San Basi]io de

Falcnque‘

| as mujeres que se clesempeﬁan como vendedoras de dulces se dividen en tres
grupos. Las Primcras, las que salen por temporadas largas, entre treinta y cuarenta y
cinco dias; durante los recorridos se distribugen alo ]argo y ancho de (Colombia, van
desde la Guzjira hasta Fasto, y desde Cucuta, Bucaramanga y Barrancabermeja,
hasta Bogoté, Pereira Yy Manizales entre otras ciudades. | as segumdas, solo salen de
sus casas por los fines de semana; por lo general salen el viernes en el bus de cuatro y

media y regresan el domingo al caer la tarde. [~ stas mujeres suelen desplazarse a
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Poblacioncs cercanas como San [ablo, Maria | a Baja, Mahates, Malaga Yy
Car’cagena.

| as terceras, son las que en la actualidad, por la edad o por cuestiones de salud,
no salen a vender sus dulces, pero que épocas Pasaclas lo hacian. [ llas, por lo genera]
son las abuelas, las que les ensefan a sus nictas las labores del l’logar y las
Preparaciones de los diferentes dulces que ellas saben hacer.

Desdc que se son nifias hasta ”egar a la edad adulta van a tener una ensefianza
a Partir de la oralidad, pues todas Yy cada una de las cosas que se debe aPrender para
vivir, crecer y ser un habitante de esta Poblacic’m, son ensefiadas a Par‘tir de la Palabra.
Falabra que va estar recitada, cantacla, dictada, gritac]a Yy contada. Fa!abra que esta
cargada de una simbologia muy rePresentativa sobre lo que se es mujer, pero sobre
todo, lo que sc es mujer Pa]cmquera. | as ensefanzas que las madres d(tjan a sus l‘rijas
van acompaﬁaclas de gestos, que las unas sin las otras no contienen el trasfondo de lo
que se quiere ensefiar. [oreso, durante la Prcparacién Yy claboracién de los dulces, las
Palabras tienen un signhcicado muy imPortaﬂte a Par‘cir de la corPoralic{ad, pues todo va
en laforma en cémo se maneje el cucharon, las cucharas, el punto del melado, la forma en

que se ralla el coco yesto se Percibe desde la vista, el tacto, el olfato Yy el oido.

= stos actos, realizados en la cocina, pertenecen al ambito de lo Pub]ico, pues
estas ensefianzas no se limitan solamente a los miembros de la Familia, sc expresan
delante del que este y se ensefian a quién las quiera aPrender. De hecho, la cocina, por
espccialic{ad, esta ubicada en el Patio externo de la casa, al aire libre. | a cocina es el
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lugar que no tiene restricciones de acceso, €s donde se clcParte Y comParte; donde se
ensena y se aprendc; donde se corrigc, rcPrencle yse apremia; es el nucleo de todas las
familias en esta Pob!acio’n. For ser el taller donde se elaboran todo tipo de artesanias
culinarias, la cocina es el 4rea donde se Plasma, recrea y transmite todas las vivencias,

creencias 5 costumbres qUC PCFtCﬂCCCﬂ a las Familias 3 a la Poblacién cn gcnera!.

Octavio Paz, en su libro |n/mediaciones, narra lo que es el taller donde se
elaboran las artesanias, dice:

“I=| taller es un microcosmos social regido por Icges Propias. il
trabajo del artesano raras veces es solitario Yy tamPoco es
exageradamcnte esPecia]iza&o../ Sujornada no esta dividida porun
horario rigido sino por un ritmo que tiene mas que ver con el cuerpo y
la sensibilidad que con las necesidades abstractas de la Produccién.
Mientras trabaja Puede conversar y, a veces, cantar. Sujeuce no es un
Personaje invisible sino un viejo que es un maestro y que casi sicmpre

es su Parientc o, por lo menos su vecino.” (] 979:1 9~ZO).

| a cocina como taller, es el 4rea donde se mezcla la oralidad y la corporalidad
para dar como resultado los c{ulces, el disefio de la Palangana, el Pregc’m Yy la venta de
estos Procluctos. Aquf, donde las abuclas, madres, tias, Primas, amigas Yy hermanas
cumplen la funcion de instructoras Y Prochoras se produccm todas las ensefianzas
necesarias para trabajar, vivir y convivir con las otras mujeres durante las largas
tcmPoradas de viajc | a trayectoria y Popularidad de estas mujeres }103 en dia esta
abarcando gran Parte de Colombia, ”egando al Pun’co de transmitir su cultura Y lo que

son hasta Paises cercanos como \/enezue]a. E_ste forma de transmitir su cultura, sus
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tradiciones y su identidad hacen que la cultura Palenquera vaya viajanc{ojunto con las

Pailas] mecedores y ra“ac}ores; hace parte de su equipajc.

Las mujcres hacedoras Yy vendedoras de du]ces, vistas como ¢ Tesoros Humanos
Vivos?, son las cncargadas de transmitir lo referente a la cultura femenina del Pucb]o
Palenquero; ellas muestran lo que son, lo que hacen y como lo hacen. [ara esta
visibilizacién emp]ean todo su cuerpo como instrumento de ensefianza; como medio de
comunicacién donde se incor[:)ora los saberes y sabores necesarios para la elaboracion
de todas las recetas para que se Produzcan los dulces caracteristicos de su regién.

Saivaguardar esta Préctica como una medida de conservacién Patrimonia] de
San Basi]io de Falenque, es la forma en que se Puede seguir transmitiendo este saber
artcsana]; Pra'ctica cultural que esta inmersa en ese mundo chcnino) en cuanto a lo local
se refiere; pero a la vez inmersa en una masculinidad vista desde las Pob]acioncs donde
”egan los hombres con sus mujeres 5jun’cos se c]isponen a mostrar y vender estos
Productos. | a labor se diferencia dePenclienclo del género, identificando la Produccién
del dulcc, dentro de San Basilio, como femenino. La aProPiacién de las labores por
género, dentro de la Poblacién no cambian, o se combinan, las mujeres alo suyo, la casa,

la cocina, los nifios; mientras que los hombres al monte, a la cosecha, a la cria del ganado

\lj a! PaquC.

Represen’caciones y aProPiaciones de las labores por las mujercs; transmision de
saberes Yy sabores a Partir de la reunion en el taller - cocina; ensefanza de técnicas de
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Prcparacic’m y e]aboracic’m; actitudes y caracteristicas a acloPtar frente a situaciones
especfﬁcas, son algunos de los temas de las conversaciones que se dan cuando se
rednen mujcres de varias generaciones al Pic del Fogc’m, Pucdc ser al momento de la
cocinada de las comidas diarias o al momento de elaborar los dulces de las ventas para
el siguiente dia. (Caracteristicas transmitidas a Partir de la oralidad es la forma en que
se desempeﬁan las mujeres en su coticlianidacl, es la forma que se emP]ea a diario para
Poder transmitir ensefianzas, conocimientos, técnicas, utensilios e ingreclientcs.
Oraliclad y corPoralic{ad, técnicas necesarias para aPrender a elaborar los
dulces, saber Presentarlos Yy ofrecerlos a sus comPradores; es la manera en que se
transmiten los saberes culinarios ancestrales, que corjugac{os y sumados con
ingrcdientes, técnicas y secretos actua]es, daran como resultado creaciones nuevas,

pero ancestrales en cuanto al saber que a Partir de estas se transmiten.

| a oPortunidac! de salvaguardar los saberes culinarios de la Preparacién de
dulces, alas mujercs de Fa!enque, como un legado Patrimonial de su comuniclacl, es una
de las maneras de Homenajcar]as Yy estimularlas para que continlien con esta Préctica
cultural. Dcntro del Patrimonio cultural de la comunidad, segun lo Plantcado por
Bolivar Rojas, cabe incluir esta Pra'ctica social, pues herencias de sabores Yy saberes se
trasmiten a través de ella.

“‘..Patrimonio es un término que designa el corjunto de bienes y
riquezas que posee una persona, bien sea Proclucto de su Propia labor
o aclquiriclos por cualquier titulo. ]mp]ica, en todos los casos,

acumulacion o atesoramiento, bien sea de objetos, conocimientos,
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distinciones, titulos de nobleza, que Potencialmente Puede transferir a
otros, por lo general sus Eﬁos y Parientcs mas Préximos. I neste caso
se habla del Patrimonio como un lcgaclo o herencia que una persona

recibe de sus ascendientes...” (] 999:1 7_5).

A e”asj que gracias alo que hacen ya lo que venden han demostrado que esta
cultura culinaria es una forma de transmitir lo que son y lo que hacen, no solo e”as, sino
toda la Poblacién ala que pertenecen. [Hacer el reconocimiento a estas mujeres, es
rescatar, apoyar y fomentar su cultura culinaria tradicional; es valorar lo que hacen; por
haber deleitado Paladares alo largo Yy ancho de nuestro pals. Sele agradece por haber
hecho Posible continuar con este lcgado de sabores, que durante muchas afios han
maravillado a nifios, Jévcnes y adultos. (sracias por haber cocinado recuerdos,

ensefianzas y tradiciones que hicieron, hacen y haran parte del legaclo cultural de

Colombia.
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RESOLUCION 1472

KESOLUC]ON 1472 D 2004, 2 de Noviembre de 2004 For la cual se declara

el esPacio cultural de Falenque de San Pasilio, localizado en las faldas de los montes
de Maria, Municipio de Mahates, Departamento de Bolivar, como bien de ]nterés

Cu]tural de caracter Nacional‘

| a ministra de cultura en ejercicio de las facultades lcgales que le confiere el
articulo 8, de la ICH 397 de 1997 Yy consiclerando, que con el fin de sa‘vaguarclar el
Pa’crimonio cultural Yy material de la Nacién, el [nstituto (Colombiano de Antropologia e
[Historia - ]CANH~ y la direccion de Fatrimonio del Ministerio de Cul’cura, con la
colaboracion de expertos en los respectivos temas, elaboraron el estudio Y documentos
corrcspondicmtcs para promover la declaratoria del cspacio cultural del Fa]cmque de
San Basilio; localizado en las faldas de los montes de Maria, Municipio de Mahates,
Departamento de Bolivar, como bien de |nterés Cultural de caracter Nacional. Dicho
estudio Y documentos son Presentados al Concejo de Monumentos Nacionales a

través de la direccion de Fatrimom’o‘

Qpe el articulo 8 de la 163 397 de 1997 Preceptda que el Gobierno Nacional, a
través del Ministerio de Cultura Yy Previo concepto del Conccjo de Monumentos

Naciona[es, €S Cl FCSPOHSE}DIC CIC Ia declaratoria 3 CI manejo ClC lOS monumentos

106



LA DULZURA DE SAN BASILIO DE PALENQUE

Salvaguardia de una Herencia Culinaria

Nacionales Yy de los bienes de interés cultural de caracter Naciona]‘ de el numeral
tercero, del articulo 11, de la ]eg %97 de 1997 determina: que con la declaratoria como

bien de ]ntcrés Cuitua] se elaborara un P]an de Protcccio’n.

Qpe la conferencia Gencra] de la Organizacién de las Naciones Um'das para
la eclucacién, la ciencia Yy la cu!tura, UNESCO, aProbé el i7 de Octubre de 2003,
la convencion para la sa]vaguardia del Pa’crimonio cultural e inmaterial. [T n esta
convencion se establecen funciones que deben desarrollar los [~ stados parte, con el fin

de asegurar su Proteccién; alo cual esta obligac}o (olombia por ser parte de ella.

de para armonizar las actuaciones del [~ stado colombiano, conlos Principios Yy
funciones Previstos en la convencion, el Ministerio de Cultura mediante resolucién
N°026% de 2003 creo “E_] comité de Fatrimonio Cultua! ]nmaterial, como un comité
asesor, encargado de orientar las Politicas del Ministerio de Cu]tura en relacion con el
Fatrimonio Cultural lnmaterial, y coordinar las acciones de las diferentes instancias
asesoras | dependencias de la entidad y sus establecimientos Publicos adscritos en

torno a este tema’.

de la Direccion de Fatrimonio, al igual que el |nstituto Colombiana de
AntroPologia e Historia ~]CAN}’1~ hace parte del comite del Fatrimonio Cuftura!

]nmaterial.
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VALOKAC]ON los valores considerados por el ]ns’cituto de Antropologia
e [Historia -|C AN~ Yy la direccién de Patrimonio del Ministerio de (Cultura con la

colaboracién de expcrtos en los rcspcctivos temas para recomendar al Conccjo de
Monumentos Nacionales la emision de concepto para la declaratoria de esPaCio
Cultual del Fa]enquc de San Pasilio, localizado en las faldas de los montes de Maria,
Municipio de Mahates, Departamento de Bolfvar, a 50 kilometros de Cartagena,
como Pien de |nterés (Cultural de caracter Nacional, son:

° A!ta concentracion de Fatrimonio Cultural ]nmaterial.

e [Tormas de organizacion social “Ma Kuagros”. Grupos gencracionalcs que rea izan

actividades basados en Précticas de reciprocidad Yy solidaridad.

e Dote, compensacic'm moral Yy econdmica.

J Lengua Pa]enquera. Rcsultaclo de la mezcla de lenguas africanas de familia Bantu,
con elementos del espaﬁol Yy el Portugués. EI caracter ritmico de la 1engua esta

asociado ala percusic’m de tambores de la cultura Pa]enquera.

° Riqucza musical. Fa]enque es uno de los Principalcs focos de diversidad musical del
Caribe colombiano. Bu//crcnguc, Cuméia, mapa/é y son loa/enqucro; exPresién
Particular originada en el son cubano.

e |nstrumentos musicales de creacion Palcnquera mar/'m[?u/agloecﬁ/cﬁc.
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o Ritual del fumbali. Rito funebre de origen PBantu. Congrcga cantos de mujcres,
danzas y Pcrcusic’m de gran compicjic{acl. Fropicia el encuentro de la comunidad, ya que
el velorio en Palenquc es un dolor colectivo yno individual. Fomenta el respeto para las
abuelas, quienes son las encargadas de transmitir esta forma ritual, por medio oral,

visua], Préctico Yy musical.

Arraigo en la tradicion e historia de la comunidad. | a“Ma Kuagro”, el “[_um[,?a/d”, la
lengua Palenquera Yy las diversas manifestaciones musicales, son elementos centrales de
la vida cotidiana. Adémés, existe un fuerte proceso de revitalizacion cultural cndc')gcno
debido a:

° Frogcctos educativos y ensenanza dela ]cngua enlas escuelas.
o Ta”eres de recuPcracién de la memoria colectiva Yy tradiciones orales.

o [Testival de tambores, Principal, evento festivo de la comunidad.

EXCELENCIADEL SABER HACER

San Pasilio es reconocido por la majcstuosiclac{ de sus celebraciones rituales y
artisticas y por su influencia signi)cicativa en la cultura del Caribe colombiano.
]ntérpretcs de su musica como [atrona Martinez, “‘Ratata’, (Graciela Salgaclo,
(§cxtcto Taéa/a’” han obtenido reconocimiento ]ntemacional. | a Préctica de la
transmision de conocimientos de generacién en generacion y la vigencia de su ]engua
mantienen viva su cultura.
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VALOR EXCEFCIONAL

I Pa!cnqucro es la dnica ]cngua criolla americana de base léxica - cspaﬁola que ha
sobrevivido en el munclo; ya que las otras lenguas criollas habladas por afro
descendientes estan basadas en el ing!és, francés o el holandés. San Basilio es la
Gnica sociedad sobreviviente de esclavos que se Fugaron y se relcugiaron en los
Palenqucs de la costa norte de Co]ombia desde el siglo X\/]

| os rituales y la musica Pa]enqucra son una de las exPresiones de ancestralidad

africana mas Pecu]iares en el contexto americano.

AMENAZASY RIESGO DE DESAFARICION

Dcsaparicic’m de Portadorcs de tradicion sin que estén lo suficientemente arraigados
los mecanismos de transmision de algunas Précticas culturales. Discriminacion,
aculturacion y migracion forzada amenazan la continuidad del uso de la lengua criolla, de
las exPresiones rituales Yy musicales, yen genera! de la estabilidad social de la comunidad

Palenquera en detrimento de la diversidad cultural.
de los decretos 3048 de 1997 y 1746 de 200% determinaron que el ejercicio de |

secretaria técnica administrativa del Conccjo de Monumentos Nacionales correspondc

ala Direccion de Fatrimonio del Ministerio de Cu]tura‘
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de dentro de las funciones asignaclas por el decreto 3048 de 1997, la secretaria
técnica del Conccjo de Monumentos Nacionales, estd la de presentar a dicho

Concejo los imcormcs, estudios Yy demas documentos que se rcquicra.

Qpc para dar cumplimicnto al articulo 8 de la ]eg 397 de 1997 la Direccion de
Fatrimonio Presentc') a consideracién del Concejo de Monumentos Nacionales el
estudio de solicitud de declaracién de espacio cultural del Falenquc de San Pasilio,
localizado en las faldas de los montes de Maria, Municipio de Mahates, Departamento
de Bolivar, como bien de ]nterés Cu]tural de caracter Naciona], segun consta en el acta
Ne°oz2 del 12 de Marzo de 2004 E_l Conc@jo de Monumentos Nacionalés al verificar
que el Falenque de San Pasilio posee los valores enunciados anteriormente, decidio

recomendar a la sefiora Ministra de (Cultura su declaratoria de acuerdo con la solicitud.

de en consecuencia y con base en las facultades otorgadas por el articulo 8 de la
ley 397 de 1997 Y el decreto 1746 de 2003, corresponde al Ministro de Cu]tura
explicar el acto administrativo que declara el esPacio cultural del Faienquc de San
Basilio, localizado en las faldas de los montes de Maria, Municipio de Mahates,

Depar‘tamen’co de Boln’var, como bien de ]n’cerés Cu]tua] de caracter Nacional.
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RESULEVE
ART]CULO i°: declararel esPacio cultural del Falcnque de San Pasilio, localizado

en las faldas de los montes de Marl’a, Municipio de Mahates, Departamento de

Bo]ivar como bien de ]n’cerés Cultura] de caracter Nacional.

ART]CULO 2°: solicitar a las autoridades comPetentes Presentar, en un Plazo de
seis meses, una propuesta del Plan de Proteccién, accion, revitalizacion, salvaguardia Yy
Promocio’n. E_l Ministro de Cultura, a través de la Direccion del Fatrimonio y el
]nsti’cuto Co]ombiano de Arxtropologia e [istoria - ]CANH~ brindara toda la
ascsorfa que sea necesaria y acompafiara a los actores locales durante el proceso de

elaboracion del Plan.

ART]CULO 50, ol P!an de Promocic’m, accion, rcvitalizacic’m, salvaguardia Yy
Promocién referido en el articulo 2° de la presente reso]ucién, debe contar con la

aprobacion por parte del Ministerio de C ultura.
P porp

ART]CU L O4°:la presente reso ucion rige a par’cir de lafecha de su publicacién.

Fubh’quese, comuniquese y cumplasc Dado en Bogoté Distrito Capita] el 2 de
Noviembre de 2004

Maria Consuelo Araujo Castro

Ministra de Cultura.
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