








Con la presente monografía se buscó Identificar, a partir de la literatura especializada, las
ventajas de la estimulación temprana en la prevención de posibles alteraciones motoras,
sicológicas, cognoscitivas y sociales en las futuras etapas del desarrollo y en la pronta
recuperación del Neonato hospitalizado en una Unidad de Cuidados Intensivos; establecer y
definir las intervenciones de enfermería indicadas y su aplicación en la estimulación temprana
del Neonato e indagar sobre los conocimientos que se tienen sobre el tema, mediante encuesta
aplicada al Personal Profesional de Enfermería que labora en algunas de las Unidades de
Neonatos de Medellín, como procedimiento de validación de la revisión bibliográfica.
Finalmente y como resultado de lo anterior, se propone un Plan de Cuidados de Enfermería
como un material de referencia para este tipo de intervención, que incluya aspectos físico,
psicológico y social de manera integral, tanto en el manejo hospitalario como la educación que
se debe dar a la familia del Neonato.
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La supervivencia y el destino evolutivo del Neonato desde la dimensión biológica
están determinados por la cantidad y gravedad de las complicaciones y por la



integridad inicial del Sistema Nervioso Central. La cualidad física que lo coloca
en el riesgo intermedio de sobrevivencia adquiere mayor complejidad por la
separación del vínculo afectivo de los padres, la responsabilidad es asumida por
los integrantes del equipo de salud y bajo el cuidado directo de la enfermera que
desarrolla el rol materno. 3

Es posible que se piense que los cuidados prodigados a los prematuros sean
captados como tales por éste, sin comprender que él percibe los sentimientos y
las emociones más que el beneficio de los cuidados prodigados a él. Por tanto,
en los Neonatos que no requieren la atención específica o algún procedimiento
complejo, las enfermeras les niegan la posibilidad de comunicación así como el
desarrollo de potencialidades 5













Para que un Neonato pueda desarrollarse necesita un ambiente facilitador.
Durante los primeros años de vida se constituyen los aspectos fundamentales
del desarrollo, tanto biológicos como síquicos y sociales. Esto hace referencia a
la maduración del sistema nervioso, neuromuscular, sicomotor; a las
adquisiciones del lenguaje, la socialización, la construcción del pensamiento, los
aprendizajes, y la constitución de la personalidad. 10











Según experimentos realizados en preescolares, los resultados fueron aún más
espectaculares. Las capacidades despertadas en los niños que fueron
estimulados con música de Motzart y Beethoven se mantuvieron durante todo un
día. Se logró una mayor respuesta psicomotriz, una ampliación de su capacidad
para realizar tareas espaciales y una mayor atención y rendimiento en cualquier
actividad. Esto no sucedió con los otros dos grupos de control que se habían
establecido, con los cuales se emplearon en uno de ellos, clases de informática y
la dinámica habitual de la escuela, con otro . 41





En la neonatología existe una clasificación con base en los criterios de riesgo.
Esta tiene tres niveles según las valoraciones de acuerdo a estándares que
toman como referencia el peso, la edad gestacional y las complicaciones que
desencadenan las condiciones del nacimiento. Una de estas es la de Battaglia y
Lubchenco, referida por Gesell en el criterio de mortalidad perinatal. El peso es
inverso al conjunto de accidentes de la gestación, a mayor peso menor número
de accidentes. La supervivencia y el destino evolutivo del neonato desde la
dimensión biológica están determinados por la cantidad y gravedad de las
complicaciones y por la integridad inicial del sistema nervioso central 45.- La
cualidad física que lo coloca en el riesgo intermedio de sobrevivencia adquiere
mayor complejidad por la separación del vínculo afectivo de los padres, la
responsabilidad es asumida por los integrantes del equipo de salud y bajo el
cuidado directo de la enfermera la que desarrolla el rol materno.













En Colombia, la morbilidad pre y perinatal ocupa el segundo lugar como causa
de pérdida de años de vida saludable en la población. Aunque la tasa de
natalidad es elevada, las condiciones socioeconómicas, políticas, culturales
favorecen un alto índice de morbimortalidad perinatal. También se ha aumentado
la supervivencia neonatal de alto riesgo debido a los avances tecnológicos, sin
embargo son pocos los protocolos de abordaje clínico que permitan cuantificar e
intervenir tempranamente la morbilidad neurológica secundaria. 48



Jean Piaget teórico del desarrollo cognoscitivo o intelectual, lo explica como el
resultado de la experiencia del niño con el ambiente, sumada a maduración
(diferenciación del Sistema Nervioso Central), a transmisión social (cuidado y
educación) y a equilibrio (autorregulación de la adaptación cognoscitiva), según
el cuál, el conocimiento progresa hacia niveles de organización cada vez más
complejos y estables. 52

En los años 80s, se tuvo la creencia de que la estimulación podía ser estresante
para los Neonatos y que el ambiente de enfermería era a veces sobre estimulante.
En esa época varios estudios señalaron que antes de iniciar programas de
estimulación, era necesario eliminar los estímulos nocivos del ambiente que
rodea al Neonato y la estimulación debería planearse de manera individualizada.



























Hoy en día se acepta que los grandes prematuros son Neonatos con riesgo. Se
observa el aumento en los trastornos del comportamiento, del aprendizaje, de la
integración social, como también los problemas visuales, auditivos y
neurológicos. Estas alteraciones se supone que aparecen como consecuencia de
su inmadurez y de las patologías presentadas, pero actualmente también se ha
sugerido que las continuas agresiones ambientales podrían ser responsables de
gran parte de estas secuelas, puesto que suponen un daño para el centro
inmaduro en desarrollo y solamente el hecho de que esto se haya sugerido debe
inquietar.87



El Test de Evaluación de Bobath es una buena herramienta para hacer una
valoración de las necesidades del Neonato y cuáles actividades generan menor
gasto energético y estabilidad fisiológica. (…) El neurodesarrollo originado por
Bobath, se aplica en Neonatos con un tono postural característico que de base al
desarrollo anormal del tono, que genere patrones posturales anormales, o para
aquellos que su tono postural genere posturas causantes de dolor como en el
pretérmino extremo95

















La succión no nutritiva conduce a la disminución del gasto de energía, porque el
niño esta menos inquieto, favorece el vínculo más rápido cuando se inicia la vía
oral por succión y mejora la oxigenación del Neonato. Field y otros demostraron
los beneficios de ésta al ver que había mayor ganancia de peso, recibieron
alimentación oral más rápido y tuvieron menos días de estancia hospitalaria.
Otros beneficios son: la estabilidad del ritmo cardiaco, los mejores niveles de
oxigenación, la mejor conducta, más periodos despiertos y menos inquietud. Los
hallazgos de la investigación realizada por Pickler y Terrell, 1994, indican que hay
una correlación entre la succión no nutritiva durante la alimentación por sonda y
una disminución de la incidencia de enterocolitis necrotizante. Esto, debido a que
promueve la movilidad gástrica, aumenta la liberación de enzimas gástricas y
mejora la organización del comportamiento . 132
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