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me permitieron ser y estar.

Este trabajo es muestra de que todo tiene su tiempo perfecto, y su espacio perfecto, no
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INTRODUCCION

Esta tesis es una investigacion que tiene por objetivo describir la vivencia de la
sexualidad desde las dimensiones del cuerpo, la identidad y las relaciones
interpersonales en mujeres de la ciudad de Medellin que son o hayan sido madres

adolescentes.

Los datos se obtuvieron a través de 6 encuentros presenciales con tres mujeres
una madre y sus dos hijas que fueron madres adolescentes, en estos encuentros se
usaron entrevistas a profundidad, en la que las entrevistadas iban hilando sus discursos

y describiendo sus casos particulares.

Este trabajo estad orientado por la teoria fenomenologica de la vivencia y la
experiencia en donde se entiende que el ser humano vivencia y reconstruye su existencia
es decir “La forma en que los seres humanos se relacionan e involucran con el mundoy
los demas en el diario vivir: implica afectos, pensamientos, percepciones, sentimientos,
interpretaciones y la organizacién de la propia experiencia” (Castro y Garcia, 2011, p.
15).

Las conclusiones mas importantes de esta tesis consisten en que las
entrevistadas consideran que su cuerpo fue el mas afectado con su embarazo, que sus
estrias las han marcado no solo fisicamente, sino psicolégica y emocionalmente, estas
mujeres han enfocado sus relaciones interpersonales en su familia, ya que existe miedo
de enfrentarse a mas relaciones de pareja y que estas acaben negativamente para ellas,

es por esto que al hablar sobre sexualidad se expresan con nerviosismo y pena.



RESUMEN

El embarazo adolescente continta siendo uno de los mayores desafios sociales a los
gue se enfrenta el mundo, numerosos programas se han lanzado para contrarrestar la

cantidad de gestantes menores de edad.

Estas adolescentes con su embarazo no solo se enfrentan a cambios fisicos y
psicoldgicos propios de su adolescencia, sino a todos los relacionados con su condicion
de “nuevas madres” lo que conlleva desde un principio un movimiento dentro de su
estatus social de cdmo son reconocidas publicamente por el estado, el nucleo familiar,
sus propios amigos, las entidades educativas y todos los circulos que frecuentaban y

frecuentaran en adelante.

Este trabajo de grado, explora y describe como tres mujeres en su adolescencia
experimentaron un embarazo, y como este hecho, que estando ya de por si fuera de un
tiempo socialmente establecido ha afectado su construccién como mujeres sintientes,

duefias de su cuerpo, sus relaciones, miedos y experiencias.

Palabras clave: Embarazo adolescente, vivencia, fenomenologia, sexualidad, imagen

corporal.



ABSTRACT

Teen pregnancies continue to be one of the biggest challenges in modern society, a great
number of help sites and programs have been launched to try and reduce the statistics

and numbers on this issue.

A pregnant teen is not only facing the Psychological and physical changes proper of that
time, they also face changes related to their “New mother” condition, changes that present
a shift in their social status, and on how they are viewed by the Government, health and

education systems, their families, and friends.

This thesis explores and describes how three women that were teen moms went through
the pregnancy, and how this episode of their lives, that is already outside of the societal
norms, has affected the way they have built their personas, their body ownership,
relationships fears, and experiences.

Keywords: Teen pregnancy, sexuality, experience, phenomenology, body image.



1. JUSTIFICACION

El adolescente se encuentra en un proceso especial de busqueda de identidad,
en este proceso el adolescente reevalla sus discursos en busca de independencia,
quiere saber quién es y hacia donde va. Reformula las relaciones que tiene con sus pares

y con el mundo para reafirmar su papel en el mismo.

La gestacion supone una gran cantidad de cambios soméaticos y psicosociales en
la madre, los cuales pueden afectar especialmente a la adolescente gestante ya que
ademas de los cambios propios de su etapa vital se suman los del embarazo, impactando

también el proceso de identificacion y socializacién comun de la adolescencia.

La construccion de un proyecto de investigacion de este tipo, tiene como propésito
describir la vivencia de la sexualidad -teniendo en cuenta que esta no solo implica el
contacto fisico (coito), sino también las relaciones construidas con los demas- desde tres
aspectos: el cuerpo, la identidad, y las relaciones interpersonales de varias mujeres, las
cuales hayan sido madres en su adolescencia; es importante porque es un tema que no
ha sido tratado ampliamente desde investigaciones que se den al trabajo de plantear la
vivencia de la sexualidad mas alla de las conductas de riesgo y la salud reproductiva del

adolescente.

Esta tendencia a pensar la vivencia de la sexualidad a partir del uso de métodos
anticonceptivos, imaginarios acerca de educacién sexual y salud reproductiva fue
evidente en la busqueda de antecedentes, por lo cual se puede considerar que darle mas
importancia a la descripcion y comprension de las formas en las que particularmente los
adolescentes se estan enfrentando al mundo y como estas se relacionan con la
construccion de su sexualidad a partir de un evento importante como la maternidad,

podria aportar a la teoria.

Siendo aun “extrafios” a lo que se pueda hallar en el encuentro con la poblacion y
Su vivencia basta decir que este trabajo se justifica por la importancia que tiene intentar

comprender mas el embarazo adolescente y la vida después del parto no tanto desde la



salud reproductiva y la prevencion de conductas de riesgo, sino desde la conformacion
del mundo personal de estas madres y, sobre como estan estableciendo lazos afectivos,

eréticos, y sexuales con los demas y consigo mismas.

Para la psicologia es importante por lo mencionado anteriormente, se puede
pensar que una investigacion de corte fenomenoldgico complementaria la teoria sobre
la adolescencia, la sexualidad, el impacto que el embarazo puede tener sobre la misma
y de qué forma las percepciones o construcciones que estos individuos tienen alrededor
de la sexualidad puede o no cambiar, trabajo que posiblemente puede apoyar a futuro el
desarrollo de planes de trabajo e intervencion con esta poblacién en los temas de

sexualidad y afectividad.

Conocer la vivencia del otro y la construccion de su mundo particular siempre ha
sido un interés personal, desde la comprension de que una misma experiencia puede ser
reconstruida de formas diferentes por diferentes actores a través del tiempo y de sus
caracteristicas individuales posibilitando asi el planteamiento de intervenciones

pertinentes para esta poblacién.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Formulacién del Problema

El fondo de Naciones Unidas para la Poblacion (UNFPA) ha publicado que
diariamente alrededor de 20.000 mujeres menores de 18 afios dan a luz,
especificamente en paises en via de desarrollo (UNFPA, 2013, p. 1), entre tanto el DANE
en su informe de estadisticas vitales con fecha de corte al 31 de enero de 2015, menciona
gue en Antioquia hubo 1.914 nacimientos en jévenes de 10 a 14 afios, y 36.098 en las
edades de 15 a 19 afios mientras que mas especificamente en el &rea metropolitana del

valle de aburra estas cifras son de 326 y 7.927 respectivamente (DANE, 2015).

Estos numeros reflejan una problemética en la cual han enfocado sus esfuerzos
las Secretarias de Equidad de Género para las Mujeres, Salud, Educacién y Gobierno
de Antioquia con una accidbn mancomunada para prevenir el embarazo adolescente y

cuidar de la poblacion que ya se ha enfrentado a este.

Los estudios que a nivel mundial se realizan acerca de la sexualidad demuestran
gue ha sido un tema estudiado desde varios ambitos como el biolégico, genético,
psicoldgico, social etc. (IES Ria del Carmen, 2013, p. 1) pero cuando se observa en
detalle el panorama sobre los estudios acerca de la sexualidad, esta es reducida a un
acercamiento desde los mecanismos de prevencién y salud, uso de anticonceptivos,
estadisticas acerca del uso de los mismos entre los adolescentes y las percepciones que
tienen acerca de estos métodos, haciendo dificil encontrar estudios que tengan en cuenta
el contexto particular de los individuos, como viven su sexualidad mas alla del paradigma

de la salud y el auto cuidado.

La prevencion del embarazo adolescente ha sido parte de las estrategias de
trabajo del gobierno en los dltimos afios, intentando reducirlo por medio de educacién y
oportunidades a los y las jovenes del pais, cuestiones de gran importancia para la

sociedad.
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Sin dejar lo anterior de lado es importante acercarse a la vivencia particular de la
adolescencia cuando se enfrenta a la sexualidad temprana y luego a un embarazo no
planeado, no solo para descubrir estrategias que puedan apoyar proyectos de
prevencion y cuidado, sino para describir especificamente cdmo estas adolescentes se
afectan después de que se les nombra como “Madres Adolescentes”, jcuales son las
implicaciones de ese nombramiento?, a partir del mismo ¢COmo se movilizan sus

relaciones con los otros, con su propio cuerpo, con su intimidad y con sus parejas?.

Asi, hay algunas preguntas de interés dentro de este trabajo, ¢,qué hay en esas
vivencias y coOmo estas pueden mostrar las peculiaridades de las relaciones humanas a
partir de la maternidad en la adolescencia, y como con el tiempo estas peculiaridades

pueden o no transformarse?

Es a partir de estos antecedentes y del planteamiento del problema descrito que
se formula la pregunta que guia esta investigacion ¢Como viven su sexualidad tres

mujeres que son o haya sido madres adolescentes?
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3. ANTECEDENTES

Los siguientes antecedentes representan un rastreo de informacion realizado
alrededor de la sexualidad adolescente, el embarazo adolescente y la vivencia de ambas
situaciones. Sobre sexualidad adolescente no es dificil encontrar antecedentes, sin
embargo, la mayoria se encuentran inscritos en el ambito de la salud enfocandose en
meétodos anticonceptivos, acceso a la educacion sexual, riesgo de enfermedades de
transmision sexual ETS, etc. mientras que sobre el embarazo adolescente y maternidad
muchos antecedentes se centran en hablar sobre las caracteristicas sociopoliticas de las
madres (situacion econdmica, vivencia del conflicto etc.) y sobre el vinculo que

establecen con sus hijos..

Ya mas especificamente sobre la vivencia de la sexualidad, comprendiendo esta
como la forma en que el adolescente experimenta y vive su sexualidad desde varios
ambitos, no se encuentran muchos estudios por lo que estos antecedentes establecen
mas una relacion de similitud desde sus resultados, su utilidad y pertinencia para esta

investigacion.

Este rastreo se realiz6 en las bases de datos bibliograficas Redalyc, SciElo,

Dialnet, Lilacs y Ebsco por su pertinencia y disponibilidad.

En una primera linea, Mary Carmen Villasmil Prieto (1997), trata de abordar el
estudio de las representaciones sociales de la sexualidad femenina, enfocadndose en esta
y cOmo es concebida tanto por hombres como por mujeres desde sus construcciones
particulares, es decir, la forma de articular el mundo subjetivo de los individuos con la

realidad de la que forman parte.

Esta investigacion tiene como objetivo “Abordar el estudio de dichas
representaciones a partir de la existencia de una identidad social y genérica sobre lo
femenino y el significado socialmente aceptado del ser mujer y su expresion en la vida

cotidiana” (Villasmil Prieto, 1997, p. 160), la investigacion fue realizada en México, por
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medio de encuestas estructuradas, donde predominaron las escalas de actitud (acuerdo,
desacuerdo) y la categorizacion por sujetos de decision (hombres, mujeres o ambos).

El estudio plantea como problema central de investigacion la representacion
social que hay sobre “La sexualidad en el marco de las relaciones heterosexuales, siendo
los elementos subyacentes a este planteamiento tanto la forma en que la mujer se
apropia de esta, es decir, el proceso de toma de decisiones en torno a su cuerpo, como
la posicion que asumen los hombres frente a dicho proceso” (Villasmil Prieto, 1997, p.
161)

Dentro de la investigacion se pudo observar que en cuanto a la decision sobre
tener hijos, son las mujeres las que toman la iniciativa y la decisién, en cambio, en la
disposicion sobre el cuando y cédmo de las relaciones sexuales la iniciativa es de los
varones, explicado dentro de la investigacion como “La representacion social que poseen
las mujeres acerca de su deber ser y su sexualidad se encuentra mucho méas arraigada

. comportamiento que podriamos asociar a la existencia y permanencia de ciertos
tabues, sanciones y prohibiciones en torno a la practica cotidiana de la sexualidad”
(Villasmil Prieto, 1997, p. 170). Como conclusion se plantea que se cursa por un punto
de quiebre histérico — social en relacion a como se ha realizado tradicionalmente el
acercamiento a la sexualidad y como esto ha sido influido por la modernidad y los

cambios que innegablemente ocurren.

Otra investigacion espafiola llamada Comportamientos y actitudes sexuales en
adolescentes y jovenes, del 2004, se enfoco en “conocer los comportamientos sexuales
de los jovenes, asi como los conocimientos, actitudes y creencias que poseen hacia el
uso de métodos anticonceptivos y medidas vinculadas a la prevencién de embarazos”
(Navarro Abal, Carrasco Gonzalez, Sanchez Gonzélez y Torrico Linares, 2004, pp. 167-
168).

Esta fue orientada a jovenes esparioles entre los 14 y 23 afios a los cuales se les
indagd por tres variables 1) Conducta sexual y uso de métodos anticonceptivos, 2)
Conocimientos vinculados al uso de anticonceptivos y prevencion de embarazos o ETS,

3) Actitudes y asertividad hacia el uso de anticonceptivos.
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Los resultados de la investigacién se relacionan con actitudes desfavorables
acerca del uso de anticonceptivos, tanto en varones como en mujeres la cual tiene que
ver con imaginarios vinculados a las practicas sexuales y a la poca informacién y acceso

a educacion sexual de calidad.

En una linea similar es importante también mencionar una investigacion realizada
en Oviedo, Espafia en 2012 acerca de la Sexualidad, Anticoncepcion y Conducta Sexual
de riesgo en adolescentes entre los 13 y 19 afios, la cual estaba enfocada en
aproximarse “A las variables que pueden estar influyendo en el comportamiento sexual
de riesgo de los adolescentes” (Garcia Vega, Menéndez Robledo, Fernandez Garcia y
Cuesta lzquierdo, 2012, p. 79) Delimitando como variables las edades de inicio de
actividades sexuales (masturbacion, besos intimos, caricias genitales, coito-vaginales,

coito-anales y buco genitales) y los métodos de proteccion usados.

La conducta sexual de riesgo fue evaluada analizando la percepcion de
conocimiento en métodos anticonceptivos que refieren tener, la frecuencia de situaciones
en las que no se uso el preservativo y el motivo por el que no lo hicieron, asi como el
numero de practicas sexuales de riesgo llevadas a cabo por los jovenes encuestados.
Los resultados de esta investigacion apuntan a que hay pocas diferencias en las
conductas sexuales de mujeres y hombres, que el preservativo es el instrumento de
proteccion utilizado comunmente en los primeros encuentros sexuales, y que el alcohol
y la cantidad de parejas tienen mayor incidencia dentro de las conductas de riesgo
asociadas a la sexualidad de los varones, mientras que las mujeres recurren mas a

abortos.

En la misma linea las autoras Sonia Moreno, Maru Le6n Canelon y Ligia Becerra
plantearon una investigacion relacionada con la conducta sexual, conocimiento sobre
embarazo y necesidades percibidas con relacion a educacion sexual, en adolescentes
escolarizados; en la cual pretendieron “Identificar componentes psicosociales sobre:
conducta sexual; conocimientos sobre embarazo y sus medidas preventivas; y
necesidades percibidas en materia de educacién sexual.” (Moreno, Ledn & Becerra,
2006, p. 798)
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Para su medicidon se us6 un cuestionario que exploraba estos componentes,

alrededor de otras escalas propuestas por otros autores.

Los resultados de esta investigacion son consecuentes con las mencionadas
anteriormente, ya que hablan de un desconocimiento de los jovenes hacia su propia
sexualidad y de imaginarios presentes alrededor de la misma.

En el ambito nacional se encontraron cinco articulos relacionados con el tema
empezando por Significaciones de la sexualidad y salud reproductiva en adolescentes
de Bogota (2007), el cual tenia como objetivo “Describir y comprender los significados
que tiene la sexualidad en los adolescentes, y cdmo se construyen e influyen en sus

practicas sexuales y salud reproductiva” (Pacheco-Sanchez, et al., 2007, p. 45)

Se realizaron 20 grupos focales y 20 relatos de vida con adolescentes mujeres y
varones entre 10 y 14 afos, para recoleccion de datos fue importante esta poblacion ya
que segun los autores “En Colombia, los estudios realizados sobre estos temas se han

enfocado en adolescentes de 15-19 afos” (Pacheco-Sanchez, et al., 2007, p. 46)

Las diferencias de género marcan las caracteristicas de los significados
construidos alrededor de la sexualidad, estableciendo las formas de interaccion social,
las mujeres aun se relacionan con un rol reproductivo y consideran la experiencia sexual
de modo negativo, mientras que para los varones la sexualidad tiene una connotacién

mas positiva y placentera.

Igualmente en Bogoté en el afio 2004 fue presentada una investigacion llamada
Relacién de las actitudes personales y de la norma social con la actividad sexual de los
adolescentes, la cual se enfoco en la relacion de las actitudes personales y de la norma
social con la actividad sexual de los adolescentes, esta consistio en examinar “La
relacion de la actitud personal y de la norma social percibida (percepcion de la actitud de
los amigos y de la norma de pares) con varios indicadores de la actividad sexual de los

participantes” (Barrera, Sarmiento y Vargas Truijillo, 2004, p. 56).

Esta parte del rastreo es importante ya que esta investigacion especificamente

esta planteada desde la teoria de la accion razonada la cual en esta investigacion se
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relaciona con “La importancia de la actitud personal y de la percepcion que tienen los
jovenes de la norma social en la explicacion de la actividad sexual durante la

adolescencia” (Barrera, Sarmiento y Vargas Trujillo, 2004, p. 56).

Para el municipio de Envigado en Antioquia, se encontro una investigacion acerca
de Consumo de sustancias psicoactivas y ejercicio de sexualidad en los adolescentes
del municipio de Envigado, Antioquia, Colombia (Klimenko, 2012), la cual estaba
enfocada en mostrar las caracteristicas de la poblacién sobre el tema en linea con el

entorno familiar y social de los actores.

La muestra consistio en estudiantes de las instituciones educativas de envigado
entre los 10 y los 17 afios, se recolecto la informacion por medio de encuestas formuladas

desde los objetivos de la investigacion.

Los principales resultados arrojados muestran una preocupante situacion
en la poblacion adolescente en cuanto a un alto riesgo de embarazo y
enfermedades de trasmision sexual, altos niveles de abortos; de consumo
de sustancias psicoactivas; presencia de agresion en relaciones
interpersonales, porte de armas y debilitamiento del papel de la familia
como principal agente en la formacién de los adolescentes (Klimenko,
2012, p. 107).

El cual es un resultado integral y consecuente con el medio investigado y sus
necesidades.

Al hablar de la vivencia de la sexualidad se encontraron tres articulos de interés.
El primero Cuando el embarazo no planificado se desea. Estudio aproximativo sobre la
vivencia de adolescentes embarazadas, habla de la particularidad que hay en que una
adolescente desee continuar con su embarazo, independientemente de las

circunstancias que haya a su alrededor.

Es un estudio etnografico el cual “Permite contemplar el andlisis de los
significados, ambigtiedades y contradicciones de la vida social y la I6gica subyacente del
comportamiento humano, incluida la dimension simbdlica” (Parra Abaunza, 2012, p. 9),
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enfocado en nueve cuestiones importantes alrededor de la problematica 1) La relacion
afectiva con el padre de su bebé, 2) El deseo de ser madre, 3) Los métodos
anticonceptivos y el riesgo de embarazo, 4) El aborto, 5) La convivencia con el padre de
su bebé —vivir juntos o no-, 6) La situacion econdémica y familiar, 7) La relacion con sus

pares, 8) La continuidad escolar de las adolescentes y 9) El Ambito Sociocultural.

El estudio concluye que en el contexto (Municipio de Las Palmas de Gran Canaria,
Espafa) los embarazos adolescentes han disminuido, y que se dan dentro de relaciones
de noviazgo en donde se minimizan los riesgos del sexo sin proteccion por una
asociacion del embarazo con la confirmacion del amor y la invulnerabilidad del mismo
(Parra Abaulnza, 2012).

Ademas se considera el embarazo como una forma de definir la feminidad y un
paso a la adultez, aun asi las jévenes manifiestan el deseo de seguir estudiando y
trabajando no necesariamente al lado del padre de su bebé.

Otro estudio realizado en Ecuador habla sobre las Vivencias de la sexualidad en
estudiantes universitarios, tomadas desde 1) Las fuentes de informacion acerca de
sexualidad a las que acceden los jévenes, 2) Los métodos anticonceptivos —uso, no uso,
consideracion de riesgos, etc.-, 3) Comportamientos sexuales —eleccion de comparieros
sexuales, infidelidad, alcohol y relaciones sexuales, concepto de homosexualidad- y 4)

Percepcién sobre la educacion sexual que han recibido, su pertinencia y suficiencia.

Esta investigacion concluye que los jovenes prefieren hablar con sus amigos sobre
temas de sexualidad en vez asistir a los servicios médicos, ademas que no usan meétodos
anticonceptivos a menudo, solo con personas que clasifican como desconocidas o que

no parecen limpias (Saeteros Hernandez, Pérez Pifiero, & Sanabria Ramos, 2013)

Desde un enfoque de género, para las mujeres esta mal visto que tengan
relaciones sexuales con otros que no sean sus parejas y se entiende la virginidad como
virtud, mientras que para los hombres las relaciones casuales estan bien vistas y la
virginidad es un defecto, ambos sexos manifiestan ser infieles y haber mantenido

relaciones sexuales bajo el efecto de alcohol o drogas.
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Acerca de la homosexualidad el 67% de la muestra manifiesta estar en
desacuerdo con esta, finalmente se considera que la educaciéon sexual no es la mejor
para las condiciones particulares de esta poblacion, y que hay muchos imaginarios y

mitos acerca de su sexualidad.

Por ultimo se encontrd una investigacion acerca de la Vivencia del Embarazo en
Adolescentes en una institucion de proteccion en Colombia; este es un estudio

etnografico con 17 participantes categorizadas asi:

Embarazo no planeado, 11 casos en el noviazgo, 1 por promiscuidad y 5
por abuso sexual o incesto, 15 adolescentes institucionalizadas y 2
egresadas, adolescentes embarazadas o madres lactantes menores de 18
afios que participaron de manera voluntaria (Rojas Garcia, Alarcon Ovalle
y Patricia Calderén, 2010, pp. 2-3)

La informacién fue recolectada por medio de grupos focales y entrevistas a
profundidad, enfocdndose en 1) La opinion sobre el embarazo, 2) El Contexto situacional
del embarazo. 3) La Vivencia del embarazo en la institucién, 4) Implicaciones del

embarazo, y 5) Cambios psicosociales.

Se concluy6é que la mayoria de los casos fueron embarazos no planeados ni
deseados, que surgieron dentro de una relacion de noviazgo o por violencia sexual, en
donde no hubo practicas de autocuidado oportunas ya que las jovenes ocultaron su

embarazo por largos tiempos

Por miedo a la pérdida de apoyo familiar y a la sancién social, esto les
impidio recibir informacion, educaciéon y atencion oportuna de la familia o
de los servicios de salud, haciéndolas mas vulnerables, limitando el
desarrollo de una sexualidad responsable en el ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos” (Rojas Garcia, Alarcon Ovalle y Patricia
Calderon, 2010, p. 7)
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Ademas se manifiesta que el embarazo genero crisis familiares, de pareja y con
los pares, al presentarse cierta sancion correspondiente a los roles esperados de las
mujeres y adolescentes.

En suma, estos antecedentes dejan ver que las investigaciones alrededor de la
sexualidad adolescente estan planteadas desde la definiciobn y analisis de practicas
sexuales y conductas de riesgo, con un enfoque evidente hacia los sistemas de salud de
los lugares donde se realizaron, es interesante ya que se puede observar una falta de
investigaciones que vayan mas alla de ese enfoque, que puedan proponerse desde una
vision que hable sobre como el adolescente construye en el dia a dia su sexualidad,

coémo la vive y la interpreta.
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Describir la vivencia de la sexualidad desde las dimensiones del cuerpo, la
identidad y las relaciones interpersonales en mujeres de la ciudad de Medellin que son

o hayan sido madres adolescentes.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer la vivencia que tienen las mujeres madres adolescentes alrededorde su

cuerpo, la construccion de su identidad y de sus relaciones interpersonales.

e Indagar acerca del significado que tres mujeres que son o hayan sido madres

adolescentes construyen alrededor de la experiencia de la maternidad.
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5. METODOLOGIA

5.1 DISENO METODOLOGICO

5.1.1 ENFOQUE.

La investigacion sobre la vivencia de la sexualidad en tres mujeres que son o
hayan sido madres adolescentes tendra un enfoque metodoldgico de corte cualitativo, ya
gue es el mas consistente con el referente conceptual, la pregunta de investigacion y el

tema en general.

“Los procedimientos cualitativos pretenden descubrir los significados que para los
participantes tienen los acontecimientos” (Murillo, 2002, p. 14), es decir no cuantifica el
fendmeno sino que pretende describirlo, “descubrirlo” y se interesa mayormente por las

acciones humanas, explicadas desde la diversidad de sus contextos y situaciones.

Taylor y Bogdan (1984) hablan de la investigacion cualitativa como “Aquella que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas y

la conducta observable” (p. 20).

5.1.2 METODO.

Edmund Husserl y Martin Heidegger son los exponentes mas importantes de la

fenomenologia, esta tiene que ver con:

Una busqueda de la estructura esencial del mundo vivido de la experiencia
consciente (el contenido experiencial de la experiencia “originaria”)
meditando reflexivamente sobre los origenes de la experiencia. Asi, la
esencia de una cosa como —se intenta que sea- o lo que hace que algo sea

lo que es sin pre concepciones o prejuicios (Morse, 2003, p. 141)
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Es importante mencionar que las fenomenologias de Husserl y Heidegger son
distintas, la primera es la fenomenologia eidética, y se centra en describir las
experiencias tal cual se vive y se construye en la conciencia, mientras que la segunda
es hermenéutica y esta centrada en ademas de describir, interpretar los significados de

esa experiencia (Morse, 2003).

Esta investigacion se guiara por la fenomenologia de Husserl, la cual sostiene que
los investigadores deben “desvestirse” de todos los prejuicios construidos desde lo
personal y lo profesional frente al fendmeno que investigan, sin negarlos, ni aprobarlos
solo “tomandolos” por lo que son, como aparecen, esto se llama la Epoché o reduccion

fenomenoldgica y se entiende como volver a los origenes del fenémeno

La fenomenologia eidética como método de investigacion se basa en la
tesis de que hay estructuras esenciales a cualquier experiencia humana, y
son las que constituyen cualquier experiencia. Cada experiencia Unica esta
compuesta de estructuras distintas que modelan la experiencia especifica
de manera Unica. Cuando estas estructuras son aprehendidas de manera
consciente, adoptan un significado que es el significado (o verdad) de esa
experiencia para los participantes (Morse, 2003, p. 173).

La fenomenologia de Husserl como método de investigacién entonces pretende
describir el significado de las experiencias a partir de la perspectiva de quienes la

experimentaron, Para esto la fenomenologia propone tres pasos:

Epoché: Es “poner entre paréntesis” todos los prejuicios y conocimientos que se
tengan sobre el fendmeno a investigar, para focalizarse asi directamente en el fenébmeno
al cual se presenta a los sentidos, es tener una apertura constante a la experiencia

(Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia S.C., 2005).
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Descripcion:

Se refiere a describir en vez de explicar, traducir o interpretar. Habiéndose
“abierto a las posibilidades” contenidas en la experiencia inmediata tanto
como haya sido posible a través de la Epoché, ahora la invitacion es a
permanecer en este nivel de experiencia y no intentar llegar a ninguna
conclusién o explicacion sobre la experiencia (Sociedad Mexicana de

Andlisis Existencial y Logoterapia S.C., 2005, pags. Parr, 80).

Horizontalizacién: Se invita a tomar la experiencia como es y no valorizarla, es
decir que todas las piezas de lo investigado tengan el mismo valor o importancia
(Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia S.C., 2005).

Dentro del método es importante también anotar que este trabajo de grado estara guiado
por un enfoque de estudio de caso, el cual es definido por Robert Yin (Citado por
Sandoval, 2002, p.91) como un método que “Investiga un fenémeno contemporaneo
dentro de su contexto real de existencia, cuando los limites entre el fenomeno y el
contexto no son claramente evidentes y en los cuales existen mdltiples fuentes de

evidencia que pueden usarse”.

Este enfoque de estudio de caso, permite hacer un acercamiento mas claro y conciso
sobre el fendmeno del embarazo adolescente.
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5.1.3 TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION.

A partir de lo anteriormente planteado y para poder tener acceso a ese fenémeno
tal como se presenta se hara uso, como técnica de recoleccion de la informacion la

entrevista a profundidad

En la entrevista en profundidad busca la libre manifestacion, por parte de
los actores sociales, de sus intereses informativos, creencias y deseos ...
El elemento perseguido por la entrevista en profundidad es la singularidad
de la experiencia vital de cada uno de los informantes, los significados
subjetivos que para ellos acarrea un hecho social determinado (Izcara &
Andrade, 2003, p. 12).

Como se plantea, en esta investigacion es de suma importancia que la vivencia
del individuo sea tomada “tal cual” se expresa, y este es el objetivo principal de la

entrevista a profundidad, la cual nutre también el desarrollo del ejercicio fenomenoldgico.

Es necesario, entonces, que se hagan varios encuentros de entrevista, en este
caso se planea realizar seis sesiones con cada entrevistada, para asi poder tener un
dato conciso de “Las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas,
experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras” (Taylor &
Bogdan, 1984 p. 101).

La entrevista en profundidad es particularmente abierta, con una légica
determinada Unicamente por el entrevistado, siendo este un sujeto activo dentro del
planteamiento y realizacién de la misma, el entrevistador cumple el papel de guia y

sostén del orden y objetivos de la sesidn.

Los datos que puede aportar son cualitativos, y la extension de los mismos
depende de la “riqueza de la informacion facilitada por el entrevistado” (Izcara & Andrade,
2003, p.12)
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La guia de la entrevista no es un protocolo estructurado. Se trata de una
lista de areas generales que deben cubrirse con cada informante. En la
situacién de entrevista el investigador decide cdmo enunciar las preguntas
y cuando formularlas. La guia de la entrevista sirve solamente para
recordar que se deben hacer preguntas sobre ciertos temas (Taylor &
Bogdan, 1984, p. 119)

Es por eso que en este caso, solo se hara una pregunta invitando al entrevistado

a dialogar sobre el tema y a construir mas interrogantes.

5.1.4 ANALISIS, INTERPRETACION Y VALIDACION DE LA INFORMACION.

Una vez recolectada la informacion a través de las entrevistas se procedera a
realizar los procesos de analisis, interpretacion y validacion, estos se describirdan a

continuacion.

El andlisis se iniciara con la transcripcion de las entrevistas, luego de esto, con el
uso del software Atlas ti se realizara la codificacion, que consiste en definir unidades de

sentido dentro del texto y asignarles un nombre (c6digo) en una logica inductiva.

Una vez realizado esto se procedera a la interpretacion, primero con el proceso
de categorizacién que consiste en tomar los cédigos asignados, y articularlos en
categorias mas grandes que den cuenta de relaciones entre ellos. A continuacién, estas
categorias se trabajaran en relacién con los referentes conceptuales aqui trabajados de

manera que se haga una lectura conceptual de lo encontrado.

Finalmente, para el proceso de validacion, se proponen dos estrategias, primero,
el contraste entre los distintos relatos de las entrevistadas, y segundo, la realimentacion
de las entrevistadas, esta se llevara a cabo puntualmente con una sesion de

realimentacion (la dltima) en la que se presentara a cada entrevistada los resultados
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construidos a partir de la informacion para que ellas los validen o hagan sugerencias

sobre estos.

5.2 POBLACION

Segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), Colombia
tenia en 2013 48,32 millones de habitantes, de los cuales segun las proyecciones de
poblacion planteadas por el organismo se espera que 8, 272,800 sean adolescentes

entre los 10 y 19 afos, en Antioquia la cifra se espera que sea de 1.075.772 para 2015.

El embarazo adolescente ha alcanzado unas cifras alarmantes para el
departamento con 38.012 eventos, de los cuales 8.253 se presentaron en el Valle de

Aburra.

5.2.1 PARTICIPANTES.

La poblacion en la cual se recolectara la informacion tendra las siguientes

caracteristicas:

Tres mujeres que hayan sido madres adolescentes, entre los 19 y 40 afios la
diferencia de las edades entre la gestacion y el momento en que se entrevistan se hace
desde la presuncion que la vivencia se narra y reconstruye de maneras diferentes a

través del tiempo estas mujeres deben residir en el Valle de Aburra ,

Se definid hacer la busqueda de informantes en con el apoyo de diferentes
programas que trabajan especificamente con esta poblacion, se contactaron 5

participantes, entre los 19 y los 40 afos

Ellas fueron convocadas y entrevistadas voluntariamente, siempre y cuando estén

en concordancia con los términos de inclusion y exclusion de participantes.
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5.3 ASPECTOS ETICOS.

Para esta investigacion se tiene en cuenta el Codigo deontoldgico del psicologo
(Ley 1090 de 2006)

Ley 1090 de 2006 por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de

psicologia y se dicta el codigo deontolégico y bioético del psicologo.
Articulo 5: Confidencialidad

Los psicologos tienen una obligacion basica respecto a la confidencialidad
de la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo
como psicélogos. Revelaran tal informacion a los demés solo con el
consentimiento de la persona o del representante legal de la persona,
excepto en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria
a un evidente dafio a la persona u a otros. Los psicélogos informaran a sus
usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad (Ley N° 1090,
2006).

Articulo 9: Investigacion con Participantes Humanos

“El psicologo aborda la investigacion respetando la dignidad y el bienestar de las
personas que participan y con pleno conocimiento de las normas legales y de los
estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacién con participantes
humanos” (Ley N° 1090, 2006).

Articulo 50:

Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo investigaciones
cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que

salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes.
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6. REFERENTE CONCEPTUAL

Para este referente se desarrollardn conceptos necesarios para abordar la
interpretacion de los hallazgos de la informacién con las participantes, estos conceptos
son adolescencia, identidad, sexualidad y vivencia.

6.1 ADOLESCENCIA.

La adolescencia estd mediada por el inicio de la pubertad la cual se inicia
alrededor de los 13 afios y se relaciona con el desarrollo y maduracion de las
caracteristicas que diferencian a los nifios de los adultos, si bien es un proceso biolégico
también es modificado por diferentes procesos psicoldgicos y sociologicos (Aberastury
& Knobel, 1977)

Los comportamientos del adolescente varian de cultura a cultura, pero
generalmente hay un concepto de un adolescente problemético y cadtico el cual segun
Aberastury y Knobel (1977) puede corresponder a ciertos duelos que deben enfrentarse
en esta etapa, por ejemplo: el duelo por el cuerpo infantil, el duelo por la identidad y el
rol infantil y el duelo por los padres de la infancia; es decir el duelo por la nifiez y la
aceptacion de la adolescencia y posteriormente la adultez.

Como se plante6 anteriormente la adolescencia esta determinada por un proceso
biolégico, social y otro psicoldgico, el bioldgico se relaciona con el establecimiento de la
diferencia entre el niflo y el adolescente, el social con la diferenciacion entre el
adolescente y el adulto y el psicolégico abarca el proceso de construccion de la identidad,

la personalidad y la instalacién de comportamientos mas adultos.

Cronologicamente la adolescencia se ha establecido en varias edades,
particularmente se retomarda el concepto planteado en la Resolucion 412 de 2000, en la
Norma Técnica para la Deteccion Temprana de las Alteraciones del Desarrollo del Joven

de 10 a 29 afios y que estan consignados en el Documento Servicios de salud amigables
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para adolescentes y jovenes (Ministerio de la Proteccion Social y Fondo de Poblacién de
las Naciones Unidas —UNFPA~- Colombia, 2008)

Este documento plantea la adolescencia en tres etapas: Adolescencia temprana
o inicial (desde los 10 a los 13 afios); Adolescencia media (desde los 14 a los 16 afios);
Adolescencia final o tardia (desde los 17 a los 20 afios), cada etapa con sus propias

caracteristicas bioldgicas, sociales, psicolégicas y cognitivas.
Adolescencia temprana o inicial: 10 a 13 afios

Esta etapa generalmente, pero no siempre, inicia con los cambios
puberales, los cuales rapidamente se acompafan de modificaciones en las
relaciones sociales. Los adolescentes inicialmente suelen encontrarse
ambivalentes. El temor de separarse de sus padres puede existironoy lo
mas frecuente es que muestren preferencias por socializar con “pares” del
mismo sexo. Suelen tener un pensamiento concreto, con planes vagos
hacia el futuro. En estos afios se incrementa la curiosidad sexual Como
personas, se centran mucho en si mismas y exploran qué tan rigido o
flexible es el sistema moral de sus figuras de autoridad, comenzando por

sus padres
Adolescencia media; 14 - 16 afios

En este periodo es mas marcado el distanciamiento afectivo de los padres.
La persona adolescente explora diferentes imagenes para expresarse y
para que la reconozcan en la sociedad, asi como diversos roles de adultos.
Socializa con pares de diferente sexo y frecuentemente inicia actividad
sexual. Se fascina por la capacidad de pensar diferente y por la abstraccion
de nuevos conceptos. Es mayor la tendencia a vincularse en actividades
colectivas que suplan su necesidad de encontrar identidad vy

reconocimiento social y cultural.

Adolescencia final o tardia: 17 - 20 afos
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Es el periodo final de la adolescencia; el limite superior de esta dependera
del criterio que cada pais utilice para otorgar el estatus de mayoria de edad.
Las personas adolescentes suelen ser independientes y capaces de
integrar su imagen corporal con su identidad o personalidad. Esto les
permite establecer y consolidar relaciones que se basen en el cuidado y el
respeto por la autonomia y por la intimidad de las otras personas. Prefieren
relaciones sociales mas con individuos que con grupos o colectividades.
De igual modo, desde esta etapa, y cada vez con mayor fuerza, definen
planes y metas especificas, viables y reales (Ministerio de la Proteccion
Social y Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas —UNFPA- Colombia,
2008, p. 26)

Finalmente se puede decir que la adolescencia es una etapa de transito, una etapa
que permite ampliar la mirada sobre el mundo explicandolo bajo los aspectos que el
medio y la propia condicion cognitiva y psicologica de su etapa le brindan, a través de su

sentido comun, sus experiencias y sus representaciones sobre lo que le rodea.

La vulnerabilidad encontrada en esta etapa puede situarse en que eladolescente
ya esta muy grande para sentirse un nifio, y demasiado joven para considerarse un adulto
a plenitud, es ahi donde se consideran importantes los duelos planteados por Aberastury
y Knobel (1977).
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6.2 IDENTIDAD.

El concepto de identidad se relaciona con el concepto de adolescencia ya que es
muy importante por cambios y crisis que se dan en esta esta etapa, especificamente por

una:

(...) crisis de la identidad que se da en este periodo. Estrechamente
vinculada con esto, encontramos la alusion al cuerpo, cuyos cambios y
transformaciones marcan el inicio de la crisis, abriendo una serie de
preguntas sobre la sexualidad, el género y el rol a desempefiar en la
sociedad, aspectos que no habian sido objeto de preocupacion durante la
infancia. (Zuluaga, 2013, p.39)

La basqueda identidad es entonces un proceso importante para el ser humano,
ya que las preguntas ¢, Quién soy yo? ¢ Cual es mi lugar en el mundo? Estaran presentes

siempre y de forma mas intensa en la adolescencia.

Es importante mencionar que esta busqueda de identidad es un proceso amplio,
gue va desde los aspectos mas personales e intimos, hasta los mas generales y sociales
gue le permitiran desarrollarse en su adultez, este desarrollo guarda una caracteristica
especifica y es que el individuo debe luchar por mantener un sentimiento de continuidad
personal, es decir, “(...) establecer una sensacion de uniformidad de uno mismo, a pesar

de los cambios necesarios que se deben experimentar (...)". (Pérez, 2006, p.64)

Erik Erickson (1987) desarrolla la teoria del desarrollo psicosocial en donde
plantea hay una secuencia de etapas que todo individuo atraviesa en su vida, las cuales
dependiendo de su resolucion aportan ciertas caracteristicas a la construccion de la

identidad, estas etapas son:

e Confianza versus desconfianza
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De los 0 a los 18 meses, el infante desarrolla confianza a través del vinculo
con sus cuidadores, de la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion

y cuidado.

Se plantea que si esta etapa se desarrolla adecuadamente el infante
desarrolla relaciones sociales estables, siendo la desconfianza el resultado

contrario a partir de una resolucién pobre o inadecuada.
e Autonomia versus vergiienza y duda

De los 2 a los 3 afios, en esta etapa el desarrollo muscular y de las
funciones corporales es importante, a medida que el infante crece va

tomando méas autonomia frente a su cuerpo (caminar, eliminar).

Se plantea que si esta etapa se desarrolla adecuadamente el individuo
desarrollard més autonomia sobre su vida, ademas de integrar el orden y

la justicia en su desarrollo.
¢ Iniciativa versus culpa y miedo

Entendida como una extensién de la anterior ya que la autonomia y la duda

exploradas anteriormente dan paso a la iniciativa creativa o al miedo.
¢ Industria versus inferioridad

De los 5 a los 13 afios, con el inicio de la educacion inicia también la labor
de integrarse de manera adecuada a su entorno, sentirse lo

suficientemente capaces es el reto para la resolucion de la etapa.
e Identidad versus confusion de roles

De los 13 a los 21 afios, es la busqueda por la identidad, se movilizan los
roles sociales, de género, se busca un lugar en el mundo y una respuesta

al ¢ Quién soy yo?

e Intimidad versus aislamiento
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De los 21 a los 40 afios, el objetivo de esta etapa es la consolidacion de

relaciones estables e intimas con otras personas.
e Generatividad versus estancamiento.

De los 40 a los 60 afios, esta etapa se centra en el deseo de perpetuarse
y de cuidar la generaciéon que se ha creados, los individuos se encargan de
ser lo suficientemente productivos para aceptar la vejez con tranquilidad.

¢ Integridad versus desespero

La ultima etapa comprende desde los 60 afios hasta la muerte del individuo,
esta etapa apunta a que la persona esté lista para morir, que acepte con

tranquilidad su existencia. (Bordignon, 2006, p. 50-63)

La identidad es entonces un proceso de busqueda, de ensayar y fallar, no es
estatica y se nutre de los elementos sociales, histéricos y culturales en los que esta
inmerso cada individuo y a la vez de sus experiencias personales, y re significaciones de

las mismas.

6.3 SEXUALIDAD.

El concepto de la sexualidad es un concepto cambiante, el cual se actualiza con
la modernidad y las diferentes formas en las que el individuo interactiia consigo mismo y
el mundo, a continuacion se presentan las definiciones mas relevantes dentro de este

tema que seran de gran importancia para el desarrollo de este trabajo

Al explicar el concepto de sexualidad hay que hacer varias distinciones que son

pertinentes, las cuales estan interconectadas como se vera mas adelante:
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6.3.1 SEXO.

Todos los caracteres fisicos establecidos desde antes de nacer, los cromosomas,
la genética, los caracteres sexuales primarios y secundarios como también el
funcionamiento de los cuerpos que en definitiva hacen a los seres humanos machos o

hembras.

Esta es una de las caracteristicas que, sin intervencion externa, se considera

como estatica ya que depende de la genética particular de la especie.

El sexo si bien es una caracteristica primordialmente organica se va desarrollando

con el adolescente a medida que crece de la siguiente forma:

Cuando el adolescente apenas inicia la etapa de la Adolescencia Temprana
atraviesa la pubertad, en donde el cuerpo empieza a cambiar mientras se desarrollan los
caracteres sexuales secundarios como son los senos, el vello corporal, el cambio en la

voz, la menarquia, la produccion de hormonas, entre otros.

En cuanto a los caracteres sexuales primarios (sistemas reproductivos de machos

y hembras) estos se ven afectados por los cambios producidos por la pubertad.

La adolescencia Media era la etapa en donde se presentaba, regularmente, la
menstruacion y las primeras eyaculaciones, pero estas segun el informe de servicios
amigables del Ministerio de la Proteccion Social (2008) se presentan cada vez mas

temprano.

En la Adolescencia Tardia los cambios son pocos y corresponden mas al

afianzamiento y estabilizacion de las hormonas en los adolescentes.
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6.3.2 GENERO.

A diferencia del sexo, el concepto de género es un concepto atravesado por la
cultura, tiene que ver con aquellas “Funciones, comportamientos, actividades y atributos
gue cada sociedad considera apropiados para los hombres y las mujeres” (Organizacion
Mundial de la Salud, 2013, parr. 1) afianzando una vez mas el pensamiento de que los
seres humanos son seres en interaccion entre las caracteristicas bioldgicas, la sociedad
y los aspectos psicoldgicos que los acompafian toda la vida. Estos atributos varian a
través de las épocas y los movimientos sociales que buscan superar las inequidades de

género.

Ademas de lo que esta socialmente impuesto hay otro componente importante
dentro de la definicion de género, la identidad de género son todas aquellas ideas,
pensamientos, y acciones que los individuos tienen acerca de lo que son (0 se supone
socialmente que deben ser) en relacion a su rol como mujer/hombre, incluyendo asi (...)
“La vivencia personal del cuerpo y otras expresiones de género como el habla, la

vestimenta o los modales” (United Explanations, 2015, parr. 1)

Al involucrarse aqui la vivencia personal del cuerpo se entiende que el género y
la identidad de género no necesariamente estan relacionados con el sexo biolégico de
los individuos, sino que es una construccion que ademas de tener influencia de la

sociedad y la cultura tiene ingredientes de la eleccién individual del sujeto.

Mientras crece el adolescente integra estos discursos culturales en su vida diaria,
descubre si esta conforme con ellos o no, y busca fuentes de identificacion que le sean
satisfactorias en relacion a la propia conformidad con estos estandares establecidos por

terceros.
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6.3.3 SEXUALIDAD.

Para José Antonio Marina (2002) la sexualidad es “Universo simbdlico construido
sobre una realidad biolégica: el sexo” (Marina, 2002, p. 31), a partir de este se establecen
roles, conductas, orientaciones, discursos y formas de interaccién social, en las cuales

el individuo se muestra ante si mismo y los demas.

e Nuestro cuerpo, incluida nuestra anatomia sexual y reproductiva
Nuestro sexo biologico: masculino, femenino o intersexual.

¢ Nuestro género: nifia, nifio, mujer, hombre o transgénero.

e Nuestra identidad de género: sensacion de comodidad vy
sentimientos sobre nuestro género.

e Nuestras orientaciones sexuales: heterosexual, homosexual 0
bisexual.

¢ Nuestros impulsos sexuales.

e Nuestra identidad sexual: co6mo nos sentimos con respecto a
nuestro sexo, género y orientacion sexual (Planned Parenthood
Federation of America Inc, 2013, parr. 3)

Entonces la sexualidad va mas alla de lo biolégico, y cumple multiples papeles
gue se relacionan con un ser humano biopsicosocial, relacionandose también con las
emociones, el placer, los sentimientos y construyéndose alrededor de toda la vida por

medio de la socializacion e interaccidon con el mundo.

La teoria de Sistemas, planteada por Ludwig von Bertalanffy (1969), “Se distingue
por su perspectiva integradora, donde se considera importante la interaccion y los
conjuntos que a partir de ella brotan” (Universidad Peruana de los Andes, p. 9). Esta
relacionada estrechamente con el pensamiento Gestaltico y sus pensamientos de
totalidad, en donde el todo es siempre mas que la suma de sus partes, es decir aunque
los sistemas tengan componentes diferenciados, estos deben estudiarse en su

complejidad, e interaccion.
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Teniendo en cuenta lo anterior el Doctor Eusebio Rubio Aurioles (1994), desarrollo
un acercamiento “Holonico” de la sexualidad, en donde plantea que la sexualidad “Es el
resultado de la integracion de cuatro potencialidades humanas que dan origen a los
cuatro holones (o subsistemas) sexuales, a saber: la reproductividad, el género, el
erotismo y la vinculacién afectiva interpersonal” (Rubio Aurioles, 1994, p. 3), estas
potencialidades son complejas por si mismas pero transversales al todo que compone a
la sexualidad, por ejemplo, el sexo, dentro de su caracteristica bioldgica no estara aislado
del erotismo, o del género o de la vinculacion afectiva, estas potencialidades pueden

explicarse asi:
Holon de la Reproductividad Humana

Se relaciona con las construcciones de los individuos acerca de la posibilidad de

reproducirse como especie, ademas de la capacidad biolégica para hacerlo.

La reproductividad humana es un holon sexual que tiene manifestaciones
psicoldgicas y sociales de la mayor importancia y no se limita al evento
biolégico de la concepcion, embarazo y parto. Hay manifestaciones de
nuestra reproductividad en hechos tan lejanos de la concepcion corno el

acto educativo mismo (Rubio Aurioles, 1994, p. 3).

La reproductividad humana es un tema transversal en el individuo, no se limita
sino que se interconecta con los demas holones y aspectos del ser, incluyendo el aspecto
genético de la reproduccién, el hecho de la paternidad, la maternidad y la adopcién y las
politicas que la sociedad y la cultura construyen para la promocién o restriccion de la

misma.
Holén del Género

Tiene como base el dimorfismo biolégico (Hembra-Macho), y a partir de ahi todas
las construcciones acerca del sentido de pertenencia del individuo a estas caracteristicas
(o el rechazo de las mismas), en donde responde a quién es, qué necesita, cuales son

sus expectativas; al igual que las construcciones de oportunidades, roles, expectativas,
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las normas y conceptualizaciones que hace la sociedad y la cultura dentro de un marco

de tiempo especifico.
Holén del Erotismo

Es la vivencia particular de la sexualidad y la sensualidad del individuo “Por
erotismo entendemos: los procesos humanos entorno al apetito por la excitacién sexual,
la excitacion misma y el orgasmo, sus resultantes en la calidad placentera de esas
vivencias humanas, asi como las construcciones mentales alrededor de estas

experiencias” (Rubio Aurioles, 1994, p. 5).

Este holon tiene importancia en tanto se entremezcla con el resto de la vida del
individuo, con su sexualidad, su identidad erética y de género y con todo lo que lo
constituye como ciudadano ya que sobre el disfrute y el erotismo la sociedad ha impuesto

normas acerca del comportamiento “adecuado” en la vida erética del sujeto.
Holon de la Vinculacidon Afectiva Interpersonal

Es la “Capacidad humana de desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva)
ante la presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en
especifico, asi como las construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos se
derivan” (Rubio Aurioles, 1994, p. 6).

La vinculacion interpersonal es una caracteristica especifica de la evolucion de los
seres humanos, ya que en la infancia esta vinculacion es clave para sobrevivir, y crecer,
de esta forma el individuo aprende a relacionarse de formas que atraviesan todos los
holones anteriores, con sentimientos intensos por otros, que no necesariamente estan

orientados al amor, sino a toda clase de resonancias afectivas posibles.
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6.4 VIVENCIA.

Las vivencias en el ser humano se relacionan con la experiencia del mundo
cotidiano, es decir “La forma en que los seres humanos se relacionan e involucran con
el mundo y los demés en el diario vivir: implica afectos, pensamientos, percepciones,
sentimientos, interpretaciones y la organizacion de la propia experiencia” (Castro y
Garcia, 2011, p. 15). Pero no se limita al individuo sino, también a “La presencia del
hombre en el mundo, y la presencia del mundo para el hombre” (Stapleton, 1983, p. 9),

en una relaciéon mutua, de co-construccion.

El concepto de vivencia se puede abordar desde varios autores, aqui
especificamente se tomaran tres: Merleau-Ponty (1945), Walter Benjamin y Yaqui Andrés
Martinez (2011), los cuales han tratado el concepto de vivencia desde perspectivas muy

pertinentes para este trabajo en particular.

Para Merleau-Ponty (1945), el hombre tiene multiples dimensiones,
correspondientes a su subjetividad, de ahi que para él sea de gran importancia “La
descripcion del real para llegarse a la comprension de los contornos del fenébmeno; dicho
de otra forma, a la singularidad del vivido” (Dantas Guedes & Moreira, 2009, p. 248), en
esa misma linea se encuentra que en la teoria de Merleau-Ponty se hace énfasis en la
experiencia como el “Elemento primordial para la comprension del mundo. Tal
comprensién del fenbmeno ocurriria en la interseccion de mis experiencias subjetivas y
las experiencias del otro en variados horizontes vivenciales, como el espacio, el tiempo,

el cuerpo y la propia inter-subjetividad” (Dantas Guedes & Moreira, 2009, p. 248).

Lo anterior hace referencia clara a que, para Merleau-Ponty el hombre se
encuentra en relacion con el mundo y los sucesos que este le ofrece y le hace
experimentar, sobre los cuales el individuo construye sentidos, estos no son estaticos,
sino como lo mencionan Dantas Guedes & Moreira se comprende en “Constantes
desdoblamientos” (2009, p. 248) o transformaciones a partir de las infinitas posibilidades
de existir que tiene. Esta afirmacion lleva a pensar al ser humano desde una perspectiva

de ser-en-el-mundo, nunca aislado de él, sino inmerso, arte y parte del mismo.
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De modo que aquella experiencia factica, vivida comprende la experiencia
personal, la relacion con el mundo, la relacion con el otro, y las influencias particulares

del tiempo en el que se suscribe.

Como Ponty mismo lo menciona “El mundo no es lo que yo pienso, sino aquello
gue yo Vvivo; estoy abierto al mundo, me comunico indubitablemente con él; pero no le
poseo, €l es inagotable” (Ponty como se cité en Dantas Guedes & Moreira, 2009, p. 248),
el individuo al ser, un ser-en-el-mundo estd hecho posibilidad, no es terminado ni

concreto, sino “victima” de la inagotabilidad del mundo, dicho en otras palabras:

El hombre habita el mundo que percibe y este habitar se realiza por medio
de su cuerpo, en otras palabras vive en el mundo y este es un proceso que
limita la actividad del Hombre al tiempo que le muestra una inagotable
fuente de esta; el sentido (Vélez Loaiza y Mejia Colonia, 2010, p. 147).

Hasta ahora se ha hablado de la experiencia como un hecho concreto e inmediato,
y como el ser humano se enfrenta a ellas y al mundo, se entrara pues a delimitar el
concepto de vivencia, segun Dilcio Dantas Guedes y Virginia Moreira para Merleau-

Ponty:

La vivencia es entendida como una construccion que el sujeto hace consigo
mismo y con los otros, a partir de la interrelacién de las experiencias pre-
reflejadas y reflexivas, en un continuo del flujo de la existencia, unida a la
facticidad del mundo, tal como se presentaba. Las vivencias son un flujo
autébnomo de produccion de sentido, eminentemente intersubjetivo; por lo

tanto, que no se traduce en una verdad absoluta (2009, p. 249).

Segun lo anterior, la vivencia es, ademas del hecho concreto e inmediato que se
presenta ante el sujeto una construccion, interrelacional, entre el espacio vivido, el
cuerpo vivido, el tiempo vivido y las relaciones humanas vividas, con la caracteristicade

la subjetividad particular de cada historia personal, no es solamente su presente, Sino su
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presente y futuro, un aqui y ahora el cual es un “punto cero” del presente, en donde traigo

se explicitan partes del pasado, y expectaciones del futuro.

Entonces es importante mencionar que el contenido de la vivencia no solo
corresponde a un suceso actual, sino que se relaciona también con una “actualizacion

de experiencias” en donde en individuo:

Esta virtualmente en la capacidad de integrar a su propia experiencia
elementos contenidos en experiencias pasadas, pero esa integracion no es
una repeticion mecanica ... Por el contrario, es el resultado de una reflexion
gue mide la distancia entre el presente y el pasado para luego suprimirla
(Molano, 2014, pp. 172-173).

En otras palabras el individuo integra lo que ha sido y es en el instante, para
reordenar el significado de la vivencia en su historia personal, su contexto, el espacio

vivido, su cuerpo, el tiempo y sus relaciones con los otros.

Continuando con los autores mencionados anteriormente, Walter Benjamin
distingue entre dos conceptos el Erlebnis, y el Erfahrung. El Erlebnis se refiere a la
vivencia, o experiencia vivida, es decir la experiencia por si misma, aquel suceso
individual del sujeto, por otro lado el Erfahrung es la experiencia narrada, o el trabajode
construccion de la Erlebnis a partir del lenguaje como mediador, el Erfahrung nunca
puede ser narrado completamente ya que con tiende a cambiar dependiendo del
contexto en donde se desea narrar la experiencia, a que personas se les contara, y bajo

gué condiciones sera la narracion.

Estos dos planos de la experiencia, que precisamente estan escindidos por
el lenguaje. La vivencia inefable e inmediata, como proceso subjetivo y
privado, una concepcion que se relaciona con el vocablo aleméan Erlebnis,
cuya raiz etimologica (leben, vida) nos sitia en el plano de la vivencia. De
otra parte, la experiencia como narracién dotada de sentido, como uno de
los modos en que a nivel socio cultural se crean, comparten y comunican

sentidos, relacionada con el vocablo aleman Erfahrung, cuya raiz
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etimoldgica (fahrt, viaje) nos remite al plano de la tradicion (Baqués, 2010,
p. 7).

Concepto que difiere en cierta forma con el de Merleau-Ponty, ya que para él la
vivencia estaba dotada de sentido continuo, desde la interrelacion de las experiencias
pre-reflejadas (experiencia directa de la realidad) y reflexivas (reflexiones sobre las
experiencias pre — reflejadas), es decir no estaban escindidas por el lenguaje sino a

travesadas desde un principio por él.
Desde el pensamiento de Benjamin

El paso del Erlebnis al Erfahrung supone una construccion, entendida aqui
como ejercicio. Transformar nuestras vivencias en relatos, transformar las
experiencias individuales en sentido colectivo, requieren, una vez mas, de
tiempo, de un estado de predisposicion, y de un ejercicio de construccion.
El paso del Erlebnis al Erfahrung no es un proceso natural que podemos

esperar sin mas: requiere un trabajo de construccion (Baqués, 2010, p. 11).

Construccién que se realiza a través del relato, no solo individual sino colectivo de

la vivencia, sin un sentido absoluto, sino de multiples significados.

Yaqui Andrés Martinez, expone dentro de su articulo La conciencia desde la
fenomenologia existencial que “Toda conciencia siempre es experiencia de algo”
(Martinez Robles, 2011, p. 70) es decir la conciencia es intencional, no es un cimulo de

experiencias que funciona como un érgano, sino que tiene direccion y sentido hacia algo.

Martinez Robles (2011), enfatiza en que la vivencia y la experiencia (Fondo y
figura en sus palabras) no pueden existir separados, si bien dentro del discurso se tratan
como elementos distintos, es mas completo hablar de una sola realidad en donde la
experiencia y vivencia se interlocutan en la construccion de sentido del mundo particular

de una persona.

El también retoma el pensamiento de la sustraccion de la distancia entre el pasado

y futuro que se mencioné anteriormente al decir
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Podemos poner toda nuestra atencion a ciertos aspectos, pero el resto de
nuestras experiencias pasadas y presentes, asi como nuestras
expectativas del futuro, estan siempre presentes (aqui y ahora), dando
forma a aquello que constituye la figura de nuestra conciencia (Martinez
Robles, 2011, p. 72).

Con lo anterior, este concepto se materializa desde Martinez Robles, ya que él
hace una dinamizacion de ambas posturas sobre la vivencia y la experiencia y las trae al
concepto gestaltico de la figura y el fondo, en donde el momento de tiempo-espacio,
corporalidad y relacion particular de este individuo, el lenguaje, su experiencia vivida y

narrada hace parte de una sola realidad, de un aqui y ahora en construccion.

Vivencia y experiencia no se tomaran entonces como elementos separados, ya
gue como es explicado desde la Gestalt, si se elimina la figura de un fondo nada queda,

solo un cuadrado negro que carece de sentido por si solo.
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7. ANALISIS Y CONCLUSIONES FINALES

Para describir la vivencia del embarazo adolescente y como este influye en la vida
de la madre, se deben considerar varios aspectos que dan luces acerca de cOmo estas

historias hilan la existencia cotidiana de estas mujeres.

Estos aspectos segun veremos no corresponden a un momento especifico de
cada una, sino que se van desarrollando en su existir y vivir, en una “actualizacion de

experiencias” tal como lo mencionabamos en el desarrollo tedrico de este trabajo.

Se hablara entonces de las dimensiones del cuerpo, la identidad y las relaciones
interpersonales de tres mujeres que dentro del mismo nucleo familiar experimentaron

ser madres adolescentes.

Es observable, que en las tres hay ejes similares en relacion al cuerpo, tales como
los cambios corporales (estrias), el placer/displacer corporal adherido a una visién del
cuerpo censurada, que se expresa como pena, dandole privilegio a una mirada del otro
sobre ese asunto, sobre su calificacion y lo que ellos tengan para decir en relacion con
lo que ellas pueden ser, por ejemplo, como lo menciona una de las mujeres

entrevistadas:

“...pero desde que yo me deje con el (Novio) a mi todo el mundo me dice
gue soy muy linda y también las redes sociales lo ayudan mucho a uno por
gue uno sube una foto y empieza todo el mundo a decirle que es bonito y

uno se dice: ah ;ves que no soy tan feita como pensaba?...”[LT]

La mirada de los demas toma importancia en la intimidad y en lo publico, en tener
un cuerpo deseable y “lindo” para los demas, lo que a su vez genera pena y displaceral

verse comparadas con otros de su misma edad:

“en el embarazo cuando ya lo tienes, todo se te acaba, y el tema de las

estrias que yo siempre tengo, eso presentisimo, pero yo he llegado a un
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momento en que si me miro al espejo y yo digo hay bendito sea mi dios,
pero ya mostrarme a otra persona como a un hombre, que pena estar con

otra persona... no... uno asi’ LT

“...no te digo que no me pongo un vestido de bafio, me salieron unas estrias
aca feas, pero siempre he tenido las mismas puchecas entonces siempre

he sido igual, vea una barriga aca...” YL

“...Yo ya no me podia poner pues mi ropa, entonces empecé a cambiar
como la forma de vestir y usted se mira en el espejo y uno se ve feo,
horrible, ay no tan horrible! Eso mismo dira la otra gente, que pena... tan
diferente a lo que era uno antes... si eso es muy traumatico y vea después
de 9 afios de tener a mi hijo y yo todavia sufro por eso, yo a veces pensaba
si yo no hubiera tenido a mi hijo tendria un cuerpo bien lindo, vea mis

amiguitas si lo tienen... pero bueno ya...” YA

En cuanto a las experiencias sobre su embarazo ellas lo califican como normal, o

gue no fue horrible, aunque cuando describen su vivencia se apuntala el consenso social

gue las enjuicia bajo lentes descalificantes, patrones que la sociedad exige, tener que

ser lo que le exigen, ser “una mama”, ademas de las incomodidades que resultan de un

cuerpo gue se siente extrafio y molesto.

“...no pues, como la gente que dice cosas yo no sé, pues como te digo yo,
dando vueltecitas por ahi con mi barriga no, aunque nunca me dio pena,
porque yo si salia pues a todas partes, pero no podia hacer como las

mismas cosas, estar con las amiguitas -como decian las mamas-

brinconeando por ahi no se puede, porque yo ya era una mama...”[LT]

“...tenia que ser como muy madura o sea, asi no lo fuera tenia que mostrar
madurez, porque imaginate yo en embarazo y brinconeando por ahi no...”
[LT/

“...no se veia, saliamos cuando hacian cosas del festival de cerveza en el

parque, nos ibamos embarazadas con los compafieros, es que para mino
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fue tan horrible como lo pintan, no, eso si, no me gustaria cargar una
barriguita, porque eso pesa mucho ay que pereza, para mi eso no fue tan
horrible no...” YL

Se toma entonces el embarazo como algo que es intempestivo, rompe con sus
actividades, funciones, lugares y discursos en el mundo. Fenomenoldogicamente se
podria decir que son “arrojadas de nuevo al mundo”, es decir, se han hallado como
madres mucho antes de poder haber reflexionado sobre ello, esto se explica de la

siguiente manera:

“‘Hemos despertado tanto a nosotros mismos como al mundo que habitamos|...]
estamos en un mundo que parece estar alli antes que comience la reflexion, pero ese
mundo no esta separado de nosotros” (Varela, Thompson & Rosch como se cité en
Martinez Robles (2011)

Lo anterior indica también que al no estar separadas del nuevo mundo que es ser-
madre-, estas mujeres le aportan significados, reinventando -como veremos- el mundo y

las construcciones que se hacen alrededor de él.

Dentro de ese encuentro inicial con el embarazo y la maternidad, una referencia
constante de las entrevistadas frente al momento del embarazo parece resumirse en la
expresion "ser una nifia" o, "yo era una nifia", en dos sentidos, la percepcion propia de
gue en el momento del embarazo todavia se sentian infantes, y el hecho de que en sus

familias eran consideradas de este modo, en dos de los casos eran "las nifias de la casa".

Estas expresiones a su vez estan acompafadas de los recuerdos de momentos
especificos en los que se encontraron con una nueva realidad, por ejemplo, para una de
las entrevistadas fue en el dia de sus 15 afios, en donde "lo Unico que me ha marcado
en la vida fue el haber cumplido mis quince afos, porque mis quince afios fueron con
Tatiana, en el rincon en una cama, un viernes, llorando porque el papa de ella no

aparecia” YL.

47



El deseo del amor roméantico no desaparece de sus objetivos personales, aunque
haya sido experiencialmente doloroso al haber transitado por situaciones como el
abandono, la perdida de la nifiez, vivir en el domicilio de la familia de la pareja, de alguna
manera fortaleciendo el concepto que las relaciona, las ubica en una especie de auto
reconocimiento decoroso de su condicion de ser humano, mas alla de su ser de mujer,

amante y de madre.

“Ah no juepucha! es que yo ya queria que se acabara esa relacion. Primero
porque ya se me habia acabado el amor, segundo, porque ya estaba
cansada de vivir maluco, cansada de que me pusieran los cachos y porque

ya me gustaba otra persona” YL

Suponiendo que ya no se consideran unas nifias, sino en un nivel donde pueden
exigir un trato como iguales, como adultas, con respeto. No desaparece la figura del
deseo de seguir buscando, apuntando a algo mas, a algo diferente en todos los aspectos

de su vida.

Las relaciones de pareja con las que construyeron su gestacion hacen parte de
un amor significativo, tanto que las conduce a tener relaciones sexuales y naturalmente
a disfrutarlas. En el tiempo este “amor” se va transformando en un concepto que va desde

lo romantico a lo desconsolador.

‘A mi me fue muy mal, y uy no terrible, estdbamos antes mucho mejor
después de que quedé en embarazo, todo cambié, él era una persona
totalmente diferente, es mas, por eso fue que nos dejamos, porque antes

era el hombre mas amoroso del mundo y cuando nacio ella, todo cambié’
YA

“él era mas carifioso, mas tierno, mas pendiente de mi, durante el
embarazo, yo lo tome asi, que él era asi, porque yo tenia su hijo dentro de
mi vientre, entonces lo que él me hiciera le iba a afectar al bebe, ya después
cuando yo tuve a JM cambiaron los papeles totalmente, entonces a él ya
no le importaba decirme una mala palabra o gritarme” LT
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Estas relaciones se establecieron -en un momento- desde el placer y la
complacencia, para luego tornarse probleméticas, tanto por las circunstancias del
compariero sentimental, como por los cambios que las entrevistadas iban enfrentando

en su vida, teniendo en cuenta que eran adolescentes.

El establecimiento de la relacién se dio por asuntos coyunturales, con parejas
vinculadas con la asocialidad (incluso hasta llegar a la antisocialidad), entendiéndola
como la interactividad que bordea permanentemente lo ilegal o lo infrecuente, lo cual no
le da fortalecimiento a la misma y muy rapidamente en el tiempo tiende a verse
difuminada la razén de la relacion, empezando a manifestar malestar a expresarse con

malestar y dolor.

‘A mi no me dejaban ser novia de él, porque él no andaba con la mejor
gente, 0 sea que nosotros no teniamos una relacién normal, de salir, pues

asi todo era a las escondidas” LT

“Por el papa de mi hijo, entonces a muchas amiguitas les prohibieron la

amistad conmigo” YA

Se parte del amor roméantico cargado de inocencia y que en la medida de las
vivencias experimentadas sin renunciar a él se desea obtenerlo, previo al cumplimiento
de algunas caracteristicas, -que no haya maltrato, abandono, en donde quepa un
sentimiento basico de seguridad-, al punto que cuando son interrogadas sobre como

desean que sean sus nuevas parejas expresan “que no se vaya a ir’ “que sean papa,

mama, e hijo”.

Hay otro tipo de relaciones que llaman la atencion y son las relaciones con sus
pares, Son relaciones desde la aventura, el riesgo y la inocencia, a medida que hay
procesos de maduracion se van transformando, se van convirtiendo en efimeras, ya no
Se corre tanto riesgo y es una vision que se encuentra en las entrevistadas al estar ya en

una busqueda de tranquilidad y balance, aunadas a un sentimiento de bienestar.
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“Pues ellos (los amigos) me dieron mucho apoyo y mas en el colegio
porque yo estaba en decimo, entonces toda la gente era “Ay esta en
embarazo” entonces ellas fueron un aporte muy fuerte, mas cuando yo tuve

la nifia, ellas mantienen aca conmigo” YA

Es de notar que las entrevistadas focalizan su vida afectiva, relacional en sus hijos
“trabajan para ellos, viven para ellos”, pues el amparo de la desilusién recién vivida con
sus parejas exacerba el vinculo con sus hijos, volviéndolo exclusivo, intenso,
trasladandolo a esa busqueda de seguridad que ya hemos revisado, porque sus hijos
“‘jamas dejaran de serlo” en compensacion se cierran en esa exclusividad, ya que en lo
demas fallan. En consecuencia con ello, las cosas las edifican para que sus hijos estén

siempre en deuda con ellas, “Mi hijo lo es todo”.

“Mis amigos me ven en la calle con mi hijo y yo les he dicho no me saluden,
porque JM es muy celoso, él es horrible, entonces no me gusta como que

El me pregunte y ese quien es y yo le diga un amigo, no me gusta”’LT

“voy a estudiar para darle una mejor vida a mi hijo, para que €l pueda tener
una universidad, para que €l pueda tener algo, yo decia: yo voy a estudiar
porque me parece muy duro que mi hijo me diga ma, yo quiero esto y no

podérselo dar, él es todo para mi” LT

La seguridad del nicho materno no se encuentra en el afuera, en las conexiones
gue puedan establecer externamente. Aunque tratan de salir a buscar nuevas relaciones,
se devuelven a fortalecer sus relaciones familiares, son lazos fuertes establecidos desde
el apoyo, que tiene una caracteristica especial y es que cuando el individuo erra en su
experiencia personal el nicho familiar perdona, sostiene y encapsula, “protegiendo”. Esto
no las exime de seguir deseando otros horizontes, otros balances mas acordes con sus

etapas de maduracion generacional.

“...Yo nunca sali de mi casa, yo me he ido de mi casa es por algo laboral,

YO por eso viajaba mucho, pero no porque yo haya salido de aqui por un
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hombre, yo aqui vivi con él, aqui fue todo y a mi siempre mi mama y mi
abuela estuvieron, yo siempre fui la niia mimada, entonces siempre me

apoyaban.” YL

‘mi mama me decia: usted que se va a ir a vivir maluca, a pedir o alguna
cosa, entonces quédese aca. Eso es lo que yo no le permito a mis hijas,
las puertas de mi casa estan abiertas pa” mis hijas y pa” mis nietos, pero

en mi casa no les permitiria para que vivieran o convivieran con alguien
YL

“...que mi mama me iba a apoyar o sea, es que yo digo que eso es como
lo mas grande el apoyo de la familia. Ese dia nos fuimos pues porque yo
siempre he sido pues muy delgada y pues entonces ya estaba peor, tenia
gue comer mucho, alimentarme y ella me compro todo, las frutas y todo

para empezar con ese nuevo reto...”LT

En cuanto a la sexualidad que empez6 como el tema principal de este trabajo,

vemos un discurso desde el tabu y la pena, en general todas las entrevistadas

contestaban las preguntas sobre el tema con risas nerviosas y con un “Ay yo no sé”

persistentes.

“(Risas), no sé, (risas) paso, paso lo que tenia que pasar y ya (risas)” YA

Ah no es que eso no es facil, donde fuera facil todo mundo estaria hablando
a los 4 vientos de eso, yo hablo mucho con mis amiguitas de eso, y nos
reimos y sacamos chiste y gozamos mucho de eso, pero con nadie mas

porque qué pena. YA

Ah no nosotros no hablamos de eso, uno no habla, hace con la pareja, no
da pena pero yo no hablo con mi pareja de eso, hacemos otras cosas. YA

51



“O sea, yo siempre desde que tuve a JM he planificado, nunca lo he dejado
de hacer, llevo 8 afios planificando y me quiero hacer operar, pero a la vez
no, por lo que le digo, que tengo la esperanza de volver, pero yo no sé yo
me cuido mucho, y yo con las personas que he estado, bueno, cuidese

también” LT

Hablan sobre cuidado, prevencion y relaciones sentimentales, pero nunca dejan
abierta la posibilidad para conversar sobre algo mas desde lo intimo, sobre su

sexualidad.

“Yo no planificaba antes, ya planifico con pastillas y con de todo, con tal de
no quedar en embarazo, miro la fecha en la que me venga el periodo,

cuento los dias las horas no yo me cuido totalmente” YA

También se encuentra cierto temor y miedo a una nueva relacion de parejay a un

nuevo embarazo:

‘me da miedo tener mas hijos, imaginese yo quedando en embarazo, me
dejaria con él y ya serian dos hijos y que uno diga pues, que ese no es el
hombre de la vida de uno y yo ya con dos hijos y con 21 afios, no pues,
guedo echa...ese es el miedo de tener mas hijos, que lo dejen a uno porque

ahora las relaciones no son asi, que tan estables...” YA

Se puede decir que las entrevistadas estan buscando actualmente una seguridad
personal, social y afectiva, pero donde median sus hijos, la relacion que tienen con su
figura materna. El quedarse con la abuela, su madre e hijas en la misma casa,
encapsulandose, asegura tranquilidad, pero quieren salir de ahi y vincularse con otras

relaciones donde tengan cabida sus deseos e ilusiones.

Esta vinculacién ha tenido una historia fatidica, pues sus seres amados se han
ido, lo que las pone en un estado de temor constante, que les impide lanzarse del todo

a experimentarse en otros ambitos.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, identificado/a con CC. / TI U

Numero acepto participar en la investigacion “vivencia de la sexualidad en

tres mujeres que hayan sido madres adolescentes” la cual tiene como objetivo: Describir
la vivencia de la sexualidad de tres mujeres que son o hayan sido madres adolescentes
después de conocer la noticia del embarazo; y manifiesto mi compromiso de responder

y asistir a las sesiones de preguntas programadas.

El presente documento se elabora de conformidad con lo establecido en la Ley
1090 de 2006 (Por lo cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se
dicta el Cddigo Deontolégico y Bioético y otras disposiciones), en su Articulo 2
(Disposiciones Generales), numeral 5 (Confidencialidad), numeral 8 (Evaluacién de

técnicas), numeral 9 (Investigacion con participantes humanos) y el Articulo 50.
Articulo 2
Numeral 5 Confidencialidad

“Los psicologos tienen una obligacion basica respecto a la confidencialidad de la
informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psicélogos.
Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la persona o del
representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en
gue no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los psicélogos

informaran a sus usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad.”
Numeral 8: Evaluacion de Técnicas

En el desarrollo, publicacién y utilizacién de los instrumentos de evaluacion, los

psicologos se esforzaran por promover el bienestar y los mejores intereses del cliente.
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Evitaran el uso indebido de los resultados de la evaluacion. Respetaran el derecho de
los usuarios de conocer los resultados, las interpretaciones hechas y las bases de sus
conclusiones y recomendaciones. Se esforzardn por mantener la seguridad de las
pruebas y de otras técnicas de evaluacion dentro de los limites de los mandatos legales.
Haran lo posible para garantizar por parte de otros el uso debido de las técnicas de

evaluacion.
Numeral 9: Investigacion con Participantes Humanos

“el psicologo aborda la investigacion respetando la dignidad y el bienestar de las
personas que participan y con pleno conocimiento de las normas legales y de los
estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con participantes

humanos.”
Articulo 50:

Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo investigaciones
cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que

salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes.

Por favor tdbmese el tiempo necesario para leer esta informacién, no dude en
preguntar si algo no le queda claro o si requiere mas informacion. Ademas
recuerde que en cualquier momento si usted lo sugiere, se puede suspender su

participacién.

Es importante aclarar que el beneficio de esta investigacion sera solo

académico, mas no econémico para ninguna de las partes.

¢En qué consistird mi participaciéon en lainvestigacion?, Si aceptas participar
consistira en asistir a 6 sesiones de 1 hora aproximadamente en las cuales hablaras
sobre tu vivencia de la sexualidad a partir del momento en que recibiste la noticia de tu

embarazo.

¢,Qué pasara con los datos? Toda la informacion recolectada es confidencial y

no se utilizara para ningun otro propdésito que el de la investigacion.
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¢Puedo conocer los resultados de lainvestigacion? Si se hard una devolucién
una vez sea analizada la informacion.

¢Es obligatorio participar? La participacion en esta investigacion es totalmente

voluntaria, el participante puede retirarse de la investigacion si lo desea.

Entiendo que la informacion aqui recolectada es confidencial y anénima y solo se
utilizara para fines investigativos, también que puedo conocer los resultados o abandonar
mi participacion poniéndome en contacto con la investigadora responsable a través de

los datos que la investigadora me suministro.

Nombre:

Firma:

Documento de Identidad:

de
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