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Los psicotrépicos o psicofarmacos son compuestos que estimulan o deprimen el
cerebro. Su prescripcién tiene una finalidad terapéutica y hace parte de la salud
integral desde la atencién primaria en salud y la seguridad del ser humano; y esta
enfocada hacia la promocion de factores protectores para una salud armoniosa y la
prevencién de los factores de riesgo relacionados a los farmacos.

Entre los psicotropicos legales usados por
prescripciéon o automedicacién, se clasifican
desde la farmacologia en antidepresivos, an-
sioliticos, antipsicdticos, hipndticos sedantes
analgésicos potentes derivados de la Morfina,
entre otros. Entre los psicotrépicos ilegales de
mayor autoconsumo estan: el Tetrahidrocan-
nabinol (THC o marihuana); Cocaina (perico);
bebidas etilicas (con alcohol del tipo etanol).

Se debe tener presente que tanto los psi-
cofarmacos legales como los ilegales alteran
el sistema nervioso central del ser humano y
pueden causar eventos adversos clasificados
como leves, moderados, graves y hasta fatales.
Entre los principales eventos adversos estan
los trastornos de la capacidad motora, con-
ductual, cognitiva, emocional, entre otros; pu-
diendo inducir en ciertos casos clinicos a una
psicopatologia o agravar una ya existente (1-4).

Las instituciones prestadoras de servicios de
salud (IPS) y de trastornos mentales, son cen-
tros especializados en el campo de la psiqui-
atria y psicopatologias. Es asi como en una
IPS de la ciudad de Medellin Colombia, se
consulté sobre la realizaciéon de estudios de
vigilancia farmacolégica para los psicotrépi-
cos, encontrando, que son muy reducidos
los estudios de vigilancia que se realizan en
términos de control, seguimiento y evalu-
acion del impacto clinico, social y econémi-
co de los eventos adversos probables rela-
cionados al uso y consumo de psicotrépicos.

Por lo anterior, surge la iniciativa de realizar
un estudio de investigacién formativa tem-
prana con el apoyo de estudiantes del Pro-
grama de Quimica Farmacéutica y durante
su practica académica con la comunidad. El
estudio buscéd generar una interaccidon activa
de nuestros estudiantes con otros profesio-
nales de las ciencias biomédicas y socio hu-
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manisticas (médicos, enfermeras, psicélogos,
entre otros); asi como la interacciéon con una
comunidad que requiere atencién integral so-
bre su salud fisica, sus trastornos mentales y
explicacién méas amplia sobre las reacciones
adversas medicamentosas. Figuras 1 y 2.

El objetivo general de esta experiencia tutorial
directa, fue explorar la relacién entre el uso de
psicotrépico y la aparicién de eventos adversos
en pacientes con trastorno mental y farmacode-
pendientes de consulta ambulatoria en una IPS.
Se planted la pregunta de estudio: ;Existe rel-
acién entre eventos adversos notablesy el uso de
psicotrépicos por prescripcion o autoconsumo?

En el estudio participaron 6 estudiantes de
Quimica Farmacéutica y 20 pacientes farma-
codependientes entre 17 a 50 afos (mujeres
y hombres), consumidores de psicotrépicos,
pacientes en rehabilitacién y pacientes que
fueron consumidores de consulta ambulatoria
en una IPS psiquiatrica en Medellin Colom-
bia. Se aplicé una entrevista ad hoc voluntaria,
previa autorizacion para participar en la expe-
riencia tutorial. Los estudiantes y la tutora re-
alizaron talleres interactivos, como una terapia
grupal no farmacolégica sobre la promocién de
la salud integral y la prevencién del consumo.

Para el andlisis de la informacién se aplicé
la matriz FLOR (F: fortalezas; L: logros; O:
oportunidades y R: retos; desde 3 perspec-
tivas: el paciente, la IPS, los estudiantes y
la experiencia de la accion tutorial en in-
vestigacién formativa temprana. (Tabla 1).

Figura 1.Taller tutorial psicooeducativo
sobre el manejo de enfermedades mentales
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Figura 2. Taller tutorial sobre el uso respons-
able de los medicamentos y afines



Tabla 1. Andlisis de la experiencia tutorial

Fortalezas

Logros

Estudiantes de Quimica Farmacéutica y la tutora
motivaron el interés en pacientes farmacodependi-
entes y al personal sanitario de la IPS, por conocer
eventos adversos probables por psicotrépicos.

El interés de los participantes amplié posibilidad de
promover los factores protectores y el autocuidado,
que les ayuda procesar un problema critico de salud
publica local, regional y global.

Los talleres interactivos instruyeron sobre factores
protectores de la salud integral, en especial para
salud mental y explicaron factores de riesgo. Estos
motivaron a la IPS a invitar a los farmacéuticos a que
continden con los talleres.

Establecer contacto directo con pacientes con trat-
amiento psicotrépico ambulatorio e interactuar con
el equipo sanitario, esto permitié explorar relacién
del uso de psicotrépico y algin evento adverso de
grado distinto de severidad.

Los participantes y algunos familiares de los internos
en la IPS conocieron la responsabilidad y funcién
social del farmacéutico respecto a la vigilancia far-
macoldgica.

Los estudiantes participantes conocieron la historia
de pacientes farmacodependientes en tratamiento
ambulatorio, esto permitié: 1) dialogo y confianza;
2) informacién sobre la relacion de evento adverso y
el consumo de psicotrépicos; la cual esté registrada
en la literatura, pero no incluidas en la historia clinica
del paciente.

Oportunidades

Retos

La IPS: 1) hizo la apertura por primera vez al desar-
rollo de esta experiencia a estudiantes de ciencias
farmacéuticas de la Universidad de Antioquia; y 2)
posee programas asistenciales con calidad humana
de apoyo a los pacientes y a sus familias. Pero, su
difusién puede ser mejorada.

Los pacientes de tratamiento ambulatorio inter-
actuaron con el equipo de salud desde su mirada
personal, sobre los eventos adversos, de la acti-
tud-préctica de consumo de psicotropicos; ello per-
miti6 el dialogo de una probleméatica comun, pero
con poco enfoque desde las realidades sociales del
paciente farmacodependiente.

Los estudiantes participantes tuvieron cercania con
farmacodependientes en un dialogo directo so-
bre conocimiento social en una accidn tutorial. Lo
que permiti6 comprender en ambas vias la accién
(s)-efecto (s) farmacolégico-clinico de psicotrépicos
de uso comun.

Esta experiencia de accién tutorial, como una
alternativa no farmacolégica con un enfoque
biopedagdgico cognitivo, aporta mejoras al cono-
cimiento social en aspectos relevantes, tales como:
1) investigacién cualitativa hermenéutica que inda-
gue relaciéon de Eventos adversos y el consumo de
psicotropicos, ligada a realidades sociales de paci-
entes farmacodependientes; 2) la IPS tenga fortalez-
ca la vigilancia farmacolégica.

Observar y analizar factores de riesgo que inducen a
ciertas conductas-practicas de farmacodependientes
con tratamiento ambulatorio en la IPS psiquiatri-

ca, conexas al diagnéstico, la prescripcion de psi-
cotrépicos y a la vez, consumo de estos.

Ampliar esta experiencia de accién tutorial para
fortalecer mas el interés de los pacientes farmac-
odependientes, a fin de acompafiarlos en el proceso
complejo de evolucionar sus necesidades internas y
externas.

Esta experiencia es una idea de difusion con de-
sarrollo viable para los programas de apoyo a los
familiares de los pacientes, un valor agregado que
ayuda a reflexionar y a mejorar los significados de
calidad de vida.




Los pacientes consultados refirieron que el
uso frecuente de psicotrépicos por prescrip-
cién o consumo por automedicacién, como
Clonazepam, Diazepam, Acido Valproico, Flu-
oxetina, Sertralina, Olanzapina, entre otros,
en ocasiones consumidos junto con bebida
etilica, les causaban efectos adversos que les
alteraba el comportamiento; afectandoles la
relacion consigo mismo, y con el todo. Otros
efectos adversos son: trastorno de suefo,
movimientos involuntarios, calambres, pérdi-
da de la memoria reciente y dolor de cabeza.

Es un reto para los estudiantes en formacién de
Quimica Farmacéutica y para los profesionales
de la IPS mental, el conocimiento social que se
bebe ir construyendo y comprendiendo entre
todos los involucrados, sobre la base de anélisis
de indicadores beneficio/utilidad-efecto farma-
colégico-clinico, junto con el andlisis de indica-
dores de percepcién de bienestar en términos
de prevencién de los factores de riesgo y la
promocién de factores protectores favorables
para el ser humano, centrados en los valores
bondadosos y en derechos universales, tales
como: la amabilidad, calidez, respecto, toleran-
cia, compromiso, lealtad, creatividad, respons-
abilidad, honestidad, entre otros. Figura 3.
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Figura 3. Taller tutorial sobre terapia de la
comunicacion
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