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Resumen

Anélisis llevados a cabo sobre la atencion y educacién de la primera infancia (p.e.: los
realizados por la UNESCO y la OREALC) en Latinoamérica y El Caribe muestran, entre otros
aspectos, que hay un poco atencion a los nifios y nifias menores de 3 afios en la implementacion
de politicas, oferta de programas y servicios y dotacion de recursos humanos, materiales y
financieros. En la perspectiva de hacer un aporte a esta necesidad, sedesarrolla un estudio en el
que participan 12 familias de bajo nivel socioeconémico del municipio de Caucasia -12
cuidadoras primarias con los nifios hasta los 2 afios que tienen a su cargo-, con las que se realiza
un acompafiamiento pedagdgico que, de un lado, explora las pautas y practicas de crianza que
llevan a cabo estas cuidadoras con los nifios; indaga las necesidades e intereses que las
cuidadoras van hilvanando en el acompafiamiento; describe la incidencia que le atribuyen las
cuidadoras a este acompafiamiento en calidad estimular sobre sus pautas y practicas de crianzay,
de otro, se fundamenta en el respeto quemerecen las pautas y practicas que implementan las/os
cuidadores primarios, en tanto portadoras de saberes culturales. El estudio muestra como las
familias poseen pautas y practicas de crianza que articulan diferentes discursos, entre ellos
despuntan los de sus progenitores y los que circulan a través de los dispositivos electrénicos. Asi
mismo, elestudio ensefia que las cuidadoras valoran sus pautas y practicas de crianza, pero estan
abiertas a nuevos saberes que favorezcan el desarrollo de los nifios. En terminos de las
cuidadoras: “las préacticas que tenia antes de esta experiencia no eran malas. Creo que lo estaba
haciendo bien (...) lo que hice [a partir del acompariiamiento] fue mejorarlas”. El enfoque de la
investigacion es cualitativo, en tanto busca la produccion de datos descriptivos, en particular, las

propias palabras de las personas investigadas. Las herramientas para el acopio de informacion
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que utiliza el estudio son la entrevista cualitativa y la observacion participante.

Palabras clave: pautas y practicas de crianza, cuidadores primarios, nifios hasta los dos
afios, cultura, familias de bajo nivel socioecondémico, acompafiamiento pedagogico, calidad

estimular.
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INTRODUCCION

Los diferentes procesos empleados en el acompafiamiento pedagogico a familias de bajo
nivel socioecondémico han tenido variaciones a lo largo de sus estudios investigativos,
permitiendo el perfeccionamiento de estrategias metodologicas con la finalidad de generar
propuestas que beneficien el desarrollo fisico, social y emocional de nifios en edades tempranas,
(0 y los 2 afos). Por ello la siguiente investigacion tiene como referencia temas relacionados con
la calidad estimular, la cual se puede definir como el aprovechamiento delambiente natural del
nifio para asi potenciar sus dimensiones, permitiendo de esta manera favorecer el desarrollo
fisico, social y emocional del mismo, de igual forma ésta se enraiza como eje principal para
fortalecer las pautas y practicas de crianza e influir de este modo demanera acertada en el

desarrollo infantil.

La presente investigacion deriva del supuesto de que el acompafiamiento pedagdgico es
una buena alternativa que permite mejorar las relaciones, interacciones, saberes y haceres de los
12 cuidadores primarios respecto a la crianza, para esto, la organizacion y ejecucion de las
diferentes actividades que complementaran las pautas ypracticas de crianza implementadas por

los cuidadores, deberian asegurar un resultado positivo.

El presente documento se encuentra estructurado en cinco capitulos, en donde cadauno de
ellos aporta el conocimiento y las experiencias, sobre el cual nos basamos para determinar los
alcances del acompafiamiento pedagdgico. En el capitulo uno, encontramos el planteamiento del

problema en el cual sustentamos la necesidad de ejecutareste proyecto con la poblacion piloto
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seleccionada, debido a la baja oferta de programas que promuevan la atencién a nifios en edad
temprana (0 a 2 afios). Alli tambien se muestranlos antecedentes desde los cuales se busca
contextualizar y presentar una linea de tiempo enla cual se ha ido construyendo poco a poco la

evolucion de la educacién infantil en el marco internacional, nacional y local.

Seguidamente se desarrolla el capitulo dos, desde el cual se aborda el horizonte
conceptual acerca de temas relacionados con la importancia del acompafiamiento pedagdgico en
calidad estimular, estimulacion temprana, practicas de crianza y la vulnerabilidad de las familias,
de igual modo resaltamos que sus componentes principales emanan desde la pedagogia. En el
capitulo tres, se presenta la metodologia donde se defineel enfoque, método, las formas de
produccidn y registros de datos utilizados para posteriormente realizar el analisis de la
informacidn, ademas se plasman las consideraciones éticas como aspecto clave para la

realizacion del proyecto como futuras pedagogas infantiles.

Posteriormente el capitulo cuatro, esta centrado en tres momentos importantes, en el
primer momento se encuentran localizadas tres categorias, la primera categoria ‘“Pautas y
practicas de crianza de las cuidadoras primarias” la cual da cuenta en principio de la importancia
de la familia como principal institucion donde se sientan las bases del desarrollo y en segunda
instancia se dan a conocer algunas pautas y practicas de crianza entorno a ciertos aspectos que se
pudieron explorar, en la segunda categoria “saberes de los cuidadores entorno al nifio y su
desarrollo infantil” analizamos las diferentes saberes y pautas de crianza que emplean los

cuidadores en torno a temas que involucran el desarrollo, y la tercera categoria “pautas y
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practicas de crianza: un legado cultural mediadopor discursos modernos” observamos la relacion
que existe entre la nueva era tecnologia ylos métodos utilizados por los cuidadores para fomentar
el aprendizaje. Sin embargo, resaltamos que las categorias en general se centran en el desarrollo
de la metodologia implementada para la investigacion, ademas de presentar la recopilacion de los
principaleshallazgos del acompafiamiento pedagdgico en calidad estimular en familias de bajo
nivel socio econdmico del municipio de Caucasia, en relacion con sus pautas y practicas de

crianza.

Siguiendo lo anterior nos asentamos en el segundo momento en el cual se analizan los
alcances del trabajo en relacion los cuidadores después del acompafiamiento realizado,donde
observamos un avance en las estrategias aplicadas para estimular a los nifios, y nos manifiestan
la necesidad de implementar programas que promuevan el acompafiamiento pedagdgico en
calidad estimular. Finalmente, en el tercer momento se describe la importancia de este proyecto
para nosotras como futuras pedagogas, puesto que nos sumergirnos de manera natural en la
ejecucién de la iniciativa, fijando los conocimientos yexperiencias obtenidas durante nuestra
formacion, ademas de llevarnos en nuestras memorias las experiencias recopiladas a lo largo del

proceso como parte del conocimiento empirico.

El altimo capitulo incluye las conclusiones y recomendaciones, que se realizan de
acuerdo con los hallazgos encontrados en la ejecucion del acompafiamiento pedagdgico encalidad
estimular a familias de bajo nivel socio —econémico en relacién con sus pautas y practicas de

crianza en nifos de edad temprana (0 a 2 afios).

10
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Una mirada situada en el contexto latinoamericano e iberoamericano

En los Gltimos afos el tema de la infancia ha tenido auge en distintas sociedades del
mundo; el nifio ha pasado de ser considerado como adulto en miniatura a un ser social de
derechos, tal como se establece en la Convencion sobre los derechos de los nifios aprobada el 20
de noviembre de 1989, donde a partir de una serie de leyes se pretende proteger y velar para que
éstos tengan unas buenas condiciones en los ambitos personal, psicologico, educativo y social
(UNICEF, 2006; UNESCO, 2010). No obstante, y aunque se realicen sanciones a quienes
infrinjan u obstaculicen el cumplimiento de estas leyes, se puede establecer, por los diferentes
estudios y analisis llevados a cabo en diversos lugares del mundo, que aln existen necesidades
por suplir en este grupo poblacional, para acabar con los problemas de tipo educativo, econémico
y social que enfrentan actualmente y, de este modo, se pueda dar un aseguramiento a su calidad

de vida (Duarte, Gallego, Parra y Garcia,2011).

Para ahondar en algunos planteamientos del parrafo anterior, valga traer a colacion un
analisis general de la situacién de la atencién y educacion de la primera infancia (AEPI) en19
paises de América Latina, entre ellos Colombia, llevado a cabo por la Oficina Regionalde
Educacion para América Latina y el Caribe [Orealc] y la Organizacién de las Naciones Unidas

para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [Unesco] (2010), en el que se establece que:

11
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(...) los paises de América Latina han realizado importantes esfuerzos en la
atencion y educacion de la primera infancia, siendo la region de los paises en
desarrollo con mayores avances y un futuro mas promisorio en este tema. No
obstante, todavia quedanimportantes desafios para lograr el primer objetivo de
Educacion para todos, existiendograndes diferencias entre y al interior de los

paises y una distancia entre el discurso y larealidad. (p. 13)

El informe en mencidn sefiala que figuran entre los principales avances:

a. Desarrollo de marcos normativos y planes integrales a favor de la infancia yciertos

avances en la articulacién intersectorial e interinstitucional;

b. Mayor visibilizacion de la infancia en las agendas de las politicas publicas y un

mayor reconocimiento de ésta como sujeto de derecho;

c.  Avances significativos en los componentes supervivencia y salud, aunque espreciso

prestar mayor atencién al area de nutricion;

d. Incremento del acceso a la educacion del grupo etario mayor de 3 afios con

equivalencia de género;

e. Varios paises han establecido 1 o 2 afios de la educacion inicial dentro de la

educacion obligatoria 0 ambicionan universalizar la oferta en las edades de 5 y 4 afios;

f. Desarrollo de lineamientos curriculares para el conjunto de la etapa, con una

12
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dimension intercultural y bilingie y

g. Progresos en la definicion de criterios para la evaluacion y regulacion de lacalidad

de los programas.

De otro lado, el andlisis determina que hay dificultades en cuanto a:

Desigualdades en el acceso a programas y servicios en funcién del origen
socioecondmico, lugar de residencia y pertenencia cultural, y escaso
desarrollo depoliticas y estrategias para los nifios con necesidades
educativas especiales, con VIH/SIDA, migrantes y en situaciones de

emergencias.

Escaso desarrollo de sistemas integrales de proteccidon y de mecanismos
para la exigibilidad de los derechos, aspecto especialmente sensible dados
los altos indicesde abuso y maltrato fisico y psicoldgico y de nifios no

inscritos al nacer en algunaszonas y grupos de poblacion.

Menor atencion a los nifios y nifias menores de 3 afios en el desarrollo de
politicas, laoferta de programas y servicios, y la dotacion de recursos

humanos, materiales y financieros.

Los niveles de cualificacion y de formacion en muchos paises son

insuficientes einadecuados para garantizar una atencién y educacién de

13
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calidad a la diversidad de contextos y grupos sociales, especialmente en el

caso de las modalidades noconvencionales o alternativas.

La calidad de los programas y servicios dista de ser la deseada
especialmente enel caso de los grupos en situacion de mayor

vulnerabilidad.

Falta de informacion estadistica y escaso desarrollo de investigaciones y
evaluaciones que generen conocimientos para la toma de decisiones y el

monitoreode la calidad de programas y servicios. (pp. 13-14)

Por su parte, Fujimoto (2011) afirma que los diferentes paises iberoamericanos han ido
realizando acciones para la cualificacion de la educacion inicial y, en la perspectiva de ofrecerse
de una manera integral, oportuna y pertinentes, son implementadas y llevadas a cabo desde
diversas formas de atencion, es decir, buscan fomentar la labor educativa desdediversos espacios
0 modalidades educativas tales como: la modalidad formal o escolarizada, en donde los procesos
educativos se desarrollan en centros escolares; la modalidad no convencional-no escolarizada, en
la cual los procesos educativos se hacen con el fin de desarrollar competencias y habilidades en
los nifios y en los adultos a quienes va dirigida la accién pedagogica, en estos procesos participan
los padres de familia y la comunidad, son realizados de manera flexible, teniendo en cuenta las
condiciones socioculturales y econdémicas del entorno; y la modalidad informal: las cual incluye
los museos, ludotecas, parques infantiles, bibliotecas entre otros centros o lugares que permitan
comprender y valorar la riqueza infantil. Asimismo, se involucra una atencion a partir de

programas intersectoriales de salud, educacion y alimentacion, todo esto con miras a lograr

14
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ofrecer a los nifios entre 0 y 6 afios una atencion integral que supla con las necesidades de

atencion de todas sus dimensiones como lo son: la fisica, intelectual, social y emocional.

Sostiene esta misma autora que, en aras de mejorar la calidad de la educacion inicial, los
gobiernos de los paises iberoamericanos estan invirtiendo en la formacién de docentes,
pedagogos y agentes educativos, para su formacion inicial, especializacion y actualizacion,para

lograr un mayor grado académico (Fujimoto, 2011).

No obstante, advierte Fujimoto (2011), a pesar de los alcances en materia de educacion
inicial de los paises iberoamericanos, éstos aun tienen grandes desafios, algunos de los cuales se

circunscriben en aspectos como:

a) Los servicios para nifios de cero a seis afios se concentran mayormente en las
ciudades, en entornos urbanos, con predominio de la modalidad formal o escolarizada publica 'y
privada. En las poblaciones rurales, indigenas, de frontera, afroamericanas y urbano-marginales
con mas altos porcentajes de pobreza y vulnerabilidad predominan las modalidades no

escolarizadas, con incipiente oferta de servicios y financiamiento, asi comocon dudosa calidad.

b) Falta de ofertas de servicios para nifios de cero a tres afos, y la carencia de registros
oficiales de las mismas. De igual manera, se les prestan servicios (salud, educacion, entre otros)

de manera dispersa en cuanto a su dependencia administrativa.

c) Severas restricciones en el gasto publico que hay destinada para la educacion inicial,

aunque aproximadamente el 80% de la actual cobertura de Iberoamérica se financiacon fondos

15
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publicos de los sectores de educacion y salud.

d) Necesidad de realizar un catastro para determinar la cobertura real por edades y eltipo

de servicios podria ayudar a precisar las prioridades en las que habria que centrarse.

e) Debe brindarse una educacion integral, que vaya coordinada eficazmente entre

entidades intersectoriales como la salud, justicia, educacion u otros sectores e instituciones.

f) Hay escasos progresos en lo que respecta a las practicas pedagdgicas.

g) Laescasez de estudios e investigaciones que aporten informacion y conocimiento.

Los sistemas de informacion son escasos, los que existen son desarrollados por cada
sectorde manera independiente (educacion, salud, mujer y desarrollo social y otros) y sus

indicadores no estan unificados.

Para Palacios y Castafieda (2011), los desafios que se nos plantean actualmente en
materia de educacion inicial “solo podran resolverse de manera adecuada con una accion muy
decidida y muy continuada, centrada particularmente en los sectores de poblacion mas

vulnerables” (p. 116).

Ahora bien, situando la lente de esta contextualizacion desde otro componente, se
conciben las reflexiones de Peralta (2011), en torno a los curriculos para la educacion inicial, un
aporte valioso para el presente trabajo de grado. La autora afirma que desde sus inicios los
curriculos implementados en la educacion inicial iberoamericana acogian modelos educacionales

extranjeros construidos a partir de bases tedricas desarrolladas en contextos diferentes y, por

16
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tanto, las escuelas de educacion inicial iberoamericanas se apropiaron de perspectivas
curriculares como las de Montessori, Froebel o Decroly; la aceptacion e implementacion de estos
modelos suponia comprender la infancia segn unaunica vision, es decir, se concibid que esas
teorias y modelos eran de igual modo aplicablesen estos lugares, la concepcidn anterior permitid
que se expandiera y replicara por todos estos paises un mismo curriculo, el cual fue construido
dejando de lado elementos que resultan ser tan trascendentales y significativos como son: el
contexto y sus necesidades, lacultura, la infancia misma, los nifios, sus intereses, requisitos y
particularidades. Conformelo anterior, desde hace varios afios atras se ha evidenciado la
necesidad de repensar la manera en como esta siendo impartida la educacion, se ha fijado la
mirada en implementar una educacion que parta y tome en cuenta los elementos ya mencionados.

En palabras de Peralta (2015):

Se trata de elaborar curriculos que, desde sus actores y contextos, recojan en
procesos participativos de co-construccion en espiral, sus sentidos y expectativas,
que deben ser discutidos y explicitados de cara a favorecer un desarrollo humano

adecuadoa las demandas del mundo actual. (p.87)

Por su lado, Fujimoto (2011) releva la importancia de

(...) reorientar la educacion con una visidon mas participativa, contextualizada,
diversificada, con aprendizajes relevantes, integrales e integrados [...] Demanda
ofrecer oportunidades de aprendizaje y comportamiento social que formen la
ciudadania, que construyan competencias de comunicacion, de creatividad, de

pensamiento critico, de liderazgo, con interrelaciones, con ambientes de afecto

17
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queproduzcan seguridad en los nifios. Es, por tanto, una invitacién a interactuar

con larealidad y generar una actitud abierta a los cambios. (p.106)

1.2 Una mirada situada en el marco nacional

A inicios del siglo XX, en Colombia, al igual que en diferentes paises latinoamericanos,
la educacion a la primera infancia, con mayor énfasis a la ofrecida a los nifios menores de dos
afios, tenian una fuerte carga del modelo asistencial. Se encuentra quelo primero en crearse
fueron los llamados hospicios, en su mayoria dirigidos por comunidades religiosas que ofrecian

atencion a los nifios “menos favorecidos”, esto es, nifios huérfanos o abandonados.

Mucho después, en el afio 1988, se da la creacidn del grupo de educacion inicial,
momento en el que aparece dicho término en Colombia, el cual tenia como objetivo desarrollar y
promover en el pais programas y acciones que permitieran: “(...) ofrecer al nifio y a la nifia
desde su concepcidn hasta los 7 afios, condiciones favorables para su socializacion y desarrollo
integral, mediante acciones que involucren a la familia, al gruposocial, a la escuela y al Estado,
con el proposito de valorar y desarrollar todas sus potencialidades” MEN, 1996 (citado en

Alcaldia Mayor de Bogota, 2010, p. 14).

Posterior a esto, en el afio 2011, se da a conocer la estrategia “De Cero a Siempre”, que
reunid programas, proyectos, acciones y servicios encaminados a brindar a la primera infancia
una atencion integral y, en razon a ello, ofreci6 a esta poblacion los componentes de salud,

educacion y nutricion. Cabe mencionar que dicha estrategia buscaba atender a losnifios desde el
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periodo de gestacion hasta los cinco afios; sin embargo, se puede ver que el componente
educacion de esta apuesta no brinda relevancia a los nifios menores de dos afios. También,

durante esta misma década, como lo referencia el MEN (2007)

El ICBF incorpor6 una nueva estrategia de promocion del desarrollo infantil, orientada a
las madres gestantes o con hijos menores de dos afios: el programa Familia, Mujer e Infancia
[FAMI]. Esta modalidad incorpora actividades educativas,tanto con los nifios y las nifias, como
con sus madres y otros familiares, algunas de las cuales se realizan juntamente con el sector

salud. (p.10)

Desde esta linea, el ICBF, en el contexto de lo definido en el articulo 29 de la Ley 1098
de 2006 — Cadigo de la Infancia y la Adolescencia, se ocupa de la atencién delos nifios desde la
etapa de gestacion hasta los 5 afos, buscando garantizar de manera oportuna el derecho a la
educacion, a la salud, a la participacion y a la proteccidn; todo esto en el marco de las

dimensiones del desarrollo infantil.

En la actualidad “De Cero a Siempre” esta posesionado como una politica publica,que

nace de la ley N°1804 de 2016, que en el articulo segundo menciona:

(...) en tanto politica publica, representa la postura y comprension que tiene el
Estado colombiano sobre la primera infancia, el conjunto de normas asociadas a
esta poblacidn, los procesos, los valores, las estructuras y los roles institucionales
ylas acciones estratégicas lideradas por el Gobierno, que en corresponsabilidad

con las familias y la sociedad, aseguran la proteccién integral y la garantia del
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goce efectivo de los derechos de la mujer en estado de embarazo y de los nifios y

nifias desde los cero (0) hasta los seis (6) afios de edad.

Congruente con el marco iberoamericano, “Cero a Siempre” cuenta con dos modalidades
de atencion; una institucional, que se logra ver representada por los centros dedesarrollo infantil
(CDI), los cuales brindan educacion inicial (principalmente a nifios mayores de 3 afios),
acompariado de un equipo interdisciplinario constituido por nutricionistas, trabajadores sociales,
psicologos y licenciados de diferentes areas. También esta la modalidad familiar, catalogada
como no convencional, en donde se propicia el abordaje integral del nifio ha concebido una
modalidad de atencién no convencional, que posibilita la interaccion del nifio en el entorno
familiar y comunitario, a la luz de esta modalidad se tiene en cuenta las caracteristicas culturales
propias de los territorios del pais,en especial las zonas rurales dispersas y la poblacion de nifios

menores de dos afios y sus respectivas familias.

Dentro de las alternativas que se ofrecen a nivel nacional para atender a la poblacion de
nifios menores de dos afos, se encuentra la modalidad FAMI del programa hogares comunitarios
de ICBF. Segun el ICBF (2016) esta es una alternativa que “...apoya a familias con mujeres
gestantes, madres lactantes y con nifios menores de dos afios que se encuentran en alta
vulnerabilidad, en la cualificacion de las relaciones intrafamiliares y el fortalecimiento de
vinculos afectivos”, siendo un espacio de interaccion cercana entre las madres, los nifios y los
agentes educativos, en estos se plantean acciones dirigidas a aportarelementos para la
supervivencia, salud y el desarrollo de los nifios mas pequefios, como lo plantea la comision

intersectorial para la atencion integral de la primera infancia (2013): “los hogares FAMI
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proponen apoyar el desarrollo de las nifias y los nifios menores de 2afos, su proceso de

socializacion y el mejoramiento de la nutricion y de las condiciones de vida”.

El Instituto de Bienestar Familiar también tiene la modalidad familiar, alternativa desde
la cual se reconoce “(...) el lugar protagdénico que tienen las familias en el cuidado, crianza,
educacion y desarrollo de los nifios y nifias desde la gestacion a menores de 5 afios,lo que las
convierte en el mas cercano escenario de corresponsabilidad”. Esta modalidad vadirigida a
mujeres en estado de gestacion, madres lactantes y nifios menores de 5 afios, resaltando que se
lleva un proceso de formacién y acompafiamiento encaminado en proveera los cuidadores

primarios herramientas para acompafiar la crianza y el adecuado desarrollode los nifios.

A nivel departamental se logra identificar “Buen Comienzo Antioquia”, un programa que
busca promover el desarrollo infantil temprano en Antioquia, apuntando a garantizar atencién y
el goce de los derechos de los nifios y nifias desde la etapa de gestacion hasta loscinco afios de
vida. Teniendo como pilares el juego, el arte, la literatura y la exploracion delmedio, esta
estrategia brinda educacion inicial, atencién y cuidados, proteccion, salud, nutricion y desarrollo
fisico, cuenta con la modalidad familiar e institucional y actualmentehace presencia en las

subregiones del departamento.

1.3 Una mirada situada en el marco local

En el marco local se logra identificar que la politica publica “De Cero a Siempre” hace

presencia en el municipio de Caucasia, en sus modalidades institucional y familiar; aligual, que
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el programa “Buen Comienzo Antioquia”, lo que se evidencia con los centros dedesarrollo
infantil (CDIs) con los que cuenta el municipio, la Cooperativa de Madres Comunitarias
[COOMACOQ], la Comisaria de Familia, MANA y las Unidades de Atenciona la Primera
Infancia. Ademas, en el municipio coexisten organizaciones no gubernamentales como
Fundacidon Esparro, Fundacién Amor y Vida por los nifios, entre otras, que realizan acciones en

favor de la infancia.

El Plan de Desarrollo municipal de Caucasia 2016-2020, con relacion a primera infancia,
se refiere a los niveles de pobreza y vulnerabilidad en los que se encuentra el municipio y, asi
mismo, revela algunas de las principales problematicas de la etapa infantil,entre las que se
destacan: la desproteccion en salud, especialmente de sectores marginales yrurales; indices de
mortalidad asociados a enfermedades infecciosas, parasitarias, endocrinas, nutricionales,
metabdlicas, anomalias cromosomaticas. Asi mismo, el Plan hacealusion a la necesidad de una

mayor cobertura en la atencion en los CDI, como consecuencia de la falta de infraestructura.

Dadas las problematicas que enfrentan los nifios, nifias y adolescentes, en este mismo
Plan de Desarrollo se reconoce la importancia de brindar mas apoyo a la primerainfancia, y

propone en su plan de accién un programa de que tenga como objetivo:

La atencion integral e iddnea en primera infancia, infancia y adolescencia donde
sepromueva la atencién integral a esta poblacién, con garantia y el pleno goce de
sus derechos, creando condiciones y escenarios que favorezcan su desarrollo
humano integral formulando estrategias encaminadas a solventar e incluso a

erradicar dichasdificultades. (p.105)
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En este orden, se logra ver como el plan municipal reconoce la insuficiencia de
programas y acciones que brinden atencion integral a todos los nifios menores de 5 afios del
municipio; explicita, adicionalmente, que se requiere ir mas alla de los componentes de salud y
nutricion, pues se hace necesario hacer valer el derecho a la educacion que todos losnifios tienen,
como lo impulsa la actual politica publica “De Cero a Siempre”, sin embargo no hay programas
0 proyectos que se lleven a cabo desde la actual alcaldia para la de educacion inicial, la politica
es ambiciosa, pero se queda en el camino, pues la cobertura aun es poca teniéndose en cuenta las
cifras mencionadas de vulnerabilidad y pobreza en la que se encuentran muchos nifios y nifias en

el pais y, en este particular caso, en Caucasia.

En este sentido se debe visibilizar que no es un proceso Unicamente de tipo asistencial,
por ende, los componentes pedagdgicos son para todos los que rodean a los nifios y nifias, lo que
se consigna en la ley 1804, articulo 7, se hace necesaria una participacién y articulacion entre
todos los actores de la sociedad (Ley 1804, 2016) Articulo 7. Gestion intersectorial para la
atencion integral, entendida como la accion organizada, concurrente y coordinada a traves de la
cual los sectores estatales de los 6rdenes nacional ylocal (educacién, salud, cultura, recreacion,
bienestar, deportes, planeacion, entre otros), asicomo otros actores de la sociedad (familias,
comunidad, sociedad civil, academia, empresa privada, organizaciones no gubernamentales,
entre otras), se articulan para lograr la atencién integral a las mujeres gestantes, y los nifios y

nifias en primera infancia, apartir de lo que ellos y ellas requieren.
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1.4 Estudios antecedentes

La estimulacion infantil (o estimulacion temprana) ha sido objeto estudio en humerosas
investigaciones desde hace varias décadas atras. La revision de estudios antecedentes muestra

algunas tendencias de la investigacidn con relacion a este topico:

Un namero nutrido de estudios antecedentes son de corte cuantitativo, que buscan
demostrar el efecto que tiene la estimulacion temprana en el desarrollo de una o varias
dimensiones de los nifios (linguistica, social, motriz, etc.). Para comprobar dicha efectividad los
investigadores aplican una prueba antes y después de la intervencion en estimulacién. Un
ejemplo de este tipo de estudios es el de Charaja y Coaquira (2014), cuyo propoésito era
determinar el efecto de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor de dieciséis nifios
entre los 7 y los 12 meses. La investigacion tuvo un disefio pre y post conun solo grupo. Ademas
de la observacion y la entrevista, las investigadoras evaltan a los nifios con el Test abreviado
peruano de desarrollo psicomotor del nifio (TAP). Se concluye con el estudio que un alto
porcentaje de los nifios evidencia trastornos en el desarrollo antesde la intervencion y un bajo
porcentaje de los nifios se halla en rangos normales. Después de aplicarse la intervencion estos

resultados se modifican, un alto porcentaje de los nifios puntta en desarrollo normal.

Es de observar que algunas investigaciones cuantitativas utilizan grupo experimental(en
el que se aplica el tratamiento) y grupo control (en el que no se aplica el tratamiento) para

efectuar comparaciones de los resultados de ambos grupos.

De otro lado, se hallaron investigaciones que vinculan dos categorias centrales del
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presente estudio: estimulacion y familia. Se emplean también para la busqueda conceptos afines
a familia como padres, hogar y crianza. Se analizan estudios que demuestran, en cierta medida,
que no hay reconocimiento, por parte de los investigadores, de las pautas y las practicas de
crianza de los progenitores u otros cuidadores primarios de los nifios, por tanto, no hay
valoracion y apertura hacia pautas y practicas de crianza que implementa la familia y que son
favorecedoras del desarrollo infantil. Por tanto, las investigaciones que proponen se encaminan a
“preparar” y a “orientar” a 10s adultos que acompafian los procesos de crianza y se invisibilizan
sus saberes, creencias y practicas. Prevalecen, en estatendencia, investigaciones de corte

cuantitativo.

Un ejemplo de estudios con las caracteristicas sefialadas es el de Pando, Aranda,
Amezcua, Salazar y Torres (2004), cuyo propdsito era valorar el efecto de la estimulacion
temprana en los nifios cuando es llevada a cabo por sus progenitores. El tipo de investigacion es
longitudinal, con una intervencion de 10 meses, en una poblacion de 7763nifios menores de
cuatro afios de familias de comunidades socioeconomicamente marginadas del estado de
Michoacan — México; 4472 de estos nifios conformaron el grupoexperimental y la cifra restante
el grupo control. El estudio consistia en un entrenamiento a los padres sobre como estimular a sus
hijos, entretanto se evalud el desarrollo de los nifiosa partir de la escala Jalisco. Los autores
indican que antes de iniciar con la intervencion el desarrollo de los nifios del grupo experimental
es superior al del grupo control, pero la diferencia fue ain de mayor significacion al concluir la

fase experimental.

Otro aspecto importante que pudo advertirse en algunos de los estudios es que son de
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corte descriptivo. Se aplican escalas para establecer el nivel de desarrollo de los nifios. Un
ejemplo de estudios de este tipo es el de Veray Martinez (2006), cuyo objetivo principal era
describir la relacion entre los tipos y diversidad de juegos entre los progenitores con la
estimulacién en casa y el desarrollo del nifio. La muestra, derivada de un muestreo aleatorio
simple, estuvo constituida por 123 mujeres con hijos cuyas edades oscilaron entre 1 y 5 afos.
Los instrumentos de acopio de informacién utilizados fueron la interaccion madre-hijo-padre, la
Escala de desarrollo infantil y el instrumento de estimulacion en el hogar. Los puntajes que
arrojan los instrumentos mencionados muestranla baja diversidad en la interaccion padre-hijo y
madre-hijo y en la estimulacion del nifio enel hogar; advierten que esto puede relacionarse con la
predileccion que posee esta esta comunidad por la motricidad gruesa por encima de la
socializacion, “dejando de lado otros aspectos igualmente importantes en el desarrollo, como las

habilidades cognitivas y el lenguaje” (p. 138).

Vera y Martinez (2006), basados en las reflexiones de Linares (1991) y (WHO, 2004),
concluyen que “toda vez que el desarrollo en un proceso de socializacion es necesario pensar en
las creencias, las actitudes y las tradiciones de los individuos (es decir,en su cultura) para
intervenir con éxito en dichas comunidades” (p. 139). Reflexion esta, bastante significativa, pero,

valga decir, no se incorporan en su estudio.

Es de observar que se encuentran numerosas investigaciones de estimulacion en nifios
con algun tipo de discapacidad, sea de tipo cognitivo, sensorial, psicomotriz, etc. ocon

necesidades educativas especiales, por ejemplo, nifios con TDAH.

En el rastreo de antecedentes no se halla ningun estudio que indague las pautas ypracticas
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de crianza de los cuidadores primarios y que a partir de ellas se efectle una intervencion es

estimulacion.

La revisidn de investigaciones sobre estimulacion en Colombia muestra tendencias
homologas a las presentadas, muchas de ellas se llevan a cabo con nifios mayores de tres afios:

del nivel preescolar y los grados iniciales de educacion basica primaria (primero y segundo).

Llama la atencién de las maestras-investigadoras el estudio realizado por Attanasio,
Fitzsimons, Grantham-McGregor, Meghir y Rubio-Codina (2012), dirigido a 1440 nifios
beneficiarios del programa presidencial Familias en Accidn con edades comprendidas entrelos 12
y 24 meses y llevado a cabo en 96 municipios semi-rurales de los departamentos de
Cundinamarca, Santander, Boyacd, Antioquia, Risaralda, Caldas, Huila y Tolima. El propdsito
del estudio era disefiar y evaluar los impactos de una intervencion de visitas domiciliarias en esta
poblacién. El trabajo se realiza en un periodo de 18 meses, en los cuales las intervenciones
realizadas incluian tanto el componente de estimulacién como el de nutricién, este Gltimo
componente comprendia el suministro de suplementos multivitaminicos a los nifios y llevar un
seguimiento del tallaje y peso de los mismos, por otro lado, lo que respecta a la estimulacion,
consiste en la realizacion de visitas domiciliarias semanales de una hora por parte de las
“facilitadoras”, quienes se dirigen a los hogares de las familias a realizar las intervenciones a
partir de un curriculo estructuradoy definido segun la etapa de desarrollo en la que se encuentran
los nifios. Durante las visitasdomiciliarias se llevaban a cabo una serie de actividades, desde un
enfoque en desarrollo cognitivo y del lenguaje, con el objeto de promover la interaccion-

relacién madre-hijo, destacando el papel de la misma como principal promotora del desarrollo de
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su hijo; asi mismo, se busca la participacion de otros miembros de la familia. Algunas de estas
actividades son rondas, canciones, juguetes, libros, entre otros materiales didacticos realizados

con material reciclados.

Durante los 18 meses que dura el estudio se lleva a cabo un seguimiento de cada uno de
los nifios, para lo cual realizan evaluaciones iniciales, en linea y finales, a partir dela aplicacion
de escalas de desarrollo infantil y demas instrumentos e indicadores, con la que acopian
informacion sobre el contexto comunitario, familiar, socioeconémico, entre otros, e informacion
de tipo nutricional (altura, peso, hemoglobina). Aunque los investigadores precisan que para
poder vislumbrar los resultados finales de este proceso se requiere de algo mas de tiempo, dejan
ver ciertas estimaciones de impactos que genera el desarrollo de esta propuesta, entre las que se
destacan el impacto significativo con relacion al desarrollo cognitivo, lenguaje receptivo,
problemas de comportamiento y la calidad del ambiente del hogar asociadas al nivel de
estimulacién. Refieren un impacto limitado con relacién al componente nutricional y mayor

impacto de la intervencidn realizada a los nifiosentre 19 y 24 meses.

Si bien este proyecto no se fundamenta en los saberes y discursos culturales de los padres
para la intervencion en estimulacion, resulta significativa la experiencia porque utiliza la
estrategia de visitas domiciliarias. En cierto modo, adicionalmente, se muestra la importancia de
un proyecto enfocado en estimulacién a partir de un trabajo realizado con ydesde el hogar, es
decir, en el contexto donde el nifio crece y se desarrolla, pues de esta forma se lograra cimentar
en las familias o en los cuidadores primarios bases sélidas con elfin que sean éstos quienes

promuevan un adecuado desarrollo de los nifios. Se trae a colacion aqui el estudio llevado a cabo
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en varios departamentos de Colombia en el afio 1998, en cabeza de la investigadora colombiana
Maria Cristina Tenorio, que se publica en el 2000 bajo el nombre de Pautas y practicas de
crianza en familias colombianas, toda vez que este estudio, ademas de describir como se cria a
niflospequefios de nuestro pais en 90 comunidades urbanas y rurales que integran a dos terceras
partes del territorio nacional, deja unos analisis trascendentales que deben ser tenidos encuenta en
el disefio de estudios como el que aqui se proponen. Algunas reflexiones de lainvestigadora

Tenorio se integran al horizonte conceptual de este informe.

Finalmente, es de observar que no se halla ningln estudio en el municipio de Caucasia

sobre estimulacion infantil.

1.5  Formulacion del problema

Se abre la formulacién con una descripcidn, aunque somera, del municipio deCaucasia, en

el marco de la subregion del cual hace parte, el Bajo Cauca antioguefio.

El Bajo Cauca antioquerfio esta integrado por seis municipios: EI Bagre, Nechi, Caceres,
Zaragoza, Tarazd y Caucasia, que se localizan “entre las serranias de Ayapel y SanLucas, sobre
la cuenca baja del sistema fluvial Cauca-Nechi” (INER, 2003, p. 34). La ubicacion y
caracteristicas fisico-geogréaficas que configuran la subregion la hacen rica en sistemas naturales
de acuiferos y humedales; biodiversidad de fauna y flora; gran proporcion de areas boscosas,
“varios ecosistemas estratégicos y areas protegidas, entre las que se encuentran la reserva Bajo

Cauca- Nechi, la reserva forestal de la Ley 22 de 1959 y la reserva natural de la zona riberefia del
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rio Cauca” (Arcila et al., 2009, p. 47).

Desde el punto de vista econdmico la subregion se ha caracterizado por “su tradicional
riqueza aurifera y la explotacion ganadera. Estas dos actividades constituyen los ejes prioritarios
alrededor de los cuales se ha desarrollado su economia, con actividadescomplementarias como la

agricultura, la pesca y el comercio” (INER, 2003, p. 33).

Infortunadamente, ser una subregidn con tantas potencialidades se ha constituido enun
factor de riesgo, debido a que, grupos al margen de la ley han sacado partido de esto, y han

implantado violencia en el territorio.

Caucasia, como digno representante de la subregion, se caracteriza por sus diferentes
actividades economicas ligadas a la ganaderia, la agricultura, la mineria y la pesca, siendo un
territorio rico, de suelos fértiles para el cultivo y de gran abundancia aurifera. Asi mismo, ha

vivido problemas de orden publico como los demas territorios de lasubregion.

La riqueza de la subregidn, en general, y de Caucasia, en particular, contrasta con la

situacién socioecondémica en la que vive un alto porcentaje de sus pobladores:

(...) en el Bajo Cauca, el 75.5% de sus habitantes se encuentra en condicion de
miseriay el 19.3% en condiciones de pobreza, lo que trae como consecuencia que
alrededor del 94.8% del total de la poblacion sea pobre. Los porcentajes (totales)
municipales en materia de pobreza son desalentadores: Zaragoza (99%), Taraza
(97.7%), Nechi (97.5%), El Bagre (97.1%), Céaceres (96.8%) y Caucasia (90.2%).

(Arcilaetal., 2009, p. 78)
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El Plan de Desarrollo de Caucasia 2012-2015 se sefialan como problematicas que aquejan
al municipio las siguientes: embarazo adolescente, altos indices de desnutricion en nifios
menores de 7 afos, morbilidad por nutricion, encadenada a enfermedades parasitariase
infecciosas, malos habitos higiénicos alimentarios, maltrato infantil, baja calidad educativa y
desercidn escolar, bajo rendimiento académico de los estudiantes de educacion basica y media,
violencia, incremento de enfermedades infecciosas como la IRA, EDA Yy TBC,
farmacodependencia y alcoholismo en poblacion joven, analfabetismo y bajo nivel deescolaridad,
entre otras. En suma, un balance de las condiciones del municipio en el marco de los Objetivos
de Desarrollo del Milenio revela que el pueblo caucasiano tiene grandes desafios para mejorar

las condiciones de vida de sus ciudadanos.

Esta caracterizacion muestra que, si bien existen fortalezas y oportunidades en el

municipio, también hay problematicas diversas y complejas.

En lo que respecta a la primera infancia se advierte que, de manera homologa alpanorama
latinoamericano y nacional, el municipio ha hecho importantes esfuerzos en atenciéon y
educacion a este grupo poblacional. Una muestra de ello son los CDIs construidos en los altimos
afios en la cabecera municipal, que atienden un significativonimero de nifios, pero, a pesar de
esto, un grupo bastante representativo continda sin atencion, y ni qué decir de los nifios que

viven por fuera del casco urbano.

Situando el analisis en otro foco, un sondeo que efectud el Semillero de Investigacion
Infancia, Desarrollo y Educacion: IDE — seccional Bajo Cauca en el 2015, a 28 madres de nifios

menores de 3 afios, éstas sefialan que los programas del municipio que mas conocen son: MANA
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(20%), Hogares FAMI (10%) e ICBF (10%). Nombran, ademas,programas como vacunacion,
Comisaria de Familia, Unidades de Atencion a la Primera Infancia, Semillas de Amor, Buen
Comienzo Antioquia, Cero a Siempre y Alcaldia. No obstante, un 33,4% de las madres —cifra
para nada insustancial— indica no conocer un programa diferente al de Crecimiento y Desarrollo.
Ademas, las progenitoras sefialan que han recibido alguna informacion, a través de diferentes
fuentes, sobre como favorecer el desarrollo de sus hijos, entre ellas: practicas nutricionales,
ejercicios fisicos, importancia deleer a los nifios, sin embargo, en términos generales, tienen

dudas y desean profundizar en algunas tematicas.

Por su parte, las maestras-investigadoras del presente trabajo llevan a cabo una entrevista
semiestructurada a seis madres FAMI, en la que les se indaga sobre las practicasque emplean con
los nifios menores de dos afios que atienden y las capacitaciones que reciben. En su discurso se
evidencia su conocimiento y claridad que los primeros afios de vida son esenciales para el
desarrollo del ser humano, pero, por su nivel de formacion, el acompafiamiento que hacen a los
nifios y sus progenitoras se focaliza en la limpieza corporal, la alimentacion y los horarios de
suefio. Indican que como éstos son tan pequefiosy fragiles no es favorable realizar actividades
con ellos. Asi mismo, manifiestan que reciben periédicamente capacitaciones por parte de
Bienestar Familiar, referidas a los componentes nutricional, psicoldgico, de salud, entre otros

temas, pero la formacidn secircunscribe, en particular, al trabajo con nifios mayores de 3 afios.

Lo planteado devela que aunque el municipio ofrezca atencidn a nifios menores de 2afos,
a través de los CDls, el programa madres FAMI y el programa de Crecimiento y Desarrollo,

estas acciones requieren de cualificacion y otros mecanismos de apoyo, por las siguientes

32



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

razones: a) aunque los CDIs del municipio brindan atencion a nifios menores de 2 afios, es en un
porcentaje sustancialmente menor que la cobertura que se ofrece a nifios mayores de 3 afios; b) el
programa de Crecimiento y desarrollo se focaliza en los aspectos antropomeéticos de talla, peso y
perimetro cefalico, y del plan de vacunacion de cada nifio; y c) falta formacion a las madres

FAMI para la atencion a nifios menores de 2 afios.

Otro aspecto a considerar, es que el Bajo Cauca es un territorio rico étnicay
culturalmente, como consecuencia de procesos migratorios, originados por diferentes causas,
entre ellas, la atraccion por su riqueza aurifera y el establecimiento de empresas mineras
extranjeras, la busqueda de mejores condiciones de vida y el desplazamiento por elfenémeno de
la violencia (Instituto de Estudios Regionales [INER], 2003; Arcila et al., 2009), situacion que ha
generado la configuracidn de un territorio constituido por blanco- mestizos, afrocolombianos e
indigenas. Este dato es relevante porque, como sostiene Blanco (2012), los programas de
atencion a la infancia deben dar respuesta a la diversidad, es decir, “transitar desde un enfoque
homogeneizador (...) a un enfoque que considere las distintas identidades, necesidades y
opciones” (p. 13). Se encuentra lo propuesto por Blanco en correspondencia a lo que se busca en
el presente estudio, esto es, tener en cuentala diversidad cultural de las cuidadoras, manifiestas en

sus pautas y practicas de crianza.

Lo sefialado en este numeral se constituye en los argumentos que dan origen al presente
estudio, que busca realizar un aporte a la atencion de nifios hasta los 2 afios. Una de las
pretensiones del estudio es acopiar informacion que dé cuenta de las posibilidades que pueden

derivarse de la implementacion de una estrategia de acompafiamiento pedagdgico a familias de

33



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

bajo nivel socioeconomico del municipio de Caucasia -cuidadorasprimarias y nifios hasta los 2
afios-, en un marco de respeto, valoracion y relacién con las pautas y practicas de crianza que

llevan a cabo con los nifios.

En el presente estudio se busca responder a las siguientes preguntas:

¢ Qué alcances tiene el acompafiamiento pedagégico en calidad estimular a familiasde
bajo nivel socioeconémico del municipio de Caucasia —cuidadoras primarias y nifios menores de

2 afos?

¢Qué pautas y practicas de crianza implementan las cuidadoras primarias de bajonivel
socioecondémico del municipio de Caucasia con los nifios menores de 2 afios que tienen a su

cargo?

¢ Qué incidencia atribuyen las cuidadoras primarias al acompafiamiento pedagdgicoen

calidad estimular sobre sus pautas y practicas de crianza?

Esta experiencia cobra pertinencia si se tienen en cuenta los resultados de diferentes
investigaciones, que demuestran que los primeros afios de vida de los sujetos son decisivosen la
estructuracion de las capacidades fisicas, cognitivas y psicosociales (Colombia por laprimera
infancia, 2006; CONPES 109, 2007; Rubio, Pinzon y Gutiérrez, 2010) las cuales dependen, en

alto grado, al acceso a salud, nutricion y estimulacion (Rubio et al., 2010).

Distintos estudios han logrado comprobar que “los nifios criados en pobreza muestran

una tendencia a un desarrollo integral menor que el correspondiente a su edad cronoldgica, a
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diferencia de sus pares de otros niveles socioeconomicos” (Rubio et al., 2010, p. 15). A este dato
debe prestarsele atencion, dado que diferentes informes alertan sobre los elevados indices de
pobreza en Colombia, en particular en determinadas regiones,para nuestro caso, en el municipio

de Caucasia.

Rubio et al (2010) indican que:

En Colombia existe la posibilidad de lograr altisimos beneficios en equidad y desarrollo
socioecondmico, a través de una extension focalizada de la inversion en desarrollo infantil
temprano de alta calidad, pues 61% de los nifios menores de 4 afios vivenen condiciones de

pobreza. (p. 14)

1.6 Objetivos de investigacion

1.6.1 Objetivo general

Analizar los alcances del acompafiamiento pedagdgico en calidad estimular a familias de
bajo nivel socioeconémico del municipio de Caucasia —cuidadoras primarias ynifios menores de

2 afnos.

1.6.2 Objetivos especificos

Caracterizar las pautas y las préacticas de crianza que 12 cuidadoras primarias de bajo
nivel socioeconémico del municipio de Caucasia implementa con los nifios menores de 2 afios

(ue tienen a su cargo.
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Describir la incidencia atribuida por las cuidadoras primarias al acompafiamiento

pedagdgico en calidad estimular sobre sus pautas y practicas de crianza.

2. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

Se presenta a continuacion un breve desarrollo conceptual de los conceptos centrales que
fundamentan el estudio, son éstos: estimulacion infantil temprana y, articulada a éste, el
constructo calidad estimular; pautas y practicas de crianza; acompafiamiento pedagdgico en clave

de las pautas y practicas de crianza y vulnerabilidadsocial.

2.1 Estimulacion temprana infantil

2.1.1 A modo de introduccion

Durante varias décadas se estimé que el periodo mas significativo en el desarrollodel nifio
era la edad preescolar, que se iniciaba cuando €éstos tenian cuatro afios, por tanto, sélo era a partir
de esta edad que la mayoria de nifios accedian al sistema educativo, con el propdsito de que éste
influenciara de manera éptima en dicho desarrollo. Posteriormente, como fruto de
investigaciones y avances cientificos en los campos bioldgico, neurolégico y psicoldgico, entre
otros, se demuestra que este periodo significativo no se da desde esta edad (los cuatro afios) sino
desde mucho antes; se comprueba que en realidad los primeros afios de vida del ser humano —
particularmente desde el nacimiento hasta los 3 afios- son fundamentales para su desarrollo

(Martinez, 1999).
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Las investigaciones experimentales y resultados cientificos realizados por expertos en el
tema, dieron cuenta que en los primeros afios de vida las estructuras biofisioldgicas y
psicoldgicas se encuentran en pleno proceso de formacion y maduracion, evidenciando asi las
enormes potencialidades de estos primeros afios para conseguir favorecer, en granmedida, un
adecuado desarrollo de los nifios, pero considerando que este desarrollo adecuado depende de
que tanto se promueva o se estimule. De alli entonces surge la necesidad y se vislumbra la
importancia de impulsar y favorecer la estimulacion del desarrollo del ser humano durante los

momentos iniciales de su vida.

Cada nifio desde que nace hasta sus dos primeros afios posee miles de millones de
neuronas cerebrales, las cuales establecen conexion unas con otras, llevando a cabo el proceso
neuronal conocido como sinapsis; dichas conexiones se multiplican de manera rapida en tanto
que el recién nacido reciba o sea proveido de estimulaciones provenientes de su medio ambiente,
es decir, el cerebro del neonato en ese momento se encuentra con toda la capacidad de absorber y
asimilar toda le experiencia que desde el exterior se le pueda proveer. Por otro lado, a partir de
los tres afios estas neuronas comienzan a reducir ennimero, es decir, a medida que el nifio vaya
creciendo su namero de neuronas desciende, cuando éste sea un adulto ya no poseera la misma
cantidad de neuronas que tenia durante sus dos primeros afios de vida, esto es debido a que
cuando una neurona muere no es sustituida por otra y se pierde irremediablemente (Martinez,

1999).

Coincidiendo con lo antes planteado, Coll (2011) afirma que:

Desde los tltimos meses de la gestacion hasta los dos afios de vida postnatal hay
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un incremento muy notable de sinapsis cerebrales. Posteriormente, el nimero de
sinapsis se reduce, lo cual se traduce en una reduccion del volumen ocupado por
la sustancia gris. Esta reduccion es fruto en gran medida de procesos de

reorganizacionsinaptica que mejoran la eficiencia del funcionamiento cerebral.

(p.4)

Este proceso de conexiones neuronales que tienen los nifios durante sus primerosdos afios
de vida da lugar a estructuras funcionales en el cerebro, que van a constituir la base fisiologica de
las formaciones psicolégicas que permiten configurar las condicionesdel aprendizaje (Martinez,

1999).

Es entonces, a partir del aprovechamiento de ese proceso de sinapsis que se lleva acabo
en el cerebro de los nifios recién nacidos hasta los dos afios, que se hace pertinente yprioritario
que se realice con éstos una intervencion en estimulacion temprana que permitaque ellos
construyan una base solida que favorezca su aprendizaje, qué es lo que se busca con el presente

trabajo.

2.1.2 Definicidn y otros aspectos importantes

Los avances en la investigacion sobre el desarrollo del nifio han posibilitado el
surgimiento de la estimulacién temprana, donde se comprende la relevancia y la necesidadde
proporcionarle al nifio una estimulacién adecuada en el momento apropiado, comenzando a

ofrecerse desde el inicio de sus vidas. Aunque es importante sefialar que unprincipio la
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estimulacién no fue pensada precisamente para todos los nifios, si no solo paraalgunos que se
encontraban en “condiciones especiales”, es decir solo se enfoca como unaforma de atencion
especializada Unicamente para estos nifios, pero posteriormente esto cambia y la estimulacion es

valorada y considerada necesaria para todos los nifios (Martinez, 1999).

El realizar un adecuado proceso de estimulacion tiene como finalidad desarrollar la
inteligencia de los nifios, de igual forma potenciar el desarrollo motriz, social y emocional,
valiéndose y haciendo uso de practicas que engloban todos los aspectos y dimensiones de los
infantes, involucrando asi los sentidos, la percepcién, el juego, los lenguajes artisticos, la
exploracion del medio, teniendo en cuenta sus intereses y necesidades. El profesional que realiza
el proceso debe crear experiencias donde el nifio seaquien genere, modifique y construya las

mismas, alli su labor seréa el de ayudar al nifio en lapractica del aprendizaje.

La estimulacion entonces busca adherirse al talento innato que poseen todos los nifios
durante su primer ciclo de vida para aprender con facilidad, teniendo presente las etapas en la
que este se encuentra, realizando para ello un buen uso y adecuacion apropiadade medios fisicos
y sociales para lograr favorecer y desarrollar de manera oportuna sus potencialidades humanas

(Stein, 2006).

A continuacion, se presenta la conceptualizacion que diferentes autores hacen de la

estimulacién temprana.

Para Torré (2002 citado en Chato, 2015) la estimulacion temprana es el conjunto

demedios, técnicas, y actividades con base cientifica y aplicada en forma
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sistémica y secuencial que se emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis
afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas
y psiquicas, permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar

a los padres, con eficacia y autonomia,en el cuidado y desarrollo del infante.

Por su parte, Téllez (2003) sefiala que:

La estimulacion temprana es la que se le da al nifio en las primeras etapas de su
vidacon el objetivo de desarrollar y potenciar al maximo sus posibilidades fisicas,
intelectuales y afectivas, mediante programas sistematicos y secuenciales que
abarcan todas las areas del desarrollo humano, sin forzar el curso lI6gico de la

maduracion. (p. 4)

Cabrera y Sanchez (1982 citados en Moreno, 2009), indican que es el:

(...) tratamiento realizado durante los primeros afios de vida del nifio y que
pretendeenrigquecer y estructurar el medio estimular que incide sobre el nifio y que
pretende lograr el maximo desarrollo de éste. Para lograrlo el programa incluye
tipicamente un material y unos ejercicios estructurados en relacion con las
diferentes areas del desarrollo infantil (motoras, perceptivo-cognitivas...) con el

objeto de potenciar el desarrollo armonico de éstas. (p. 3)

Los autores antes referenciados, coinciden en que la estimulacién es una accion quedebe
darse en los primeros afos de vida del nifio para que puedan desarrollarse y potenciarse al

méaximo sus diferentes dimensiones (areas).
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Téllez (2003) y Martinez (1999) plantean un aspecto congruente con las apuestas
centrales del presente estudio, y es la invitacion a no forzar el curso I6gico de la maduracién del
nifio, toda vez que lo que busca es motivar/provocar al infante para que ejecute ciertas acciones
que pueden favorecer su desarrollo, y en ningin momento “acosarlo” a que lo haga, en
consideracion a que cada nifio tiene unas caracteristicasparticulares y es preciso conocerlas y

respetarlas.

De otro lado, lo esbozado por Cabrera y Sdnchez (1982 citados en Moreno, 2009) y
Martinez (1999), en cuanto al enriquecimiento y estructuracion del medio estimular, se
constituye, también, en un elemento clave de la propuesta, toda vez que lo que se pretendeque
los cuidadores primarios visualicen su entorno natural (constituido por espacios, objetos,
personas, entre otros) como posibilitador del desarrollo del nifio; ademas, se les proveera de

algunas herramientas que favorezcan el enriquecimiento y la estructuracion deestos entornos.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante entonces pensar como llevar a cabo la
estimulacidn partiendo y teniendo en cuenta el momento o etapa de desarrollo en la que el nifio
se encuentra, para asi poder determinar las necesidades que esa etapa de desarrollo demanda y
poder cumplirlas realizando una estimulacion en el momento propicio, de manera flexible y

adecuada.

Ahora bien, para realizar una intervencion en estimulacion infantil temprana de manera
eficiente, adecuada y se logre alcanzar el objetivo, que en este caso va encaminado a potenciar y
favorecer el desarrollo del nifio, se deben tener en cuenta o considerar factorescomo los

mencionados por Martinez (1999):
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Uno de estos es permitirle al nifio ser el protagonista del proceso, recreando escenarios
que posibiliten que sea él quien construya sus estructuras y el que alcance sus logros mediante su
propio esfuerzo, teniendo en cuenta que esto es un poco limitado en tanto se trate de nifios de
muy temprana edad, es decir, neonatos ya que son mas dependientes de su cuidador y sus
condiciones durante esa etapa no le permiten ser del todoautdbnomaos, pero la idea es que en la
medida que éstos vayan siendo un poco mas independientes se les posibilite su propia accion, es
decir, que no sea un ente pasivo del proceso de estimulacion, sino que sea hechor de la misma,

que sea él quien participe activamente en esta.

Otro punto que el autor plantea que se debe considerar es el de llevar a cabo el proceso de
estimulacién trabajando de manera conjunta con los padres de familia u otros cuidadores
primarios que interactlian constantemente con los nifios en su ambiente natural. Aspecto este que
se considera un punto central de la propuesta, toda vez que se constituye en posibilitador de

interacciones de los adultos con el nifio.

Martinez (1999) sostiene que:

De la calidad de la relacion de la madre, y otros adultos que establecen relacion
con el nifio en el medio familiar, y de cdmo organizan sus organizan sus
interacciones ha de depender en mucho la calidad de las destrezas del nifio,
comunicativas, cognoscitivas, sociales. Este tipo de comunicacion sienta las bases
para la formacién de comportamientos, conocimientos, habitos y habilidades
sociales, emocionales, intelectuales, que, a su vez, posteriormente incidiran en su

conjunto en la formacionde normas y valores. (p.14)
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Teniendo en cuenta los planteamientos de Martinez (1999), referidos a los factoresque
deben tenerse en cuenta para que el proceso de estimulacion se realice de manera eficiente,
adecuada y cumpla con los objetivos, se toma como base conceptual y eje trasversal de esta
experiencia investigativa, el constructo de “calidad estimular”, que se desarrolla en el

subsiguiente apartado.

2.1.3 Calidad estimular

Para hablar sobre calidad estimular debemos ubicarnos en la provincia de Murcia Espafia,
donde surge el término. La comision en Atencién Temprana (AT) de esta region, preocupada por
las carencias que se tenian en el campo de la AT, realizaron varios estudios los cuales arrojaron
como conclusion que en el ambito en los que mas necesidades habia, era el de la prevencion
primaria, debido a esto, se planted la necesidad de contar con instrumento que tuviera ciertos
principios basicos de calidad en las condiciones estimulareséptimas para el desarrollo del nifio, el
cual debia ser difundido, tanto entre profesionales de la salud, de la educacion y de servicios
sociales, como entre las propias familias, Esta idea fue transmitida a la Junta Directiva de la
Asociacion de Atencion Temprana de la Region de Murcia (ATEMP), la cual asumio la
iniciativa de articular las infraestructuras necesarias para que un conjunto representativo de
técnicos de la AT pudieran emprender latarea de disefiar el instrumento requerido, a raiz de esto
la ATEMP, crea el Seminario de Calidad Estimular para la Poblacion Infantil. Es de aclarar que
previo al inicio del seminario la junta dedicé varias sesiones para delimitar el concepto de

calidad estimular, elcual es definido por Garcia, Pérez, Serrano, Funes, Hernandez y Diaz (2002)
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como “la adecuacion de los estimulos fisicos y sociales que recibe el nifio a sus capacidades, de

tal forma que potencien su desarrollo global y armonico” (p. 2).

La definicion del término propuesta por Garcia et al. (2002) alude a un proceso de
estimulacidn en que no se busque acelerar el ritmo evolutivo del nifio, si no donde se le
proporcione, de acuerdo al momento o etapa en la que se encuentre, un acompariamiento
continuo, flexible, acorde a sus necesidades e intereses, que parta y esté mediado por la
utilizacion del entorno fisico donde se desarrolla el nifio e incluya o tome en consideracion su
ambiente social, como lo son, las préacticas de crianza implementadas porsu padres, las rutinas de
cuidados diario, los habitos, el juego, la comunicacién; como factores que resultan
trascendentales en un proceso de estimulacién. La expresion calidad de estimular, en si misma,
tiene que ver con el como utilizar y el como saber aprovechar todas esas “posibilidades reales”
en las que esta inmerso el nifio en su entorno cotidiano dela mejor manera posible, partiendo de
la exploracion e interaccidn con esos factores fisicos y sociales para que estos sean movilizadores
de experiencias estimulantes. En palabras de Garcia et al., (2002) “El conjunto de estimulos
fisicos y sociales a disposicion del nifio debeser adecuado para posibilitar su desarrollo y la

consecucion de nuevas adquisiciones evolutivas”. (p. 2)

Es relevante sefialar que la calidad estimular no se refiere, ni se limita Gnicamente aponer
a disposicion del nifio un mayor nimero de estimulos, sino que supone y engloba entoda su
esencia la calidad de cada uno de estos. “(...) No estd mejor estimulado aquel nifioque
simplemente cuenta de mas numero de estimulos a su disposicion. La clave del adecuado

ambiente estimular no esta tanto en la cantidad cuanto en la calidad” (Garcia et al., 2002, p. 2)
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Asi mismo, este concepto acoge y promueve la idea de que le sea posibilitado al nifio un
proceso de estimulacion flexible, es decir que se le invite a ser participe y principalprotagonista
de éste, pero por ningn motivo obligarlo, todo lo contrario que se le dé la oportunidad de ser él
quien tome la iniciativa de interactuar con su entorno y que lo haga libremente, acoger su
principal lenguaje natural, el juego, como mediador del proceso; se trata entonces de brindarle al
nifio a partir de lo que hay en su entorno un ambiente rico en cantidad pero sobre todo en calidad
de estimular. Para finalizar, esta nocion comprende quecada nifio posee una realidad individual,
tanto a su nivel evolutivo, como sus capacidades yentorno, por ello no es posible hablar de una
Unica calidad de estimular que pueda ser aplicable a nivel general, sino que esta interactla, se
construye y esta determinada segun lascapacidades, necesidades y factores de contexto de cada

individuo (Garcia et al., 2002).

Lo planteado en este apartado en torno a la calidad estimular, lleva al colectivo encargado
del estudio -maestras-investigadoras y asesores-, a fundamentar esta experienciacon los
postulados basicos de la calidad estimular, en particular por la apuesta que se hace de articular el

acompafiamiento al nifio en relacion con los contextos donde éste se desarrolla.

2.2 Pautasy practicas de crianza

La familia como institucion o grupo de desarrollo primario, se constituye en el contexto
esencial socializador dentro de la comunidad, es a través de este proceso que cadalos humanos

conocen e interiorizan los valores y aprenden a actuar dentro de su grupo social [lamese familia o
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comunidad. De acuerdo con Aguirre (2000), la crianza como construccién social, hace parte de
las relaciones familiares y en ellas se resalta el papel quejuegan los padres en la formacion de sus
hijos. Esta se desarrolla bajo un conjunto de acciones concatenadas, que se van desenvolviendo
conforme pasa el tiempo. No se trata deacciones y reacciones estaticas de padres e hijos,
solidificadas en unas formas de comportamientos repetitivos, todo lo contrario, hablar de la
crianza implica reconocer que esta se va transformando por efecto del desarrollo de los nifios, asi
como por los cambios suscitados en el medio social, en un momento historico y en una época

dada.

Ademas, la crianza involucra tres procesos psicosociales: las practicas, las pautas y las
creencias. Las practicas deben concebirse como acciones, esto es, como comportamientos
intencionados y regulados, “(...) son acciones que se orientan a garantizarla supervivencia del
infante, a favorecer su crecimiento y desarrollo psicosocial, y a facilitar el aprendizaje de
conocimientos que permitan al nifio reconocer e interpretar el entorno que le rodea (Aguirre,
2000 citado en Aguirre, 2002, p. 14). En este sentido, las practicas de crianza implican las
relaciones familiares, donde el papel de los padres es fundamental en la formacion de los hijos.
Un rasgo de las practicas lo constituye el hecho de que en su mayoria son acciones aprendidas,
tanto dentro de las relaciones de crianza en las cuales se vieron involucrados los adultos, 0 como
referencia a comportamientos de otros“padres de familia”, asi entonces la justificacion de las

practicas de crianza depende de la cultura, del nivel social, econémico y educativo de los padres.

Respecto a las pautas, éstas tienen que ver con el orden normativo (patrones, normas,

costumbres, expectativas), que le dice al adulto qué se debe hacer frente al comportamiento de
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Aguirre (2000), las pautas constituyen: “el vinculo directo con lasdeterminaciones culturales

los 1

propias del grupo de referencia” (p.13). Las pautas hacen referencia a cOmo se espera que se
comporten los nifios y nifias y que estén relacionadascon las determinaciones culturales propias
del grupo de referencia, y son validas para ungrupo social dependiendo de quién defina lo que es

normal o valorado.

Por su parte, las creencias se refieren a las explicaciones que dan los padres sobre la
manera como orientan las acciones de sus hijos. Se trata de un conocimiento basico del modo en
que se debe criar a los nifios; Segin Aguirre (2006 citado en Bocanegra, 2007), “estas creencias
permiten a los padres justificar su forma de proceder la cual se legitima entanto que hacen parte
del conjunto de creencias de la sociedad” (p.5). Ademas, en las creencias confluyen tanto
conocimientos practicos acumulados a lo largo del tiempo, comovalores expresados en niveles
que priorizan unos valores frente a otros. Se puede afirmar entonces, que las creencias
(explicaciones) de los adultos frente al comportamiento que asumen en la crianza de sus hijos

estan marcadas por la tradicién y por la necesidad de justificar sus actos.

Estos tres aspectos: practicas, pautas y creencias conforman la estructura denominada
crianza y que es aceptada para enmarcar la educacion en los nifios en una época, tiempo y
espacio determinados, realizadas por quienes tienen a su cargo el cuidadode los nifios para
corresponder a las necesidades emocionales, afectivas y psicoldgicas durante los primeros meses

y aflos de vida.
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2.3 Acompafiamiento pedagogico a las familias en relacion con sus pautas y

préacticasde crianza

El acompafiamiento pedagogico hace referencia a una estrategia que se basa y partedesde
el seno familiar, teniendo como finalidad, realizar un trabajo sostenido y personalizado, que
permita nutrir de manera critica y didactica las pautas y practicas de crianza llevadas a cabo por
las familias desde su contexto; este va mas alla de una asesoriadirigida a procesos estrictamente
ludico pedagdgicos, pues implica todo un proceso de comprension de la dindmica familiar para
que a partir de éste, en complemento con un saber académico, se logre apostarle a un
enriquecimiento de las pautas y practicas familiares. Como explicd Leonor Isaza en el 2011
(ICBF, 2014) los acompafiamientos pedagogicos “(...) se orientan a facilitar a las familias la
reflexion sobre sus dinamicas, la apertura a otras alternativas y la construccién y el

enriquecimiento de nuevas practicas y patrones de relacion” (p. 25).

La finalidad que se propone con la formacién y el acompafiamiento es apoyar y orientar a
las familias para enriquecer sus préacticas de cuidado y crianza y relacionarlas con los demas

entornos y atenciones gque se ofrecen a los nifios y nifias(ICBF, 2014, p. 25)

En este caso, el acompafiamiento pedagdgico se centra en lograr un enriquecimientode las
pautas y practicas de crianza de las cuidadoras primarias a partir de una relacion reciproca entre
sus saberes, haceres, como también un saber cientifico, buscando fortalecer los diferentes
espacios de interaccion del contexto familiar del nifio para promover a su vezlas dimensiones del
desarrollo. De igual forma, el acompafiamiento pedagdgico va ligado con un proceso de analisis

y observacion permitiéndonos alcanzar de manera eficaz las metas propuestas durante la
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ejecucion.

En el acompafiamiento pedagogico, planteado desde este trabajo, se sitla a la pedagogia
como un camino constante por el que deben transitar los procesos educativos, eneste sentido a
donde deben dirigirse todas las acciones que busquen garantizar el desarrollo de la primera
infancia. La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico, O.E.C.D (2003 citado
en Peralta, 2007) afirma que “la pedagogia, sus paradigmas, principios y criterios pretenden
siempre aportar al perfeccionamiento del ser humano comopersona, en un marco de valores que

buscan el bien comtn” (p. 4).

En esta ldgica es primordial adoptar una pedagogia que atienda a todas las nuevas
demandas y necesidades, que, aunque puedan ser evidentes se hacen complejas de comprender,
pues no se conoce a profundidad las problematicas, tampoco su magnitud a nivel social y

dificilmente como mitigarlas. En relacion con esto, Peralta (2007) expresa que:

El generar curriculos de calidad, oportunos y ricos en posibilidades, que puedan
romper el mundo limitado que le hemos por lo general ofrecido a los bebés, se
plantea por tanto, como un tema ético, que tiene en América Latina dimensiones
importantisimas, considerando los extensos sectores de vulnerabilidad en que
muchos nacen, en los que no siempre sobreviven y que en el caso de aquellos que
lohacen, no siempre se desarrollan en condiciones minimas deseables para una

existencia digna y una trascendencia realmente humana. (p. 33)

Pensar una pedagogia para el desarrollo implica comprender a todos como seres humanos
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diferentes, con origenes, caracteristicas territoriales y culturas muy diversas. Apartir de esto cabe

mencionar lo planteado por Tenorio y Sampson (2000):

(...) no hay determinantes biologicos que puedan dar cuenta de la enorme
diversidad de las culturas humanas. Estas escapan por completo, en sus rasgos
distintivos y diferenciales, a todo orden extra-cultural. Esto quiere decir que,
aunquela constitucién neurofisioldgica sea exactamente la misma, cada cultura
selecciona las potencialidades disponibles, y promueve aquellas que valora

significativamente. (p. 269).

Dichas potencialidades son las que podemos identificar en las practicas de crianza
empleadas por las familias, se logra entender que el saber que poseen los cuidadores sobre la
crianza y educacion de los suyos muchas veces proviene de un conocimiento culturalmente
transmitido, el cual ha viajado de generacion en generacion y que va teniendoen cuenta esas
“potencialidades disponibles”. Vale la pena traer aqui la afirmacion de Tenorio y Sampson

(2000):

Ninguna generacion nueva parte de cero, sino que recibe de las generaciones
anteriores todo lo que requiere para reproducirse a su vez. Esto implica que toda
cultura también debe poseer una concepcion determinada de la generacidn nueva,

lallamada a suceder inmediatamente a la anterior. (p. 270)

En este sentido las concepciones que se tengan del nifio y la crianza, como ya se

mencionaba, cobran gran incidencia en el desarrollo del Recién nacido, mas aun si se hablade
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diferentes culturas. Las préacticas y el lugar que se le da al nifio en el grupo social dondenace,
inciden en los tipos de crianza y educacion que se le ofrecera en los primeros afios devida, ligado
en gran parte a la idea de las “potencialidades atribuidas” y de las suposicionesque se hagan en
torno a como le deben formar, todo esto teniendo en cuenta las expectativas y requerimientos de

su cultura.

Frente a estos planteamientos surgen preguntas como: ¢cudl es el papel de la pedagogia
en la crianza y educacion para la diversidad? ¢ Qué responsabilidad tienen la familia en la
educacion de los Recién nacidos? Por un lado, podria creerse que un saber pedagogico tiene la
autoridad en materia de desarrollo y educacion infantil y, por otro, se alcanza a observar la
practicidad que revela el saber tradicional-cultural (se podria decir que casi propio dentro de cada
familia). Lo que se busca con esta propuesta es viabilizar elencuentro entre estos dos saberes, de
manera que los cuidadores primarios sientan gue susvoces y conocimientos son tenidos en
cuenta, sin dejar de lado que puedan conocer la existencia de otros discursos y saberes que

pueden contribuir en el desarrollo de los nifios.

Respecto a este asunto, en sus investigaciones Tenorio y Sampson (2000) hanpodido

identificar que:

Se ha consumado asi una ruptura entre educacion y familia, que genera tensiones
y desconfianzas mutuas entre ambas partes. Los padres se estan convenciendo de
que la educacion de los pequefiitos no es asunto de la familia. Ahora son los
especialistas quienesdeben criar al nifio pequefio -y mientras mas temprano mejor-

. Pero los especialistas en la crianza no sélo sefialan permanentemente a los
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padres sus deficiencias como educadores, sino que efectivamente sienten que los
padres han descargado sobre sus hombros todo el peso de esta labor, en todas sus

dimensiones: cognitivas, sociales y morales. (p. 278)

Frente a este planteamiento, cabe rescatar que el saber pedagdgico no viene a establecerse
como saber supremo, tampoco como la Unica llegada a la solucidn, ante todo,lo que se debe
priorizar, en palabras de Tenorio y Sampson (2000), no es: “cuestion de ciegamente abolir todo

lo que proviene de nuestros antepasados” (p. 10).

Cuando los saberes construidos por las culturas se dejan de lado, se genera una educacion
gue homogeniza y desperdicia las potencialidades de trabajar con y para las familias, creando
obstaculos para esos ambientes de aprendizaje ideales, perpetuando lainequidad y las desventajas
respecto a quienes gozan de ambientes ricos y estimulantes.Frente a este aspecto, Blanco y

Delpiano (2005) plantean:

Ajustar el proceso de ensefianza a las necesidades, competencias y estilo de
aprendizaje de cada nifio significa ofrecer una variedad de situaciones que sea
significativa para todos y no sélo para una minoria. Para ello es preciso conocer
bien a los nifios; cuéles son sus experiencias y conocimientos previos, sus

interesesy sus competencias. (p. 27).

Configurar los procesos de ensefianza a las necesidades y competencias debe aplicar
generosamente para la educacion de los nifios en los dos primeros afios de vida, pues como ya se

ha tratado en este escrito es un grupo poblacional al que se le ha brindado menor atencion en el
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desarrollo de politicas, oferta de programas y servicios, y dotacion de recursos humanos,
materiales y financieros (OREALC/UNESCO, 2010). Diferentes autores(p.e.: Peralta, 2007)
advierten que el grupo poblacional de los nifios hasta los dos afios se lehan ofrecido, en
particular, oportunidades a nivel de atencién y cuidados fisicos; sin desmeritar dichas acciones,
se requiere ir mucho mas alla y reconocer la importancia de implementar, en términos de la
misma autora, una pedagogia critica enfocada a aprovechar esta etapa crucial del desarrollo, que
permita disefar estrategias con un sentido, pensadas desde un contexto, para poder atender y

transformar realidades concretas.

Peralta (2007) indica que una pedagogia critica sitda su curriculo en el tiempo histérico,
politico, social y cultural donde opera, donde se cuestiona el rol de la accion educativa en cuanto
a que, si se va a ejercer un rol reproductor de las inequidades, o transformador y potenciador de
las personas y sociedades. Este aporte nos invita a poner encuestion el papel de la educacién en
los primeros afios de vida, ya que parece no haberse interpretado acertadamente la importancia

de ésta se ha ignorado esa capacidad transformadora y posibilitadora de la educacion inicial.

En una direccion analoga a los planteamientos de Peralta, Blanco y Delpiano (2005)
declaran que: La igualdad de oportunidades ha de empezar desde el nacimiento para superar o
reducir lo mas tempranamente posible las situaciones de desigualdad o vulnerabilidad en las que
se encuentran millones de nifios y nifias en el mundo. Por esto la apuesta debe ser el invertir en
programas que busquen una educacién de calidad y cuidado para la primera infancia, buscandose

contribuir de forma importante a una mayor igualdad social y, por tanto, al desarrollo humano.

La situacion de vulnerabilidad en la infancia es un criterio fuerte para determinar porqué
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garantizar mayores alternativas de acompafiamiento a las familias que la padecen, buscando
proveer las condiciones necesarias para garantizar la igualdad de oportunidades en el desarrollo
infantil, de esta manera el concepto de vulnerabilidad cobra importancia deser desarrollado en

este apartado.

2.4 Lasituacion de vulnerabilidad

Para analizar el término vulnerabilidad debemos proceder a determinar su origen
etimoldgico. En este caso, cabe resaltar que esta palabra emana del latin ya que esta conformada
por tres partes latinas claramente diferenciadas: el sustantivo vulnus, que puedetraducirse como
“herida”; la particula habilis, que es equivalente a “que puede”; y finalmente el sufijo dad, que es
indicativo de cualidad. La vulnerabilidad se define entoncescomo la predisposicién de un
sistema, elemento, componente, grupo humano o cualquier tipo de elemento, a sufrir afectacion
ante la accién de una situacion de amenaza especifica. Como tal, la vulnerabilidad debe evaluarse
y asignarse a cada uno de los componentesexpuestos y para cada uno de los tipos de amenazas

considerados. (ERN, 2011)

A continuacion, se definira la vulnerabilidad desde un enfoque social, ya que la propuesta

se centra en familias de bajo nivel socioecondémico del municipio de Caucasia.

Una definicién general de la vulnerabilidad social es la que refiere al:

54



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

(...) riesgo al que se Ve enfrentado un individuo o un hogar a perder el bienestar, a

Facultad de Educacion ) )
empeorar su condicion de vida, o a verse enfrentado a nuevos riesgos por no

contarcon los recursos necesarios para hacer frente a un evento qgue amenaza Su

condicionde bienestar (Chambers, 1989 citado en Wormald et al., 2002, p. 135).

Se habla de riesgo porque se entiende la vulnerabilidad social como una probabilidad,
especificamente, de verse afectado por distintas situaciones contextuales o por la propia
configuracion de capitales, capacidades o recursos que poseen las personas. No se habla de
peligro, por el hecho de que este Gltimo término conlleva una condicion de inminencia. La idea
de riesgo que plantea esta perspectiva de analisis pone de manifiesto elcaracter eminentemente
dindmico que conlleva. En este sentido, el concepto de vulnerabilidad social en su misma
constitucion encierra las fluctuaciones que presenta el bienestar de las personas y hogares en
funcidn de la posesion de activos y el contexto general en el cual se desenvuelven. Como plantea
Busso (2001), la vulnerabilidad social esun “(...) proceso multidimensional que confluye en el
riesgo o probabilidad del individuo, hogar o comunidad de ser herido, lesionado o dafiado ante

cambios o0 permanencia desituaciones externas y/o internas” (p. 8).

Por otro lado, Moser (1996 citado en Gonzales, 2010) nos dice que este enfoque
corresponde al “riesgo que enfrentan las personas o los hogares, especialmente los mas pobres,
de no ser capaz de mantener sus niveles de bienestar como resultado de determinadas situaciones

de crisis y/o cambio en las condiciones socioecondomicas” (p. 61)

Por otro lado, los nifios que viven en entornos desfavorables estdn mas expuestos ariesgos
bioldgicos y ambientales que afectan el crecimiento cerebral y pueden conducir a cambios

duraderos en la estructura y el funcionamiento de un cerebro en desarrollo. Los entornos
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desfavorables durante los primeros afios de vida estan asociados a resultados negativos en la
adolescencia y la edad adulta, incluyendo un cociente intelectual (Cl) y un desempefio
académico mas bajos, un comportamiento mas antisocial y menores salarios enla edad adulta
(Heckman y Masterov 2007; Walker et al., 2011). Ademas, la exposicion acumulada al riesgo en
la primera infancia esta asociada con una salud precaria y enfermedades cronicas en la edad
adulta, lo que indica que las disparidades en la salud también tienen su origen en la primera
infancia (Shonkoff et al., 2009). En definitiva, los nifios con mayores niveles de habilidades
requeridas se beneficiardn mas mientras que los desfavorecidos lo haran menos (Hernstein y
Murray 2004; Murnane et al., 1995; Heckmanet al., 2006). Mas aln, estos Gltimos
probablemente no aprovecharan las oportunidades de aprendizaje posterior como sus pares mas
favorecidos. Asi lo demuestra, por ejemplo, la mayor desercion escolar entre los nifios con

desventajas en los paises en desarrollo(Grantham-McGregor et al., 2007).

Cabe destacar que la estimulacion infantil temprana generalmente beneficia a los nifios
mas vulnerables. La revision de las intervenciones tempranas no estadounidenses realizada por
Nores y Barnett (2010) también concluy6 que habia alguna evidencia de que los nifios méas
desfavorecidos se beneficiaron mas de las intervenciones (v. gr. transferencias monetarias e
intervenciones de nutricion, de educacion y combinadas) que los nifios mas aventajados,
particularmente en lo que concierne a los resultados de escolaridad y nutricion. Esto es también
coherente con la evidencia de los Estados Unidos (Barnett y Belfield, 2006). No obstante,
resultados contrarios se encontraron para la educacion materna y hay alguna evidencia de que las
madres con niveles mayores de educacion se benefician mas de las intervenciones de
estimulacién temprana y comprendenmejor el material, son mas capaces de implementar las
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educadas pueden necesitar intervenciones mas intensivas y/o intervenciones que impliquen mas

demostracidn, actividades practicas y juegos de roles para asegurarse de que estan en capacidad

de traducir los mensajes en acciones concretas.

3. RUTA METODOLOGICA

3.1 Enfoque

Por las caracteristicas del estudio y los objetivos propuestos, su enfoque es cualitativo.

La definicidn que hace Sandoval de la investigacion cualitativa evidencia que se tejeuna

experiencia de este caracter. Para €l, la investigacion cualitativa:

[...] es una accion, es decir que el conocimiento es una creacion compartida a
partir de la interaccion entre el investigador y el investigado, en la cual, los
valores median o influyen la generacién del conocimiento; lo que hace necesario
meterse enla realidad, objeto de analisis, para comprenderla tanto en su logica
interna como ensu especificidad. La subjetividad y la intersubjetividad se
conciben, entonces como los medios e instrumentos por excelencia para conocer
las realidades humanas y no como un obstéaculo para el desarrollo del

conocimiento (Sandoval, 1996 citado en Delgado y Izaguirre, p. 35).

Las lineas previas describen, en buena medida, lo vivenciado en este acompafiamiento

pedagdgico. Un encuentro entre unas cuidadoras y unas maestras- investigadoras que posibilita
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la generacion reciproca de conocimiento: las cuidadoras instruyen a las investigadoras sobre sus
pautas y practicas de crianza, entre tanto, las investigadoras permiten que ellas se enteren como

pueden enriquecerlas, en un marco derespeto a la diversidad y a la diferencia.

Asi mismo, los enfoques cualitativos, integran en sus elementos la manera mas claray
coherente para acercarse a la realidad, reconociendo la complejidad de los contextos a estudiar y
la insuficiencia que presentan los procesos de cuantificacion para su comprension. Desde una
mirada cualitativa se cuestiona el hecho de que el comportamientode los sujetos esté gobernado
por leyes generales, y se comprende mas bien que la realidad es dindmica, multiple, holistica y

por tanto relativa (Arnal, Del Rincén y Latorre, citados enVillarreal y Rodriguez, 2010).

Taylor y Bogdan (1986 citados en Rodriguez, Gil y Garcia, 1996), consideran la
investigacion cualitativa como “aquella que produce datos descriptivos: las propias palabrasde las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (p. 33). Una definicién més que

confirma que el enfoque asumido en este estudio es cualitativo.

Diferentes autores sefialan unas caracteristicas propias de la investigacion cualitativa. Se
presentan las que destacan Taylor y Bogdan (1986 citados en Rodriguez, Gily Garcia, 1996), por

considerarse que éstas son rasgos que se evidencian en el estudio:

1. Esinductiva.

2. Elinvestigador ve el escenario y las personas desde una perspectiva holistica;las
personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un

todo.
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3. Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismoscausan

sobre las personas que son objeto de su estudio.

4. Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro delmarco

de referencia de ellas mismas.

5. Parael investigador cualitativo todas las personas son valiosas.

6. Los métodos cualitativos son humanistas.

7. Parael investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son dignos deestudio.

©

La investigacion cualitativa es un arte. (p. 33)

3.2 Meétodo de investigacion

Definir el método del estudio no fue una tarea sencilla; en parte, porque la pretension
inicial era emplear el método de investigacion accion (I-A), en tanto se buscabadarle un papel
protagonico a las investigadas; en palabras de Rodriguez, Gil y Garcia (1996), posibilitar “una
perspectiva [mas] comunitaria” (p. 52). Si bien, las cuidadoras tuvieron un papel activo, no

puede decirse que haya sido desde los rasgos distintivos de la I-A.

Asi, las caracteristicas del estudio permiten circunscribirlo en el métodoetnogréfico.

Rodriguez, Gil y Garcia (1996), conceptlan por etnografia:
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(...) el método de investigacion por el que se aprende el modo de vida de una

unidad social concreta. A través de la etnografia se persigue la descripcion o
reconstruccion analitica de caracter interpretativo de la cultura, formas de vida y

estructura social del grupo investigado. (p. 44)

En una direccion analoga, Murillo y Martinez-Garrido (2010), sefialan que laetnografia se

asienta en:

descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones y
comportamientos que son observables. Incorpora lo que los participantes dicen,
susexperiencias, actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones tal como son
expresadas por ellos mismos. O, dicho de otra forma, trata de captar el sentido que

las personas dan a sus actos, a sus ideas, y al mundo que les rodea. (p. 2)

En este estudio se observaron varios de los postulados basicos de la investigacion
etnografica, toda vez que se visitan los escenarios cotidianos de las cuidadoras, cercania que
posibilita la comprension y el conocimiento del ambiente donde tejen sus pautas y practicas de

crianza.

Para Atkinson y Hammersley (1994, citados en Rodriguez, Gil y Garcia, 1996), la
etnografia se caracteriza por los siguientes rasgos: Un fuerte énfasis en la exploracion de la
naturaleza particular de los fenémenos sociales, mas que en pretender comprobar supuestos
acerca de ellos; una investigacion de un nimero pequefio de casos, a veces solo un caso, en

detalle; un andlisis de datos que involucra la interpretacion explicita de los significados y
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funciones de las acciones humanas, producto que toma la forma de descripciones y explicaciones

verbales principalmente.

3.3 Contexto y participantes

Los contextos donde se lleva a cabo la experiencia son algunas zonas de invasion del
municipio de Caucasia, que se caracterizan por la convergencia de diferentes tipos derealidades;
las familias que aqui se asientan tienen multiples procedencias y culturas, encontrando

caucasianos, chocoanos, cordobeses y venezolanos, entre otros.

En el espacio fisico, sobresalen muchos arboles y arbustos; sus calles - destapadas-
permiten el transito de los pobladores y visitantes, aunque en las temporadasde invierno lo
complejiza; un cafio de aguas negras atraviesa cierta parte de la invasion ytras las fuertes lluvias

termina provocando que las casas aledafas se inunden.

Por la temperatura que predomina en el municipio, las familias suelen pasar en las partes
externas de las casas o también cerca de los arboles cercanos —los que residen al ladode zonas

verdes—, exteriores éstos donde constantemente, también, juegan los nifios.

En este escenario las viviendas son en su mayoria espacios reducidos, muchas de ellas
construidas a partir de materiales como madera y ladrillos, sus techos elaborados conzinc y
palmas; los pisos varian entre tierra, cemento y baldosas, cuentan con servicios de energia

eléctrica, gas y agua, aunque muchos de ellos son de contrabando. Estasconstrucciones albergan
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en su mayoria familias extensas.

En este contexto que se describe grosso modo, se lleva a cabo esta experiencia
investigativa, en la cual se invita a participar a 12 cuidadoras primarias de nifios menores de2
afios, 11 de ellas madres bioldgicas y una familiar (tia); gran parte de estas mujeres son oriundas
de Caucasia, con excepcion de dos procedentes del departamento de Choco y el pais vecino

Venezuela; con edades que oscilan entre los 17 y 29 afios, la mayoria de ellas mayores de edad.

Durante el disefio e inicio del estudio la expectativa era interactuar con cuidadoresde
ambos sexos; no obstante, durante la fase preliminar, de blsqueda y acceso de cuidadores
primarios, no se establece contacto con varones, por tanto, las participantes ensu totalidad son
mujeres. Esta circunstancia lleva a que el titulo del estudio solo haga mencion a cuidadoras

primarias.

Aunque en el municipio han cambiado préacticas ancladas a la estructura patriarcal —p.e.:
los hombres no solo se visibilizan como proveedores—, ain se advierte que a la mujer se le
delegan los oficios domésticos y el cuidado y la crianza de los nifios y, en algunos casos, algunas
asumen roles que tradicionalmente se agenciaron al hombre, como: la proveeduria -se encargan

de una proveeduria total o parcial-.

Estas cuidadoras, en un acto de confianza, han permitido el acercamiento de las maestras-
investigadoras a sus familias, cultura, saberes, juegos, cantos, formas de comunicacion y
relacidn, en suma, a su cotidianidad, y, en esta posibilidad, dar cuenta deuna riqueza cultural

manifiesta en la diversidad de pautas y practicas de crianza. Asi mismo, se interactta con 13
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nifios y nifias hasta los 2 afios, con temperamentos y caracteristicas diversas.

3.4 Formas de produccion y registro de datos

34.1 La entrevista

Para Sierra (1998), la entrevista consiste en un intercambio verbal entre dos 0 méas
personas donde uno actia como interrogado y el otro como interrogador. Conversacion que,
segun él, no consiste meramente en un “intercambio informativo” sino que, con el uso de unas
adecuadas estrategias, puede posibilitar la revelacion de sentimientos, emociones y

subjetividades.

Sierra es reiterativo al sefialar que la entrevista cualitativa es un intercambio, una
conversacion, y esto es precisamente lo que se traté de hacer durante cada visita, entablar un
diadlogo que permitiera conocer y comprender pensamientos y acciones de las cuidadorasen torno
a la crianza. Para que esto fuera posible se debia elegir la entrevista semiestructurada, que se
fundamenta, segin Gomez (2006), “en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la
libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor

informacion” (141). En términos de Corbetta (2007), elentrevistador:

Dispone de un guion, con los temas que debe tratar en la entrevista. Sin embargo,
elentrevistador puede decidir libremente sobre el orden de presentacion de los

diversos temas y el modo de formular las preguntas. En el ambito de un tema
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determinado, el entrevistador puede plantear la conversacion de la forma que

desee,plantear las preguntas que considere oportunas y hacerlo en los términos
que le parezcan convenientes, explicar su significado, pedir al entrevistado que le
aclare algo que no entiende o que profundice sobre algun aspecto cuando lo
estime necesario, y establecer un estilo propio y personal de conversacién (p.352-

353)

La entrevista se utiliza durante todo el proceso con el proposito de obtener informacion
que permita el acercamiento a la diversidad de pautas y practicas de crianzaque las cuidadoras

primarias emplean con los nifios, y demas informacion que sea significativa para el estudio.

En cada visita de acompafiamiento se llevan unas preguntas orientadoras que propician y
encaminan los dialogos en torno al tema que se desarrollara en el encuentro. Las cuidadoras

permitieron grabar dichas conversaciones para su posterior transcripcion yanalisis.

3.4.2 Laobservacion participante

Segun Dewalt y Dewalt (citados en Kawulich, 2005) la observacion participante es“el
proceso que faculta a los investigadores a aprender acerca de las actividades de las personas en

estudio en el escenario natural a través de la observacion y participando en susactividades”.

Utilizar esta técnica posibilita entablar una relacién mas horizontal con las cuidadoras, en

el ambiente en el que ellas se desenvuelven naturalmente, permitiendo asique se puedan realizar
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procesos de analisis constantes que den pie a la comprension de lasituacion.

Son los instrumentos que apoyan el acopio de informacion: las guias para la entrevista, el

diario de campo y los registros fotograficos y audiovisuales.

3.4.3. El diario de campo

Tal como lo define Martinez (2007) “el diario de campo es uno de los instrumentosque
dia a dia nos permite sistematizar nuestras practicas investigativas; ademas, nos permite
mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas.” (p.77). En este sentido Bonilla y Rodriguez (2001

citadas en Martinez, 2007) argumentan que:

El diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del
proceso de observacion. Puede ser especialmente dtil [...] al investigador en él se
toma nota de aspectos que considere importantes para organizar, analizar e

interpretar la informacidn que esta recogiendo (p.77).

Considerando lo afirmado por lo anteriores autores, se puede decir que el diario decampo
es un instrumento que posibilita hacer un registro individual acumulativo de las experiencias,
observaciones, pensamientos, sentimientos de manera continua y asi realizarreflexiones finales o
conclusiones sobre la manera como se llevo a cabo el trabajo y también aportando a la
construccién de las categorias pues al ser un registro detallado permitié volver a la informacion y

asi profundizar, favoreciendo el trabajo introspectivo que tiene mucha utilidad para el andlisis de
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la informacion.

3.4.4 Registro fotogréafico y de video

Este instrumento es de gran ayuda para la recoleccion de informacion, pues permitecaptar
instantes y momentos que muchas veces no son percibidos a simple vista, permitiéndole al

investigador levantar o recordar informacion con mayor facilidad.

En este estudio se hace uso del registro fotografico en las diferentes sesiones, con elfin de
capturar en imagenes los contextos fisicos que rodean a las familias, permitiendo detallar y
aportar al apartado de caracterizacion. Las participantes estan de acuerdo con esteinstrumento,

permitiendo recuperar momentos relevantes durante las intervenciones.

3.5 Trabajo de campo

El trabajo de campo se desarrolla en cuatro fases, que se detallan a continuacion:
3.5.1 Fase preliminar

Esta fase tiene una duracién de 3 semanas.

Primera semana

Presentacion del proyecto (objetivos, soporte conceptual, metodologia, entre otros) a la
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licenciada Diana Carolina Coronado Acosta, delegada de la Fundacion Amor y Vida por los

Nifos. En didlogos preliminares con la Fundacion se habia concretado que apoyariael trabajo de

investigacion.

La idea inicial era que los y las participantes del estudio tuvieran algin parentesco con los

nifios usuarios de la Fundacion (cuidadores, adultos significativos, hermanos, etc.).

Segunda semana

Con el apoyo de la coordinacién de la Fundacién y a través de carteles informativosque se
pegan en sus instalaciones se convoca a las familias para que hagan parte del proyecto, pero en
consideracion a que no se logra conseguir a toda la poblacién sujeto hay pocas familias que
retne las caracteristicas que se requieren para el estudio-, se utiliza la técnica bola de nieve
(Sierra, 1998), que consiste en capturar a los actores a través de redessociales naturales de apoyo.
Es asi como las usuarias de la Fundacion nos llevan en un recorrido por las zonas de invasion a

encontrar a las que seran las participantes.

Son los criterios de seleccion de los cuidadores primarios:

e Madres, padres u otros cuidadores primarios con nifios entre los 3 y 20 meses deedad.

e Familias en situacion de vulnerabilidad de tipo socioeconémico.

e Disposicion y disponibilidad teniendo en cuenta las caracteristicas del estudio (visitas

domiciliarias, entrevistas, observacion, desarrollo de actividades ludico-pedagdgicas, entre
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otras).

El grupo de participantes queda constituido por 12 cuidadoras primarias y los nifios que

tienen a su cargo.

Tercera semana

Reunion inicial informativa con cada una de las familias seleccionadas. Esta se lleva a

cabo en el domicilio de cada familia y tiene como objetivos:

e Presentar el proyecto y dar a conocer su dinamica.

e Concluir el proceso de seleccion y toma de asistencia.

e Dar a conocer el consentimiento informado, explicarlo y tomar las firmas deéste.

e Establecer compromisos por parte de las familias y las maestras-investigadorasy

acordar horarios para las siguientes visitas domiciliarias.

Para dicho encuentro se utiliza un lenguaje sencillo, claro y haciendo uso de material
gréafico, que permita comprender el sentido del proyecto a las cuidadoras, hacer de la sesionun

espacio de didlogo y apertura entre todos los asistentes.

3.5.2 Fase de caracterizacion
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Esta fase tuvo una duracion de dos semanas, tiempo en el que se realizan visitas

domiciliarias de una hora cada semana por familia, éstas con los objetivos de:

e Levantar informacion para realizar caracterizacion de la poblacion participante a
partir de la observacion del contexto fisico y sociocultural y tomar muestra fotogréafica y de

video y los conversatorios con las participantes.

e A partir de un formulario, tomar datos generales de las familias (nombre, direccion,

teléfono, nimero de hijos, tipo de familia, nivel educativo, serviciospublicos, etc.).

e Identificar necesidades de formacion e intereses de las familias en torno a temas

relacionados al proyecto.

e Indagacion de las dinamicas familiares y practicas de crianza.

e Identificar factores de riesgo y proteccion del contexto del nifio y familia.

3.5.3 Fase de construccion

En este momento de trabajo se determinan unos ejes tematicos a partir de la informacion
que se recabada en la fase anterior y se disefian unas planeaciones para el acompafiamiento
pedagdgico, teniendo en cuenta los criterios calidad estimular, los saberes de las cuidadoras
primarias, las posibilidades del ambiente que rodea al nifio y a la familia, las edades y momentos

de desarrollo de cada nifio.
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Los temas y estrategias abordadas se identifican en la siguiente tabla: Tabla 1, temas y

estrategias acompafiamiento pedagdgico

El juego y la estimulacion

Lenguaje y comunicacion

El vinculo afectivo

Estimulacion sensorial y

motricidad fina

El contacto fisico y la

estimulacién

Desarrollo emocional y

rabietas

Estimulacion musical

Calidad estimular

Desarrollo infantil

Relacion/vinculo afectivoentre

cuidador y nifio

Preparacion de plastilina casera

Elaboracion de titeres de dedos y

entonacion de cancién

Ejercicio “mi pequefia pizza” y

cuento “Pedro es una pizza”

Elaboracion pintura casera

Ejercicio dactilopintura

Ejercicio de masajes

Lectura de cuento ilustrado

Elaboracidon de sonajeros
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Estimulacion y desarrollo Juego tradicion oral“Palmas
sensorial palmitas”

La caja de estimulacionsensorial

El bafio y la estimulacion Actividad: “Acompafiando el

bafio”

Adicionalmente, se estructuran las guias de entrevistas a partir de la informacionacopiada

en la fase de caracterizacion.

3.5.4 Fase de acompafiamiento pedagogico

Esta tercera fase consta de 9 semanas. Al tiempo que se desarrolla un acompafiamiento
pedagdgico, que figura de 9 sesiones interactivas con las cuidadoras primarias y los nifios
menores de 2 afios que estan a su cargo, cada una con una duracion deuna hora donde se trabajan
unos temas basados en los criterios de calidad estimular y en las necesidades e intereses
formativos identificados en la fase de caracterizacion -del contexto y participantes-.A partir de
las actividades préacticas que permitieran experimentary brindar ideas de estimulacion infantil
desde casa, exhortando a la construccion de material didactico a partir de elementos cotidianos o

faciles de conseguir, las estrategias didacticas que se implementan asi lo demuestran.

La indagacion por medio de la entrevista se piensa para estar inmersa en el desarrollo de

cada sesion, las preguntas que se realizan estan ligadas con el tema facilitandola exploracion de
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las précticas de crianza y saberes previos directamente relacionados y la construccion de un
dialogo reciproco en torno al tema, esta dinamica propicia la apertura, lainteraccion de los
saberes y experiencias de las cuidadoras y los pedagogos infantiles en formacion, a partir de esto
se recolectaron los datos para la identificacion de las practicas decrianza de cada una de las

cuidadoras.

3.5.5 Fase de evaluacion

Esta fase se lleva a cabo durante una semana, en la cual se realiza un encuentro finalcon
cada cuidadora y asi aplicar una ultima entrevista, desde la cual se apunta a identificar los
alcances que tuvo el acompafiamiento pedagdgico realizado, detectar posibles aprendizajes
derivados del trabajo que se lleva a cabo y también poder vislumbrar los cambios en las practicas
de crianzas de cada una de las familias (En caso de que los hubiera). Asi mismo, recibir
recomendaciones y sugerencias de parte de las cuidadoras primarias a las pedagogas infantiles en

formacion y a la propuesta de investigacion.

3.6 Métodos de analisis de informacion

Teniendo en cuenta que el trabajo se realiza bajo un enfoque cualitativo, y que éste se
fundamenta en el analisis de métodos de recoleccion de informacion de tipo descriptivo y

observaciones para descubrir de manera discursiva categorias conceptuales, se transito por tres
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momentos, uno inicial donde se transcriben las entrevistas contenidas en audios, losdiarios de
campo Yy cuestionarios en formato fisico, en uno segundo se realiza una respectiva sefializacion
correspondiente a palabras o ideas que sobresalen en los discursos de las cuidadoras, generando
asi unas categorias emergentes que son agrupadas en un archivo de Word y de esta manera
realizar una jerarquizacion de toda la informacion contenida que para su pertinente analisis, se
lleva a cabo una codificacion abierta de cadauno de los instrumentos dispuestos para recoleccion

de los datos, estos son: entrevistas semi-estructuradas y diarios de campo.

En un Gltimo momento se hace la clasificacion en categorias y subcategorias de analisis,
Segun Strauss y Corbin 2002(citado en Delgado e lzaguirre, 2016) “abrir ¢l texto yexponer los
pensamientos, ideas, y significados contenidos en él [...] los datos se descomponen en partes
discretas, se examinan minuciosamente y se comparan en busca de similitudes y diferencias”
(p.43) Al determinarse las categorias y subcategorias, se procedea integrar los datos, dando paso
a una variedad de reflexiones e interpretaciones que se relacionan y contrastan con diferentes

autores y teorias.

3.7 Consideraciones éticas

Entre otros elementos que se tuvieron en cuenta en el trabajo con los participantes,estan
los aspectos éticos. Se considera que el proceso investigativo debe ser honesto y respetuoso,
tener en cuenta el reconocimiento hacia la poblacion participante y los contextos donde ésta se

desenvuelven, asi como también de sus pautas y practicas de crianza, por tal motivo las
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actividades que se realizaron siempre apuntaron al logro de losobjetivos del estudio y su caracter

es confidencial.

Otro aspecto clave que se tuvo en cuenta en la realizacion del trabajo de campo fuela
flexibilidad del trabajo, este estuvo sujeto a la disposicion y disponibilidad de las cuidadoras y
los nifios, por tal motivo la dindmica estuvo sujeta a cambios o necesidades relacionadas con los

temas tratados.

Uno de los riesgos que se corren al iniciar el estudio es que los participantes tomen la
decision de no continuar con el proceso, en el caso de esta investigacion dos cuidadoras desisten
de continuar con el proceso argumentando en uno de los casos el traslado de residencia a otra
municipalidad y en otro por oportunidades laborales, ante lo cual fue claveactuar de manera
respetuosa, aceptando y comprendiendo las causas de estas decisiones, agradeciendo de

antemano su participacion.

Con relacién al criterio de confidencialidad y anonimato, es importante certificarque los
nombres y la informacion que los participantes aportan quedan en total confidencialidad, es decir

sus identificaciones no son publicadas.

Finalmente, otro de los principios éticos que se tienen en cuenta es el retorno social de la
informacidn, esto es, el derecho que tienen los participantes a conocer los avances, resultados
finales del proyecto y en caso de ser publicada, que las personas participantes puedan tener

acceso a los informes y demas informacion suscitada a partir de la ejecucion yevaluacién de éste.
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El protocolo oficial del consentimiento informado contiene los principales apartadosy
compromisos sobre los cuales cada participante da su firma de aprobacion y que se les dan a

conocer previamente, son los siguientes:

a. Nombre de la investigacion y tema a tratar.

b. Realizacion de entrevistas.

c. Consentimiento de participacion de su nifio, como menor de edad y asi mismo latoma

de registros fotogréaficos y de video.

d. Toma de registros escritos, fotograficos y de audio del cuidador (opcional).

e. Parafines de la investigacion, se usa un codigo numérico para referirse a susnombres.

f.  Lainformacion recabada se utiliza solo y Unicamente para fines académicos y servira
para la posterior presentacion de este trabajo de grado, sin embargo, los resultados serviran
también como base de reflexiones posteriores para los procesos formativos de estudiantes ypara
las practicas profesionales de aquellas personas que accedan al informe, por lo cual estard a

disposicidn de cualquier persona interesada en la biblioteca de la Universidad de Antioquia.

g. No se brind6 contraprestacion econdmica alguna, mas alla de poder ser informada de

los resultados de la misma.
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h. En caso de asi desearlo y sin ninglin compromiso de obligatoriedad al firmar, podra
servir de invitada para dar a conocer su testimonio y/o compartir su experiencia en una 0 mas

ocasiones.

i. Después de todo lo anterior, si se muestra de acuerdo con la participacion en este

proceso, se le pide firmar este texto (ver anexo).

4. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Pautasy précticas de crianza de las cuidadoras primarias

El entorno familiar es el primer ambiente al que llega el nifio al nacer, por ello se
constituye como la principal institucion que ejerce influencia en los sujetos. Es el ndcleo familiar
desde donde se configura el desarrollo global de la primera infancia; dado que es el agente inicial
de socializacién se convierte en transmisor de pautas culturales, valores, normas, costumbres y
creencias que se van instaurando en la convivencia y las interacciones del diario vivir, ademas,
alli se establecen los primeros vinculos emocionalescon las personas mas cercanas, que le
ayudaran en su relacion consigo mismo y con los otros. Por ello, se puede agregar, que el
ambiente familiar es el medio principal desde el cual se puede incidir de manera directa en el

desarrollo infantil. Sobre esto, Mufioz y Palacios (citados en Mufioz, 2005) sostienen que:

La familia juega un papel crucial en el desarrollo de los nifios y nifias, tanto que se

puede afirmar que es el contexto de desarrollo por excelencia durante los primeros
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afios de vida de los seres humanos [...] es el contexto mas deseable de crianza y
educacion de nifios y nifias y de adolescentes, ya que es quien mejor puede
promover su desarrollo personal, social e intelectual y, ademas, el que

habitualmente puede protegerlos mejor de diversas situaciones de riesgo. (p.2)

Si bien el seno de la familia no puede considerarse como el Unico sistema que influye en
el desarrollo de los nifios a lo largo de su infancia, si se cataloga como el contexto inicial donde
se sientan las bases de socializacion y relacion, desde el cual los nifios se ponen en contacto con

el mundo. En este sentido, el ICBF (2014):

[Reconoce el] papel insustituible de la familia para el desarrollo de los nifios y las
nifias. Se considera en tal sentido que el papel de otros actores externos debe ser
complementario. Esto se entiende porque como se planted, la familia sigue siendo
el sistema por excelencia de socializacion y humanizacion a través de la filiacion
y elafecto, dado que es quizas el Unico sistema social en el cual las emociones y
los vinculos afectivos son elementos inherentes al mismo y esenciales para su
funcionamiento. Otros espacios socializadores como la escuela, la comunidad, los
medios de comunicacion, las empresas, cumplen una labor socializadora, pero

usanotro tipo de mediaciones. (p. 40)

A la familia, especialmente a las madres, por su rol a través de los afios de ser cuidadoras
primarias, se les confiere la tarea de ser promotoras del desarrollo de sus hijos, en tanto que
suelen pasar mayor tiempo con ellos, proveyéndoles a éstos alimento, cuidado, proteccion,

afecto, apoyo y escenarios para mostrarles el mundo que los rodea, por ello, es importante
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conocer sus pautas y practicas de crianza, ya que son las ideas que tienen sobre el desarrollo
infantil las que enmarcan su actuar y el entramado de experiencias que se dan desde la vida

diaria, y que van ejerciendo influencia en el desarrollo de los nifios.

En este sentido, se coloca de manifiesto a traves de los resultados obtenidos, la
importancia de la familia como cuidadora principal, desde la perspectiva de brindar a sus hijos
todo lo necesario para consolidar un ambiente seguro desde diferentes ambitos, siendo el
contexto de la cotidianidad desde donde se extraen los insumos necesarios para cumplir con las

funciones que implica ser una cuidadora principal.

De alli la importancia que surgi6 desde este colectivo de investigacion, indagar respecto a
las pautas y practicas de crianza utilizan los cuidadores primarios con los nifios ypoder conocer
asi, algunos aspectos del contexto familiar como: el ambiente fisico, social, la interaccién y la

forma como éstos pueden influir en el desarrollo de los nifios.

Desde este trabajo se plantea un acompafiamiento pedagoégico a las cuidadoras, en
tematicas de estimulacion infantil, desde un componente practico y conceptual, por lo que es
importante promover los principios de calidad estimular en las cuidadoras, partiendo del
reconocimiento de las posibilidades reales que brinda el ambiente social, cultural y fisico que
rodea al nifio y la nifia en la cotidianidad, los momentos del desarrollo por el cual atraviesa segin
su edad, también qué acciones pueden favorecer las capacidades de los nifios en estos momentos,

que lograran identificar los multiples elementos para potenciar eldesarrollo desde su contexto.
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Se denomina calidad estimular como un proceso de estimulacion en donde no se busca
acelerar el ritmo evolutivo del nifio, si no donde se le proporcione -de acuerdo al momento o
etapa en la que se encuentre- un acompafiamiento continuo, flexible, acorde a sus necesidades e
intereses, que parta y sea mediado por la utilizacion del entorno fisico donde se desarrolla el nifio
Yy, a su vez, tome en consideracion su ambiente social (Garcia etal., 2002). En este sentido los
alcances del acompafiamiento pedagdgico en calidad estimular buscan alimentar las practicas de
crianza ligadas a las rutinas de cuidados diario, los habitos, el juego y los juguetes, la

comunicacion, entre otros.

Desde esta logica, se logran reconocer practicas particulares implementadas entre las
cuidadoras que potencian el desarrollo del nifio, a través de ciertas acciones como adecuar el
espacio con varios objetos como sillas para que los bebés se sostengan en éstas y se desplacen
por el lugar, posibilitando, de este modo, su desarrollo fisico; el poner a los nifios en el suelo de
tierra tibio cuando estan aprendiendo a caminar; sacar a los nifios a pasear al campo para que
tengan contacto con los diferentes sonidos de los animales - gallinas, pollos, caballos y vacas-,
las texturas del pasto y la tierra en el suelo y los diferentes olores del campo —frutas, plantas y
lodo-; dar a oler los alimentos que se cocinan -limén, cebollas y tomates, también perfumes,

talcos y shampo presentes en la rutina deasear y vestir al nifio.

La mayoria de las cuidadoras coinciden en que replican con sus hijos ciertas pautasy
practicas de crianza que en su momento sus progenitores, especialmente sus madres, tuvieron
con ellos, asi pues, ellas en su mayoria contaron con las ayudas de algln pariente cercano,

miembro de su familia (principalmente la mama), quien les indicaba y les ensefiaba la forma,
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segun ésta, correcta de realizar ciertas actividades encaminadas a los cuidados y crianza del nifio,
en los aspectos que tienen que ver, por ejemplo, con el bafio, el cuidado, la alimentacion, la
ensefianza de normas, la manera en cOmo criar 0 no permitir que los nifios generen ciertos

habitos, que segun ellas pueden ser nocivos para 1os mismos.

Como muestra de esto se puede mencionar la creencia de que no es bueno cargar todo el
tiempo a los nifios porque se “malcrian” 0 el habito de darle a beber al nifio desde sus primeros
meses cebada perlada para que este “vaya cogiendo estomago”, haciendo referencia a “abrir el

apetito”.

Por otro lado, ciertas pautas y practicas de crianza, varian de acuerdo a la procedencia
cultural de la familia, de modo que fue posible, encontrar diferencias de acciones y discursos
arraigados de alguna forma, a las costumbres y a la cultura; se trae a colacion, por ejemplo, la
discrepancia entre la cuidadora oriunda de otro pais (Venezuela),y la madre de procedencia
afrocolombiana (Chocd), en donde se pudo evidenciar discursosestrechamente marcados por la
cultura, pues mientras que una de las cuidadoras posee unomas acercado a la comprensién de
igualdad de género, el de la otra se enmarca en una concepcion mas sexista. Esto permite dar
cuenta de la manera en como la cultura nos atraviesa en todo sentido, pues contribuye en el modo

en el que se determinan nuestro ser,estar y accionar en el entorno.

Asi pues, los modos como los cuidadores primarios ejercen la crianza de sus hijos se
encuentran embebidos por lo cultural, actuando como determinante en los comportamientos de
los padres en relacion al hacer y el ser de los nifios y las nifias, realizando a su vez la trasmision

de éstas a la generacion siguiente, esto quiere decir que, algunas de esas practicas, posiblemente
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puedan ser replicadas por esos infantes cuando sean adultos y ejerzan las funciones maternas y
paternas, haciendo asi que prevalezcan ciertos patrones y creencias culturales a lo largo del

tiempo (Varela, Chinchillay Murad, 2015).

En esta linea se logran establecer unas subcategorias que caracterizan algunas pautas y

practicas de crianza de las cuidadoras primarias que participan de la experiencia:

4.1.1 Eljuegoy los juguetes

El juego se considera una actividad espontanea e integral, en la que se involucran todas
las dimensiones del desarrollo infantil, conforme a como éste se enriquezca y estimule desde los
diferentes espacios donde converge el nifio, sera un escenario propicio para desarrollo y los
aprendizajes. Los nifios adquieren desde las practicas de crianza, en los primeros meses de vida,
formas particulares de expresarse e interactuar con los otros, que poseen las caracteristicas
interpersonales de la relacion ladica. Aunque existe una predisposicion innata en la accion, a
partir de la cual se desarrollaran todas sus habilidades, las actitudes ludicas son, en gran medida,
ofrecidas por los adultos (Zacafino, Garcia y Livia, 2008). En esta medida es importante hacer
énfasis en el papel del cuidador en dichapréactica, por lo cual desde este apartado se expondra el
analisis que se logra desde la interaccién con las cuidadoras, en tanto se logra identificar en sus

discursos el juego comopractica de crianza.

El juego se convierte en un momento de especial interaccion entre cuidadoras y nifios.

Las cuidadoras narran algunos de los juegos que “se desatan” entre ellas y los nifios: “/e hago
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cosquillas, lo hago reir, lo pongo a bailar” (cuidadora 1); “jugamos al avion, cosquillas en todo
el cuerpo, con las manos, canciones, balon, /.../” (cuidadora 12); “lo pongo a brincar en la
cama” (cuidadora 4); “juego a las cosquillas, en la cama con ellos, se me montan encimay que
el caballito y eso ” (cuidadora 3), dando cuenta de cémo el juego corporal esta en la mayoria de
ellas, desde sus interacciones por medio de las cosquillas, el baile, los saltos, y el juego con las
manos, dan cuenta de esos juegos propios de crianza. Segin Camels (2010 citado en MEN,
2014), “los juegos de crianza dan nacimiento a lo que denomind juego corporal [...] nombrarlos
como juegos corporalesremite a la presencia del cuerpo y sus manifestaciones. Implica

esencialmente tomar yponer el cuerpo como objeto y motor del jugar” (p. 13).

En los primeros afos vida este tipo de juego cobra un lugar relevante, les da la
posibilidad a los nifios y cuidadores de interactuar y explorar su cuerpo. “Estos juegos corporales
iniciales que se despliegan en la interaccion entre la nifia, el nifio [...] y agente educativo
contienen toda la riqueza ludica del arrullo, el vaivén y elocultamiento, que son la base de la

confianza, la seguridad y la identidad del sujeto”. (MEN, 2014, p. 13)

También se logra ver el caracter ludico en los juegos identificados, manifestandose éstos
como una expresion de disfrute que hace parte de la cotidianidad, esto se puede entrever en las
expresiones que emplean para decir que juegan con los nifios para: “[...] que disfruten”, “para
que ellos se sientan felices ”, “[...] a ellos les gusta jugar” “para alegrarlosy se distraigan”.
Para Calderén, Marin y Vargas (2014), “la ludica hace referencia a todo accionar que, de una u
otra forma, le permite al ser humano conocer, expresarse, sentir y relacionarse con su medio,

logrando el disfrute de cada una de sus acciones cotidianas”; en esta linea se logra ver una pauta
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de crianza de las cuidadoras, es decir, el que ellas juegan con sus nifios porque saben que les
traerd bienestar, constituyéndose, asi como una idea sobre la cual se puede cimentar su accionar
en torno al juego, de esta forma el juego se configura como un determinante para el desarrollo
integral de los nifios, desde el conjunto de sus estadios evolutivos, puesto que se constituye en

unaherramienta para respetar el derecho del nifio, su autodeterminacion y construccion subjetiva.

Por otro lado, en los didlogos en torno al juego también reluce la pauta ligada al que el
juego también es aprendizaje; la cuidadora expresa “el juego los ayuda a divertirse yaprender [...]
entre mas motivaciones se le brindan son mas creativos y van aprendiendo” (cuidadora 11)
dejando ver una comprension diferente de las posibilidades que provee el juego, ella al inicio del
proceso manifiesta su previa participacion de un programa gubernamental de estimulacién, en su
pais natal -Venezuela-, lo que le trajo, como ella o menciona, “algunos aprendizajes”, el
acompafiamiento formativo que recibié pudo haber ampliado su perspectiva de los beneficios del
juego para el aprendizaje, haciendo posible vislumbrar cuan significativo puede ser este tipo de

programas para las cuidadoras y sus practicas de crianza.

Es esta linea, los aprendizajes se pueden entender como un proceso que se va dando
durante toda la vida y para ello son fundamentales las experiencias de juego Yy la significacion
que el nifio le dé a las mismas. Frente a esto, segun Piaget, el aprendizaje es una construccién
personal del sujeto, este autor clasico explica la génesis del conocimientomediante la
construccidn de estructuras que surgen en el proceso de interaccion del organismo con el

ambiente (citado por Beltran, 2002)

Por otro lado, se logran identificar los espacios donde las cuidadoras suelen jugar con los
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nifios, siendo espacios dentro de la vivienda, como la habitacion -cama-, frente a la television —
sala comedora, al momento de aseo corporal en el bafio; también en las partes externas como las
“terrazas de las casas”-generalmente-, en la finca -cuando pasean-, “en elparque” y “en la calle,
abajo de los mangos”. Los diferentes espacios que le provean los cuidadores a los nifios podrian
constituirse como experiencias significativas y gratificantes,permitiéndoles explorar e interactuar
con su entorno, teniendo en cuenta que dichos espacios pueden partir de los intereses y
necesidades del nifio, para motivar asi, laconstruccion de dichas estructuras y se dé un

aprendizaje autbnomo y duradero.

Popularmente al juego se le identifica con diversion, pero su trascendencia es mucho
mayor, en la infancia es el periodo de mayor crecimiento y desarrollo; jugando los nifios
desarrollan sus aptitudes fisicas, su inteligencia emocional, su creatividad, su imaginacion, su
capacidad intelectual, sus habilidades sociales, afianzan su personalidad, se transmiten valores
culturales, normas de conducta y al tiempo que desarrollan todo eso, disfrutan y se entretienen.

(Cordero, 2010, p.1)

Otro aspecto que considerar en este proceso radica en el hecho de que gran parte de las
cuidadoras manifiestan que el tiempo que dedican a jugar los nifios es minimo, puesto gue se veia
opacado por actividades de tipo laboral o doméstico. En tal sentido, aun con la dificultad
expuesta anteriormente, el juego entre cuidadoras primarias y los nifios es un escenario que se

aprovecha al maximo y se alterna con las actividades propias del hogar.

Como complemento de lo descrito anteriormente con relacion al juego, se destaca en esta

parte el papel del juguete, partiendo con que las diferentes miradas que a este se le otorgan varian
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entre las cuidadoras, y es que este elemento tiene una fuerte connotacion conlas experiencias y
construcciones personales de cada una de ellas, de esta manera es esencial analizar de qué
manera este hace parte de las practicas de crianza identificadas, partiendo desde la idea de que el
juguete culturalmente ha estado ligado a la nifiez, se puede analizar como se tejen desde la
crianza unas pautas y practicas, por un lado, se tiende a pensar que los nifios requieren para jugar
elementos altamente novedosos y de alto precio oun juguete segun el género del nifio, no
obstante, segun Ulloa (2008), “el principal rasgo que deberia mantenerse a la hora de seleccionar
estos objetos es el potencial lGdico del material. Esto es, un objeto que abra el campo de juego,
gue permita entradas multiples a lacreacion de situaciones ludicas” (p. 80). En este sentido, no se
hace necesario que haya un juguete - comercialmente hablando- para que se dé el juego. Segun

(MEN, 2014):

[...] Unos palitos y piedritas pueden ser los elementos més interesantes para hacer
una construccion; la caja de los zapatos que se desecha es la casita del bebé; los
discos compactos son espejos Yy platos. Esto sin dejar de lado la tradicion ladica
regional para la construccion de juguetes no industrializados, como los elaborados

con semillas, madera, tela y barro. (p.30)

Desde otro lado, se logra explorar en torno de juguetes que algunas cuidadoras conciben
que hay juguetes que son para nifias y otros para los nifios, también estando la concepcién de que
los juguetes son de tipo neutral y que los nifios y nifias pueden disponerse a jugar con cualquier
clase de juguete, esta primera perspectiva se puede evidenciar contundentemente en las

siguientes expresiones como: “/...Ja los nifios uno tiene que darles juguetes de macho, y a las
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puede dar una mufieca a un nifio” (cuidadora 7) y “no, tienen que ser diferentes, porque una es

nifia y el otro es nifio y eso es malo, es malo porque se vuelven mariquitas y las nifias lesbianas .
En este sentido se haceevidente la connotacion que tiene el juguete desde lo sexista, es decir, en
el construir roles estereotipados en torno al género, en la actualidad los juguetes son un producto
mas de consumo, tiene un publico objeto o determinado, incluso un género. La publicidad hecha
en torno a ellos y su venta masiva refuerza muchas veces esos roles, llegando a través de
multiples medios a toda la poblacion con poder adquisitivo para adquirirlos. Frente al tema, la

Direccion General de la mujer (2009):

Gran cantidad de ellos son sexistas, disefiados especificamente para ser
consumidos por nifias o por nifios. Segun ese modelo social ain hoy dominante los
juguetes se pueden dividir en funcién del sexo de quién los vaya a utilizar, es
decir, en juguetes para nifias y juguetes para nifios. Esto provoca que se estén
fomentando roles y modos de relacion diferentes, haciendo que el desarrollo
personal sea distinto, ya que si no juegan a lo mismo no desarrollan las mismas

capacidades (p.20).

La otra posicion frente al tema se puede apreciar en las siguientes manifestaciones “en
Gltimas uno termina jugando con lo que quiera y asi de pequefios ellos no saben que esde nifios y
que de nifias ”(cuidadora 9) y “el juguete bueno es cualquiera que no le genere algun dafio al
nifio, uno cuando quiere jugar lo hace con lo que haya eso no importa si es de nifia o
nifio ”’(cuidadora 10) esta Gltima también expresa que los juguetes adecuados son esos “/...J
juguetes que les sirven para aprender algo, las cartillas, fichas de arma todo, las regletas.” y
frente a esto el tipo de juguete considera que: “/.../ cambia es por la edad del nifio”
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(cuidadoral0). En este sentido los juguetes se hacen adecuados respecto al nivelde desarrollo del
nifio, pues en estas edades existen ciertos de ellos que privilegian la potenciacion de ciertas
capacidades que pueden ser de tipo motriz, cognitivo, visual, auditivo, tactil, entre otros, pero
también el juguete puede adquirir un caracter simbolico, y el decir que “uno termina jugando con
lo que quiera /.../” es la respuesta a que la motivacion del nifio por el juego se descargue sobre

cualquier elemento, mas alla de que ejerza la dualidad “para nifio y para nina”.

Se otro lado encuentra también el valor del juguete como potenciador de autonomia,
algunas de las cuidadoras no suelen jugar con sus nifios utilizando un mediador -juguete-, ellas
mencionan que el nifio puede jugar con éste sin la intervencién del adulto, en la expresion “uno
les da los juguetes y juegan solitos, en cambio cargados no” se puede interpretar que por medio
del juguete el nifio puede alcanzar independencia de esta forma lo hace solo o con otros nifios, lo
que posibilita que el ejerza su capacidad de interactuar de manera libre, otro aspecto que da
cuenta de ello es cémo los dispositivos moviles cumplen el papel de juguete, en tanto es

recurrente que las cuidadoras permitangue los nifios lo manipulen solos.

Entre los juguetes que suelen usar los nifios participantes de esta experiencia tenemos:
“Chocoros” o “Chocoritos”, los cuales hacen referencia a elementos similares alos utensilios
utilizados en la cocina, elaborados principalmente en plastico y de tamafio pequefio, algunas
cuidadoras narraron que también los usaban en su infancia; los juguetes que ruedan: esto es
balones o “bolas” elaboradas en plastico, “carritos” grandes y pequefios,los cuales propician al
nifio desplazarse en el espacio, ya que su movimiento al rodar asi lo estimula; las “mufiecas” 0

“Barbies”, que en este rastreo siempre tuvieron una nifia como duefia, mostrando cémo los roles
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de género pueden empezar desde temprana edad; las “fichas” 0 “rompecabezas” y 10s juguetes
de tipo musical o que brindan sonidos como “las maracas” y “cascabeles”. Dentro de esta
caracterizacion no se evidencian los juguetes artesanales o elaborados en casa, las cuidadoras no
hacen referencia a éstos durante los dialogos, conjeturando entonces que, 0 no son considerados

juguetes o que no son del usode sus nifos.

Otras apreciaciones de las cuidadoras dan cuenta de la relacion entre la compra de los
juguetes y su incidencia en el factor econdmico, manifestandose situaciones como “/...J algunos
son solo para uno gastar la plata, no les demoran nada ”, haciendo referencia al juguete que en
algunos casos implica gasto: “No le compro mucho los juguetes porque él todo eso lo daiia”,
expresion que me llevo a preguntarle sobre su relacion con el juego de nifia, ella me cont6 que no
le compraban muchas cosas, solo en navidad, pero “todo eso que le daban a uno se debia
conservar todo el afio, muchas veces las mufiecas permanecian intactas en uncajon, yo casi no las
cogia para no danarlas”; dejando ver una practica asociada a los juguetes que mas alla de un

caracter de ludico y recreativo, en este caso suele tener un tinte de juguete decoracién (Diario de

campo investigadora 1, 06 de abril).

Frente a esto se hace necesario adoptar la idea del juguete como un mediador que no
necesariamente debia comprarse, que el beneficio de estos podria descubrirse desde la creatividad
del cuidador con los materiales que lo rodean, de esta manera se puede acoger acertadamente la

idea de que:

Los juguetes son solo una herramienta para el juego, pero si no existen o tienen

caracteristicas diferentes a las que se requieren, se pueden eliminar, cambiar, o
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adaptar. Es posible jugar con cualquier elemento natural, fabricado o desechable,
al que el jugador otorga una funcién simbdlica; por ejemplo, un boligrafo puede
convertirse imaginativamente en una jeringa para jugar a los médicos. (Garcia 'y

Llul, 2009, p.14)

Desde las perspectivas anteriores, el componente simbolico se evidencia en la
adaptabilidad que tiene el nifio en el sentido de ver en cualquier objeto de los que lo rodea, un
juguete gue lo entretiene, lo divierte y del cual aprende. Los objetos del comUn son una
alternativa que puede sortear los gastos que implican el comprar juguetes y mas cuando se puede

tener la idea de que los juguetes buenos y estimulantes suelen ser los de mayor valor.

Los juguetes mas alla de ser elementos del juego son herramientas capaces de brindar
nuevas experiencias entre cuidadores y sus nifios, su valor reside en que posibilita el
reconocimiento del mundo fisico y social a traves de él, al tiempo que se concibe comoelemento

de la estimulacion que moviliza aprendizajes.

4.1.2 Elcantoy la musica

A lo largo de la historia, cantar a los nifios ha sido una practica de crianza instaurada en
diferentes lugares y culturas, lograndose ver como se da su transmision de generacion en
generacion. El trabajo permite identificar como la mayoria de cuidadoras les cantan a los nifios,
muchas de ellas implementan el canto como una herramienta para calmar al nifio cuando llora, a

la hora del suefio, en el momento del bafio y la alimentacion.
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Los cantos que lograron identificarse a partir de los dialogos con las cuidadoras dejan ver
elementos de tradicion oral representativos de canto infantil tanto de la region y como de
Colombia, canciones como “Los pio pio”, “La serpiente”, “sol solecito”, “los pollitos”, “jugo de
limén”, “duerme mi nifio”, “purrundero” y “manzana verde”. En el caso de la cuidadora de
nacionalidad venezolana “arroz con coco”, y, por otro lado, algunas de ellas mencionan que

aprendieron esas canciones en su infancia, pues sus cuidadores se lasinterpretaban, manifiestan

que suelen acompariarlas muchas veces con los aplausos o palmadas y cosquillas.

Dentro de los beneficios que ofrece el canto, es que afianza los lazos de la cuidadoracon
el nifio y, a su vez, potencia el desarrollo de la audicion, dichos procesos inician a construirse
inclusive desde el vientre, por tal razon la voz de la madre es el sonido mésatractivo para los

nifios. Segun Roman (2014):

El desarrollo de la audicion comienza ya en el vientre materno, donde el bebé
puede percibir y escuchar multitud de sonidos internos, propios de la madre
(sonidos digestivos, la respiracion...); es ahi cuando empieza a desarrollar el

ritmo, y sus primeros movimientos estan relacionados con esos sonidos o ritmos

(p.11)

Lo que permite analizar como al igual que otros desarrollos en el nifio, el desarrollo

auditivo inicia y se fundamentan en edades tempranas.

El canto en los nifios menores de dos afios es un estimulo integral que propicia el

desarrollo afectivo, comunicativo, siendo elementos clave para que ellos vayan
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interactuando con el mundo simbdlico — palabras-, los sonidos, el gesto facil, la cultura, el ritmo
y las variaciones de sonido, siendo cada uno elementos importantes para su desarrollo integral.
Algunas cuidadoras mencionan que acompafian el canto con movimientos corporales que
producen sonidos- aplausos-, estrategia que va estimulando el desarrollo delritmo y la
coordinacion, a su vez que le muestra al nifio las posibilidades de moviente y sonido del cuerpo
de su cuidador y también el suyo, segun la neurosicologia, el nifio por medio de las neuronas

espejo intenta reproducir las acciones que aprehende.

El contexto cultural de esta region -Caucasia- ofrece a los nifios variedad de musica. Se
alcanza a ver como todas las cuidadoras utilizan este dispositivo en los espacios de interaccion
que tienen con los infantes; aproximadamente la mitad de ellas utilizan los dispositivos moviles
y plataformas de videos YouTube para que éstos visualicen en ellosmaterial audiovisual. Dentro
los contenidos que suelen compartir con los suyos se encuentran rondas infantiles y masica de

diferentes géneros.

Adicional a las rondas infantiles las cuidadoras manifiestan que le ponen al nifio la mdsica
que ellas escuchan, siendo estos “reggaeton”, “musica popular”, “vallenato”y “salsa”, tipo de
musica que se escucha con regularidad en esta zona del pais. Dentro de todos los relatos de las
cuidadoras se escuchan que mencionan que las reacciones de los nifios al estimulo musical son
bailar, reirse y aplaudir, incluso una de ellas indica que usa la musica a un sonido muy fuerte para
que el nifio duerma ““/...J reggaeton, champeta, de todo para que se duerma, le gusta mucho la

musica, se la pongo a todo timbal y se queda foquiado” (cuidadora 1)

La reaccion de baile frente a la musica segun, Pascual (citado en Roman, 2014) se
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debe a que el nifio

[...] reacciona a esos sonidos de manera corporal, esto es, cambiando de posicion
y modificando la situacion de reposo habitual, mas que unaapreciacion musical, se
trata de una reaccién organica general, que se caracteriza por una respuesta

ritmica con efectos posturales y motrices” (p.11).

4.1.3 Relaciones afectivas entre cuidadora y nifio

Las relaciones son de vital importancia para tejer lazos de tipo afectivo que se creancon
aquellas personas allegadas, familiares, amigos, padres o hermanos, permitiendo generar un
espacio intimo donde la confianza es la base sobre la cual se van construyendo un vinculo
afectivo, dado que posibilita la apertura y genera un encuentro en donde fluyen de manera natural
la forma en que nos expresarnos, compartimos y permitimos que otras personas interactien con

nosotros.

Por esta razon durante los primeros afios de vida, los nifios y nifias tienden a generar un
vinculo primordial con aquellas personas que se encargan de su cuidado y seguridad, de este
modo el contacto fisico se convierte en la base para crear un vinculo corporal y es una forma de
promover el apego durante la interaccion diaria entre ellos, fortaleciendo a su vez el desarrollo
fisico y mental del nifio y activando su sistema sensorial, permitiendo que desarrolle lazos
afectivos, los cuales se van construyendo y sosteniendo con el pasar del tiempo para que de esta

manera perdure a lo largo de su vida.
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Es quizés, comprendiendo la relevancia de la anterior premisa o solo a través de lo que
comunmente denominados como instinto materno que, las cuidadoras que hicieron parte de este
proceso investigativo, no dejaron de lado la importancia que tiene para ellas apostarle a la
construccién del dia a dia, una relacion con sus nifios basadas y mediadas porel afecto, las
emociones, el amor y expresion del mismo, no como algo impuesto, sino como accion totalmente
voluntaria y muchas veces automatica que emana a partir de los sentimientos que cada una de
estas mujeres tiene por los nifios y que van estableciendo modos de relaciones. Pues al indagar
sus pautas y practicas respecto a esto se identifica quecomunmente manifiestan expresiones de
afecto como “besos”, “abrazos”, “caricias”, “palabras bonitas”, y formas de actuar que ocupan y
ejercen un papel relevante en las relaciones con los nifios como “consentirlos bastante”, “siendo

2 <

muy amorosas,

29 ¢¢

tratdndolos bien”, “hablandole, “mostrando el carifio”, “cantando”,
“sonriendo”, “manifestandole todo mi amor y carifo”. Considerando lo significativo que es la
expresion de ese amor y esos sentimientos mediante acciones concretas que den pie a la

movilizacidn de las relaciones vinculares y de apego.

Y reiterando, de este modo, como necesario el hecho de regalarse mutuamente espacios —
“Compartiendo mas tiempo con ellos”- en donde se vaya enhebrando, a partir de una
disponibilidad y disposicién verdadera y entregada, lazos fuertes y seguros, mediados por el
respeto, el buen trato y edificados a partir de esas actividades diarias que posibilitan la
interrelacién entre ambos como el juego, el paseo, la lectura, entre otros. Sosteniendo lo anterior

Ocampo, Palacio y Gémez (2016) aseveran que:

Los vinculos con cualquier persona, particularmente con nifios y nifias durante la
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primera infancia, se fortalecen con la presencia, el afecto, y la calidez; se cuida dia
adia, hora a hora, minuto a minuto, segundo a segundo; y se tejen con delicadeza,

esmero, paciencia, conocimiento, buen trato y respeto. (p. 45)

Es precisamente aqui donde el cuidador juega un papel relevante, puesto que es la
persona llamada para generar y promover estos espacios e interrelaciones, posibilitando ademas
que emerjan relaciones de apego, confianza y seguridad en el nifio, de tal modo que empiece a

descubrir el mundo del que ahora empieza a hacer parte y que desconoce.

En el seno de la familia se establecen desde muy temprano relaciones interpersonales muy
profundas y estables. Para los hijos, el lazo emocional mas importante, al menos en la primera
infancia, es el vinculo de apego que el nifio establece con una o varias personas del sistema
familiar, principalmente con los padres. El apego tiene una funcion adaptativa tanto para el nifio
como para los padres y el sistema familiar en conjunto, asi como para la supervivencia de la
especie. Ademas, este vinculo permite desarrollar un sentimiento basico de confianza y seguridad
en su relacion tal que el nifio se siente tranquilo para aventurarse a explorar el entorno, asi como
para afrontar las separaciones breves de sus padres, constituyendo ademas un prototipo o un
modelo interno de relaciones que guiara las relaciones sociales y afectivas posteriores (Lépez y

Ortiz, 1999; Ortiz, Fuentes y Lopez, 1999, citados en Mufioz, 2005).

El vinculo afectivo se establece desde el momento en que el nifio esta en el vientre de la
madre, desde la concepcidn de éste, la madre comienza a hacerse una imagen de lo que sera su
hijo al nacer, después del nacimiento, son variadas las maneras en como el cuidador genera lazos

con los nifios, entre estos se encuentran los mencionados anteriormente y otros que fueron
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posibles vislumbrar durante el acompafiamiento, como por ejemplo, la lactancia materna, la cual
es un momento intimo de vital importancia entre madre e hijo donde no solo se promueve una
buena nutricién para el nifio, fundamental ensu desarrollo sino que a partir de esta practica se
transmiten emociones y reconocimiento mutuo mediado por el contacto fisico, y dando pie a la
comunicacion y expresion de afecto de manera verbal. Como muestra lo anterior se puede traer a
colacion a una de las madres la cual por medio de la siguiente frase expreso que la mejor manera

de comunicarse y relacionarse con su hijo era “hablandole mientras le doy la teta”.

También fue posible ver que en el seno familiar, el cuidador primario interactta de
diferentes formas con el nifio, entre éstas hablarles y, del mismo modo, responderle de manera
positiva a las propuestas o sefias que ellos hacen con el objeto de comunicarse, como son el
Ilanto, el balbuceo o la sonrisa, por mencionar algunas; lo que pone en evidencia que no s6lo es
la cuidadora la que toma un papel activo en esa interrelacion, sino que también el nifio es actor
principal en la construccion de dichos lazos. Esta reciprocidad puede ser evidenciada desde la
siguiente frase expresada por una cuidadora “yo le hablo a él, lo miro, sonrio y él se rie

conmigo”.

Para comprender lo anterior valgan las palabras de Morillo y Montero (2010)quienes

afirman que:

El nifio en su desarrollo intenta a través de su comportamiento estar cerca de la
madre, utilizando conductas como succionar, sonreir, llorar y aferrarse. Esta
busqueda y necesidad de cercania de la madre, con respecto al nifio, se conoce

comoconducta de apego Yy la conducta de la madre que intenta mantener al hijo
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cerca se denomina conducta de atencion. La conducta de ambos, que se dirige a
buscar y mantener la proximidad de uno con el otro se llama conducta afectiva. (p.

14)

Esta practica que es establecida desde el intercambio se constituye como fundamental en
tanto que dicha interaccion entre madre-hijo o cuidador primario-nifio erige vinculos

emocionales y de apego solido.

Ademas, reafirmando lo anterior, en relacion a las interacciones, el ejercicio investigativo
permitio dar cuenta que es mediante el vinculo afectivo que exista entre el cuidador-nifio, este
altimo genera lazos de apego con la persona que se encarga de su cuidado, pues fue notable que
algunos nifios les gusta realizar ciertas acciones, por ejemplo las que se propusieron para
enriquecer las practicas, solamente con su madre, porgue es la persona con la que han generado
un vinculo fuerte y, de este modo, no se sienten seguros a la hora de llevarlas a cabo con alguien
mas. Mientras que en otros nifios se refleja que hancreado lazos s6lidos con personas que, si bien
no son sus progenitores, se han constituido como cuidador primario, en tanto pasa la mayor parte
del tiempo con el nifio y se encarga de su atencion y cuidado, como, por ejemplo: la abuela, la
tia, el hermano, haciendo que se generen lazos afectivos fuertes con estas personas,

convirtiéndolas en agentes significativosy modelos a seguir.

4.1.4 Comunicaciony lenguaje

Desde antes del nacimiento, las madres sienten una gran conexién con sus hijos, debido a
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la capacidad de comunicarse por medio de los estimulos que se transmiten durante el embarazo,
permitiéndoles crear un vinculo comunicativo que con el paso del tiempo se va a ir
intensificando después del nacimiento. Esto fue posible identificarlo durante las visitas de
acompafiamiento, donde las cuidadoras primarias expresan gque los nifios menores de 2 afios
tienen una forma propia para comunicarse, aun sin ellos saber pronunciar palabras poseen una
forma instintiva para hacerse entender y entender a su madre o0 a quien hace sus veces. Ademas,
es visible que las cuidadoras le dan significados a las expresiones y actitudes de los nifios y, a su
vez, éstos desde conductas tan simples y cotidianas como el Ilanto o balbuceos, buscan la manera

de que su cuidadora entienda lo que quieren. Los siguientes relatos de las cuidadoras recrean lo

que aqui se plantea:

“Si, él lo hace de manera natural, hablandole, ellos ya conociendo el nombre de las
cosas, aunque no las sepan pronunciar ya ellos saben que les esta pidiendo uno, por

ejemplo, yo le digo trae tus zapatos y los trae” (cuidadora 7)

“Cuando ya cumplio el afio, que por su mirada y gestos ya mas o menos sabia queme

estaba pidiendo” (cuidadora 6)
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“St, claro, cuando lloran, cuando estan contentos, sus gestos hablan por ellos. Yohablo
con ella, le canto y pues estoy muy atenta a su llanto para tratar de darme cuenta qué

quiere” (cuidadora 5)

La cuidadora es la guia en este camino de aprendizajes para el nifio y juega un papel
primordial para el desarrollo de las relaciones interpersonales que sostendra a lo largo de su
crecimiento. La cuidadora busca alternativas que influyen en la evolucién de este lenguaje, de tal
manera que desde los primeros meses de vida ésta responde a los estimulos del nifio por medio de
una sonrisa, una expresion o una mirada, para asi lograr captar su atencion y sumergirlo en el

mundo del habla.

Asi mismo, cada uno de las cuidadoras, dependiendo del contexto social, fisico y
emocional, adoptan diversas formas para comunicarse con los nifios, desde la comodidad del
seno familiar varias cuidadoras sienten la necesidad de expresar y poner en practica actividades
que ayuden al desarrollo linguistico del nifio, tales como hablarles mientras amamantan, juegos
por medio del contacto fisico como las cosquillas y una de las actividades mas sutiles es
mediante el habla, de esta manera el nifio va respondiendo alsonido, llamando su atencion la voz

femenina e identificando a la madre, permitiendo fortalecer el vinculo afectivo.

Una de las etapas que marca la evolucién del lenguaje en nifios menores de 2 afios,es
cuando éstos pasan del gesto a la palabra; para muchas madres esta es una sefial de que su bebé
intenta cada vez mas comunicarse con ella, hacerse entender. Es un avance en su proceso de
comunicacion oral por medio de “palabras”, que van desde silabas cortas como“ma” hasta la

generacion de frases cortas como “ma, tete”. La cuidadora esta presente en cada uno de los
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espacios que favorecen la comunicacion del nifio a partir de lo que les genera beneficios o es de
su interés, mediante la utilizacion de estrategias ludicas que incentiven al nifio a expresarse de
forma esponténea, para que este vaya haciendo uso de su imaginacién, logrando asi estimular al
nifio desde una edad temprana enriqueciendo su proceso de comunicacion con el mundo. Se citan
las memorias descritas por algunas cuidadoras: “Hablando con ellos, cuando tienen hambre me

dicen ma, tete y asi ”’(cuidadora 3), “Cuando me llama, hablandome, le entra un desespero

cuando no lo cojo, /lora” (cuidadora 2).

4.1.5 Las rutinas

Las rutinas pueden traducirse en habitos o costumbres que el ser humano va adquiriendo
paulatinamente, a partir de las actividades que realizan diariamente y, al ser unproceso continuo,
se va incorporando en su accionar casi que de manera irreflexiva. La mayoria de las veces, las
rutinas parten del contexto familiar donde el nifio se desarrollay son el resultado de unas
practicas que se cimientan desde los primeros afios de vida a travésdel acompafiamiento y la
orientacion que es hecha en el seno familiar. Por medio de las rutinas es posible que el infante
desarrolle patrones e incorpore nociones que le permitan conocer y desenvolverse en el mundo.
Estas actividades diarias ejecutadas a partir de un modelo de crianza son las que van dirigiendo a
los nifios hacia el camino del logro de la autonomia y la seguridad; pero para que esto se dé es
necesario que los cuidadores, a la parque van realizando estas rutinas, promuevan interacciones

que posibiliten que el nifio sea participe activo de este proceso.
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Al indagar con las cuidadoras sobre las actividades que realizan con los nifios a diario y la
manera como las llevan a cabo se encuentra que éstas se enfocan en el cuidado y atencion al nifio
-aseo personal, alimentacion, recreacion y suefio-. Asi mismo, se advierte que las cuidadoras
tienen un horario establecido para la realizacion de estas actividades las cuales dejan ver un

patrén secuencial que se repite en las interacciones cuidador-nifio:

Despierta a las 7:30am /.../ desayuna, vemos tv, almuerza a las 11:30am duerme 3:00pm

juega y se duerme... con el papay los hermanitos a eso de las 8.00pm” (cuidadora 11)

“Desayuna, se bafia, juega con la hermanita ve television almuerza y duerme a las
2:00pmy asi se la pasa hasta dormir a las 8:30pm /.../ conmigo en la cama ” (cuidadora

9)

‘Se levantan, la bario [...] la meto en la batea donde lavo la ropa y ahi le voy echando la
aguita, la enjabono y enjuago y le doy el desayuno, luego veo televisioncon ella 'y pues le
pongo los mufiecos para yo hacer el almuerzo, juega toda la tarde, a veces salimos y asi

se va el dia de Milagros, le doy la cena 'y la duermo /.../conmigo y el papa’ (cuidadora 5)

‘Se levanta, le doy el desayuno, se bafia /...J le quito la ropa, lo enjabono, lo enjuago con
una coca y a veces lo pongo en un tanquecito para que se quede jugando un rato con el
aguay se termine de bafiar solito, llevamos al hermano mayor al hogar, lo pongo a ver
videos en el celular, juega toda la tarde, duerme, lo saco a pasear, cenay lo bafio antes

de que se duerma y luego se duerme /.../ con el papay conmigo’ (cuidadora 2)

En sus relatos las cuidadoras muestran la forma como realizan estas actividades con
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los nifios, que develan una tendencia a darle al nifio un papel pasivo en esas interacciones diarias
con su cuidadora, y que podrian constituirse en momentos posibilitadores de experiencias
estimulantes. Es asi como la mayoria de las cuidadoras toman muchos de estos momentos como
acciones que ellas realizan para el nifio, y no, con el nifio; es decir, ellas proveen al nifio de
ciertas atenciones, pero desaprovechan estos escenarios que podria promover y orientar procesos
gue motiven al nifio a la accion y, de este modo, contribuir asu desarrollo, al convertirlo en

hacedor y actor principal.

El cuidador principal es por excelencia quien debe, desde las interacciones que tienecon el
nifio, aprovechar todas las posibilidades diarias que se presenten para motivarlo a que tomen

parte activa en éstas y asi estimular todas sus capacidades.

4.1.6 Saberes de las cuidadoras en torno al nifio y al desarrollo infantil

En los dialogos con cada una de las cuidadoras emergen algunas de las concepciones que
éstas tienen sobre el nifio y su desarrollo. Aproximarse a entender qué es un nifio para ellas es
importante, porque las concepciones que de €l tengan podrian direccionar sus acciones. Las
cuidadoras conciben al nifio como “persona pequena”, “ser humano con capacidades diferentes al
adulto”, “ser indefenso”, “no conoce lo bueno 0 malo”, “necesitado de un adulto para su
cuidado™: “Es una persona que esta en esa esa etapa (Nifiez)” (cuidadora 6), “Ser humano con
algunas capacidades diferentes a los adultos” (cuidadora 9) “Una personita que necesita

muchos cuidados, los bebés son indefensos y delicados” (cuidadora 12).
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Las expresiones de las cuidadoras muestran que perciben al nifio como un ser que
necesita del otro no solo para su cuidado sino también para su formacion. Y, en esta dindmica, le

atribuyen al adulto un papel significativo, el que cuida, acomparia y educa.

En lo atinente al desarrollo, se hace notoria la relacion que hacen las cuidadoras con
aspectos fisicos tangibles, tales como el crecimiento, desarrollo de partes del cuerpo u érganos y
el logro de acciones como hablar y caminar. Para ellas el desarrollo de los nifiostiene que ver
con“/...] desarrollo de la cabeza, las manitos, desarrollo del cuerpo”( cuidadoral); “el
crecimiento de los nifios " (cuidadora 4 ); “si estan creciendo bien, si tienen las vacunas, si estan
bien de peso” (cuidadora 10); “es el crecimiento del nifio, cuanto pesan o cudnto tallan”

(cuidadora 2) y “eso me imagino que tiene que ver con queel nifio crezca sano, que nosotros

como responsables de ellos le ayudemos en su crecimiento” (cuidadora 5)

Se piensa que el hecho de que la mayoria de las cuidadoras hagan parte del programa
Crecimiento y Desarrollo, tiene incidencia sobre algunas concepciones sobre desarrollo infantil,
pues, en sus propias palabras, son elementos propios del programa, tales como vacunacion, toma
de talla y peso; también se advierte cuando relacionan desarrollo con: “si tienen las vacunas, si

estan bien de peso”, “es el crecimiento del nifio, cuanto pesan o cuanto tallan”.

4.1.7 Pautasy practicas de crianza: un legado cultural articulado a discursos y

précticas relacionadas con el uso de la tecnologia.

Las experiencias que tienen lugar en este trabajo, también posibilitan dar cuenta que
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asi como se han mantenido pautas y practicas mediadas por los discursos y creencias culturales,
también se han generado otras establecidas a partir de la modernidad y la era tecnoldgica, en
donde en muchos casos la relacion cuidadora-nifio se ve mediada por medios electrénicos, como
el televisor y, principalmente, los dispositivos moviles, los cuales las mayoria de las cuidadoras
utilizan como herramienta de entretenimiento a los nifios y desde la cual interactian durante un
tiempo considerable cada dia. Sobre esto, lascuidadoras manifiestan que recurren a los celulares
para mostrarles a los nifios contenidos multimedia como videos de mdsica, para que éstos centren

su atencidn en dichastecnologias.

Conforme a los comentarios de las cuidadoras, estos dispositivos generan aprendizajes en
los nifios, ademas que, por su naturaleza audiovisual llamativa atraen toda la atencion de éstos y
se convierten en sus aliados en tanto los visualizan como una via alterna para mantenerlos

tranquilos y distraidos mientras ellas se ocupan en sus laboresdiarias.

Esto permite comprender, como con los avances de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y de los discursos cientificos que se dan en torno a la crianza y el desarrollo
infantil posibilitan que se vayan configurando, modificando y adaptando nuevas modalidades de
conducta de las familias en lo que a la crianza respecta. Se vuelve interesante entonces mencionar
la concepcidn de las cuidadoras sobre los medios digitales, a los cuales éstas le otorgan un papel
formativo, lo cual implicaria un analisis y reflexion, pues si bien, estos artefactos electronicos
posibilitan el acceso a diversidad de informacion a través de multiples plataformas, el uso de
éstos por parte de los nifios se vuelve un asunto complejo. Los nifios hoy dia son nativos digitales

y se vuelve casi que unatarea imposible suprimirlos de estas tecnologias, puesto que éstas, de un
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modo u otro, ya estan presentes en su diario vivir. No se trata entonces de dejar a los nifios con
estos dispositivos porque suplan algan contenido educativo, ni mucho menos censurar cualquier
tipo de experiencia que ellos puedan tener con éstos; el uso de estas tecnologias en los nifios, en
primera instancia, requiere un compromiso por parte de sus cuidadores para asegurar que las
primeras experiencias que los nifios de estas edades tengan con la tecnologia sean las mas
adecuadas para el desarrollo y la formacidn de los mismos y, en un segundo momento, evitar un

uso desmedido de éstas.

Asi como los medios tecnoldgicos que han venido surgiendo con los discursos y avances
de nuestra era, se han convertido en elementos imprescindibles en las familias y, por ende, estan
presentes en la crianza de los nifios de hoy, en la manera en como se relacionan ellos con éstos, e

incluso en la educacion de los mismos.

Esta experiencia permite describir que existen otros medios y acciones consideradas por
las cuidadoras como herramientas formativas de sus nifios, pues, al investigar respecto a los
aspectos gue tienen que ver con el medio-espacio del seno familiar y la manera como los
cuidadores se relacionan con éste y con el nifio, se vislumbra que, por un lado, las cuidadoras
interactlan desde varios espacios con los nifios, es decir, utilizan diversos escenarios del hogar y
por fuera de éste para llevar a cabo procesos de socializacién entre ambos y terceros, lo cual
propiciaria el desarrollo social y del lenguaje del nifio, siendo estoconsiderado como un estimulo
acertado. Y por consiguiente dentro de esta correlacion se ven involucrados diversos tipos de
elementos como juguetes, que median dentro del juego reciproco, los cuales poniéndolos en

interaccion y didlogo con el medio logran posibilitar yenriquecer a los nifios de experiencias
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favorecedoras del desarrollo.

Como ya se menciond, a partir de los nuevos discursos cientificos con bases enteorias
formuladas por estudiosos de la primera infancia, los grupos familiares han ido configurando
nuevos conocimientos en relacion a dichas teorias y en este sentido han emergido, poco a poco,
nuevas formas de crianza dentro de las familias y, si bien, las cuidadoras no manejan dichos
conocimientos sobre la infancia y el desarrollo infantil de una forma conceptual, su acercamiento
a los medios de informacion de masas y a programas que en algin momento fueron participes,
como por ejemplo, el programa de Crecimiento y Desarrollo, les permitié conocer y adoptar estos
saberes para la mejora de sus practicas. Asi mismo, mediante las practicas mencionadas
anteriormente es posible vislumbrar, como a partir de un conocimiento cientifico universalizado
en torno a practicas que influyen de manera positiva en el desarrollo, genera que se desarmen
algunos estereotipos, concepciones y creencias construidas a partir de la tradicidn practica y oral
cultural y que al tiempo se instauran otras asociadas al conocimiento demostrado sobre lo

anterior.

4.2  Alcances del acompafiamiento pedagogico: Aprendizajes y experiencias

La cercania y el encuentro con el otro posibilitan que, ni ese otro ni yo seamos losmismos
después del encuentro. Hay nuevas historias para contar: palabras, aprendizajes, ensefianzas,
lazos de afecto, sentires y mas.

No todo encuentro con el otro tiene que ser positivo, al menos, esto depende decomo lo
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elabore cada subjetividad, pero ineludiblemente, ese encontrarse no deja a lossujetos iguales que

como estaban antes de gue sus cuerpos, sus mentes e intenciones setoparan.

En esta segunda parte del analisis, se pretende dar cuenta si la experiencia conlleva a
cambios en las pautas y practicas de crianza de las participantes; texto que se entreteje, ademas,

con lo que significan “los encuentros” para estas cuidadoras.

Este fragmento extractado de la entrevista final realizada a una de las participantes,

resume, en parte, lo que deja acompafiamiento pedagogico en las cuidadoras:

‘Creo que las practicas que tenia antes de esta experiencia no eran malas. Creo que lo
estaba haciendo bien, solo que ahora juego mas con ellos, lo que hice fue mejorarias’

(cuidadora 6, entrevista final, 2017)

Esta respuesta devela que hay reconocimiento y valoracion de este grupo de mujeres por
sus pautas y practicas de crianza. Si se tiene en cuenta que criar un hijo/un nifio es, en parte,
elaboracion de los aprendizajes e interacciones gque se tejen con los progenitores y, asu vez, con
los progenitores de los progenitores, es decir, es un asunto cultural, es un legado, es aquello que
se instaura en tanto significativo y que su vez se encuentran impregnados, no solamente desde
los valores culturales, sino de afectos, deseos y expectativas que cada una de estas cuidadoras

tienen en relacién a los modos de crianza.

Si bien, hay un reconocimiento de las participantes de que las préacticas que han llevado a
cabo con los nifios son favorecedoras del desarrollo de éstos, también hay apertura de que hay

saberes que no poseen, que pueden incorporar a los suyos... que son saberes que, segln sus
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propias palabras, “mejoran sus prdcticas”.

Despuntan, entre los saberes que quieren incorporar a sus practicas los siguientes:
‘dedicarles tiempo’; ‘prestarle atencion a lo que les interesa [a los nifios]’; ‘jugar mas con
ellos’; ‘hablarles mds’; ‘leerles’, ‘tener una buena relacion con [los nifios]’/ ‘tratarlos bien’;
refiriéndose, en este ultimo aspecto, a emplear menos el castigo fisico para corregir conductas

que consideran inadecuadas en ellos.

Algunas de las expresiones de las cuidadoras frente a los cambios son:

Juego mas con él, con pintura, plastilina, cajas (...) buscos cuentos en internet y se los
cuento. Lo mimo mas y trato de no pegarle. Ya sé que hacer cuando se pone bravo y

empieza a llorar (cuidadora 8)

Ahora juego mas con ellos, no sélo con Joan, sino que, con Juan Jose, les hablo, coloreo
con ellos, los dejo que cojan y jueguen con las cosas, no les prestabamucha atencion y

ahora paso tiempo con ellos (cuidadora 3)

Le dedico mas tiempo, le canto, lo acaricio, le hago masajes, le hablo, ya no ledoy de
todo para comer, juego con él, lo de la alimentacion antes le daba de todo, empanadas y
esas cosas, ahora sé que es malo darle de todo, comida de sal y eso,porque se puede

enfermar (cuidadora 1)

Las expresiones de estas mujeres llevan a que se evoquen las palabras de Vanistendael y

Lecomte (2002), “dar tiempo al otro es reconocer que existe, es darle importancia, y finalmente
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darle un poco de nuestra propia vida” (p.32). Dedicar tiempo a aquellas personas cercanas,
primordialmente a los nifios quienes demandan mas atencion personal, implica un
reconocimiento de ese otro como alguien valioso, alguien a quien se quiere expresar de una u otra
manera gque cuenta con una persona y con su amor incondicional. No es un asunto de estar
Unicamente en presencia fisica, va mas alla de eso, dedicar tiempo de calidad a los nifios es tener
el cuerpo, mente y alma en funcién de y para ellos; no es algo esporadico, todo lo contrario,
prevalece en la medida en que se comprende que la nifiez es una etapa acabada, que se Vive,
finaliza y luego se pasa a otra'y que el tiempo gque no se pasa con los nifios y, en general, con las
personas con las cuales se tiene un lazo afectivo, no se recupera, de alli la necesidad de propiciar
estos encuentros en donde haya apertura, disfrute de la compafiia mutua, de carifio, aprendizaje y

desarrollo.

Ahora bien, haciendo referencia a los conocimientos y sentires que esta experienciales

suscito las cuidadoras manifiestan las siguientes expresiones:

‘La estimulacion la puedo hacer yo desde mi casa... con las cosas que tenemos acd’

(cuidadora 6)

Si bien los padres saben que tienen un papel protagonico en la crianza de sus hijos, hay
practicas que confieren al experto, por ejemplo, cominmente evidenciamos que cuandode
desarrollo y estimulacion infantil se trata, las familias inmediatamente lo asocian al ambito
médico y no ven posible inicialmente la idea de concebir éstos a partir o en otros contextos, pues
siempre se ha tenido la imagen arraigada de que para hacerlo es necesario ser un profesional y

ademas contar con todas aquellas “herramientas” necesarias. El acompafiamiento pedagogico con
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este grupo de mujeres posibilitd que ampliaran la mirada y concepcion frente a esto, hacerlas
conscientes de que es desde el seno familiar y su contexto el escenario por excelencia para
promover el desarrollo infantil y que para lograrlo no es necesario ser un profesional en el tema,
solo hay que apuntar en el fortalecimiento y enriquecimiento del entorno fisico y social del nifio
de modo tal que se le otorgue experiencias que mediadas por el vinculo, la relacion, el cuidado, el
juego, la comunicacion y el buen trato sean estimulantes y a su vez garantes de un desarrollo

infantil. Asi como lo asevera el ICBF, (2014):

Las familias no tienen que hacer labores semejantes a las que hace una institucion
educativa, sino que tiene que fortalecer y enriquecer el ambiente en que viven'y
hacer que las practicas de crianza y cuidado tengan una mayor intencionalidad
parabuscar el desarrollo de sus nifios y nifias. Y todo esto puede hacerse en la vida

cotidiana y a través de relaciones protectoras y de afecto. (p. 41)

A fin de que las cuidadoras conciban esto como algo factible y necesario, es fundamental
que en el acompafiamiento pedagogico no solo se les hable desde un discursoteorico, sino que a
su vez se complemente con el componente practico, es decir, se torna necesario mostrarle y
brindarles a las cuidadoras las herramientas a las que desde su entorno en particular pueden
acudir para el enriquecimiento de sus practicas. Por ello en la entrevista final las cuidadoras
revelan a través de las siguientes frases que los encuentros posibilitaron que aprendieran nuevos
juegos y actividades para desarrollar con sus hijos y al tiempo de divertirse esta generando

estimulos acertados.
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‘Tengo mas ideas sobre juegos que me ayudan a ensefiarle cosas y acercarme’ (cuidadora

5)

‘[Tengo conocimiento de juegos, de actividades y de palabras de las que no conocia’

(cuidadora 6)

Por otro lado, la siguiente expresion permite advertir que han empezado un tejido sobre
nuevas comprensiones y desmitificacidn de ciertos estereotipos instaurados en torno a losjuguetes

y su influencia en el desarrollo:

‘No necesito comprar juguetes caros para que [los nifios] aprendan’ (cuidadora 2)

A lo largo de los ultimos tiempos el discurso mercantilista se ha encargado por todos los
medios posibles de hacerle pensar a los progenitores y a otros adultos significativos la necesidad
de proveer a los nifios juguetes costosos, bajo el argumento de que estos se convierten en
movilizadores fundamentales del desarrollo dandole atributos relacionados principalmente con
los procesos de aprendizajes. Desde esta dptica y segun loexpresado por la cuidadora, mediante el
trabajo realizado fue posible desmontar esas ideas estereotipadas relacionadas con el
consumismo Yy poner en evidencia que se trata de utilizar, adecuar y adaptar lo que nuestro

entorno nos provee a favor de la infancia.

Segun lo manifestado por las participantes en la entrevista final, el acompafiamiento
pedagdgico llevado a cabo con estas no solo propicié una construccion mutua de aprendizajes,
sino que, ademas, estas resaltan la manera como fue abordada cada una de las sesiones. A

continuacion, de manera general, se recogen asuntos a este respecto.
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4.2.1 Un encuentro posibilitador de didlogos y saberes

Para lograr generar transformaciones en nuestra sociedad en general, se vuelve
absolutamente necesario empezar por comprendernos en diversidad y ese comprendernos en
diversidad implica entender que cada persona es Unica, cada quien tiene su propio saber, sus
propias experiencias, su propia forma de ser y estar en el mundo y es en la optica de eserespeto
por cada una de las personas que integran ese universo desde donde debemos partir,logrando asi
poner a conversar discursos y saberes que unidos se complementan, se relacionan y logran

acciones inimaginables.

El respetar a ese otro como ser humano, igual a mi, pero diferentes en muchos aspectos
hizo que se generara en los encuentros con cada una de las cuidadoras un climapsicolégico de
confianza posibilitando asi la apertura y el didlogo entre saberes y generando experiencias
reciprocas de aprendizaje. El trabajo con las cuidadoras, mas que superponer un discurso
académico, se centrd en conocer sus saberes y haceres para trabajar a partir de ellos en la

construccidén de otros en pro de los procesos de crianza guiados por unsaber universal.

Lo anterior se pone en evidencia a partir de las siguientes expresiones de las cuidadoras:

‘Podia hablar en confianza contigo’

‘Me ensefiabas cosas que no sabia y que son importantes’

‘Charlabamos y también haciamos actividades de lo que hablamos’

‘Las preguntas que hice siempre me las respondiste de manera que entendia todo’
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4.2.2 El encuentro con el nifio... un espacio para la diversion

Se aprecia el acompafiamiento no s6lo como una posibilidad desde la cual pueden
enriquecer sus pautas y practicas de crianza, sino que también lo toman como espacio donde se
generan momentos que involucran la diversion, el esparcimiento, ese salir de larutina, para
dedicar tiempo de calidad a asuntos que tiene que ver con la crianza, y especialmente enhebrar, a
partir de las estrategias propuestas en el acompafiamiento,relaciones solidas tejidas a partir de

experiencias estimulantes.

4.2.3. Sugerencias para mejorar el acompafiamiento pedagdgico

La expresion que brot6 de cada una de las cuidadoras cuando se les pregunté por qué

sugeririan para mejorar el acompafiamiento pedagégico fue un: “maés encuentros”.

Cuando se realiza un trabajo pensando en intereses colectivos y no individuales, se logra,
no solamente alcanzar el objetivo propuesto, sino que también se moviliza de algin modo u otro
a toda la sociedad dando pie a nuevos espacios, nuevas relaciones, nuevos aprendizajes y

transformaciones.

La afirmacidn realizada por la poblacién participante devela, de un lado, una valoracion
de las cuidadoras con relacion al trabajo conceptual y préctico realizado y, de otro, deja entrever
el interés de formacidn o acompafiamiento en cuanto a los temas que atafien a la infanciay a la

familia.
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‘Acd no hay nada parecido a eso que ustedes iacen’ (cuidadora 6)

La crianza no es un asunto estatico ni en solitario. Como bien se plantea en lineas previas,
para criar a un nifio se conjugan aprendizajes que hacen parte de la historia de cadasujeto, en
tanto inscritos en una cultura mediada tanto por costumbres y creencias ancestrales como por

modos actuales de ser y estar en el mundo.

La anterior frase suscitada por la cuidadora deja ver el acompafiamiento realizadocomo
algo novedoso, pertinente y necesario, pues si bien en la regién se llevan a cabo programas
relacionados a la atencion de la primera infancia, no se disefian y ejecutan procesos centrados en
un acompariamiento a las familias de tipo pedagogico e individualizado que tenga en cuenta y sea
coherente con las necesidades formativas del cuidador primario para de este modo se generen

entornos sociales y fisicos mas adaptados que influyan de manera adecuada en el nifio.

4.2.4 Reflexiones del pedagogo infantil con relacion al trabajo de investigacion

El haber planeado, disefiado, implementado y ejecutado esta investigacion enmarcada y
caracterizada por el trabajo de campo, especialmente el trabajo con familias en condicién de
vulnerabilidad en aspectos como los econémicos, sociales y en condiciones tan complejas, ha
permeado de manera directa nuestro pensar, ser y quehacer en relacion a nuestra formacion y
profesionalizacion como futuros pedagogos, tanto asi que es posible describir la manera como
todo este proceso resignificd nuestro pensamiento y condujo a su vez a fundar nuevas reflexiones

que surgieron a lo largo del trabajo y que deben ser tenidasen cuenta, no solamente cuando
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estemos trabajando de manera directa con las familias, sinotambién, desde cualquier &mbito

desde el cual se deba velar por la primera infancia.

Inicialmente, como pedagogos en formacidn y futuros actores involucrados directamente
con todo aquello que con infancia se trate, consideramos que es nuestro deber ético y profesional
velar por el bienestar de los nifios y nifias, desde que son concebidos hasta que superen dicha
etapa. Poner todo nuestro esfuerzo en funcién de buscar propiciar las mejores escenas para que
logren un 6ptimo desarrollo y, tenemos muy claro que la ruta para lograr esto comienza desde el
ambito familiar, poniendo foco en aquellas familias que viven en contextos y situaciones
complejas, por ello precisamente se planted en esta investigacion un trabajo que implico
sumergirse en los hogares de esas familias, pues, es alli el principal lugar donde el nifio cimienta
las bases que lo ayudaran a construirse los afios siguientes y que sin duda influira en todo su ser
y, Si bien, nuestra presencia en esos lugares no se traducen en logros tangibles inmediatos, si es
posible dar un aporte desde nuestro saber para hacer esos entornos un poco mas adecuados y

provechosos para ellos.

Por otro lado, al momento de dar inicio al trabajo de campo surgio un asunto que se puso
en consideracion y que suscitd una reflexién que tuvo que ver con la manera en cdmo poner en
escena, como llevar a la realidad todo ese conocimiento que la academia, desde la comodidad de
su entorno nos brinda, y como hacer que éste, a través de nuestro accionar converse con otras
realidades bastante complejas, es decir ¢cdmo lograr esa relacion reciproca entre lo que
cientificamente se debe hacer y lo que se hace con lo poco que se tiene para que de alli se cultive

algo? Si bien la academia desde su discurso riguroso y algunas veces utopico nos orienta en un
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saber y hacer considerado el adecuado, es al momento de sumergirse en esas realidades cuando
es posible darse cuenta de que lograr esto no es para nada una tarea facil, pues muchas veces el
entorno mismo se convierte en un gran obstaculo para el logro de los objetivos propuestos, por
ello, se consider6 necesario noanteponer el saber académico sino partir de esas mismas
realidades, de los saberes y practicas que en estas confluyen y trabajar a partir de alli y con ellas
para comprenderlas y enriquecerlas bajo ciertos criterios académicos. Pero el comprender esas
realidades implica algo méas que solo estar en presencia alla, pues requiere de otros aspectos
como el adaptarse a su ambiente, a las disposiciones y disponibilidades de las personas, requiere
ser flexible para aceptar los tiempos y espacios de cada quien, es necesario generar relaciones
gue permitan establecer dialogos sinceros y reciprocos, aceptar su contexto y ser humilde,
despojarnos de nuestros prejuicios, de nuestras concepciones, de nuestro arraigado ser y estar
abiertos a encontrarnos con todo tipo de situaciones que aungue puedan ser incomprensibles al
principio por nuestra parte, son el devenir diario de ellos y en ultima instancia demanda la
realizacion de reflexiones de manera constante, para asi darle significado a esas realidades,
comprenderlas y a partir de alli pensar como desde nuestro saber se podria aportar a mejorar €so0s
procesos de crianza, no dejandolo solo en el &mbito de la “charla educativa” sino hacer del

encuentro algo proactivo donde sea necesario llevarla teoria a la practica.

La experiencia obtenida realizando el trabajo de campo posibilité dar cuenta que al
trabajar con familias al momento de querer dar a conocer ciertos fundamentos, procesos, teorias
cientificas a las personas, requiere que todo ese discurso técnico sea convertido en un lenguaje
sencillo, lo que implica poner en funcién nuestra profesion como pedagogos y es buscar la
manera cOmo a través de los recursos y la didactica se logre la comprensién delo que se quiere
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transmitir, por ello al realizar este ejercicio de con las familias fue crucial que se utilizaran los
recursos y ejemplos embebidos por lo conocido, por lo cultural, para lograr entregar de otra
manera el saber académico de las cuidadoras. Para dar ejemplo de ello se puede traer a colacion

una experiencia de una de las investigadoras, la cual redactd en uno de sus diarios lo siguiente:

Cuando decidi referirme al proceso de sinapsis pensaba cémo seria la mejor
manera de explicarselo, de repente llegd a mi mente la imagen de una atarraya y
entonces decidi valerme de esta para lograr explicar el fendmeno. Le dije que la
sinapsis neuronal consistia en un proceso donde las neuronas se van tejiendo y
formando una red, al igual que cuando un tejedor va trenzando el nailon para crear
un gran chinchorro para lograr atrapar peces, en el cerebro se van tejiendo redes
neuronales (especialmente en los 3 primeros afos de vida), y que la manera en
cdmo éstas se tejen o el tamario de esa red depende de las experiencias
estimulantes que el bebé pueda experimentar durante los primeros tres afios de

vida. (Diario de campo 1,investigadora 3)

De este modo, queda puesto en manifiesto la importancia de partir y utilizar lo propio, lo

conocido para generar comprensiones respecto a lo que no lo es.

El trabajo de campo nos posibilita comprender que es de vital importancia que los
profesionales en pedagogia infantil se den a conocer como lo que son y para lo que se han
formado, siendo hacedores y llevando a cabo propuestas a accionar en pro de la infancia, pues si
estos que son los que tiene el conocimiento en sus manos acerca de como promover el desarrollo

no lo extienden, no hacen llegar este conocimiento a cada una de las cuidadoras y a la familia, es

116



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

muy poco probable que se generen entornos favorecedores del desarrollo teniendo en cuenta que,
si bien nuestro escenario por excelencia es el escolar, la primera institucion a la que llega el nifio

y la cual influye mas en este es la familia, es entonces en esta desde donde se debe partir, es esta

institucion a la que hay que trabajarle en cuanto a programas y proyectos con el fin tltimo de

poder brindarle a los nifios undesarrollo integral.

Uno de los postulados principales de esta experiencia investigativa era el respeto a la
diversidad de pautas y practicas de crianza de las cuidadoras primarias. Pero cabia entre las
posibilidades abogar por este respeto, pero que se quedara en un mero acto discursivo que no
permeara la practica. En este sentido, se requirié un trabajo inicial de mucha sensibilizacién de
las maestras-investigadoras antes de emprender el trabajo de campo, y durante éste una actitud
permanente de autoobservacién y autocritica que posibilitaran el nodistanciamiento, el tratar de

no olvidar esta premisa principal.

5. CONCLUSIONES

A modo de conclusidn sobre el trabajo realizado con las cuidadoras primarias,
consideramos que se lograron generar espacios de participacion, se alcanzé a compartir con las
cuidadoras diversos conocimientos asi mismo se pudo aprender de ellas y de sus experiencias,
también se recibieron sinceros agradecimientos y buenos comentarios, lo que evalué de alguna
manera el hacer, impulsandonos a seguir considerando este tipo de espacios como campo de

accion. La experiencia obtenida en el trabajo con familias nutre en gran medida la formacion
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profesional; sin embargo, cabe mencionar, que no fue un ejercicio facil puesto que por un lado,
las realidades complejas que se logran vivenciar, tocan sensibilidades haciendo del trabajo algo
complejo y por otro, somos conscientes de que si bien, se hizo un aporte a partir de nuestros
conocimientos creemos que no es suficiente, pues se hace necesario realizar un trabajo mas
profundo para lograr romper esquemas, transformar habitos, percepciones, generar toma de

concienciay lograr cometidos importantes que beneficien el desarrollo integral de los nifios.

Por otro lado, se destaca el papel que estas cuidadoras ejercen en la crianza de los nifios y
hacer un reconocimiento de las practicas valiosas que poseen, asi mismo resaltar ladisposicion y
disponibilidad que tienen al momento de llevar a cabo procesos de interaccion con sus hijos y el
medio. Estas son conscientes del compromiso que les concierne en torno a la crianza de sus
hijos, esto se ve reflejado en la siguiente frase expresada por una de ellas “nosotros como
responsables de ellos le ayudemos en su crecimiento”, y por ello dan como bienvenidos y reciben

de la mejor manera todos losaportes que se les brinde para enriquecer sus préacticas.

Lo que le da sentido a este tipo de trabajos es, precisamente sumergirse en el seno
familiar, tratar de comprender las pautas y practicas que desde alli se ejecutan, averiguar el
porqué de éstas y al mismo tiempo reconocer las que son de una u otra forma valiosa, hacer
conscientes a las familias de su importancia en relacion al desarrollo de los nifios, en otras
palabras poner a conversar un saber hacer arraigado a lo cultural y lo moderno con un discurso
académico, pedagdgico y cientificista, para finalmente ponerlos a disposicién de la primera

infancia.

Se establecen algunas conclusiones, las cuales permiten resumir los aportes mas
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importantes de esta investigacion:

Cada uno de los encuentros son de gran interes, puesto que permiten una apertura por
parte de las cuidadoras, dando cuenta de sus conocimientos y experiencias relacionadasa la
crianza propiciando asi una identificacion, comprension y caracterizacion de sus pautasy
practicas. De esta manera se comprende que la observacion participante permite el intercambio
de saberes, puesto que implica una participacion de todos los actores implicados, posibilitando
que las sesiones de acompafiamiento favorezcan la interaccion cuidador-nifio, a través del

reencuentro con el juego, los juguetes, la masica y el contacto fisico, entre otros.

El trabajo en su proceso deja ver alcances en las cuidadoras involucradas, dando cuenta
de la implementacion de estrategias pedagogicas, tales como actividades sencillas creadas con
recursos propios del hogar, desde las cuales proveen estimulacion apuntando ael desarrollo del
nifio, y en este sentido generan una transformacion en las formas de ser y estar de estas familias

en cuanto a las pautas y practicas de crianza.

Observar las condiciones que caracterizan los contextos de desarrollo de los nifios,
permite lo que permite trabajar y sensibilizar a las cuidadoras y resaltarlos que no se hace
necesario tener recursos costosos para estimularlos y contribuir a su desarrollo, pues usando

diversos métodos caseros logramos activar esas capacidades.

Es indispensable darnos cuenta de la importancia de la estimulacion infantil en las pautas
de crianza, pues poco a poco el cuidador mostr6 de distintas maneras los beneficiosque trae la

estimulacién durante los primeros (2) dos afios de vida del nifio, permitiendo crear lazos entre
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ellos desde la cotidianidad y con elementos que estan en casa, por medio de la aplicacion de
actividades, la implementacion de juegos y otras estrategias que nos permitieron favorecer el

desarrollo de los mismos, como también fortalecer los lazos afectivos en la familia.

Logramos entender a partir del conocimiento empirico en compariia con las familiasla
importancia de la estimulacidn temprana, y detenernos en lo que es calidad estimular, donde se
hizo hincapié no solo en proporcionarle al nifio los juguetes o el espacio para el juego, si no en
estar presentes en espacio con ellos y en otros momentos de su rutina durante el dia, como el
bafio y la alimentacién, dejando ver la importancia del cuidador, yasi poder dar respuesta sobre

el ¢qué?, ;como?, ;cuando? lo hace durante toda su etapa decrecimiento.

El acompafiamiento pedagogico aplicado en el proceso de investigacion de este proyecto
demostro ser efectivo para la promocién de relaciones afectivas cuidador-nifio,ademas de nutrir
los aprendizajes por parte del cuidador en lo referente a la manera de estimular, en cuanto al

cdémo, por qué y para qué de esta.

Al momento de socializar las estrategias a trabajar se observé de manera inmediata la
aceptacion en la mayoria de los cuidadores-nifios, puesto que, durante el desarrollo del
componente conceptual, exponian sus dudas e inquietudes y durante la practica sostenian una
interaccion con el nifio, destacando que estaban interesados en aprender acerca de estas

herramientas.

El acompafiamiento pedagogico en calidad estimular, genera un alto grado de aceptacion

por parte de la poblacion estudiada, pues mediante estas actividades se logré observar que los
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cuidadores fortalecieron sus conocimientos, estrategias, pautas y practicasde crianza, para asi ser

guias en el proceso de aprendizaje de sus hijos.

Solicitud por parte de los cuidadores destacada en la entrevista final, sobre la ejecucion de
programas encaminados al acompafiamiento pedagogico en calidad estimular, ademas de
aumentar las visitas domiciliarias, en donde el cuidador tenga el espacionecesario para aprender

nuevos conocimientos.

Las pautas de crianza implementadas por las cuidadoras hablan de diversidadcultural

presente en nuestro territorio.

Se corrobora la importancia desde la educacion inicial incluir en nuestro propositoel
trabajo con los padres de familia desde sus pautas de crianza teniendo en cuenta los contextos de

los nifios para llevar a cabo procesos a partir de estos.

Se logra generar espacios con los cuidadores de revision y reflexion sobre ciertas pautas
de crianza que pueden influir de manera no muy positiva a la calidad del vinculo ydel desarrollo

de los nifios.

Siendo el componente familiar tan complejo y diverso, y conociendo las realidades de
cada familia, no siempre se puede trabajar a partir del ideal de que la madre sea la Unica
acomparniante del proceso del nifio, sino que se encuentran otros tipos de figuras de apoyo yapego

significativo para el nifio, que suplen el lugar de estas (crianza delegada).

Se reconoce el valor de los aprendizajes significativos utilizando los diversoselementos
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culturales propios de sus origenes (musica, canciones. Entre otros).

Se permite descubrir que no solo desde elementos de la cultura sino de la formacion
temprana de los nifios y la familia se debe trabajar en muchos elementos enmarcados en la

perspectiva de genero.

Se enriquecen los conceptos de calidad estimular desde el juego, pues se corroboraque
desde el juego se puede aprender, pues este implica corporeidad y cuerpo del nifio como

elemento fundamental para aprender, para expresarse y favorecer el desarrollo.

Se logra desmontar las connotaciones de la estimulacion infantil desde una mirada del
ambito clinico y médico, redimensionando este concepto y entendiendo que esta tiene muchos

elementos pedagdgicos los cuales pueden ser aprovechados desde la cotidianidad.

Se apropiaron otros espacios para ampliar el mundo y los aprendizajes de los nifios.

Aprendizajes significativos desde los elementos que lo rodean.

Se destaco la importancia del didlogo de saberes, donde el pedagogo no solo exponesus
conocimientos, sino que también aprende de lo que los cuidadores tienen para ensefiar que

resultan ser aprendizajes muy valiosos.

Se destaca la pertinencia de la realizacion de un acompafiamiento personalizado que

permite atender los requerimientos de cada familia.

El trabajo realizado, Dadas las condiciones de cada familia implicé ser flexible conlos

tiempos y las actividades en tanto que fue necesario una aceptacion y reacomodacion segun los
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tiempos de los participantes implicados en la investigacion.

Se propicia espacios de la cotidianidad y las actividades rutinarias que mediante un
sentido y resignificado de las mismas se logra enriquecerlas y favorecer asi experiencias de

aprendizajes.

Se generd un aprendizaje colaborativo donde se le reconoce el saber valioso de las
cuidadoras, permitiendo asi una apertura por parte de estas y generando confianza, haciendo que

los encuentros resultaran amenos y provechosos.

Se logré demostrar que es posible hacer pedagogia en las etapas iniciales, utilizando
metodologias flexibles, acordes a las etapas de desarrollo y partiendo de su contexto y la

practica.

6. RECOMENDACIONES

Después de tener la oportunidad de compartir esta experiencia de investigacion con
diversas familias del municipio de Caucasia, realizamos una serie de recomendaciones para

potenciar lo que a lo largo de este proceso se ha empezamos a tejer.

A las familias y/o cuidadores primarios con los cuales se llevo a cabo lainvestigacion

A las familias les sugerimos incluir a todos los miembros del nicleo familiar en cada una
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de las actividades realizadas, no solo durante la experiencia investigativa, también en las que
ahora generen en su diario vivir, esto permitira crear lazos afectivos con todos los integrantes de
la familia, y el desarrollo del nifio se fortalecerda mucho mas, puesto que cada integrante cumple

un rol importante en su acompafiamiento y su desarrollo.

Es necesario darle prioridad a la motivacion y autonomia del nifio al hacer las cosaspor si
mismo Yy segln su interés, es decir partir de lo anterior como generacion de posibilidades que

permitan promover su desarrollo.

Explorar las posibilidades que los medios tecnoldgicos le ofrecen para entender el
desarrollo del nifio y a si mismo para potenciarlo, esto es dejarse llevar por la curiosidad eindagar

en esos medios a lo que se tienen acceso en la actualidad (Blogs, revistas, videos...).

Permitir que el nifio desarrolle sus capacidades, sin tener temor a que descubran elmedio
que lo rodea y las nuevas formas que el mundo le ofrece, para esto les recomendamos la
aplicacién de juegos didacticos y libre exploracion de lo que rodea al nifio, sin dejar de lado la

atencion y el cuidado al momento de explorar.

A la licenciatura en pedagogia Infantil y/o profesionales de esta area.

En cuanto a la formacion del pedagogo infantil para hacer un trabajo efectivo enestas
etapas iniciales se hace necesario fortalecer competencias en el conocimiento del desarrollo

infantil en este acaso en los 2 primeros afios de vida, estimulacion desde principios, curriculos y

124



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

estrategias pedagdgicas.

Al llevar a cabo este tipo de estrategia se hace indispensable conocer bien el contexto y
los recursos que este dispone para trabajar, partiendo de ello para lograr haceruna labor desde y

para la realidad.

Se resalta la importancia de llevar a cabo mas investigaciones como estas que seadentren

a realizar un trabajo de campo a propdsito de esta area.

A los programas de Crecimiento y desarrollo.

Dentro de los antecedentes locales se identifica este programa, sin embargo, este sondeo y
posterior indagacion con las cuidadoras da cuenta que los componentes de desarrollo infantil que
trabajan en él se focalizan, en gran parte, donde se busca evaluar el desarrollo desde ejercicios
antropomeétricos durante una corta sesién de 30 minutos, este es,a través del tallaje y la toma del

peso.

Se refleja la importancia de complementar los programas como el de crecimiento y
desarrollo incluyendo en su equipo a un profesional que tenga conocimientos acerca del
desarrollo infantil y la didactica para promover este, como un pedagogo, que posibilite generar
experiencias estimulantes a los nifios y a la vez fortalezca los conocimientos sobreesto con los
cuidadores primarios permitiendo que estos desde su hogar ejerzan practicas ypautas que

beneficien el desarrollo de los nifios.
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A los gobernantes del Municipio de Caucasia y a la comunidad académica engeneral.

Proponemos crear a partir de este primer ejercicio realizado, propuestas pedagogicas,
programas de ensefianza 0 acompafiamiento pedagogico a familias con losnifios mas pequefios,

las cuales se adapten a toda esta riqueza de préacticas identificadas.

Desde las politicas publicas nacionales que también ejercen incidencia sobre el nifio,
existe predominio en el evaluar el desarrollo de los nifios desde lo cuantitativo, también desde
programas municipales como “Crecimiento y desarrollo” del municipio, donde las cuidadoras no
alcanzan a ver un componente educativo que le permita a susbeneficiarios comprender el
desarrollo infantil y temas relacionados como la crianza, como lo manifiestan dos cuidadoras

durante algunas de las sesiones de acompafiamientopedagdgico,

Estos temas los deberian ensefiar en crecimiento y desarrollo. Yo hace un par de afios,

cuando estaba en Medellin, asistia a un programa donde ensefiaban estimulacion desde
el embarazo y a los nifios nacidos y en las actividades hablaban del desarrollo sensorio
motriz también, muy bueno esta clase de proyectos, porque uno aprende muchas cosas y

los nifios también adelantan bastante (cuidadora 10, sesion 3, 03 abril 2017)

Deberian ensefiar estos temas de estimulacién infantil en crecimiento y desarrollo del
hospital, porque de verdad que alla solo los pesan y los miden, los médicos nunca le
explican a uno nada, y lo que ti me estas ensefiando de estimulacién sirve para el

desarrollo del nifio (Diario de campo, 12 marzo 2017)

Con los anteriores manifiestos por parte de las cuidadoras involucradas en el proceso, se
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hace evidente lo antes mencionado, en el sentido de que las entidades responsables de velar por la
institucionalidad de la familia, apoyen a las cuidadoras primarias a través de programas que las
capaciten en lo referente a la interaccion con sushijos a través del juego, de esta manera, se
contribuye a la generacion de vinculos entre madres e hijos que en gran medida moldean el

caracter del nifio y su personalidad futura
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