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I N T R O D U C C I O N 

L a p r o b l e m á t i c a d e l a t e r c e r a e d a d c o n s t i t u y e u n a 

p r e o c u p a c i ó n p e r m a n e n t e p a r a c a d a p e r s o n a . L a v e j e z n o e s 

u n a p e c u l i a r i d a d d e l i n d i v i d u o q u e a p a r e c e d e p r o n t o , p o r 

s o r p r e s a y s i n a v i s a r , s i n o q u e e s u n p r o c e s o d e v i d a d o n d e 

l o s afros s e v a n a c u m u l a n d o s o b r e l a s e s p a l d a s h a s t a 

c o n v e r t i r s e e n una. c a r g a d i f í c i l d e s o p o r t a r q u e e s p e r a c o m o 

ú n i c a s o l u c i ó n l a m u e r t e . 

E s p o r e s t o q u e l a s o c i e d a d c o n s i d e r a a l a v e j e z c o m o 

a l g o v e r g o n z o s o , q u i z á s i n d i g n o y s o m e t e al a n c i a n o a la 

s o l e d a d y a l a b a n d o n o c o n v i r t i é n d o l o e n u n s e r s i n d e s e o s d e 

v i v i r . 

D e n t r o d e l a s p e c t o s o c i a l s e t i e n e n e n c u e n t a l a s 

r e l a c i o n e s f a m i l i a r e s , l a r u p t u r a d e l á m b i t o l a b o r a l , e l 

c a m b i o d e p a p e l d e n t r o d e l a s o c i e d a d y l o s p r o b l e m a s d e 

d e s a d a p t a c i ó n q u e e s t o c o n l l e v a . 

S e p r e s e n t a a d e m á s u n b a l a n c e s o b r e los a s p e c t o s l e g a l e s 

y j u r í d i c o s , d e s d e l a L e y 9 d e 1 8 4 6 q u e p l a n t e a b a e n t r e o t r a s 

c o s a s , l a s i t u a c i ó n s o c i a l , e c o n ó m i c a y d e s a l u d h a s t a l a s 

p o l í t i c a s d e p r o t e c c i ó n d e l g e r o n t e d e n t r o d e l a c t u a l 

g o b i e r n o . 

1 



I g u a l m e n t e , s e h a c e n a l g u n a s c o n s i d e r a c i o n e s a c e r c a d e l 

r e t i r o l a b o r a l y l a s a c t i t u d e s p r o d u c i d a s p o r l a s r e l a c i o n e s 

e n t r e p e r s o n a s , t r a b a j o y t i e m p o l i b r e , a s i c o m o l o s d e r e c h o s 

d e l o s g e r o n t e s . 

N o e x i s t e n h a s t a e l p r e s e n t e p o l í t i c a s g u b e r n a m e n t a l e s 

n i e c o n ó m i c a s s e r i a s p a r a l a 3 a e d a d , p a r a a q u e l l o s q u e h a n 

c o n s u m i d o su. v i d a a l s e r v i c i o d e l p a i s c r e a n d o u n a p a t r i a 

a m a b l e p a r a l o s c o l o m b i a n o s . 

E l r e t o d e t o d o s l o s g o b i e r n o s d e l m u n d o e s p e n s a r . Q u é 

h a c e r c o n e l l o s ? C ó m o r e c u p e r a r l o s a l a e c o n o m í a d e l p a i s ? 

C ó m o n o a b a n d o n a r s u e x p e r i e n c i a ? . 

E n g e n e r a l , l o s j u b i l a d o s , p e r s o n a s q u e p e r t e n e c e n a l a 

t e r c e r a e d a d e n n u e s t r o p a í s s o n u n p o t e n c i a l d e s c o n o c i d o e n 

m ú l t i p l e s c a m p o s , e l c u a l d e b e s e r a p r o v e c h a d o e n u n 

s i n n ú m e r o d e a c t i v i d a d e s e c o n ó m i c a s , a r t í s t i c a s , c u l t u r a l e s , 

i n t e l e c t u a l e s , e t c q u e r e d u n d e n n o s ó l o e n s u p r o p i o 

b e n e f i c i o s i n o e n e l d e l a s o c i e d a d e n s u c o n j u n t o . 

E s t e e s u n p o t e n c i a l q u e l a m i s m a s o c i e d a d h a g e n e r a d o y 

c u y o c ú m u l o d e e x p e r i e n c i a s , c o n o c i m i e n t o s , l o g r o s 

c i e n t í f i c o s e t c . , n o p u e d e n d e j a r s e c a e r e n e l v a c i o s ó l o 

p o r q u e l l e g a r o n a la e d a d d e l r e t i r o l a b o r a l . 

E s u n p o t e n c i a l q u e c a d a d í a c r e c e e n f o r m a n u m é r i c a a l 

p r o l o n g a r s e l a s e x p e c t a t i v a s d e l a v i d a , f e n ó m e n o q u e h a 

m a r c a d o e n e l m u n d o e n t e r o u n s i g n i f i c a t i v o a u m e n t o d e l a s 

p e r s o n a s m a y o r e s d e 6 0 a ñ o s . 



E s u n p o t e n c i a l q u e p l a n t e a u n r e t o a l o s g o b i e r n o s d e l 

p r e s e n t e y u n a o b l i g a c i ó n p a r a a q u e l l o s d e l -futuro, c u a n d o l a 

p i r á m i d e d e l a p o b l a c i ó n p r e s e n t e u n a e s t r u c t u r a e n l a q u e 

l o s m a y o r e s d e 6 0 afros c o n s t i t u y a n u n a m a y o r í a . 

E s p r e c i s o c a m b i a r l a m e n t a l i d a d f r e n t e a l s i g n i f i c a d o 

d e l a v e j e s d e j a n d o d e v e r l a c o m o s i n ó n i m o d e e n f e r m e d a d e 

i n c a p a c i d a d , p a r a m i r a r l a c o m o u n a e t a p a m á s e n e l d e s a r r o l l o 

d e l h o m b r e , s i e n d o e n t o n c e s n e c e s a r i o b r i n d a r a l g e r o n t e l a 

o p o r t u n i d a d d e d e s e n v o l v e r s e d e a c u e r d o a s u s c a p a c i d a d e s y 

n e c e s i d a d e s s i n q u e la s o c i e d a d le m a r q u e p r e j u i c . i o s a m e n t e y 

s i n q u e l e l i m i t e n s u c a m p o d e a c c i ó n l o s d i f e r e n t e s f a c t o r e s 

c u l t u r a l e s . 

E l a n c i a n o d e b e v a l o r a r s e c o m o p o s e e d o r d e g r a n c a n t i d a d 

d e e x p e r i e n c i a s q u e p u e d e a p o r t a r a l a j u v e n t u d . L a s o c i e d a d 

d e b e d a r l e o p o r t u n i d a d d e s e g u i r s i e n d o p a r t e d e l s i s t e m a 

p r o d u c t i v o e n a c t i v i d a d e s q u e l e a g r a d e n y q u e e s t é n d e 

a c u e r d o a su s i t u a c i ó n f í s i c a y m e n t a l . 

E s n e c e s a r i o t a m b i é n d a r u n e n f o q u e s o c i o l ó g i c o d e l 

o r i g e n y d e s a r r o l l o d e l rol d e l j u b i l a d o d e n t r o d e l c o n t e x t o 

h i s t ó r i c o . 

T r a d i c i o n a l m e n t e e n C o l o m b i a s e h a e n f o c a d o l a 

j u b i l a c i ó n c o m o u n h e c h o m e r a m e n t e i n d i v i d u a l y 

e c o n ó m i c i s t a e n g r a d o e x t r e m o s s e h a d e s c o n o c i d o a l j u b i l a d o 

e n s u s p o t e n c i a l i d a d e s d e e x p e r i e n c i a l a b o r a l , c u l t u r a l , 

s o c i a l , p o l í t i c a . M á s aú.n, s e h a e n f a t i z a d o s ó l o e n l o 



i n d i v i d u a l d e l -fenómeno p a r a d e s c o n o c e r a s i e l v a l o r d e l a 

e x p e r i e n c i a c o l e c t i v a q u e t a l e s j u b i l a d o s p u d i e r o n a p o r t a r a 

la s o c i e d a d . S ó l o en l o s ú l t i m o s afros se ha r e v i s a d o a f o n d o 

l a v e r d a d e r a p r o b l e m á t i c a y s e e s t á n p r o p o n i e n d o a l g u n a s 

l í n e a s g e n e r a l e s d e a l t e r n a t i v a s , 

E l p l a n n a c i o n a l d e d e s a r r o l l o " c a m b i o c o n e q u i d a d " y 

l a s p o l í t i c a s d e l a campafra d e I n s t r u c c i ó n N a c i o n a l ( C A M I N A ) 

c o n s i d e r a n q u e d a d a s l a s v a r i a c i o n e s d e l a p i r á m i d e d e l a 

p o b l a c i ó n , l a t e r c e r a e d a d a d q u i r i r á c a d a v e z m a y o r 

i m p o r t a n c i a e n e l c o n j u n t o d e l a s o c i e d a d ( M i n i s t e r i o d e 

T r a b a j o y S e g u r i d a d S o c i a l , 1 9 8 2 ) . 

C A M I N A , campafra e s t a t a l a n i v e l n a c i o n a l , e s t á d i r i g i d a 

a m o v i l i z a r l a s o l i d a r i d a d c o l e c t i v a p a r a d i g n i f i c a r l a 

ú l t i m a e t a p a d e l a v i d a , m e d i a n t e p r o g r a m a s q u e f o m e n t e n e l 

u s o d e l t i e m p o l i b r e y la t r a n s m i s i ó n de la s a b i d u r í a 

a d q u i r i d a a t r a v é s d e s e r v i c i o s q u e s e p r e s t e n a f a v o r d e 

n u e v a s g e n e r a c i o n e s . 

E n 1 9 7 8 , l a s N a c i o n e s U n i d a s c o n v o c a r o n a u n a A s a m b l e a 

m u n d i a l s o b r e e l e n v e j e c i m i e n t o . S u p r o p ó s i t o e s e n c i a l f u é 

q u e é s t a s i r v i e r a d e f o r o p a r a i n i c i a r u n p r o g r a m a 

i n t e r n a c i o n a l d e a c c i ó n e n c a m i n a d a a g a r a n t i z a r l a s e g u r i d a d 

e c o n ó m i c a y s o c i a l d e l a s p e r s o n a s d e e d a d m a d u r a , y 

e s t a b l e c e r o p o r t u n i d a d e s p a r a q u e e s a s p e r s o n a s c o n t r i b u y e r a n 

a l d e s a r r o l l o d e s u s p a í s e s . O t r o o b j e t i v o d e d i c h a A s a m b l e a 



m u n d i a l -fué e l d e h a c e r q u e l a s s o c i e d a d e s r e a c c i o n a r a n m á s 

p l e n a m e n t e a n t e l a s c o n s e c u e n c i a s s o c i o e c o n ó m i c a s d e l 

e n v e j e c i m i e n t o d e l a s p o b l a c i o n e s y a n t e l a s n e c e s i d a d e s 

e s p e c i a l e s d e l a s p e r s o n a s e n l a T e r c e r a E d a d ( O M S , 1 9 7 8 ) . 

C A J A N A L a d s c r i t a a l M i n i s t e r i o d e l T r a b a j o , c o n s i d e r a 

q u e s u p r i n c i p a l p r e o c u p a c i ó n e s l a p r o b l e m á t i c a d e l a 

t e r c e r a e d a d . E n e l l a s e e n c u e n t r a n a-filiados u n a l t o 

p o r c e n t a j e d e l o s e m p l e a d o s o f i c i a l e s a l s e r v i c i o d e l E s t a d o . 

F u n c i o n a n e n e l p a í s 169 C a j a s d e P r e v i s i ó n S o c i a l d e 

las c u a l e s 111 t i e n e n e s t a t u t o s , u n 157. d e e l l a s e s t á n 

c r e a d a s p e r o a ú n n o -funcionan d e b i d a m e n t e . S ó l o m u y p o c a s 

c a j a s m u n i c i p a l e s c u e n t a n c o n c o n s u l t o r i o s e i n s t a l a c i o n e s 

p r o p i a s , y p r e s t a n s e r v i c i o p o r c o n t r a t o a e n t i d a d e s 

o f i c i a l e s y p a r t i c u l a r e s . ( M i n i s t e r i o d e T r a b a j o y S e g u r i d a d 

S o c i a l , 1 9 8 2 ) . 

A n i v e l d e p a r t a m e n t a l y m u n i c i p a l e x i s t e n 2 5 C a j a s d e 

P r e v i s i ó n S o c i a l c a t a l o g a d a s c o n P e r s o n e r í a J u r í d i c a , 

a u t o n o m í a a d m i n i s t r a t i v a y d e r e c h o s p r e s t a c i o n a 1 e s m e d i a n t e 

O r d e n a n z a s D e p a r t a m e n t a l e s y p r o m u l g a d a s a la luz de la L e y 6 

de 1 9 4 5 . 

S o n p r e o c u p a n t e s l o s d é f i c i t p r e s u p u é s t a l e s q u e r e t a r d a n 

a los j u b i l a d o s el p a g o de l a s p r e s t a c i o n e s e c o n ó m i c a s y la 

o p o r t u n a p r e s t a c i ó n de l o s s e r v i c i o s m é d i c o s asistenc.ia 1 es ; 

e l m a l e s t a r o r i g i n a d o p o r e l m a l t r a t o q u e e l l o s r e c i b e n e n 

e l s e n o d e s u s f a m i l i a s y d e l a s o c i e d a d g e n e r a l m e n t e . 



E l r é g i m e n J u r í d i c o d e l a s C a j a s d e P r e v i s i ó n N a c i o n a l 

n o e s u n i f o r m e , l o c u a l c r e a d i f i c u l t a d e s p a r a l a 

p l a n i f i c a c i ó n d e u n a p o l í t i c a i n t e g r a l y e l c o n t r o l p o r p a r t e 

del M i n i s t e r i o d e T r a b a j o ( C A J A N A L , 1 9 8 2 ) . 

E s e l p r o p ó s i t o e n f o c a r e l e s t u d i o d e l a s d i f e r e n t e s 

c o n c e p c i o n e s de la v e j e z a t r a v é s de la h i s t o r i a y l a s 

t e o r í a s q u e s e han a p r o x i m a d o h a c i a s u c o r r e c t a 

i n t e r p r e t a c i ó n . A s i m i s m o p r o f u n d i z a r e n e l p r o c e s o d e l o s 

c a m b i o s f i s i o l ó g i c a s y s i c o l ó g i c o s d e l g e r o n t e c o m o l a s 

s i t u a c i o n e s p r o b l e m á t i c a s q u e d e h e c h o s o n d e t r a s c e n d e n c i a 

p a r a s u v i d a . L o s a s p e c t o s e c o n ó m i c o s y s o c i a l e s q u e 

c o n l l e v a el h e c h o de la c e s a c i ó n d e l t r a b a j o y la c o n s e c u e n t e 

p é r d i d a d e los e s t í m u l o s q u e se? t i e n e n c u a n d o s e v i v e b a j o 

u n a r e s p o n s a b i 1 i d a d r e g u l a r ; h e c h o s q u e d e t e r m i n a n l a 

d i s m i n u c i ó n , e n t r e o t r o s , d e l o s i n g r e s o s f a m i l i a r e s , l o c u a l 

p r o d u c e p o r p a r t e d e l o s s e r e s q u e r i d o s r e c h a z o s h a c i a e l 

a n c i a n o q u i e n a l v e r s e a s í e s t a b l e c e c o m p o r t a m i e n t o s y 

c o n d u c t a s i n a p r o p i a d a s qu.e e n n o p o c a s v e c e s , t r a n s t o r n a n s u 

p e r s o n a l i d a d . 

P o r l a s r a z o n e s a n o t a d a s , a l a s c u a l e s s e s u m a n l a s 

d e f i c i e n c i a s a c t u a l e s d e l o s s e r v i c i o s a s i s t e n c i a 1 e s y e l 

n a t u r a l a u m e n t o c u a n t i t a t i v o d e l a p o b l a c i ó n e n l a t e r c e r a 

e d a d , s e j u s t i f i c a p l e n a m e n t e e s t a i n v e s t i g a c i ó n . 



C A P I T U L O I 

P R O B L E M A 

El t e m a de .la t e r c e r a e d a d se c o n s t i t u y e en la p r i n c i p a l 

p r e o c u p a c i ó n d e los g o b i e r n o s y e n g e n e r a l d e l a s 

i n s t i t u c i o n e s e n c a r g a d a s d e v e l a r p o r l a s e g u r i d a d s o c i a l . 

E s p r e o c u p a n t e n o s o l a m e n t e e n e l p a g o d e s u s p r e s t a c i o n e s 

e c o n ó m i c a s , l a o p o r t u n a p r e s t a c i ó n d e l o s s e r v i c i o s m é d i c o s 

a s i s t e n c i a l e s , s i n o t a m b i é n y e n -forma e s p e c i a l s u b i e n e s t a r , 

a t r a v é s d e l t r a t a m i e n t o q u e e l l o s r e c i b e n e n e l s e n o d e s u s 

•familias y de la s o c i e d a d en g e n e r a l . 

T o d o s h a b l a m o s d e l a t e r c e r a e d a d c o n l a s e g u r i d a d d e 

e n c o n t r a r d i v e r s o s c r i t e r i o s y o p i n i o n e s e n c o n t r a d a s s o b r e e l 

t e m a . P a r a l a m a y o r í a d e l a s p e r s o n a s i n q u i e t a s , s e h a 

c o n s i d e r a d o q u e l a i n i c i a c i ó n d e l a t e r c e r a e d a d c o i n c i d e c o n 

l a é p o c a d e l r e t i r o l a b o r a l o j u b i l a c i ó n . O s e a , q u e a d e m á s 

d e l o s c a m b i o s -físicos y s u s i m p l i c a c i o n e s q u e c o n l l e v a a l 

e n v e j e c i m i e n t o , s e s u m a n l o s o c a s i o n a d o s p o r l a j u b i l a c i ó n : 

p é r d i d a d e r o l e s , s t a t u s , a m i g o s , d i s m i n u c i ó n d e i n g r e s o s , 

i n a c t i v i d a d l a b o r a l y m á s t i e m p o d i s p o n i b l e . 

D e C a s t e l l ( 1 9 8 4 ) a n o t a q u e p a r a e l g e r o n t ó l o g o 

N o r t e a m e r i c a n o H o w e l l l a s e n e s c e n c i a o t e r c e r a e d a d n o e s u n a 



p e n d i e n t e q u e t o d o s b a j a n a l a m i s m a v e l o c i d a d , e s u n t r a m o 

d e p e l d a ñ o s i r r e g u l a r e s p o r d o n d e o t r a s p e r s o n a s d e e d a d e s 

p r e m a t u r a s y b u e n a s a l u d -física p u e d e n t a m b i é n u b i c a r s e , y a 

q u e s i c o l ó g i c a m e n t e han l l e g a d o a e l l a p o r c o n s i d e r a r s e 

i n c a p a c e s p a r a h a c e r a l g o e n p r o v e c h o d e l o s d e m á s y p r o p i o 

p o r q u e l a s o c i e d a d los h a d e s p l a z a d o y / o m a r g i n a d o s . 

C u a n d o e l g e r o n t e s e j u b i l a , p e r o q u e t o d a v í a e s t á 

c a p a c i t a d o p a r a c u m p l i r u n a l a b o r s o c i a l m e n t e ú t i l , 

g e n e r a l m e n t e s e s i e n t e r e c h a z a d o y a n u l a d o a l i n i c i a r u n 

n u e v o p e r i o d o q u e lo d e s l i g a d e l a m b i e n t e d e l t r a b a j o y a 

v e c e s d e s u g r u p o -familiar o s o c i a l , s u r g i e n d o u n r á p i d o 

d e s c e n s o d e l a u t i l i d a d y e l e n v e j e c i m i e n t o p r e m a t u r o d e l 

j u b i l a d o . 

E n C o l o m b i a l a s i n v e s t i g a c i o n e s e f e c t u a d a s a e s t e 

r e s p e c t o s o n m u y e s c a s a s , y l a s p o c a s q u e s e h a n r e a l i z a d o 

han o m i t i d o á r e a s tan i m p o r t a n t e s c o m o l a p s i c o l o g í a y e l 

a m b i e n t e s o c i a l d e l j u b i l a d o . A u n q u e e n e l p a í s e x i s t e l a 

Caja d e P r e v i s i ó n S o c i a l ( C A J A N A L ) y s e han c r e a d o a l g u n a s 

a s o c i a c i o n e s d e g e r o n t e s , é s t a s s e han l i m i t a d o a p a g a r u n a s 

m e s a d a s y a la r e c r e a c i ó n . Es c o r r i e n t e q u e l a s a c t i t u d e s de 

los j u b i l a d a s y su c r e a t i v i d a d se v e a n r e d u c i d a s a un e s t a d o 

d e s u b e s t i m a c i ó n y d e i n u t i l i d a d a ú n c u a n d o t o d a v í a s e 

e n c u e n t r e n e n c o n d i c i o n e s d e d e s e m p e ñ a r u n a l a b o r ú t i l a l a 

•familia y a la s o c i e d a d . 
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D e B e a u v i e r ( 1 9 8 3 ) c o n d e n a l a a c t i t u d d e l a s s o c i e d a d e s 

m o d e r n a s q u e p a r e c e n p r e g u n t a r s e s i " l o s v i e j o s s o n s e r e s 

h u m a n o s " . E l m u n d o a c t u a l p a r e c e n e g a r l o , r e h u s á n d o s e a 

a d m i t i r q u e l a s p e r s o n a s m a y o r e s t i e n e n l o s m i s m o s d e r e c h o s , 

q u e e l r e s t o d e l a h u m a n i d a d , e n e-fecto, l a v e j e z e s v i c t i m a 

d e u n c r u e l m a r g i n a m i e n t o a m e n a z a d a p o r s o l e d a d y m i s e r i a . 

D e n t r o d e l p r o c e s o e d u c a t i v o n a c i o n a l , s e v e c o n g r a n 

p r e o c u p a c i ó n c o m o l o s m a e s t r o s j u b i l a d o s p r e s e n t a n g r a n 

d e t e r i o r o e n s u e s t a b i l i d a d e m o c i o n a l . C o n e l i n t e r é s d e 

c o n o c e r a f o n d o las c a u s a s q u e los l l e v a n a e s t a s i t u a c i ó n , 

por m e d i o d e e s t a i n v e s t i g a c i ó n s e p r e t e n d e c o n o c e r l a 

i n c i d e n c i a d e l a j u b i l a c i ó n e n e l e s t a d o e m o c i o n a l d e l o s 

e d u c a d o r e s . 

P e s e a l a i m p o r t a n c i a d e l m a e s t r o c o m o s e r c r e a t i v a , 

i m p u l s o r d e l d e s a r r o l l o d e u n a c o m u n i d a d , i n c u l c a d o r d e 

v a l o r e s , a c t i v o p o r n a t u r a l e z a , é s t e s u e l e l l e g a r a u n a e t a p a 

d e s u v i d a d o n d e e s -frecuente l a d i s m i n u c i ó n d e s u s 

p o s i b i l i d a d e s e c o n ó m i c a s h a s t a e l p u n t o d e r o z a r a v e c e s l a 

p o b r e z a , l l e v á n d o l e s e g ú n s e p u e d e a p r e c i a r p o r l a 

o b s e r v a c i ó n a u n a p é r d i d a de su l i b e r t a d y a m a r g i n a r l e de 

s u s a c t i v i d a d e s s o c i a l e s . D e e s t o s e d e r i v a e n e l j u b i l a d o 

una -fuerte c a r g a p s i c o l ó g i c a q u e h a c e p e l i g r a r e l b u e n 

e q u i l i b r i o d e s u p e r s o n a 1 i d a d , d e b i d o t a m b i é n a l a f a l t a d e 

o r i e n t a c i ó n h a c i a l a i n i c i a c i ó n d e s u v i d a d e j u b i l a d o , 



p l a n e a d a y a c o r d e c o n l o s p r o p i o s i n t e r e s e s » C o m o e s t a 

p r e s i ó n s i c o l ó g i c a p u e d e s u c e d e r a n i v e l i n c o n s c i e n t e , e l 

e d u c a d o r j u b i l a d o s e n t i r l a s u i n s a t i s - f a c i ó n c o m o u n a o s c u r a 

a m e n a z a q u e l e t o r n a r í a r e c e l o s o , p r e c a v i d o , e x t r a ñ o y 

a p á t i c o . 

A la luz de la p r e s e n t e i n v e s t i g a c i ó n se l l e v a r á a c a b o 

l a b ú s q u e d a d e l a i n c i d e n c i a d e l a j u b i l a c i ó n e n e l e s t a d o 

e m o c i o n a l d e l o s m a e s t r a s d e s e c u n d a r i a d e l a c i u d a d d e 

M e d e l l í n y se e s t a b l e c e r á u.na c o m p a r a c i ó n c o n l o s j u b i l a d o s 

d e o t r a s e m p r e s a s . 

L a p r e s e n t e i n v e s t i g a c i ó n e n t o n c e s , b u s c a r e s p u e s t a s a 

los i n t e r r o g a n t e s : C u á l e s l a i n c i d e n c i a d e l a j u b i l a c i ó n e n 

e l e s t a d o e m o c i o n a l d e l o s m a e s t r o s d e s e c u n d a r i a d e l a 

c i u d a d d e M e d e l l í n ? C ó m o s e c o m p a r a n , e n c u a n t o a e s t a d o 

e m o c i o n a l , c o n los j u b i l a d o s d e s u m i s m a e s t a t u s 

s o c i o e c o n ó m i c o d e o t r a s e m p r e s a s ? 

10 



O B J E T I V O S 

C a n a l < 1 9 8 3 ) c o m e n t a q u e e n é p o c a s p a s a d a s e l l l e g a r a 

la v e j e z , c o n s t i t u í a el p u e s t o m á s a l t o en la s o c i e d a d y en 

t o d o s l o s a s p e c t o s i n f l u y e n t e s e n e l l a c o m o p o l í t i c a , 

g o b i e r n o , e c o n o m í a y a ú n en lo r e l i g i o s o . H o y d í a la 

s i t u a c i ó n s e t o r n a d i s t i n t a . L a j u b i l a c i ó n a u t o m á t i c a m e n t e 

una d e s c a í i f i c a c i ó n s o c i a l , l a p é r d i d a d e l rol m á s i m p o r t a n t e 

y por e l c u a l s e m i d e u n a p e r s o n a , q u e a f e c t a n o s ó l o s u 

s i t u a c i ó n s i n o t a m b i é n s u b i e n e s t a r m a t e r i a l y s u s e g u r i d a d 

s i c o l ó g i c a , p r o v o c a n d o s u a i s l a m i e n t o . A u n q u e l a j u b i l a c i ó n 

y l a v e j e z s o n f e n ó m e n o s d i s t i n t o s , e s t á n i n t i m a m e n t e 

a s o c i a d o s , y a q u e p a r a m u c h o s e l p e n s i o n a r s e e q u i v a l e a 

r e c o n o c i m i e n t o s o c i a l d e q u e s e e s v i e j o l o q u e g e n e r a 

t e n s i o n e s y a n g u s t i a s d i f í c i l e s d e m a n e j a r . 

C o n s c i e n t e s d e l a s i t u a c i ó n , e s t a i n v e s t i g a c i ó n s e 

p r o p o n e e x p l i c i t a m e n t e : 

1 . D e t e c t a r los c a m b i o s p s i c o l ó g i c o s e n l o s m a e s t r o s 

j u b i l a d o s d e M e d e l l i n s e g ú n s u s e x o . 

2 . E n c o n t r a r l a r e l a c i ó n e n t r e e l e s t a d o s i c o l ó g i c o y e l 

i n g r e s o e c o n ó m i c o a l t o o b a j o d e l o s m a e s t r o s 

j u b i l a d o s d e s e c u n d a r i a d e M e d e l l i n . 
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C o m p a r a r l a s i t u a c i ó n e m o t i v a y s o c i a l d e l o s 

e d u c a d o r e s j u b i l a d o s o f i c i a l e s d e s e c u n d a r i a d e 

M e d e l l i n , c o n o t r a s p e r s o n a s j u b i l a d a s e n e m p r e s a s 

d i f e r e n t e s y d e u n m i s m o e s t a t u s s o c i o e c o n ó m i c o . 

E s t a b l e c e r d i f e r e n c i a s e m o c i o n a l e s e n t r e l o s 

e d u c a d o r e s j u b i l a d o s c a s a d o s y l o s e d u c a d o r e s 

j u b i l a d o s d e o t r o s e s t a d o s . 



H I P O T E S I S 

E n l a p r e s e n t e i n v e s t i g a c i ó n s e t r a b a j a n l a s s i g u i e n t e s 

h i p ó t e s i s . 

H l : N o e x i s t e d i f e r e n c i a e n e l e s t a d o e m o c i o n a l d e l o s 

j u b i l a d o s d o c e n t e s y n o d o c e n t e s 

H2s P a r a los j u b i l a d o s d o c e n t e s n o h a y d i f e r e n c i a e n t r e l o s 

s e x o s r e s p e c t o a la e s t a b i l i d a d e m o c i o n a l 

H3; P a r a l o s j u b i l a d o s n o d o c e n t e s n o h a y d i f e r e n c i a e n t r e 

los s e x o s r e s p e c t o a l a e s t a b i l i d a d e m o c i o n a l 

H4s P a r a l o s j u b i l a d o s d o c e n t e s n o h a y d i f e r e n c i a e n t r e l o s 

d e d i v e r s o s n i v e l e s d e i n g r e s o s r e s p e c t o a s u e s t a b i l i d a d 

e m o c i o n a 1 

13 



H5: P a r a l o s j u b i l a d o s n o d o c e n t e s n o h a y d i f e r e n c i a e n t r e 

los d e d i v e r s o s n i v e l e s d e i n g r e s o s r e s p e c t o a l a 

e s t á b i l i d a e m o c i o n a l . 

H6s P a r a l o s j u b i l a d o s d o c e n t e s n o h a y d i f e r e n c i a e n t r e l o s 

c a s a d o s y l o s d e o t r o s e s t a d o s c i v i l e s r e s p e c t o a s u 

e s t a b i l i d a d e m o c i o n a l 

H7s P a r a l o s j u b i l a d o s n o d o c e n t e s n o h a y d i f e r e n c i a e n t r e 

los c a s a d o s y l o s d e o t r o s e s t a d o s c i v i l e s r e s p e c t o a s u 

e s t a b i l i d a d e m o c i o n a l 
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V A R I A B L E S 

E n e s t a i n v e s t i g a c i ó n s e t r a b a j a n l a s s i g u i e n t e s v a r i a b l e s : 

V a r i a b l e d e p e n d i e n t e 

C o m o v a r i a b l e d e p e n d i e n t e s e p r e s e n t a e l e s t a d o 

ernocional, d e f i n i d o e n t é r m i n o s d e l t e s t E y s e n c k P e r s o n a l i t y 

B U e s t i o n n a i r e d a d o a c o n o c e r e n n u e s t r o m e d i o c o n e l n o m b r e 

de PENL. < Psicot.ici.smo, E x t r o v e r s i ó n , N e u r o t i c i s m o y M e n t i r a , 

a s p e c t o s q u e m i d e e l t e s t ) , l o s c u a l e s s e d e f i n e n s e g ú n l a 

c o n c e p c i ó n d e E y s e n c k ( 1 9 7 1 ) s o b r e e s t r u c t u r a d e l a 

p e r s o n a l i d a d . 

V a r i a b l e I n d e p e n d i e n t e 

S e p r e s e n t a n c o m o v a r i a b l e s i n d e p e n d i e n t e s l a s 

s i g u i e n t e s : 

- E s t a d o c i v i l s t e n i e n d o p r e s e n t e c a s a d o s u o t r o s , i n c l u y e n d o 

v i u d o s , r e l i g i o s o s , s e p a r a d o s y s o l t e r o s . 

- S e x o . 

- Nivel d e i n g r e s o s e c o n ó m i c o s d i s t r i b u i d o s e n t r e a l t o s ( d 

• 4 0 . 0 0 0 . o o p a r a a r r i b a ) y b a j o s ( i n f e r i o r e s a $ 3 9 . 9 9 9 . o o ) . 

- O c u p a c i ó n p a r a l o c u a l s e c o n s i d e r a n l o s j u b i l a d o s d o c e n t e s 

y los j u b i l a d o s no d o c e n t e s . 



D E L I M I T A C I O N 

L a p r e s e n t e invest.lujación s e p r o p o n e e l e s t u d i o d e l a 

i n c i d e n c i a d e l a j u b i l a c i ó n e n e l e s t a d o e m o c i o n a l d e l o s 

d o c e n t e s j u b i l a d o s e n M e d e l l i n d u r a n t e e l afto 1 9 8 6 . 

P a r a l l e v a r a c a b o l a m e d i c i ó n d e l e s t a d o e m o c i o n a l s e r é 

a p l i c a d o e l t e s t d e p e r s o n a l i d a d P E N L q u e c o n s t a d e 8 0 i t e m s 

para r e s p o n d e r p o s i t i v a o n e g a t i v a m e n t e . 

S e t o m a r á u n a m u e s t r a r e p r e s e n t a t i v a d e l o s 4 . 7 4 3 

d o c e n t e s j u b i l a d o s q u e c o n s t i t u y e n l a p o b l a c i ó n . 

L o s d a t o s s o b r e m a e s t r o s j u b i l a d o s e n M e d e l l i n s e 

r e c o l e c t a r o n d u r a n t e e l s e g u n d o s e m e s t r e d e 1 9 8 6 . 
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C A P I T U L O II 

M A R C O T E O R I C O 

L a p o b l a c i ó n d e j u b i l a d o s o b j e t a d e e s t a i n v e s t i g a c i ó n , 

s e u b i c a d e n t r o d e l p r o c e s o i n v o l u t i v o h u m a n o o s e a , e l 

p e r í o d o de la v e j e z n o r m a l o p r ó x i m a » 

A n t e e l i n m i n e n t e t r i b u t o q u e c a d a i n d i v i d u o t i e n e q u e 

pagar p o r h a b e r d i s f r u t a d o l a v i d a , v a l e l a p e n a r e f l e x i o n a r 

s o b r e el -futuro y la m e j o r f o r m a de h a c e r l o es a n a l i z a n d o l a s 

p e r s o n a s q u e a h o r a o c u p a n e s e f u t u r o , l o s j u b i l a d o s , r a z ó n d e 

ser d e e s t a i n v e s t i g a c i ó n y q u i e n e s e n e s t e m o m e n t o 

d e s p i e r t a n i n t e r é s g e n e r a l p a r a m e j o r a r s u s c o n d i c i o n e s d e 

v i d a . 

" L a s p e r s o n a s v i e j a s , p r e s e n t e s y f u t u r a s t e n í a n 
d e r e c h o , a d e m á s d e l a s a t i s f a c c i ó n d e las n e c e s i d a d e s 
b á s i c a s , a u n a e x i s t e n c i a e c o n ó m i c a , q u e n i s i q u i e r a s e 
c o n s i d e r a y t a m b i é n a u n a e x i s t e n c i a c u l t u r a l , o s e a 
v i v i r d e n t r o y n o al m a r g e n de lo q u e e s t á s u c e d i e n d o a 
d i a r i o . N o h a y q u e o l v i d a r q u e e l e n v e j e c i m i e n t o 
c u l t u r a l e s e l p e o r d e l o s e n v e j e c i m i e n t o s . P u e d e s e r 
q u e e l a n c i a n o t e n g a m e n o s f u e r z a s f í s i c a s a m e d i d a q u e 
e n v e j e c e , p o r q u e e l e n v e j e c i m i e n t o e s c o m o s u n o m b r e l o 
i n d i c a d i s m i n u c i ó n e i n v o l u c i ó n p e r o n o e n t o d o s l o s 
c a m p o s y e n a l g ú n g r a d o t i e n e l a p o s i b i l i d a d d e m a n e j a r 
s u p r o p i a v i d a y d e t o m a r d e c i s i o n e s " . ( S a n t o s , 1 9 8 6 p á g 
IB) . 

"En u n m u n d o q u e e n v e j e c e e n f o r m a c r e c i e n t e e 
i n e x o r a b l e , l a v e j e z s e h a t o r n a d o e n u n t e m a e s c a b r o s o , 
m o l e s t o e i n c ó m o d o , en p a r t e p o r la t e n d e n c i a a 
p r e s e n t a r a r q u e t i p o s d e j u v e n t u d y c o m p e t í t i v i d a d c o m o 

17 



i o s ú n i c o s a c e p t a b l e s s o c i a l m e n t e . S e d e s c o n o c e e n e s t a 
•forma, l a d e u d a q u e e n e s a m i s m a s o c i e d a d d e d i r i g e n t e s 
j ó v e n e s , t i e n e n c o n las p e r s o n a s q u e l a i n i c i a r o n y s e 
o l v i d a n q u e e n e l f u t u r o , l a m i s m a n o r m a l e s e r á 
a p l i c a d a a l o s q u e a h o r a d i s c r i m i n a n a l o s v i e j o s , 
c u a n d o l o s e a n a s u v e z " . ( M á r q u e z , 1 9 8 5 pág 6 ) . 

C a r a c t e r í s t i c a s d e l a V e j e z 

E l h e c h o d e e n v e j e c e r n o t i e n e q u e i n f l u i r e n l a p e r s o n a 

c o m o t a l . E s n o r m a l q u e s e p r e s e n t e n a l g u n o s c a m b i o s e n e l 

a s p e c t o e x t e r n o s c o m o el q u e a p a r e z c a n l a s c a n a s y las; 

a r r u g a s y a l g u n o s p r o b l e m a s f í s i c o s q u e n o s o n e x c l u s i v o s d e 

los v i e j o s . L l e g a r a l a t e r c e r a e d a d n o e s u n a e n f e r m e d a d , 

e s tan s ó l o e l t r a n s c u r r i r p o r u n p r o c e s o e v o l u t i v o q u e s ó l o 

indica q u e s e h a v i v i d o m á s afros q u e a l g u i e n m á s j o v e n ( T o r o , 

1 9 8 2 ) . 

Sin e m b a r g o h a y q u e r e c o n o c e r q u e e x i s t e n l i m i t a c i o n e s 

n o s ó l o e n e l a s p e c t o f í s i c o s i n o t a m b i é n e n e l c a m p o 

s i c o l ó g i c o d e l g e r e n t e c o m o s o n s l a d i f í c i l c o n c e n t r a c i ó n 

m e n t a l , b a j a c a p a c i d a d i n t e l e c t u a l , d i s m i n u c i ó n d e l a 

i n t e l i g e n c i a y la m e m o r i a , h a y p o c a c a p a c i d a d p a r a el 

a p r e n d i z a j e , e l l e n g u a j e m á s t o r p e y s e d a n m o d i f i c a c i o n e s e n 

el c a r á c t e r . 

L a t e r c e r a e d a d p r e s e n t a c a r a c t e r í s t i c a s p r o p i a s q u e s e 

hacen m á s n o t o r i a s d e s p u é s d e l o s 5 5 afros. L a c o n d u c t a , d e l 

individuo s e n e s c e n t e s e c a r a c t e r i z a p o r q u e n o c o r r e s p o n d e a 

una e d a d f i j a y d e t e r m i n a d a y a q u e v a r í a c o n l a s 
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p e c u l i a r i d a d e s d e l i n d i v i d u o y p o r l a s c o n d i c i o n e s q u e 

p r o v i e n e n d e l m e d i o s o c i a l , a d e m á s s e p r e s e n t a n c a m b i o s 

p r o g r e s i v o s y g r a d u a l e s en l a s a c t i v i d a d e s f i s i o l ó g i c a s qu.e a 

v e c e s n i s e p e r c i b e n ; s e d e b e t e n e r e n c u e n t a l a i n v o l u c i ó n 

i n t e l e c t u a l q u e s e a p r e c i a c o n m á s i n t e n s i d a d e n l o s 

afros p o s t e r i o r e s a l o s 70 y q u e l o s a l e j a n c a d a v e s m á s de su 

a m b i e n t e . S e v e t a m b i é n c o m o e n e l c a m p o s i c o l ó g i c o s e d a u n 

a i s l a m i e n t o a f e c t i v o y s o c i a l c o n t e n d e n c i a a la d e p r e s i ó n , a 

l a h i p o c o n d r í a , a c t i t u d e s d e i n s e g u r i d a d , s e n s a c i ó n d e 

i n u t i l i d a d , a c t i t u d e s d e f e n s i v a s c o m o l a t e r q u e d a d , a f á n d e 

c r i t i c a , i n t o l e r a n c i a f r e n t e a l a s n u e v a s g e n e r a c i o n e s , t o d o 

l o c u a l r e v e l a s u d e s a j u s t e f r e n t e a s u n u e v a s i t u a c i ó n . 

E n s í n t e s i s s e a p r e c i a d i s m i n u c i ó n d e l a m e m o r i a 

i n m e d i a t a q u e a s o c i a d a a l a c o n s e r v a c i ó n d e l a m e m o r i a r e m o t a 

lleva al i n d i v i d u o a v i v i r en el p a s a d o lo q u e c o n t r i b u y e a 

s u a i s l a m i e n t o ( E m r , 1 9 8 2 ) . 

L a m e r m a d e l a c a p a c i d a d d e a d a p t a c i ó n y l a r i g i d e z d e 

l a p e r s o n a l .idad, q u e e s l a r e s u l t a n t e d e e s a i n c a p a c i d a d , e s 

otro f a c t o r d e s e p a r a c i ó n ( T o r o , 1 9 8 2 ) . 

L a e d a d n o e s i m p e d i m e n t o p a r a l a a c t i v i d a d s e x u a l , 

aunque las c a r a c t e r í s t i c a s d e l a s e x u a l i d a d s e m o d i f i c a n c o n 
i 

é s t a . 
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"La v e j e z e s u n p r o c e s o i n d i v i d u a l d e p e n d i e n t e d e l a s 
c i r c u n s t a n c i a s -físicas, p s í q u i c a s y s o c i a l e s de la 
p e r s o n a l i d a d , p o r t a n t o s e t r a t a d e u n a -fase d e l a v i d a 
d e c a d a p e r s o n a p o r e l l o e s m u y di-ficil e s t a b l e c e r u n a 
t i p o l o g í a e s t a n d a r a c e r c a d e l m o m e n t o q u e p o d e m o s 
c o n s i d e r a r q u e s e d a c o m i e n z o a l a s e n i t u d " < D í a z , 1 9 6 3 
pág 3 7 ) . 

V a l o r a c i ó n de la v e j e z a t r a v é s de l o s afros 

" S o m o s e l p r o d u c t o d e c i n c o m i l l o n e s d e afros d e 
e v o l u c i ó n b i o l ó g i c a l e n t a , f o r t u i t a , y n o h a y r a z ó n 
a l g u n a p a r a p e n s a r e n q u e s e h a y a d e t e n i d o t a l p r o c e s o 
e v o l u t i v o » E l h o m b r e e s u n a n i m a l e n p e r i o d o d e 
t r a n s i c i ó n » N o e s e l c l i m a x d e u n a c r e a c i ó n " . . » 

"Ha l l e g a d a e l m o m e n t o d e s e n t i r r e s p e t o y r e v e r e n c i a n o 
s o l a m e n t e h a c i a l o s s e r e s h u m a n o s , s i n o t a m b i é n h a c i a 
t o d a s l a s f o r m a s d e v i d a ; e l m i s m o r e s p e t o q u e 
m o s t r a r í a m o s h a c i a u n a o b r a m a e s t r a d e l a e s c u l t u r a o 
h a c i a u n a m á q u i n a m a r a v i 1 1 o s a m e n t e t e r m i n a d a . " 

S a g a n , C a r i . 1978» 

D e s d e q u e n a c e m o s e m p e z a m o s a m o r i r » P e r o e s e 

p a r t i c u l a r s e r d e l a n a t u r a l e z a q u e c o n o c e m o s c o m a h a m b r e , 

está c o n s t i t u i d o p o r d o s e s t r u c t u r a s f u n d a m e n t a l e s q u e l o 

s u s t e n t a n y q u e l o e r i g e n c o m o u n s e r s u p e r i o r ; t a l e s 

e s t r u c t u r a s s o n d e u n l a d o s u s e r b i o l ó g i c a y d e o t r a s u s e r 

i n t e l i g e n t e . 

E l s e r i n t e l i g e n t e d e l h o m b r e s e o r i e n t a e n s u c a p a c i d a d 

mental y é s t a a su v e z en la e s t r u c t u r a m a t e r i a l d e l c e r e b r o 

y p a r t i c u l a r m e n t e en su c o r t e z a y en s u s c o n e x i o n e s 

n e u r o n a l e s q u e e n e l l a s e e s t a b l e c e n a t r a v é s d e l o s l l a m a d o s 

n e u r o t r a n s m i s o r e s . 



D e s d e e l c u a r t o m e s d e g e s t a c i ó n , é p o c a e n l a cu.al 

q u e d a n p r á c t i c a m e n t e c o n f o r m a d a s t o d a s l a s n e u r o n a s q u e h a n 

d e c o n s t i t u i r e l s i s t e m a n e r v i o s o d e l h o m b r e , é s t e , a p a r t e d e 

l a s c o n d i c i o n e s g e n o t i p i c a s e n b u e n a p a r t e d e t e r m i n a n t e s e n 

l a c o n t i n u i d a d d e s u v i d a , e s t a b l e c e u n s i s t e m a d e 

e s p e c i a l i z a c i ó n d e t a l e s n e u r o n a s y c o n e x i o n e s - s i n a p s i s -

q u e s a l v o e l p a r t i c u l a r h e c h o d e a c c i d e n t e s f o r t u i t o s , 

c o n f o r m a r á n tal p r o c e s o d e e s p e c i a l i z a c i ó n d u r a n t e e l 

t r a n s c u r s o d e 1 a v i d a . E s t o h a c e q u e e n e l h o m b r e c o m o q u e 

s e d e n d o s p r o c e s o s i n v e r s o s d e s e n t i d o c o n t r a r i o e n s u 

d e s a r r o l l o g e n e r a l , a s a b e r , m i e n t r a s d e u n , l a d o l a s c é l u l a s 

d e s u o r g a n i s m o b i o l ó g i c o c o n t i n ú a n n a c i e n d o , c r e c i e n d o , 

m u l t i p l i c á n d o s e y m u r i e n d o ; lo c u a l d e t e r m i n a r á el pr y P 5 Q d & 

e n v e j e c i m i e n t o b i o l ó g i c o ; p o r e l o t r o l a d o , l a s c é l u l a s d e s u 

s i s t e m a n e r v i o s o c o n t i n ú a n e n u n p e r m a n e n t e p r o c e s o d e 

d e s a r r o l l o , m a d u r a c i ó n y e s p e c i a l i z a c i ó n . 

M i e n t r a s e l o r g a n i s m o b i o l ó g i c o c o n e l t r a n s c u r r i r d e 

los t i e m p o s p i e r d e s u v i t a l i d a d n a t u r a l m e n t e , a s i t a m b i é n e l 

s i s t e m a n e r v i o s o c o n e s e t r a n s c u r r i r d e l t i e m p o y c o n 

a d e c u a d o s n i v e l e s d e a d i e s t r a m i e n t o v a i n c r e m e n t a n d o s u 

d e s a r r o l l o y l u c i d e z . 

L o s s i s t e m a s e c o n ó m i c o s b a s a d o s f u n d a m e n t a l m e n t e e n l a 

u t i l i z a c i ó n d e l a f u e r z a f í s i c a d e l h o m b r e h a n v a l o r a d o 

b á s i c a m e n t e l a s c a p a c i d a d e s b i o l ó g i c a s d e é s t e , s o s l a y a n d o 



l a s c a p a c i d a d e s i n t e l e c t u a l e s ; l a a c u m u l a c i ó n d e l a 

e x p e r i e n c i a , l a e s p e c i a l i z a c i ó n d e l o s n i v e l e s i n t e l i g e n t e s 

d e l h o m b r e . E s t o h a c e d e l h o m b r e u n s e r s u p r e m a m e n t e 

v a l i o s o e n l a é p o c a d e s u a v a n z a d a e d a d , p e r o m i r a d o d e s d e e l 

p u n t o d e v i s t a d e l a i n t e l i g e n c i a y n o d e s d e e l s ó l o a s p e c t o 

d e l a -fuerza f i s i c a y b i o l ó g i c a , q u e t a m p o c o e s d e s p r e c i a b l e . 

S e i m p o n e e n g e n e r a l u n c a m b i o d e a c t i t u d e m p r e s a r i a l e n 

p a r t i c u l a r y de la s o c i e d a d en g e n e r a l p a r a d a r l e c a b i d a a 

u n a g r a n c a p a c i d a d y e x p e r i e n c i a a c u m u l a d a d e l a p o b l a c i ó n d e 

i n d i v i d u o s de la t e r c e r a e d a d ; en p l a n e s y p r o y e c t o s q u e a la 

vez q u e l o s m a n t i e n e n c o m o s e r e s ú t i l e s c o n t r i b u y a n a 

i n c r e m e n t a r l o s n i v e l e s d e d e s a r r o l l o d e l a s o c i e d a d e n s u 

c o n j u n t o . 

E s t e c a m b i o d e a c t i t u d p a s a n e c e s a r i a m e n t e p o r l a 

c o m p r e n s i ó n d e los m ú l t i p l e s f a c t o r e s q u e i n t e r v i e n e n e n e l 

p r o c e s o de e n v e j e c i m i e n t o b i o l ó g i c o y de d e s a r r o l l o y 

e s p e c i a l i z a c i ó n d e l s i s t e m a n e r v i o s o ; p u e s s ó l o s e t r a n s f o r m a 

l o q u e e s c a b a l m e n t e c o m p r e n d i d o . 

E s t u d i o s c o m o é s t e m a r c a n a p r o x i m a c i o n e s s e r i a s h a c i a 

esa c o m p r e n s i ó n d e l f e n ó m e n o d e e n v e j e c i m i e n t o . 

P a r a i n t e n t a r t r a t a r c o n p r o p i e d a d e l t e m a d e l a 

j u b i l a c i ó n s e h a c e n e c e s a r i o i r l o c o n j u g a n d o c o n u n f e n ó m e n o 

que s e e n c u e n t r a p r á c t i c a m e n t e a d s c r i t o a e l l a , y a q u e t i e n d e 

a p r e s e n t a r s e p a r a l e l a m e n t e en el i n d i v i d u o s el 

e n v e j e c i m i e n t o . 



E n n u e s t r a s o c i e d a d s e presenta, l o q u e c o m u n m e n t e s e 

i d e n t i f i c a c o m o l u c h a g e n e r a c i o n a l , e n l a c u a l e l g e r o n t e 

desea. i m p l a n t a r s u s p r o p i a s t e o r í a s y n o r m a s b a s a d o e n u n a 

v i d a c o l m a d a d e e x p e r i e n c i a s , e n c o n t r a p o s i c i ó n a l a s 

p r e s e n t a d a s p o r u n a j u v e n t u d q u e o r i e n t a d a e n u n a n u e v a 

t e c n o l o g í a y u n a c o n c e p c i ó n de la v i d a d i f e r e n t e , a s p i r a a 

v i v i r u n m u n d o n u e v o r o m p i e n d o c o n e s t r u c t u r a s n o r m a t i v a s 

a n t e r i o r e s a ú n a c o s t a de la i n t e g r a c i ó n f a m i l i a r y de la 

v a l o r a c i ó n d e s u s a n t e c e s o r e s . 

S i n e m b a r g o , n o t o d a l a culpa, e s d e l o s j ó v e n e s , G r a n 

p a r t e d e l a p r o b l e m á t i c a r a d i c a e n l a a c e p t a c i ó n p l e n a d e l a 

s i t u a c i ó n d i s c r i m i n a t o r i a p o r p a r t e d e l a s p e r s o n a s m a y o r e s . 

E l p a p e l q u e h e m o s a t r i b u i d o a l o s v i e j o s e s d e s t r u c t i v o . 

D e b e n s e r f í s i c a e i n t e l e c t u a l m e n t e i n v á l i d o s , l e n t o s 

para r e a c c i o n a r y d e h á b i t o s a n q u i l o s a d o s . 

E n las s a l a s d e espera, d e l o s m é d i c o s h a y m á s p e r s o n a s 

con p r o b l e m a s e m o c i o n a l e s q u e n u n c a , p e r o t a m b i é n h a y m á s 

p a c i e n t e s a n c i a n o s q u e n o s ó l o t r a t a n d e v i v i r c o n s u s 

f a c u l t a d e s f í s i c a s d i s m i n u i d a s y s u s 1 i m i t a c i o n e s , s i n o 

a d e m á s q u e s e e n f r e n t a n e n s o l e d a d y a i s l a m i e n t o c o n s u s 

d o l o r e s y a n g u s t i a s . L a m a y o r í a d e e s t a s p e r s o n a s n o a c u d e n 

a un s i q u i a t r a . 



C u a n d o v o l v e m o s l a v i s t a a t r á s y e s t u d i a m o s l a c u l t u r a 

de l o s p u e b 1 os an t i q u o s , c o n s t a t a m o s q u e 1 a muert.e s i e m p r e ha 

s i d o d e s a g r a d a b l e p a r a e l h o m b r e . 

L a s r e f e r e n c i a s al e n v e j e c i m i e n t o y a la v e j e z s o n tan 

a n t i g u a s c o m o l a h u m a n i d a d m i s m a . A e l l a s e r e f i r i ó 

H i p ó c r a t e s e n G r e c i a , C o n f u c i o e n C h i n a » E l F ' t h a - H o t e p e n 

E g i p t o , p r i m e r t e x t o e s c r i t o s o b r e e l t e m a e n e l a ñ o 2 5 0 0 

A . C . , G a l e n o e n R o m a , P é r e z R i o j a e n E s p a ñ a y a s i m u c h o s 

a u t o r e s q u e han d a d o v a r i a s o p i n i o n e s d e s d e l a a n t i g ü e d a d . 

" S i n o s r e m o n t a m o s a l o s p r i m e r o s a n t e p a s a d o s < 3 0 . 0 0 0 
a ñ o s a t r á s ) e n c o n t r a m o s c o m o a l o s d e l h o m b r e 
N e a r d h e n t a l s e l e s e s t i m ó u n a e d a d a p r o x i m a d a d e 6 5 a ñ o s 
d e v i d a " < M o r e n o , 1 9 8 2 , pág 1 1 ) . 

"La B i b l i a h a b l a d e l a l o n g e v i d a d d e l o s p a t r i a r c a s 
v a r i a s v e c e s c e n t e n a r i o s q u i e n e s d i r i g i e r o n l o s d e s t i n o s 
d e s u s p u e b l o s c o n s a b i d u r í a y f o r t a l e z a , a s i m i s m o l o s 
h u b o e n m u c h o s p u e b l o s a e s a é p o c a , d e m o s t r a n d o e l 
d e s a r r o l l o p l e n o d e l a s p e r s o n a s c a r g a d a s d e aftas" 
( C a n a l , 1 9 8 3 , pág 1 8 ) . 

E n C h i n a F u s h i i n v i r t i ó e n c o n t e n e r l a s i n u n d a c i o n e s d e l 

rio A m a r i l l o 8 0 a ñ o s , c u l m i n a n d o e s t a o b r a a l o s 9 5 a ñ o s . 

"En l a B i b l i a l o s g r a n d e s f i l ó s o f a s a l c a n z a r o n 
a v a n z a d a s e d a d e s c o n s u a u t o d o m i n i o c u e r p o - e s p í r i t u . 
G r e c i a v e n e r a s u s a n c i a n o s y l e s d a m á x i m o s 
r e c o n o c i m i e n t o s " ( M o r e n o , 1 9 8 2 , pág 1 3 ) . 

H a s t a h a c e p o c o s a ñ o s s e r e s p e t ó y a c a t ó a q u e l h o m b r e 

con larga, t r a y e c t o r i a y q u e d e b i e r a n e s p e r a r s u t e r c e r a e d a d 

para c o n s e g u i r s u p l e n a r e a l i z a c i ó n » 

C h u r c h i l l t e n i a s e t e n t a y c i n c o a ñ o s a l s e r n o m b r a d o 

P r i m e r M i n i s t r o a s u m i e n d o l u e g o l a r e s p o s a b i 1 i d a d d e u n a 



g u e r r a m u n d i a l y c u a n d o , s e g ú n e l l e n g u a j e l a b o r a l y a d e b e r í a 

e s t a r j u b i l a d o . 

C e r v a n t e s p u b l i c ó l a s e g u n d a p a r t e d e l Q u i j o t e a l o s 6 8 

afros; P i c a s s o t r a s p a s ó l a c a r r e r a c r e a t i v a e n p l e n a a c t i v i d a d 

a l o s 90 afros; P a b l o C a s a l s -fué el v i o l e n c e l l o m á s d e s t a c a d o 

p r ó x i m o a s u c e n t e n a r i o ( M o r e n o , 1 9 8 2 ) . 

K o n r a d A d e n a u e r f u é C a n c i l l e r a l e m á n a l a e d a d d e 8 0 

afros. P a s t e u r toma. c o n s c i e n c i a d e l a r e a l i z a c i ó n d e s u s 

i n v e s t i g a c i o n e s , a l o s 46 afros y l a s i n i c i a h a c i e n d o s u s 

g r a n d e s d e s c u b r i m i e t o s a l o s 6 3 afros. C h a r l e s C h a p l i n a d e m á s 

d e m a n t e n e r s e a c t i v o e n s u v i d a p r o f e s i o n a l c o n c i b e a s u 

ú l t i m a h i j a d e s p u é s d e l o s s e t e n t a afros. 

S i n e s a n o t o r i e d a d e n c o n t r a m o s p e r s o n a s q u e c o n e l m i s m o 

a r r o j o l l e g a n a l o s afros s e n i l e s en t o d a s l a s d i s t i n t a s 

p r o f e s i o n e s y a c t i v i d a d e s . 

L o s d i s t i n t o s e s t u d i o s q u e h o y d í a s e a d e l a n t a n , 

c o n s c i e n t e s l o s i n v e s t i g a d o r e s d e l a i m p o r t a n c i a d e l t e m a d e 

l a t e r c e r a e d a d , s o n m u y v a l i o s o s . 

E n t r e 1 9 7 0 y el afro 2 . 0 0 0 la p o b l a c i ó n en t e r c e r a e d a d 

a u m e n t a r á e n u n 2 0 % . i n i c i a l m e n t e , p a r a l l e g a r e n e l 2 . 0 0 0 a l 

3 0 0 % ( M o r e n o , 1 9 8 4 ) . 

L a p i r á m i d e d e e d a d e s afro p o r afro h a a d q u i r i d o u n e n o r m e 

r e l i e v e , v i é n d o s e o b l i g a d o s l o s d i f e r e n t e s p a í s e s a v o l v e r 

s u s o j o s a e s t a s i t u a c i ó n q u e e x i g e u n a p r e p a r a c i ó n q u e y a 
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s u p o n e q u e e l r e t i r o l a b o r a l e s p a r a l a m a y o r í a d i f í c i l y 

p r o b l e m á t i c o . E n l a a c t u a l i d a d e n l o s p a í s e s d e s a r r o 1 1 a d o s 

h a y p r e o c u p a c i ó n y b ú s q u e d a d e s o l u c i o n e s d e v i d a p a r a e l 

g e r o n t e ; e n E u r o p a o b t u v o é x i t o l a c r e a c i ó n d e u n i v e r s i d a d e s 

p a r a l a t e r c e r a e d a d ; e n E s p a ñ a s e i n t r o d u j e r o n e n 1 9 7 8 c o n 

a l u m n o s m a y o r e s d e 5 5 a ñ o s y c o n a c t i v i d a d e s e d u c a t i v a s e n 

l o s á m b i t o s t e r a p é u t i c o s ( G e r o n t o l o g í a , D i e t é t i c a , D i n á m i c a 

m e n t a l , r e l a j a c i ó n ) c u l t u r a l , ( c o n f e r e n c i a s , s e m i n a r i o s e n 

t o d a s l a s r a m a s d e l c o n o c i m i e n t o ) o c i o p r o g r a m a d o , 

( e x c u r s i o n e s , v i s i t a s , c o n c i e r t o s , f o r o s ) t e r a p i a o c u p a c i o n a l 

( p i n t u r a , c e r á m i c a , f o t o g r a f í a , j a r d i n e r í a , e t c . ) y q u e 

p e r m i t e a s u m i r a c t i v i d a d e s s e m i p r o f e s i o n a l e s u n a v e z s e h a y a 

r e t i r a d o d e l a a c t i v i d a d l a b o r a l . A e s t e n u e v o e s t u d i o s e 

l l a m a G e r o g o g i a ( M o r e n o , 1 9 8 4 ) . 

" E n t r e 1 9 8 0 y e l a ñ o 2 . 0 0 0 l a p o b l a c i ó n d e l o s p a í s e s 

s u b d e s a r r o l l a d o s a u m e n t a r á d e 3 . 3 0 0 a 4 . 8 0 0 m i l l o n e s y e l 

i n c r e m e n t o s e d a r á e n t o d a s l a s e d a d e s $ m i e n t r a s q u e e n l o s 

p a í s e s d e s a r r o l l a d o s s ó l o p a s a r á d e 1 . 1 0 0 a 1 . 3 0 0 m i l l o n e s o 

sea q u e a u m e n t a r á e n 2 0 0 m i l l o n e s e n l a p o b l a c i ó n d e m á s d e 

3 0 a ñ o s d e m a n e r a q u e e n e s o s p a í s e s s e l l e v a r á a c a b o s ó l o 

e l e n v e j e c i m i e n t o d e l a p o b l a c i ó n s e g ú n l a s p r e v i s i o n e s d e l a 

ONU d e 1 9 8 0 " . ( T r e j o s , 1 9 8 5 , pág 9 ) . 

E l 707. d e l o s s e n e s c i e n t e s d e l a ñ o 2 . 0 0 0 v i v i r á e n l o s 

p a í s e s s u b d e s a r r o l l a d o s y el 707. ( 7 8 . 4 ) m i l l o n e s en A m é r i c a . 
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L a t i n a o s e a q u e t e n d r e m o s u n a p o b l a c i ó n tan v i e j a c o m o l a 

q u e h o y t i e n e n l o s p a i s e s d e E u r o p a . ( T r e j o s , 1 9 8 5 ) . 

E l M i s t e r i o d e l a v e j e z 

L a v e j e z e s u n a e t a p a d e l a e v o l u c i ó n d e n t r o d e l p r o c e s o 

d e l a v i d a h u m a n a , n o u n a e n f e r m e d a d . S e r v i e j o s ó l o i n d i c a 

q u e s e h a v i v i d o m a y o r n ú m e r o d e aftas q u e o t r a p e r s o n a m á s 

j o v e n . 

L a n a t u r a l e z a d e l a v e j e z s i e m p r e h a s i d o u n m i s t e r i o . 

Sin e m b a r g a , l o s h o m b r e s d e c i e n c i a e x p o n e n a l g u n a s t e o r í a s 

q u e p e r m i t e n o b s e r v a r c o m o l a a n c i a n i d a d e s u n a p r e o c u p a c i ó n 

g e n e r a c i o n a l , 

A r i s t ó t e l e s h a b l ó d e l e n v e j e c i m i e n t o c o m o u n a p é r d i d a 

del c a l o r i n n a t o g e n e r a d o e n e l c o r a z ó n . G a l e n o l o de-finió 

c o m o l a -falta d e h u m e d a d e n l o s t e j i d o s o r g á n i c o s , m i e n t r a s 

q u e H e r b e r t S p e n c e r d i j o q u e e r a l a p é r d i d a d e l a -fuerza 

v i t a l . 

S e g ú n e l r u s o E l i a s Metehkiría-f-f e l e n v e j e c i m i e n t o e s 

p r o d u c i d o p o r e l e n v e n e n a m i e n t o d e l o r g a n i s m o p o r t.oxirías 

o r i g i n a d a s e n l a s b a c t e r i a s i n t e s t i n a l e s d e su. m e t a b o l i s m o . 

L a s a l u d e n e l p r o c e s o d e e n v e j e c i m i e n t o 

E l p r o c e s o d e e n v e j e c i m i e n t o n o s e d a s ó l o p o r 

a l t e r a c i o n e s -físicas q u e se p r e s e n t a n p o c o a p o c o y m e d i a n t e 



l o s c u a l e s r e s u l t a m u y d i f í c i l d e t e r m i n a r q u e u n s u j e t o h a 

p a s a d o a s e r a n c i a n o . L o s f a c t o r e s q u e c o n t r i b u y e n a l 

e n v e j e c i m i e n t o b i o l ó g i c o s o n m ú l t i p l e s ; m o d i f i c a c i o n e s 

b i o q u í m i c a s c o n a u m e n t o d e s o d i o , c l o r o , c a l c i o , e t c . a s i 

c o m o d i s m i n u c i ó n d e p o t a s i o , m a g n e s i o y f ó s f o r o ; 

d e s h í d r a t a c i ó n d e l t e j i d o c e r e b r a l , d i s m i n u c i ó n d e l a 

a c t i v i d a d e n 2 i m á t i c a q u e p r o d u c e u n a s o b r e c a r g a d e l í q u i d o s ; 

m e r m a e n e l c o n s u m o d e o x i g e n o d e l t e j i d o n e r v i o s o y s e h a c e 

e s c a s o e l m e t a b o l i s m o b a s a l t a n t o e n h o m b r e s c o m o e n m u j e r e s 

d e s p u é s d e l o s 5 0 aftos. 

L o s ó r g a n o s t a m b i é n s e v e n a f e c t a d o s c o n e l p a s o d e l o s 

a ñ o s y p a r e c e q u e e s t a e s u n a d e l a s c a u s a s d e l a p é r d i d a d e 

p e s o q u e o c u r r e e n l a v e j e z . E n t r e l o s ó r g a n o s m á s a f e c t a d o s 

t e n e m o s : e l b a z o , l o s r i ñ o n e s , e l c e r e b r o y l a s 

s u p r a r r e n a l e s . E s t a s a l t e r a c i o n e s d e l o s t e j i d o s i n f l u y e n e n 

.la r e d u c c i ó n d e l a s a c t i v i d a d e s d e l o s ó r g a n o s a u n q u e é s t a 

p u e d e m a n t e n e r s e e f i c i e n t e p o r m u c h o t i e m p o d e b i d o a . l a 

l e n t i t u d c o n q u e s e p r o d u c e i n i c i a l m e n t e e s t o s p r o c e s o s . 

Ent.re 1 os carabios m á s t e m p r a n o s y progres.i.vos e s t á n 

a q u e l l o s d e l s i s t e m a l o c o m o t o r , l a m a y o r í a d e l a s p e r s o n a s a l 

e n v e j e c e r t o r n a n m á s r í g i d o s s u s m o v i m i e n t o s y e s m á s l e n t o 

s u a n d a r . S e d a n a l t e r a c i o n e s e n l o s h u e s o s q u e c a m b i a n s u 

a p a r i e n c i a f í s i c a p r e s e n t a n d o d i f e r e n c i a d e tamaPfo 

r e s i s t e n c i a o f o r m a . 
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S e p i e r d e p r o g r e s i v a m e n t e e l e q u i l i b r i o d e b i d o a q u e l a 

c i r c u l a c i ó n e n e l c e r e b r o v a d i s m i n u y e n d o ; e s é s t a l a r a z ó n 

p o r l a c u a l e l u s o d e l b a s t ó n a v e c e s s e h a c e n e c e s a r i o » 

L a o s t e o p o r o s i s e s m u y c o m ú n e n e l a n c i a n o , o r i g i n a d o 

p o r l a d e s m i n e r a l i z a c i ó n d e l o s h u e s o s y e s t o s p i e r d e n s u 

r e s i s t e n c i a a los g o l p e s v o l v i é n d o s e -frágiles y q u e b r a d i z o s . 

L o s m ú s c u l o s c o n l a v e j e z s e a t r o f i a n y p i e r d e n s u 

f u e r z a y e l a s t i c i d a d c a u s a n d o f a t i g a , d o l o r y c a l a m b r e s c o n 

e l t r a b a j o m u s c u l a r » 

L a a r t r i t i s e s s i n d u d a u n a d e l a s p r i n c i p a l e s m o l e s t i a s 

d e l a s p e r s o n a s d e e d a d . 

T a m b i é n s e p u e d e n a p r e c i a r c a m b i o s s e n s i t i v o s t a l e s c o m o 

l a d i s m i n u c i ó n g r a d u a l d e l a v i s i ó n d e b i d o a l e n d u r e c i m i e n t o 

d e l a s d i f e r e n t e s p a r t e s d e l o j o y a l a p é r d i d a d e s u 

t r a n s p a r e n c i a ; l a p u p i l a d i s m i n u y e s u t a m a ñ o p o r l o q u e l a 

p e r c e p c i ó n d e l a luz e s m e n o r y l a c a p t a c i ó n d e l c o l o r e s 

d i f e r e n t e , 

L a c a p a c i d a d a u d i t i v a e m p i e z a a a l t e r a r s e a m e d i d a q u e 

se a c u m u l a n l o s a ñ o s , ' e s t a es p r o g r e s i v a y l e n t a y c o n 

f r e c u e n c i a n o e s n o t a d a p o r e l i n t e r e s a d o s i n o a l t i e m p o . 

U n a l t o p o r c e n t a j e d e a n c i a n o s p r e s e n t a n c o m p l i c a c i o n e s 

del s i s t e m a r e s p i r a t o r i o e n t r e o t r a s r a z o n e s p o r q u e l a f o r m a 

d e l t ó r a x c a m b i a d e b i d o a q u e l a e s t r u c t u r a ó s e a s u f r e 

a l t e r a c i o n e s ; h a y u n c a m b i o d e g e n e r a t i v o e n l o s p u l m o n e s c o n 



d i l a t a c i ó n d e l o s a l v é o l o s p r o d u c i e n d o d i f i c u l t a d p a r a 

r e s p i r a r , 

S e d a n a s i m i s m o c a m b i o s e n e l s i s t e m a c a r d i o v a s c u l a r 

c o m o e n d u r e c i m i e n t o d e l a s a r t e r i a s p o r e n g r a s a m i e n t o d e s u s 

p a r e d e s , e n f e r m e d a d c o n o c i d a , c o m o a r t e r i o e s c l e r o s i s , 

S o n d e e s p e r a r e n e l a n c i a n o l o s c a m b i o s e n e l s i s t e m a 

g e n i t o u r i n a r i o , l o s c u a l e s n o s o n p r e v e n i b l e s , p e r o s i 

c o n t r o l a b l e s . 

E l i n c o r r e c t o u s o d e l o s m ú s c u l o s f a c i a l e s c a u s a n l a s 

a r r u g a s c a r a c t e r í s t i c a s d e l a v e j e z » L a p i e l s e h a c e m á s 

s e c a h a y p é r d i d a d e l a g r a s a y d e l a e l a s t i c i d a d , f a c t o r e s 

e s t o s q u e p r e d i s p o n e n a l a s a r r u g a s . 

E l v e l l o d e l c u e r p o t a m b i é n s u f r e c a m b i o s c o n e l 

e n v e j e c i m i e n t o . E l v e l l o f a c i a l a u m e n t a y e n e l r e s t o d e l 

c u e r p o d e s a p a r e c e p a u l a t i n a m e n t e . E n e l i n d i v i d u o v i e j o s a n 

m á s c o r r i e n t e s l o s c á n c e r e s c u t á n e o s , u t e r i n o s , p r o s t é t i c o s y 

m a m a r i o s . 

E v o l u c i ó n d e l a s c o n c e p c i o n e s 

D e s d e e l p r i n c i p i o d e l a h u m a n i d a d h a s t a n u e s t r o s i g l o , 

e l v i e j o h a p a s a d o p o r d i f e r e n t e s e s t a d o s d e t i p o s o c i a l y 

f a m i 1 i a r . 

E n l a s c i v i l i z a c i o n e s n ó m a d a s p r i m i t i v a s , a c a u s a d e s u 

d e b i l i d a d f í s i c a e l a n c i a n o e r a a b a n d o n a d a y h a s t a e l i m i n a d o 
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r i t u a l m e n t e . C u a n d o é s t a s t r i b u s s e v o l v i e r o n s e d e n t a r i a s , 

e l a b u e l o e m p e z ó a s e r c o n s i d e r a d o c o m o m i e m b r o e s t i m a d o d e l 

c l a n o c u p a n d o u n r a n g o s o c i a l e l e v a d o . 

A c t u a l m e n t e se r e g r e s a a la é p o c a p r i m i t i v a en la c u a l 

s e d e s p r e c i a a l a n c i a n a p o r s e r u n -factor q u e e n t o r p e c e l a 

m a r c h a e c o n ó m i c a . E n n u e s t r o s i g l o , e l v i e j o e s c o n s i d e r a d o 

u n s e r i m p r o d u c t i v o y t o r p e q u e s e c o n v i e r t e e n u n a c a r g a 

a d i c i o n a l e n e l h o g a r . S i m o n e d e Beau.ve.ir c o n d e n a l a a c t i t u d 

d e l a s o c i e d a d m o d e r n a p r e g u n t á n d o s e s i l o s v i e j o s s o n 

v i c t i m a s d e u n a c r u e l m a r g i n a c i ó n a m e n a z a d a d e s o l e d a d y 

m i s e r i a . 

E n l a e r a d e l a s g u e r r a s d e l a s g a l a x i a s e s a p r e c i a b l e 

s ó l o e l q u e s e d e s e m p e ñ a e n u n t r a b a j o s o c i a l m e n t e 

p r o d u c t i v o . E l a n c i a n o e s u n c o n s u m i d o r y n o u n p r o d u c t o r , 

por l o c u a l s e l e c o n s i d e r a u n p a r á s i t o p o c o s i g n i f i c a t i v o . 

P a r a e l a ñ o 2 . 0 0 0 c u a n d o h a y a 6.200 m i l l o n e s d e 

h a b i t a n t e s y d e é s t a s 5 0 0 m i l l o n e s s e a n a n c i a n o s , s e b u s c a r á n 

m é t o d o s p a r a s u p r o g r e s i v a e l i m i n a c i ó n , m é t o d o s t é c n i c o s o 

c i e n t í f i c o s , p e r o e l m á s ú t i l y c r u e l s i g u e s i e n d o l a 

s o l e d a d , el a b a n d o n o y el d e s p r e c i o . ( T r e j o s , .1.985) 

Un c u e r p o ú n i c o y d i s t i n t o 

E l e n v e j e c i m i e n t o e s e l p r o c e s o q u e a v a n z a d e s d e e l 

i n i c i o d e l a v i d a y s e p r o l o n g a h a s t a s u c u l m i n a c i ó n . S u 



a u m e n t o s e d e t e r m i n a p o r l a e d a d c r o n o l ó g i c a y p o r u n a s e r i e 

d e c a m b i o s -físicos; p é r d i d a d e l b r i l l o d e l o s o j o s , s e q u e d a d 

d e l a p i e l r , a r r u g a s , i n f l a m a c i ó n d e l o s p á r p a d o s , d i s m i n u c i ó n 

d e l a a g u d e z a v i s u a l y a u d i t i v a , p é r d i d a d e p i e z a s d e n t a r i a s 

c o n a l t e r a c i ó n d e t i p o m e c á n i c o e n l a m a s t i c a c i ó n . ( c a u s a s 

e s t a s d e l a d e s n u t r i c i ó n d e l a n c i a n o ) . 

S e p r e s e n t a t a m b i é n e l e n c a n e c i m i e n t o y l a c a l v i c i e , 

d i s m i n u c i ó n d e l a f u e r z a m u s c u l a r y d e l o s r e f l e j o s , r i g i d e z 

d e l a s a r t i c u l a c i o n e s , v o z c a n s a d a y t e m b l o r o s a , m e n o s 

i r r i g a c i ó n s a n g u í n e a c a u s a d a p o r g r a s a y r i g i d e z d e l a s 

v á l v u l a s d e l c o r a z ó n , q u e s e t r a d u c e e n u n a m e n o r c a n t i d a d d e 

o x í g e n o e n l a s c é l u l a s y e n l o s t e j i d o s . H a y u n a f u e r t e 

d i s m i n u c i ó n d e l a s f u n c i o n e s s e x u a l e s . E n e l a p a r a t o 

r e s p i r a t o r i o s e a u m e n t a l a r i g i d e z e n e l t e j i d o p u l m o n a r y 

d i s m i n u y e la a c t i v i d a d r e s p i r a t o r i a , la c u a l l l e v a a la 

f a t i g a . S e a c u m u l a e l c a l c i o e n l o s t e j i d o s b l a n d o s y e n e l 

p r o c e s o d i g e s t i v o s e p r e s e n t a l a d i s t e n s i ó n a b d o m i n a l , 

p e s a d e z d es p u é s de 1 as c om .idas, d i s m .i n uc i ón d e l j u.g o 

g á s t r i c o , e s t r e ñ i m i e n t o y ú l c e r a . S e p r o d u c e e l a g o t a m i e n t o 

d e l a g l á n d u l a h i p ó f i s i s p o r e l e x c e s o d e t r a b a j o r e g u l a n d o 

o t r a s g l á n d u l a s c o m o t i r o i d e s , s e x u a l e s , s u p r a r r e n a l e s , e t c . 

L o s o v a r i o s e x p e r i m e n t a n u n a d e g e n e r a c i ó n . 

L o s t e s t í c u l o s d i s m i n u y e n , l a p r ó s t a t a a u m e n t a s u t a m a ñ o 

m i e n t r a s r e d u c e s u a c t i v i d a d c o m o g l á n d u l a . L a s d e f e n s a s 



i n m u n o l ó g i c a s s e a c a b a n p r o d u c i é n d o s e t o d a c l a s e d e 

i n f e c c i o n e s . " C a m b i a r " e s u n a ley d e l a v i d a . E l h o m b r e 

e x p e r i m e n t a c a m b i o s m o r f o l ó g i c o s , s í q u i c o s , f í s i c o s y 

s o c i a l e s . E l p r o c e s o d e e v o l u c i ó n e s i n d e t e n i b l e n o n a c e m o s 

n i f o s i l i z a d o s , n i e s t e r e o t i p a d o s . L a s t é c n i c a s y l a s a r t e s 

d e l h a m b r e , d e s d e e l h a c h a d e s í l e x h a s t a l a s a r m a s n u c l e a r e s 

s o n p r o d u c t o d e l c a m b i o . P e r o e s t e n o s u p o n e 

t r a n s u b s t a n c i a c i ó n d e m a t e r i a . A p e s a r d e l o s c a m b i o s 

g e n e r a d o s e n d i v e r s a s c i e n c i a s , e l s e r h u m a n o s i g u e s i e n d o e l 

m i s m o . 

L o i m p o r t a n t e : e l e s t a d o m e n t a l 

E n e l a s p e c t o s í q u i c o , e l v i e j o p r e s e n t a a i s l a m i e n t o 

a f e c t i v o y s o c i a l , t e n d e n c i a a la d e p r e s i ó n , a la 

h i p o c o n d r í a , a c t i t u d e s d e i n s e g u r i d a d , g e n e r a l m e n t e 

m a n i f e s t a d a s e n s e n t i m i e n t o s d e a b a n d o n a , s e n s a c i ó n d e 

i n u t i l i d a d , a c t i t u d e s d e i n s e g u r i d a d d e f e n s i v a s , c o m o : 

t e r q u e d a d , a f á n d e c r i t i c a , i n t o l e r a n c i a f r e n t e a l a n u e v a 

g e n e r a c i ó n . E n e l a n c i a n o , e l a i s l a m i e n t o s e a c e n t ú a p o r q u e 

n o t i e n e o p o r t u n i d a d d e t r a b a j a r c o n l a s p e r s o n a s q u e a m a , 

c o n q u i e n e s s e s i e n t e m á s s e g u r o , p o r l a p é r d i d a d e 

f a c i l i d a d e s d e o b t e n e r u n t r a b a j o p r o d u c t i v o q u e l l e v a a 

r e l a c i o n a r s e c o n g r u p o s d e p e r s o n a s m á s r e d u c i d o s . E l 

p r o b l e m a d e d e p r e s i ó n e s m e n o s s e n t i d a e n l a s m u j e r e s . E l 



t r a b a j o h o g a r e ñ o e s m á s v a r i a d o p o r q u e s u t i e m p o l i b r e l o 

u t i l i z a e n b o r d a d o s , t e j i d o s , p i n t u r a s , a r t e s a n í a s , c u i d a d o s 

d e l j a r d í n , e n o b r a s s o c i a l e s o d e b e n e f i c i o . 

L a d e p r e s i ó n s e m a n i f i e s t a e n l a s e n s a c i ó n d e 

i n c a p a c i d a d p a r a r e a l i z a r e s f u e r z o s s o s t e n i d o s e n a c t i v i d a d e s 

i n t e l e c t u a l e s . E l a n c i a n o s e e n t r i s t e c e p o r s u e s t a d o a c t u a l , 

l o c u a l l o c o n d u c e a l a m e l a n c o l í a . L a h i p o c o n d r í a e s o t r o 

c o m p o n e n t e s í q u i c o q u e s e a c e n t ú a e n e l g e r o n t e . 

C u a n d o l a n e u r o s i s s e p r e s e n t a e n l o s a n c i a n o s p r o d u c e 

c o n f l i c t o s e n t r e l a s p e r s o n a s q u e l o s r o d e a n d e b i d o a l 

d e s c o n o c i m i e n t o d e m e c a n i s m o s p a r a t r a t a r l o s . L a n e u r o s i s n o 

e s p r o p i a m e n t e u n a c a r a c t e r í s t i c a d e l v i e j o s i n o u n a 

a g u d i z a c i ó n d e l p r o c e s o . A l g u n a s d e l a s m a n i f e s t a c i o n e s d e 

l a s n e u r o s i s s e n i l e s s o n s d o l o r d e c a b e z a , i n s o m n i o , m a r e o s , 

l l a n t o s f á c i l e s , l a g u n a s , a u t o d e s p r e c i o , d i s m i n u c i ó n d e l a 

i n i c i a t i v a , l i m i t a c i ó n d e i n t e r e s e s , a c t i t u d d i f u s a qu.e 

p r o d u c e l a t e r q u e d a d , a f á n d e c r i t i c a , i n t o l e r a n c i a f r e n t e a 

l a s n u e v a s g e n e r a c i o n e s , e s d e c i r , una. v a r i e d a d ele r a s g o s 

r e v e l a d o r e s d e s u d e s a j u s t e f r e n t e a s u n u e v a s i t u a c i ó n . 

U n a r e v e r s a ? 

L o s c a m b i o s q u e s e p r o d u c e n e n l a p e r s o n a l i d a d y l a s 

p e r t u r b a c i o n e s e m o c i o n a l e s p r o p i a s d e l a s e n e c t u d s o n , e n 

p a r t e , c o n s e c u e n c i a s d e l a p r e o c u p a c i ó n d e l a i n v o l u c i ó n 



taio 1 óg i e a g e n e r a i c:¡e 1 ind i v i d u o , p e r o t.ambién f u n c i ó n d e l 

a 'Ti b .i. eí n t e « 

E l v i e j o s e d a c u e n t a d e l a p é r d i d a d e s u v i g o r f í s i c o y 

d e s u a g u d e z a s e n s o r i a l , s u e l e s e r c o n s c i e n t e t a m b i é n d e q u e 

y a n o t i e n e t a n t a c a p a c i d a d y f a c i l i d a d p a r a e l t r a b a j o c o m o 

a n t e s . U n v i e j o q u e h a y a t e n i d o u n a p e r s o n a l i d a d m a d u r a s a b r á 

a c e p t a r m e j o r e s t a e t a p a d e s u v i d a y s e p o d r á a d a p t a r a l a 

n ue v a s i t u a c i ó n , d e d i c a n d o m á s t i em po al c u 1 1 i vo d e s u s 

a f i c i o n e s e i n t e r e s e s . S i su. p e r s o n a l i d a d a n t e r i o r , f u é 

d é b i l s e a c e n t ú a l a h i p e r s e n s i b i 1 i d a d , c r í t i c a , 

ir r i t a b i 1 i d a d , e t c . 

La s e x u a l i d a d y la t e r c e r a e d a d 

E l d e s e o d e p e r m a n e c e r e t e r n a m e n t e j o v e n h a s i d o s i e m p r e 

i n h e r e n t e a l s e r h u m a n o . 

E l m i e d o a e n v e j e c e r n o p a r e c e t e n e r r a i c e s s o l a m e n t e e n 

1 a a s o c i a c i ó n e n t r e v e j e z y m u. e r t e » 

S e r v .i. e j o p u e d e s i g n i f i c a r e s t a r u ta i c a d o e n 1 a e s f e r a de 

la i n u t i l i d a d y el s e n t i r s e p e r s o n a l o s o c i a l m e n t e 

d i s c r i m i n a d o . A tal p u n t o q u e p a r a m u c h o s r e s u l t a d i f í c i l 

c r e e r q u e l o s h o m b r e s y m u j e r e s t i e n e n s e n t i m i e n t o s , 

n e c e s i d a d e s y r e l a c i o n e s s e x u a l e s e n l a v e j e z . 

L a s e x u a 1 i da d h u m a n a t i e n e t o d a 1 a c om p 1 e j id ad d e 1a 

c o n d u c t a g e n e r a l y e s t á d e t e r m i n a d a p o r u n a s e r i e d e f a c t o r e s 



q u e i n t e r a c t ú a n e n c a d a i n d i v i d u o h a s t a -formar d i n a m i s m o s y 

p a u t a s p a r t i c u l a r e s d e c o n d u c t a . 

L a c o n d u c t a h u m a n a , y e n p a r t i c u l a r l a s e x u a l i d a d , e s t é 

c o n d i c i o n a d a p o r f a c t o r e s b i o l ó g i c o s ( a n a t ó m i c o s y 

f i s i o l ó g i c o s ) , p o r l o s c o n d i c i o n a m i e n t o s s o c i a l e s . ( S i s t e m a 

d e e d u c a c i ó n , v a l o r e s é t i c o s - r e l i g i o s o y c u l t u r a l e s , s i s t e m a 

j u r í d i c o ) , p o r l o s m e c a n i s m o s s i c o l ó g i c o s ( e s t r u c t u r a y 

s i c o d i n á m i c a d e l a p e r s o n a l i d a d ) . 

E n e s t e empefto d e l o g r a r u n a v e j e z s a n a , l a v i v e n c i a d e 

l a s e x u a l i d a d d e s e m p e ñ a u n p a p e l i m p o r t a n t e , e n c u a n t o q u e 

e s p a r t e i n t e g r a n t e d e l a e s t r u c t u r a d e c a d a p e r s o n a , 

c o n s t i t u y é n d o s e p r i n c i p a l m e n t e e n u n f a c t o r d e e q u i l i b r i o 

e m o c i o n a l . 

Nuest.ra cu 11.ura ha convert.ido 1 a s e x u a I i d a d en un c a m p o 

d e b a t a l l a s l a p r o h i b i c i ó n , l a i n c e r t i d u m b r e , e l s e n t i m i e n t o 

d e c u l p a , p o r u n a p a r t e ; y p o r o t r a , e l d e s e o , l a c a p a c i d a d 

.innata de e x c i t a c i ó n y la e x i g e n c i a c o r p o r a l , s o c i a l y 

s í q u i c a d e l a s a t i s f a c c i ó n . 

En l a s ú 11. i m a s d é c a d a s h a s u r g i d o u n m o v i m i e n t o 

r e n o v a d o r , a b a n d e r a d o p o r q u i e n e s i n t e g r a n y t r a b a j a n e l 

c a m p o g e r o n t o l ó g i c o , p a r a f o r m a r u n a n u e v a a c t i t u d s o c i a l y 

p e r s o n a l . 

E s l a c o r r i e n t e a c t u a l f u n d a m e n t a r c i e n t í f i c a m e n t e l a s 

rea 1 e s c o n d i c i o n e s b i o 1óg i c a s , s i c o 1 ó g ic as y s o c i a l e s d e l 

Í6 



a n c i a n o y e s t a b l e c e r p o l í t i c a s s a n a s . E s t a s d o s a c t i t u d e s 

qu.e se han l l a m a d o " t r a d i c i o n a l y n u e v a " g e n e r a n un c a m p o de 

c o n t r a d i c c i o n e s i n t e r n a s , e n d o n d e e l v i e j o s e p u e d e p e r c i b i r 

" a c a b a d o " y c o m o c o n s e c u e n c i a d e l a s n u e v a s 

c o n c e p t u a l i z a c i o n e s s e p u e d e s e n t i r e n s u r e a l d i m e n s i ó n . 

L a s i c o l o g í a s o c i a l r e c o n o c e e s t a s i t u a c i ó n c o m o d e 

c o n f l i c t o d o n d e a l g u n o s a n c i a n o s s e r e s i s t e n a l c a m b i o , 

m i e n t r a s q u e o t r o s s e c o m p r o m e t e n p e r s o n a l m e n t e c o n l a i d e a 

de " v o l v e r a v i v i r " . 

T r e s m i t o s 

E n e l c a m p o d e l a s e x u a l i d a d e s p e c i a l m e n t e , e l a n c i a n o 

t r a d i c i o n a l a l i m e n t a e s t o s t r e s m i t o s s n o t i e n e c a p a c i d a d 

s e x u a l , n o t i e n e d e s e o s s e x u a l e s y n o e s d e s e a d o s e x u a l m e n t e . 

E l m i t o s o c i a l q u e h a c e c r e e r q u e d e s p u é s d e l o s 6 0 

a ñ o s , l a p e r s o n a n o e s s e x u a l m e n t e f u n c i o n a l o q u e n o d e b e 

t e n e r i n t e r e s e s s e x u a l e s , p u e d e o c a s i o n a r i n h i b i c i o n e s y a ú n 

l a p é r d i d a r e a l d e l a p o t e n c i a s e x u a l , s i n e m b a r g o , e s t á 

a b i e r t a m e n t e c o n f i r m a d o q u e l a c a p a c i d a d s i c o f i s i o l ó q i c a d e 

r e a c c i o n a r s e x u a l m e n t e s e c o n s e r v a h a s t a m á s a l l á d e l o s S O 

a ñ o s . E s .importante r e c o n o c e r q u e h a y g r a n d i v e r s i d a d e n t r e 

l a s p e r s o n a s e n v e j e c i d a s r e s p e c t a a s u s v a l o r e s , i n t e r e s e s y 

c a p a c i d a d e s s e x u a l e s . A u n q u e e s v e r d a d q u e e l i n t e r é s y l a 

c a p a c i d a d s e x u a l p u e d e s e r m a n t e n i d a d e n t r o d e l o s 7 0 , 8 0 y 



9 0 a ñ o s d e v i d a ; s i u n a p e r s o n a d i s f r u t a d e u n r a z o n a b l e 

e s t a d o de s a l u d y la c a p a c i d a d de un i n t e r e s a d o e i n t e r e s a n t e 

c o m p a ñ e r o ; e s t a m b i é n n e c e s a r i o e x a m i n a r l a s c o n d i c i o n e s p o r 

l a s c u a l e s l a s e x u a l i d a d p u e d e s e r a l t e r a d a p o r e l 

e n v e j e c i m i e n t o , l o m i s m o q u e p o r i n h i b i c i ó n c u l t u r a l , 

a g o t a m i e n t o p o r d e s u s o y d e s i n t e r é s g e n e r a l s e x u a l . 

E l d e s i n t e r é s g e n e r a l r e f l e j a u n a s i t u a c i ó n e n la. c u a l 

l a s a c t i t u d e s h a c i a e l s e x o l o h i c i e r o n u n p o c o m a r g i n a l . 

C o n e l p a s o d e l o s a ñ o s , e l s e x o s e v e c o m o u n a a c t i v i d a d 

e s t é t i c a m e n t e i n a c e p t a b l e o c o m o u n a -función s i n s e n t i d o , y a 

q u e n o t i e n e u n p o t e n c i a l r e p r o d u c t o r . L a g e n t e e n e s t a 

c a t e g o r í a a m e n u d o e v i d e n c i a p o c o e n t u s i a s m o p o r e l s e x o e n 

s u s a ñ o s j ó v e n e s e i n d i c a q u e s u s r e l a c i o n e s s e x u a l e s n o 

•fueron n i -física, n i e m o c i o n a l m e n t e s a t i s f a c t o r i a s . 

E l m a l e s t a d o f í s i c o d i s m i n u y e l a c a p a c i d a d s e x u a l , e n 

f o r m a d i r e c t a o i n d i r e c t a . F a t i g a , a l t e r a c i o n e s d e l f l u j o 

s a n g u í n e o e n l o s g e n i t a l e s , m o l e s t i a s p e l v i a n a s , e t c . s o n 

a l g u n a s l i m i t a c i o n e s d e l a f u n c i ó n s e x u a l » 

L a s a c t i v i d a d e s c u l t u r a l e s q u e d e s p r e c i a n a la v e j e z y 

e l e v a n e l c o n c e p t o d e l a v i t a l i d a d d e l a j u v e n t u d , d e l a 

s a l u d y a t r a c c i ó n f í s i c a , s o n tan p r e v a l e c i e n t e s q u e n o e s d e 

e x t r a ñ a r q u e m u c h a s p e r s o n a s v i e j a s c r e e n q u e e s a n o r m a l 

e x p r e s a r l a s n e c e s i d a d e s s e x u a l e s . L o s v i e j o s q u e s o n 

s e n s i b l e s a e s t a s p r e s i o n e s c u l t u r a l e s p u e d e n s e n t i r s e 



c u l p a b l e s o d e s c o n c e r t a d o s a l s e n t i r l a e x i t a c i ó n s e x u a l . 

E s t e p a t r ó n c u l t u r a l e s tan -fuerte q u e l o s m a t r i m o n i o s c o n 

m u c h a s aftas d e c o n v i v e n c i a e v i t a n e l c o n t a c t o s e x u a l p o r q u e 

" s o n n o r m a s d e b u e n c o m p o r t a m i e n t o " , l o q u e c o n l l e v a a u n a 

i n v a l i d e s -fisiológica y u n a a t r o f i a p o r d e s u s o . 

De l o s 35 a l o s 42 aftas, lo m e j o r ! 

V a r i o s a u t o r e s a-firman q u e l a p o t e n c i a s e x u a l p r e s e n t a 

u n a m a y o r d e g r a d a c i ó n d u r a n t e l a p u b e r t a d . E s t o m i s m o s e 

can-firma e n l a s e s t a d í s t i c a s d e K i n s e y e n s u c l á s i c a o b r a 

" C o n d u c t a s e x u a l d e l h o m b r e " . 

L a m e j o r c a p a c i d a d s e x u a l m a s c u l i n a t o m a d a d e s d e 

d i f e r e n t e s p a r á m e t r o s e s t á e n t r e l o s 3 5 y 4 2 aftas, e n l a 

m u j e r u n o s aftas a n t e s . 

A p a r t i r d e l o s 5 0 aftos e n a m b o s s e x o s h a y u n c a m b i o 

r e s t r i c t i v o q u e s e a g u d i z a e n l a e d a d d e l r e t i r o l a b o r a l , 

v o l u n t a r i o o f o r z o s o . 

L a s p r i n c i p a l e s p a t o l o g í a s c o m o l a i m p o t e n c i a 

s e c u n d a r i a , e y a c u l a c i ó n p r e c o z y la f r i g i d e z , e n t r a n a. formar-

p a r t e d e l a s d e f i c i e n c i a s m á s c o m u n e s e n t r e l o s j u b i l a d o s , 

v i u d o s y s e p a r a d a s . 

F ' a r a d á g i c a m e n t e p u e d e a f i r m a r s e q u e e n l a p o s t -

m e n o p a u s i a h a y u n a r e a c t i v a c i ó n d e l a l i b i d o t a l v e z p o r 

r e a f i r m a c i ó n cJe l a p e r s o n a l i d a d , m e j o r i n f o r m a c i ó n s e x u a l , 



m a y o r l i b e r t a d , a u s e n c i a d e l o s h i j o s , m e n o s i n t e r f e r e n c i a s 

s e x u a l e s y r e l i g i o s a s , l o q u e p e r m i t e r e a l i s a r u n a s 

r e l a c i o n e s s e x u a l e s c o n m á s p l e n i t u d y - f r e c u e n c i a . 

V i v e n c i a s d i f e r e n t e s 

L a c a p a c i d a d d e d i s f r u t a r d e l a s p e c t o f í s i c o d e l a 

r e l a c i ó n s e x u a l p e r m a n e c e d u r a n t e l a v i d a , a s í c o m o l a 

g r a t i f i c a c i ó n q u e e s t a a c t o c o n l l e v a . 

S i n e m b a r g o , e n l a m e d i d a q u e l a p e r s o n a m a d u r a , 

d i s m i n u y e t a n t o l a f r e c u e n c i a d e l a c ó p u l a , c o m o l a 

i n t e n s i d a d a p a s i o n a d a de la. r e l a c i ó n ; y c a d a u n a de l a s 

c u a t r o f a s e s d e l c o i t o : e x c i t a c i ó n , m e s e t a , o r g a s m o y 

r e s o l u c i ó n r e f l e j a n d i f e r e n c i a s a n a t ó m i c a s y f i s i o l ó g i c a s 

p r o p i a s d e l a e d a d a v a n z a d a . ( V e l e z , O c h o a y o t r o s , p á g 9 1 . 

1 9 8 2 ) 
% 

E n e l v a r ó n s e p r e s e n t a n c a m b i o s i m p o r t a n t e s : l a 

e x c i t a c i ó n e s m á s l e n t a p o r q u e r e q u i e r e u n a e s t i m u l a c i ó n m á s 

p r o l o n g a d a y d i r e c t a d e l p e n e . M i e n t r a s e n e l j o v e n l a 

e r e c c i ó n s e a l c a n z a e n s e g u n d o s , e n e l a n c i a n o s e n e c e s i t a n 

m i n u t o s . 

A s i m i s m o l a e r e c c i ó n n o e s tan f u e r t e y tan c o m p l e t a 

c o m o e n l o s t i e m p o s d e j u v e n t u d y a d u l t e z . 

En la s e g u n d a f a s e se p r e s e n t a la r e d u c c i ó n o a u s e n c i a 

d e f l u i d o s p r e - e y a c u l a t i v o s , c o m u n e s e n la. j u v e n t u d . 
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L a n e c e s i d a d eyacu.lat.iva p u e d e s e r c o n t r o l a d a a v o l u n t a d 

p o r e l v i e j o , a tal e x t r e m o q u e e s p o s i b l e u n a t o t a l 

c o m p l a c e n c i a s i n e y a c u l a c i ó n . 

E s t a d i s m i n u c i ó n e n l a u r g e n c i a e y a c u 1 a t o r i a e s t á d e 

a c u e r d o c o n la. r e s p u e s t a m á s lenta, a la e x c i t a c i ó n p o r p a r t e 

de la m u j e r m a y o r y c o n d u c e a u n a m a y o r s a t i s f a c c i ó n de la 

p a r e j a * 

La f a s e o r g á s m i c a es ele d u r a c i ó n m á s c o r t a y 

g e n e r a l m e n t e l a d e m a n d a e y a c u l a t o r i a e s m á s r e d u c i d a o e s t á 

m u e r t a . 

E n s u p r i m e r a p a r t e l a s e n s a c i ó n d e e y a c u l a c i ó n 

i n m i n e n t e d e d o s o c u a t r o s e g u n d o s e n e l j o v e n u h o m b r e 

m a d u r o , en la p e r s o n a de la t e r c e r a e d a d a l c a n z a de 5 a 7 

s e g u n d o s . En la s e g u n d a p a r t e la f u e r z a e x p u l s o r a de 5 a 10 

c e n t í m e t r o s d e a l c a n c e e n e l j o v e n d i s m i n u y e d e 1 . 5 

c e n t í m e t r o s o un p o c o m á s en el v i e j o y d e s c i e n d e el volú.men 

d e l s e m e n a la m i t a d . 

E n e l j o v e n l a e r e c c i ó n p e r s i s t e d e s p u é s d e l a 

e y a c u l a c i ó n n o a s i e n e l v i e j o , e n e l c u a l l a p é r d i d a d e l a 

e r e c c i ó n p u e d e t o m a r p o c o s s e g u n d o s t o r n á n d o s e f l á c i d o e l 

p e n e , e s c a p á n d o s e f á c i l m e n t e d e l a v a g i n a , c o n p o s t e r i o r 

r e l a j a c i ó n y s u e ñ o » 
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L a a n c i a n a t a m b i é n d i s f r u t a d e l s e x o 

En 1 a mu j e r , f ac ta r e s ho r m o n a l e s i n te r a e tú.an pa ra 

c a m b i o s e n las c u a t r o f a s e s d e l c o i t o : l a m u j e r j o v e n e n l a 

p u b e r t a d y la m a d u r e z l u b r i c a e n t r e l o s 14 y 20 s e g u n d o s de 

i n i c i a d o e l e s t i m u l o , e n l a m u j e r v i e j a l a l u b r i c a c i ó n q u e 

p e r m i t e u n a p e n e t r a c i ó n c ó m o d a , s e a l c a n z a e n u n t i e m p o m a y o r 

q u e p u e d e a u m e n t a r h a s t a l o s c i n c o m i n u t o s . 

E n l a s p e r s o n a s d e l a t e r c e r a e d a d l a v a g i n a s e t o r n a 

e s t r e c h a p o r d e t e r i o r o d e l a s p a r e d e s d e l a m i s m a q u e p i e r d e n 

e s p e s o r y e l a s t i c i d a d . Lo a n t e r i o r , u n i d o a la d i s m i n u c i ó n 

d e l a l u b r i c a c i ó n , p u e d e , e n a l g u n a s m u j e r e s , h a c e r l a 

p e n e t r a c i ó n m á s d i f í c i l y c a u s a r a l g u n a s h e m o r r a g i a s . 

L a e l e v a c i ó n u t e r i n a d i s m i n u y e y r e d u c e l a e x p a n s i ó n 

p o t e n c i a l d e l a v a g i n a , l a c o l o r a c i ó n d e l o s l a b i o s m a y o r e s y 

m e n o r e s s e m o d i f i c a y l a r e s p u e s t a d e l c l i t o r i s p e r m a n e c e . 

E n a l g u n a s m u j e r e s e s t e ó r g a n o s e a t r o f i a o e n a l g u n o s c a s o s 

a u m e n t a e l t a m a ñ o . 

E l o r g a s m o d e l a m u j e r a n c i a n a e s b r e v e , a u n q u e l a 

c a p a c i d a d m u í t i o r g á s m i c a s e m a n t i e n e , l a s c o n t r a c c i o n e s 

u t e r i n a s p i e r d e n r i t m o y d i s m i n u y e n e n n ú m e r o e i n t e n s i d a d . 

En l a s m u j e r e s v i e j a s los t e j i d o s .in t r a p é 1 v i c o s 

c o n g e s t i o n a d o s v u e l v e n m á s r á p i d o a s u e s t a d o n o r m a l , q u e e n 

a ñ o s j u v e n i 1 e s . 



j u b i l a c i ó n : E l p u n t o d e v i s t a s o c i o l ó g i c o . 

E l s u r g i m i e n t o e n l a j u b i l a c i ó n . 

L a j u b i l a c i ó n p u e d e s e r e n t e n d i d a c o m o u n -fenómeno 

e c o n ó m i c o s o c i a l y c o m o un rol i n d i v i d u a l . En la 

a c t u a l i d a d se d ca ínáis i m p o r t a n c i a a. é s t e ú l t i m o , s i n 

e m b a r g o e s i n t e r e s a n t e , v a l o r a r l a j u b i l a c i ó n c o m o 

f e n ó m e n o e c o n ó m i c o y s o c i a l y su i n c i d e n c i a en e s t e 

g r u p o h u m a n o q u e c a d a v e s v a a u m e n t a d a . 

L a j u b i l a c i ó n t i e n e r e l a c i ó n d i r e c t a , c a n l a s 

•fenómenos d e i n d u s t r i a l i z a c i ó n y u r b a n i z a c i ó n q u e d í a 

a d i a d e j a n s i n t r a b a j o a m u c h a s p e r s o n a s . 

E n l a s o c i e d a d -feudal n o e x i s t e j u b i l a c i ó n p u e s e n 

e l l a e l s i e r v o t r a b a j a b a h a s t a q u e s e a g o t a b a n s u s 

e n e r g í a s -físicas y r e c i b í a d e s p u é s e l s o c o r r o 

i a m i 1 .i. a r h a s t a s u m u e r t. e . 

L a j u b i l a c i ó n e s u n -fenómeno s o c i a l n u e v o , p r o p i o d e 

las s o c i e d a d e s c a p i t a l i s t a s q u e l u e g o -fué a d o p t a d o 

p o r l a s s o c i e d a d e s s o c i a l i s t a s . L a j u b i l a c i ó n s e 

c o n s i d e r a c o m o u n d e r e c h o l o g r a d o d e s p u é s d e m u c h a s 

l u c h a s a l o l a r g o d e l a H i s t o r i a . E s t e d e r e c h a 

e s t a b l e c e q u e t o d o s l o s h o m b r e s d e s p u é s d e h a b e r 

d i s p u e s t o d e b u e n a p a r t e d e s u v i d a p a r a e l t r a b a j a 

p u e d e n y d e b e n o p t a r p o r e l d e s c a n s o , tal c u a l l o 



h a c e n , o b e d e c i e n d o a l a s n e c e s i d a d e s n a t u r a l e s , 

2 . L a d e f i n i c i ó n t r a d i c i o n a l d e j u b i l a c i ó n . 

S e e n c u e n t r a t r a d i c i o n a l m e n t e u n a s e r i e d e c o n c e p t o s 

q u e r e d u c e n m u c h o e s t e f e n ó m e n o . B á s i c a m e n t e s e 

p l a n t e a a u n n i v e l d e a b s t r a c c i ó n q u e l a h a c e 

a p a r e c e r c o m o u n a s i t u a c i ó n u n i v e r s a l p a r a t o d o s l o s 

e m p l e a d o s y t r a b a j a d o r e s s i n h a c e r d i f e r e n c i a c i ó n e n 

s i t u a c i o n e s c o n c r e t a s q u e d e t e r m i n a n v a r i a c i o n e s 

s e g ú n s e a l a u b i c a c i ó n d e é s t o s e n e l s i s t e m a d e 

p r o d u c c i ó n . 

S e a p r e c i a u n d e s c o n o c i m i e n t o d e l a r e a l i d a d s o c i a l , 

p o r q u e a u n q u e s e p u e d e d a r a r g u m e n t a c i o n e s 

a b s t r a c t a s , é s t a s n o s e p u e d e n d a r c u a n d o s e t r a t a d e 

c a s o s e s p e c í f i c o s , y e n e s p e c i a l c u a n d o d e t a l e s 

c o n s i d e r a c i o n e s s e d e r i v a n a c c i o n e s p r o g r a m á t i c a s 

p a r a d a r r e s p u e s t a a p r o b l e m a s c o n c r e t o s d e l a 

r e a l i d a d . 

E s i m p o r t a n t e q u e l a j u b i l a c i ó n c o m o f e n ó m e n o y 

o b j e t o d e e s t u d i o s e a j u s t e a l a r e a l i d a d d e c a d a 

p a í s e n c o n s i d e r a c i ó n d e l a s p a r t i c u l a r i d a d e s d e s u 

f o r m a c i ó n s o c i a l . 

E x i s t e n c r i t e r i o s a c e r c a d e c o n s i d e r a r l a j u b i l a c i ó n 

c o m o u n p r e m i o y n o c o m o u n d e r e c h o a d q u i r i d o y p o r 

e s t e m o t i v o s e m u e s t r a n l a s b o n d a d e s y b e l l e z a s d e l a 
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j u b i l a c i ó n , h a c i e n d a c a s o o m i s o d e su.s p r o b l e m a s 

e s p e c í f i c o s , o e n e l m e j o r d e l o s c a s o s h a c i e n d o 

r e f e r e n c i a s a e l l o s e n f o r m a s o m e r a » 

E s a s i c o m o l o s p r o b l e m a s d e j u b i l a c i ó n s o n 

p r e s e n t a d o s c o m o l o s p r o b l e m a s d e l j u b i l a d o , e s 

d e c i r , d e l a p e r s o n a s i n g u l a r q u e s e j u b i l a » E s t a 

p e r s o n a p u e d e p r e s e n t a r p r o b l e m a s s i c o l ó g i c o s , 

s o c i a l e s , e t c d e b i d o a la f a l t a de p r e p a r a c i ó n o a 

l a s i n f o r t u n a d a s c o n d i c i o n e s c o n l a s q u e l l e g a a la 

j u b i l a c i ó n » E s d e c i r , u n f e n ó m e n o q u e e s s o c i a l y s e 

a n a l i z a e n l o i n d i v i d u a l , e s m a n e j a d o c o m o 

e s t r i c t a m e n t e i n d i v i d u a l . 

A l g u n o s a u t o r e s c o n c i b e n l a v e j e z y ésta. r e l a c i o n a d a 

d i r e c t a m e n t e c o n l a j u b i l a c i ó n c o m o u n p e r i o d o d e l a 

v i d a c o n e l c u a l s e b r i n d a n o p o r t u n i d a d e s p a r a 

m e j o r a r la p e r s o n a l i d a d y l o g r a r la r e a l i z a c i ó n 

p e r s o n a 1 , 

E l r e t i r o l a b o r a l e s u n m o m e n t o d e a l c a n c e s 

p r o f u n d a m e n t e h u m a n o s y a q u e l a p e r s o n a b u s c a 

e n c o n t r a r s e a si m i s m o c o m o u n a p e r s p e c t i v a y a v e c e s 

e s i g n o r a d a p o r l a m i s m a p e r s o n a . D e j a r e l t r a b a j o 

p o r r a z ó n de la e d a d o l o s aPíos de s e r v i c i o s , es 

h a c e r u n a c i t a p e r m a n e n t e c o n s i g o m i s m o . D e s d e e l 

m o m e n t o e n q u e e n t r a a d i s f r u t a r d e s u j u b i l a c i ó n , é l 
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m i s m o e s e l n u e v o p a t r o n o , é l p r o g r a m a s u a c t i v i d a d 

d i a r i a y d e t e r m i n a l o q u e d e b e s e g u i r , l o q u e p u e d e 

s i g n i f i c a r e l i n i c i o d e u n a g r a n a v e n t u r a o l a 

e n t r a d a a un m u n d o de i n c e r t i d u m b r e s y d u d a s . 

E s t a s a f i r m a c i o n e s s e c u m p l e n f á c i l m e n t e e n l a s 

s o c i e d a d e s m u y d e s a r r o l l a d a s y d e g r a n a v a n c e s o c i a l , 

p e r o é s t o a ú n n o e s p o s i b l e e n l a s s o c i e d a d e s 

s u b d e s a r r o l l a d a s c o m o l a n u e s t r a » 

E x i s t e n a s i m i s m o p r e j u i c i o s t r a d i c i o n a l e s a c e r c a d e 

la v e j e z y la j u b i l a c i ó n p r e s e n t á n d o l a s c o m o 

p r o b l e m a s p s i c o l ó g i c o s - m é d i c o s e x c l u s i v a m e n t e . 

L a s c o n c e p c i o n e s d e j u b i l a c i ó n t r a d i c i o n a l e s , s e 

a l e j a n d e l a s c o n d i c i o n e s c o n c r e t a s d e l p r o c e s o d e 

t r a b a j o y de l a s p o s i b l e s c o n s e c u e n c i a s en la 

f o r m a c i ó n s o c i a l , y a q u e s e l e u b i c a c o m o u n p r o b l e m a 

i n d i v i d u a l y n o c o m o e l r e s u l t a d o d e l a s c o n d i c i o n e s 

s o c i a l e s , p u é s s e r i a .interesante c o n o c e r h a s t a q u é 

p u n t o l a j u b i l a c i ó n e s s i m i l a r e n c o n d i c i o n e s y 

c o n s e c u e n c i a s t. a n t. o p a r a. el .je f e c o m o p a r a e 1 o b r e r o . 

V i s i ó n s o b r e l a m u e r t e 

P a r a n u e s t r o i n c o n s c i e n t e , e s i n c o n c e b i b l e i m a g i n a r u n 

v e r d a d e r o f i n a l d e n u e s t r a v i d a a q u í e n l a t i e r r a , y s i e s t a 

v i d a t i e n e q u e a c a b a r , e l f i n a l s i e m p r e s e a t r i b u y e a u n a 
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i n t e r v e n c i ó n d e l m a l q u e v i e n e d e a-fuera. E n n u e s t r o 

i n c o n s c i e n t e s ó l o p o d e m o s s e r m a t a d o s ; n o e s a c e p t a d o m o r i r 

p o r u n a c a u s a n a t u r a l o p o r v e j e z . P o r l o t a n t o , l a m u e r t e 

d e p o r s í v a a s o c i a d a a u n a c t o d e m a l d a d , e s u n 

a c o n t e c i m i e n t o a t e r r a d o r , a l g o q u e e x i g e p e n a y c a s t i g o . 

C u a n d o n o s h a c e m o s v i e j o s y e m p e z a m o s a d a r n o s c u e n t a 

q u e n u e s t r a o m n i p o t e n c i a e n r e a l i d a d n o e x i s t e , d e q u e 

n u e s t r o s d e s e o s m á s i n t e n s o s n o s o n tan p o d e r o s o s c o m o p a r a 

h a c e r p o s i b l e l o i m p o s i b l e , e l m i e d o s e m a n t i e n e l a t e n t e , 

E s t e m i e d o s e t r a d u c e e n u n s e n t i m i e n t o d e c ó l e r a y 

r a b i a . E l p r o c e s o d e d o l o r s i e m p r e l l e v a a l g o d e .ira. 

E n t o n c e s l a p e r s o n a m u e r t a s e c o n v i e r t e e n a l g o q u e e l 

a n c i a n o ama. y d e s e a m u c h o , p e r o q u e o d i a c o n l a m i s m a 

i n t e n s i d a d p o r l o d u r o q u e s e l e h a c e l a p é r d i d a . 

L o s a n t i g u o s h e b r e o s c o n s i d e r a b a n q u e e l c u e r p o d e u n a 

p e r s o n a m u e r t a era. a l g o i m p u r o y q u e n o h a b í a q u e t o c a r s e . 

L o s p r i m i t i v o s i n d i o s a m e r i c a n o s h a b l a b a n d e l o s m a l o s 

e s p í r i t u s y d i s p a r a b a n -flechas a l a i r e p a r a a l e j a r l o s . 

M u c h a s o t r a s c u l t u r a s t i e n e n r i t u a l e s p a r a p r o t e g e r s e d e 

l a p e r s o n a m u e r t a " m a l a " y t o d o s e o r i g i n a e n e s t e 

s e n t i m i e n t o d e i r a q u e t o d a v í a e x i s t e e n t o d o s n o s o t r o s 

a u n q u e n o n o s g u s t e a d m i t i r l o . 

E l m i e d o a l a m u e r t e e s u n m i e d o u n i v e r s a l , a u n q u e 

c r e a m o s q u e l o h e m o s d o m i n a d o e n m u c h o s n i v e l e s . 
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H a y m u c h a s r a z o n e s p o r l a s q u e n o s e a f r o n t a l a m u e r t e 

c o n t r a n q u i 1 i d a d . U n a d e l a s m á s i m p o r t a n t e s e s q u e , h o y e n 

d í a m o r i r e s m á s h o r r i b l e p o r q u e e s a l g o s o l i t a r i o , m e c á n i c o 

y d e s h u m a n i z a d o ; a v e c e s , h a s t a e s d i f í c i l d e t e r m i n a r 

t é c n i c a m e n t e e n c u a l m o m e n t o s e h a p r o d u c i d o l a m u e r t e » 

E l m o r i r s e c o n v i e r t e e n a l g o s o l i t a r i o e i m p e r s o n a l 

p o r q u e a m e n u d o e l p a c i e n t e e s a r r e b a t a d o d e s u a m b i e n t e 

f a m i l i a r y l l e v a d o a t o d a p r i s a a u n a s a l a de e m e r g e n c i a . 

C u a n d o u n v i e j o e s t á g r a v e m e n t e e n f e r m o , a m e n u d o s e l e t r a t a 

c o m o u n a p e r s o n a s i n d e r e c h o d e o p i n a r » G e n e r a l m e n t e e s o t r a 

p e r s o n a q u i e n t o m a l a d e c i s i ó n d e s i h a y q u e h o s p i t a l i z a r l o o 

n o , c u á n d o y d ó n d e . C o s t a r í a tan p o c o r e c o r d a r q u e l a 

p e r s o n a e n f e r m a t a m b i é n t i e n e s e n t i m i e n t o s , d e s e o s y 

o p i n i o n e s y lo m á s i m p o r t a n t e de t o d o t i e n e d e r e c h o a. s e r 

o í d a . E l v i e j o p u e d e p e d i r a g r i t o s d e s c a n s o , p a z y d i g n i d a d 

p e r o s ó l o r e c i b i r á i n f u s i o n e s , t r a n s f u s i o n e s , u n a p a r a t o p a r a 

e l c o r a z ó n o l a t r a q u e o t o m í a s i e s n e c e s a r i o » P u e d e q u e 

q u i e r a q u e u n a sola, p e r s o n a s e d e t e n g a u n s o l o m i n u t o p a r a 

p o d e r h a c e r 1 e u n a s o 1 a p r e g u n t a . » . P e r o s e e n c e n t r a r á c o n u n a 

d o c e n a d e p e r s o n a s p e n d i e n t e s d e l r e l o j , t o d a s a c t i v a m e n t e 

p r e o c u p a d a s p o r s u r i t m o c a r d i a c o , s u p u l s o , s u 

e l e c t r o c a r d i o g r a m a o s u s f u n c i o n e s p u l m o n a r e s , s u s 

s e c r e c i o n e s o e x c r e c i o n e s , p e r o n o p o r é l c o m o s e r h u m a n o » 

T a l v e z d e s e e l u c h a r c o n t r a e l l o , p e r o s e r á u n a l u c h a i n ú t i l , 

y a q u e e s t o s e h a c e para. s a l v a r l e l a v i d a , y s i p u e d e n 



s a l v á r s e l a y a p e n s a r á n d e s p u é s e n l a p e r s o n a . " L o s q u e 

p i e n s a n e n l a s p e r s o n a s p u e d e n p e r d e r u n t i e m p o p r e c i o s o p a r a 

s a l v a r l e l a v i d a " . P o r l o m e n o s , é s t a p a r e c e s e r l a 

j u s t i f i c a c i ó n r a c i o n a l q u e h a y d e t r á s d e e s a a c t i t u d , e l 

a n c i a n o h o y s u f r e m á s , n o f í s i c a m e n t e p e r o s í e m o c i o n a l m e n t e . 

Y s u s n e c e s i d a d e s no han c a m b i a d o a lo l a r g o de l o s s i g l o s , 

s ó l o n u e s t r a c a p a c i d a d p a r a s a t i s f a c e r l a s . 

C a s o s c o m o e s t o s l o v i v i m o s a d i a r i o e n n u e s t r a s 

f a m i l i a s , e n l a c o n v i v e n c i a c o n p e r s o n a s m a y o r e s . L a f a l t a 

d e c o m u n i c a c i ó n , l a s o l e d a d , e l m i e d o , l a m u e r t e , y e l 

r e c h a z o s i n f u n d a m e n t o s a lo c o n t e m p o r á n e o , a l o s i n v e n t o s e 

i n n o v a c i o n e s 5 la f i j a c i ó n en el p a s a d o y el s e n t i m i e n t o 

c u l p a b l e d e l o s p e c a d o s d e l m u n d o c o n v i e r t e a l a b u e l o , e n t r e 

o t r a s c o s a s , e n u n e n f e r m o a l c o h ó l i c o y u n f u m a d o r 

e m p e d e r n i d o . 
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L A L E G I S L A C I O N S O B R E L A T E R C E R A E D A D 

L o s p a í s e s i n d u s t r i a l i z a d o s han e s t a b l e c i d o u n a e d a d 

l í m i t e p a r a e l t r a b a j o d e t e r m i n a n d o e l m o m e n t o p a r a l a 

j u b i l a c i ó n d e l i n d i v i d u o , e n e l q u e d e j a r á n d e r e a l i z a r s u s 

a c t i v i d a d e s y p a s a r á n a r e c i b i r u n a p e n s i ó n . 

E s e v i d e n t e q u e e n l o s ú l t i m o s aftas h a m e j o r a d o 

n o t a b l e m e n t e la a c t i t u d de l a s e m p r e s a s y de? la s o c i e d a d a n t e 

e l p r o b l e m a d e l a j u b i l a c i ó n ; s i n e m b a r g o l a s i t u a c i ó n q u e 

i m p l i c a l a r e b a j a d e s u n i v e l e c o n ó m i c o a l s e r r e g l a m e n t a d a 

u n a p e n s i ó n e q u i v a l e n t e a u n a c u a n t í a e n t r e el 6 5 % y el 8 0 % 

d e s u s a l a r i o c a u s a t r a u m a t i s m o a l v e r s e a b o c a d a e l j u b i l a d o 

a c o n t i n u a r v i v i e n d o e n i n t e r i o r e s c o n d i c i o n e s e c o n ó m i c a s . 

S ó l o u n o s c u a n t o s p a í s e s m á s d e s a r r o l l a d o s p r o p o r c i o n a n u n 

n i v e l e c o n ó m i c o a p r o p i a d o ( V i l l a , 1 , 9 8 2 ) , 

L a j u b i l a c i ó n e s u n a r u p t u r a c o n l a v i d a q u e s e l l e v a d e 

m u c h o s afros. E s t o c a u s a e n l a p e r s o n a u n d e s e q u i l i b r i o 

l ó g i c o , m e n t a l , s i c o l ó g i c o p r o d u c i d o n o s o l o p o r l o s e s c a s o s 

r e c u r s o s e c o n ó m i c o s a q u e s e v e e x p u e s t o s i n o a . s u 

i n a c t i v i d a d , r e t i r o s o c i a l , s e p a r a c i ó n f a m i l i a r , t e d i o y 

s e n t i m i e n t o d e f u t i l i d a d d e l a e x i s t e n c i a . 

L a s L e g i s l a c i o n e s N a c i o n a l e s m á s a v a n z a d a s c o m o l a S u e c a 

c o n c e d e n a l o s t r a b a j a d o r e s e n t r e 6 0 y 6 5 a ñ o s l a f a c u l t a d d e 

s o l i c i t a r u n a j o r n a d a l a b o r a l d e 1 6 h o r a s s e m a n a l e s 
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p e r c i b i e n d o u n a c a n t i d a d i g u a l a l 8 5 % d e s u a n t i g u o s a l a r i o y 

al l l e g a r a l o s ¿>5 afros t i e n e d e r e c h o a la t o t a l i d a d de él» 

Eün N o r u e g a a l o s t r a b a j a d o r e s m a y o r e s de 60 afros se l e s 

c on c e d e u n a s e m a n a m á s de v a c ac i on es g e n e r a l e s » 

E n A l e m a n i a l a e d a d d e j u b i l a c i ó n e s d e 6 0 y 6 5 p a r a l a s 

m u j e r e s y h o m b r e s c o n s e c u t i v a m e n t e . S e e s t u d i a l a 

p o s i b i l i d a d e n e l C o n s e j o d e E u r o p a i n t e g r a d o p o r e x p e r t o s 

e n s e g u r i d a d s o c i a l d e 1 9 p a í s e s E u r o p e o s » d e o r g a n i z a r l o s 

c o n t i e m p o p a r c i a l en los afros q u e p r e c e d e n al r e t i r o y 

a y u d a r a q u e l a p e r s o n a m a y o r s e a s a n a , e q u i l i b r a d a y a c t i v a 

s o c i a l m e n t e d e j a n d o d e s e r e s e p e s o m u e r t o e n q u e s e 

c o n v i e r t e l a j u b i l a c i ó n ( M o r e n o , 1 . 9 8 4 ) . 

P a r a c a d a p e r s o n a q u e c u m p l a 6 0 ó 6 5 afros, d e s p u é s d e 

a c u m u 1 a r 4 ó 5 I u s t r o s de s e r v i c i o s , es t o d o un c o n fI ic to 

s o c i a. 1 y p e r s o n a 1 e 1 r e t. i r o f o r z o s o» E1 s e n t. i r s e f u e r a d e s u 

a m b i e n t e , c o n t o d a s u e x p e r i e n c i a y c a p a c i d a d d e s p e r d i c i a d a , 

y la c o n c e p c i ó n c r u e l ele q u e "probreci.t.o ya es h o r a de 

d e s c a n s a r " hac e de c a d a ind i v .i d u o un a v ic tima. c a m i n o a. 1 a 

t u m b a . L a s o c i e d a d m a n e j a c r i t e r i o s f a l s a m e n t e h u m a n i t a r i o s ! 

1 os j ó v e n e s nec:esi tan ele o p o r tun i d a d e s f3ara t r a b a j ar y 1 os 

s i s t e m a s m á s v i e j o s s o n o b s o l e t o s p o r l o t a n t o e l c a m b i a e s 

n e c e s a r i a . 

ElI r e t i r o c o m i e n z a en la t e r c e r a edad,, es un s e n s i b l e 

c a m b i o , s e p r o d u c e u n a d i s m i n u c i ó n s i c o l ó g i c a , p o r q u e n o l o 

r e e n g a n c h a r á n , e l p á n i c o p o r e l p o r v e n i r , l a i n s e g u r i d a d p o r 
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u t i l i z a c i ó n d e l t i e m p o , y e l n o d e s e a r e l d e s c a n s o , p o r q u e n o 

l o n e c e s i t a , n i l o q u i e r e , h a c e d e e s t a e t a p a l a m á s m o l e s t a 

y a n g u s t i o s a . M á s s i n e m b a r g o , n u e s t r a c o n s t i t u c i ó n p r o t e g e 

al c i u d a d a n o a t r a v é s de? n o r m a s q u e v e l a n p o r su S e g u r i d a d 

S o c i a 1 . 

P r o t e c c i ó n d e s d e e l s i g l o XIX 

E n C o l o m b i a , e n l a é p o c a d e l a i n d e p e n d e n c i a a p a r e c e c o n 

l o s M o n t e p i o s m i l i t a r e s , l a s p r i m e r a s d i s p o s i c i o n e s l e g a l e s 

p a r a l a p r o t e c c i ó n e i n v a l i d e s d e l a v e j e z ; c o m o u n a m p a r o d e 

l a s -familias de q u i e n e s -fallecieron en la g u e r r a y en l a s 

c a m p a ñ a s l i b e r t a d o r a s . E s t a s n o r m a s f u e r o n s u s p e n d i d a s y 

l u e g o r e s t a b l e c i d a s m e d i a n t e l a L e y 9 a d e 1 9 4 3 , l a c u a l c r e ó 

u n f o n d o c o n los d e s c u e n t o s d e los s u e l d o s y p e n s i o n e s d e l o s 

g e n e r a l e s , je-fes y o f i c i a l e s d e l e j é r c i t o . I g u a l m e n t e 

r e c o n o c i ó p r e s t a c i o n e s e c o n ó m i c a s e n f a v o r d e v i u d a s d e 

m i l i t a r e s f a l l e c i d o s e n s e r v i c i o . E n n u e s t r o p a í s l a 

d i v e r s i d a d d e s i s t e m a s i n s t i t u c i o n a l e s d e s e g u r i d a d s o c i a l , 

s o n e l f r u t o d e u n a b a s t a l e g i s l a c i ó n q u e m a r c a u n a 

t r a y e c t o r i a d e m á s d e 100 a ñ o s . 

L a L e y 5 0 d e 1 8 8 6 , d e c í a q u e " l o s e m p l e a d o s c i v i l e s q u e 

h u b i e r a n d e s e m p e ñ a d o d e s t i n o s o e m p l e o s d e m a n e j o j u d i c i a l e s 

o p o l í t i c o s p o r 20 a ñ o s p o r lo m e n o s t i e n e n d e r e c h a a 

j u b i l a c i ó n , s i e m p r e q u e h a y a n t r a b a j a d o c o n i n t e l i g e n c i a y 

p u r e z a , q u e c o m p r u e b e n c o n d o c u m e n t o s a u t é n t i c o s s u s 



s e r v i c i o s y q u e n o h a y a n s u f r i d o a l c a n c e o r e m o c i o n e s p o r m a l 

m a n e j o , i n j u r i a u o m i s i ó n " . E s t a s d i s p o s i c i o n e s s o n u n 

p r i n c i p i o d e l r é g i m e n d e P r e v i s i ó n S o c i a l q u e e s c o m p l e t a d o 

c o n l a s s i g u i e n t e s n o r m a s ; 

L a L e y 3 9 d e 1 9 0 3 s e o c u p ó d e l a s p e n s i o n e s d e m a e s t r o s , 

p r o f e s o r e s e i n s t r u c t o r e s d e e d u c a c i ó n p ú b l i c a . 

L a L e y 2 9 d e 1 9 0 5 c o n s a g r a p e n s i o n e s d e j u b i l a c i ó n 

o f i c i a l p a r a e m p l e a d o s c i v i l e s q u e r e ú n a n l o s s i g u i e n t e s 

r e q u i s i t o s : 2 0 aftas d e s e r v i c i o , 6 0 aftas d e e d a d , c a r e n c i a d e 

m e d i o s d e s u b s i s t e n c i a , b u e n. a c o n d u c t a y p a z y s a l v o c o n e 1 

t e s o r o n a c i o n a l . 

L a L e y 114 d e 1 9 1 3 , r e g l a m e n t a d e n u e v o e l s i s t e m a d e 

p e n s i o n e s d e l o s m a e s t r o s o f i c i a l e s . N u e s t r a D e r e c h o L a b o r a l 

y l a L e g i s l a c i ó n e n M a t e r i a d e P r e v i s i ó n S o c i a l , s e i n i c i a 

c o n l a L e y 5 7 d e 1 9 1 5 , s o b r e a c c i d e n t e s d e t r a b a j o , 

p r o m u l g a d a e n h o n o r a R a f a e l U r i b e U r i b e , P r e c u r s o r d e l 

D e r e c h o L a b o r a l C o l o m b i a n o , q u i e n e n e l afta d e 1 9 1 2 d i j o s 

" C r e e m o s q u e e n l a p r e v i s i ó n s o c i a l , l a s o l i d a r i d a d , e l 

m u t u a 1 i s m o y 1 a s ley e s d e p r o t e c c .i ó n a 1 t. r a b a j o d e b e n 

i n t e r v e n i r p a r a t e m p l a r e l r i g o r d e l d e s t i n o i n d i v i d u a l . 

C r e e m o s q ue la b e n e v o 1 e n c i a de 1 o s p o d e r e s pú b1 ic os d e be 

m a s t r a r s e p a r a c on 1os dé bi 1es c r e e m o s , en el E s t a d o 

b i e n h e c h o r , c r e e m o s e n l a o b l i g a c i ó n s o c i a l d e d a r a s i s t e n c i a 

a l o s a n c i a n o s c a í d o s en la m i s e r i a y q u e ya no t i e n e n 

f u e r z a s p a r a t r a b a j a r y c r e e m o s , e n f i n , q u e a l o s c ó d i g o s 



e x i s t e n c i a l e s h a y q u e a g r e g a r u n o q u e t o d a v í a n o s e h a 

e s c r i t o y el C ó d i g o d e l T r a b a j o , de la p r e v i s i ó n y de la 

a y u d a s o c i a l m u t u a " . 

D u r a n t e l o s s i g u i e n t e s aftas s e e x p i d i e r o n n u m e r o s a s 

d i s p o s i c i o n e s r e l a t i v a s a l a s p e n s i o n e s d e j u b i l a c i ó n ; L a L e y 

6 8 d e 1 9 2 2 d i s p u s o l a i n e m b a r g a b i 1 i d a d d e l a s p e n s i o n e s . 

L a R e f o r m a C o n s t i t u c i o n a l d e .1.936 c o n s a g r a l a a s i s t e n c i a 

p ú b l i c a c o m o f u n c i ó n d e l E s t a d o y " d e b e r á p r e s t a r s e a 

q u i e n e s , c a r e c i e n d o d e m e d i o s d e s u b s i s t e n c i a y d e d e r e c h o s 

p a r a e x i g i r l a d e o t r a s p e r s o n a s , e s t é n f í s i c a m e n t e i n c a p a c e s 

p a r a t r a b a j a r , e n c o n c o r d a n c i a c o n e l a r t í c u l o 2 5 d e l a 

D e c l a r a c i ó n U n i v e r s a l d e l o s D e r e c h o s H u m a n o s " . 

E n l a d é c a d a d e l 4 0 , é p o c a d e g r a n a g i t a c i ó n s o c i a l , s e 

e x p i d e e l D e c r e t o L e g i s l a t i v o # 2 3 5 0 d e 1 9 4 4 , q u e s e 

c o n s t i t u y e c o m o a n t e c e d e n t e i n m e d i a t o d e l a L e y 6 a d e 1 9 4 5 , 

p a s o d e f i n i t i v o e n l a f o r m a c i ó n d e n u e s t r o r é g i m e n l a b o r a l y 

d e l a s e g u r i d a d s o c i a l e n C o l o m b i a . 

Y l l e g ó el S e g u r o S o c i a l 

L a L e y 6 a d e 1 9 4 5 , c o n s a g r a l a i g u a l d a d d e l o s 

t r a b a j a d o r e s , p r e v e e l a o r g a n i z a c i ó n d e l S e g u r o S o c i a l y 

o b l i g a a los p a r t i c u l a r e s l a s p r e s t a c i o n e s a s u s 

t r a b a j a d o r e s . A d e m á s d i s p o n e l a c r e a c i ó n d e l a C a j a d e 

P r e v i s i ó n S o c i a l d e l o s e m p l e a d o s y o b r e r o s n a c i o n a l e s < h o y 

C a j a N a c i o n a l d e P r e v i s i ó n S o c i a l ) y l a c r e a c i ó n d e l a s C a j a s 
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D e p a r t a m e n t a l e s y M u n i c i p a l e s » c o m o p e r s o n a s j u r í d i c a s 

a u t ó n o m a s e i n d e p e n d i e n t e s c o n p a t r i m o n i o p r o p i o f o r m a d o c o n 

l o s a p o r t e s d e l o s a f i l i a d a s p e n s i o n a d o s y d e l E s t a d o » 

Ya. e n 1 9 4 6 c o n l a L e y 9 0 s e c r e a e l I n s t i t u t o d e l o s 

S e g u r o s S o c i a l e s , q u e r e c o n o c e y p a g a l a s p r e s t a c i o n e s 

s o c i a l e s d e l o s t r a b a j a d o r e s a l s e r v i c i o d e p a t r o n o s 

p a r t i c u l a r e s . L o q u e c o n c l u y e q u e s ó l o l a s p e r s o n a s q u e 

t u v i e r a n u n v i n c u l o l a b o r a l e s t a b l e y a s e a e n e l s e c t o r 

p ú b l i c a a e n e l s e c t o r p r i v a d o , e s t á n c u b i e r t a s p o r u n 

r é g i m e n d e p r e v i s i ó n s o c i a l » 

E l G o b i e r n o N a c i o n a l e x p i d i ó e n 1 9 6 8 e l D e c r e t a 

L e g i s l a t i v o 3 1 3 5 , e l c u a l c o n t e m p l a n o r m a s y p r e s t a c i o n e s 

p a r a l a s e m p l e a d a s a e f e c t o d e n i v e l a r l a s v e n t a j a s q u e 

d i s f r u t a b a n l o s e m p l e a d o s d e l s e c t o r p a r t i c u l a r . 

D e n t r o d e l a s p r e s t a c i o n e s s o c i a l e s qu.e c o n s a g r ó e s t e 

n u e v o e s t a t u t o f a v o r e c e n l a T e r c e r a E d a d , l a s s i g u i e n t e s ; 

~ P e n s i ó n de j u b i l a c i ó n 

- P e n s i ó n d e r e t i r o p o r v e j e z 

- S u s t. i t u c i ó n p e n s i o n a l 

- P e n s i ó n p o r i n v a l i d e z 

- A u x i l i o f u n e r a r i o 

- A s i s t e n c i a m é d i c a , f a r m a c é u t i c a , q u i r ú r g i c a , 

h o s p i t a l a r i a . 

C o n e l d e c r e t o 4 3 4 d e 1971 s e a m p l i ó e l d e r e c h a a l 

d i s f r u t e de la. s u s t i t u c i ó n p e n s i o n a l h a s t a el t é r m i n o de 5 



afíos c i r c u n s t a n c i a q u e b e n e f i c i a a m p l i a m e n t e a l a v i u d a , y a 

en 1 9 7 3 s e g ú n la. ley 33 e n t r a a c o n v e r t i r en v i t a l i c i a d i c h a 

s u s t i t u c i ó n , 

Y l a ley 4 4 d e 1 9 8 0 r e g u l a e l m e c a n i s m o p a r a q u e l o s 

p e n s i o n a d o s d u r a n t e e l d i s f r u t e d e s u s d e r e c h o s , f a c i l i t e n l a 

s u s t i t u c i ó n de su. p e n s i ó n , a. l o s b e n e f i c i a r i o s q u e l e g a l m e n t e 

l e s c o r r e s p o n d a . 

C o m p r e n d e l o s p e n s i o n a d o s p o r e l I n s t i t u t o d e S e g u r o s . 

S o c i a l e s c u y a r e g l a m e n t a c i ó n s e e s t i p u l a e n l o s d e c r e t o s 3 0 4 1 

d e 1 9 6 6 y 7 7 0 d e 1 9 7 5 q u e o t o r g a l a s s i g u i e n t e s p r e s t a c i o n e s : 

- P e n s i ó n de v e j e z 

- P e n s i ó n de i n v a l i d e z 

— E n f e r m e d a d q e n e r a l 

E n e l a r t i c u l o 8 d e l a L e y 171 d e 1961 s e e s t a b l e c e n d o s 

c l a s e s d e p e n s i o n e s ; 

— L a p e n s i ó n—s a n e i ó n e s a q u e l l a q u e s e o t o r g a c u a n d o e l 

t r a b a j a d o r ha l a b o r a d o m á s de 10 afros c o n t i n u o s o 

d i s c o n t i n u o s y e s d e sí p e d i el o s i n j u s t a c a u s a p o r p a r t e 

d e l a e m p r e s a , q u e t e n g a c a p i t a l d e 8 0 0 . 0 0 0 . o o e n 

a d e l a n t e . 

E l r e c o n o c i m i e n t o d e l d e r e c h o p e n s i o n a l s e h a c e e x i g i b l e 

c u a n d o el t r a b a j a d o r c u m p l a 60 afros de e d a d o a. l o s 50 si el 

d e s p i d o se p r o d u c e e n t r e l o s 15 y 20 afros de s e r v i c i o . Y el 

v a l o r d e su. p e n s i ó n e s t á d i r e c t a m e n t e p r o p o r c i o n a l a l t i e m p o 
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d e s e r v i. c i o , 1 i q u i. d a d o c o n b a se en e i "7 5 V. d e 1 a p e n s i. ó n p l e n a 

c o n s a g r a d a e n e l a r t í c u l o 2 6 0 d e l C ó d i g o S u s t a n t i v o d e l 

T r a b a j o , 

-- P e n s i ó n e s p e c .i a 3. d e j u b i 1 a c i ó n , c u. a n d o e 1 t r a b a j a d o r 

r e n u n c i a v o l u n t a r i a m e n t e a la e m p r e s a e n t r e l o s Í5 y 

1 o s 2 0 a Pí o s d e s e r v i c i o s c o n t í n u o s o d i s c o n t. í n u o s , 1 a 

qu.e se r e c o n o c e r á c u a n d o el t r a b a j a d o r c u m p í a 1 a e d a d , 

F o n d o N a c i o n a l d e l a A n c i a n i d a d 

E l 2 5 d e S e p t i e m b r e d e 1 9 7 5 , s e g ú n l a L e y 2 9 d e 1 9 7 5 , e l 

C o n g r e s o d e C o l o m b i a e s t a b l e c e l a p r o t e c c i ó n a l a a n c i a n i d a d 

y s e c r e a e l F o n d o N a c i o n a l d e l a A n c i a n i d a d D e s p r o t e g i d a . 

E s t a L e y cont.empIa l o s s i g u i e n t e s a s p e c t o s : 

-•- G" r a t u. i d a d de la p r o t e e c i ó n q u. e a u t. o r i z a » 

-•- No e x i g e n c i a de r e c o m e n d a c i o n e s p a r a o b t e n e r l a . 

•-- Se p r e s t a n 1 os s e r v i c i o s d e a 1 b e r g u e ,, v e s t u a r i o , 

a 1 .i. m e n t a c i ó n , a t e n c i ó n m é d i c a , h o s p i t. a 3. a r i a , 

o d o n t o l o g í a c o m p l e t a , q u i r ú r g i c a y g a s t o s d e h o n r a s 

•fúnebres. 

•-• L o s s e r v i c i o s se p r e s t a n a t r a v é s d e l M i n i s t e r i o de 

S a l u d u o t r a s e n t i d a d e s q u e e l g o b i e r n o j u z g u e 

- Se o r d e n a la c o n s t r u c c i ó n de l o c a l e s a p r o p i a d o s y 

u b i c a c i ó n d e los m i s m o s . 

-••• Se c r e a el -fondo en -favor de la a n c i a n i d a d 

d e s p r o t e g i d a -formado c o n : A u x i l i o s N a c i o n a l e s , 



d e p a r t a m e n t a l e s , y m u n i c i p a l e s , d o n a c i o n e s y l e g a d o s , 

a u k i 1 i o s q u e a p r o p i e el C o n g r e s o Na c i o n ai 1 » 

S e d a n f a c: u 11 a d e s a 1 G o b i e r n o N a c i o n a. 1 p a r a d e t e r m i n a. r 

1 a s en t i d a d e s q ue d e ban ad m i n is t r a r a1 fondo» 

P e r o d e é s t o q u é s e c u m p l e ? 

P a r e c e q u e t o d o e s l e t r a m u e r t a » 

S e g ú n e l a r t i c u l o 1 0 d e l D e c r e t o 2 0 1 1 d e S e p t i e m b r e 

2 4 d e 1 9 7 6 , e l a n c i a n o i n d i g e n t e e s l a p e r s o n a q u e c a r e c e d e 

r e c u r s o s e c o n ó m i c o s , q u e n o r e c i b e .ingresos d e n i n g u n a í n d o l e 

n i e s t á p r o t e g i d o p o r i n s t i t u c i o n e s d e s e g u r i d a d s o c i a l y 

c u y o s p a r i e n t e s n o e s t é n e n c a p a c i d a d ele v e l a r p o r s u 

a d e c u a d a s u. b s i s t e n c .i a » 

E n C o l o m b i a l a e d a d d e j u b i l a c i ó n e s t á e s t i m a d a e n 5 0 y 

5 5 afros p a r a m u j e r e s y h o m b r e s r e s p e c t i v a m e n t e s u " s a l a r i o " 

es r e c o r t a d o al p a s a r a s e r " p e n s i ó n " en un 2 5 % y s o l o 

a l c a n z a n d o m á s d e 2 5 afros l a b o r a d o s s e p u e d e a s p i r a r a 

o b t e n e r l a i g u a l d a d e n t r e s a l a r i o y p e n s i ó n ( C o l p r e n s a , 

1 9 8 5 ) . 

L a d e s i g n a c i ó n d e I n s t i t u t o s e n c a r g a d o s d e v e l a r p o r l o s 

j u b i l a d o s c o m o e l I n s t i t u t o d e S e g u r o s S o c i a l e s ( I S S 5 , l a 

C a j a d e P r e v i s i ó n S o c i a l ( C A J A N A L ) p a r a e m p l e a d o s o f i c i a l e s 

h a n c e n t r a l i z a d o l o s s e r v i c i o s a s i s t e n c i a l . e s y m e r m a d o l a 

a t e n c i ó n q u e s e d e b e a q u i e n e s han e n t r e g a d o t o d a s u v i d a a l 
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t r a b a j o , s u m i é n d o l o a ú n m á s e n s u d e s a j u s t e e m o c i o n a l 

e c o n ó m i c o y s o c i a l . 

Es e v i d en t e 1 a s i t u a c i ón q ue se p r e s e n ta c: on 1 os 

p e n s i o n a d o s d e C A J A N A L , e n t i d a d q u e c u e n t a a p r o x i m a d a m e n t e 

c o n 1 2 . 7 5 5 j u b i 1 a d o s q u e es t u v i e r o n al se r v .i. c i ó de I a n a c i ó n 

< C a j a n a 1 , 1 9 8 6 5 < 

S e g ú n e l i n f o r m e d e a c t i v i d a d e s d e l M i n i s t e r i o d e 

T r a b a j o y S e g u r i d a d S o c i a l y a d e m á s e n t i d a d e s a d s c r i t a s ai é l , 

p r e s e n t a d o al S e n a d o de la R e p ú b l i c a y a la Cámara. de 

R e p r e s e n t a n t e s e n j u l i o d e 1 9 8 6 , c o n e l -fin d e e v i t a r l a 

a c u m u l a c i ó n d e m e s a d a s a t r a s a d a s d i s p u s o c a n c e l a r d i n e r o s p o r 

v a l o r d e 3 . 1 5 0 m i l l o n e s q u e a d e u d a b a a s u s p e n s i o n a d o s , d e 

l o s a ñ o s 1981 a 1 9 8 3 . L u e g o s e c o n s i g u i e r o n r e c u r s o s p a r a 

p a g a r e n e l p r i m e r s e m e s t r e d e l 8 6 l a s d e u d a s d e 1 9 8 4 , 

D e i g u a l -forma s e c o n s i g u i ó a p o r t e e x t r a p a r a i n v e r t i r 

e n a d q u i s i c i ó n d e m e d i c a m e n t o s y e l e m e n t o s m é d i c o s , 

c on s t r uc c i ón y r e m o d e .1 ac i ón d e s e d e s , m é d i c o*-ad m i n i s t ra t i v a s 

y t e c n i + i c a c i ó n de s e r v i c i o s m é d i c o s e s p e c i a l i z a d o s , 

I g u a l m e n t e e l M i n i s t e r i o d e l T r a b a j o s e ñ a l ó q u e s e 

s u p e r v i s a r í a e l b a l a n c e q u e p r e s e n t a r a e s t a e n t i d a d 

p o s t e r i o r m e n te < C o 1 p r e n s a , 1 9 8 6 ) „ 

S e a p r e c i a c l a r a m e n t e q u e e l p r o b l e m a d e l o s p e n s i o n a d o s 

d e C A J A N A L c o n t i n ú a v i g e n t e e n c u a n t o a l a t r a s o d e l a s 

m e s a d a s , -f a 11a de r ec u r s o s rnéd ic o—hos p i t.a 1 a r i os m a l a 

a t. e n c: i ó n c 1 í n i c a y o t r a s a n o r m a 1 i d a d e s . 
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L o s D e p a r t a m e n t o s y M u n i c i p i o s han d i c t a d o n o r m a s 

c o n s a g r a n d o el d e r e c h o a la P e n s i ó n de J u b i l a c i ó n en -favor de 

l o s d o c e n t e s , A s i s e p r o t o c o l i z a e l d e r e c h o a l a d o b l e 

p e n s i ó n , u n a p o r p r e s t a c i ó n d e s e r v i c i o s y o t r a d e g r a c i a ; 

c o n o c i d a s c o m o la ¡ D e p a r t a m e n t a l y la N a c i o n a l . 

E s t a s g a r a n t í a s han v e n i d o c o n s t i t u y e n d o p o r s u 

c o n t e n i d o m á s n o p o r s u u n i d a d l e g a l , u n r é g i m e n e s p e c i a l e n 

m a t e r i a d e p r e s t a c i o n e s p a r a l o s d o c e n t e s . 

P u e d e d e c i r s e q u e e l r é g i m e n l e g a l p r e s t a c i o n a l d e l 

m a g i s t e r i o c o l o m b i a n o e s c a ó t i c o p o r l a d i s p e r s i ó n d e n o r m a s 

a p l i c a b l e s d e b i d o a l a m u l t i p l i c i d a d d e r e l a c i o n e s l a b o r a l e s 

q u e t i e n e n e s t a b l e c i d a s l o s e d u c a d o r e s d e l a R a m a O f i c i a l . 

E x i s t e n e d u c a d o r e s N a c i o n a l e s , N a c i o n a l i z a d o s , 

D e p a r t a m e n t a l e s , M u n i c i p a l e s , d e " e d u c a c i ó n c o n t r a t a d a " , d e 

" s o l u c i o n e s e d u c a t i v a s " e t c . 

L a s o r d e n a n z a s q u e e s t a b l e c i e r o n e l s i s t e m a d e p e n s i o n e s 

d e j u b i l a c i ó n p a r a las p e r s o n a s q u e c u m p l i e r a n d e t e r m i n a d o 

t i e m p o a.l s e r v i c i o d e l D e p a r t a m e n t o d e A n t i o q u i a , s i g u e n 

v i g e n t e s p o r c u a n t o l a H o n o r a b l e A s a m b l e a D e p a r t a m e n t a l n o 

l a s h a d e r o g a d o , n i h a e x c l u i d o d e d i c h a p r e s t a c i ó n a l o s 

m a e s t r o s . E s t a s n o r m a s l e g a l e s s o n d e o b l i g a t o r i o 

c u m p l i m i e n t o p o r p a r t e d e l g o b i e r n o d e p a r t a m e n t a l m i e n t r a s n o 

s e a n d e r o g a d a s 



"La a b s u r d a m a n e r a d e l i q u i d a r l a s p e n s i o n e s d e 
j u b i l a c i ó n p o r p a r t e d e l a D i r e c c i ó n d e R e l a c i o n e s 
L a b o r a l e s , l l e v a i m p l í c i t o e l s e l l o p e r s e c u t o r i o c o n t r a 
t o d o s a q u e l l o s q u e han d e d i c a d o s u v i d a a l s e r v i c i o d e 
.1 a Ed u c a c i ón 0 f i. c i a 1 " ( A D I D A , 1 9 8 6 pág 5 ) 

A l o s d o c e n t e s n o s e l e s a p l i c a e l R é g i m e n L a b o r a l d e 

l o s E m p l e a d o s O f i c i a l e s , E l m a g i s t e r i o n a c i o n a l i z a d o t i e n e 

d e r e c h o e n m a t e r í a s de j u b i 1 a c i o n e s a l a s s i g u i. e n t e s s 

A , P e n s i ó n d e J u b i l a c i ó n p o r s e r v i c i o s p r e s t a d o s 

C o n s i s t e e n q u e e l e d u c a d o r r e c i b i r á u n a p e n s i ó n 

v i t a l i c i a d e j u b i l a c i ó n c o m o c o n s e c u e n c i a d e l a s l a b o r e s 

d e s e m p e ft a d a s a u n p a t r o n o ( g o b i e r n o ) d u r a n t e u n t i e m p o 

d e t e r m i n a d o . E s u n a p r e s t a c i ó n d e l a L e y d e r i v a d a d e l a 

r e 1 a c i ó n o b r e r o •-- p a t r o n a 1 q u e t i p i. f i c a 1 a s i t. n a c i ó n 1 a faora 1 

g e n e r a 1 d e l o s a s a 1 a r i a d o s . 

E s t e d e r e c h o e s t á c o n s a g r a d a a c t u a l m e n t e e n l a s l e y e s 6 a 

d e 1 9 4 5 , o r d e n a n z a s 1 5 d e 1 9 4 1 , 9 d e 1 9 4 5 y 2 1 d e 1 9 7 5 , 

v i g e n t e s , q u e r e g u 1 a n e s t a. p e n s i ó n d e la s i g u i e n t e f o r m a ; 

1« C o n 25 aftas de s e r v i c i o y c u a l q u i e r e d a d = 7 5 % d e l 

s a 1 a r i o , e n ten d i e n d o p o r " c u a 1 q u .i e r e d a d " 1 a i n f e r i o r a 5 0 

aftas» 

2» C o n 25 aftas de s e r v i c i o y 50 de e d a d = 1 0 0 % d e l 

s a 1 a r i o , 

3. C o n 20 aftas de s e r v i c i o y 50 de e d a d = 7 5 % . 

E s t a p r e s t a c i ó n , v i e n e s i e n d o a p l i c a d a p o r e l 

d e p a r t. a m e n t. o d e 1 a. s i g u i e n t e m a n e r a s 



S i e l e d u c a d o r n a c i o n a l i z a d o c u m p l i ó l o s r e q u i s i t o s a l 

3 1 d e d i c i e m b r e d e 1 9 8 0 , l a p e n s i ó n v i t a l i c i a l a p a g a e l 

d e p a. r t a m e n t o d e A n t i o q u i a . 

S i c o m p l e t ó p o r l o m e n o s e l t i e m p o d e s e r v i c i o a l 3 1 de? 

d i c i e m b r e d e 1 9 8 0 t a m b i é n l e p a g a e l d e p a r t a m e n t o d e 

A n t i o q u i a p e r o s ó l o l e s e r á r e c o n o c i d a c u a n d o c u m p l a l a e d a d . 

L o s e d u c a d o r e s q u e e? s t á n e n 1 a s m i s m a s c i r c u n s t a n c i a s 

s a b e n q u e le c o b r a n la p e n s i ó n a». 1 d e p a r t a m e n t o de A n t i o q u i a , 

p e r o c u á 1 es la s i t u a c i ó n p a r a q u i e n e s n o c. u m p 1 i e r a n n i n g u n o 

d e e s o s r e q u .1 s i. t o s a 31 d e d i c .i e m b r e el e 1 9 8 0 . 

"La p e n s i ó n t i e n e q u e s e r p a g a d a a l m a g i s t e r i o 
i n d u d a ta 1 em en t e , pe r o a t r a v é s d e c u á 1 e n t i d a d 7' N o h a y 
n a d a c i a r o , C A J A N A L n o o f r e c e n i n g u n a g a r a n t i a p o r s u 
c u a n t i o s o d é f i c i t , c a r e n c i a d e r e c u r s o s y l o s s a q u e o s 
c o n t i n u o s d e q u e e s o b j e t o " . ( A D I D A , 1 9 8 6 p á g 7 ) 

D i f í c i l y d e s e s p e r a n t e e s l a s i t u a c i ó n d e u n e d u c a d o r 

q u e c o m p 1 e t. ó los r e q u i s i t o s p a r a 1 a j u ta i. 1 a c i ó n p a r a c o n el 

d e p a r t a m e n t o e n l a f e c h a sefralada y n o a c r e d i t e t i e m p o d e 

s e r v i c i o e n p r i m a r i a p a r a p e d i r l a p e n s i ó n ele g r a c i a a n t e 

C A J A N A L . 

H a y m á s c o s a s g r a v e s e n e s t e c a m p o , c o m o .1 a 1 i q u i d a. c i ó n 

d e l a p e n s i ó n q u e h a c e e l d e p a r t a m e n t o c o n t a a . s e e n l o s 

s a l a r i o s d e 1 9 8 0 y n o c o m o l a L e y o r d e n a q u e s e a c o n b a s e e n 

1 o s p r o m e d i o s m e n s u a 1 e s d e l o s s a I a r i o s d e v e n g a. d o s e n e 1 

ú l t i m o afto d e s e r v i c i o , p o r l o c u a l s e d e c r e t a n p e n s i o n e s c o n 

s a l a r i o s d e s a c t u a l i z a d o s y e n m u c h o s c a s o s p o r d e b a j o d e l 

t o p e d e l s a l a r i o m í n i m o m e n s u a l . A d e m á s e l d e p a r t a m e n t o 
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e x i g e e l r e t i r o d e f i n i t i v o d e l s e r v i c i o a l e d u c a d o r p a r a 

p o d e r d i s f r u t a r d e l a i r r i s o r i a p e n s i ó n , n o o b s t a n t e qu.e p o r 

l a v i r t u d d e l d e c r e t o 2 2 4 d e 1 9 7 2 s e c o n s a g r a p a r a l o s 

e d u c a d o r e s o f i c i a l e s l a c o r n p a t i b i l d a d e n t r e s u e l d o y p e n s i ó n . 

¡B. P e n s i ó n de G r a c i a 

E s t á r e g 1 a m e n t a d a e s t. a p r e s t a c i ó n e s p e c i. a 1 p o r la Le y 

114 d e 1 9 1 3 y o t r a s n o r m a s c o m p l e m e n t a r i a s . 

C o n s t. i t u y e e s t a p r e s t a c i ó n a d i f e r e n c i a d e la p e n s i ó ri 

p o r s e r v i c i o s p r e s t ad o s , un r ec on o c i m .i en t o o 1 i b e r a 1 .i. d ad 

e s t a b l e c i d a s p o r e l E s t a d o e n f a v o r d e l o s e d u c a d o r e s q u e 

p r e s t a r e n s e r v i c i o s a l a e d u c a c i ó n p r i m a r i a s i n i m p o r t a r e l 

p a t r ó n d e l e d u c a d o r y e l c a r á c t e r d e l o s s e r v i c i o s y a f u e r a n 

i n s t i t u c i o n e s p ú b l i c a s o p r i v a d a s . 

Corao v e m o s c 1 a raraen t e , es u n a p r e s t a c i ón s o c i a 1 

c o m p l e t a m e n t e d i s t i n t a a la m e n c i o n a d a a n t e r i o r m e n t e y p o r 

c o n s i g u i e n t e n o p u e d e p l a n t e a r s e q u e é s t a p r e s t a c i ó n 

s Í..I. s t i t u y e 1 a P e n s i ó n V i t. a 1 i c i a de J u b i 1 a c i ó n por- s e r v i c i o s 

p r e s t a d o s q u e v .i e n e n n e g a n d o el D e p a r t a m e n t o y 1 a N a c i ó n „ 

L o s e d u c a d o r e s p a r a t e n e r d e r e c h o a l r e c o n o c i m i e n t o d e 

esta, p e n s i ó n d e G r a c i a d e b e n a c r e d i t a r h a b e r c u m p l i d o 2 0 aftas 

de s e r v i c i o en e d u c a c i ón pr i m a r i a pú ta1 i ca o p r i v a d a a 

c o m p l e t a d a s en s e c u n d a r i a y 50 aftas de e d a d y e l e v a r la 

r e s p e c t i v a s o l i c i t u d a n t e l a C a j a N a c i o n a l d e P r e v i s i ó n 



S o c i a l " C A J A N A L " p o r i n t e r m e d i o d e l a s o f i c i n a s q u e -funcionan 

e n l a s c a p i t a l e s d e l o s d e p a r t a m e n t o s . 

L a c u a n t í a d e e s t a p e n s i ó n e s d e l 7 5 % d e l p r o m e d i o 

s a l a r i a l d e v e n g a d o p o r e l e d u c a d o r e n l o s d o c e m e s e s 

a n t e r i o r e s a la f e c h a en la c u a l c u m p l i ó l o s d o s <2> 

r e q u i s i t o s l e g a l e s , e d a d y t i e m p o d e s e r v i c i o . 

C . P e n s i ó n d e V e j e z 

T i e n e n d e r e c h o a e l l a l o s e d u c a d o r e s q u e e s t a n d o 

l a b o r a n d o c o n u n a e n t i d a d g u b e r n a m e n t a l , D e p a r t a m e n t o 5 

N a c i ó n , e t c . , l l e g u e n a l a e d a d d e 6 5 aPfos, c o n s i d e r a d a , p o r 

l a ley c o m o l a e d a d d e r e t i r o f o r z o s o d e l e m p l e a d o o f i c i a l y 

n o t i e n e r e g u l a c i ó n d e t i e m p o d e s e r v i c i o p e r e n t o r i o . 

E s t a p e n s i ó n f u n c i o n a p a r a l o s e d u c a d o r e s q u e l l e g a d a a 

e s t a e d a d n o r e ú n e n e l t i e m p o d e s e r v i c i o p a r a l a P e n s i ó n 

V i t a l i c i a d e J u b i l a c i ó n p o r s e r v i c i o s p r e s t a d o s . 

D . O t r a s P r e s t a c i o n e s 

L o s j u b i l a d o s c u e n t a n c o n l a s s i g u i e n t e s ? 

1 . P e n s i ó n d e .invalidez. 

2 . P e n s i ó n P o s t—M o r t e n , 

3 . I n d e m n i z a c i ó n p e c u n a r i a p o r a c c i d e n t e d e t r a b a j o , 

e n f e r m e d a d p r o f e s i o n a l y n o p r o f e s i o n a l . 

4 . A u x i l i o f u n e r a r i o e n c a s o d e m u e r t e d e l e d u c a d o r . 

5 . L i c e n c i a , p o r m a t e r n i d a d . 
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6 « A s i s t e n c i a m é d .i. c: a g e n e r a 1 y e s p e c i a 1 i z a d a , 

q u i r ú r g i c a , f a r m a c é u t i c a , h o s p i t a l a r i a y 

o d o n t o l ó g i c a . A s i m i s m o d e r e c h o a l o s d e m á s 

s e r v i c i o s p a r a c 1 i n i c o s « 

7„ V a c a c i o n e s » 

S , P r i m a s , s u b s i d i o s y b o n i f i c a c i o n e s . 

R e f e r e n t e a la p e n s i ó n de j u b i l a d o s b a j o la 

r e s p o n s a b i l i d a d d e l I n s t i t u t o d e S e g u r o s S o c i a l e s ( I S S ) s e h a 

1 e q i s 1 a d o a m p 1 i a m e; n t e y s e p r e s e n t. a. n m a y o r E; S g a ran t i a. s a 1 o s 

u s u a r i o s q u e l o s p r e s e n t. a d o s p o r C A J A N A L y / o e m p I e a d o s 

d o c e n t e s . 

E l I n s t i t u t o d e S e g u r o s S o c i a l e s e s e n t i d a d f a c u l t a d a 

p a r a e x t e n d e r y r e g l a m e n t a r , c o n l a a p r o b a c i ó n d e l P r e s i d e n t e 

d e l a R e p ú b l i c a , l o s s e r v i c i o s m é d i c o s a s i s t e n c i a l e s a l a 

f a m i l i a d e l t r a b a j a d o r a s e g u r a d o d e e m p r e s a s p a r t i c u l a r e s . 

C o r r e s p o n d e a l I n s t i t u t o d e S e g u r o s S o c i a l e s l a 

o r g a ri i z a c i ó n , d i r e c c i ó n , a d m i n i s t r a c i ó n y v i g i 1 a n c i a de 1 o s 

s e r v i c i o s y p r e s t a c i o n e s e s t a b l e c i d a s c o n t r a l o s r i e s g o s d e 

en f e r m e d a d g e n e r a 1 , m a t e r n i d a d y j ub i 1ac i ón» 

"La a d m i n i s t r a c i ó n d e l o s s e r v i c i o s y e l o t o r g a m i e n t o 
d e l a s p r e s t a c i o n e s p a r a e l c u i d a d a y l a p r o m o c i ó n d e l a 
s a l u d e n l a r a m a d e l S e g u r a S o c i a l d e E n f e r m e d a d G e n e r a l 
y M a t e r n i d a el e s t a. r á a c a r g o d e la c o r r e s p o n d i e n t e C a j a 
S e c c i o n a l , e n j u r i s d i c c i ó n , p a r a l o c u a l é s t a c o n t r o l a r á 
y h a r á e f e c t i v o e l p a g o d e l a s c o t i z a c i o n e s , l i q u i d a d r á 
y p a g a r á 1 a s p r e s t a c i o n e s , o t o r g a r á 1 o s se r v i c i o s 
a s i s t e ñ e . t a l e s y e j e r c e r á l a s d e m á s f u n c i o n e s 
a d m i n i s t r a t i v a s i n h e r e n t e s a t a l e s f i n e s , c o n a b s o l u t a 
s u j e c i ó n a la d i r e c c i ó n , v i g i l a n c i a y c o n t r o l d e l 
I n s t i t u t o e n e 1 o r d e n a d m i n i s t r a t. i v o , t é c n i c o , 



c i e n t í f i c o , f i n a n c i e r o y c o n t a b l e , d e a c u e r d o c o n las 
n o r m a s d e l D e c r e t o - L e y 0 4 3 3 d e 1971 y d e e s t e 
R e g l a m e n t o " ( I S S , 1 9 8 3 , pág ó ) . 

E n l a s d e m á s r e g i o n e s y z o n a s d e l p a í s l a a d m i n i s t r a c i ó n 

d e l o s s e r v i c i o s m é d i c o s y e l o t o r g a m i e n t o d e las 

p r e s t a c i o n e s c o r r e s p o n d i e n t e s a e s t a r a m a , e s t a r á n a c a r g o 

d e l I n s t i t u t o , a t r a v é s d e l a s o f i c i n a s S e c c i o n a l e s , 

S e c c i ó n d e A f i l i a c i ó n y R e g i s t r o 

P a r a c u m p l i r c o n l a L e y l a b o r a l y o b t e n e r l o s s e r v i c i o s 

y d e m á s p r e s t a c i o n e s d e l I S S , t o d o p a t r o n o d e b e r á a f i l i a r s u s 

t r a b a j a d o r e s , q u e d a n d o s u s t i t u i d o e n i m p o r t a n t e s o b l i g a c i o n e s 

u n a v e z h a y a c u b i e r t o las c o t i z a c i o n e s p r e v i a s y d e 

c o n f o r m i d a d c o n l a s Ñ o r m a s y R e g í a m e n t . o s qu.e r i g e n p a r a e 1 

I n s t i t u t o ( I S S , 1 9 8 6 ) . 

E s p a t r o n o a n t e e l I S S , t o d a p e r s o n a n a t u r a l o j u r í d i c a 

q u e e s t a b l e z c a r e l a c i ó n l a b o r a l c o n p e r s o n a s q u e e s t é n b a j o 

s u c o n t i n u a d a s u b o r d i n a c i ó n y d e p e n d e n c i a , p r e s t a n d o u n 

s e r v i c i o p e r s o n a l y r e c i b i e n d o p o r é l u n a r e m u n e r a c i ó n d e 

a c u e r d o a l c ó d i g o S u s t a n t i v o d e l T r a b a j o , 

E l p a t r o n o d e b e r á a f i l i a r a . c a d a t r a b a j a d o r a l m o m e n t o 

d e v i n c u l a r l o . P a r a e l l o r e p o r t a r á c o m o s a l a r i o t o d o l o q u e 

el t r a b a j a d o r r e c i b a en d i n e r o , en e s p e c i e , o en d i n e r o y en 

es p e e i e, c orno r e t r i b u c i ón p o r s u s s e r v i c i o s , i n c 1 u y e n d o ho r a s 

e x t r a s , s o b r e s u e l d o s , h o n o r a r i o s , ( e x c e p t o l a s d e s e r v i c i o ) , 



b o n i f i c a c i o n e s h a b i t u a l e s , p a r t i c i p a c i ó n e n b e n e f i c i o s , 

c o m i s i o n e s , e t c , y a q u e c o n b a s e e n e l s a l a r i o r e a l m e n t e 

d e c l a r a d o s e l i q u i d a r á n t o d a s l a s p r e s t a c i o n e s e c o n ó m i c a s 

q u e l e r e t r i b u y a e l ISS c o m o s o n s L a s i n c a p a c i d a d e s , l a s 

p e n s i o n e s d e i n v a l i d e z , m u e r t e o v e j e z , l a s i n d e m n i z a c i o n e s 

p o r l o s m i s m a s r i e s g o s y e l a u x i l i o f u n e r a r i o » S i e n d o e l 

c o n t r a t o d e S e g u r o s c o n c o n t r a t o d e e j e c u c i ó n s u c e s i v a , "en 

c a s o d e m o r a e n e l p a g o d e a p o r t e s , e l p a t r o n o e s t a r á 

o b l i g a d o a c o n c e d e r a s u s t r a b a j a d o r e s 1 a s p r e s t a c i o n e s 

m é d .i. c o—a. s .i. s t e n c i a. 1 e s y e c a n étnicas en 1 a m e d i d a en q u e el 

| n s t i t. u t o 1 a s h u b i e r e o t o r g a d o» 

I g u a l o b l i g a c i ó n t e n d r á a q u e l , e n c a s o d e l a o m i s i ó n d e 

1a i n s c r i p c i ón d e s u s tr a baj ad o r e s o si e1 la se hu b i e re h e c h o 

e n f o r m a t a r d í a o i n e x a c t a " » ( A r t í c u l o 4 9 , d e c r e t a 7 7 0 d e 

1 9 7 5 ) . 

P a r a e 1 c u m p 1 i m .i. e n ta d e la a f i 1 i a c i ó n o p o r t. u n a., y c o n e 1 

d e b i d o s a l a r i o r e a l d e t o d o s l a s t r a b a j a d o r e s , e l I S S t i e n e 

.1. a s e c c i ó n el e a f i 1 .i a c i ó ri y r e g i s t r o » 

P e n s i ó n a i n d e m n i z a c i ó n p o r v e j e z 

E l S e g u r o q u e c o n c e d e u n a p e n s i ó n o i n d e m n i z a c i ó n p o r 

v e j e z , s e d e n o m i n a S e g u r o I . V . M . ( I n v a l i d e z , V e j e z y m u e r t e ) 

y e m p e z ó en d i s t i n t a s ; f e c h a s en 3.as d i f e r e n t e s z o n a s d e l p a í s 

( I S S i 9 8 6 ) » 
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P e n s i ó n v i t a l i c i a p o r v e j e z 

R e q u i s i t o s s 

1 . T e n e r 6 0 a ñ o s s i e s h o m b r e o 5 5 s i e s m u j e r . 

2 » H a b e r c o t i z a d o a l ISS p a r a e l s e g u r o d e I . V . M , p o r l o 

m e n o s 5 0 0 s e m a n a s d u r a n t e los 2 0 a ñ o s a n t e r i o r e s a l a f e c h a 

d e p r e s e n t a c i ó n d e l a s o l i c i t u d , o 1 . 0 0 0 s e m a n a s e n c u a l q u i e r 

é p o c a . S i u s t e d n a c i ó a n t e s d e 193.7 y e s h o m b r e , o d e 1 9 2 2 , 

s i e s m u j e r , s e les d i s m i n u y e e l r e q u i s i t o d e s e m a n a s 

c o t i z a d a s d e l a s i g u i e n t e -formas 
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V a l o r d e l a p e n s i ó n b á s i c a ; e l v a l o r d e l a p e n s i ó n 

m e n s u a l p o r v e j e z e s a p r o x i m a d a m e n t e u n p o c o m á s d e l a m i t a d 

d e l s a l a r i o p r o m e d i o » E l s a l a r i o p r o m e d i o s e c a l c u l a s o b r e 

l o s s a l a r i o s r e p o r t a d o s a l I S S d u r a n t e l o s ú l t i m o s d o s a ñ o s 

a n t e r i o r e s a la f e c h a de la s o l i c i t u d » 

S i s e c o t i z ó e l S e g u r o d e I . V . M . , m á s d e l a s s e m a n a s 

m í n i m a s e x i g i d a s , l a p e n s i ó n t i e n e u n i n c r e m e n t o d e l 3 % c a d a 

5 0 s e m a n a s a d i c i o n a l e s a l n ú m e r o d e l a s s e m a n a s m í n i m a s 

e x i g i d a s » 

Si ha l l e g a d o a la e d a d e x i g i d a p a r a o b t e n e r la 

p e n s i ó n p o r v e j e z y s e r e t i r a d e f i n i t i v a m e n t e d e l a a c t i v i d a d 

l a b o r a l s i n h a b e r c o t i z a d o p o r e l s e g u r o I . V . M , l a s s e m a n a s 

m í n i m a s e x i g i d a s p a r a t e n e r e l d e r e c h o a l a p e n s i ó n p o r 

v e j e z , p e r o a l m e n o s c o t i z ó ( 1 0 0 ) , s e p u e d e r e c l a m a r , e n 

s u s t i t u c i ó n d e l a p e n s i ó n u n a " i n d e m n i z a c i ó n " ( p a g o p o r u n a 

s o l a v e z ) . 

V a l o r d e l a i n d e m n i z a c i ó n : e q u i v a l e a u n a m e n s u a l i d a d 

d e l a p e n s i ó n b á s i c a , (sin i n c r e m e n t o s f a m i l i a r e s ) p o r c a d a 

2 5 s e m a n a s c o t i z a d a s e n e l s e g u r o d e l I . V . M » D i c h a p e n s i ó n 

b á s i c a e s la. tjue h u b i e r e c o r r e s p o n d i d o e n c a s o d e h a b e r 

c u m p l i d o l o s r e q u i s i t o s p a r a p e n s i ó n p o r v e j e z » 
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C a r a c t e r í s t i c a s d e u n a p e n s i ó n d e i n v a l i d e z o v e j e z 

Inc r e m e n t o s 

U n a p e n s x ó n d e v e j e z o i n c a p a c i d a d p e r m a n e n t e t o t a l 

( i n v a l i d e z ) c o n c e d i d a p o r e l s e g u r o d e I . V . M . , o e l s e g u r o d e 

A . T . E . P , A c c i d e n t e d e T r a b a j o y E n f e r m e d a d P r o f e s i o n a l , s e 

i n c r e m e n t a d e l a s i g u i e n t e f o r m a s 

S e g u r o d e I . V , M . 

L a s p e n s i o n e s d e v e j e z d e i n v a l i d e z c o n c e d i d a s p o r e l 

" s e g u r o d e I . V . M . " , t i e n e n u n i n c r e m e n t o p o r p e r s o n a s a 

c a r g o , h a s t a d e l 4 2 % d e l s a l a r i o m í n i m o l e g a l v i g e n t e , a s í s 

14% p a r a el c ó n y u g e y el 77. p a r a c a d a h i j o c o n d e r e c h o . 

P r i m a 

E l p e n s i o n a d o r e c i b e u n a p r i m a d e n a v i d a d e q u i v a l e n t e a l 

v a l o r d e u n a p e n s i ó n m e n s u a l , s i n i n c r e m e n t o s p o r p e r s o n a s a 

c a r g o , p a p a d a s e n d i c i e m b r e d e c a d a aPío. 

R e a j u s t é 

Su. p e n s i ó n s e r e a j u s t a r á a n u a l m e n t e d e a c u e r d o c o n a l 

p o r c e n t a j e d e l a u m e n t o d e l c o s t o d e l a v i d a a O c t u b r e 3 1 d e 

c a d a aPío. E s t e r e a j u s t e lo h a c e a u t o m á t i c a m e n t e el I S S a 

p a r t i r d e e n e r o d e c a d a aPío, s i n q u e t e n g a n q u e s o l i c i t a r l o . 
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S e r v i c i o s m é d i c o s 

T e n d r á n d e r e c h o a l o s s e r v i c i o s m é d i c o s c o r r e s p o n d i e n t e s 

a l s e g u r o d e E . G . M . , E n f e r m e d a d G e n e r a l y M a t e r n i d a d , p a r a l o 

c u a l s e d e s c u e n t a u n 3 . 6 7 % d e l v a l o r d e s u p e n s i ó n . ( I S S , pág 

1 7 , 1 9 8 6 ) 

S u s t i t u c i ó n p e n s i o n a l 

C u a n d o f a l l e z c a , e l j u b i l a d o p u e d e d e j a r d e r e c h o a u n a 

s u s t i t u c i ó n p e n s i o n a l . En. e s t e c a s o l a p e n s i ó n q u e v e n í a 

r e c i b i e n d o , s i n i n c r e m e n t o s p o r p e r s o n a s a c a r g o , s e 

r e p a r t i r á e n t r e s u s d e r e c h o - h a b i e n t e s y p u e d e n d i s f r u t a r l a e n 

f o r m a t e m p o r a l v i t a l i c i a . 

L o s j u b i l a d o s a s i s t e n c o t i d i a n a m e n t e a l d r a m a d e s u 

p r o p i a s u p e r v i v e n c i a . S a l i e r o n a e n g r o s a r l a m a s a d e l 

s u b e m p l e o , s o n u n o s i n c o m p r e n d i d o s a b a n d o n a d o s a . s u p r o p i a 

s u e r t e a . tal p u n t o q u e p a r e c e n m á s b i é n u n o s e x c o n v i c t o s q u e 

u n o s e x s e r v i d o r e s . 

T i e n e n q u e l u c h a r a b r a z o p a r t i d o p o r t e n e r l o p o c o q u e 

l a L e y l e s h a d a d o p e r o q u e n o l e s l l e g a o p o r t u n a m e n t e . 

U n a m e j o r a p a r e c e u n i m p o s i b l e a s i l a j u s t i c i a s e 

p r o c l a m e por s i m i s m a . E n c a d a p a g o d e m e s a d a s , s e v e n 

i n t e r m i n a b l e s f i l a s c o n u n a l e n t i t u d d e s a l e n t a d o r a , c o m o s i 

e s t u v i e r a n e n u n d e s p a c h o p a r r o q u i a l e s p e r a n d o l a l i m o s n a d e l 

p o b r e v e r g o n z a n t e , 
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P a r e c e c o m o s i n a d i e s e a c o r d a r a d e e l l o s , a b o c a d o s a 

u n a v i d a d e p r i m e n t e , c o m o u n o s c o n d e n a d o s a cadena, p e r p e t u a . 

E l c o s t o d e l a v i d a a s c i e n d e e n e s a v e l o z e s p i r a l 

a l c i s t a m i e n t r a s q u e las p e n s i o n e s d e m i s e r i a s o n c a d a v e z 

m á s r e d u c i d a s a s u c a p a c i d a d a d q u i s i t i v a , s u s r e c u r s o s s e v a n 

e x t i n g u i e n d o v i s i b l e m e n t e e n m e d i o d e l a a n g u s t i a d e v i v i r 

d i g n a m e n t e » 

S u s pequeffas m e s a d a s , p o r l l e g a r t a r d í a m e n t e t i e n e n q u e 

s e r c o m p a r t i d a s c o n a g i o t i s t a s q u e m e r o d e a n v o r a c e s ; n o s e 

p u e d e n e n f e r m a r p o r q u e c a r e c e n d e a s i s t e n c i a m é d i c a o p o r t u n a 

y e f i c i e n t e , n i s i q u i e r a s e l e s p e r m i t e m o r i r p o r q u e s u s 

p r e s t a c i o n e s e x e q u i a l e s n o a l c a n z a n n i p a r a e l r e s p o n s o . 

S i r v i e r o n a su p a t r i a y se l e s t i e n e c o m o a u n o s p a r i a s ; 

y p e n s a r q u e e s t u v i e r o n d e p i e c o m o u n o s r o b l e s 

a s u m i e n d o r e s p o n s a b i 1 i d a d e s » 

P a r a u n a i l u s t r a c i ó n m á s d e t a l l a d a d e l p r e s e n t e 

c a p i t u l o , e l l e c t o r p u e d e d i r i g i r s e a l c u a d r o 1 , e n e l c u a l 

e x i s t e u n a c o m p a r a c i ó n d e l a s c a r a c t e r í s t i c a s e n t r e l o s 

j u b i l a d o s d o c e n t e s y i o s j u b i l a d o s n o d o c e n t e s . 
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La c o n f i a b i 3. i d a d d e l c u e s t i o n a r i o d e l t e s t P E N L ha s i d o 

d e m o s t r a d o e n I n g l a t e r r a , C h i n a , J a p ó n y o t r o s p a í s e s , ( R i s o , 

1 9 8 8 ) , 

E l c u e s t i o n a r i o c o n s t a d e 8 0 i t e m s s 2 0 d i s c r i m i n a n 

N e u r o t i c i s m o ; 2 0 E x t r a v e r s i ó n ; 2 0 P s i c o t i s m o y 2 0 d i s c r i m i n a n 

m e n t i r a . 

S e i n i c i a a n o t a n d o d a t o s p e r s o n a l e s e n l a p r i m e r a h o j a e 

i n s t r u c c i o n e s p a r a r e s p o n d e r l o . 

E y s e n c k ( 1 9 4 7 ) c o n c i b e l a p e r s o n a l i d a d c o m o l a 

r e s u l t a n t e d e " P a t r o n e s " r e a l e s o p o t e n c i a l e s , d e t e r m i n a d o s 

p o r la h e r e n c i a y el a m b i e n t e . La p e r s o n a l i d a d e m e r g e y se 

d e s a r r o l l a e n l a i n t e r a c c i ó n -funcional d e l o s c u a t r o s e c t o r e s 

p r i n c i p a l e s e n q u e s e o r g a n i z a n l o s p a t r o n e s d e 

c o m p o r t a m i e n t o , e l l o s s o n : i n t r o v e r s i ó n - e x t r a v e r s i ó n , 

n e u r o t i c i s m o y p s i c o t i s m o , q u e p u e d e n s u p e r p o n e r s e m u t u a m e n t e 

y d i f e r e n c i a r s e d e m a n e r a c u a n t i t a t i v a . 

P a r a E y s e n c k p s i c o t i c i s m o e s u n a v a r i a b l e g e n é t i c a q u e 

d e m u e s t r a e l g r a d o d e e n f e r m e d a d m e n t a l . N e u r o t i c i s m o e s u n a 

v a r i a b l e f i s i o l ó g i c a d e l s i s t e m a n e r v i o s o a u t ó n o m o . 

I n t r o v e r s i ó n - e x t r o v e r s i ó n e s u n a v a r i a b l e q u e u n i d a a l a 

e x c i t a b i l i d a d d e l i n d i v i d u o a n t e l a s s i t u a c i o n e s d e l m e d i o 

a m b i e n t e m i d e e l n i v e l d e e x c i t a c i ó n e i n h i b i c i ó n c e n t r a l . 

E s n e c e s a r i o c o n c i l i a r d e a l g u n a m a n e r a e l a s p e c t o 

c u a n t i t a t i v o y e l c u a l i t a t i v o . D e b e m o s p a r a e l l o d e t e r m i n a r 
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e l n ú m e r o n e c e s a r i o d e d i m e n s i o n e s , u b i c a r l a s e x a c t a m e n t e y 

m e d i r l a s u n g r a d o d e c o n f i a n z a d e l 957.„ 

E n C o l o m b i a , l a t r a d u c c i ó n y s e l e c c i ó n d e l o s Í t e m s d e 

c a d a v a r i a b l e c o n b a s e e n l a m á x i m a s a t u r a c i ó n f a c t o r i a l , f u é 

r e a l i z a d a p o r E d u a r d o A c e v e d o . 

L a c o n v a l i d a c i ó n p a r a fiedellin f u é l l e v a d a a c a b o p o r e l 

P s i c ó l o g o W a l t e r R i z o , e n 1 9 8 6 . 

La f i g u r a 1 i l u s t r a la o r g a n i z a c i ó n t r i d i m e n s i o n a l de la 

p e r s o n a l i d a d , d e a c u e r d o a c a d a v a r i a b l e e n e s t u d i o . 
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U t i l i z a n d o n u e s t r o s t r e s f a c t o r e s , e x p e r i m e n t a l m e n t e 

d e m o s t r a d o s , d e l N e u r o t i c i s m o , el F'sicotismo y la 

E x t r a v e r s i ó n - I n t r o v e r s i ó n , a m a n e r a d e t r e s e j e s de) u n 

s i s t e m a d e c o o r d e n a d a s , p o d r e m o s s i t u a r a u n p a c i e n t e d a d o , 

e n -función d e s u p o s i c i ó n e x a c t a d e n t r o d e d i c h o s i s t e m a d e 

c o o r d e n a d a s . D e j a n d o d e l a d o p o r a h o r a l a d i m e n s i ó n 

E x t r o v e r s i ó n , p o d e m o s v e r q u e l a p e r s o n a m e d i a q u e d a r í a 

c o l o c a d a e n e l c e n t r o d e l d i a g r a m a , o c o n u n a l e v e d e s v i a c i ó n 

q u e e n n i n g ú n m o m e n t o e s s i g n i f i c a t i v a p a r a c a t a l o g a r a u n 

i n d i v i d u o c o m o n e u r ó t i c o , p s i c ó t i c o o i n t r o v e r t i d o p u r o . D o s 

v e c t o r e s c o m o e l N e u r o t i c i s m o y e l F ' s i c o t i c i s m o , g e n e r a n u n 

p l a n o e n e l c u a l l a p o s i c i ó n d e l i n d i v i d u o d e b e i n d i c a r s e 

h a c i e n d o r e f e r e n c i a a a m b o s v e c t o r e s ; s ó l o p o d e m o s d e s c r i b i r 

u n i n d i v i d u o d a n d o t a n t o s u g r a d o d e N e u r o t i c i s m o c o m o s u 

g r a d o d e F ' s i c o t i c i s m o . T o d a s l a s p o s i c i o n e s s o b r e e l p l a n o 

a s í g e n e r a d o s o n l o c a l i z a c i o n e s p o s i b l e s p a r a u n .individuo 

d a d o , y c o m o s e v e r á l o s c a s o s m i x t o s s o n m u c h o m á s u s u a l e s 

q u e l o s c a s o s p u r o s , e s d e c i r , q u e e s m u c h o m á s p r o b a b l e q u e 

e n c o n t r e m o s i n d i v i d u o s e n e l p l a n o c o n t e n d e n c i a s h a c i a 

N e u r o t i c i s m o y E x t r o v e r s i ó n » 

F'ara l a r e c o l e c c i ó n d e l o s d a t o s , s e c o n t ó c o n e l 

r e s p a l d o d e l a s d i r e c t i v a s d e l a U n i v e r s i d a d c o n e l fin d e 

h a c e r e l c o n t a c t o y o b t e n e r l a i n f o r m a c i ó n d e l a s 

i n s t i t u c i o n e s e n c a r g a d a s d e l o s j u b i l a d o s p a r a l l e v a r a c a b o 

l a i n v e s t i g a c i ó n . 
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S e v i s i t a r o n las i n s t i t u c i o n e s ; I . S . S e n l a s 

d e p e n d e n c i a s d e P e r s o n a l y S e r v i c i o S o c i a l , S e c r e t a r l a d e 

E d u c a c i ó n D e p a r t a m e n t a l en s u s s e c c i o n e s de P e r s o n a l y 

G e r o n t o l o g í a , C a j a n a l , C o n - f e n a l c o , Com-fama, A s o c i a c i ó n 

C r i s t i a n a d e J ó v e n e s , s u c u r s a l e s d e A d m i n i s t r a c i ó n P o s t a l y 

e l C l u b d e l a E d a d D o r a d a , 

P a r a l a a p l i c a c i ó n d e l t e s t s e v i s i t a r o n i o s s i t i o s 

d o n d e se r e u n e n los j u b i l a d o s p a r a r e a 1 i z a r l a s d i f erent.es 

a c t i v i d a d e s p r o g r a m a d a s p o r l a s e n t i d a d e s a r r i b a m e n c i o n a d a s . 

P a r a e l p r o c e s o d e r e a l i z a c i ó n d e l o s t e s t s e d i ó a l o s 

j u b i l a d o s l a m o t i v a c i ó n e i n s t r u c c i o n e s n e c e s a r i a s , 

e n c o n t r a n d o a l g u n a s d i f i c u l t a d e s c o m o c e s e d e a c t i v i d a d e s , 

i n c o m o d i d a d e n l o s h o r a r i o s , -falta d e r e c u r s o s p e r s o n a l e s 

( l e n t e s ) q u e l e s i m p e d í a l a l e c t o—e s c r i t u r a . 
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M e t o d o l o g í a p a r a e l a n á l i s i s E s t a d í s t i c o 

P a r a e l a n á l i s i s d e l o s d a t o s d e e s t e trabajo,, s e t u v o 

e r i c u e n t a 1 a t a b u 1 a c i ó n d e 1 a s 4 8 é> e n c u e s t a s r e a 1 i z a d a s a 1 

m i s m o n ú m e r o d e p e r s o n a s j u b i l a d a s ? c o m o v a r i a b l e s 

i n d e p e n d i e n t e s e s t á n el i n g r e s o , la e d a d y «si e s t a d o c i v i l ; 

c o m o v a r i ab 1 es d e p e n d ien t.es es tán s Ps ic o t i s m o , Et r a v e r s i ó n , 

N e u r o s i s y M e n t i r a , 

Se c r e a r o n i n i c i a l m e n t e 8 s u b a r c h i v o s y el a r c h i v o 

g e n e r a l los c u a l e s s o n s 

— A r c h i v o g e n e r a l . 

•-- M u j e r e s d o c e n t e s c o n i n g r e s o s a 11 o s « 

~ Mu j e r e s d o c e n t e s c o n ing rtísos ba j os , 

•-- Mu j e r e s no d o c en t e s c o n ing r e s o s a 1 1 o s . 

~~ M u j e r e s no d o c e n t e s c o n i n g r e s o s b a j o s . 

-- H o m b r e s d o c e n t e s c o n i n g r e s o s a l t o s . 

— H o m b r e s d o c e n t e s c o n i n g r e s o s b a j o s . 

— H o m b r e s n o d o c e n t e s c o n i n g r e s o s a l t o s . 

"•• H o m b r e s no d o c e n t e s c o n i n g r e s o s b a j o s » 

D e c a d a u n o d e l o s a n t e r i o r e s a r c h i v o s s e s a c a r o n l o s 

p a r á m e t r o s e s t . a d í s t i c o s q u e e s t á n r e s u m i d o s e n u.na t a b l a q u e 

s i r v e c o m o c u a d r o c o m p a r a t i v o ; d i c h a s e s t a d í s t i c a s s o n 5 

t a m a ñ o d e c a d a s u b g r u p o (n); v a l o r p r o m e d i o , o m e d i a i ) ; l a 

v a r i a n z a y 1 a*, d e s v i a c i ó n t í p i c a . 
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L u e g o p a r a l a e l a b o r a c i ó n d e l a s d i s t i n t a s p r u e b a s d e 

h i p ó t e s i s s e c r e a r o n n u e v o s s u b a r c h i v o s e n l o s c u a l e s s e t u v o 

e n c u e n t a e l e s t a d o c i v i l , l a o c u p a c i ó n y e l i n g r e s o ? l o s 

n u e v o s s u b a r c h i v o s -fueron; 

- J u b i l a d o s d o c e n t e s » 

- J ub i 1 ad os no d o c e n t e s , 

-- M u j e r e s j u b i l a d a s » 

- H a m b r e s j u b i l a d o s » 

-- J u b i l a d o s c a s a d o s » 

- J u b i l a d o s n o c a s a d o s . 

- J u b i l a d o s c o n i n g r e s o s a l t o s » 

- J u b i l a d o s c o n i n g r e s o s b a j o s . 

P a r a e l d e s a r r o l l o d e é s t e c a p i t u l o e s t a d í s t i c o , s e 

e m p l e a r o n 2 p a q u e t e s e s t a d í s t i c o s ; el S t a t p a c k y el 

S t a t g r a p h i c s » L a s v a r i a b l e s i n d e p e n d i e n t e s i n g r e s a , 

e s t a d o c i v i l y o c u p a c i ó n s e t r a t a r o n c o m a v a r i a b l e s d i c ó t o m a s 

a s i : 

5 0 - 6 0 t o m a el v a l o r de 0 
-- e d a d ; 

6 0 - 7 5 •' ' ' ' ' ' 1 

m u j e r e s t o m a el v a l o r de 0 
— s e x o : 

h o m b r e s '' ' ' 1 

c a s a d o t o m a el v a l o r de 0 
- e s t . c i v i l : . o t r o s ' ' ' ' ' 1 
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d o c e n t e t o m a e l v a l o r d e 0 
- o c u p a c i ó n : 

no d o c e n t e '' '' '' '' 1 

a l t o s t o m a el v a l o r de 0 
— inq r e s o s : b a j o s ' ' 1 

L o s i n g r e s o s a l t o s s e c o n s i d e r a n d e $ 4 0 . 0 0 0 . o o h a c i a 

a r r i b a y l o s i n g r e s o s b a j o s , l o s i n f e r i o r e s a $ 4 0 . 0 0 0 , o o . 

E n e l t r a b a j o s ó l o s e m u e s t r a e l a r c h i v o p r i n c i p a l c o n 

c a d a c o l u m n a m a r c a d a d e a c u e r d o a l a s v a r i a b l e s d e p e n d i e n t e s 

e i n d e p e n d i e n t e s ; e l l e c t o r d e b e r á e x t r a c t a r d e é s t e a r c h i v o 

g e n e r a l c a d a u n o d e l o s s u b a r c h i v o s a n t e r i o r m e n t e 

m e n c i o n a d o s . 
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C A P I T U L O I V 

P R U E B A S D E H I P O T E S I S 

P a r a e l d e s a r r o l l a des l a s p r u e b a s d e h i p ó t e s i s 

p r e s e n t a d a s e n e l c a p i t u l o a n t e r i o r s e u t i 1 i z a r á , C h i 2 

S e u t i l i z a e s t a p r u e b a , p u e s s e n e c e s i t a , c o n o c e r s i 

e x i s t e i n d e p e n d e n c i a e n t r e e l e s t a d o e m o c i o n a l y c a d a 

u n a d a las v a r i a b l e s i n d e p e n d i e n t e s d e e s t e e s t u d i o c o m o s o n ; 

s e x o , e s t a d o c i v i l y o c u p a c i ó n . 

L a d i s t r i b u c i ó n C h i - c u a d r a d o s i r v e p a r a p r o b a r l a 

h i p ó t e s i s n u l a d e q u e d o s c r i t e r i o s d e c l a s i f i c a c i ó n , 

c u a n d o s e a p l i c a n a l m i s m o c o n j u n t a d e e n t e s , s o n 

i n d e p e n d i e n t e s « 

A n á l i s i s d e l o s d a t o s » 

C o n e l fin d e r e s p o n d e r a l p r o b l e m a d e l a i n v e s t i g a c i ó n a c e r c a 

d e l e s t a d o e m o c i o n a l d e l o s j u b i l a d o s d o c e n t e s e n c o m p a r a c i ó n c o n 

j u b i l a d o s d e o t r a s o c u p a c i o n e s , s e u t i l i z a r á l a p r u e b a c h i -

c u a d r a d o , y a q u e é s t a e s l a i n d i c a d a p a r a t r a t a r l o s r e s u l t a d a s 

d i c ó t o m o s e s t a b l e - i n e s t a b l e q u e r i n d e e l P E N L , i n s t r u m e n t o q u e s e 

u t i l i z ó p a r a m e d i r e l e s t a d o e m o c i o n a l d e l o s s u j e t o s . 
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P r i m e r a p r u e b a d e h i p ó t e s i s 

H1s N o e x i s t e d i f e r e n c i a e n e l e s t a d o e m o c i o n a l d e j u b i l a d o s 

d o c e n t e s y n o d o c e n t e s 

E l v a l o r ch.i.-cuadrado i g u a l a 1 1 , 1 3 3 i m p u l s a a l r e c h a z o 

d e e s t a h i p ó t e s i s a u n a l t o n i v e l d e signi-f i c a n c i a , 

r a o s t r a n d a q u e l o s j u b i l a d o s d o c e n t e s e s t á n e n -fuerte 

d e s v e n t a j a e n c u a n t o a s a l u d m e n t a l , e n c o m p a r a c i ó n c o n l o s 

j u b i l a d o s d e o t r a s o c u p a c i o n e s d e n i v e l s i m i l a r d e i n g r e s o s . 

H 2 s P a r a l o s j u b i l a d o s d o c e n t e s n o h a y d i f e r e n c i a e n t r e l o s 

s e x o s re s pe c t o a e s t a b i 1 .i d a d e m o c i o n a 1 . 

E s t a h i p ó t e s i s n u l a q u e d a a c e p t a d a , c o n b a s e e n e l 

v a l o r n u l o de 1a chi—c u a d r a d a co r r e s p o n d i e n t e » Q u e d a o b v i o 

p o r m e r a o b s e r v a c i ó n o c u l a r , q u e l o s h o m b r e s y m u j e r e s 

j u b i l a d o s d e l m a g i s t e r i o , e s t á n m a l e n c u a n t o s a l u d m e n t a l , 

c o n u n 6 5 p o r c i e n t o d e i n e s t a b l e s p a r a a m b o s s e x o s . ( V e r 

T a b l a 1 ) . 

!-•! 3 s P a r a los j U b i 1 a d o s n o d o c e n t. E? S n o h a y d i -f e r e n c i a e n t r e 

los s e x o s r e s p e c t o a e s t a b i l i d a d e m o c i o n a l . 

C o n la c h i - c u a d r a da i g u a .1. a 1 7 . 4 0 6 se ve a m p 1 i s i m a 

ev i d e n c i a que' en t re es ta m u e s t ra de j u b i 1 a d o s no d o c e n t e s , 

l o s h o m b r e s e s t á n m u c h o m á s m a l q u e l a s m u j e r e s e n l o q u e a 



s a 1 u d m e n t a 1 s e r e f i e r e , y a q u e e 1 7 8 p o r c i e n t o d e 1 o s 

hcimbres d e é s t a c a t e g o r í a s o n i n e s t a b l e s , c o n t r a e l 4 3 p o r 

c i e n t o d e l a s m u j e r e s (Ver T a b l a 1)„ 

H 4 : P a r a los j u b i l a d o s d o c e n t e s n o h a y d i f e r e n c i a e n t r e l o s 

d e d i v e r s o s n i v e l e s d e i n g r e s o s r e s p e c t o a s u e s t a b i l i d a d 

e m o c i o n a l » 

C o m o e s d e e s p e r a r , l o s j u b i l a d o s d o c e n t e s d e m a y o r 

n i v e l d e i n g r e s o s ( > = $ 4 0 , 0 0 0 . o o / m e s e n 1 9 8 7 ) g o z a n d e m e j o r 

s a l u d e m o c i o n a l e n c o m p a r a c i ó n c o n s u s c o n t r a p a r t e s d e 

i n g r e s o s m e n o r e s » L a d i f e r e n c i a e s s i g n i f i c a t i v a a l n i v e l 

0 . 0 0 1 , c o n u n v a l o r c h i—c u a d r a d o i g u a l a 1 6 . 6 2 3 

H 5 s P a r a 1 o s j u. b i. 1 a d o s n o d o c e n t e si- n o h a. y d i f e r e n c i. a e n t r e 

l o s d e d i v e r s o s n i v e l e s d e i n g r e s o s r e s p e c t o a 

e s t. a b .i 1 i d a d e m o c i o n a 1 » 

S e g ú n m u e s t r a l a T a b l a 1 l a d i f e r e n c i a e n t r e l o s 

j u b i l a d o s n o d o c e n t e s d e d i v e r s o s n i v e l e s d e i n g r e s o s e n l o 

q u e a e s t a b i l i d a d s e r e f i e r e , e s s i g n i f i c a t i v a a l n i v e l 

0 . 0 0 5 , c o n c h i - c u a d r a d a i g u a l a 8,140,, p e r o a f a v o r d e l o s d e 

.i. n q r e s o s i n f e r i o r e s ( < — $ 4 0 . 0 0 0 . o o / m e s en 1 9 8 7 ) . P o r 

s o r p r e s a , u n a p r o p o r c i ó n m a y o r d e l o s d e i n g r e s o s i n f e r i o r e s 

s o n e s t a b 1 e s » 



H 6 s P a r a los j u b i l a d a s d o c e n t e s n o h a y d i f e r e n c i a e n t r e l o s 

c a s a d o s y l o s de o t r o s e s t a d o s c i v i l e s r e s p e c t o a su. 

e s t a b i 1 i d a d e m o c i o n a 1 

E l m a t r i m o n i o p a r e c e s e r d e s v e n t a j o s o p a r a l a s a l u d 

m e n t a l d e l o s j u b i l a d o s d o c e n t e s , y a q u e u n a s o b r e c o g e d o r a 

m a y o r í a d e l o s c a s a d o s d e e s t a c a t e g o r í a (78 p o r c i e n t o ) s o n 

i n e s t a b l e s . L a c h i - c u a d r a d o i g u a l a 4 . 2 0 0 , s i g n i f i c a t i v a a l 

n i v e l 0 . 0 5 

H 7 : P a r a .los j u b i l a d o s n o d o c e n t e s n o h a y d i f e r e n c i a e n t r e 

l o s c a s a d o s y l o s d e o t r o s e s t a d o s c i v i l e s r e s p e c t o a s u 

e s t a b i l i d a d e m o c i o n a l 

L o s j u b i l a d o s n o d o c e n t e s n o s o n n i p e r j u d i c a d o s n i 

a y u d a d o s p o r e l m a t r i m o n i o e n s u s a l u d m e n t a l a e v i d e n c i a d e 

q u e e l c o r r e s p o n d i e n t e v a l o r c h i - c u a d r a d o n o f u e 

s i g n i f i c á t i v o . 

R e s u l t a d o s G e n e r a l e s 

L o s d a t o s d e l a T a b l a 1 i n d i c a n q u e t o d o s l o s j u b i l a d o s 

e n c u e s t a d o s m u e s t r e a d o s s e e n c u e n t r a n e n u n e s t a d o l a m e n t a b l e 

d e s a l u d m e n t a l , p u e s u n 5 0 p o r c i e n t o d e l o s n o d o c e n t e s s o n 

i n e s t a b l e s y u n g i g a n t e s c o 6 5 p o r c i e n t o d e l o s d o c e n t e s l o 

s o n . E n a l g u n a s s u b c a t e g o r l a s l a p r o p o r c i ó n d e i n e s t a b l e s 

l l e g a h a s t a e l 7 8 p o r c i e n t o , c o m o o c u r r e c o n l o s h o m b r e s n o 
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d o c e n t e s y l o s d o c e n t e s d e i n g r e s o s b a j o s . A l m i s m o t i e m p o 

u n 7 2 p o r c i e n t o d e l o s d o c e n t e s c a s a d o s s o n i n e s t a b l e s . 

R e s u m e n 

D e l a s s i e t e h i p ó t e s i s s o m e t i d a s a p r u e b a p a r a a n a l i z a r 

l o s d a t o s r e f e r e n t e s a l e s t a d o e m o c i o n a l d e l o s j u b i l a d o s 

d o c e n t e s e n c o m p a r a c i ó n d e l o s j u b i l a d o s d e o t r a s 

p r o f e s i o n e s , s o l a m e n t e d o s f u e r o n r e c h a z a d o s e n s u v e r s i ó n 

n u l a . S e e n c o n t r ó q u e l o s j u b i l a d o s d e p e n s i o n e s m o d e s t a s e n 

g e n e r a l ( n i n g u n o d e los e n c u e s t a d o s d e v e n g a b a m á s d e 

$ 8 0 . 0 0 0 . o o / m e s c o m o p e n s i ó n e n 1 9 8 7 ) e v i d e n c i a n p r e c a r i a 

s a l u d m e n t a l , p e r o l o s j u b i l a d o s d o c e n t e s s o n e s p e c i a l m e n t e 

v u l n e r a b l e s e n e s t e s e n t i d o , p u e s u n 6 5 p o r c i e n t o d e l o s 

m u e s t r e a d o s s o n e m o c i o n a 1 m e n t e i n e s t a b l e s . 

E l m a t r i m o n i o n o a y u d a a n i n g u n a c a t e g o r í a d e j u b i l a d o s 

e n s u e s t a d o e m o c i o n a l , p e r o e n t r e l o s j u b i l a d o s d o c e n t e s 

c a s a d o s s o n i n e s t a b l e s e n u n m a s i v o 7 2 p o r c i e n t o . 

C o n t r a t o d a l ó g i c a a p a r e n t e i o s j u b i l a d o s n o d o c e n t e s 

p a r e c e n s e r p e r j u d i c a d o s p s i c o l ó g i c a m e n t e p o r t e n e r i n g r e s o s 

m a y o r e s , p u e s d e a q u e l l o s c u y a s p e n s i o n e s s o n d e 

$ 4 0 . 0 0 0 . o o / m e s p a r a a r r i b a e l 6 6 p o r c i e n t o s o n i n e s t a b l e s . 
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C A P I T U L O V 

C O N C L U S I O N E S 

L a r e a l i d a d m á s o b v i a q u e r e v e l a e s t e e s t u d i o e s l a q u e 

l a m a y o r í a d e los j u b i l a d o s e n c u e s t a d o s e n e s t e e s t u d i o e s t á n 

m a 1 p s .i c o 1 ó q i c a m e n t e , y e n t. r e é s t o s l o s j u b i 1 a d o s d o c e n t e s 

e s t á n p e o r e s . E l c o n c e p t o d e l a " E d a d D o r a d a " e s u n m i t o 

p a r a l a m a y o r í a d e l o s c o l o m b i a n o s , S i e s t o e s a s í p a r a l o s 

a f o r t u n a d o s q u e a l c a n z a n u n a j u b i l a c i ó n p e n s i o n a d a , C ó m o s e r á 

l a r e a l i d a d p a r a las m a s a s d e a n c i a n o s q u e n o l o g r a n o b t e n e r 

1 a s e g u r i d a d d e u n a p e n s i ó n m e n s u al ? „ 

P o r o t r a p a r t e , s i l o s e d u c a d o r e s m u e s t r a n l a m i s m a 

p r o p o r c i ó n d e i n e s t a b i l i d a d e m o c i o n a l d u r a n t e l a aPíos d e 

s e r v i c i o q u e l o s m u e s t r e a d o s a q u í e v i d e n c i a n e n s u 

j u b i l a c i ó n , h a y q u e t e m e r p o r e l b i e n e s t a r d e l o s e d u c a d o r e s 

de e s t e pa í s q ue es tán ba j o su i n f 1 u e n c i a » 

P a r a l o s d o c e n t e s n o s e v e n i n g u n a r e l a c i ó n e n t r e s e x o y 

s a l u d m e n t a l , p u e s l o s h o m b r e s y l a s m u j e r e s d e e s t a m u e s t r a 

e s t á n i g u a l m e n t e m a l c o n u n 6 5 p o r c i e n t o d e i n e s t a b l e s . 

P e r o o t r a c o s a o c u r r e c o n l o s n o d o c e n t e s ; E n t r e é s t o s u n 7 8 

p o r c i e n t o d e l o s h o m b r e s j u b i l a d o s e n c u e s t a d o s s o n 

i n e s t a b l e s , m i e n t r a s u n a c o m p a r a t i v a m e n t e " pe q u e fía" 

p r o p o r c i ó n d e l 4 3 p o r c i e n t o e n t r e l a s m u j e r e s d e e s t a 
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c a t e g o r í a l o s o n . L a d i r e c c i ó n d e l a d i f e r e n c i a e s d e 

e s p e r a r , y a q u e p o r l o g e n e r a l l a m u j e r s u e l e a d a p t a r s e m e j o r 

a la v e j e z -y de p r o n t o a la v i u d e z - m e j o r q u e el h o m b r e , p o r 

c u a n t o l a d o m e s t i c i d a d a l a q u e e s t a s c o n d i c i o n e s l a r e m i t e n 

no s u e l e s e r tan a j e n a a la e x p e r i e n c i a de la. m u j e r c o m o lo 

e s p a r a e l h o m b r e . P e r o l a m a g n i t u d d e l a d i f e r e n c i a , a 

d e s v e n t a j a d e l h o m b r e n o d o c e n t e , e s a l a r m a n t e . 

C o m o e s d e e s p e r a r , d i s p o n e r d e p e n s i o n e s a l g o m a y o r e s 

a y u d a a los d o c e n t e s e n s u s a l u d m e n t a l , p e r o l o c o n t r a r i o 

o c u r r e e n e l c a s o d e l o s j u b i l a d o s n o d o c e n t e s . E n t r e é s t o s 

u n 6 6 p o r c i e n t o d e i o s q u e g o z a n <en 1 9 8 7 ) d e p e n s i o n e s d e 

$'40 , 0 0 0 . o o / m e s h a c i a a r r i b a , s o n i n e s t a b l e s . 

E s d e c o n c l u i r q u e l a s c o n d i c i o n e s q u e l a i n d u s t r i a , e l 

c o m e r c i o y o t r a s r a m a s d e t r a b a j o i m p o n e n a s u s e m p l e a d a s 

p a r a q u e a l c a n c e n rnsyorss n i v e l e s d e .ingresos p e r j u d i c a . s u 

b i e n e s t a r e m o c i o n a l - - o, q u e l a s p e r s o n a s emac.iona.lmente 

i n e s t a b l e s s o n l o s q u e c u m p l e n t a l e s c o n d i c i o n e s . 

E1 ma t r i m o n i o, q ue na d e m u e s t ra ben e fi ci o p a r a n i n g u n a 

d e l a s c a t e g o r í a s d e j u b i l a d o s , p a r e c e s e r v e n e n o p a r a l o s 

d o c e n t e s j u b i l a d o s , e n t r e q u i e n e s e l 7 2 p o r c i e n t o d e l o s 

m u e s t r e a d o s s o n i n e s t a b l e s . 

E s t o s r e s u l t a d o s p a r e c e n i n d i c a r q u e l o s e d u c a d o r e s 

d e b e r í a n p e r m a n e c e r s o l t e r o s , o b u s c a r o t r a s f o r m a s d e 

r e l a c i ó n c o n e l s e x o o p u e s t o q u e n o s e a e l m a t r i m o n i o , e n 

b i e n d e s u s a l u d m e n t a l » 
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R E C O M E N D A C I O N E S 

E l d e s a r r o l l o i n t e g r a l d e l o s p r o g r a m a s s o c i a l e s , 

t a l e s c o m o e d u c a c i ó n , v i v i e n d a , s a l u d y o t r o s , han 

c o n t r i b u i d o a q u e e l E s t a d o c o m o p r o p u l s o r d e l b i e n e s t a r 

s o c i a l , h a y a o r i e n t a d o s u s p o l í t i c a s d e a c c i ó n h a c i a 

e s a s p r i o r i d a d e s e n l o s ú 11 irnos a Pí o s , b u s c a n d o a s i 

•favorecer l a c a l i d a d d e v i d a e n C o l o m b i a , 

S i n e m b a r g o , p a r a e n f r e n t a r l o s p r o b l e m a s d e l a 

t e r c e r a - e d a d , s o n n e c e s a r i a s p o l í t i c a s . c l a r a m e n t e 

d e f i n i d a s y a c o r d e s c o n s u s c a m b i o s d e m o g r á f i c o s . H a n 

s i d o l a s e n t i d a d e s p a r t i c u l a r e s e n s u g r a n m a y o r í a , 

q u i e n e s b a s c a n s o l u c i o n e s y a l t e r n a t i v a s p a r a l a 

a t e n c i ó n d e los j u b i l a d o s d e l a t e r c e r a e d a d . E s a s í 

c o m o han s u r g i d o , h o g a r e s d e a n c i a n o s q u e a l b e r g a n e s t a s 

p e r s o n a s , c u a n d o c a r e c e n d e u n a f a m i l i a q u e p u e d a 

r e s p o n s a b i l i z a r s e d e e l l o s e n e l s e n o f a m i l i a r . 

S e h a c e n e c e s a r i o u n a s e r i e d e s e r v i c i o s s o c i a l e s 

r e c o m e n d a b l e s c o n p r o g r a m a s , f i n a n c i a m i e n t o e i m p u l s o 

e s t a t a l , q u e f a v o r e z c a n e l b i e n e s t a r f í s i c o , p s í q u i c o y 

s o c i a l d e l j u b i l a d o ; p r o g r a m a s n o d e c o m p a s i ó n s i n o d e 

d e r e c h o c o m o r e s p u e s t a a l c u m p l i m i e n t o d e s u s d e b e r e s 

d u r a n t e u n a v i d a , 
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U r g e l a a d o p c i ó n d e m e d i d a s p r e v e n t i v a s , d e 

e s t r a t e g i a s a d e c u a d a s a -fin de p o d e r r e s p o n d e r al r e t o 

d e v i v i r l a t e r c e r a e d a d e n c o n d i c i o n e s h u m a n a s , c o n u n a 

a s i s t e n c i a p s i c o s o c i a l , e c o n ó m i c a , c u l t u r a l y r e c r e a t i v a 

d i g n a , 

L o s c a m p o s d e a c c i ó n m á s r e c o m e n d a b l e s y b á s i c o s 

p a r a d e s a r r o l l a r s e r í a n : 

1 . P r e p a r a c i ó n p r e v i a a l r e t i r o l a b o r a l . 

2 . L a s a l u d c o m o m e d i d a p r i o r i t a r i a , 

3 . C o n d i c i o n e s s o c i a l e s d e v i d a s a t i s f a c t o r i a . 

4 . V i d a i n t e l e c t u a l y c u l t u r a l a c t i v a . 

5 . R e c r e a c i ó n y d e p o r t e . 

6 . O p o r t u n i d a d p a r a u n a a c t i v i d a d l a b o r a l o p c i o n a l , 

7 . P l a n e s e s p e c i a l e s d e t u r i s m o . 

A I d e s g l o s a r l o s p u n t o s a n t e r i o r e s s e s u g i e r e n l a s 

s i g u i e n t e s a l t e r n a t i v a s : 

-- C u r s o s p r e p a r a t o r i o s p a r a la j u b i l a c i ó n , a r e a l i z a r 

c o n p r e j u b i l a d o s y c o m o m o t i v a c i ó n p a r a a c e p t a r l a 

n u e v a -forma d e v i d a q u e e n f r e n t a r á n . 

- A m p l i a i n f o r m a c i ó n s o b r e l o s d e r e c h o s y s e r v i c i o s 

g e r o n t o l ó g i c o s e x i s t e n t e s q u e f a v o r e z c a n a l a s 

p e r s o n a s d e l a t e r c e r a e d a d , 

- T e c n i f i c a c i ó n de s e r v i c i o s m é d i c o s , h o s p i t a l a r i o s y de 

p r o g r a m a s d e m e d i c i n a p r e v e n t i v a , d i r i g i d o s c o n 



e s p e c i a 1 i d a d a l a s p e r s o n a s d e e d a d a v a n z a d a . 

A s i s t e n c i a m é d i c a e s p e c i a l , o p o r t u n a y e f i c i e n t e . 

C r e a c i ó n d e s e d e s y c e n t r o s d e d i a g n ó s t i c o m é d i c o , 

p s i c o l ó g i c o y s o c i a l , s ó l o para, j u b i l a d o s . 

R e v i s i ó n y a p r o b a c i ó n de c o n t r a t o s y c o n v e n i o s 

s u s c r i t o s o a s u s c r i b i r s e c o n e n t i d a d e s q u e d e b a n 

p r e s t a r d i r e c t a m e n t e l a a t e n c i ó n a l j u b i l a d o e n a l g u n a 

d e s u s f a c e t a s . 

C r e a c i ó n d e a l b e r g u e s d e a n c i a n o s c o n p r o g r a m a s 

a c t i v o s y e f i c i e n t e s , c o n p e r s o n a l h u m a n o d i s p o n i b l e , 

tal c o m o p r a c t i c a n t e s u n i v e r s i t a r i o s e n l a s d i s t i n t a s 

r a m a s cornos m e d i c i n a , o d o n t o l o g í a , f i s i o t e r a p i a , 

p s i c o l o g í a , t e r a p i a o c u p a c i o n a l , t r a b a j o s o c i a l , 

r e c r e a c i ó n y d e p o r t e , e n f e r m e r í a y o t r o s . 

A s e s o r í a s p a r a t r á m i t e s d e j u b i l a c i ó n y a g i l i z a c i ó n d e 

l o s m i s m o s , p a r a q u e e l j u b i l a d o n o s e v e a o b l i g a d o a 

p a g a r a l t a s s u m a s d e d i n e r o a p r o f e s i o n a l e s e x p e r t o s 

p o r d i c h a t r a m i t a c i ó n . 

F a g o p u n t u a l y a g i l i z a d o d e l a p e n s i ó n d e j u b i l a c i ó n . 

C r e a c i ó n d e e s c u e l a s d e c a p a c i t a c i ó n y c a r r e r a s m e d i a s 

q u e o f r e z c a n d i f e r e n t e s á r e a s d e o r i e n t a c i ó n a l o s 

j u b i l a d o s , c o m o e x i s t e n a c t u a l m e n t e e n o t r o s p a í s e s , 

t a l e s c o m o l a s u n i v e r s i d a d e s e u r o p e a s p a r a l a t e r c e r a 

e d a d ; l a U T E ( U n i v e r s i d a d d e l a t e r c e r a e d a d ) e n 

V e n e z u e l a . ( L u s i n c h i , J a i m e . " R e g l a m e n t o d e l a L e y d e l 



E s t a t u t o s o b r e e l r é g i m e n d e j u b i l a c i ó n y p e n s i o n e s d e 

• f u n c i o n a r i o s p ú b l i c o s d e V e n e z u e l a . 1 9 8 7 ) ; y c e n t r o s 

d e -formación a r t e s a n a l y p e q u e ñ a s i n d u s t r i a s e n C h i l e 

y A r g e n t i n a . ( G a l v é n , H o r t e n c i a . " E s p e c t a t i v a s s o b r e 

l a t e r c e r a e d a d e n A m é r i c a l a t i n a . 1 9 8 6 ) . 

F o m e n t a r e l d e p o r t e y l a r e c r e a c i ó n c o n s e n t i d o d e 

o r i e n t a c i ó n y f u n d a c i ó n d e c l u b e s p a r a l o s j u b i l a d o s » 

P r o m o v e r e l t u r i s m o e n f o r m a o r g a n i z a d a c o m o a c t i v i d a d 

r e c r e a t i v a y c u l t u r a l d e n t r o d e a d e c u a d o s c r i t e r i o s , o 

s e a , u n t u r i s m o s o c i a l a r t i c u l a d o d o n d e l a s e m p r e s a s 

t a n t o e s t a t a l e s c o m o p a r t i c u l a r e s f a v o r e z c a n p r o g r a m a s 

p r e v i a m e n t e c o n s e r t a d o s p a r a s e r r a c i o n a l m e n t e u s a d o s 

t a l e s cornos 

- L í n e a s i n n o v a d o r a s d e c r é d i t o , u t i l i z a c i ó n d e medios-

d e t r a n s p o r t e c o n d e s c u e n t o s e s p e c i a l e s ; t a r i f a s 

m ó d i c a s en h o t e l e s y l u g a r e s t u r í s t i c o s y 

e x c u r s i o n e s d i r i g i d a s . 

- C r e a c i ó n d e m i c r o e m p r e s a s e n d o n d e s e a p r o v e c h e l a 

c a p a c i d a d d e t r a b a j o y e x p e r i e n c i a s d e l j u b i l a d o . 

- C r e a c i ó n d e o t r o s m e c a n i s m o s d e o c u p a c i ó n q u e d e n 

o p o r t u n i d a d a n u e v a s f u e n t e s d e ing r e s o s » 

- I n c e n t i v a c i ó n p a r a l a c r e a c i ó n d e n u e v a s e m p r e s a s d e 

p r o d u c c i ó n y de s e r v i c i o c o m u n i t a r i o q u e a su v e z 

g e n e r e e l d e s a r r o l l o n a c i o n a l y s e a n f u e n t e d e 

e m p 1 e o » 



- C r e a c i ó n d e a g e n c i a s d e s e r v i c i o s t e m p o r a l e s p a r a 

l o s j u b i l a d o s . 

- O t o r g a m i e n t o d e a u x i l i o s e c o n ó m i c o s e s p e c i a l e s q u e 

•fomenten la s o l i d e z de l a s i n s t i t u c i o n e s e s t a t a l e s a 

p a r t i c u l a r e s q u e f a v o r e z c a n l a a t e n c i ó n d e l a s 

p e r s o n a s d e l a t e r c e r a e d a d . 

C o m o r e c o m e n d a c i o n e s e s p e c i f i c a s a n i v e l d e j u b i l a d o s 

d o c en t e s se s u g i eres 

— E v a l u a c i o n e s m é d i c a s y p s i c o l ó g i c a s a j u b i l a d o s 

d u r a n t e e l e j e r c i c i o , p a r a d e t e r m i n a r s u c a p a c i d a d 

l a b o r a l . 

— D a r luz v e r d e a la c r e a c i ó n d e l F o n d o N a c i o n a l de 

P r e s t a c i o n e s S o c i a l e s y d e l e s t a t u t o u n i f i c a d o d e l o s 

m i s m o s . 

— C a p a c i t a c i ó n a l o s a d m i n i s t r a d o r e s d o c e n t e s y de 

e m p r e s a s p a r t i c u l a r e s p a r a q u e l l e v e n a c a b o u n b u e n 

m a n e j o d e l r e c u r s o h u m a n o p r e j u b i l a d o p a r a e v i t a r a s i 

l a a c u m u l a c i ó n d e t e n s i o n e s q u e les a f e c t a r í a y a s i 

l o g r a r e l e q u i l i b r i o e m o c i o n a l d e l s u j e t o e n e t a p a 

p r e j u b i l a t o r i a . 

— D i v u l g a c i ó n a m p l i a d e s e r v i c i o s g e r o n t o l ó g i c o s a n i v e l 

d e e d u c a d o r e s . 

— I n c e n t i v o s t r i b u t a r i a s , c r é d i t o s f á c i l e s y c o n t r a t o s 

c o n e l E s t a d o p a r a e d u c a d o r e s f u n d a d o r e s d e c e n t r o s 

E d u c a t i v o s o m i c r o e m p r e s a s e n g e n e r a l . 



- S e c o n s i d e r a . i m p o r t a n t e e n f u t u r a s i n v e s t i g a c i o n e s 

c o n s u l t a r l a s p o s i b l e s c a u s a s d e l a i n e s t a b i l i d a d 

e m o c i o n a l q u e m u e s t r a n e n l a p r e s e n t e i n v e s t i g a c i ó n 

l o s d o c e n t e s j u b i l a d o s . 

- R e a l i z a r i n v e s t i g a c i o n e s s o b r e l a s a t i s f a c c i ó n q u e 

s i e n t e n los j u b i l a d o s d o c e n t e s e n c o m p a r a c i ó n c o n l o s 

j u b i l a d o s d e o t r a s o c u p a c i o n e s . 

- O r i e n t a c i ó n m a t r i m o n i a l p a r a l a p r o f e s i ó n d o c e n t e . 

R E S U M E N 

E>e a c u e r d o al e s t u d i o r e a l i z a d o s o b r e la i n c i d e n c i a 

d e l a j u b i l a c i ó n e n e l e s t a d o e m o c i o n a l d e l o s m a e s t r o s 

d e M e d e l l í n , s e e n c o n t r ó q u e l a o c u p a c i ó n g u a r d a 

r e l a c i ó n c o n e l e s t a d o e m o c i o n a l d e l j u b i l a d o ; s i e n d o 

l o s e d u c a d o r e s l o s m á s a f e c t a d o s . 

E l e s t a d o e m o c i o n a l d e l o s j u b i l a d o s e s t á a f e c t a d o 

p o r e l s e x o s i e n d o l a s m u j e r e s l a s m e n o s a f e c t a d a s . E n 

camb.io e 1 e s t a d o c i v i 1 y 1 os i n g r e s o s no inf 1 u y e n en e 1 

e s t a d o e m o c i o n a l d e l o s j u b i l a d o s . 

E s i m p o r t a n t e p r e p a r a r a l d o c e n t e e n s u e t a p a 

p r e j u b i l a t o r i a p a r a a s u m i r s i n t r a u m a t i s m o s e l n u e v o 

p e r í o d o d e l a v i d a q u e a f r o n t a r á n , m e d i a n t e c o n f e r e n c i a s 

y c u r s i l l o s a u s p i c i a d o s p o r e l g o b i e r n o d o n d e l a p e r s o n a 

n o s ó l o r e c o n o z c a l a s c a r a c t e r í s t i c a s p r o p i a s d e l 

j u b i l a d o , s i n o s e l e o r i e n t e a l a m e j o r u t i l i z a c i ó n d e 
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n u e v o s r e c u r s o s q u e l o l l e v e n a d i s f r u t a r d e u n a b u e n a 

s a l u d m e n t a l . 

S U G E R E N C I A S P A R A E S T U D I O S P O S T E R I O R E S 

A l a luz d e l o s r e s u l t a d o s d e e s t a i n v e s t i g a c i ó n s e 

s u g i e r e n u n o s t e m a s p a r a e s t u d i o s c o n s i g u i e n t e s q u e a 

c o n t i n u a c i ó n s e d e t a l l a n : 

1 » S e h a d e i n v e s t i g a r las c a u s a n t e s d e l a a l t a i n c i d e n c i a d e 

i n e s t a b i l i d a d p s i c o l ó g i c a e n t r e l o s j u b i l a d o s d o c e n t e s . 

S e r á q u e s u s c o n d i c i o n e s d e t r a b a j o l e s r e p e r c u t e n 

p e r j u i c i o ? 0 s e r á q u e l a s p e r s o n a s i n e s t a b l e s g r a v i t a n 

h a c i a la p r o f e s i ó n d o c e n t e ? 

2 . C u á l e s s o n l a s c o n d i c i o n e s p a r t i c u l a r e s d e l h o m b r e n o 

d o c e n t e , q u é l e c o n d u c e n a l p e r j u i c i o p s i c o l ó g i c o ? P o r 

q u é h a y t a n t o s h o m b r e s j u b i l a d o s n o d o c e n t e s q u e m u e s t r a n 

i n e s t a b i l i d a d ? A l p a r e c e r d e e s t e e s t u d i o , d i c h o 

p e r j u i c i o n o e x i s t e p a r a l o s v a r o n e s d o c e n t e s j u b i l a d a s . 

3 . P a r q u é e s t á n e n p e o r e s c o n d i c i o n e s p s i c o l ó g i c a s l o s 

j u b i l a d o s n o d o c e n t e s d e m a y o r e s i n g r e s o s , q u e l o s d e 

i n g r e s o s m e n o r e s ? S o n p e r j u d i c i a l e s l a s c o n d i c i o n e s q u e 

t i e n e n q u e c u m p l i r l o s t r a b a j a d o r e s e n o t r a s o c u p a c i o n e s 

p a r a l o g r a r i n g r e s a s m á s a l t o s ? 0 s o n l o s t r a b a j a d o r e s 

i n e s t a b l e s l o s q u e p r o c u r a n a s c e n d e r e n e l e s c a l a f ó n 

l a b o r a l ? 
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P o r q u é i n c i d e tan n e g a t i v a m e n t e e l m a t r i m o n i o e n l o s 

j u b i l a d o s d o c e n t e s ? E x i s t e l a m i s m a c o r r e l a c i ó n n e g a t i v a 

e n t r e m a t r i m o n i o y s a l u d m e n t a l p a r a l o s e d u c a d o r e s e n 

s e r v i c i o c o m o p a r a l o s e d u c a d o r e s j u b i l a d o s ? 
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G L O S A R I O 

D O B L E J U B I L A C I O N : e s e l d e r e c h a l a b o r a l d e l q u e d i s f r u t a e l 

t r a b a j a d o r d o c e n t e q u e h a c u m p l i d o l o s r e q u i s i t o s e x i g i d o s 

p o r la n a c i ó n p a r a la P e n s i ó n de g r a c i a y p o r el D e p a r t a m e n t o 

p a r a l a p e n s i ó n d e s e r v i c i o s . 

E S T A D O E M O C I O N A L S E G U N E Y S E N C K < 1 9 7 0 ) 

C o m p r é n d a s e c o m o e s t a d o e m o c i o n a l " l a s r e s p u e s t a s e s p e c í f i c a s 
y l a s r e s p u e s t a s h a b i t u a l e s q u e d e s c r i b e n l a p e r s o n a l i d a d , 
q u e e m e r g e y s e d e s a r r o l l a e n l a i n t e r a c c i ó n f u n c i o n a l d e l o s 
c u a t r o s e c t o r e s p r i n c i p a l e s e n q u e s e o r g a n i z a n l o s p a t r o n e s 
d e c o m p a r t i m i e n t o , I n t e l i g e n c i a ( s e c t o r cogn.it.ivo), c a r á c t e r 
( s e c t o r c o n a t i v o ) , t e m p e r a m e n t o ( s e c t o r a f e c t i v o ) y 
c o n s t . i t u c i ó n ( s e c t o r somát.ico) . 

E X T R A V E R S I O N : a c t i t u d b á s i c a d e l Y o e n l a q u e l o s 

p e n s a m i e n t o s , s e n t i m i e n t o s y a c t o s e s t á n o r i e n t a d o s a l o b j e t o 

y a l m u n d o e x t e r i o r , r e v e l a n d o p r e d o m i n i o d e l e l l o . 

E X T R A V E R S I O N S E G U N E Y S E N C K 

" i n d i v i d u o s q u e t i e n e n e l s í n t o m a d e c o n v e r s i ó n , m u e s t r a n 
a c t i t u d h i s t é r i c a f r e n t e a s u s s í n t o m a s , p o c a e n e r g í a , p a c o 
i n t e r é s , f a l l a s d e t r a b a j o , h i p o c o n d r í a , v o c a b u l a r i o p o b r e , 
n o p e r s i s t e n t e s , r á p i d a s , a c c i d e n t a b l e s , a c u s a n b a j o n i v e l d e 
a s p i r a c i ó n , s o c i a b l e s , p o c o r í g i d o s , a p r e c i a n l o s c h i s t e s . 
L a e x t r a v e r s i ó n e s a q u e l l a a c t i t u d b á s i c a del* Y o e n l a q u e 
l a s p e n s a m i e n t o s , s e n t i m i e n t o s y l o s a c t o s e s t á n o r i e n t a d a s 
a l o b j e t o a l m e d i o e x t e r i o r , r e v e l a n d o p r e d o m i n i o d e l e l l o " . 
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G E R I A T R I A : c i e n c i a q u e t r a t a l a s e n f e r m e d a d e s d e l a s 

a n c i a n a s » E s e l m é t o d o d e e s t u d i a p a r a e l t r a t a m i e n t o d e l a 

v e j e z , a u n q u e i n i c i a l m e n t e s ó l o s e r e f e r í a a l t r a t a m i e n t o d e 

l o s p r o b l e m a s d e l a s a l u d , h o y e n d í a s e a p l i c a a o t r o s 

c a m p o s t a l e s c o m o e l t r a b a j o s o c i a l y a l o c i o . 

G E R O C U L T U R A ; d i s c i p l i n a e n c a r g a d a d e p r e v e n i r l o s p r o b l e m a s 

g e r o n t o l ó g i c o s , e d u c a n d o p a r a e n v e j e c e r s a n a y d i g n a m e n t e p a r 

m e d i a d e i n s t i t u c i ó n y r e c r e a c i ó n . 

G E R O G O G I A : e d u c a c i ó n i m p a r t i d a a l g e r o n t e c o n e l fin d e 

m a n t e n e r l a a c t i v a . 

G E R O N T O L O G I A : t r a t a d o c i e n t í f i c o d e l a v e j e z y l o s f e n ó m e n o s 

q u e l a c a r a c t e r i z a n . C i e n c i a q u e e s t u d i a l o s p r o b l e m a s q u e 

p l a n t e a l a v e j e z . 

I N T R A V E R S I O N ; a c t i t u d e n l a q u e l a e n e r g í a p s í q u i c a s e d i r i g e 

a l m u n d o i n t e r i o r r e v e l a n d o p r e d o m i n i o d e l s u p e r y o . 

I N T R A V E R S I O N S E G U N E Y S E N C K 

" D e s a r r o l l a n s í n t o m a s d e a n s i e d a d y d e p r e s i ó n , t e n d e n c i a s 
o b s e s i v a s , i r r i t a b i l i d a d , a p a t í a , s o n h á b i l e s d e l s i s t e m a 
a u t ó n o m o , s u s c e p t i b l e s , a u t o c o s c i e n t e s , n e r v i o s a s , l u n á t i c o s , 
i n s o m n e s , f a n t a s e o s o s , p o c o s o c i a b l e s , e x h i b e n i n t e l i g e n c i a 
a l t a p e r o l e n t a , b u e n v o c a b u l a r i o , a l t o n i v e l d e a s p i r a c i ó n , 
i n s e g u r i d a d , n o a c e p t a n l o s c h i s t e s , p o c a v a r i a b 1 i 1 i d a d 
i n t r a p e r s o n a l , r e v e l a n e l p r e d o m i n i o d e l s u p e r y o . E s 
a q u e l l a a c t i t u d e n l a q u e l a e n e r g í a p s í q u i c a s e d i r i g e a l 
m u n d o i n t e r i o r " . 
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I N V O L U C I O N : -fase r e g r e s i v a d e u n p r o c e s o b i o l ó g i c o . 

C o n j u n t o d e m o d i - f i c a c i o n e s r e g r e s i v a s d e u n ó r g a n o o d e l a 

t o t a l i d a d d e l o r g a n i s m o . 

I . V . M . : a s i s t e n c i a m é d i c a y h o s p i t a l a r i a p o r v e j e z o 

i n v a l i d e z . P e n s i o n e s p o r v e j e z , i n v a l i d e z o m u e r t e , a u x i l i o s 

f u n e r a r i o s . 

• J U B I L A C I O N : c o n s i s t e e n u n a p r e s t a c i ó n e c o n ó m i c a e n -favor d e 

l o s t r a b a j a d o r e s q u e han a c u m u l a d o u n d e t e r m i n a d o t i e m p o d e 

s e r v i c i o s y a j u s t a d a d e t e r m i n a d a e d a d . S e r i g e p o r n o r m a s 

e s p e c i a l e s segú.n l a s e m p r e s a s l a b o r a l e s . 

N E U R O S I S S E G U N E Y S E N C K 

E n f e r m e d a d e s m e n t a l e s a m b u l a t o r i a s q u e n o j u s t i f i c a n l a 

r e c l u s i ó n y c u y a e t i o l o g í a y t r a t a m i e n t o s o n m o t i v o s d e 

e s t u d i o p e r m a n e n t e d e las d i f e r e n t e s c o r r i e n t e s p s i c o l ó g i c a s . 

P S I G O T I S M O 

" S o n s u j e t o s m e n o s fluent.es, d e p o b r e r e n d i m i e n t o , 
c o n c e n t r a c i ó n y m e m o r i a , l e n t o s e n l a l e c t u r a , s o b r e e s t i m a n 
l a s d i s t a n c i a s , i n d e c i s o s e n los s o c i a l , e x h i b e n m o v i m i e n t o s 
a m p l i o s y un n i v e l de a s p i r a c i ó n m e n o s a d a p t a d o a la r e a l i d a d 
y q u e h a c e c a s i i m p o s i b l e s u r e l a c i ó n i n t e r p e r s o n a l " . 

S E N I L I D A D : p r o c e s o p a t o l ó g i c o d e d e t e r i o r o y p é r d i d a 

p r o g r e s i v a d e l a s f u n c i o n e s o r g á n i c a s y l a s c a p a c i d a d e s 

p s í q u i c a s p r o p i o d e la s e n e c t u d . 



V E J E Z : e s u n p e r í o d o d e l d e s a r r o l l o d e l s e r h u m a n o , c o n l a 

c u a l s e i n i c i a l a e t a p a i n v o l u t i v a . 
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A P E N D I C E 1 

I N V E N T A R I O P E N L 

C U E S T I O N A R I O D E P í E R S O N A L I D A D 

S E Ñ A L E C O N U N A X E L BRUF'O A L C U A L P E R T E N E C E . 

1 „ S E X O 2 . E S T A D O C I V I L . 

M a s c u l i n o 1 C a s a d o 1 

F e m e n i n o 2 O t r o e s t a d o 2 

3 . S e ñ a l e e l g r u p o d e e d a d e n e l c u a l e s t á i n c l u i d o s 

De 50 a 55 a ñ o s 1 

De 56 a 60 a ñ o s 2 

De 61 a 65 a ñ o s 3 

E>e 66 a 70 a ñ o s 4 

M a y o r de 70 a ñ o s 5 

4 . S e ñ a l e e l g r u p o q u e i n d i c a s u n i v e l d e i n g r e s o s 

e c o n ó m i c o s 

3 0 . 0 0 0 p e s o s o m e n o s 1 

3 1 . 0 0 0 a 4 0 . 0 0 0 2 

4 1 . 0 0 0 a 5 0 . 0 0 0 3 

5 1 . 0 0 0 o m á s p e s o s 4 

5 . N o m b r e s y a p e l l i d o s : 



i n s t r u c c i o n e s 

P o r -favor c o n t e s t e c a d a p r e g u n t a m a r c a n d o c o n u n a X 
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