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GLOSARIO

CHAKRA: Rueda de energia vibrante, transmisores y
receptores extremedamente poderosos localizados en zonas

viscerales en el cuerpo humano.

KI: Es la energia bésica de la vida. El1 Ki consiste en
una energia mas sutil que la eléctrica o la
electromagnética. Cada animal y cada planta tiene su

propia forma de Ki.

KUNDALINI: Nombre dado a la energia sexual. Es un canal
particular (desde el coxis hasta el cerebro a través de
la columna vertebral) para el paso de la energia. Un

camino.

LIBIDO: Nombre dado por Sigmund Freud a la energia
sexual. Es una energia eléctrica muy sutil y al igual
que la energia eléctrica puede ser usada equivocadamente

o aprovechada en beneficio propio.
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MANTRAM: Sonido pronunciado en voz alta para activar o
estimular los chakras o centros energéticos en el cuerpo

humana.

MEDITACION: El1 arte del éxtasis. Es sentarse sin hacer
nada, que consiste en vaciar por completo la mente de
todo pensamiento conceptual y dejar que el espiritu more

en el vacio, el silencio y la quietud.

SEXO: Condicidén orgédnica gque distingue al macho de 1la
hembra. La raiz de la palabra es divisién. Es un don de
la creacidén para participar en el gran festival que 1la

existencia es.

SEXUALIDAD: Comprende 1la formacién de 1las funciones
pPsiquicas, genitales y afectivas en el ser humano durante

las etapas sicofisicas que cumple a lo largo de su vida.

TANTRA: Palabra oriental utilizada para entender el sexo
unido <con la inteligencia. Es un no hacer. Es el

retorno a la absoluta inocencia, a la absoluta unidad.



TAQ: Significa camino, referido al camino que sigue todo
el universo, incluido el hombre. Es el principio
fundamental de toda la filosofia oriental: El1l Tao es la
realidad dltima, el modo de operar la naturaleza. Es el
origen del cielo y la tierra, la puerta de todas 1las

esencias.

TRANSMUTACION: Pasar de un estado a otro renovado. En
este caso, transmutar la energia sexual en energia

espiritual sensible.

YANG: Es una fuerza activa, es energética, dominante,
lleva en si la existencia del Yin como fuerza contraria

pero complementaria.

YIN: Es una fuerza pasiva, es receptivo, resistente,
lleva en si necesariamente la existencia del Yang como

fuerza contraria pero complementaria.
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INTRODUCCION

El tiempo y la complejidad de la vida moderna con sus
radicales transformaciones ha expuesto a un alto numero
de fiiflas y jévenes a un numero mayor de inconsistencias.

2

Qué es bueno y qué es digno? gqué es correcto y qué es
deseable? qué tiene valor y gqué no 1lo tiene?, qué
aspecto de la vida merece el tiempo y la energia?, qué es
justo y gqué es injusto?, etc. Tremendos interrogantes

que plantean una madurez dificil de desatar ante la vida

de nuestros joévenes.

El aspecto académico de las instituciones educativas es
importante pero ciertamente no es lo mé&s importante. Una
filosofia educativa que formula metas y objetivos, una
metodologia que discierne caminos de accién, una
didactica que nos dice cémo entregar las ciencias, unas
actividades para escolares gque plantean una formacién
integral, deben ser medios para suscitar valores, aquel

"algo" que cimenta, orienta, da sentido a la vida.

Los dos principios sobre los que se podria cimentar una

educacién exiolégica son: E1l reconocimiento de gque el
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hombre es el lugar de los valores (no hay valores fuera
del hombre); y el eje de toda educacidén exioldgica es la
educacién en la libertad y para la libertad. E1l hombre
concreto es el lugar de los valores. Es en consecuencia
valor todo lo que contribuya a la humanizacién,

realizacidén y superacién del hombre.

La pedagogia en nuestra cultura deberla dirigirse a
sujetos capaces de renovacién y responsables de su mundo
y de su vida; que tomen conciencia plena del mundo
presente e instruyan el porvenir, que quieran descubrir
su propia identidad, su razédn de ser, su capacidad

creadora.

Siempre se gquiere hallar explicacién a 1la fuerza de
atraccién que existe en la vida, en la naturaleza. Cada
cultura conceptua 1 iza sobre 1lo mismo de diferentes
maneras. Por ejemplo, en las culturas de occidente para
hablar de las diferencias entre el hombre y la mujer o
entre igualdad y desigualdad de los sexos, dicen que el
varén es con respecto a la mujer un ser centrifugo y 1la
mujer centripeta; mientras que las culturas de Oriente
los denominan como Yin para la mujer y Yang para el
hombre; y ©Ppara ambas culturas actian como fuerzas

contrarias, independientes y complementarias que estan en
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permanente expansién y contraccién, haciendo de este

movimiento la dindmica de la vida.

Es tarea nuestra encontrar el camino a través de 1la
energia puramente instintiva que unida a las facultades
psiquicas y mentales hacen alcanzar al hombre una vida

Plena de paz y felicidad interna.

El sexo es poder, y cuando éste es transmutado produce 1la

vital sustancia nerviosa que contribuye a crear un ser

libre, tanto interna como externamente, pues la 1libido
(como la llama Freud, o "instintividad general" segun
Jung, o "Kundalini", como la 1llaman en 1la 1India, o

"Energia Vital" como es llamada en la cultura Oriental)
mentalmente dirigida abre las puertas del cielo que cada
cual lleva dentro de si. Esta energia sin embarga es una
navaja de doble filo, pudiendo ser utilizada tanto para
lo constructivo como para lo destructivo, y segun
menciona la tradicién oculta, quienes no se regeneran par
su intermedio estédn aceleradamente cavando su tumba.
Este estudio se ocupa entonces, desde el punta de vista
esotérico, de dar a conocer cémo es posible la
transmutacién de esa fuerza que rige la vida de los seres
animados, con base a legendarias técnicas orientales

mantenidas hasta el presente en secreto.
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Se ha dado forma a un cuerpo tedérico gque facilite 1la
comprensién del propdésito de este estudio. Para tal
efecto se tienen en cuenta, métodos para la transmutaciéén
de la energia sexual; se especifican los chakras y su
ubicacién en el cuerpo y 1los trastornos gque presenta
cuando se bloquean; el problema del sexo desde una visién
natural y comprensible; el devenir del comportamiento
sexual a través de la historia; qué dice la ética y 1la
religidén respecto al sexo; el aspecto bioldégico en 1la
sexualidad humana es importante para conocer las
diferencias y complementariedades entre el hambre y 1la
mujer; otro tema a tratar es la pedagogia de la
sexualidad, gque segun nuestra legislacién colombiana, a
partir de 1995, regira como catedra en el pensum
académico; 1la familia como <célula de 1la sociedad e
institucién educativa para los hijos, todo esto con una
visidén occidental y contemporanea, porque ademéas para
cumplir con nuestros objetivos, es valioso considerar el
conocimiento del Tao, dentro de la cultura oriental, con
respecto al sexo y la disciplina sexual como parte de sus
diversas técnicas y teorias que paseen, para alcanzar 1la
correcta salud y longevidad a que tiene derecho el ser
humano. Para tal caso, es importante conocer 1la
correlacidén que existe entre el Yin y el Yang; el cémo
funciona y qué es el Tao; cémo actiia el Tao en Occidente;

la accién de las hormonas en la salud y su incidencia en
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el desarrollo sexual; cémo se intercambia la esencia y 1la
energia entre el Yin y el Yang durante un encuentro
sexual, ademas de considerar el control de 1la energia
vital sin wvotarla en la eyaculacién, especialmente
recomendada para los hombres, a diferencia de la mujer
porque su cuerpo reabsorbe sus secreciones producidas por

la excitacién.

En los Anexos se dan a conocer datos concretos sobre el
manejo que le dan a su sexualidad educadores, estudiantes
y padres de familia, partiendo de una encuesta que recoge
la muestra representativa de todo el universo descrita;
la confrontacién de variables, la visual i:acién grafica
de los centros de energia en el ser humano (chakras); un
taller que puede ser llevado a la practica, reuniendo 1los
tres grupos: Educadores, estudiantes y padres, o cada
grupo por separado; porque a lo que lleva es a que cada
individuo encuentre en si mismo la maravilla que es, por
medio del automasaje, la meditacién, con técnicas de

respiracién entre otros.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La actitud gque asume la educacidén sexual en nuestra
sociedad, muestra que por parte de los educadores no sdlo
existe una falta de preparacién y de medios, sino también
un temor justificado a la repulsa de los propios padres.
Por eso la educacién sexual no deberia limitarse
exclusivamente a los nifios, sino que habria de empezar
por los adultos, o al menos, simultanear ambas. Los
adultos necesitan informarse para que asi se modifique 1la
opinidén publica, y especialmente para que se haga posible
el didlogo con las generaciones mas joévenes, unica forma
de ayudarlos. Lo ideal seria llegar a entender que 1la
educacién sexual no debe ir destinada a reprimir, sino a
ofrecer con naturalidad los conocimientos que ayuden a
cada individuo a adoptar decisiones validas para su

propia persona.

El proceso de maduracidén por el qgque debe pasar el ser
humano para 1llegar a ser un ser integro individual vy
social, se ha sucedido por generaciones gracias a una
proclamacién moralizadora de las normas morales tenidas

en cuenta en la educacidén sexual que se imparte en 1la
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familia y en la escuela contempordnea; aparece en nuestro
medio como mera valoraciédn funcional, es tratada de un
modo puramente moral, bioldégico, sicoldégico o incluso
sociolbégico, por 1lo que se ha hecho poco por =-'la

integracién personal.

De continuar esta educacidén sexual deficiente en nuestra
sociedad, se desestabilizaria cada dia méas el ser
individual integro, la familia no estaria cimentada sobre
bases sélidas en valores, se perderia la razén de ser de
la vida como es trascender en la escala evolutiva, no se
orientaria la educacién seguin las etapas sicosociales que

debe vivir la persona desde su nacimiento.

Como punto de partida y finalidad de la educacién sexual
hay gque considerar la unidad de sexualidad y Eros, de
amor personal y responsabilidad de los dos amantes por si
mismos y por la sociedad. A partir del Eros, que se

entiende como amor dirigido a la persona y abarca a 1la
otra persona integramente. La finalidad de una educacién
sexual adecuada deberla ser 1la capacitacién para un
encuentro personal en el amor, con la disposicién de
aceptar la responsabilidad por si mismo, por la pareja y

por la vida nueva que pueda llegar.
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1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

Cémo desarrollar wuna Educacién Sexual Adecuada qgque
trascienda de 1lo fisico a lo espiritual a través de 1la

energia sexual?

1.2. SISTEMATIZACION

1.2.1. Cual es la visién que tienen educadores,
estudiantes y padres de familia con respecto a la energia

sexual?®?

1.2.2. Qué grado de conocimiento tienen los educadores y
padres de familia para orientar a los adolescentes en su

sexualidad?

1.2.3. Serd necesario instruir a 1los adolescentes vy

adultos en materia sexual?

1.2.4. Serd suficiente el sentido comuin para trascender

el amor fisico a un plano espiritual?

1.2.5. Son 1los adultos responsables de 1la educacién

sexual de los adolescentes?
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2. JUSTIFICACION

Hasta hace pocos afios en nuestro medio no se hablaba de
Educacién Sexual. Los textos de Anatomia, Fisiologia e
Higiene, incluian algunas referencias a los oérganos
genitales y a la reproduccién pero con destino exclusivo
a los estudiantes del sexo masculino. A mediadas de 1las
afios sesenta, se iniciaran en el pais campabas educativas
sobre algunos conocimientos de la sexualidad; fue en 1la
década de 1los setenta cuando aparecidé 1la catedra de
Comportamiento y Salud en los grados décimo y undécimo de
la media vocacional, que ofrecia a los estudiantes una
educacién minima sobre el comportamiento sexual. La
experiencia al respeto ha permitido comprobar gque esta
informacidén se ofrece bastante tarde en comparacién con
el desarrollo de los estudiantes, cuando ya algunas de
ellos han sufrido problemas o han sido victimas del abuso
sexual y los valares estadn arraigados profundamente,
siendo en esta época muy dificil su modificacién. Por
otra parte muchos estudiantes no tienen la oportunidad de

llegar a este nivel escolar.
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En 1991 1la Presidencia de 1la Republica a través de 1la
Consejeria para 1la Juventud, la Mujer y 1la Familia,
inicié el trabajo con las Organizaciones Gubernamentales
y No Gubernamentales para 1la elaboracién de wun Plan
Nacional de Educacién Sexual. Pero es a raiz de una
Accidén de Tutela presentada por Lucila Diaz Diaz, docente
de Ventaquemada, Boyaca, y gquien fue destituida de su
cargo por tratar un tema sobre sexualidad en una clase de
tercero de primaria, que la Honorable Corte
Constitucional de 1la Republica de Colombia resolviéd
solicitar al Ministerio de Educacién adelantar la
Educacién Sexual de 1los educandos en 1los diferentes
centros educativos del pais, tanto del sector publico
como del privado. A partir de este momento el Ministerio
de Educacién Nacional, convocdé una consulta nacional de
expertos en educacidén sexual cuyas recomendaciones se
consignan en la Resolucién No. 03353 del 2 de julio de
1993, "por la cual se establece el desarrollo de
programas y proyectos institucionales de Educacién Sexual

en el pais". Ver Anexo 8.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERALES

3.1.1. Despertar conciencia en los individuos hacia una
adecuada educacidén sexual que redunde en la familia y en

los adolescentes.

3.1.2. Desarrollar una adecuada educacién sexual en
individuos que les permita ampliar fronteras y alcanzar
una longevidad feliz que redunde en la formacién

familiar.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Presentar informacién nueva sobre el manejo de 1la
energia sexual a educadores, estudiantes y padres de

familia.

3.2.2. Definir pautas de trabajo en grupo a manera de
talleres que permitan a cada individuo encontrar en si

mismo su propia energia sexual.
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3.2.3. Desarrollar grados de creatividad en los
adolescentes, que les permita Dbuscar la trascendencia de

su energia sexual en energia espiritual sensible.



4. MARCO TEORICO

4.1. LIBIDO - ENERGIA SEXUAL: METODO PARA SU

TRANSMUTACION.

LA ENERGIA SEXUAL

1) El sexo es en realidad sélo la relacidén de 1la
naturaleza inferior con el yo superior; luego es elevado
a la luz del dia, a fin de que el hombre pueda alcanzar
la completa unién con la divinidad. El1 hombre descubre
que el sexo (que hasta entonces ha sido una funciédn
puramente fisica, realizada a veces bajo el impulso del

amor) es elevado a su correcto plano como el matrimonio

divina, realizado y consumado en los niveles de 1la
percepcién del alma. Esta gran verdad subyace en 1la
historia sérdida de 1la expresidén del sexo, la magia

sexual y las distorsiones de la moderna magia téantrica.
La humanidad ha aminorada el simbolismo y sus
pensamientos han envilecido al sexo hasta convertirlo en
una funcién animal, y no fue elevado al reino del
misterio simbdélico. Los hombres han tratado de obtener,
por medio de la expresidén fisica, la fusidén y la armonia

internas que anhelan, y esto no se puede hacer. El sexo
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sb6lo es el simbolo de una dualidad interna que debe ser
trascendida y llevada a la unidad. No se trasciende por
medios o rituales fisicos, sino que es una trascendencia

en la conciencia.

2) ...la fuerza de la atraccién sexual... proviene del

plano fisico, y es el retroceso de un tipo de energia

involutiva en el sendero de retorno. Hablando

cbésmicamente, se manifiesta como la fuerza atractiva

entre espiritu y materia; hablando espiritualmente, se

demuestra como 1la actividad del alma cuando trata de

llevar al yo inferior a una plena realizaciédn. Hablando

fisicamente, es el impulso de unirse el macho y la hembra
para los propésitos de la procreaciédn. Cuando el hombre

era puramente animal, esto no implicaba pecado. Pero a

este impulso se le agregdé el deseo emocional y entonces

se infiltrdé el pecado; el propdésito por el cual se

manifesté el impulso fue pervertido en la satisfaccién

del deseo. Ahora que la raza es mas mental y la fuerza

de la mente se hace sentir en el cuerpo humano, existe

una situacién aun més seria que sélo podréd resolverse sin
peligra cuando el alma asuma el control de su triple

instrumento.

3) Vivimos en un mundo de formas, las cuales estéan

constituidas por vidas, y estas vidas tienen su propia
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influencia emanante y contribuyente. A su vez consta de

tres grupos principales:

a. Esas emanaciones que al surgir de las células mismas
y depender de su cualidad, producen efectos buenos o
malos, y densifican o refinan, elevan o rebaja, debido a
su influencia, 1la vibracién fisica del wunido cuerpo
celular. Como bien sabemos, el efecto fisico que produce
el hombre de naturaleza burda, bruta y animal, sera
distinto a los efectos refinados Yy embellecedores
producidos por el contacto con un alma madura, actuando

en un cuerpo refinado, aseada, disciplinado y purificado.

b. Esas emanaciones, esencialmente fisicas, responsables
de esa afinidad quimica entre un cuerpo animal y otro,
producen la atraccién de los sexos. Es un aspecto del
magnetismo animal y 1la respuesta de las células al
llamado de otras células, actuando de acuerdo a la Ley de
Atraccién y Repulsidén. Es compartida por el hambre y 1los
animales, y siendo instintiva, estd 1libre de toda

reaccidén mental.

c. Estas fuerzas o emanaciones, respuesta de las células
o los ritmos arménicos, dependen, por lo tanto, de que 1la
célula posea algo de aquello a lo cual responde. Dichas

emanaciones son aun poco comprendidas; pero se
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evidenciardn a medida que avance la raza. Este tipo de
fuerza es ese algo misterioso gque permite al cuerpo
fisico, por ejemplo, reconocer como armbdénico o congeéenito
al medio ambiente fisico <circundante. Es esa reacciodn
indefinible gque hace qgque dos seres humanos (aparte de
toda atraccidn sexual, porgque las personas del mismo sexo
lo sienten mutuamente) tengan un efecto fisico armdbdnica
entre si. Esto, en el plano externo, es la base
esotérica de toda relacidén grupal, y la comprensidn de
estas emanaciones permite que se lleve a cabo el
aislamiento y la segregacidédn de razas de acuerdo al gran

plan evolutivo.

4) ...La relacidén entre los cuerpos fisicos masculino vy
femenino, gque el hombre denomina relacidén sexual (es)
considerada de suma 1importancia en esta época. En el

valle de la 1ilusidén el simbolo absorbe frecuentemente 1la
atencidén y se olvida 1o que éste representa. Con 1la
solucidn de esta relacidn sobrevendréa la iniciacidén

racial, y de esto se ocupa ahora la raza.

5) El dinstinto del sexo tiene su principal raiz en el
temor a la separatividad y al aislamiento, en la rebeldia
contra la unidad separatista y contra la soledad en el

plano fisico, y su resultado ha sido llevar adelante a la
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raza mediante la persistente propagacidédn de las formas,

por las cuales la raza puede venir a la manifestacidn.

6) El1 dinstinto sexual se ha desarrollado y encuentra su
consumacidén en la relacidn — conscientemente comprendida—
entre el alma y el cuerpo. Esto constituye la nota clave
del misticismo y de la religidén qgque, actualmente y como
lo ha sido siempre, es la expresidétn de la Ley de
Atraccidén, no mediante el matrimonio en el plano fisico,
sino (para el hombre) en el sublime matrimonio consumado
con consciente intencidén entre el alma positiva y 1la

forma negativa y receptiva.

Dice Lus De Sayjan en su libro “Magia Sexual Positiva":
gque para alcanzar una vida llena de paz y de felicidad
interna gque al mismo tiempo armonice las circunstancias
de la vida de cada cual, existe un camino relativamente
sencillo gque en el hemisferio Occidental apenas es
conocido. Esto se alcanza por medio de una

auto-educacidén hacia el manejo mental de la libido

(energia sexual), o sea, por la transformacidédn de ésta

misma en fuerza vital aumentada, en energia amorosa
intensificada, en energia de salud, de bienestar vy de
regeneracidén fisica celular constante. Como se sabe, es

justamente la energia sexual aquella que esté méas

fuertemente anclada en el ser humano gue ninguna otra.
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La 1libido es algo maravilloso, cuando empieza en 1la
conciencia del ser humano a dejar el reino de 1lo
puramente animal o instintivo, uniéndose a las energias

psiquicas y mentales.

La libido es buena y contiene en si poderes curativos,
pues es un fuego interno, capaz de quemar dolencias
fisicas y ciertos males psiquicos. No obstante ella debe
ser aplicada en dosificacién prudente. Por eso cuando se
desee obtener una felicidad duradera, el seno debe ser
cultivado debidamente. No se debe permitir que crezca
como una planta silvestre, dejando brotar sus ramas hacia
todos los lados, de manera que tapen la luz que penetra

desde lo alto.

La libido es una energia eléctrica muy sutil y al igual
que la energia eléctrica puede ser usada equivocadamente
o aprovechada en beneficio propio. La mayoria de 1los
hambres desgraciadamente derrochan esta preciosa energia
debido a 1la falta de wuna educacién adecuada en este
sentida. Esta energia acrecentada, circulando en todo el
organismo, 1le produce goces y deleites cada vez mas
intensos y produce con el tiempo un éxtasis semejante al
que dicen experimentar los orientales. Al mismo tiempo
es aprender a sentir el deleite del orgasmo en la regidn

del Plexo Solar o en cualquiera otra parte del cuerpo



N
[

donde desee sentirla. Este goce se produce gracias a 1la
acumulacién de la energia libidinosa en la sangre y en
todas las células de su cuerpo. Aunque parezca increible
puede ser sentido muy bien en la punta de un dedo o en 1la

punta de la nariz.

En la India existen templos publicos donde se adora
abiertamente lo que los Occidentales ocultamos con pudor.
Los monjes tibetanos, a través de su practica, estéan
conscientes de que la energia universal que es
positiva-negativa, masculina y femenina, penetra en todas
las cosas y muy intensamente en el ser humano. Esta
energia esta compuesta de mirladas de dtomos
infinitamente pequefios. No obstante, todos los atomos de
por si son un mundo completo, una vibracién inteligente,
a los gque los Yoguis han dado el nombre de "Dioses
Atémicos". Los 4atomos seminales estan dotadas de una
inteligencia excepcional y en ellos se encuentran
archivados los registros de los mundos sumergidos y de
las vidas pasadas de la humanidad. Ellos, aunque
infinitamente pequefios, san seres de luz gque espiritus
benéficos han traido hace milenios de aftas a la tierra
para beneficio de toda forma viviente. Como seres de luz
tratan de elevarse constantemente a la 1luz. Quieren
hacer feliz al ser humano; pero también gquieren recibir

una recompensa adecuada, pues desean ascender a un reino
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superior y comunicar su sabiduria a los hombres. E1l
primer peldafio de su ascensién constituye el Plexo Solar
(ubicado bajo el diafragma). Pero 1los seres humanos
mediante su egoismo pasional los mantienen aprisionadas
en la regidén sexual y los utilizan casi exclusivamente

para sus deleites instintivos.

Solamente cuando dos seres se aman sinceramente, estos
diminutas &tomos de 1luz alcanzan a ascender al Plexo
Solar, y algunos hasta el corazén, después de 1la

consumacidén amorosa.

Se puede atraer mentalmente hacia la corriente sanguinea
la energia nerviosa de la fuerza vital (tal como lo hacen
los lamas tibetanos) por medio de la respiracién,
mantrams y la adecuada concentracién (todo sin ninguna
actividad sexual) y depositarla en la regién del Plexo
Solar. El1 gran deleite espiritual que reciben estos
monjes en compensacién, es la gracia que les proporcionan

estos atomos de luz liberados de su prisidén milenaria.

La fuerza sexual es la piedra angular de todo el universo
y como tal es maxima energia creadora. Los seres
humanos, al cultivar la nueva conciencia sexual, no se

rebajaran, pero se alejaran mucho del instinto animal.
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Al mismo tiempo, alcanzardn una liberacién interna sin

igual.

El hombre no dependerd mas de la mujer para sentir dentro
de si una felicidad perpetua y la mujer no dependera mas
de la gracia o de 1la potencia del esposo. La 1libido
mentalmente manejada ayudard al ser humano a ennoblecer

su caréacter.

El sexo es vitalidad. Cuando mé&s vital es una persona,
tanto mas fuertemente estd en ella desarrollado el
instinto sexual. Vitalidad transmutada en mas vitalidad
produce la sustancia nerviosa que contribuye a crear un
ser 1libre, tanto interna como externamente. O sea,
manejar los problemas de la vida diaria con una habilidad
sin igual. Entonces no se vivirad mé&s para trabajar;
tampoco se trabajarad més para vivir, sino solamente se
respirard para gozar la vida. Un trabajo efectuado a su

tiempo también produce goce y satisfaccién.

La libido mentalmente manejada abre la puerta hacia el
cielo que cada cual lleva dentro de si. Como ya se sabe,
las escrituras mas antiguas y sagradas de todos 1los
pueblos y creencias hablan siempre de un cielo que no se
encuentra fuera, sino dentro del ser mismo. Pero nadie

alcanzard este paraiso dentro de si, si cree que 1la
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realizacién del sexo consiste en correr de un orgasmo a
otro con la consiguiente eyaculacidén, pues estas personas
derrochan valiosa vitalidad y con ello no haran otra cosa
que nutrir su naturaleza instintiva, dejando al mismo

tiempo hambrienta su alma.

En vez de regenerarse por intermedio de su sexo se

acercan con grandes pasos a la tumba.

La energia sexual es también el motor de la vida. Por 1lo
tanto, no se puede ignorar dicha fuerza ni tampoco hacer
como si no existiera. Tampoco se puede reprimir sin
crear complejos y un estado nervioso neurdético. Sigmund
Freud destacé este hecho claramente en sus ensefianzas y
practicas como sicélogo de fama mundial. Con razédn
afirma gque la sexualidad reprimida es la raiz de 1la

mayoria de los males que atacan al ser humano.

Los espiritus desencarnados siempre buscan convivir y
evolucionar con la vida humana, aunque la mayoria de 1los
hombres no se dé cuenta de este hecho. Bolamente 1los
seres sensitivos lo han comprobado en muchas
oportunidades. Se puede decir que en el mundo espiritual
la calidad interna del ser humano sera juzgada, en primer
lugar, segun la clase de espiritus que 1lo rodean.

Hambres de aspiraciones elevadas atraen hacia si
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espiritus de 1la misma naturaleza y hambres malas se
mueven en una atmésfera de espiritus de tendencia malvada

que los acompafian.

El materialismo no es capaz de salvar la humanidad de su
interna tensién enfermiza, pues alimenta solamente el
cuerpo y deja hambrienta el alma. Es aprendiendo a
conciliar la materia con el espiritu, que se recibe _en

compensacién un maravilloso sentido de la vida.

4.1.1. Kundalini. El Despertar de la Fuerza de la Vida:
Cada vida tiene wuna individualidad. Adquirir algo a
través del conocimiento tedérico no va a ayudar, se llega
a conocer la individualidad solamente cuando se esté en
medio. Existen chakras (zonas que concentran energia en
el cuerpo), pero el numero difiere con cada individuo.
Uno quizad tenga siete, otro quizad nueve, otro es pasible
que mas, o que menos. Esta es la razdém por la cual se
han desarrollado tantas diferentes tradiciones. El
Budismo habla sobre nueve chakras, los Hindues hablan de
siete, 1los Tibetanos de <cuatro y estdn todos en 1lo

cierto.

La raiz de Kundalini, el paso a través del cual circula
la Kundalini es también diferente en cada individuo, se

deben sentir los chakras, no conocer sobre ellos. Deben
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sentirse, se deben encontrar sensaciones dentro del ser.
Solamente sentir los chakras (el kundalini y su camino)
servirad de ayuda. No de otra forma. De hecho, la teoria
estd siendo muy destructiva tanto méds cuando concierne al
mundo exterior. Cuanto mé&s conocimiento se adquiere,
menos sera la posibilidad de sentir lo real, lo

auténtico.

Muchas enfermedades empiezan a ocurrir cuando la energia
empieza a fluir hacia arriba, biolégicamente, se ha

confundido todo el organismo.

El flujo biolégico natural es hacia abajo; el flujo
espiritual es hacia arriba. Y el orgasmo completo se

caracteriza por el flujo hacia abajo.

Puede que se empiece a sentir muchos cambios en el
cuerpo, pero el primero se producird en el cuerpo sutil.
La Meditacién es Jjusto el medio para crear un puente
entre el cuerpo material y el sutil. Cuando se dice
"Meditacién" se quiere decir sdbélo eso. Si se puede
saltar fuera del cuerpo material, esto es lo que quiere
decirse por Meditacidén. Pero para hacer este salto se
necesitard la ayuda del cuerpo material: Se tendrad que

usar como una piedra de salto.
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Cuédl es la técnica para saltar dentro de la meditacién?
Se habla de dos: El Ayuno y la Danza. Todas las
técnicas de meditacidén son para poner a la persona en el
extremo desde donde pueda tomarse el salto, pero el
salto, él mismo, puede ser tomado sbélo a través de una
técnica muy simple, de un método verdaderamente sin

método. E1l darse cuenta del salto es el método.

La Kundalini, no es en si misma, una fuerza de vida; al
contraria, es un canal particular para esta fuerza, un
camino. Pero la energia puede tomar otros caminos
también, es asi que no es necesario pasar a través de 1la
Kundalini. Es posible que alguien consiga la iluminacién

sin pasar a través de la Kundalini (pero la kundalini es

el camino méas facil, el méas corto) . Sin embargo,
ocultamente fue dicho: "Libera a los fuegos interiores y
el hombre serd destruido por el fuego"; entonces no seréa
(como estd destinado a ser) "la zarza ardiente que arde

eternamente y nunca puede ser destruida".

La Kundalini y los chakras no estéan localizados en el

cuerpo fisico. Pertenecen al cuerpo etérico (fuera del

fisico), pero tienen puntos de correspondencia con el
cuerpo fisico. Ello es como cuando la persona siente
amor y se pone la mano sobre el corazé4n. Nada como

"amor" existe alli, pero el corazén (fisico) es un punto
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correspondiente. Cuando se pone la mano en el corazédn,
se estd poniendo la mano en la chakra gque pertenece al
cuerpo etérico, y este punto es aproximadamente paralelo

al corazdén fisico.

La Kundalini es parte del cuerpo etéerico, asi que todo 1lo
que se vaya consiguiendo como progreso en el camino de
Kundalini no muere con el cuerpo fisico. Va con el ser.
Todo lo que se consiga permanecera con el ser, porque no
es una parte del cuerpo fisico. Si fuese una parte del
cuerpo fisico, entonces con cada muerte se perderia, y el
ser tendria que empezar desde el mismisimo principio.
Pero si alguien alcanza la tercera chakra (Plexo Solar),
este progreso se mantendrd con él en su siguiente vida.

Ir4d con él, "almacenada" en el cuerpo eterico.

Cuando se dice que la energia de la vida va a través de
la Kundalini, se entiende la Kundalini como un conducto,
todo el conducto que conecta las siete chakras (siete o
cualquier otro numero). Estas chakras no estadn en el
cuerpo fisico, es asi que cada cosa que pueda decirse
sobre Kundalini esté siendo dicha sobre el cuerpo

eterico.

Cuando 1la fuerza de 1la vida pasa a través de 1la

Kundalini, los chakras empezaran a vibrar y florecer. En
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el momento en el gque la energia 1llega a ellos se
vivifican. Es justo como cuando es creada 1la

"hidroelectricidad". La fuerza y la presidén de la dinamo
hace rodar la dinamo. Si alli no hubiese ni presién ni
agua, la dinamo se pararia, no trabajaria. La dinamo
rueda por causa de la presién. De la misma manera 1los
chakras estadn alli, pero estadn muertos hasta el momento
en que la fuerza de 1la vida 1los penetra. Solamente

entonces empiezan a girar.

4.1.2. La Kundalini impulsa las Chakras. Chakra no
equivale exactamente a la palabra "centro" porque centro
significa algo estatico, y "Chakra" quiere decir algo en
movimiento. La traduccién exacta seria "rueda", no
centro. O centro dindmico, rotativo... centro en

movimiento.

Los Chakras son centros hasta que la energia de 1la vida
llega a ellos; en ese momento empiezan a ser chakras.
Ahora alli no hay centros; son ruedas girando. Y cada
rueda, por la rotacién, crea nueva energia. Esta energia
es usada contra una mayor velocidad de rotaciémn del

chakra.

Entonces cuando la fuerza de la vida pasa a través de

cada chakra, los convierte en mas vitales, mas vivos.



La fuerza de la vida se localiza en el centro del sexo

(muladara) . Puede ser usada como energia sexual.

Entonces ello genera wuna vida particular, una vida
biolégica. Entonces, también crea movimientos; 1lo que
supone mas energia, pero biolébgica. Si esta misma

energia se mueve hacia arriba el canal de la Kundalini se

abrira.

El centro del sexo (Muladara) es el primero en abrirse.
Puede abrirse de 1la misma forma hacia una generacién
biolégica o puede abrirse hacia una generacién
espiritual. El1 muladara tiene dos aberturas: Una arriba
y otra abajo. En el conducto de la Kundalini, el centro
mas alto es el sahasrar (nombre del chakra ultimo en el
cuerpo humano); la Kundalini aparece porque los siete

cuerpos penetran uno en el otro; estadn entrelazados.

El cuerpo fisico es la puerta para el segundo cuerpo. El1
segundo cuerpo es tan sutil que no puede ser concernido
directamente con el mundo material. Asi, primero el
cuerpo material transmuta lo material en formas vitales.
Entonces ésto puede convertirse en alimento para el

segundo cuerpo.

Cualquier cosa tomada de los sentidos queda transformada

en formas vitales. Esto se convierte entonces en comida
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para el segundo cuerpo. El1 segundo cuerpo transforma
ésto en forma adn mas sutiles, y ésto se convierte en

alimenta para el tercer cuerpo.

Es como sigue: No se puede comer barro si no es en las
verduras. En ellas los elementos del barro estéan
transformados, asi se pueden comer. E1 mundo vegetal

transforma el barro en una forma viva y sutil. Ahora se

podrd pasar el barro al organismo. No se puede comer
hierbas. La vaca 1las come por la persona. Van a su
interior y ella 1la transforma en leche. Ahora podra

tomarse, puede ser bebida la leche. El segundo cuerpo es
el maestro del primero y el tercero el maestro del
segundo. Cada cuerpo inferior es el servidor del

superior.

4.2. LOS CHAKRAS

La palabra "Chakra" significa rueda de energia vibrante.
Las chakras son transmisores y receptores extremadamente
poderosos. Si estdn desbalanceados o desentonados todas
las funciones del individuo se ven afectadas. Toda clase
de temores y tensiones usualmente bloquean estos centros.
Este cumulo de emociones negativas nos impide el pleno

disfrute de 1la vida, que es de acuerdo con 1la ley
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divina, un tesoro inagotable de serenidad y abundancia en

todos los niveles.

Cuando estos centros vitales, estan alineados y vibran en
armonia, el sentimiento que se experimenta es de plena
fortaleza, salud, belleza, conocimiento, éxito en la vida

y amor.

Para armonizar los chakras o superar los trastornos que
tal desbalance produce en el ser, se recomienda seguir

estos pasos:

- Asumir una posicién muy cémoda. Es indiferente que
sea acostado, sentado, en posicién de 1loto, etc., 1lo

importante es estar cémodo.

- Impregnar el ambiente con los aromas recomendados (méas
adelante) para el centro vital que se desee rearmonizar.
Este aroma puede provenir de aceites, flores, hierbas,

inciensos, perfumes, etc.

- Respirar pausada y profundamente.

- Realizar afirmaciones y visualizaciones positivas, al

mismo tiempo que se escucha musica agradable.
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4 .2.1. Nombre de los Chakras. Cada chakra tiene

relacién con una parte fisica del cuerpo humano, asi:

- E1l Centro Vital (chakra Muladara) : Este chakra
situado entre el ano y los genitales, también puede
llamarse chakra basico o raiz. Cuando funciona

inarménicamente todo tipo de temor e ira residen aqui.
Su elemento es la tierra; su color es el rojo; su aroma
el clavel y el cedro; su mantram o sonido para

estimularlo es "lam".

- El Centro Vital (chakra Svadistana): Es el segundo
chakra situado por encima de 1los genitales. Llamado
también el chakra del sacro o de 1la sexualidad. Sus

trastornos tienen que ver con frustracién sexual,
circulacién sanguinea y relaciones sociales. Su elemento
es el agua; su color el naranja, su aroma el sandalo y su

mantram o sonido "Vam".

- El Centro Vital (chakra Manipura): Este tercer chakra
estd localizado dos dedos por encima del ombligo. Se
llama también el chakra del Plexo—Solar. Sus trastornos
se reflejan en sentimientos negativos, intranquilidad.
Su elemento es el fuego, su color el amarillo; su aroma

es lavanda y romero; vibra con el mantram "Ram".



- El Centro Vital (chakra Anahata): Es el cuarto
chakra. Este centro electromagnético estad ligado al
alma. Es a través de este chakra que se siente el amor.
También es llamado del corazdén estd situado en la mitad
del pecho. Sus trastornos se manifiestan en asma,
desbérdenes cardiacos, hipertensién. Su elemento es el
aire; vibra con el color verde; y el aroma que 1lo

representa es la esencia de rosas y el jazmin; su sonido

para estimularlo es "Yam".

- El Centro Vital (chakra Visuddha): Es el quinto
chakra que se localiza justamente detrads de la garganta;
este es el chakra de la comunicacién, la expre idén y el
juzgar. Cuando tal chakra (llamado también el del
cuello), se encuentra bloqueado, la comunicacidén entre el
cuerpo y la cabeza se obstaculiza. Sus mayores
trastornos son de la garganta, torticolis, resfrios,
problemas en los oidos. Su elemento es el sonido; vibra
con el color azul y su aromaterapia es la salvia y el

eucalipto; su mantram es "Ham".

- El Centro Vital (chakra Aguia): Es el sexto chakra,
llamado también tercer ojo, localizado un dedo por encima
del entrecejo. Es desde este chakra de 1la frente que
brota el pensamiento y es el origen de todo 1lo que

visualizamos en la pantalla de nuestra wvida. El ser
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humano esta asi dotado con el méas extraordinario
instrumento de la creacién. E1l puede visualizar 1lo gque
desea y esta imagen se manifiesta en su existencia. Es a
través de este centro que obtenemos todo lo que
necesitamos para el acto de la imaginacién creativa. A
través de este centro lo gque deseamos para nosotros
mismos y para nuestros hermanos se realiza consciente o

inconscientemente por medio del chakra aguia.

Somos la autoridad dando é6rdenes a las circunstancias de
la vida. Por dirigir este centro vital, nosotros

genuinamente nos volvemos maestros. Sus trastornos se
reflejan en ceguera, dolores de cabeza y pesadillas. Su
elemento es la luz, su color es el purpura; en
aromaterapia se identifica con la menta y el jazmin; vy

vibra con el mantram "Qm".

- El Centro Vital (chakra sahasrara): El1 séptimo chakra
se ubica justo encima de la cabeza. El1 se proyecta hacia
las regiones mas alla del tiempo y del espacio. Su color
es violeta, el ultimo en el espectro solar. Su trastorna
genera depresién, locura, aburricién, incapacidad de
enfrentar la vida. En aromaterapia wvibra con la mirra, y

la flor de loto; su mantram es "Aum".
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4.2.2. La Energia Universal de los Mantraras. La palabra
Mantrams es una palabra sanscrita que significa
"liberacién mental". Este sonido o combinacidén de

sonidos libera el sistema mental de su condicionamiento y
limites. Los mantrams pueden encontrarse en todas 1las
culturas, tradiciones y sistemas religiosos. Ellos no
son exclusivamente del mundo oriental. Ciertas letanias
del cristianismo original también son Mantrams. Los
Musulmanes, Budistas, Nayas, Incas y Aztecas tienen sus

propios mantrams especificos.

En nuestra sociedad, inspirada por el Jadeo-Cristianismo
mucha gente se siente méds en armonia con una férmula
mantrica Cristina, mads estrechante relacionada con su

cultura. Eso es algo natural.

Muchas grandes almas que han seguido el camino del
auténtico cristianismo (dentro de la iglesia catdélica o
fuera de ella, ya qgque pertenecer a un grupo o secta
religiosa en particular no es realmente importante en
ultima instancia), han alcanzado la mas elevada altura de
éxtasis espiritual a través de famosas oraciones u otro

rezo efectivo.

Un Musulmé&n puede cantar el nombre de Alah; un cristiano

el de Cristo; un hindt el de Rama, Krishna o Narayana; un
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budista el de buddha. No importa si se es rico o pobre,
erudito o ignorante: se puede practicar en cualquier
parte, bajo cualgquier circunstancia, o en cualquier
persona. Todos pueden cantarlo y obtener el més grande

beneficio de esta practica universal. Par-a este cantar vy

escuchar no existen reglas estrictas.

Cantar el santo nombre ha sido siempre reconocido como un
medio auténtico y efectivo de crecimiento positivo. Al
ponerse en contacto con la electricidad, uno siente 1la
energia, sin 1importar el medio a través del cual esta

energia estd siendo transmitida.

En resumen puede decirse lo 'siguiente:

1. El sexo es energia, la energia es fuerza, es libido
sexual, la fuerza es electricidad, 1la electricidad son

los fluidos vitales que alimentan el cuerpo etérico.

2. La envoltura de la energia es el orgasmo, el mar.
Entre la vibracién magnética de los cuerpos es donde se
da la relacidén, el contacto con el alma; en donde 1la

fuerza deja de ser animal para ser divina.

El sexo lleva divinidad.
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4. En la sexualidad se expresa o manifiesta la energia o

fuerza en materia, humedad, orgasmo.

5. La educacién actual reprime el sexo porque ignora la
constitucién del hombre en el sistema solar y esa energia
no es creadora, por eso surgen conflictos y abusos como
la homosexualidad propia de la raza lemurica que era el

hombre animal.

6. El reino mineral expresa la energia o sexo a través

del calor, la radiacidén, la temperatura, la electricidad.

7. El reino vegetal expresa la energia a través de 1la
aroma, la esencia, el perfume, la polinizacién, siendo el

instrumento la flor.

8. La sexualidad es una energia que se expresa en el
hombre a través del centro sacro; es el segundo chakra

que es el mads involucionado y activo en la evoluciédn.

9. El transmutar la energia sexual ha 1llevado a 1los

hombres a dos grandes errores:

a. Tratar de suprimir el deseo natural insistiendo en el

celibato obligatoria, desviando asi con frecuencia a 1la
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naturaleza y sometiendo al "hombre natural" a reglas y

cédigos que no estaban en la intuicién divina.

b. Otros han tratado de agotar el deseo sexual normal
por medio de la promiscuidad y el libertinaje,
perjudicédndose y creando las bases para las dificultades

que se reproduciradn en reencarnaciones futuras.

10. El lugar que la vida del sexo debe ocupar en la vida
diaria, debe ir paralelo a la concentracié4n mental en el
chakra quinto, es decir, en el centro laringeo. Asi
llegard a ser magnética y la vida sexual no se atrofiara

ni dafiard al individuo.

4.3. EL PROBLEMA DEL SEXO

La normal actitud anglosajona, resultado de la ensefianza
de la Edad Media, considera el sexo inusitadamente
pecaminoso y siempre indeseable, como algo que debe ser
soportado y sometido, dominado y mantenido secretamente
en el fondo de la conciencia Cristina, donde se oculta
como un misterio 1lascivo. Esto se debe también a 1la
influencia ejercida por San Pablo, pero no a la ensefianza

del Cristo.
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Cuando la relacidn basica "sexual" sea finalmente
establecida, y el cuerpo y el alma (negativo y positivo)
estén permanentemente relacionados en las vidas de 1los
seres humanos, entonces veremos la enseflanza sobre el
tema del sexo fisico correctamente dirigida en el mundo.

Esta ensefianza vendra por la fusidén y sintesis de 1los

mejores puntos de vista de los instructores
espiritualmente orientados, en ambos hemisferios,
incorporando la experiencia de Oriente vy Occidente, vy

también el acercamiento del mistico y del cientifico a un

misterio que es fisico (que requiere comprensidn
cientifica) y mistico (que demanda interpretacidn
espiritual). Implicard la ayuda de conocimiento cultural

de los Yoguis de la India, en conexidén con la energia que

fluye a través de los centros, en este caso el "Sacro".

Por los innumerables experimentos sexuales que se llevan
a cabo hoy, la generacidédn prdéxima llegard a un punto de
equilibrio % como consecuencia, se inclinaran los

platillos hacia la direccidédn deseada y deseable.

La ensefilanza de hédbitos sexuales errdneos, el ejemplo de
la extendida prostitucién (de hombre y de mujer), 1la
proliferacidédn de la homosexualidad (desde el &ngulo de
una mentalidad pervertida y de una 1imaginacién malsana

que estd hoy detréds de gran parte de su expresidn), 1la
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estrecha mentalidad Cristina heredada de un "complejo” de
culpabilidad en lo concerniente al sexo y a la herencia
de cuerpos fisicos, enfermos, excesivamente o débilmente
sexuales, han 1llevado a la raza a su actual cadtico e

ignorante manejo de este importante problema.

La solucidn no se hallara en los pronunciamientos
religiosos Dbasados en una teologia caduca, o por la
inhibicidn fisioldgica o el libertinaje legalizado;
tampoco vendrd por medio de la legislacidén, inspirada por
las distintas escuelas de pensamientos de cualqgquier
comunidad o nacidén. Serd el resultado de 1la actividad
unida de las conciencias espiritualmente orientadas, la
actitud juridica, la percepcidn intelectual y el

constante impulso del proceso evolutivo.

La actitud que adopta el salvaje ignorante hacia la wvida
sexual, la de aquel individuo mentalmente polarizada vy
espiritualmente orientado en este tema, seran tan
distintas, gque superficialmente no habréd punto alguno de
similitud; sin embargo, ambas actitudes fundamentalmente
son muy similares y se acercan mas a la realidad que 1la
del hombre comtn de hoy. Uno estd controlado por su
naturaleza animal y desconoce, como el animal salvaje, el
mal y la vil promiscuidad del hombre civilizado; el otro

vive una vida controlada, regido por el poder de la mente
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y animado por hacer el bien a la humanidad. Entre los
dos extremos existen diversos puntos de vista, el sin fin
de ideas distintas, las innumerables costumbres, la

diversidad de las relaciones (legitimas e ilegitimas),

las incontables reacciones animales y sicoldégicas, las
diversas ceremonias nupciales y la gran variedad de
perversiones del proceso natural que caracteriza "al

hombre moderno en todas partes del mundo. Estas a su vez
varian en las diversas civilizaciones y bajo la

influencia de las distintas condiciones climdticas.

No hay una solucidén inmediata para el problema sexual que
hoy dia se nos presenta. Durante épocas los hombres han
abusado y empleado incorrectamente una funcidén otorgada
por Dios; han prostituido su primogenitura, y por su
relajamiento, libertinaje vy su falta de control, han
introducido una era de enfermedades, tanto mentales como
fisicas, actitudes incorrectas y relaciones ilusorias,

gque requieren varios siglos eliminarlas.

4.4, EVOLUCION HISTORICA DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL

Al hablar de la conducta sexual de los pueblos primitivos
debemos dar un salto, en el tiempo y en el espacio, gue
nos trasladard desde una aproximacién a la vida de

nuestras primeros antepasados, hasta los habitos de las
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nuestra geografia actual. Este sistema de apro:<imacién
encierra, no obstante, graves peligras derivados de un
enjuiciamiento presuroso del "inmovilismo" de los pueblos
naturales. Estos han sido visitados por numerosas

etndélogos, algunos de 1los cuales han pagado con su vida
la extraordinaria aventura cientifica humana de conocer
los hébitos y el comportamiento de unos grupos de seres
para quienes la historia, tal como nosotros la

entendemos, no significa nada.

S6lo cabe sefialarse que se sabe muy poco o nada sobre la
conducta y los habitos sexuales de 1los hombres de 1la
Prehistoria. Seran necesarios nuevas descubrimientos y
una labor de sintesis y de coordinaciédn antes de poder
sacar conclusiones al respecto. Por el momento, la dunica
aproximacidén valida es la que pueda establecerse a la luz

de los estudios sobre los pueblos naturales.

El Etnbélogo Gustav Welter, asegura que existen en la

actualidad numerosas tribus que creen gque el embarazo se

debe a cierto gérmen depositado por un "espiritu" en el
organismo femenino. De manera general el no <civilizado
ignora 1las causas naturales. Es animista y cree que todo

lo que existe (ser humano, animal, planta o piedra) pasee

un "alma"; es decir, una voluntad y una fuerza. La
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consecuencia de ello es que nada en el mundo estd regido

por las leyes, puesto que todas las cosas, incluso 1las

inanimadas, pueden realizarse a su capricho. E1l
nacimiento, por tanto, también tiene un origen
misterioso. El1 hombre no-civilizado no sabria admitir

que, sin la intervencidén de alguien més poderoso que é1,
el acto réapido y caso inconsciente del macho en 1la
copulacién sea suficiente para hacer sufrir al cuerpo y a
la existencia de 1la hembra unas transformaciones tan
considerables como la fecundacién, el parto Yy la

lactancia. Como la unidén sexual es una cosa ordinaria,

corriente y cotidiana, le parece extrafio, y hasta
imposible, que el organismo femenino se vea tan
profundamente afectado por é1l. Asi, el productor

original del nifio no es el padre, sino un poder extrafo y

sin relacién con la pareja.

El mismo Etndélogo, asegura que entre los pueblos mas
primitivos, el mecanismo psicolédégico de la generacidén se
presenta, al parecer, de la siguiente manera: Cuando un
gérmen ha sido depositada en el vientre de la mujer por
un espiritu., la copulacidén introduce en este dérgano un
liquido masculino que unido a la sangre femenina liberada
por la interrupcién de la menstruacién, colabora con ella
en el desenvolvimiento del germen, y finalmente, en el

nacimiento del nifio. Un indigena melanesio explicaba:
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"La madre hace al hijo con su sangre, y después, cuando
ha nacido, le alimenta con su leche". Un africano decia:
"El hombre coloca en el interior de la mujer algo qgue

c rece".

Como se puede observar por estos datos, el hombre
primitivo no admite gue en el esperma se halle la semilla
fecundante de la mujer, sino Unicamente el vehiculo que
ayudarada a la formacidédn del nifio. En consecuencia, el
autor citado concluye que si los primeros hombres
hubieran conocido el estado familiar bajo la forma de
matrimonio individual es evidente que habrian comprobado
por la experiencia, que la interrupcidén de la regla de
sus mujeres 1iba seguida de un embarazo de nueve meses.
Si han ignorado este detalle es sin duda porque 1la
promiscuidad en que vivian no hacia mas que corroborar su

creencia en el origen "exterior" del nifio.

Welter define asi mismo la existencia del matriarcado en
numerosas tribus primitivas; un matriarcado que
actualmente se encuentra en diversos pueblas Dbajo su
forma mé&s atenuada: La descendencia por linea femenina.
El nifio pertenece al clan de la madre vy, en aquellos
pueblas en que impera el régimen totemista, honra al
tétem de su madre y no al de su padre. Méas raro aun es

el matriarcado integral, en el que la generatriz es el
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jefe de la familia, que da su nombre a sus hijos y les
lega sus bienes. El origen de estas costumbres se
explica mejor si nos remontamos a la época en que el
papel del padre en la procreacidén apenas era conocido y
en la que el nifio, nacido en el desorden de la horda, era

considerado como perteneciente, ante todo, a su madre.

Virginidad, castidad, continencia, son nociones ignoradas
por el primitiva, al menos en el sentido de nuestra
civilizacién. Para él nada es inmoral. Si existen cosas
prohibidas, lo son, no porque constituyan un pecado, sino
parque constituyen un peligro. El1 acto sexual esta a

veces prohibido por las razones magicas, pero nunca de

manera constante y absoluta. En estas sociedades
"amorales", como las califica Welter (y g9que mejor
diriamos de moral muy distinta a la nuestra), el acto

sexual no es una "obra carnal" en el sentida que entiende
la sociedad occidental, sino uUnicamente una de las
funciones naturales del cuerpo humano por la que no hay
necesidad de sentir vergiuenza o de ocultarse. Entre
ellos el acto carnal no pasee la misma importancia que
entre nosotros. El1 nacimiento de un hijo ilegitimo no
constituye una deshonra, ni siquiera es inconveniente.

Unidén monogamica y wunién 1libre pueden perfectamente
coexistir. El dilema matrimonio o libertad no se plantea

nunca.
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4.4.1. Sexualidad en las Primeras Civilizaciones
Histdéricas. Las noticias gque se tienen de 1los primeros
grupos humanos organizadas y que constituyen sociedades,

nos hablan ya de la divisién de los miembros de diversas

clases. Las primeras manifestaciones de la religidbn son
de orden eminentemente practicista. Los dioses no

desempefian papel alguno en la vida futura; Unicamente
recompensaban o castigaban a las hombres en esta. Para

congraciarse con ellos era necesario ofrecerles multiples
sacrificios: Al principio, vy durante dilatado tiempo,

sacrificios humanos.

El cbébdigo moral de esas religiones tenia casi siempre de
comUin la prohibicidén de sembrar discordias, de alterar la
propiedad privada, de cometer adulterio. Los sacerdotes

eran ayudados generalmente por sacerdotisas, danzarinas,

cantantes, adivinadoras y esposas del dios, que, en
algunos casos, como en el culto asirio-babi 1ldénico de
Ishtar (diosa de 1la voluptuosidad) se entregaban a la

prostitucidn sagrada.

Es importante destacar el factor de la separacidn de
clases, pues el comportamiento sexual diferia segun la
pertenencia a una u otra de ellas. En efecto, la
actividad y las normas sexuales de la clase dirigente del

pais no eran las mismas que informaban la conducta de las
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capas bajas. Por ejemplo, en la antigua China existian
dos clases de matrimonio completamente distintas, uno
normalizado juridicamente y otro que era en realidad una
simple unién. Egipto, a consecuencia de una revolucién
social que tuvo lugar dos mil afios antes de Cristo, 1la
Plebe conquistdé el derecho a gque su matrimonio fuera
refrendado legalmente. En Babilonia, las disposiciones
legales en torno al matrimonio regulaban solamente 1las
uniones de la gente rica, proveyendo de una enmarafiada
selva de 1legislacién sobre la herencia, sobre 1los
derechos de las concubinas, etc., mientras que el pueblo
llano no merecia la atencién de 1los legisladores. Las
Unicas disposiciones que tenian un caracter general se
refieren al nacimiento de los hijos. Es obvio decir que
el Estado estaba interesado en procurar gque el pueblo
llano tuviera la mayor cantidad de hijos, por lo cual las

disposiciones punitivas contra el aborto eran numerosas.

4.4.2. Historia de la Sexualidad. Las sociedades
humanas de todas 1las épocas han conocido una serie de
normas para regular, de forma mas o menos estricta, el
comportamiento de los individuos que la componen. La
sexualidad no podia constituir la excepcidén en este

ordenamiento.



58

La wvida sexual en la prehistoria estuvo dominada por
ciertas reglas; en un principio hubo o existid una
monogamia natural, cuyo fin era el servir de instrumento
necesario para el incremento vy <cuidado de la prole.
Posteriormente la situacidén wvarid hacia la poliandria vy
la poligamia, adguiriendo la mujer una posicidén social
importante como creadora de Dbienes para la comunidad:

Los hijos.

Con las primeras civilizaciones, y el inicio de 1la
historia wescrita, la perspectiva de la sexualidad se

diversifica:

- El Antiguo Egipto: Fue relativamente permisiva en
materia sexual, la mujer era tedricamente igual al varédn,
e 1dncluso privilegiada desde el punto de vista de su
consideracidn social. El incesta aun no habia sido
prohibido \% eran frecuentes los matrimonios entre

hermanos, especialmente en las familias reales.

- En Babilonia: En cambio, domindé la represidn sexual.
La situacidén de la mujer llegbd a convertirse en
desastrosa, limitdndose al papel de objeto de placer vy
productora de hijos. La monogamia era estricta, aunque
el hombre pudiera tener concubinas legales, y los

crimenes sexuales se castigaban con dureza.
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- En Israel: No anduvieron mejor las cosas. EI1
matrimonia se consideraba préacticamente un deber, asi
como la procreacidédn, por lo tanto toda practica sexual
terminaba con la procreacidédn. La mujer era utilizada vy
tenida en cuenta sélo por su sexualidad. La prostituciédn
era algo muy extendido ya que se consideraba en cierto
modo como un servicia publico, estaba a disposicidén de

las viajeros que no llevaban a sus esposas.

- En la India: La subordinacidén de la mujer al hombre
era total, hasta el punto de qgque determinadas sectas 1le
imponian el sacrificio en la misma pira funeraria de su

marido como muestra de fidelidad en el matrimonio.

- Entre los Griegas: Se daba gran importancia al
matrimonio pero desde el punto de vista de comunidad
econémica y social; el placer se buscaba fuera de él1, en
la prostitucidén, especialmente en el caso de los varones,
y la homosexualidad no preferente estuvo también bastante

extendida.

- En Roma: E1l1 divorcio era algo facil y las relaciones
extramatrimoniales, tanto masculinas como femeninas,
quedaban normalmente excusadas como expresiones de una

sexualidad gue se consideraba necesidad natural.
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La irrupcidén del Cristianismo trajo consigo un bagaje de
ideas restrictivas en este terreno. La monogamia pasédé a
ser estricta, el matrimonio indisoluble y la prohibicién

de las relaciones extramatrimoniales radical.

4.5. ENFOQUE ETICO Y RELIGIOSO DE LA EDUCACION SEXUAL

Ante 1la actividad sexual de toda 1Indole han surgido
histéricamente diferentes regulaciones de la misma, 1las
cuales a manera de costumbre, la ley de castigo o de
orientacién, han sometido a cauce 1la impetuosidad y
barbarie del impulso sexual. Podria decirse gque las
diversas morales, a cada una a su modo, han dado como
resultado la civilizaciédn de la sexualidad gque antes se

las habia de manera un tanto salvaje y sin freno.

La gente se pregunta por la correccidén o incorreccién del

amor libre de la no-virginidad prematrimonial, y mas aun

tratandose del sexo femenino, de 1la prostitucién, del
queridismo, o hecho de tener querida o amante, de 1la
masturbacién, del baile, del de los métodos

anticonceptivos, del divorcio total..., etc. Delante de

este cumulo de preguntas, la historia ha ofrecido una muy
variada gama de respuestas, gama también variada, en un
mismo tiempo segun las diversas 4areas geograficas vy

culturales. De ordinaria, las prescripciones éticas:
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"Haz esto", "evita lo de méas alla", vienen respaldadas
por religiones que amparan determinada normativa sexual.
Es curioso observar como dentro de una misma historia
religiosa cambia la prescripcién ético-sexual; asi
acontece, por ejemplo, en la historia biblica, segun 1la
cual en el Antiguo Testamento se permite la poligamia y

el divorcio, cosas prohibidas después de Jesucristo.

De entrada resultaréd chocante la diversidad de soluciones
a las preguntas hechas a las diversas éticas sociales,
pero probablemente todo el mundo esté de acuerdo, por 1lo
menos, en gque debe existir alguna norma gque regule el
quehacer sexual, y esto por una observacidén muy sencilla
que consiste en darse cuenta que el hombre puede actuar,
en el terreno de los hechos, puede ser fiel a su esposa o
dejar de serlo por ejemplo, sin que determinismo alguna
le prefabrique su actuacién. Esto no sucede entre 1los
animales; éstos no pueden hacer ésto o lo otro,
masturbandose o no masturbadndose pongamos por caso. Los
animales fatalmente tienen asignado su comportamiento
sexual; no asi los hombre cuya accién depende de un punto
muerto gque se sitda entre el estimulo exterior y 1la
respuesta de 1la intimidad. En el bruto, el circuito
estimulo-respuesta forma un todo, es algo ajustado; en el
hombre en cambio, se da rotura entre estimulo y

respuesta, y no hay ajustamiento.
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Otra cosa llama la atencidédn con respecto a la ética
sexual que se ve establecida en nuestra sociedad: Es el
fenbébmeno de la doble moral; una moral para el sexo
masculino y otra para el femenino. Delante de las
aventuras e intrigas sexuales del wvardédn, facilmente brota
la sonrisa o cuando menos la tolerancia; muy otra es 1la
reaccién del publico cuando se trata de la mujer y mucho
méas distinta, si cabe, cuando es cuestién de una Jjoven
que ha llegado a ser madre sin ser esposa. En tal
circunstancia, no se da indulgencia alguna y todo el peso
de la moral se deja caer encima de la desventurada. EL1
hecho de 1la doble moral manifiesta una sociedad hipdbcrita
que ha establecido wuna segregacidén sexual vis a vis del
comportamiento ético. Estas breves reflexiones son una
invitacién para abordar seriamente el problema de la
ética sexual, para saber qué acontece en este terreno en
el que tales desequilibrios pueden observarse, a fin de
llegar a la actitud sensata delante de las

consideraciones éticas y teoldgicas de la sexualidad.

La educacidn sexual no debe constituir un capitulo
aparte, especial dentro de la educacidn de la persona,
sino que debe constituir wuna dimensidén mas en el plano
general, un mirar la sexualidad como parte integrada y

agresiva de la compleja realidad humana.
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El problema de 1la sexualidad humana, como cualquier otro
referente a la wvida humana, hay que —considerarlo por
encima de las perspectivas parciales de orden Dbiolbgico,
sicolégico, demogréafico, moralista, a la luz de una
visidédn integral del hombre vy de su vocacidén no sdlo

natural y terrena sino también sobrenatural y eterna.

Los fines de la sexualidad humana son fundamentalmente

t res:

- El realizarse: El hombre se realiza cuando va
logrando su plenitud humana al ir viviendo su ©propia

vocacién al amor.

- El engendrar: Mantiene y propaga la propia especie,
cumpliendo el mandato divino del génesis "crezcan y
multipliglense y llenen la tierra" (Gén. 1, 28).

- El educar: En sentido fisica, intelectual, moral vy

espiritual aquello que ha engendrado, de tal manera gue
cuando llegue el momento de abrirse paso solo en 1la vida,

Sea capaz.

4.5.1. Las Ofensas a la Castidad. Castidad no equivale
a lo que se llama "pureza" o continencia, sino que es 1la

tendencia a una ordenacidén y configuracidén correctas de
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las fuerzas sexuales al servicio de las relaciones
humanas.

- La lujuria: Es un deseo o un goce desordenado del
placer venéreo. El placer moral es moralmente

desordenado cuando es Dbuscado por si mismo, separado de

finalidades de procreacidén y de unidn.

- La masturbacién: Se ha de entender la excitacidn
voluntaria de los o6érganos genitales a fin de obtener un
placer. El1 uso deliberado de 1la facultad sexual fuera de
las relaciones conyugales normales contradice a su

finalidad, sea cual fuere el motivo que lo determine.

- La fornicacidén: Es la unidén carnal entre un hambre vy
una mujer fuera del matrimonio. Es gravemente contraria
a la dignidad de 1las personas y de la sexualidad humana,
naturalmente ordenada al bien de 1los esposos, asi como a
la generacién y educacién de los hijos. Ademéds es un

escédndalo grave cuando hay de por medio corrupcidén de

menores.

- La pornografia: Consiste en dar a conocer actos
sexuales, reales o simulados, puesto que queda fuera de
la intimidad de los protagonistas, exhibiéndolas ante

terceras personas de manera deliberada. Ofende 1la



castidad porque desnaturaliza la finalidad del acto

sexual.

- La prostituciédn: Atenta contra la dignidad de la
persona dque se prostituye, puesto que queda reducida al
placer venéreo que se saca de ella. El qgue paga peca
gravemente contra si mismo: Quebranta la castidad a la

que lo comprometidé su bautismo y mancha su cuerpo, templo
del espiritu santo. La prostitucidén constituye un
desequilibrio social. Habitualmente afecta a las mujeres

pero también a los hombres, los nifios y los adolescentes.

- La violacidén: Es forzar o agredir con violencia la
intimidad sexual de una persona. Atenta contra la
justicia vy la caridad. La violacidén lesiona
profundamente el derecho al respeto de cada uno, a la

libertad, a la integridad fisica y moral.

4.5.2. La Sexualidad en Algunos Escritos Religiosos.
Escribia Gregorio Niceno (+395) . "En el paraiso no se
hizo notar el atributo animal del hombre, es decir, su
ser vardén y mujer, su sexualidad. Mientras ¢él1 estaba
desnudo de envolturas perecederas, contemplaba el rostro
de Dios, y ajeno al placer de 1los sentidos de 1la vista o
del gusto, gozaba uUnicamente del sefior, y la mujer que le

habia sido dada como ayuda le animaba a ello... Sélo
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después del pecado original comienza la forma de vida
actual, se manifiesta la condicidén animal del hombre, se
reproduce a la manera como lo hacen los animales y con la
reproducciédn animal surgen también las pasiones animales
del hombre. El1 hombre fue creado al inicio, a semejanza
de Dios, es decir, sin pasiones. (Gregorio Niceno de

Virg. 12.18).

Juan Crisostomo (+407) escribia: "En armonia con la

voluntad de Dios los hambres wvivian en el ©paraiso como

dngeles y no ardian en pasidén alguna... No tenian ningun
deseo de unidén marital, ni habia concepcién ni dolor,
nacimiento ni forma alguna de deterioro. Vivian una

virginidad limpia como en el cielo y eran felices en su
unién con Dios (Juan Crisostomo, Ing. hom. 15, 3, 4). Al
mismo tiempo que la felicidad, los primeros padres
perdieron también la ornamentacién de la virginidad...
Después de haberse despojado de esta regia vestimenta vy
perdido el adorno celeste, recibieron en su lugar, la
destruccidédn de la muerte, la maldiciédn, el sufrimiento,
la wvida asediada por la fatiga, vy, en la misma serie,
llega el matrimonio, ese estado de muerte y de esclavas.
(Juan Crisdstomo, de Virg. 14, In gen. hom. 18.1).
Qué matrimonio, pues, ha procreado a Adén, qué dolores de
parto a Eva? Muchas miriadas de angeles rinden homenaje

a Dios y ninguno de ellos surge a través de la
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procreacidn, del nacimiento, del dolor y de la
concepcidn. Dios podra igualmente multiplicar a los
hombres sin necesidad de recurrir al matrimonia. Na

sabria decir si de la misma manera dgque Adan y Eva o de

otro modo. (Juan Crisdéstomo, de Virg. 14.17).
Ambrosio (+397) : "Los mismos animales, a través del
lenguaje mudo de sus comportamientos, nos da a entender

que a ellos les anima el impulso a conservar la especie vy
no el placer de la wunidén sexual. Pues tan pronto que
observan gque su seno estd fecundado no se entregan mas a
la relacidén sexual y al ardor del amante, sino que toman
sobre si los cuidadas caracteristicos de los padres. Los
hombres por el contrario, no tienen ninguna consideraciodn
ni del nifio en el seno de la madre ni de Dios. Al
primero lo manchan vy al segundo lo enojan. Domina tu
deseo y templa las manos de tu creador qgue plasma un ser
humano en el seno de la madre. El1 estda trabajando en su
obra Quieres tu profanar con tu concupiscencia el
santuario silencioso del seno maternal? Toma en
consideracidén el ejemplo de los animales o teme a Dios

(Ambrosio, comentario al Evangelio de Lucas, 1,44)".

San Jerd6énimo (+420), contaba 1lo siguiente: "Bien 1le esté
al wvardén abstenerse de mujer. Por tanto, debe ser cosa

mala tocar a una mujer. Si, pues, si todavia se muestra



68

condescendencia con la actividad matrimonial, es por
razén de evitar un mal peor. Pero, qué valor se puede
conceder a un bien que solamente se permite para evitar

lo peor? (Jerbdnimo, contra Joviniano 1,7)".

El semen va tomando forma poco a poco en el Utero materno
y su destruccidédn no puede considerarse como asesinato
hasta que cada uno de los elementos adguieren exterior vy

sus miembros (Jerdénimo, Ep. 121, 4 a Algasia).

"Algunas toman posiciones para hacerse estériles y
cometen un homicidio antes de la concepcidédn misma de un
ser humano. Otras cuando se percatan de las

consecuencias de un paso mal dado, intentan, a través de
brebajes envenenados, provocar el aborto, con lo cual
ellas mismas son, frecuentemente, sus propias victimas vy
se dirigen al infierno Como asesinas en un triple
sentida: Como suicidas, como adulteras frente a su
esposa celeste Cristo, y como asesinas del hijo al gque no

permitieron nacer (Jerdénimo, Ep. 22, 13)".

Agustin (+430), al respecto comenta: "No veo para qué
ayuda del vardén fue creada la mujer si descartamos la
razén de la gestacidén de los hijas. ©No comprendo por
qué, a pesar de todo se excluye esta finalidad. Si 1la

mujer no fue entregada al wvardédn para ayudarle en la
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gestacién de los hijos, para qué entonces?, acaso para
trabajar juntos la tierra?. Si para esto el vardn
tuviere necesidad de wuna ayuda, entonces la ayuda de un
vardén seria mejor para el vardn. Lo mismo hay que decir
del consuelo en la soledad. Es m&s agradable para la

vida vy para la comunicacidén cuando son dos varones 1los

que viven Jjuntos que cuando un vardédn y una mujer viven

uno al lado del otro. (Agustin, Dengen. ad. litt.
9, 5-9)".

"De dénde procede esta situaciédn, debido a 1la cual 1los
6rganos sexuales "no se mueven por la voluntad", sino por
la "excitacién del placer"?. Responde: "En la
transgresidn, la desobediencia viene castigada con la
desobediencia". (La ciudad de Dios, 14, 15). E1 castigo
del pecado original afecto, en primer término, a la

sexualidad (Ibid 14, 24)".

"Cristo fue concebido y engendrado sin placer carnal
alguno vV, por ello, permanece libre de toda mancha

procedente del pecado original (Enchir 13, 41)".

"E1l pecado original ha hecho Dbrotar en el Thombre 1la
concupiscencia, la cual va siempre mezclada al acto
conyugal. Este no es en si pecado; va mezclado con un

mal, pero este mal el matrimonio 1lo hace Dbueno. En el
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acto conyugal hay un desorden es querido por un fin
honesto; por esto no hay pecado en él. (De bono

conjugal i, Pl 40, 373-396)".

"Los coébnyuges, si se sirven del acto conyugal para el fin
natural de la ©procreaciédn, el acto es licito; si se
mezcla o prevalece en ¢él, la concupiscencia, entonces es

pecado. (De bono conjugali, P1 40, 384)".

Con relacién al matrimonio 'y al amor conyugal, Santo
Toméas de Aguino expresaba: "E1 matrimonio y el amor
conyugal estadn ordenados por su propia naturaleza a la
procreacidn \% educacidn de los hijos... El auténtico
ejercicio del amor conyugal vy toda la estructura de 1la
vida familiar, gque nace de aquel, sin dejar de lado 1los
demés fines del matrimonio, tienden a capacitar a 1los
esposos para cooperar valerosamente con el amor del
creador y salvador, gquien por medio de ellos aumenta vy
enriquece su propia familia como forma de regresar a él.

(st. III, 9.29 a 2)".

Pedro Lombarda (+1160), al respecto escribibd: "El afecto
conyugal Jjustifica el matrimonio, atn sin la intenciédn
formal de tener hijos (D. xxxi, cc. 1 y 2). Antes de 1la
caida de la unidén sexual hubiera sido 1licita vy Dbuena;

después de la caida, a esta unidén le acompafia la
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concupiscencia y, por lo tanto, es culpable, a no ser qgue

se dé la excusa de la busqueda de los bienes del

matrimonio. La cdbépula en vistas a la procreacidén no es
pecado; practicada por razdn de incontinencia, sin
intenciédn de procrear, pero "fide servata", entrafia
pecado leve. (d. xxxi, C.5)"“.

EL Jansenismo (Cornelio Jansenius), escribid una obra
sobre la doctrina de San Agustin titulada "Augustnus",

esta doctrina es abiertamente rigorista y pesimista vy
revierte negativamente en todo el campo de la wvida
corporal 'y sexual. El pesimismo le proviene en primer
lugar, del hecho de saber que todo hombre,

independientemente de sus méritos, estd predestinado a 1la

salvacién o condenacidén. Por otra parte, el hombre esta
corrompido y profundamente dominado por la
concupiscencia. De por si, no puede sino pecar porque el

pecado original lo ha pervertido tan radicalmente que
queda sin libertad. Sélo 1la "gracia" puede 1liberarlo de
la esclavitud de la concupiscencia y moverle hasta la

posesidén de los bienes celestes".

"En segunda lugar la concupiscenci a, por transmitirse a
los descendientes de Adédn a través del cuerpo -de la
generacidn- afecta particularmente al cuerpo, sembrando

en é1 la codicia carnal vy la adhesién desordenada a los
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bienes terrenos. Aparecidé en el siglo XVII y XVIITI,

Francia, Bélgica, Holanda, Italia y Alemania".

- El puritanismo: Tuvo su origen en los paises

anglosajones, fueron ellos los primeros que Dborraron de
la pizarra todo 1lo que hasta entonces dijeran los poetas
para describir el amor y la pasién y no dejaron de ellos
sino la palabra "sexo", es decir, el placer carnal
reducida a lo abstracto, para que asi, con razdbdn,
apareciera ante los o0jos con su desnuda fealdad vy diera
lugar a que surgiera el deseo de liberarse de ¢él. E1
nombre de puritanismo se le dio a los miembros del
partido religioso-politico de 1los Puritanos que se formd
en Inglaterra en el siglo XVII para llevar las exigencias

religiosas en la linea de Calvino.

El puritanismo considera el instinto sexual como una gran
fuerza natural gque tiene profundas implicaciones en 1la
relacidn mutua de vardn y mujer y en la dindmica
sicosomatica del propio individuo. Pero tal instinto es
malo y por lo tanto hay dgque relegarlo a la zona de la
oscuro, de lo prohibido. La moral puritana fomenta la
abstencién y la renuncia, la mujer es considerada como
ama de casa, privada de todo derecho a un amor

auténticamente erdtico y carnal.
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Aparece luego el Renacimiento, donde la saciedad
aristocréatica \% cortesana eran los que vivian
intensamente la vida sexual. La sociedad noble vy galante

se dedica a seducir, a violar, a raptar; el placer sexual
entra como un elemento especial en la vasta lista de
placeres que por ©principio, se consideraban propios de

los poderosas.

4.6. ASPECTOS BIOLOGICOS EN LA SEXUALIDAD HUMANA

Al hablar de la dimensidn bioldgica se debe tocar

factores bioldégicos que controlan en gran medida el

desarrollo sexual desde la concepcién hasta el
nacimiento, asi como la capacidad de procrear después de
la pubertad. También afecta el deseo sexual: La

presentacioén sexual e indirectamente, la satisfaccioén

derivada de la relacidédn amorosa.

Se cree ademas gque las fuerzas Dbioldgicas condicionan
determinadas diferencias en el comportamiento sexual,
como la tendencia del wvardédn a obrar méds agresivamente que
la mujer. Por otra parte la excitacidédn sexual,

cualquiera que sea el estimulo, produce una serie de
efectos bioldgicas concretas, aceleracidn del pulso,
respuesta de los o6rganos sexuales, sensaciédn de calor,

hormiguea, etc.
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Son muchos los que estén mal informados o tienen
sentimientos negativos sobre su anatomia sexual por
multiples razones: Por ejemplo, se nos enseba a

cubrirnos los &érganos sexuales, nos reprenden o castigan
si nos llevamos las manos a las "partes intimas"; es

probable que nos enseben terminologia incorrecta para
describir nuestra anatomia sexual; se nos induce a no
entrar conversaciones o a no formular ©preguntas sobre
sexo. "No es extrafno que la anatomia sexual genera
ansiedad, vergienza, culpa y curiosidad, a la vez dgue nos

depara placer".

Algunas dudas gque genera la anatomia sexual en individuos
de todas las edades son: Cudl es el tamafio normal del
pene?, disminuye la circunsicién el placer erbtico?,
tener un busto prominente significa que la mujer es
apasionada?, es una anomalia gque un testiculo esté méas

bajo que el otro?, qué es el clitoris y débnde se halla?.

4.6.1. Anatomia Sexual de la Mujer. Las recomendaciones
que se hacen durante la infancia muchas veces genera
ansiedad e inhibiciones sobre el sexo en general y su

propia anatomia sexual.
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A estos problemas se suma el hecho de qgue bastante gente

estima que los o6rganos sexuales de la mujer son algo

desaseados y poco atractivos. La menstruacidédn incrementa
la actitud negativa. La regla o "enfermedad" viene del
inglés CURSE (maldicién o castigo) y debe tenerse con
toallas "sanitarias" o higiénicas" lo que sugiere un
estado de falta de aseo. Se evita el coito con la

menstruacidn porque puede resultar sucio y la mujer
contamina lo que toque. Ejemplo: Plantas, alimentas,
personas. Y por altimo se anuncian desdérdenes "para

sofocar los olores desagradables de la vagina".

AUin hay mujeres gque nunca Se miran los genitales vy no

saben dénde se ubica la uretra, el clitoris o el himen.

- La vulva: (Cubierta), compone los 6érganos sexuales
externas como son el monte de Venus, 1los labios vy Tal

per 1 neo.

- Monte Pubico: Monte de Venus (Venus = diosa del
amor) . Es una almohadilla de tejido graso sobre el huesa
pubico, estd cubierto de piel y vello. Tiene

terminaciones nerviosas y su tacto o presidén promueve la

excitacidén sexual.
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- Los Labios Externos o Mayores: Son pliegues de piel
que cubren una gran cantidad de tejido graso, se
encuentran cubiertos por vello pubico % alberga
muchisimas glandulas sudoriparas, sebaceas vy
terminaciones nerviosas. Cuando la mujer no se encuentra

en estado de excitacidén sexual los labios se unen en el

centro y cubren la abertura uretral y la vagina.

- Labios Internos o Menores: Son repliegues de piel sin

vellos y sin tejido graso, muy llenos de vasos sanguineas

y de terminaciones nerviosas, lo gque da una sensibilidad
especial. Ellos se juntan por encima del clitoris
formando wun repliegue o capuchdén elitorideo (semejante al

prepucio del vardn).

- Glandulas de Bartolina: Segregan unas gotas de fluido

que contribuyen a la lubricacidén de los labios.

- El Clitoris: Es wuna de las partes méds sensibles de
los genitales femeninos. Esta compuesta par una cabeza o
glandula clitoridea (es la parte visible al separar 1los
labias menores) y el eje o cuerpo clitorideo que alcanza
a llegar hasta el pubis. Esté compuesto de tejido
esponjoso y gran numero de terminaciones nerviosas, por
ello es tan sensible. Su funcidén es acumular vy

concentrar las sensaciones sexuales y el placer erdtico.
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- Periné: Es la regidén de la piel qgue se extiende entre

la vagina y el ano.

- Hiraen: Es una fina membrana que cubre la abertura de
la wvagina parcialmente, pero permite la salida del flujo
menstrual. Se creia antes que era sindénimo de

virginidad.

- Vagina: Es un O6rgano muscular interno inclinado hacia

arriba, en forma de tubo elédstico de 6 a 8 cm de

longitud. Normalmente las paredes se encuentran
adosadas. Sirve para comunicar el u4tero con el exterior,
para la salida del feto durante el parto y la
introduccién del pene durante el acto sexual. Es apta
para producir contracciones musculares que se deben

fortalecer (ejercicios de Kegel).

- Utero (Cervix): Es un o&érgano muscular con una cavidad
en el centro, mide 7 cm de largo por 5 de ancho. Tiene
forma de pera invertida. Se encuentra unido a la vagina
por el cuello o cervix, el cual posee un canal o conducto
tubular que comunica la vagina con la cavidad wuterina,
para la salida del flujo menstrual o del feto durante el
parto y la entrada del esperma para la fecundacién.
Contiene muchas gléndulas gque segregan un moco cervical

variable en cantidad de agua segun el periodo menstrual.
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La parte més 1interna del dUtero o endometrio cambia mes
tras mes en espera de anidar un 6vulo fecundado y
alimentarlo (embarazo), y sale al exterior en forma de
menstruacién en caso de no haber fecundacidén. La parte
media del Utero o miometrio es muscular vy sirve para la

expulsién del feto en el trabajo del parto.

- Trampas de Falopio: (Oviductos), son dos tubitos, wuno
a cada lado del uGtero que conecta los ovarios con el
Utero. Transportan el Oévulo cada mes y miden 10 cm de

longitud aproximadamente.

- Los Ovarios: Son 1las gdbdnadas en numero de dos. Su
tamaflo es de 3 por 2 <cm y su funcidén principal es
producir hormonas (estrbdégenos y progesterona) vy madurar Yy

expulsar un 6vulo cada mes.

- Las Mamas: No son parte de 1los oérganos reproductores
pero se deben tocar en la anatomia sexual. El1 concepto

de la sociedad es gque una mujer con senos voluminosos es

simbolo sexual, poseen mayor potencia sexual o es méas
excitante; lo cual no es cierto cientificamente. Son
unas glédndulas sudoriparas modificadas con acidos
glandulares que drenan a través de unos conductos
situados en la superficie del pezbdn. Ademas estéan

rodeados por tejido graso. El pezdén y la areola situados
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en la punta de la mama poseen fibras musculares y

muchas terminaciones nerviosas.

4.6.2. Anatomia Sexual del Hombre. Los &érganos sexuales
del wvardédn son externos, o sea més visibles. Participan
de la miccidén, por lo que el Jjoven se ha acostumbrado a

manipularlo vy también a oir alusiones a los atributos

sexuales masculinos, de esta manera el hombre adquiere
mayor contacto y conocimiento acerca de su anatomia
sexual.

- El Pene: Es un o6rgano formado por tres cilindros

paralelas de tejido esponjoso envueltas en gruesas capas

membranosas. La wuretra o conducto para la orina y el
semen pasa por el centro del cuerpo esponjoso (en 1la
parte inferior) vy viaja a través de todo el pene hasta

la punta o glande, desembocando en el meato uretral. Los
cuerpos cavernosos que conforman el pene tienen dos

raices gque se insertan en el arco pubico.

Todos estos tejidos se hinchan durante la excitacidn

sexual al llenarse de sangre, lo que provoca el
endurecimiento o ereccidén del pene. Presenta gran

cantidad de terminaciones nerviosas par lo que es
especialmente sensible sobre todo el glande. Alrededor

del glande estda el surco béalano prepucial o corona y el
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frenillo. La piel que recubre el glande es el prepucio vy

su extirpacidén quirtrgica es la circuncisiédn.

- El Esc roto: Es una bolsa muscular suave y de pa redes
finas que cuelga debajo del pene y alberga los
testiculos, estd cubierta de wvellos en escasa cantidad.

Sirve para controlar la temperatura de los testiculos.

- Los Testiculos: O gbénadas del vardn. Son un par de
glandulas gque se ubican en el escroto, miden 5 x 2 x 3
cm, son muy sensibles al tacto ya la presidn. Su
funcidén principal es producir hormonas (testosterona) y

producir espermatozoides (en los tubulos seminiferas).

- Los Epididimas y los Vasos Deferentes: Son tubos
largos de 40 cm aproximadamente gque se inician en 1los
testiculos y llegan hasta la préstata y la vesicula

seminal. Sirven para conducir el esperma.

- Préstata y Organos Auxiliares: La glandula prostética
se situa debajo de la vejiga y rodea la uretra. Es el

punto de salida de la vejiga (para la orina) y alli mismo

se conecta el conducto deferente (que transporta el
esperma) . Sirve para segregar una sustancia transparente
llamada fluido seminal que protege \% alimenta el

espermatozoide al ser expulsado durante la eyaculacidn.
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Las glandulas de Cooper son muellisimo mé&s pequefias y su
secrecidén forma el fluido que 1lubrica la wuretra antes de

la eyaculaciédn.

Ademés de los Organos que participan directamente en "la
procreacién de la especie hay otras muchas partes del
cuerpo gque intervienen en el funcionamiento sexual; como
la boca, la 1lengua, los labios, los muslos, la cadera vy
la piel. Siendo éste tltimo, curiosamente, el mayor

6rgano sensorial, tanto en el hombre como en la mujer.

4.7. PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD
"Educar es ayudar a ser 'y desarrollarse. La Educacidn
Sexual ayuda a ser % desarrollarse como individuo

sexuado, sexual..."

Todo educador (padres o profesores), por el hecho de
serlo, quiera o no, debe ser educador sexual, porqgque va
unido al comportamiento personal. Pero puede ser

educador sexual de dos modos diferentes:

- De un modo superficial, esporéadico, irresponsable, al

azar vulgar...

- De un modo responsable, sistematizado, ordenado,

cientifico, amoroso...
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Algunas condiciones para ser educador sexual:

- Poseer claridad personal sobre: La dimensidén sexual vy

su complejidad; la importancia y 1las dificultades de 1la

educacidédn sexual.

- Tener conocimiento sobre: Caracteristicas
afectivo-sexuales del educando vy sus exigencias; valares
socio-culturales 'y ético-religiosos del educando, de su

familia y entorna; qué contenidos va a impartir.

- Los Profesores: De las multiples actitudes gque pueden
tener los profesares, se presentan algunas de las méas
convenientes para ser educador sexual, gque se traducen en

ex igene 1 as:

Aceptar primero su realidad sexual, la corporalidad,

el placer y el gozar.

Si lo qgque pretende es ayudar al alumno en su madurez
sexual, la condicidén para ello es que haya pasado por
cada una de las fases del desarrollo evolutivo de una
forma adecuada. Cada wuna de las fases de maduracidén del
alumno lleva en si una pregunta dirigida al educador

acerca de cbémo superd esa etapa y qué consecuencias le

han quedado.
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Cama la educaciédn sexual es educacidn hacia la
totalidad exige del educador veracidad, sencillez,

naturalidad . . .

La educacidén sexual, entendida como educacidédn hacia 1la
capacidad de amar, exige que vaya 1mpulsada por una
relacién personal profunda entre el educador 'y 1los

alumnos.

Como la educacidén sexual supone una aportacidén béasica
para el alumno, exige del educador unos conocimientos
actualizadas y profundos sobre el tema sexual, pero

también un lenguaje adecuada, unas técnicas apropiadas.

Ademés debe tener en cuenta unos principios generales
éticas: Respetar los valores del individua y del grupo;
aceptar la funcidén de los padres y de la sociedad; educar
para el encuentro, el didlogo y el amor; impartir unas
conocimientos que ayuden a tomar un criterio propio entre
la gama de valores alternativas y opcionales;
proporcionar informacidén y discernimiento a los alumnos
para que capten las consecuencias positivas y negativas
de las distintas formas de actuar y pueden optar por si
mismos can alguin grado de racionalidad entre distintas
cbdigos de conducta; actuar en marco ético de referencia

que lleva a la honradez, a la eliminacidén de 1la
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explotacién y la violencia, al respeto, a la interioridad

del otro, a la responsabilidad personal y social.

4.7.1. Una Educacién Sexual y Afectiva. Cuando se habla

de educaciédn sexual del nifio y del adolescente es muy

importante precisar bien las palabras: El término

"sexual" a menudo se emplea muy restrictivamente vy desde
una mala interpretacidn. Por ello, para evitar todo
equivoca, se prefiere entonces asociarle el término
"afectiva", con el fin de indicar con claridad que de 1la

educacidédn de que se trata es la de la persona toda

entera.

Llevar a cabo esta educacidén sexual afectiva supone vy
pretende que tanto los muchachas como las muchachas,
lleguen a ser adultas, ayudandoles a ello, es decir,
responsabilizédndolos para que alcancen a ser adultos Dbien
sexuados, felices por ser "varones", no menos por ser

"mujeres".

También tratar de hacer de estos nifios seres capaces de
vivir mds tarde si ellos lo desean, como parejas felices.
Y se trata también de ayudarles a 1llegar a ser, el dia

que ellos deseen, unos verdaderos padres.
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4.7.2. Los Tres Componentes de la Sexualidad. La
educacidén sexual debe sobrepasar y con mucho a una simple
informacién genital, es decir, el conocimiento anatdmica
y fisioldbébgico de los cuerpos, de 1los Oérganos genitales,
propdésito y tarea a la gque muchos se sienten tentados

reduciendo a ella la informacidén sexual de la juventud.

Por el contraria, 1la sexualidad comprende la formacidédn de

las funciones psiquicas, genitales vy afectivas, para que
asi se dé lugar a la construccidn, a la vez y
simultdneamente, de: "Una cabeza" bien hecha, "un
cuerpo" Dbien constituida, y "un corazdédn" capaz de amar,

es decir, para que lleguen a ser adultos sexualmente

responsables, seré menester que sean: Varones-mujeres;
esposos—-esposas; y padres y madres capaces de amar y
establecer, bajo ¢ptimas posibilidades, una vida sexual

como pareja.

Educacién genital y la educacidén psico—afecti wva no pueden
ser separadas; van unidas, vy sin tal punto de referencia

no hay educacidén posible.

4.7.3. El despertar de la Responsabilidad Sexual. La
educaciodn sexual - educacidén genital y psico-afectiva,
pretende proporcionar a los Jjdévenes a lo largo de su

infancia y adolescencia, una respuesta a sus preguntas.
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Ella les brinda todos 1los conocimientos que necesitan,
dia a dia, para captar bien lo que importa la sexualidad
y desarrollar armoniosamente la funcidédn sexual en orden a

su propia felicidad y a la de su pareja.

Tal educacidn debe permitir el despertar de la
responsabilidad sexual en los joévenes, una reflexidn
extensa % continua, tomada a medida de las nuevas
manifestaciones de sus impulsos y preocupaciones
sexuales; su finalidad es ayudarles a descubrir por si
mismos cémo poder hacer el mejor uso para tal funcidn
(usando de ella sin usar mal) para poder 1ir satisfaciendo
sus aspiraciones de amor y de felicidad, asi como las del
compafiero o compafiera, vy ello tanto en el presente como

en el porvenir y a lo largo de toda su vida.

4.7.4. Siete Reglas de Oro. Estos son algunos

principios o reglas de oro que permitan abordar Dbien 1la

Educacidén Sexual:

- La més sencilla: Tratar de olvidar la propia

educacidédn sexual.

- Educar a cada nifio segin su sexo, a los muchachos como

muchachos y a las muchachas como muchachas.
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- Querer realizar esta educaciodén entre las tres: E1l

padre, la madre y el maestro.

- Responder siempre a todas las preguntas de los nifios,
sin evaciones, sea el gue sea el momento o situacidn

en que son hechas.

- Mezclar la educacidédn sexual con la vida cotidiana.

- Adaptarse al sentir propio de la infancia, al asombro,

al encanto.

- Na vivir continuamente angustiado.

4.7.5. Qué serd de los Nifios y Adolescentes Mafiana? Es
indiscutible gque preferentemente corresponde a 1los padres
y a los educadores especialmente preparados, la tarea de
responder a los nifios que son naturalmente curiosos
acerca de los futuros comportamientos, y ello a la

“entrada de la adolescencia".

Es evidente que debe preferirse proporcionarles una ayuda
para que ©puedan reflexionar sobre sus cambios fisicos,
con cilerta anticipacidén antes de la edad de la crisis, o
cuando brota el deseo de pasar al acto. De este modo se

va desarrollando su sentido de responsabilidad total vy
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también de la sexual. Y asi wvan madurando teniendo en

cuenta lo que son, sus posibilidades y sus debilidades.

Pero ese entrar por el camino de la adolescencia es
infinitamente complejo tanto para él como para ella. Por

lo tanto lo que ellos reclaman es qgue nosotros aceptemos
ver cbémo crecen en todo, cbdmo se van separando del medio

familiar y empiezan a volar por su cuenta. Y desean dgue

tengamos confianza en ellos, otorgandoles una cierta
libertad, segln la cual puedan enfrentarse con
determinados riesgos, permitiéndoles de este modo

adgquirir la experiencia de la wvida sin encerrarles en

situaciones desesperadas de las que no se puedan salir.

En su descubrimiento de 1la sexualidad y en su desarrollo
afectivo van marcados, por lo que se le haya ensebado vy
por lo que han wvisto y wvivido en la familia o en 1la
escuela. Nuestras ideas sobre la sexualidad, nuestros
problemas de pareja, nuestros rechazos vy nuestra sed de
amar, nuestra felicidad y nuestras dificultades se han
grabado en ellos de mil formas, como nos cuenta y ensefia
la sicologia moderna. Como ellos han sido amados, asi

llegarédn a amar: En este sentido el amor se limita.

La educacidén sexual consiste en despertar en los Jjdbvenes

de ambos 5ex0s el conocimiento y la comprensidn del
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"otro", el respeto 3 las diversas etapas de la vida, la
aptitud para elegir bien, el saber compartir las
responsabilidades sexuales y sobre todo el dificil paso a
la wvida adulta y al amor pleno. Y, sobre todo, consiste
en proporcionarles constantemente la certeza de que
suceda lo que suceda en sus nuevos hogares, siempre en el
de sus padres seran bien acogidos vy siempre amados. Una
ternura fiel, afectuosa, es el mejor regalo, la dote mas

preciada que le puede brindar la familia.

4.8. LA FAMILIA
4.8.1. Caracteristicas fundamentales de 1la
Familia. Margaret Meade, antrapod loga norteamericana,

definié a 1la familia diciendo gque consiste en una mujer
con un nifio, de los cuales cuida un hombre. En todos 1los
mamiferos existe alguna forma de relacidn social que
podemos denominar "familia". El ntcleo de esta es
siempre el vinculo existente entre el hijo, necesitado de
proteccién y la madre. Ademas, durante un periodo mas o
menos largo, un macho de la misma especie continua

acompafnando, guardando o alimentando en alguna forma a la

madre; estas relaciones en el hombre pueden ser llamadas
relaciones naturales, pero no deben considerarse como
instintivas, sino que son adgquiridas a través del

aprendizaje \% las experiencias individuales. Su
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uniformidad dentro de wuna sociedad dada es debida a 1los
comunes denominadores del medio ambiente y a las
estructuras ana tomofisioldégicas, que deben aprender
frente a este medio ambiente, pero no con pautas de
comportamiento preformadas. A partir de esta identidad
de estructuras y ambiente surgen unos hébitos naturales
mal llamados "instintos", tales como la preferencia
heterosexual, el amor paterno y materno, la rivalidad

sexual, los celos, el comportamiento social, etc.

Las variaciones ocasionadas en relaciodn con la pauta

uniforme de conducta, bajo especiales condiciones (como
por ejemplo, la homosexualidad, la hostilidad entre
padres e hijos, etc.), muestran claramente que las formas
de comportamiento a las que nos referimos no son

instintos preformados, sino hébitos naturales.

La formacién de un hébito natural puede ser impedida
mediante la modificacién de las situaciones ambientales
en las que se desenvuelve el individuo, lo cual conduce a
la implantacidn de otras condiciones psicoldgicas.
"Natural" no significa inevitable, sino simplemente,
aquello que con mas probabilidad se producird en un mundo

dado.
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En todas 1las sociedades humanas conocidas, presentes vy
pretéritas, el complejo de relaciones sociales que
denominamos familia ofrece las siguientes

caracteristicas:

- Preferencia del coito heterosexual sobre cualquier

otra forma de satisfaccidn sexual.

- Dentro de una sociedad dada, existen siempre formas de
comportamiento sexual que deben ser cuidadosamente
evitadas. Los objetivos sexuales prohibidos incluyen

siempre a todos los miembros de 1la familia nucleo, aparte

de la esposa. Esta regla sdlo excepcionalmente ha
carecido de vigencia para soberanos de determinadas
pueblos.

- Los varones son siempre los més activos, los més
combativos y los més efectivamente posesivas en la
busqueda de la satisfaccidn sexual, aunqgque no
necesariamente los de mayor necesidad sexual, ni las més

capaces de experimentar un frecuente orgasmo.

- En casi todos los casos, las madres alimentan y cuidan
a sus propios hijos, hallan una satisfaccidén orgénica en
este ©procesa que, a su vez, conduce a la més fuerte,

duradera y personal de las vinculaciones emocionales.
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- Esta relacidén madre-hijo es habitualmente
complementada por un vardn adulto, casi siempre el padre
bioldégico, dando lugar a la formacién de 1la "familia

nuclear", en todo momento distinguible como una unidad
peculiar, incluso en presencia de la familia en un

sentido amplio o del grupo de parentesco.

- La familia nuclear realiza funciones econbmicas y
educacionales con una clara divisién de tareas entre el
hombre vy 1la mujer. A despecho de las grandes diferencias
culturales, las ocupaciones de la mujer son, por regla
general, aquellas que requieren menos movilidad y que

pueden ser interrumpidas facilmente para cuidar de los

hijos. Ello hace que la mujer suela estar cerca del
hogar. Asi mismo, es natural, que las ocupaciones que
requieran un gran esfuerzo muscular o prolongadas

ausencias sean realizadas por los hombres.

- Esta universal y natural pauta es modificada por
numerosas variaciones entre los distintos pueblos del
mundo. Estas variaciones son denominadas variaciones
culturales cuando son 1imitadas, dentro de wuna determinada
sociedad, por una y otra generacidn. Algunas
variaciones, sin embargo, son adaptaciones naturales a

distintas condiciones 'y medias ambientales, suponiéndose
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que se repetirdn por si mismas a cada generacidn, sin

necesidad de imitaciédn.

4.8.2. La Familia como Sistema. En un principio 1los

socidélogos y antropdlogos culturales consideran a la

familia como algo que habla evolucionada desde la
promiscuidad, a través de la poliandria (una mujer con
varias maridos) y la poligamia (un  hombre con varias
mujeres) hasta la monogamia; desde wuna familia centrada
en la madre, hasta el patriarcado, y desde éste a 1la
igualdad de sexos y la democracia. Este punto de vista

fue demolido por la evidencia de que no existia, en los
distintos ©pueblos, una correlacidén entre la constitucidn

de la familia y el estado general de evolucidén social.

M4ds tarde se dio mé&s importancia a las 4areas culturales
geograficas, cada una con su propia historia regional,

que a la historia cultural de la humanidad como un todo.

Mé&s recientemente, los principias evolucionistas y
disfusionistas han sido superados por el funcionalismo
adaptativo, el cual sostiene que cualquier cambio social
debe ser explicado como un proceso cié adaptacidédn a otros
cambias del grupo social como tal o de las condiciones de
vida, de forma que el punto crucial reside en el contexto

socio-cultural en gque se produce. Es errado, decir que
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las sociedades primitivas de hoy son representantes de

las fases prehistéricas de sociedades civilizadas.

4.9. SEXO

El sexo es una creacidédn del ser humano, es un regalo de
Dios, es un regalo para disfrutar y celebrar. Es

participar en el gran festival que la existencia es.

Toda la vida existe a través del Sexo. Toda la vida

c rece de él.

Las flores son muy bellas... También son sexuales. Un
pdjaro canta por la mafiana cerca de una cabafia o de 1la
ermita de un santo. Es hermoso. Su canto es una
invitacién sexual. Estda invitando a la pareja, Dbuscando

a la pareja, al amante.

Donde quiera que haya belleza, hay Sexo. Nada esté
equivocado en el sexo puro y simple. Es natural. No hay
necesidad de esconderlo detrés de la hermosa palabra
"amor". No hay necesidad de crear una nube de romance

alrededor de él.

Deberla ser un fendbébmeno puro: Dos personas que, en un

momento, sienten gque guieren comunicarse en un nivel més
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profundo. Eso es todo. Sin obligaciédn, sin deber, sin

compromiso, a través de él.

Su aproximacidédn no es mundana, ni de otro mundo. Su
aproximacidn no es rechazar algo, sino usarlo. Su

comprensién es que cualquier cosa gque nos sea dada, es

preciosa. Si no fuera asi, la existencia no hubiese sido
dada
La gente se ha acostumbrado. Piensan que la gente

religiosa tiene que estar en contra del sexo y aquellos

que no lo estdn cdémo pueden ser religiosos?

Estas se han vuelto categorias mortalmente establecidas.
Se trata de desasentar estas categorias, aunque el mundo

no cambie inmediatamente sus asentados patrones mentales.

En este siglo XX, la gente vive con una inmensa
ignorancia del sexo... 1incluso la gente gue se piensa que
deberia saber més. Ni siquiera los médicos saben

realmente lo que es el sexo, no conoce su complejidad.

Deberian saber, pero los médicos viven muy
supersticiosamente. Ellos también conocen las <cosas por
el mercado. En ningin colegio médico se ensefia el sexo
como tema separado. Un tema tan vasto vy poderoso y aun

no ensefiado. Si, el médico conoce la filosofia del sexo,
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pero la filosofia no es todo. Hay planas mas profundos:
Hay psicologia y espiritualidad, hay sicologia para el

sexo, y espiritualidad también.

La filosofia es s6lo la superficie. La palabra "SEXO" es

muy hermosa. La raiz original de la palabra sexo es
Divisiédn. "Sexo" significa "Divisidbn". Si se esta
dividido dentro de uno mismo, también se estard en el

sexo. Cuando se desea al hombre o a la mujer sucede dgue

una parte del ser estd anhelando conocer a la otra parte

pero se estd tratando de encontrar la otra, afuera. Se
puede encontrar por un momento, pero se seguira sola,
porque, afuera no puede haber un encuentro eterno. E1l

sexo estd limitada a ser sdélo momentanea, porque el otro

es el otra.

Si el individua 1llega a encontrarse con su mujer u hombre

internos, dentro, entonces el encuentro puede ser eterno.

Y cuando todas las divisiones se pierden este encuentro
sucede.

Esta es una transformacidén algquimica, el hombre vy 1la
mujer se encuentran dentro del ser vy lo hacen uno. Y

cuando se hacen uno se tiene amor.
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Si el ser humano tiene que crecer como una unidad total,

entonces todo tendrd que ser aceptado. Nada podra ser
negado. Por supuesto todo tiene que ser usado en una
armonia mas elevada. El Sexo tiene que ser aceptado,

usado y dejado atréds, no renunciado...

Entonces, lo que hay que hacer es conocer el Sexo,

moviéndose en él conscientemente. Este es el secreto

para empezar a abrir una nueva puerta.

El noventa y cinco por ciento (95*/.) de la gente conoce el

sexo sélo como un alivio; no conocen su cualidad
orgasmica. Incluso si ellos ©piensan que estan teniendo
un orgasmo, no es su orgasmo... es sbéblo una descarga
genital. El orgasmo no tiene nada que ver con los
genitales en si mismos. Los genitales estan involucrados
en él, pero el orgasmo es total... de la cabeza a los
pies, es en todo el ser. La eyaculacidén no es el
orgasmo. Es una descarga 1local, un alivio sexual... no
es un orgasmo. Una descarga es un fenbmeno negativo,
simplemente pierde energia... y el orgasmo es una cosa

completamente diferente.

Qué es el orgasmo? Es un estado en el gue ya no sientes

m4ds tu cuerpo como materia; él1 vibra como energia, como

electricidad. Vibra tan profundamente, desde los mismos
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cimientas que el individua olvida completamente que es

algo material. Se vuelve un fendmeno eléctrico.

Ahora , los fisicos dicen gue no hay materia, gque toda
materia es sbélo apariencia, en esencia lo que existe es

electricidad, no materia.

En el orgasmo, se llega a esta profunda zona del cuerpo,
donde la materia ya no existe més, sb6lo olas de energia.
Donde no existen ataduras, donde se pulsa pero sin

sustancia y el amante también pulsa.

En el orgasmo la energia congelada se derrite, se vuelve
una con el universo, <con los Aarboles y 1las estrellas. Y
la mujer y el hombre, y las rocas... por un instante, por
supuesto. En ese momento hay una consciencia religiosa

que es sagrada, porque viene del todo. El orgasmo sexual
requiere tiempo... cuanto mas mejor, porque si es asi més
profundamente es tu ser, en tu mente y en tu espiritu,
entonces se extenderd de los pies a la cabeza... Cada
fibra de tu cuerpo vibrard con él. El cuerpo completo
serd una orquesta. Pero si se estda apurada, el orgasmo
es sb6lo wuna eyaculacidén, no es orgasmo. Es local y muy
pequefio, casi sin sentido. De hecho se siente cansancio,
frustracién vy depresidn, porque la energia se ha perdido

y no ha bafiado al ser. Por eso carece de sentido, porque
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no ha habido un proceso de limpieza, no ha habido

estremecimiento de lado a lado, de un punto a otro.

Millones de personas han vivido vy han muerto sin saber

que tienen la capacidad de experimentar el orgasmo.

El orgasmo no es un alivio, es una celebracidén. Es un
encuentro consigo mismo, a través del otro, con el todo.
El orgasmo es siempre divino... el otro se vuelve la
puerta vy <cada quien entra en lo Divino. El orgasmo es
siempre espiritual, es éxtasis, no es nunca sexual. Pero
la gente no sabe, porque se encuentra por necesidad y no

por rebosar Energia.

Debe haber wuna diferencia entre las técnicas para el
hombre y la mujer, porgque son diferentes. Son

completamente diferentes.

Son polos opuestos, toda la filosofia, toda 1la sicologia,
cada estrato de 1la conciencia femenina es diferente de 1la
del hombre... no sdélo diferente sino la opuesta. Nada es

similar, vy es Dbueno q9que nada sea similar, porque entonces

puede darse un circulo de energia. Son complementarios vy
se corresponden el uno con el otro. Esta
complementariedad es posible s6lo cuando sus polos

opuestos se encuentran.
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La vagina es el polo negativo en el cuerpo femenino y 1los
pechos son el polo positivo. Esta es la barra magnética:

El polo positivo son los pechos y el polo negativo cerca

de la vagina.

Para el hombre el polo negativo esté, en 1los pechos y el
polo positivo estéa en el pene. Entonces cuando los
pechos se encuentran (masculino y femenino), se
encuentran el positivo y el negativo y cuando los centros
sexuales se unen en el coito, se estdn encontrando el

negativo y el positivo.

Ahora ambas barras magnéticas se han Jjuntado en sus polos
apuestos, y se ha formada un circulo. La energia puede
fluir, la energia se puede mover, pero este circulo
sucede solamente cuando el hambre y la mujer estan
enamorados. Por eso es que sin amor, nunca se sentira

satisfaccidn.

El acto genital es mas féacil, el acto de amor, es mas
complejo, el acto sexual es sdélo fisico; dos energias que
se encuentran y se disipan pero no forman circulo. El

beneficia existe cuando completa el circulo.



Si el circulo se logra totalmente, la pareja saldréa, del
acto sexual més energizada, vivificada, cargada y con més

energia fluyendo.

Si hay amor, el hombre y la mujer se encuentran en 1los
dos polos. El1 hombre 1le da a la mujer vy la mujer le

devuelve. Esto es reciproco, mutuo.

Si se quiere tener wuna vida sexual, se puede elegir el
estilo, se estd en libertad de elegir el =estila. Si se
decide ser estupida, por lo menos se tiene la libertad de
elegir qué clase de estupido se quiere ser. Si se es
homosexual 1ir més alld de la homosexualidad, y si se es

heterosexual, ir méds alld de la heterosexualidad.

Y hay también otro tipo de gente que es auto-erdtica,
auto-sexual. Ellos tendrédn que trascender su

autoerotismo.

E1l hombre tiene que trascender el sexo, cualquier tipo
que este sea, porgue a menos dJue vaya mas allada de su

biologia, nunca conocerd su alma.

Si una persona ha encontrado su camina, su estila, su
vida, entonces sus problemas sexuales desaparecen. Los

problemas sexuales existen s6lo porque la energia se
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mueve en una direccidén cuyo movimiento no se disfruta.
Por ejemplo, si se hace un trabajo que no gusta, se odia
desde las entrabas. Y esto se hace crénico parque todas

las dias se hace el mismo trabajo a disgusto.

De pronto, si un dia se empieza a hacer un trabajo que se

ama, sorprenderd por el éxtasis gque surge en el ser. Y
entonces todo empezard a fluir... Amor, plegaria,
meditacidén, relaciones... Todo. La actitud hacia el sexo

es muy simbdélica: Refleja toda la relacidn con la vida.

Hasta el ©presente las sociedades, las religiones y la
Iglesia, han estado tan en contra del Sexo gque crearon un
odio inconsciente hacia él. Ha llegada a las mismas
raices del cuerpo, a nivel de las entrabas, porque

durante siglos se ha ensebado a la gente a estar contra

el Sexo. A mucha gente en la nifiez se la reprime
sexualmente. El impulso natural es tocarse los
genitales, Jjugar <con ellos, es muy hermoso. El1 nifio no

tiene idea de que estd mal, no tiene sentimientos de

culpa aun, simplemente hace lo que es natural.

Los nibos tarde o temprano descubren el Sexo... y de
hecho mé&s temprano gque tarde. Y lo descubren de una
manera equivocada, porque ninguna de las personas

correctas estd lista para ensebarles, entonces tienen dJue
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hacer el trabajo por ellos mismos. Ellos averiguan, se
hacen gatos fisgones; y los adultos son responsables por
reducirlos a gatos fisgones. V  recogen informacidén de

fuentes equivocadas, de gente baja.

La pornografia es sexo reprimido en su espacio natural,
que ha hecho valer sus derechos a través de la cabeza. Y
hay muchas peligros en ella. Uno de 1los peligras es qgue
si la persona se 1interesa demasiado en la pornografia Cio
que sucede en todo el mundo), entonces ni la mujer real
luce tan atrayente ni el hombre real, tan atractivo.
Finalmente nada va a satisfacer. Poco a poco 1la realidad

se vuelve irreal y lo irreal, real.

Ser orgasmico significa tener la capacidad de perder el
control. Siempre estamos controlando todo, simplemente
estamos controlando nuestra energia. Y si no se es

orgasmico en otras cosas, no se es orgasmica en el Sexo.

Si se es orgasmico en la rabia, entonces se podrd ser

orgasmico en el Sexo. El hombre es una totalidad.

Si un polo de energia es detenido, el otro se despierta,
porque la energia tiene que ser canalizada de alguna
manera. No puede contenerse. Si la energia sexual fluye

perfectamente bien, entonces todo se activa
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correctamente, todo esté en armonia. E1l ser esté

sintonizado, vibrando, y hay un equilibrio.

Una vez dque 1la energia sexual se atasca en algun lado,
hay repercusiones por todo el cuerpo. Y naturalmente se

sentirdn primero en la cabeza, porque el Sexo es un polo

y la cabeza es el opuesto... Es una polaridad.
Cuando el Sexo es sdlo una urgencia inconsciente,
mecénica en el ser, es un error. Pues el Sexo no es una

equivocacidén: La mecénica es el error.

En Oriente tienen una palabra, "Tantra". En Occidente no
existe esta palabra. Cuando el Sexo se une con la
inteligencia, wuna energia totalmente nueva se crea. Esta
energia se llama "Tantra". Si se esta demasiado

orientado, hacia la técnica, se perderd el misterio del

Tantra.

El TANTRA es un No-hacer: No puede ser técnico. Se
pueden aprender técnicas, se pueden aprender ciertas
respiraciones para que el coito sea més largo. Pero se
estara controlando. ©No sera ni salvaje ni inocente. Y
tampoco serd meditacidén. Sera mente. Tantra real no es

una técnica, sino plegaria, no estd orientado a la cabeza

sino a una relacién con el corazdé4n. En Tantra el coito



puede prolongarse por horas. El objeto de volverse
completamente instintivo, sin mente, unirse, con la
naturaleza ultima, en la que el hombre \% la mujer
desaparecen, se convierten en una puerta hacia lo

esencial.

Esta es la definicidén del Tantra de nuestra sexualidad:

El retorno a la absoluta inocencia, a la absoluta unidad.

El Tantra 1lleva al ser a una dimensidén de elevada vy

positiva relajacidén. Ambos compafieros se funden el uno
con el otro, déandose energia vital uno al otro. Se crea
un circulo, vy sus energias se mueven en circulo; se dan
vida uno al otro, renovandola. No sbélo no se pierde

energia, sino que se gana, porque, a través del contacto
con el sexo opuesto, cada una de las células es desafiada
y excitada. Y si se puede fundir en esa excitacidén sin

llevarla hasta un pico, si se puede permanecer en el

principio cédlido, pero no caliente entonces esas dos
"calideces" se encontrardn y se puede prolongar el acto
por largo tiempo. Sin eyaculacidén, sin derrochar

energia, se convierte en una meditacidén y a través de

ella, se completa el ser.

S6lo por encontrarse con el polo opuesto, la energia es

renovada. El acto de amor Tantrico puede ser hecho
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tantas veces como se guiera. El1 acto sexual comun, no.

Porque se pierde energia, vy el cuerpo tiene que esperar

para recobrarla. Y sbélo se recobrard para perderla otra
ves

Hay dos ©partes en el acto sexual: El principio vy el
final. Hay que permanecer en el principio. La parte del
principio es méds relajada, més céalida. Pero no hay que
estar apurado para llegar al final. Hay que olvidarse
completamente del final. En el principio hay dos
energias tamblando, vy al final s6élo un circulo... no dos.

Este sentimiento de unidad no solo se siente con 1la
pareja, sino con el universo entero. Se puede crear este
circulo dentro del ser porque el hombre es ambos, hombre
y mujer, vy la mujer es ambos, mujer y hombre. Se es
ambos porque fue creado por dos: Hombre y mujer, por eso
dentro de uno permanece el otro. Cuando este circulo es

creado dentro, se estéd libre.

E1l "Tantra" no ensefla sexualidad. Simplemente, dice que
el Sexo puede ser una fuente de dicha. Y una vez
conocida se puede 1ir més alld porgque se tienen las raices
en la realidad. No se debe permanecer en el Sexo para
siempre, ©pero puede usarse como un punto de elevaciédn.
Eso es lo que el Tantra dice: que se puede usar el Sexo

como trampolin. Y wuna vez realizado el éxtasis del Sexo
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se podra comprender lo que los misticos experimentaron...

un orgasmo mas grande, un orgasmo Cdsmico.

No sb6lo en la reproduccidn interviene el Sexo.
Intervienen en cada creacidén. Es por eso que un poeta, o
un gran pintor, pueden no tener muchos deseos sexuales.
La razén es simplemente, que estédn creando algo y la

necesidad sexual estd colmada.

Conociendo la sexualidad, un dia tropezaremos con la
espiritualidad. Entonces seremos libres, % al mismo
tiempo seremos canales de luz para que las nuevas

generaciones encuentren su propia libertad.
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DIAGRAMA SOBRE SEXO, SEXUALIDAD Y GENITALIDAD

DETERMINA: FACTOR BIOLOGICO

- TIPIFICA
- DIFERENCIA

> SEXO0

- DINAMICAS
¢ - ATRACCION
- REPULSION
- RASGOS PROPIOS DE:

EXITABILIDAD
EMOTIVIDAD
REACCION

DINAMICAS PSICOLOGICAS
- INTEGRA

- ACOPLA
- COMPLEMENTA

SEXUA (M /(x;\

- REALIZA COMUNION
}0 LIDAD - VIVENCIAS

- ARMONIA

- CAPACIDAD DE COMUNICACION
- ACEPTACION MUTUA

ACTO - PROCESO PSICOFISICO

- SIGNO CARNAL

UNION

- DE LA INTEGRACION

SEXO - DE LA VIVENCIA AMOROSA

- DE LA ARMONIA SEXUAL

GENITAL - DEL COMPROMISO DE LA

ARMONIA

SE ALIMENTA DE LA
RELACION SEXUAL
POSITIVA

FOMENTA LA INTEGRACION
PERSONIFICA

REALIZA

HUMANIZA CONFLICTOS
RESPETA LOS RITMOS

Y ESTRUCTURAS DE CADA
SEXO.

FECUNDIDAD Y
RESPONSABILIDAD
PATERNAL.

DESARMONIA

LA REPULSION
FOMENTA:
LA RUPTURA

DESPERSONAL IZA
COSIFICA
FRUSTA-TRAUMATIZA
DESHUMAN IZA
DISTANCIA LA PAREJA

SE ALIMENTA:

- DE LOS COMPLEJOS NO RESUELTOS

- DEL NO RESPETO

- DE LOS RITMOS PROPIOS DE CADA SEXO
- DE LA ESTRUCTURA PSICOBIOLOGICA
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4.10. EL TAU O EL CAMINO

Hay un algo inexpresable que es el Tao,
letras de hombre no lo pueden definir.
Tao, sin Nombre, Cielo y Tierra han creado.
Si lo nombras, Tao con Nombre,
todo ser que puebla el Cosmos nacid alli.
Tao sin Nombre que contemplas el Principio
misterioso del surgir.
Tao con Nombre que permites gue veamos
la aparente diferencia de los seres.
Son dos caras, son dos Taos,
ambas forman un Tao Todo en su fundir.
Es hondura de profundo...
S6lo efectos de esta hondura notaremos

»
si hay pasiones que perturban la razdn,

y sSu esencia captaremos,

cuando el alma viva en calma. Calma y alma.

El Tao no es un concepto. Es diferente, al menos, de 1lo
racional. Cuando aparece sin nombre se refiere a algo
anterior a la existencia que la razdén no puede concebir.
El aspecto Tao con nombre se entiende ldégicamente: Es el
origen de todos los seres. Los dos Taos conforman un Tao

que excede la comprensidén del hombre. E1 ser humano puede
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sentir o intuir la presencia y profundidad del Tao si 1la
calma estd en él. Si no se halla en <calma, uUnicamente

percibe sus efectos.

La suprema adquisicidédn de la razdn es saber que hay cosas

que la sobrepasan.

Blas Pascual

IT

Conozco la flor, lo bello. También lo feo de la espina.
Y sé lo gue es bueno, porque no es lo malo,
Ayer ya fue hoy, hoy serd mafiana.
Asciendo a lo alto, porque vi lo bajo.
Dificil o fécil, el todo y la nada.
Si hay corto, reconozco al largo.
Si escucho el silencio no encuentra al sonido:
Y si no distingo, cuando no prefiero
escoger al bueno de entre los bandidos,
entonces actlo sin accidn visible.

Sin libros ensefio, ensefio sin ruido.

El sabio se sitta encima de los contrastes. La
relatividad de los fendmenos le muestra el camino, el
Tao. Sus actuaciones en el mundo no 1o hacen tomar

posiciones en favor o en contra. Interviene cuando debe



hacerla. Aprovecha la marea de los acontecimientos para
ser atil. Su accionar es tan natural gue no es

advertido. Su vida es similar a un libro, sus hechas son
como las palabras de ese 1libro. Perduran, porque no se
jacta de haber actuado como lo hizo. Ensefla con el
ejemplo.

Lo frio se calienta, lo <céalido se enfria; 1lo humedo se

seca, lo seco se humedece.

Heraclito

11T

Si el éxito es nada, dbénde estd el fracaso?
Si el oro no vale, lo robdis acaso?

Si no hay seduccidén, sufre el corazdn?
Cuando el pueblo tiene la mente vacia,

y su vientre lleno, sus huesos bien fuertes,
podréd presentarse la flor de ambicidén?

Si al mal no lo vemos, lo bueno tampoco,

Qué astucia nos puede a engafio inducir?

Sin actuar, gobierno. Todo estado o reino podré conducir

Cuando no se Dbusca una de las polaridades que presentan

los hechos, la otra no aparece como contraste. Las



necesidades basicas del hombre han de constituir la

médxima aspiracién material. Si la mente del pueblo vaga
en cosas superfluas, muy pronto se torcerd. El refrén:
"Qjos que no ven, corazd4n que no siente" aclara esta

situacidn.

Cuando el gobernante tiene esto presente su mandato no se
percibe, porque todo marcha sin fricciones. Sabe
unificar las leyes superiores del universo, las leyes

visibles de las cosas y la naturaleza humana.

Resultado: Una vida elemental, sencilla.

La conciencia recta se rie de las mentiras de la fama.

Publio Ovidio Nasdn.

Es una cosa bastante repugnante el éxito. Su falsa

semejanza con el mérito engafia a los hombres.

Victor Hugo.
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El Tao aumenta, sin llenarse,

cual tesoro de ladrédn..

Y es profundo, sin vaciarse..

Sin ser nada, alli se es todo,

y se esparce, sin mudarse

como fuego en el carbdn.

Nadie sabe dénde nace... Dénde nace?

De alli la Naturaleza se extendid

EL poder del Tao, el Tao mismo, crece, pero al ser
infinito jamés deja de crecer. Al hacer uso de él no se
agota, pues su profundidad es insondable. No es

accesible a la comprensidén, no obstante es fundamento de
todo. Puesto en movimiento tomard diferentes formas y
seguird siendo Tao. Su origen es incomprensible, pero 1lo
que es realmente cierto es que de ese misterio surgid

todo lo existente.

Si algo esta pleno, no se mueve.

Meliso.
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Para el Cielo y la Tierra

todo es brizna, cosa baja.

Para el sabio,

viendo al hombre, ve piltrafa...

Y entre el Cielo y la Tierra

hay vacios... como nadas.

Sin embargo, de ese espacio,
nebulosas recargadas gque se agitan...
luz y vida transi 1 ni tas.

Surgen seres, surgen seres en manadas.
Calla el Cielo...

Si eres sabio, no te excedas en palabras.

El Cielo y 1la Tierra es una dualidad gque produce efectos
en muchas niveles. Para ese orden unificada lo gque es
visible no es de mucha 1importancia. El1 sabio toma en la
misma forma la naturaleza humana. Al hombre comin no le

interesa lo elevado, y hay que dejarlo asi.

El trabaja del Cielo y de la Tierra se verifica en un
vacio. Algo semejante a la nada antes de la creaciédn
segin el pensamiento Jjudeo—cristi ano. En ese vacio de un
sin sentido racional Dbrotan todos los seres. Ese vacio
es el Tao. La naturaleza actta sin hablar. El sabio

debe imitar ese silencio.



Las reglas de la naturaleza no tienen excepciones.

Herbert Spencer.

TAQ significa literalmente "Camino", referido al camino
que sigue todo el universo, incluido el hombre. El
vocablo "TAO" se wutiliza de muchos modos distintos, como
la palabra "Dios", pero no significa en absoluto lo due
habitualmente entendemos por Dios. Es el principio

fundamental de toda la filosofia oriental:

El Tao es la realidad tltima, el modo de operar la
naturaleza. LAO TSE, en el antiguo tratado de filosofia
oriental 1llamado "Tao Te King", dice del Tao que "es el
origen del <cielo vy 1la tierra", la "puerta de todas las

esenc ias".

Las primeras palabras de Lao Tse acerca del TAO, las dgue

abren el Tao Te King, son las siguientes:

"El Tao dque puede expresarse con palabras no es el Tao
eterno..". El1 Tao es absoluto e ilimitada, mientras gue
las palabras son relativas y limitadas. Las palabras son
recipientes que no contienen visiones enteras del Tao,

sino solamente parte de dichas visiones."
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Al hablar del Tao debemos intentar sentir el espiritu de
dichas palabras, utilizandolas como pinceles con los que
intentamos reproducir o pintar, con la mayor claridad
posible, un cuadro del contexto pensar - sentir - ser del

ente o pensamiento que tratamos.

He aqui el cuadro del mundo que se contiene en el TAO:

Antes aln que el cielo y la tierra
ya existia un ser inexpresable.

Es un ser vacio, silencioso, libre,
inmutable y solitario.

Se encuentra en todas partes

y es inagotable.

Es posible que sea la madre del universo.
No se su nombre,

pero lo llamo Tao.

Si me esfuerzo en nombrarlo

lo 1lambé "grande".

Es grande porque se extiende.

Su expansién le lleva lejos.

La lejania le hace retornar.

El Tao, pues, es grande y el cielo es grande.
La tierra es grande y también lo es el hombre.
En el universo hay cuatro cosas grandes,

y €l hombre es una de ellas.
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El hombre sigue la ley de la tierra.
La tierra sigue la ley del cielo.
El cielo sigue la ley del TAO.

El TAO sigue su propia ley.*

Esto significa que el Tao incluye todo aquello que es, vy
todo lo gque no es. El1 cielo y 1la tierra, el dia vy 1la
noche, la 1luz vy la oscuridad, el cuerpo y el espiritu,

todos participan o son el TAO. El movimiento del Tao es

un continuo "alejarse" y "regresar". Es un cambio
ciclico constante. Tal es el orden gque se guarda en el
macrocosmos (el universo) y en el microcosmos (el
hombre). La visidén del Tao impulsa al hombre a poner en

armonia su vida con la musica de las esferas, a ser
consciente de 1los cambios gque componen el viaje dgque es su
vida, y a fluir con ellos, y "los que estidn en armonia
son como un eco... siguen el Tao, y no necesitan dioses o

demonios, pues son libres e independientes".

El Tao posee también un significado mé&s personal de via o
camino a una realizacidén més clara de nuestra naturaleza,
de nuestra totalidad. Asi como hay muchos caminos
distintas que nos pueden llevar a un mismo punto de

nuestra geografia, el Tao 1incluye diversos caminos de

* Tao Te King. Cap.
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realizacidén personal, tantos como hombres habitan el
planeta. Una vez se ha descubierto el camina individual,
la wvia del verdadero espiritu de la persona, ésta debe
mostrarse agradecida y mantener ese camina mientras tenga
"alma" para él. Sin embarga, sucede muchas veces que
descubrimos un camino, lo convertimos en un concepto vy
hacemos de él1 "el Unico camino", tanto para nosotros como
para los deméas. El1 camino del Tao no es exclusivo. Es
méds bien la necesaria unidad de todo 1lo verdadero que
subyace tras cada forma o lenguaje. El1 Camina del Tao es

tolerante e impulsa todas las vias que sirvan para

revelar a la persona su "taocidad" esencial.

El taoismo se mantiene como una de las mas ricas
tradiciones filoséficas del mundo, y sin duda la méas
antigua. Filosofia colorista y ecléctica, llena a

rebosar de sabiduria y humor, su historia estd cuajada de
un delicioso surtido de ©personajes excéntricos. Can su
inica combinacidén de regimenes fisicos y mentales, y su
equilibrio entre teoria vy préactica, el Taoismo ha 1llegado
a englobar elementos tan dispares como la alquimia
(transmutacidn), la respiraciobn profunda, ejercicios
gimndsticos, disciplina sexual, medicina herbal, dieta vy
muchas otras. Estas wvariadas disciplinas son analizadas

con gran detenimiento en los diversos textos taoistas
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transmitidas de maestro a discipulo a 1lo largo de 1los

s i gl os.

Su esencia fundamental se resume en los inspirados
versiculos del "Tao Te King", que, a pesar de las
protestas en contraria del propio Lao Tse*, recoge mucho
Tao en apenas cinco mil palabras y cubre mucho territorio
en muy pocas paginas. Esto es asi porque cada linea
puede 1interpretarse simultdneamente en distintas niveles,
y cada frase refleja las mUltiples facetas del Tao del

mismo modo en que una gema refleja la luz.

Aunque el "Tao Te King" fue escrito wvarios siglos antes
del nacimiento de Cristo y en un ambiente cultural
completamente distinto al de occidente, sus semejanzas
con el espiritu del Nuevo Testamento son muy notables, vy

tal wvez ésto implique su permanente atractivo popular en

todo el mundo occidental. Por ejemplo, en San Lucas 6:27
leemos: "Haz el bien a aquellos que te odian", mientras
que el Capitulo 63 del "Tao" nos sugiere: "Responde al
odio con virtud". En San Mateo 26:52 encontramos la
observacidén: "Quienes viven por la espada moriradn por la
espada", muy en consonancia con una linea de Lao Tse en

* Considerado el santo patrdédn del Taoismo, escribid el

texto Tao Te King.
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el Capitulo 42, "el hombre violento tendrd una muerte

violenta".

El mayor exponente del Taoismo filosbéfico después de Lao
Tse fue Chuang Tse, que vividé hacia el ano 300 &6 350 a.
de C. Fue el mejor escritor que existiod entre los
grandes sabios taoistas de la antigltiedad, y se hizo

especialmente célebre por su irdénico sentido del humos.

Fue wuno de los mé&s tenaces defensores del Wu-wei, que
definia como: "conseguir que se hagan las cosas sin
hacer nada". Sobre el Tao comentaba: "El TAO nada hace,

pero por su mediacidén se hacen todas las cosas".

El Taoismo es la uUnica filosofia de alcance mundial que
subraya la importancia de disciplinar las relaciones
sexuales como requisito imprescindible para la salud y la
larga vida. La escuela sexual del Taoismo comenzod a

florecer entre los siglos II y IV de nuestra Era.

Para gquien verdaderamente desea cultivar el TAO, ningun
esfuerzo es demasiado grande, ninguna espera demasiado

larga, ninguna busqueda demasiado ardua.

Del TAO surgen los principios fundamentales de todas las

artes chinas como son: La sencillez vy sobriedad,



equilibrio y armonia, la importancia decisiva de la

espontaneidad creativa.

4.11. EL YIN Y EL YANG: LA ESPIRAL DEL CAMBIO

El gran sabio taoista LAO TSE describe, sencillamente 1la
existencia y naturaleza de los dos principios

fundamentales (Yin Yang y el ki o Energia):

El TAO engrendra el Uno

el Uno engrendra el Dos,

El Dos engendra el Tres.

El Tres engendra a todos los seres.

Todos los seres llevan la sombra (Yin) a sus espaldas
y la luz (Yang) en los brazos.

Y el aliento de la nada (Ki) resuelve la armonia.

Qué significa este poema?

El Tao es la fuente primordial, ultima e infinita. Se
convierte en el Uno, en la wunidad de 1las fuerzas, para
manifestarse. "Todos 1los seres en su unidad, surgen a la
existencia". El1 Tao mantiene su unidad aunqgue, como la
amiba primaria, puede escindirse en dos. El1 Uno pues,
puede hacerse dual, puede escindirse en dos fuerzas: EL

YIN y el YANG.
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Qué son el YIN y el YANG?

Son simplemente palabras utilizadas para describir las
dos caras de la wunidad, ejemplo, una moneda; las fuerzas
opuestas pero complementarias que encontramos en todo ser
y en todo proceso. Las manifestaciones méds primarias del

YIN y el YANG son el cielo o espacio (Yang) y la tierra o

forma (Yin); también, el dia o la luz (Yang) y la noche u
oscuridad (Yin) . "Al principio Dios credé el cielo y 1la
tierra... y Dios separdé la luz y la oscuridad".

El YIN y el YANG no existen independientemente el uno del
otro, ni en el universo ni en nuestras mentes. Es
imposible concebir wuna tierra que no estuviera rodeada vy
mantenida por el Cielo; a la inversa, incluso en el
espacio existe la materia, pese a que su distribucidén sea
mucho menos densa que en cualquier planeta. Si no
hubiera oscuridad, no alcanzariamos el concepto de la
luz, pues no habria nada con qué compararla. La
existencia del YIN o del YANG 1lleva en si necesariamente

la existencia del otro.

Badsicamente, el YIN es una fuerza pasiva, y el YANG, una
fuerza activa; el YIN es receptivo, mientras que el YANG
es enérgico. Todas las <cosas contienen tanto el YIN como

el YANG, aunque una fuerza pueda dominar a la otra.
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"Todos los seres llevan el YIN a sus espaldas y el YANG
en los Dbrazos". La base de 1la Filosofia del YIN y el
YANG es que ambas fuerzas son esenciales en nuestro
universo y en nuestras vidas personales. Lo que

necesitamos es aprender el arte de conseguir vy mantener
un equilibrio entre ambos. E1l 1ideal consiste en ser YIN
y YANG, pasivos vy activos, segun las circunstancias; ser
capaces de tensar los mUsculos y activar las mentes, y de
relajar los musculos y tranquilizar las mentes cuando

nuestra necesidad de actividad haya desaparecido.

Hasta el momento hemos visto al Tao haciéndose Uno, vy al

Uno haciéndose Dos. Asi se descorre la cortina etérea vy
asi comienza el Jjuego cdbésmico. Ambos, el Yin y el Yang,
se interaccionan como protagonistas sobre la escena
terrestre, o como amigos que se comunican. Entre ellos
se crea una vibracién. Una vibracién muy sutil, etérea vy
elevada, dque <constituye la energia bésica del universo,
la fuerza wvital ©primordial. Tal fuerza parecida a la
energia electromagnética pero con un mayor grado de
sutileza, se denomina Ki en Japdén, Chi en China, Gui en

Corea, Prana en la India, Rlin en Tibet, Energia Orgénica
en las obras de Wilhelm Reich. y Bioplasma o Energia

Vital en la moderna ciencia occidental.
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El "Ki" estéd en nuestro derredor y en nuestro interior,
siempre cambiante % siempre seguidor de las leyes
naturales del Yin y del Yang. Nosotras somas coma peces
sumergidos en el océano del Ki. Esta energia nos

mantiene vy alimenta, aunque habitualmente no advirtamos

su existencia e importancia.

El Ki es la energia vital béasica, y estd gobernada en sus
manifestaciones por la accién del principio dinamico
YIN-YANG. Como dijo Lao Tse, los tres (la fuerza Yin, la

fuerza Yang y el Ki) crean todo lo demés.

El Ki o energia vital del cuerpo fluye tanto externa
(bajo la superficie de la piel) como internamente (en 1los

tejidas internos y en los oérganos), a través de caminos

definidos % ordenados que cruzan el cuerpo. Tales
caminos, que se encuentran en todas las criaturas
vivientes, se denominan "Meridianos y canales". Sus

rutas han sido trazadas y descritas en diagramas desde

tiempos remotos; también se han utilizado métodos
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modernos de investigacidén cientifica. Los tratados

afirman que 1la salud y la felicidad abundan cuando el
"Ki" fluye libremente por tales caminos de modo
constante y ordenado, sin que haya demasiada actividad
(Yang) o pasividad (Yin). E1 Ki wvitaliza entonces todas

las células, tejidos, o6érganos y sistemas del organismo,

integrando su funcionamiento. Circula por meridianas vy
canales llamados "Nadis" que son las lineas de
transmisidédn por las gque fluye el "Ki". No son visibles

al ojo  humano, pero bajo ciertas circunstancias es

posible notar el Ki que fluye por ellos.

Asi pues, el Yin vy el Yang son fuerzas mutuamente
dependientes, constantemente interactivas %
potenci a 1lmente intercambiables, ambas contienen en su
.interior la semilla embrionaria de la otra, como se
ilustra en el conocido circulo YIN/YANG. Para los
taaistas el cambio no es 1lineal, sino ciclico, y por
tanto predecible. "El 1libro de 1las Mutaciones (I Chingqg)
con 3000 aftas de antigiedad, predice acontecimientos
futuros con base a la interaccién cédsmica del Yin y el
Yang. El1 Yin es méds fuerte y abundante que el Yang, pero

el Yang es mas visible y activo.

La cosmobiologia del Yin y el Yang se remonta a los

brumosos origenes de la civilizacidédn China, mucho antes
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de la época de Lao Tse. La referencia escrita més
antigua aparece en el I Ching, redactado hacia el afta
1250 a. de C., donde se puede 1leer: I 1la incesante
interaccién del cielo (Yang) y la tierra (Yin) da forma a
todas las cosas. La unién sexual del macho y la hembra
da vida a todas las cosas". Asi la unidén sexual del macho
\ la hembra se considera como la més esencial
manifestacién terrena de la gran danza cdsmica del Yin vy

del Ya ng.

Un comentario en el "libro de las Mutaciones" indica que
la interaccién del Yin y el Yang se denomina "TAO", vy el
proceso generativo que de ella resulta se denomina
"Cambio". Por consiguiente es posible hallar el camino
en la interaccidén del Yin y del Yang, en la unidén de los
opuestos, no en un extremo ni en el otro. En razdn del
incesante fluir del Yin % del Yang, el atributo
primordial del camino es el ~cambio constante, no el

éxtasis.

El bien carece de significado sin un mal que 1lo defina;
la belleza es 1invisible si no puede contrastarse con la
fealdad. En el pensamiento clasico occidental, los
opuestas estéan divididas en das campas mutuamente
excluyentes, en los que sb6lo se concede valor a lo bueno,

lo bello y 1lo verdadero. Los aspectos malos, feos vy
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falsas de la wvida son deliberadamente reprimidos o
descartados. El punto de vista taoista consiste en
reconocer y equilibrar las fuerzas opuestas que subyacen
en todas las situaciones y fendmenos, pero sin hacerse
ilusiones en cuanto a la "Derrota" de ninguna fuerza

cbébsmica, positiva o negativa.

La Fisica de Newton, sello distintivo del pensamiento

cientifica accidental hasta hace unos pocos decenios,
percibe el universo como una dispersa coleccidén de
objetas estédticos no relacionados entre si, cada uno de
los cuales actia siguiendo leyes absolutas de las que se
deriva su valor. Los taoistas por el contrario, ven el
universo como un océano vivo de fuerzas mbéviles en un
estado de flujo constante, cono las olas del mar donde
todo esta relacionado e interacti@a con su propia cualidad

apuesta, de la que depende para existir con vitalidad.

4.11.1. La Correlacidn del Yin y del Yang. Las
relaciones complementarias del Yin vy del Yang impregnan
todo el universa, y su oposicidén elemental proporciona la
tensidn dinadmica necesaria para cualquier cambio o)

movimiento.

En la medicina china, por ejemplo, los diez o6rganos

vitales (pulmdbédn, intestino grueso; estdmago-pancreas;
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corazdén-intestino delgado; vejiga-rifidén v vesicula
tai liar-higado) se consideran divididos en cinco pares,
cada uno de los <cuales se compone de un Oérgano Yin
"Macizo" y un o6érgano Yang "Hueco". Los o&érganos Yin son
méas vitales que los Yang, \ las perturbaciones de
aquellos son los gque causan los mas graves problemas de
salud. Los oérganos no estan emparejados arbitrariamente,
sino gque los wunen conexiones funcionales vy anatdmicas

concretas.

La lista de complementarios seria interminable, pero 1la
cuestidédn es siempre la misma: Nada existe, ni actua si
no es en directa conjuncidén con su propio opuesto basico,

y todos los fendmenos anormales, desde la enfermedad

hasta las tormentas eléctricas, se deben a un
desequilibrio critico entre estas dos fuerzas
primordiales.

4.11.2. El Tao del YIN y del YANG. El intenso

sentimiento de culpa que acompafia a las cuestiones
sexuales en la tradicién Jjudeo-cristiana constituye, para
los chinos, uno de los aspectos mas desagradables e

incomprensibles de la cultura occidental.

La arraigada hipocresia occidental respecto al Sexo ha

impedido cualquier estudio serio sobre la sexualidad
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humana en el mundo occidental, hasta hace escasos
decenios. Como en todo lo demés, la filosofia occidental

contempla el sexo a través de la o¢6ptica del dualismo: o

bien se 1le considera sagrado (en el matrimonio) o Dbien
profano (fuera del lazo nupcial), sin admitir ningtn
matiz entre ambos extremos. Los chinos en cambio, no

establecen ninguna diferencia entre sexualidad sagrada vy
profana. Para los taoistas, las Unicas distinciones a
tener en cuenta en materia de sexualidad son las que

deslindan los hédbitos sexuales sanos de los dafiinos.

Dado que las relaciones sexuales son tan fundamentales
para la vida humana como el comer vy el dormir, los
adeptos taoistas dedicaron mucho tiempo vy atencidén al
estudio de todos 1los aspectos e implicaciones para la

salud y la longevidad humanas.

Debida a su patencia sexual, la mujer estaba considerada
como poseedora de grandes reservas de poder. Aunque el
hambre asumié el control de 1la familia, la aldea, la
economia, la religién y el Estado, en la cama siguibd
encontrandose a merced de la mujer. Ningun artificio
humana puede enmascarar ¢} modificar los hechos
fundamentales del TAO. De ah 1 qgque surgiera wuwa profunda
contradiccidén entre la artificial superioridad social del

hombre vy su auténtica inferioridad sexual frente a la
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mujer, contradiccidédn que dio lugar a esa guerra de los

sexos que aun hoy sigue librandose en muchas alcobas.

Este lamentable estada de cosas se debe principalmente a
la ignorancia sexual. Cualquier hombre lo bastante
amplio de miras como para dedicar una mirada seria al Tao
del Yin vy del Yang, descubrird que el TAO elimina
completamente la desigualdad fundamental entre la
potencia sexual masculina y la femenina. E1 TAO

posibilita que el miembro masculino se convierta en un
instrumento para toda ocasibn, tan competente como Su
equivalente femenino, y permite gque hombre y mujer "hagan
el amor, no la guerra", al tiempo que protege la salud vy

prolonga la vida de amor.

En Occidente occidental, los que hasta ahora han
percibido plenamente la debilitadora naturaleza de la
eyaculacidn masculina han sido los artistas % los
atletas. En su autobiografia Charlie Chaplin escribibd:
" Al egual que Balzac, quien creia que una noche de sexo
equivalia a la pérdida de una buena pagina de su novela,
también yo creia que equivalia a la pérdida de un Dbuen
dia de trabajo en el estudio". Lo gque tanto ellos como
otros les pasa inadvertido es gque las relaciones sexuales

"sin eyaculaciédn antes de un combate o wuna actuaciébn
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musical mejorarian su rendimiento mas que si se

abstuvieran por completo.

El hombre y la mujer no han sido creados iguales. El1 Yin
es abundante y duradero mientras que el Yang es limitado
y vulnerable, y esto se refleja en el hecho de que, en
todo el mundo, las mujeres suelen vivir entre <cinco vy

diez aftas més que los hombres. La clave para corregir

esta desigualdad se halla en unas relaciones
correctamente reguladas entre el "fuego" y el "agua".
Tal como escribidé el alquimista taoista Ko Hung: "Tanto

el fuego como el agua pueden matar, y sin embargo también
pueden dar la vida. Eso depende exclusivamente de si uno
conoce o no el TAO. Si un hombre conoce el TAO, cuanto
mads haga el amor, més se beneficiard su salud. Si ignora
el TAO, basta con una mujer para apresurar su viaje hacia

1 a tumba".

4.12 EL CAMINO DEL YIN Y DEL YANG

Un camina que enseba c¢bébmo utilizar la sexualidad para

llegar a la salud y a la 1longevidad, antes que a la

perdicién.
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Como sucede con el TAU en si, los elementos
fundamentales en el TAO del Yin y el Yang son:

equilibrio, armonia y la unidén de los contrarios.

Cuando el sexo es practicado segun los principios del

camino méas que ser una prueba agotadora, se convierte en

una fuente inagotable de energia, como un pozo gue Jjamas

se seca. Sin embargo el sexo también puede "ahogar"

cuando se ignora cémo permanecer "a flote" durante el
col to.

Salvo en el <caso de que el individuo sea un adepto
consumado gque ha conseguido dominar la transmutacidén de
la energia sexual en pura energia espiritual sensible, el
celibato resultard tan perjudicial para la salud como los

excesos desordenados.

El arte de la alcoba consiste en suprimir las emisiones,
absorber los fluidos de la mujer vy hacer retornar el
semen para que fortalezca el cerebro, alcanzando asi 1la

longevidad.

Los hombres deben atesorar y conservar su semen durante
el coito; cada vez que lo emitan, han de compensar esta
pérdida con la absorcidén de la esencia de las secreciones

femeninas. Por eso las eyaculaciones debidas a la



masturbacioén o a las relaciones homosexuales se
consideran especialmente nocivas para la esencia vy 1la

energia YANG.

El hombre que gracias al control de la eyvaculaciédn
mantenga unos niveles constantemente altos de
testosterona, espermatozoides, semen y demés esencias
masculinas experimentard un abrumador incremento del amor
y el afecto que siente por su mujer. Ademéds, obtendra
también la capacidad de actuar segun estos impulsas

amorosos una y otra vez.

En el arte amoroso taolsta, el énfasis no recae sobre el
amor romantico, sino sobre una técnica correcta. La
metédfora china ©pretende ©poner de relieve los aspectos
practicos y téacticos del coito en si, lo gque se denomina

como la "estrategia de la alcoba".

A fin de satisfacer a su compafiera de lecho, ademés de
cultivar en vez de consumir su esencia y su energia, el
hombre debe aprender a prolongar el acto sexual y a
repetirlo durante tanto tiempo como ella necesite ©para
experimentar una completa satisfaccidén, 1llamado por otros

como "contacto sin fuga".
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4.13. EL TAO ES UNA CALLE DE DOS DIRECCIONES

El grueso de los consejos taoistas en materia de
sexualidad va dirigido al hombre, gque es quien més los
necesita. El1 Yang es por naAturaleza méas débil y méas
susceptible de agotamiento que el Yin, y por consiguiente
necesita una atenciodn especial, sobre todo en las
relaciones sexuales. Sin embargo, el TAO es una calle de
dos direcciones, y la historia china estd bien provista
de pintorescos ejemplos de mujeres agresivas que
aplicaron el Tao en el otro sentido, "utilizando el Yang

para nutrir el Yin".

4.14. LA ARMONIA DEL YIN Y DEL YANG

Ademas de sus beneficios terapéuticos para ambos sexos,
el Yoga Sexual Taoista contribuye a establecer la armonia
entre el hombre vy la mujer, permitiéndoles "hacer el
amor, y no la guerra". Nada hay méds perturbador para las
buenas relaciones entre marido y mujer, o entre dos
amantes, que la 1incapacidad de proporcionarse mutuamente

una relacidén sexual satisfactoria.

Los taoistas Jjuzgan que el sexo es mucho mas que la
actitud de "adentro, afuera, ya estd, muchas gracias" que

todavia prevalece en amplias capas de la poblacidn
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masculina, tanto en Oriente como en Occidente. Un
verdadero taoista hace todo lo que estd en su poder para
satisfacer por completo a su compafiera en todas y cada
una de las ocasiones, incluso con las prostitutas. No
hay lugar para el machismo, ya sea préactico o filosdéfico.
El hombre que comprende claramente 1la naturaleza de 1la
superioridad sexual de la mujer, vya ha dado el primer
paso hacia la wutilizacién de ese poder superior. Lo
unico que le falta por hacer es practicar las técnicas

correspondientes.

Es significativo también, el que los misticos de Oriente
% Occidente acostumbren describir sus experiencias
espirituales en términos asombrosamente sexuales, en
tanto que las personas corrientes describen a veces una
relacidn sexual especialmente gozosa como un
acontecimiento espiritualmente sublime. Si los misticos
experimentan el éxtasis espiritual en términos sexuales,
es razonable suponer que los amantes que aprenden a
proporcionarse mutuamente un éxtasis sexual completo
puedan también obtener wun vislumbre de la experiencia

divina.
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4.15. EL TAO EN OCCIDENTE

Por fortuna, al igual que tantas otras antiguas
tradiciones orientales, parece que el Tao del Yin y del
Yang se estd introduciendo lenta pero seguramente en el
mundo occidental, del mismo modo que la ciencia vy 1la
tecnologia de occidente estan transformando gradualmente
el Oriente. A mediados de los afios cincuenta, por
ejemplo, los estudios de Kinsey sobre la sexualidad
norteamericana revelaron que més del setenta y cinco por
ciento (75%) de todos los varones estadounidenses
eyaculaban en los dos minutos siguientes a la
penetracidén, un tiempo a todas luces insuficiente para
que la mujer empiece siquiera a darse cuenta de la
presencia del hombre en ese lugar. En 1975, empero, el

"Redbook Report on Female Sexuality", en el que las

mujeres comentaban con frangqueza su vida sexual, indicaba
que hasta un setenta vy cinco por ciento (75%) de las
casadas norteamericanas "casi siempre alcanzaban el
orgasmo durante el coito" y que la mayaria de ellas
necesitaba de 6 a 10 minutos de vigoroza accidn para
alcanzarla. Este es un claro indicio de que los

norteamericanos estéan empezando a comprender la
importancia de prolongar el coito, y la razdén de este
adelanto es la creciente sinceridad sexual de las

norteamericanas. Si los occidentales estuvieran ahora
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dispuestos a hacer el esfuerzo fisico y mental necesario
para aprender y practicar las disciplinas sexuales
taoistas, podrian aumentar la duracidédn media del <coito
hasta 15, 20 o incluso 30 minutos, proporcionando a sus
compafieras, uno o mads orgasmos en todas las ocasiones,

para gran beneficio de ambas partes.

Otro reciente estudio sobre los habitos sexuales
norteamericanos, dirigido por tiorton Hunt, concluye: "La
prolongacién del acto sexual ya no es cuestidén de
altruismo, sino algo que se hace para beneficio de ambos
participantes. Hoy en dia, el objeto es tanto maximizar
el disfrute de todo el acto como 1llegar a su momento

culminante".

Esto constituye <ciertamente wuna buena noticia para 1la
saciedad accidental, pues la armonia social en general
comienza en la alcoba. Tal como adujeron Freud vy Jung,
la mayoria de las formas de crimen 'y de conducta
antisocial tiene su causa en alguna clase de frustracidn

o disfuncidén sexual. Asi pues, quienes aprenden el Tao vy
lo practican en su alcoba contribuyen de forma concreta vy
duradera a la armonia del Yin y del Yang a gran escala, vy
favorecen el orden social y la paz mundial al mismo

tiempo que favorecen su propia salud y felicidad.
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4.16. ESENCIA Y ENERGIA

No se puede administrar la miriada de cuestiones
del cielo y la tierra si no se acumula energia.
Acumular energia significa absorber esencia,

y absorber la esencia dobla el propio poder.

Al doblar el propio poder, se adquiere una fuerza

gque no puede ser vencida por nada.*

El encuentro del espermatozoide y el 6vulo hace saltar la
chispa de energia vital y la pone en accidén al establecer
la polaridad de las energias Yin vy Yang en 1la célula
recien fecundada, ahora denominada "cigoto". Esta
polaridad de energias dentro del cigoto es lo que

desencadena la divisidén celular.

La célula fecundada se divide para formar dos, que se
dividen a su vez para formar cuatro células idénticas.

En este punto, se produce una crucial distincidn entre

las cuatro células fundamentales del cigoto: Tres de
ellas emprenden rumbos diferentes y comienzan a
multiplicarse radpidamente para formar tejidas
especificos. Una de ellas da lugar al ectodermo, que
forma la piel y el sistema nervioso del cuerpo. Otra

* Tao Te King
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desarrolla el Mesodermo, del dgue preciden el esqueleto,
los musculos y el sistema circulatorio. La tercera
inicia la formacidén del Endodermo, gque da lugar a todos
los o6rganos 'y glandulas vitales. La cuarta célula,
podria decirse que queda en "hibernacidén",
reproduciéndose muy lentamente e idéntica a si misma.
Esta Unica célula almacena todo el tejido genético
del organismo, que sera transferido a las futuras
generaciones de la especie. Cuando los 6rganos y

extremidades del cuerpo estén plenamente desarrollados vy
maduros, los descendientes de aquella cuarta célula
despiertan y activan el proceso de la pubertad, formando
las caracteristicas sexuales secundarias del macho y 1la
hembra. Mientras que los miles de millones de células
que descienden de las tres primeras células del cigoto
estdn inevitablemente destinadas a ser aniquiladas por la
mente, unos cuantos descendientes de la cuarta célula (la
célula sexual) escapan a la extincién al proporcionar el
espermatozoide o el oévulo de un nuevo cigoto en el acto
sexual. En un sentido muy real, esta cuarta célula
alcanza una especie de inmortalidad al transmitirse
perpetuamente de generacidén en generacidn a través de 1la
reproduccién sexual. Este es uno de los motivos por los
que en la filosofia oriental 1las <células sexuales se
consideran sagradas. En la civilizacidn Occidental,

también otrora se reconocia de forma semejante la
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naturaleza sagrada de la sexualidad, como lo demuestra el
nombre gque recibe la regién del cuerpo gue gobierna la

reproduccidén sexual: "E1l Sacro".

4.17. LAS HORMONAS EN LA SALUD Y SU INCIDENCIA EN EL

DESARROLLO SEXUAL.

Los médicos <chinos identifican las que ellos llaman
"glandulas de los Rifiones™" como los principales
reguladores de la potencia sexual, sobre todo en los
hombres. Estas gléndulas, gque cubren la parte superior
de ambos rifiones como sendas gorras, recibe en Occidente

el nombre de "glédndulas suprarrenales".

Las hormonas suprarrenales incluyen pequefilas pero
fisioldégicamente significativas cantidades de andrdgenos
(hormonas masculinas) % una cantidad relativamente
minuscula de Estrdégenos (hormonas femeninas) . Estas
hormonas sexuales, o "esencias" Yin vy Yang, regulan las
secreciones de todas las deméds glandulas sexuales, como
los ovarios, los testiculos y la préstata, e influyen
también en las secreciones de las gléandulas pituitaria,
pineal vy tiroidea. Lo importante no es la cantidad sino
el equilibrio de estos microscédpicos elementos de esencia
Yin y Yang. Una insuficiente secrecidén de Andrdgenos en

el hombre, por ejemplo, se traduce en la disminucidén del
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impulso y la patencia sexuales. En la mujer, una
excesiva secrecién de Andrdégenos puede producir efectos
viri 1 izadores cama el crecimiento de pelo en la cara y la
reduccidén de los pechos. Asi pues, uno de los

principales objetivos de los regimenes sexuales taoistas
es el de favorecer la secrecién de hormonas masculinas vy

femeninas y mantener su equilibrio 6ptimo.

La ciencia Occidental también ha comprobado, «con cierto
retraso, la existencia de una estrecha relacidén entre la
estimulacién sexual y la produccién de hormonas, y entre
la producciédn de hormonas vy la salud. Posteriormente el
Instituto Max Planck de Munich (Republica Federal de
Alemania) revelaron después de investigar que los hambres
con altas niveles de Testosterona, alto numero de
espermatozoides v semen denso y viscoso eran
completamente inmunes a muchas enfermedades contagiosas
corrientes vy altamente resistentes a otras, mientras que
los sujetos con bajos niveles de testosterona y
espermatozoides y con un semen acuoso 'y diluido sélo
poseian una resistencia parcial a las enfermedades en
general y eran altamente vulnerables a numerosas
enfermedades concretas. Otro dato bien conocido por 1la
ciencia occidental es que las mujeres siempre han poseido

mayor inmunidad y resistencia a la enfermedad que los
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tener una vida més larga.

Segun el punto de vista taoista, los estragos del
envejecimiento se deben a la gradual disminucidén de 1la
produccidédn de hormomas y a la disipacidédn de 1la energia
vital. Dado gque 1la esencia es la "raiz de la trinidad
taoista" (esencia, energia vy espiritu), en la que la
energia es el "tallo" y el espiritu la "flor", se sigue
que es pasible cultivar toda la planta con sbélo cuidar
sus raices, que se componen de sangre, bilis, enzimas,

hormonas y otras formas de "esencia".

De todos estos elementos que constituyen la esencia, son
las hormonas las que ejercen la mas profunda e intensa
influencia fisioldégica auln en las més infimas cantidades,
y de todos 1los regimenes taoistas, son las relaciones
sexuales disciplinadas las que favorecen mas directamente

la produccidén de hormonas y el equilibrio endocrina.

Cuando las secreciones de las "glandulas de los Rifiones"
masculinas se mantienen elevadas mediante unas
disciplinadas relaciones sexuales sin eyaculacidén, entran
en el torrente sanguineo, circulan por todo el cuerpo Yy
evitan la pérdida del cabello, las arrugas de la piel, el

mal tono muscular, la artritis, el reumatismo, la
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impotencia 'y otros trastornos asociados con la edad.
Para los taoistas, la cuestién de las relaciones en la
vejez no tiene tintes sociales ni morales; es una

cuestidén de vida y salud.

Un estudio realizado en 1los Estados Unidos reveld que las
relaciones sexuales frecuentes alivian considerablemente
los dolares reumé&ticas crénicos en las parejas de edad
avanzada, pues estimulan la secrecidén de cortisona en 1la
corteza suprarrenal. Segun los taoistas, la corteza
suprarrenal es la glandula mas directamente influida por

la excitacidn sexual.

Por otra parte, segun la ciencia occidental, un exceso de
coitos 1inhibe las funciones suprarrenales en el hombre.
Puesto gque en la terminologia médica y sexual occidental
la palabra "coito" incluye también la eyaculacidén, vemos

que el argumento taoista de gue un exceso eyaculatorio

perjudica las "glandulas de 1los rifiones" es esencialmente
correcto.
4.18. ABSORCION DE ESENCIA Y ACUMULACION DE ENERGIA

Tanto en los hambres como en las mujeres, las secreciones
sexuales contienen muchas sustancias puras, potentes N4

biogquimicamente activas: Hormonas, enzimas, proteinas,
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vitaminas y otros elementos. Cuando las secreciones
femeninas son liberadas en el célido y humedo medio de 1la
vagina durante el coito, entran en contacto directo con
la sensible y finisima piel del pene, repleto de sangre.
El calor corporal abre los poros de esta tensa piel, y el
roce ritmico entre la vagina y el pene hace que
cantidades bioquimicamente significativas de "esencia"
femenina sean absorbidas por el hombre. De hecho, bastan
infimas cantidades de hormonas esenciales para ejercer
profundos efectos fisioldgicos en todo el sistema

endocrino, una vez llegadas a la corriente sanguinea.

En el hombre sexualmente excitado, la sangre <circula
pode rosamente por el pene y recoge cualesquiera hormonas
hayan sido absorbidas de la vagina por friccidén vy
6smosis. De forma semejante, los tejidos esponjosos de
la vagina absorben 1los elementos activas de las propias
secreciones de la mujer, y tras la eyaculacidén, del semen

masculino.

A pesar de la evidente 1ldégica de esta afirmacidén, 1la
mayor parte de los médicas accidentales siguen negando la
posibilidad de este intercambio nuestro de hormonas
durante el acto sexual, aunque aceptan plenamente que es
posible intercambiar "gérmenes" de esta manera. Si 1la

Sifilis, el Herpes, el SIDA, etc., pueden cogerse por el
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contacto con los 6rganos sexuales de una persona enferma,
por qué entonces, las personas sanas no pueden
intercambiar del mismo modo enzimas y hormonas?, sobre
todo si se utilizan las técnicas taoistas para prolongar

el contacto directo.

Para las mujeres, las frecuentes relaciones sexuales con
orgasmo constituyen el método més eficaz para cultivar la
esencia sexual y la energia. Para los hombres, las
relaciones sexuales frecuentes con pocas eyaculaciones
son la técnica clave para cultivar la esencia sexual y la
energia. Asimismo, la retencidén del semen durante el
coito no sdélo permite que el hombre preserve y reabsorba
su propia esencia, sino que también le permitiré
prolongar el acto durante el tiempo necesario para gque su
compafiera disfrute de un orgasmo completo, que le hara
liberar sus mas potentes secreciones femeninas para
beneficio del hombre. En efecto, asi pues, conserva SsSu
propia esencia al tiempo que libera y absorbe la de 1la

mujer.

Las respuestas sexuales del hombre quedan limitadas en

gran medida a su pene (los cuatro logros: Engrosamiento,
alargamiento, dureza vy <calor), mientras que 1los de la
mujer se producen en todo el orgasmo (para lo cual existe

dentro de la teoria china diez indicaciones y cinco
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signas que detectan para el hombre el grado de excitacidn
de la mujer) . Lo mismo sucede con las secreciones
sexuales. La esencia masculina procede principalmente de
su o6rgano sexual, pero la mujer emite esencia por 1los
tres picos: Lengua, Pezones vy vagina.* Los hombres que

practican el TAO se benefician de estas tres libaciones.

4.19. DIVERSAS POSIBILIDADES PARA INTERCAMBIAR ESENCIA Y

ENERGIA ENTRE EL YIN Y EL YANG DURANTE EL ACTO SEXUAL.

Si el hambre eyacula antes de que la mujer haya 1llegado
al orgasmo, ella se Dbeneficia de 1la esencia-semen y 1la
energia de él, mientras que él las pierde ambas y no
obtiene nada de ella. Si la pareja eyacula en el mismo
instante, la mujer obtiene igualmente la esencia vy la
energia del hombre, pero el hombre sé6lo se beneficia del
estallido de energia de la mnmujer, porque pierde la
ereccién antes de haber tenido ocasidén de absorber las
secreciones esenciales del orgasmo femenino. Si el
hombre se controla durante el tiempo suficiente para que
la mujer 1llegue al orgasmo Yy suprime luego su propia

eyaculacidén, absorbe la esencia de ambos y la energia de

* Para mayor informacidén respecto a los cuatro logros vy
a los cinco signos, favor remitirse a la Bibliografia

pertinente.
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ella, mientras que la mujer aun obtiene el beneficio de
reabsorber parte de sus propias secreciones sexuales. La
cuarta y uUltima posibilidad es que el hombre se permita
eyacular (cuando su programa asi se lo indica) después de
que su compaflera haya llegado al orgasmo, pero soélo
después de haber permanecido cierto tiempo "atrayendo su
esencia Yin por el pico Yang". En este caso ambos
compafileros, absorben mutuamente la esencia sexual y la

energia del otro en un coito perfectamente equilibrado.

Para citar el dicho, "al vencedor corresponden los
despojos". Un hombre sexualmente activo gque no esté
dispuesto a pulir sus habilidades sexuales vy adaptar
correctamente su actitud ante el "florido campo de
batalla™ del acto sexual, tarde o temprano acabaré. por
agotar su potencia sexual, disipar su energia wvital,
perder su inmunidad y acortar su vida. Para la especie,
estos hombres son tan desechables (y tan inutiles para la

mujer) como los zanganos expulsados de la colmena.

4.20. CONTROL DE LA EYACULACION

"Todo hombre puede obtener salud y longevidad si practica
una frecuencia eyaculatoria de dos veces al mes, o)
veinticuatro veces en un afio. Si al mismo tiempo presta

una cuidadosa atencién a la correcta alimentacidén y al
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ejercicio, tendrd una vida larga y saludable". (Taoista

Sun Ssu-mo) .

Tal como lo sefiala este médico taoista, la dieta, el

ejercicio vy la disciplina sexual constituyen los tres
pilares Dbéasicos de 1los regimenes taoistas de salud vy
longevidad. Los principios del TAG se aplican a hombres
y mujeres por igual. Tanto en los hombres como en las
mujeres, la esencia-semen es el combustible que hace
funcionar la sexualidad. ©No sé6lo es la fuente de 1la
capacidad fisica para mantener relaciones sexuales, sino
que también lo es del interés sexual y del afecto
emocional hacia el sexo opuesto. Sin embargo, puesto que
las mujeres no "pierden" al eyacular, el orgasmo no les
quita el impulso sexual ni el interés después del "primer
acto". Por lo tanto, las préacticas necesarias para
alcanzar la armonia del Yin 'y del Yang deben ser

cultivadas principalmente por los hombres.

Esta informacidédn no va dirigida sbélo a los hombres sino
que deber i1 a ser estud iada y comprendida por las mu jeres
que forman pareja con un taoista o que desearian gque su

hambre se convirtiera en taolsta.

La medicina accidental afirma que los hombres reponen

naturalmente sus reservas de semen poco después de la
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eyaculacién, y que la capacidad del hombre para producir
semen es virtualmente ilimitada. Pero esta es una
generosidad sumamente engafiosa. Basta comparar la

eyaculacién con la donacidédn de sangre para advertir 1la
falacia. Tras donar un 1litro de sangre, la persona se
siente débil y fatigada durante uno o dos dias, hasta que
se repone el volumen de sangre perdido. Los Dbancos de
sangre aconsejan a sus donantes que no den sangre mas que
unas cuantas veces al afio, a fin de evitar 1la fatiga
crbénica, la disminucidédn de la resistencia y un excesivo

esfuerzo del aparato circulatorio.

Segin los médicos chinos, lo mismo se aplica al semen,
salvo que la pérdida de semen es aun més dificil de
compensar que la de sangre. El1 cuerpo debe invertir una
gran cantidad de esencia y energia para reponer
totalmente las reservas de semen vy restablecer el
correcto equilibrio hormonal tras una eyaculacidn.
Cuando la frecuencia eyaculatoria excede a la capacidad
del cuerpo para reponer plenamente el semen, el hombre
experimentara cansancio crbénico, disminucidn de la
resistencia natural, irritabilidad vy otros sintomas de
deficiencia de esencia y energia. Ademéds, también pierde
todo el interés sexual por su pareja, gue muy bien puede

sentirse con ganas de mé&s accidn.



150

Es cierto que los adolescentes y jbévenes de veinti pocos
afilos son capaces de reponer el semen mas de prisa de 1lo
que pueden gastarlo, pero la idea de que esta capacidad
se mantiene indefinidamente a lo largo de la vida adulta
es completamente errbnea. Son las mujeres, no los
hombres, las que poseen una potencia sexual "inagotable".
El celibato, por otra parte, tampoco es una buena
solucidén, vya gque priva a los hombres de los beneficios
terapéuticos de la estimulacidén sexual. La respuesta
estd en el control de la eyaculacidén. Las relaciones
sexuales frecuentes con pocas eyaculaciones mantienen el
interés del hombre por el acto y también su capacidad
para continuar indefinidamente, hasta gque su compafiera

esté plenamente satisfecha.

Los hombres gque eyaculan a diario una o méas veces pueden
acabar volviéndose "débiles mentales", . ya que el semen
masculino estd compuesto en un veinte por ciento (207.) de
liguida cefalorragquideo. Asi pues las eyaculaciones
frecuentes provocan una pérdida crdénica de los liquidos
que el cerebro y la médula necesitan para un correcto
funcionamiento. La resultante deficiencia de liquido
encefalarraquideo puede dar lugar a trastornos tan
corrientes como senilidad prematura, incapacidad de
concentrarse, depresidn crbénica, pérdida del apetito

sexual y muchos otros sintomas afines.



151

Recientes investigaciones médicas han demostrado gque toda
eyaculacidén provoca una significativa pérdida de Cinc, un
oligoelemento escaso pero esencial. En consecuencia, la
eyaculacién frecuente, conlleva una deficiencia crénica
de Cinc, entre cuyos sintomas figuran pérdida de 1la
memoria, confusidédn mental, paranoia e hipersensibilidad a
la luz. Estos datos parecen confirmar las viejas

historias, en el sentido de gque la excesiva masturbacidn
masculina perjudica la mente, debilita la columna vy

conduce a la ceguera.¥*

* Para obtener la informacidén sobre la regulacidén de la
frecuencia de eyaculacién, o el dominio de los métodos
de contacto sin fuga, favor remitirse a la

Bibliografia que presentamos.
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5. METODOLOGIA

5.1. POBLACION

La poblacién objeto de estadio, estuvo integrada por
educadores, estudiantes y padres de familia del Instituto
Parroquial "Jesus de la Buena Esperanza", ubicado en

Bello, Antioquia.

Este instituto quiere implantar como requisito académico
la catedra sobre Educacidén Sexual en los niveles de
badsica primaria, basica secundaria y media vocacional
al igual en ©preescolar. Es sentida la necesidad de
formar en los adolescentes las Dbases para wuna buena
relacidén intrapersonal e interpersonal, por tal motiva se
implementara este enfoque en los grados décimo y
undécimo, razén de ser de la muestra utilizada. La
encuesta se desarrolld con la colaboracidédn de educadores,
estudiantes, y padres de familia ©pertenecientes a la
Institucién. La poblacidédn docente en el Instituto es de
doscientas educadores entre hambres vy mujeres; con una
muestra representativa para el estudio de un veinte por

ciento (20%), equivalente a cuarenta educadores
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encuestados. La poblacidédn estudiantil comprendida entre
los grados décimo y undécimo suman un total de quinientos
estudiantes de ambos sexos, divididos en diez grupos de a
cincuenta estudiantes aproximadamente en cada uno; de 1los
cuales se extrajo una muestra representativa del diez por
ciento (10%) equivalente a cincuenta (50) estudiantes
encuestados. La poblaciédn de padres de familia tenida en
cuenta para el estudio, compensada con la poblacién
estudiantil, es de trescientos (300) padres, con 1los
cuales se busca establecer su vinculacidn con el
Instituto, pensando en la integracidén educativa de 1los
hijos - estudiantes; de este grupo de padres de familia
se extrajo una muestra representativa del diez por ciento

(10%) equivalente a treinta (30) padres encuestados.

5.2. MUESTRA

Se empled la Muestra al Azar Simple, porque todos 1los
participantes tenian la misma probabilidad de ser
seleccionados en los tres grupos dgue se tuvieron en
cuenta, pues hacen parte integrante de la misma

Instituciédn educativa y aparecen registrados en archivos.

La muestra universal es representativa para este estudia,
ya que el numero de personas tenidas en cuenta suman mil

(1000), divididos para el estudio en tres categorias:
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Educadores, estudiantes vy padres de familia. Al azar vy
voluntariamente respondieron la encuesta, a manera de
muestra representativa, por categoria, 40 educadores,
siendo el 20% 50 estudiantes que son el 10% y 30 padres
de familia que son el 10%, para lo cual se requiere hacer
el analisis de la encuesta en tres partes, con tres
cuadras diferentes manejando las tres categorias

descritas.

En los Anexos, al final, se presentan las tablas de
frecuencia de las variables con respecto al sexo en
adolescentes considerando la poblacidn estudiantil %
adultos considerando la poblacidén de educadores vy padres

de familia.

5.3. SISTEMA DE HIPOTESIS

Hl: La buena educacidén sexual impartida desde el hogar vy
la escuela, despierta la conciencia del individuo vy

unifica su ser con longevidad y felicidad.

HO: La Dbuena educacidén sexual no impartida desde el
hogar y la escuela, evita el despertar de 1la

conciencia del individuo y la unificacién de su ser.
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Educadores, estudiantes vy padres de familia. Al azar vy
voluntariamente respondieron la encuesta, a manera de
muestra representativa, por categoria, 40 educadores,
siendo el 20% 50 estudiantes que son el 105 y 30 padres
de familia que son el 10%, para lo cual se requiere hacer
el anadlisis de la encuesta en tres partes, con tres
cuadros diferentes manejando las tres categorias

descritas.

En los Anexos, al final, se presentan las tablas de
frecuencia de las variables con respecto al sexo en
adolescentes considerando la poblacién estudiantil 3%
adultos considerando la poblacién de educadores vy padres

de familia.

5.3. SISTEMA DE HIPOTESIS

Hl1 : La buena educacién sexual impartida desde el hogar vy
la escuela, despierta la conciencia del individua vy

unifica su ser con longevidad y felicidad.

HO: La buena educacidén sexual no impartida desde el
hogar 'y 1la escuels, evita el despertar de 1la

conciencia del individuo y la unificacién de su ser.
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H2: La transformacidén algutmica, de hombre y mujer se
encuentran dentro del ser y lo hacen uno y cuando se

hacen uno, se tiene amor.

HO: La transformacién alguimica, de hombre y mujer no se
encuentran dentro del ser y por lo tanto son

indiferentes vy cuando son indiferentes hay ausencia

de amor.

5.4. SISTEMA DE VARIABLES

- Dependiente: Sexo - Sexualidad

- Independientes:

Adolescentes
Adultos
Educadores
Estudiantes

Padres de familia

5.5. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento empleado para tal estudio fue 1la Encuesta

\% el disefio seleccionado es el denominado "disefio

explicativo" y el "empirico-explicativo" porque conlleva



156
el propdsito de relacionar 1la variable dependiente Sexo

con las variables independientes educadores, estudiantes

y padres de familia, vy a la wve: <con las etapas de
crecimiento: adolescentes y adultos. Con estas
variables se quiere hallar la explicacidén al

comportamiento sico—sexual de los educadores gque tienen
la responsabilidad de canalizar el potencial humano a
través de una adecuada educacidén sexual en sus aulas; de
los estudiantes que sienten el despertar de su sexualidad
y la wviven més por instinto que <con una finalidad
sicosocial, con proyeccidédn a su. futuro cumpliendo 1los
roles de adulto con responsabilidad y siendo ejemplo para
las futuras generaciones; de los padres de familia que
tienen la responsabilidad de orientar con palabras vy
ejemplos a sus hijos con el &nimo de hacer de ellos
personas utiles a la sociedad, y una de sus principales
tareas es la de ensebarles a recanal 1izar, retener vy
aumentar la energia sexual que es el aceite que activa el
impulso de estar y hacer todas nuestras actividades 1lo
mejor posible. Variables estas que nos explicaran 1lo
distantes o cercanos gque se encuentren los grupos entre
si, con respecto al Unico camino que tenemos por recorrer

en materia de educacidn sexual.

Be establecen ademéds relaciones de causalidad entre las
variables anotadas vy los factores que intervienen en

el las.
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6. ANALISIS ESTADISTICO DE RESULTADOS

De acuerdo al cuestionario presentado en 1la Encuesta con

una muestra aleatoria simple, hecha a 1los educadores,
estudiantes y padres de familia, pertenecientes al
Instituto Jests de 1la Buena Esperanza, sus respuestas
equivalentes en porcentajes, revelaran el grado de
conocimiento o de ignorancia respecto a brindar, vivir

una adecuada educacién sexual a sus propias familias y
a los docentes que asisten a la Institucién afio tras afta.
Nos muestra inclusive las edades tempranas en que los
joévenes inician su vida en pareja, sin mas bases sélidas
que le permita emplear su sexualidad en 1lo fisico para

trascender su espiritu en busqueda de 1la plena felicidad

para lo cual fue creado el sexo; como tampoco reconocen
en su compafiero sexual, el camino, el medio, el canal
para encontrar la wunidad de su propio ser, sino que mas

bien se le da un manejo egoista, personalista, temporal,
acelerado, dejando en 1la préactica: Soledad, angustia vy
degeneracién tanto fisica como mental, acortandose 1la

vida sin cumplir el ciclo de la raza actual.



A continuacién se presentan los resultados gque arroja la
encuesta hecha a los tres grupos por separado, con
25 items entre 50 estudiantes, 40 educadores y 30 padres
de familia, gque aceptaron responder las preguntas, las
cuales hacen que la muestra sea representativa para
cumplir con los objetivos ©propuestos. Los estudiantes
son la poblacién més vulnerable de los tres grupos,

puesto gue apenas en su despertar a la sexualidad,

reciben mucha informacién de todas partes, mas no
formacién. Si no es regulada aquella informacidén con
"formacidén" se verd amenazado su futuro y el de TIT=as
préximas generaciones. No desconociendo ademés, que

tanto educadores como padres de familia deben formar a
los jbvenes, pero partiendo de sus experiencias de
madurez 'y trascendencia de su ser, por medio de su

energia sexual en pareja.

6.1. ANALISIS ESTADISTICO DE RESULTADOS: EDUCADORES

De los educadores encuestados, el 65/. estd de acuerdo en
que muy frecuentemente es la familia la responsable de
los principios morales que debe adgquirir una persona. El
35%*/. sin embargo, considera que debe ser frecuente el

manejo de los principios morales desde el hogar.
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El item 2 cuestiona a los educadores si la formacién
moral que ha tenido a través de su vida ha limitado su
proyeccidédn sexual. A lo que el 45%/. de los educadores
encuestados respondidé que si, aduciendo que "la educacidn
estaba 1llena de "tabu", o porque "cohibe", mientras el
5% respondidé gque no porque han ido adgquiriendo seguridad

y conocimiento que no les 1limita su proyeccidédn en la

interaccién sexual; o porque usan adecuadamente la
libertad; o porque dicen tener Dbases sélidas y bien
enfocadas. @) sea, los educadores admiten tener una

formacién moral suficiente como para tener una vida

socio-sexual normal y feliz.

En el item 3, el 50% de los educadores encuestados
respondidé que muy frecuentemente la orientaciédn de la
sexualidad conduce a la plena felicidad del ser humano.
El 42.5% respondidé que frecuentemente conduce a la plena
felicidad humana. E1 5% dijo que casi nunca es la
orientacidén la que conduce a la plena felicidad; vy un
2.5% respondidé gque nunca porque consideran otros factores
mas importantes que la misma orientacidn de la

sexual i dad.

Queriendo saber dénde recibid una adecuada educacidn
sexual, el 5% de los educadores encuestados respondid

que si; en su gran mayoria fue adquirida en su familia o
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en la escuela. Unos cuantos respondieron que en las dos
instituciones; el 47,5 respondidé qgque no, gque en ninguna
de estas dos instituciones sino por fuera de ellas, vy
citan otros sitios y personas, o a través de la
autoformacién vy/o seminario. La informacidédn recogida en
este item nos indica cémo ha sido la constante que se ha
manejada en nuestra cultura a nivel familiar y escolar en
materia sexual, dque no es cotidiana y permanente sino
parcializada a través de una catedra o de ©pequefios

didlogos con los nifios.

El item 5 pregunta a los educadores encuestados si se

sienten o no en capacidad de dar informacidén sobre

sexualidad, a lo que un alto porcentaje de 82.5%
respondibd que si por tener una buena preparacioén
recibida; o porque estidn Dbien documentados o se es
sicorientador; o porque tienen Dbases sélidas para dar
informacién acerca del tema, entre otros. S6élo un 12.5%.
respondid que no porque se necesita muy buena

preparacidén, especializada més que todo. Un 5. de 1los
educadores encuestados omitieron dar algun concepto a las
preguntas, prefiriendo quizas no especular con su

respuesta.

Queriamos saber si la familia cumple su rol en la

saciedad de instruir a los hijos en su sexualidad; de 1los
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educadores encuestados el 505 respondid que si eran
respondidas sus 1inquietudes cuando se presentaban, o que
se fueran dejando bases sobre sexualidad en las mismas
relaciones que se manejaban entre hijo-padre,
hermano-hermana. E1 45% de los encuestados respondid que
no porque "no habla comunicacidén sobre eso"; o porque el
temor o verglienza de sus padres fue obstadculo para gque se
diera, o era tema vedado; algunos admitieron qgue su
fuente de informacidn fue entre sus compafieras o)
compafieros de escuela. Un 5% omitidé6 dar respuesta a la
pregunta. Hay que tener en cuenta que no para todas las
personas en nuestro medio cultural existe el ente
familiar, existiendo para ellos otras <clases de grupos

asociativas y comunitarios.

La familia es la primera institucién donde el ser humano
se sociabiliza antes de enterarse gque existen otros con
los que ©puede relacionarse y otras instituciones que
congregan grupos. El1 Item 7 pregunta si es la familia la
causante de traumas sexuales, a lo gque los educadores
respondieran en un ©0% que si porque consideran que es la
primera escuela; o que también es responsable por 1la
falta de educacidén de la familia, o tabts y temores, vy
admiten que en algunos hogares religiosos atacan 1la
sexualidad y porque una mal educacidén sexual en la

familia hace que el hijo no la vea natural. Pero un 40%
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de 1los educadores encuestados respondidé que no afirmando
que pueden influir algunas cosas externas o que la

familia no es la uUnica de donde se recibe la informacidn.

En el item O, el 155 de los educadores encuestados
respondié que muy frecuentemente han dado orientacidn
sobre educacién sexual a otros; el 50 respondid que
frecuentemente dan orientacién en esta materia a otros;
el 35% dijo que casi nunca acostumbra hablar con otras

personas sobre sexualidad.

El item 9 pregunta a los educadores si le aburre el sexo,
a lo que un 2.5% repondidé que frecuentemente; el 12.5%

respondié que casi nunca y el 8% respondidé qgue nunca.

Podria garantizarse un 1008 en el numeral "d" (nunca), si
se tuviera para cada encuentro sexual al

compafiero-compafiera en cuenta para alcanzar el orgasmo

juntos, con resonancia y con musica propia.

En el item 10, el 27.5% de 1los educadores encuestados
respondid que muy frecuentemente han recibido
instrucciones sobre c¢émo conducir su sexualidad a un
plano de buena salud y longevidad; el 47.5% respondid que
frecuentemente esté recibiendo instrucciones en esta

linea; el 20% respondidé que casi nunca le ha 1llegado
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orientacidén en esta materia; y un 5% admite que nunca ha

recibida de nadie instruccidén al respecto.

En el item 11, el 45% de 1los encuestados dijo gque muy
frecuentemente wvive su sexualidad conscientemente vy es
responsable de sus actos; el 50% respondid que
frecuentemente vive su sexualidad a conciencia; y el 5%
dijo que <casi nunca vive su sexualidad con conciencia,

sin razonar mucho.

En el item 12, el 2.5 de los educadores encuestados
admitieran que muy frecuentemente ven la relacidn sexual
como un alivio por el hecho de presentarse una descarga
genital; el 10% respondidé que frecuentemente ven la

relaciédn sexual como un alivio cuando hay orgasmo con

o

eyaculacidén; el 308 dijo que casi nunca deja alivio una

%

relaciédn sexual bajo esas condiciones; % el 52.
respondié6 gque nunca puede haber alivio en una relacidn
sexual cuando hay eyaculacién. El 5% omitid dar

cualquier respuesta.

En el item 13, el 2.5 de los educadores encuestados dijo
que muy frecuentemente suelen sentirse solos(as) después
de una relacidn sexual; el 5% respondid que
frecuentemente se sienten solos (as) después de un

encuentro sexual; el 2.5% dijo gque casi nunca se sienten
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solos; y el 57.5% respondié gque nunca se hablan sentido
solos después de un encuentro sexual en pareja. E1 12.5%

no dio respuesta a esta pregunta.

En el item 14, el 10%5 de los educadores encuestados
respondidé que muy frecuentemente ha desarrollado todo
su potencial sexual en pareja; el 55% dijo que
frecuentemente 1lo hace; el 5 dijo que casi nunca lo ha
logrado; y el 15 respondid qgue nunca ha logrado
desarrollar todo lo gue cree es, su potencial sexual en
compafiia. El 155 de los encuestados omitieron dar

respuesta.

Al preguntarle a los educadores encuestados en el item
15, si han recibido informacidén sobre el poder de 1la

energia sexual que tiene cada persona, el 17.5% respondid

que muy frecuentemente ha recibido ese tipo de
informacién; el 37.5% dijo que frecuentemente esta

recibiendo y buscando més sobre esta materia porque es
concebible; el 25% respondié gue casi nunca ha tenido
acceso a dicha informacidén; y el 20% dijo gue nunca ha
tenido la oportunidad de recibir informacidén sobre el

sistema energético humano.

En el item 16, el 7.5 de 1los educadores encuestados

respondié que muy frecuentemente se da por igual 1la
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respuesta sexual en el hombre vy en la mujer; el 32.5%
considera que frecuentemente se da por igual la respuesta
sexual en el hombre y en la mujer; el 35% respondid que
casi nunca se da por igual; y el 20% respondidé gque nunca
les ha parecido que se haya dado por igual la respuesta
sexual en hombres y mujeres. El1 5% de 1los encuestados

omitieron dar respuesta.

En el item 17, se quiere saber si conciben 1la idea de
trascender el amor fisico a un plano espiritual a través
del encuentro sexual, a lo que los educadores
encuestados, respondieron en un 87.5% que si porque se
logra una comunicacidén sincera con el otro, porque la
relacién no sdélo es fisica; o porque la materia debe ser
elevada a un plano espiritual, sublimar; a través de &l
se puede presentar un fuerte vinculo de amor y ternura; y
porque sexualidad sin amor es genitalidad. Un 10%
respondié6 gque no pero sin Jjustificar su respuesta. Y un
2.5% omitidé cualquier tipo de respuesta sin ninguna

explicaciédn.

En el item 18, el 12.5% de 1los educadores encuestados
respondieron que es muy frecuente las veces en que las
emociones son controladas por la energia sexual; el 37.5%
respondidé que frecuentemente las emociones son afectadas

por exceso o defecto de 1la energia sexual; el 308 dijo
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que casi nunca son afectadas porque consideran las
emociones aparte de la energia sexual; el 12.5% respondid
que nunca la energia sexual controla las emociones. Un

7.5 no dio respuesta a la pregunta.

El item 19 cuestiona si wven el acto sexual como una
actividad 1ltdica, a lo que el 47.5% de los educadores
encuestados respondidé que si, explicando que se requiere
la imaginacién de los dos participantes, creativa, de
actividad, porque es una manera de expresidén y por el
placer del encuentro compartido con la pareja; y el 40%
respondié gque no, que porque en el acto sexual de una
pareja debe haber responsabilidad y respeto y que porque
al reflexionar no existe siempre la 1ludica. Un 12.57.

omitidé todo tipo de respuesta.

En el item 20, el 12.5% de 1los educadores encuestados
respondié que es frecuente el gque se dé una buena salud
emocional y fisica independiente de si la energia sexual
fluye bien o mal; el 45 respondidé gue casi nunca puede
lograrse una buena salud si la energia sexual no fluye
armoniosamente con todo el cuerpo; el 35 dijo gque nunca
se puede gozar de buena salud, si la energia no fluye

libremente en el cuerpo; el 7.5 omitidé dar respuesta.
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En el item 21, el 208 de los educadores encuestados dijo
que es muy frecuente que para lograr un encuentro sexual
perfecto, hace falta manejar técnicas; el 22.55 respondid
que es frecuente la wutilizacién de técnicas para lograr
un encuentro sexual perfecto; el 25 respondid gque casi
nunca hacen uso de técnicas porque no las consideran algo
fundamental; el 27.5% dijo que nunca hacian uso de
técnicas buscando un encuentro sexual perfecto. E1 5%

omitidé dar respuesta.

Siendo todo el cuestionario de 1la encuesta importante,
este item 22 encierra el objetivo central del estudio.
Al preguntar si sienten curiosidad por conocer cdbémo se
trasciende la energia sexual en energia espiritual
sensible, segUn la cultura oriental. Un 80% de

educadores encuestados respondidé que si aduciendo que la
desconocen, o porgque aparece como una nueva alternativa,
algunos reconocieron que si pero por curiosidad, a otros
porque les interesa saber cémo el espiritu se analtece.
Mientras el 15% de los encuestados respondidé que no,
porqué no las compartian; y un 5 decididé pasar por alto

la pregunta. Quizads més que por indiferencia fue por

desconocimiento.

El item 23 arroja el siguiente resultado: EL ©57.5% de

los educadores encuestados respondidé que es muy frecuente
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las veces que acepta con agrado la creatividad en un
encuentro sexual; el 3% respondidé que es frecuente las
veces que acepta la creatividad durante el acto sexual;

un 10% no dio respuesta a la pregunta.

En el Item 24, el 22.5% de los educadores encuestados
dijo que son muy frecuentes las veces dque tiene presente
la recanalizaciédn, la retencidn y el aumento de su
energia sexual; el 45 respondid que es frecuente las
veces que 1lo tiene presente; el 15% dijo gque <casi nunca
sabe recanalizar, retener y aumentar su energia sexual;
el 7.5% admitidé que nunca ha tenido en cuenta estos tres
objetivos de la energia sexual. El1 10% omitidé cualquier

respuesta.

El item 25 pregunta si consideran gque la sexualidad sdélo
se expresa en un encuentro sexual de pareja, a lo que 1los

educadores encuestados respondieron que si en un 12.5%

porque lo ven como una complementariedad hombre-mujer; o

que porque la sociabilidad es también sexualidad,
encuentro, participacidén, un compartir. Un 87.5%

respondidé que no, Jjustificando que sexualidad es igual a
relacibn, y que hay muchas formas de expresarse
sexualmente, o que estda en cada acto gue se hace con amor

y también porque el hombre por naturaleza es sexual.
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6.2. ANALISIS ESTADISTICO DE RESULTADOS: ESTUDIANTES

En el primer item, el 32% considera que muy
frecuentemente la educacidén sexual debe ser impartida
desde la nifiez y que se pueda continuar en otros
espacios; mientras que el 66% de los estudiantes
encuestados respondidé que sea muy frecuente las veces en
que se 1imparta desde la nifiez; y sdélo un 2% considera que
casi nunca tiene que ser desde la nifiez o desde la casa
porque tienen en cuenta otros espacios que pueden educar

sexualmente, llegados a la edad adulta.

El item 2 pregunta a los estudiantes encuestados si 1la

formacién moral gque ha tenido a través de su vida ha

o°

limitado su proyeccién sexual, a lo que un 308 de los
estudiantes respondidé gque si porque existe mucho tabt; o
porque "uno se condiciona por la religién"; o porgue
desde la moral se le da un enfoque mejor a la sexualidad.
El 68% respondié que no, aduciendo gque es preciso
controlarse y no acelerarse; o porque siempre se basan en
sus valores; o reconocen gque han tenido una formacidn
adecuada; o que su formacién no ha influido en su
proyeccidén sexual; o porque consideran su sexualidad como

algo muy personal y libre, por lo tanto no creen que

influya. Sélo un 2% no dio respuesta a la pregunta.
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La orientacién de la sexualidad conduce a la plena
felicidad del ser humano porque le ©permite sentirse
unidad, en armonia consigo mismo. Sin embarga, el 18 de
los estudiantes encuestados respondidé que la sexualidad
conduce muy frecuentemente a la plena felicidad del ser
humano. Un 76% sin embargo considera que es frecuente
las veces que conduce a 1la plena felicidad del ser

humano; el 4% respondidé gue casi nunca. Sélo un 2

o

no
respondieran a la pregunta. El1 7% indica gque hay un
reconocimiento en la mayoria de los Jjoévenes de alcanzar
una plena felicidad a través de una buena orientacidén en

la materia sexual.

El item 4 pregunta por el lugar de ddénde partid 1la
primera informacidén sobre sexualidad, a lo que el 88% de
los joévenes respondieron que si la recibieron. En
mayoria respondieron que en su familia, otros en centros
especializados, en la escuela, a través de charlas o a
nivel personal; a inclusa hubo guienes respondieron que
en ambas instituciones, primero en la familia y luego en
la escuela. Un 12% respondidé gque no recibieron una
adecuada educacidén sexual ni en su familia ni en la
escuela. Por las respuestas se podria asegurar gque mas
que formacién o una adecuada educacidén sexual, lo que
han recibido es mucha informacidén sobre sexo mas que

sobre sexualidad.
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Al preguntarsele a los muchachos si se sienten en
capacidad de dar informacidén sobre sexualidad, el 78/, de
los estudiantes encuestados respondid que si porque
poseen muchos conocimientos; o porque no es nada raro, O
conocen lo suficiente; o que la educacién ha sido clara vy
completa en sus casas y el colegio; o) porgue lo
consideran como algo normal. El1 22 de los encuestados
respondidé que no porque dicen no poseer conocimiento muy
a fondo sobre el tema o porque les falta expresividad

para tratar el tema.

Al preguntarles a los estudiantes encuestados si
recibieron instruccidén en materia sexual en su hogar, un
9%  respondibd que si justificéandola con que desde
pequefios sus padres les hablaban del tema, o que les han
orientado, explicado, o que 1les ensefilaron lo béasico. En
algunos casos no hablan de la familia sino de la madre o
de su padre separadamente. Un 6% respondié que no hablan
recibido instruccidédn sexual en su familia porgue nunca
creyeron necesario, puesto que dicen tener bases (de otra

parte) fundamentales con respecto al sexo. El %4

o°

refleja que existe didlogo entre padres e hijos, bien o

mal pero existe.

El item 7 pregunta si es la familia la institucidn

responsable de traumas sexuales, a lo que los estudiantes
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encuestados respondieron en un ©4% que si era responsable
de traumas sexuales con Jjustificaciones tales como "que
en ocasiones algunos Jjdévenes se confunden <con lo qgue

dicen los padres", "a veces los padres no dan las Dbases

suficientes al nifio", "no dan una buena orientacidén a la
informacién", entre otras. Mientras el 36% de los

estudiantes encuestados respondidé que no es la familia 1la
institucién responsable de traumas sexuales, Jjustificados
asi: "Hay personas gque nacen asi"; "esta no es la uUnica
institucidén con la gque el hombre tiene contacto", "nunca
se sabe qué puede pasar"; "ellos antes ayudan a gque no se

produzcan los traumas".

Se le preguntdé a los jdévenes en el item 8 si ha dado
orientacidén alguna vez sobre educacidédn sexual a otros; a
lo que el 2% respondidé que lo hacia muy frecuentemente;
el 28 que lo hacia frecuentemente; el 568 no lo hace
casi nunca y el 14 acostumbra hablarle a otros sobre

sexualidad.

El sexo como dice Bagwan, es una creacién del ser humano,
es un regalo para celebrar y disfrutar. Es participar en
el gran festival que la existencia es. Sin embargo al
preguntarsele a los estudiantes encuestados si les aburre

el sexo, el 4% respondid que muy frecuentemente; un 14%/.
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que frecuentemente; un 24% que casi nunca y el 58 que

nunca, O sea que les gusta y disfrutan del sexo.

Queriendo saber si los muchachos y muchachas conducen su
sexualidad a un plano de buena salud y longevidad después
de una Dbuena instruccidn, el 30 de los estudiantes
respondid que muy frecuente; el 58% dicen que
frecuentemente; el 10% que casi nunca; y el 2% respondid

que nunca ha recibido instruccidn.

E1l item 11 pregunta si viven su sexualidad

conscientemente. De los estudiantes encuestados el 36% lo
tiene en cuenta muy frecuentemente; el 565 frecuentemente
estd consciente de lo que hace; el 2% casi nunca vive su
sexualidad a conciencia; y el 6% respondidé gque nunca se
detiene a pensar en lo que estadn haciendo. A pesar de
ser bajos los Ultimos dos ©porcentajes es importante
observar que auUn existe desface, 1inconciencia en algunos
joévenes de nuestra sociedad que desconocen para qué fue

creado el sexo y la sexualidad en el ser humano.

El item 12 hace alusidén al contacto sexual con orgasmo Yy
eyaculacidén y se le pregunta a los jdévenes si esto para
ellos es un alivio. A lo que el 12% respondidé gque si es
frecuente el alivio gque sienten después de una descarga

genital de semen; el 24% respondid que casi nunca; y el
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04*/« respondio que nunca porque lo que deja es
agotamiento, suefio, ©pesadez entre otros sintomas. Este
ultimo porcentaje muestra la necesidad en los muchachos
de una adecuada educacidédn sexual que les permita vivir "y
disfrutar el sexo sin desgastarse poco a poco y acabando

su v ida.

El TItem 13, pregunta si después de una relacidén sexual,
suele sentirse solo o sola, a lo que el 2% de 1los
estudiantes encuestados respondieron que muy
frecuentemente, vista la relacidédn como algo pasajero; el
6% respondidé que es frecuente ese estado después de un
encuentro sexual ocasional; el 165 respondid gque casi
nunca se sentian solos, sumados al 605 qe admitidé que
nunca se sentian solos, muestra quizds de que hu.bo
comprometido sus sentimientos y mayor estabilidad con su
pareja. Un 16% de los encuestados omitieron dar

respuesta a la pregunta.

Se le preguntdé a los estudiantes encuestados, en el item

14, si creen que han desarrollado todo su potencial

o°

sexual en pareja; y un 2 de los 3joévenes encuestados
respondid que muy frecuentemente lo logran; un 34%
respondidé gque frecuentemente lo logran; un 18 que casi

nunca y el 3% admite gque nunca han desarrollado todo su

pontencial sexual en pareja. Un 14% no dio respuesta.



175

Los porcentajes tan equidistantes son comprensibles si
reconocemos que las respuestas provienen de personas
sumamente joévenes que apenas estan despertando su
sexualidad, gque no tienen pareja permanente y que por su

edad se considera gque tengan parejas ocasionales.

Queriendo saber si los jévenes de nuestra sociedad
conocen de alguna manera el poder de la energia sexual
que tienen cada ©persona, el 6 % de los estudiantes
encuestados dice haber recibido muy frecuentemente
informacién al respecto; un 365 dice que frecuentemente
oye hablar del tema; el 42% dice gque gque casi nunca, que
muy ocasionalmente recibe informacidn; el 168 de 1los
estudiantes nunca han escuchado hablar sobre el poder de
la energia sexual. Estos porcentajes nos ratifican
también la necesidad de orientar a los estudiantes
adolescentes sobre la existencia del sistema energético vy

su poder, existente en cada persona.

El item 16 pregunta si es igual la respuesta sexual en el
hombre % en la mujer. A lo que los estudiantes
encuestados respondieron en un 103 que muy frecuentemente
la respuesta sexual es igual para el hombre como para la
mujer; el 368 respondidé que es frecuente e igual 1la
respuesta sexual para los dos participantes; el 30% dice

que casli nunca se da la respuesta sexual en igual medida
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para los dos; el 22% respondidé que nunca es igual 1la

o

respuesta sexual en el hombre vy en la mujer. Un 2

omitidé dar cualquier respuesta.

En el item 17 se pregunta si conciben 1la idea -de
trascender el amor fisico a un plano espiritual a través
del encuentro sexual. Un 68% de los estudiantes

encuestados respondid que si aduciendo que asi se
complementa el amor; O porque el sexo no es sélo
corporal; y porque el acto de hacer el amor tiene que ser
pleno, y que siempre y cuando sea el resultado de un amor
puro. Mientras el 24% respondidé gque no conciben la idea
por cuanto el amor sélo viene de lo espiritual; o porqgue
el amor fisico es una prueba de gque no estamos solos;
otros no la conciben porque "ya estamos acostumbrados a
llevarla como siempre"; o porque "esto no es mas gue un
placer genital"; o simplemente no les parece. Un B% no
dio Jjustificacidédn a la respuesta afirmativa o negativa.
En este item se aprecian respuestas muy inteligentes,
como otras indiferentes o faltas de conocimiento con

respecto a la trascendencia del amor de un plano fisico a

otro espiritual a través del encuentro sexual.

Se quiso saber qué pensaban sobre si las emociones son
controladas por la energia sexual, a lo que los

encuestados contestaron en un 6% que muy frecuentemente
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las emociones son controladas por la energia sexual; un

365 respondid que es frecuente las veces gque suceda; el

O

38% dice gque casi nunca las emociones son controladas por
la energia sexual; y un 10% dice que nunca las emociones
podrédn ser controladas por la energia sexual. Un 10%

omitidé dar respuesta a la pregunta.

El item 19 pregunta si wven el acto sexual como una
actividad 1ltdica, a lo que el 8% respondié que si pero
aduciendo que a veces se convierte en vicio; o gque no hay
por qué tomar las cosas en serio. Mientras el 9% de
los estudiantes encuestados respondidé gque no, gue porgue
este tema es muy serio y que con el sexo no se puede
jugar; o porque es algo que hacen muy seriamente; o que
el sexo no debe tomarse como algo de Jjuego; y dque el
estar en pareja es por amor y no por diversidén. Un 2%
omitié la Jjustificacidén de la respuesta positiva o

negativa.

El item 20 pregunta que si 1la energia sexual no fluye
bien, la salud emocional y fisica pueden estar bien. A
lo que los jbébvenes encuestados respondieron en un 2% que
muy frecuente puede darse una buena salud emocional vy
fisica, pero es porque hacen una separacidén con la
energia sexual; el 18 considera que es frecuente que

suceda su buen funcionamiento por separado; el 42% dijo
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que casi nunca se daba el tener una buena salud emocional
y fisica si la energia sexual fluye Dbien; y el 32% dijo
que nunca es posible tener buena salud si se desconoce
el buen funcionamiento de 1la energia sexual como parte
complementaria del ser. Un 6% omitidé dar cualquier

respuesta.

El item 21 pregunta si para lograr un encuentro sexual

perfecto, hace falta manejar técnicas. De 1los
estudiantes encuestados el 16% respondid que muy

frecuentemente hace uso de técnicas de estimulacidn
sexual; el 3% respondid qgque frecuentemente 1o hace; el
38 respondid que casi nunca maneja técnicas en su
encuentro sexual; el 8% respondidé qgque nunca hace uso de

técnicas y logra un encuentra sexual perfecto. Un 6

o\

no dio ninguna respuesta.

En el item 22, el 765 de los joévenes encuestados
respondieron dque si sienten curiosidad por conocer cdmo
se trasciende la energia sexual en energia espiritual
sensible, segun la cultura oriental, porgque dicen, les
interesa complementar su sexualidad; O dque es bueno
aprender cosas nuevas; tener mas conocimiento; o gque son
fronteras gque no se han explorado; que se necesitan
conocer todos esos interrogantes; N otros, que

intensamente gquieren aprender. Un 18 respondidé gque no,
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diciendo que no estdn buscando conocimientos; o porque la
relaciédn se hace por cumplir; o que al fin y al cabo son
culturas. Un 6% omitidé la explicacidédn a su respuesta
afirmativa o negativa. El porcentaje alto nos anima con
ahinco a 1llevar a cabo este proyecta porque se ven 1los
joévenes 4avidas de conocimiento pensando en su salud vy

longevidad.

En el item 23, el 28 de los estudiantes encuestados
respondieron que muy frecuentemente aceptan con agrada la
creatividad en un encuentro sexual; el 5% respondid que
frecuentemente 1lo aceptan con agrado; el 12% dijo que
casi nunca aceptaba con agrado la novedad en una relacidn

sexual. E1 6% omitidé dar cualguier respuesta.

El item 24, pregunta a los estudiantes encuestados, si
saben recanalizar, retener, y aumentar su energia sexual.
A lo gque el 20% respondidé gque muy frecuentemente tiene en
cuenta el manejo de su energia sexual; el 50% respondid
que son frecuentes las oportunidades en que tienen en
cuenta su manejo de energia; el 168 respondidé gque casi
nunca saben controlar su energia sexual. Un 10% dijo que
nunca tenia en cuenta como debian recanalizar, retener vy
aumentar la energia sexual o cualquiera de las tres. Un

4% no dio respuesta a la pregunta.
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En el item 25, el 18 respondidé gque si considera que 1la
sexualidad sbélo se expresa en un encuentro sexual de
pareja y lo justifican diciendo que desde alli influye en
cambias para la personalidad, o que es la mejor forma que
se realiza; y porque sbé6lo en pareja se puede una persona
expresar sexualmente. Mientras el 28 respondidé gue no,
porque la sexualidad se vive también dando carifo,
hablando; o porgque todos demuestran su sexualidad de una
u otra forma; o porque todo el cuerpo es sexual; porque
hay muchas maneras de demostrar los sentimientos; parqgque

no es sb6lo de pareja, es con la sociedad.

6.3. ANALISIS ESTADISTICO DE RESULTADOS: PADRES DE

FAMILIA.

En el item 1, el 23.3% de los padres de familia
encuestados respondidé que es muy frecuente el hecho de
impartir desde la nifiez una adecuada educacidén sexual vy
que se puede continuar; el 40% dijo gque es frecuente el
hecho de considerar adecuado el gque la educacidén sexual
se imparta desde la nifiez y gque se pueda continuar; el
33.37, respondidé gque casi nunca es impartida la educacidn
sexual desde la nifiez y casi nunca continuada; un 3.3%

omitidé dar respuesta a la pregunta.
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El item 2, ©pregunta a los padres de familia si 1la
formacién moral gque ha tenido a través de su vida ha
limitado su proyeccidn sexual, a lo que un 56.6%
respondié gque si, que por falta de informacidén; o por
temores, inhibiciones, mitos, miedos; o por la idea de
pecado sobre el sexo; o por los tabiis creados y 1los
cédigos; o porque a través del tabt se limita 1la
grandeza natural del manejo de la energia sexual. EI1
43.3% respondidé que no, porque siempre se han sentido
bien; o porgque les han ensebado el sexo como una funcidn
natural del manejo de la energia sexual; o porgue su

sexualidad ha sido clara.

En el item 3, el 26.65 de los padres de familia
encuestados respondidé que es muy frecuente las veces en
que una buena orientacidén de la sexualidad conduce a la
plena felicidad del ser humano; el 20% dijo gue es
frecuente el logro de la plena felicidad cuando hay
orientacidén sexual; el 46.66 dijo gque casi nunca se logra
la plena felicidad con una orientacidén sexual solamente;
y el 6.6% respondidé que nunca se da la plena felicidad en

el ser humano con la orientacidén de la sexualidad.

En el item 4, el 16.65 de los padres de familia
encuestados, respondid que si recibid educacidn

sexual pero no siempre en la familia o en la escuela. E1
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83. 3% dijo que no dentro de las dos instituciones
solicitadas, sino de otra manera como el transcurrir de
la wvida; o lo gque 1les da el sentido comln; O en
autoformacidén; o segln otros, en la calle en forma vulgar

y pornogréafica.

En los padres de familia encuestados en el Item 5, el
0% respondidé que si a la pregunta de si se siente en
capacidad de dar informacidédn sobre sexualidad, aduciendo
que no tienen tabl y poseen una concepcidédn espiritual del
mismo; o que por su formacidén autodidéctica es buena para
transmitir conocimiento; otros tienen la instruccidén por
lectura, estudio y vivencias; el 40% dijo que no, porque
no tienen mucho conocimiento; o porque es una materia de
mucha responsabilidad; o conocen muy poco Yy no hay una
orientacidén adecuada; otros dicen no tener capacidad para

ello.

En el item 6, el 16.65 de los padres de familia
encuestados respondidé que si fue en su hogar donde
recibidé instrucciones en materia sexual; porque es el
hogar el modela gque se coge en este sentido como primera
instancia social; el 83.3%5 respondidé que no, porque antes
na se hablaba de este tema; era tabG; otros lo hablaban

pero con los amigos; o que no recibieron ninguna

ensefianza; ©O dJque existian prejuicios religiosos; para
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otros, la instruccidédn en materia sexual fue a través de

la vida o de la lectura.

De los 30 padres de familia encuestados, el 70% respondid
que si es la familia la institucidén responsable de
traumas sexuales; por el moralismo vy la ignorancia;
otros, gque si puede ser pero que no es la Unica, que
estédn los amigos vy medios de comunicacidén; o que por
falsos conceptos; y que la familia debe ser la fuente de
una sana orientacidén; el 308 respondidé gque no es la
familia la institucidédn responsable de traumas sexuales
porque cada persona es responsable; o porque los traumas

se los crea el mismo individuo a través de su vida.

En el item 8, se le preguntdé a los padres de familia
encuestados si ha dado orientacidén alguna vez sobre
educacidén sexual a otros; a lo que el 6.6% respondid que
es muy frecuente las veces que lo hace; el 16.68 dijo que
es frecuente las veces que ha dado orientacién sobre
educacidédn sexual a otros; el 53.3% dijo qgque casi nunca 1lo
han hecho por considerarlo asunto privado; el 23.3%
respondié gque nunca acostumbraban tratar el tema con

nadi e.

En el item 9, el 6.6

o°

de los padres de familia

encuestados respondidé que es muy frecuente las veces gue
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no le satisface vivir el sexo; el 3.3% dijo que es
frecuente las veces que le aburre el sexo; el 53.3%
respondidé que casi nunca les aburre el sexo; el 36.6

respondidé que nunca les aburre el sexo.

En el Item 10, el 405 de los padres de familia
encuestados respondidé que han sido frecuentes las veces
que han recibido instruccidén sobre cbdbmo conducir su
sexualidad a un plano de buena salud y longevidad; el 40%
dijo que casi nunca la ha recibido; y el 19.9% respondid
que nunca ha tenido la oportunidad de recibir esta

infonnacidn.

En el item 11, el 26.65 de los padres de familia
encuestados respondié que es muy frecuente las veces gue
vive su sexualidad conscientemente; el 50% dijo que es
frecuente las veces que estd consciente de su. sexualidad;
el 23.3%3 respondid que casi nunca vive su sexualidad a

conciencia.

En el item 12, el 23.3%  de los padres encuestados
respondié que es frecuente las veces que la relacidn
sexual les da alivio por el hecho de presentarse una
descarga genital; el 36.65 dijo que <casi nunca ven la
relaciédn sexual como un alivio cuando se presenta el

orgasmo con eyaculacién; el 26.6% dijo gque nunca habia
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alivio en la relacidédn sexual cuando se presenta la

eyaculacidédn; el 13.3% omitid cualquier respuesta.

Se le preguntdé a los padres encuestados si después de una
relacién sexual suele sentirse solo, sola; a lo que el
40'$ respondidé que son frecuentes las veces gue se siente
soledad; el 33.3% dijo que <casi nunca sienten soledad
después de una relacidn sexual; el 26.65 respondid gue
nunca se habla sentido solo, sola después de una relacidn

sexual.

En el item 14, el 16.6% respondidé qgque es frecuente las
veces gque ha desarrollado todo su potencial sexual en
pareja; el 43.3% dijo que casi nunca alcanzan a
desarrollar todo su potencial sexual en pareja; el 36.6%
admite qgque nunca desarrolla todo su potencial sexual en

pare ja; el 3.3% restante omitid dar respuesta.

Pregunta el item 15, si ha recibido informacidén sobre el
poder de la energia sexual que tiene cada persona, a -1lo
que el 23.3%5 de los padres de familia encuestados
respondidé que han sido muy frecuentes las veces que
reciben este tipo de informacidn; el 40% admitid gque son
frecuentes las veces que oye hablar del poder energético

gue posee cada persona; el 36.65 sin embargo, respondid
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que nunca habla tenido acceso a esta informacidn aunqgue

la han sentido en si mismas.

En el item 16, el 43.3% de los padres encuestados
consideran gque es frecuente que se dé por igual 1la
respuesta sexual en el hombre y en la mujer; el 36. 6%
respondidé gue <casi nunca es 1igual la respuesta sexual
para el hambre y la mujer; un 20% restante dijo que
nunca es 1gual la respuesta sexual para cada miembro en

la pareja.

En el item 1% el 66.6% de los padres de familia
encuestados respondid que si conciben la idea de
trascender el amor fisico a un plano espiritual a través
del encuentro sexual, explicando el gue hombre no es sdélo
materia; o que para elevar la condicidédn de la existencia;

o teniendo conciencia de que es un contacto mas gque todo

espiritual; o como dicen otros, es un mecanismo de
trascendencia energética; o que el "Tantra es sexo
sagrado"; mientras el 33.3% respondidé gque no, porque

consideran gue no saben qué es eso; o gue es fundamental

y complementaria; o gque son cosas distintas, diferentes.

En el item 18, el 30% de los padres encuestados respondibd
que son muy frecuentes las veces que las emociones son

controladas por la energia sexual; el 36.68 dijo gque es
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frecuente las veces en gque las emociones son controladas
por la energia sexual; el 33.3% considera sin embargo,
que casi nunca la energia sexual sea la que controla las

emociones.

Be le preguntdé a los padres encuestados si ven el acto
sexual como una actividad 1ltdica, a lo que el 60%
respondié gque si porque llena, alivia, trasciende; o
porque es un juego que produce placer; o porgque eso es 1lo
gque se hace; vy porgque aunque no sea con palabras, 1la
pareja entiende; el 40% respondidé gue no, porque la
sexualidad no es Unicamente Jjuego, recreacidn; y porque
es un encuentro con las vibraciones del alma; o como

otros dicen, "no es el contacto parte de esta actividad".

En el item 20, el 23.3% de los padres de familia
encuestados considera frecuente que si la energia no
fluye perfectamente bien, la salud emocional y fisica
estdn Dbien independiente de aquella; el 43.3% respondid
que casi nunca puede haber una buena salud emocional vy
fisica si la energia sexual no fluye perfectamente bien;
el 305 opina gque nunca puede haber una buena salud
emocional vy fisica si la energia no fluye 1libre vy

armoniosamente. E1l1 3.3% omitidé dar cualguier respuesta.
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En el Item 21, el 36.6% de los padres de familia
encuestados respondid que es muy frecuente las veces qgue
hacen wuso de técnicas para lograr un encuentro sexual
perfecto; otro 36.6% respondidé qgue son frecuentes las
veces que tienen en cuenta el manejo de técnicas para
lograr un encuentro sexual perfecto; el 26.65 dijo gue
casi nunca hace falta manejar técnicas en su encuentro

sexual para tener satisfaccidn.

En el item 22, el 83.3% de los padres encuestados
respondié gque si siente curiosidad por conocer cdémo se
trasciende la energia sexual en energia espiritual
sensible, segun la cultura oriental; porque de su Dbuena
utilizacidédn puede potenciar un Dbuen desarrollo; o Qgue
para saber cbdmo es eso, pues conocen poco de la cultura
oriental; otros dicen gque guieren cambiar las emociones
del cuerpo por las de la mente; o0 que para conocer mejor
todo lo gue a energia sexual se refiere; el 13.3"/, dijo
gue no siente curiosidad pero sin Jjusticar su respuesta
negativa. Un 3.3% omitidé dar cualquier tipo de

respuesta.

Se le preguntdé a los padres de familia encuestados si
aceptan con agrado la creatividad en un encuentro sexual,
a lo cual el 33.3%3 respondidé gque es muy frecuente las

veces gque hace uso de la creatividad en un -encuentro
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sexual; el 40% dijo que es frecuente las veces qgue tiene
encuentros sexuales creativos; el 26.6% respondid que
casi nunca acepta con agrado la novedad, la creatividad

en sus encuentros sexuales.

En el item 24, el 13.3% de los padres de familia
encuestados respondidé que es muy frecuente las veces dgue
tiene en cuenta la recanalizacidén, retencidn y aumento de
la energia sexual; el 26.6% dijo que era frecuente las
veces que lograba recanal izar, retener y aumentar su
energia sexual; otro 26.6% respondidé gue nunca ha logrado
hasta ahora, recanalizar, retener y aumentar su energia

sexual. Un 33.3% omitidé dar respuesta a este item.

En el item 25, el 26.6%5 de los padres encuestados
considerd que la sexualidad sb6lo se expresa en un
encuentra sexual de pareja aduciendo gue para eso fue
creado el hombre y la mujer; y dJue para personas muy
evolucionadas espiritualmente no lo necesitan. Mientras
el 73.3% considerdé gque no, aduciendo gque la sensacidén del
ser querido muchas veces se siente dentro, profundamente;
y que la sexualidad estd en todo lo gque nos rodea; o
parque hay otros medios; o porque también se puede
expresar individualmente y en grupo; y Pporgue no es

necesario el contacto para tener un placer sexual.
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6.4. SEXO (Ver Anexo 5)

Los items 9, 11, 14, 19 nos muestra la visidén gque tienen
sobre el sexo los educadores, los jbévenes y los padres de
familia encuestados, con respecto al cuidado o al
desenfreno a los qgque pueden llegar cuando no se reconoce
el sexo como un medio utilizado por dos personas que, en
un momento sienten gque qgquieren comunicarse en un nivel
mas profundo, viviendo la sexualidad conscientemente. Y
se logra conociéndolo, aceptandolo, uséndolo con armonia;
no se trata de renunciar a él ni deshecharlo, sino de
vivirlo y disfrutarlo. Después de vivirlo a conciencia
es el primer paso para desarrollar todo el potencial
sexual en pareja donde el cuerpo vibre como energia, como
electricidad, donde el individuo olvide completamente gue
es algo material y se vuelva un fendémeno eléctrico del
que se pueden sacar melodias, y donde se produce un
proceso de limpieza. Ese desarrollo de la patencia
sexual en pareja es un encuentro consigo mismo, a través
del otro, can el toda, donde el otro se vuelve la puerta

y cada uno entra en lo sublime.

Pero para ésto, cada encuentro sexual no debe hacerse por
necesidad, sino més bien para intercambiar y rebosarse
cada uno de energia. Por eso no debe buscarse a "la otra

parte" fuera del ser mismo; en esa buUsqueda el sexo



debe estar lleno de 1ludica, pero para lograrlo la pareja
requiere de tiempo para encontrar al otro en si mismo, de
no ser asi, sbélo se producird una excitacidén répida con
eyaculaciébn, dejando sbélo cansancio, depresidn %

f rustraciédn.

Al respecto, tanto los educadores con un 8% y los
estudiantes con un 58 en la respuesta "anr de la

encuesta, manifiestan qgue nunca les parece aburrido el
sexo; mientras que los padres de familia encuestados en
un 36.6% respondidé que casi nunca les aburre el sexo.
Dentro de los tres grupos, en el numeral "a" de 1la
encuesta en el Item "9", los estudiantes con un 4% y 1los
padres de familia con 6.65 respondieron que es muy

frecuente las veces en que les aburre el sexo.

Los tres grupos en amplia mayoria con porcentajes en su

orden de aparicién: 50%, 56%, 50% admiten que es
frecuente las veces que viven su sexualidad

conscientemente; sé6lo un 6'A de los estudiantes respondid
gue nunca viven su sexualidad conscientemente. Indicio
de gque viven encuentros ocasionales e indiscriminados.
Razén de més para darles una instruccidédn sexual adecuada

desde el Instituto.
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En el literal "b" del item 14, en los grupos de
educadores y estudiantes responden en un 55% y  34*/
respectivamente que es frecuente las veces que han
desarrollado todo su potencial sexual en pareja, mientras
los padres de familia encuestados dicen en el literal "c"
del item 14, gue casi nunca desarrollan todo su potencial
sexual en pareja. E1l resultado indica que existen
falencias gque se pueden subsanar si se 1imparte méas
conocimiento sobre el desarrollo o¢éptimo del potencial

sexual gue existe en el ser humano.

En el item 19, el grupo de los educadores respondieron en
un 47.5% que si wven el acto sexual como una actividad

ladica; el grupo de padres de familia, en un o0

o°

consideran lo mismo que el grupo anterior; pero el grupo
de los estudiantes encuestados, en un 9% consideran que
el acto sexual no es un Jjuego, dgue hay gqué tomarlo con
seriedad. Estas diferencias de porcentajes muestran como
los estudiantes tienen una corta visidén de la dimensiodn

que puede abarcar un encuentro de pareja.

6.5. ADOLESCENTES: ESTUDIANTES (Ver Anexo 6)

La variable independiente "adolescentes" confrontada en
los items 10, 17, 22 y 24 de la encuesta, arroja

resultados dicientes en cuanto al grado de conocimiento,



interés par conocer a de desconocimiento del tema central
que tratamos. Tienen en comUn estas 1tems gue Dbuscan
despertar el interés en los Jjbvenes para dgue aprendan a
vivir su vida a través de su sexualidad con salud vy
longevidad, trasciendo el amor fisica a un plano
espiritual a través de sus encuentros sexuales a la
manera tradicional vy efectiva <como se ha vivido 1la
sexualidad en la cultura oriental, que testimonian a
través de la historia gque es posible tener salud,
longevidad y felicidad plena, teniendo disciplina en 1las
relaciones sexuales con orgasmos y sin pérdida de 1la
energia wvital (semen) y recibiendo beneficio los dos
participantes; ademés de aprender a recanal izar 1la
energla gque nos es dada desde el momento del nacimiento,
y es saberla repartir a través de los canales y

meridianos por medio de la respiracidédn y la meditacidn;

aprender a retener la energia no votandola en
eyaculaciones indiscriminadas y controlando el
pensamiento, vya que la energia se desplaza hacia donde

llevemos el pensamiento; y aprender a aumentar la energia
sexual por medio de una adecuada alimentacidn, con
técnicas de respiracidén y ante todo conviertiendo todo su
ser, durante la vida, en vocacidédn de servicio; donde na

se piense sb6lo en el "yo" sino en "nosotros".
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Un alto porcentaje de los adolescentes encuestados (58%)
dicen gque es frecuente las veces que han recibido
instrucciones sobre c¢cdémo conducir su sexualidad a un
plano de buena salud y longevidad; y en un 50% dicen que
es frecuente las veces qgue recanalizan, retienen y
aumentan su energia sexual; y al mismo tiempo, desde otro
item, responden los adolescentes en un 68% que si
conciben la idea de trascender el amor fisico a un plano
espiritual a través del encuentro sexual; pero desde el
item 22, responden en un 765 que sienten curiosidad por
conocer cbébmo se trasciende la energia sexual en energia
espiritual sensible, segin la cultura oriental. Este
ultimo porcentaje contradice los dos primeros porcentajes
descritos porque si de veraz hubieran tenido una amplia
instruccidn, no manifestarian con tanta avidez mas
conocimiento. Quizéds si hayan recibido mucha informacidn
al respecto, pero no la formacidn que necesitan los
adolescentes contemporéaneos que son bombardeados por
todos los medios de comunicacidédn hablados, escritos vy

sub1iminados.

6.6. ADULTOS: EDUCADORES - PADRES DE FAMILIA (Ver-

Anexo 7).

Es tarea de padres de familia y educadores ensebarle a

los menores y adolescentes a trascender el sexo, porqgue
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s6lo yendo més alld de la Dbiologia se podrd conocer el
alma. Cada ser humano debe encontrar su camino, su
estilo, su vida para evitar problemas sexuales; pues 1los
problemas sexuales existen porque la energia Sse mueve en
una direccidén cuyo movimiento no se disfruta, y genera

toda clase de sent i mi entos de aversiodn.

La actitud hacia el se;:o, refleja toda la relacidédn con la
vida, en la interaccidén con sus semejantes y el trato dque

se da a si mismo.

La educacidén sexual adecuada para los Jjdvenes y para
nosotras mismos es aprender a unir el sexo con e 1la
inteligencia para crear seres con una energia total,
donde no sea la mente la que controle el cuerpo, sino
donde se vea y se sienta la fusidén de espiritu, mente vy

cuerpo en cada ser, en cada "persona'".

Es de la Gnica manera que el ser logra llegar a una

dimensidén de elevada y positiva relajaciédn.

La etapa de adultos comprendida por los educadores vy
padres de familia encuestados, dan respuesta a los mismos
items que los "adolescentes" para verificar el grado de
conocimiento o desconocimiento en la conduccidén de sus

hijos vy alumnos en materia sexual, ademas de conocer si
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tienen interés en conocer la trascendencia de la energia
sexual segun la cultura oriental. Con tales propdsitos,

el literal "b" del item 10 de la encuesta, presenta 1los

porcentajes mas altos (47.5% vy 40%) en su orden de
aparicidédn respectivamente, afirmando los dos grupos gue

son frecuentes las veces qgque han recibido instrucciones
sobre cbémo conducir su sexualidad a un plano de buena
salud vy longevidad. Un 5% de educadores vy un 19.9%

admitieran gue nunca han recibido instrucciones.

En el item 24, el 45% de 1los educadores dicen gque es
frecuente las veces que tienen en cuenta la

recanalizacidén, la retencidén y el aumento de la energia

sexual; mientras el 26.6% de los ©padres de familia
afirman también gue son frecuentes las veces; mientras

otro 26.6% de padres reconocen gque nunca han sabido cémo

recia nal i1 zar, retener y aumentar la energia sexual.

Es alto el porcentaje (8.5% y 66.6%) en el item 17, de
educadores y padres de familia en el gque responden gque si
conciben la idea de trascender el amor fisico a un plano
espiritual a través del encuentro sexual. En el item 22,
tanto educadores con el 80% y padres de familia con el
83.3% dicen gque si sienten curiosidad por conocer cdbdmo se
trasciende la energia sexual en energia espiritual

sensible, segun la cultura oriental; es un porcentaje
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alto qgue muestra la disponibilidad de padres y educadores
de mejorar nuestros patrones culturales en materia
sexual, qgue se han vuelto tradicionales, comunes,
cotidianos, normales, pero no sanos, ni ofrecen una
educacién sexual adecuada, porque el sexo no es una
equivocaciédn, pero cuando se maneja mecanicamente se

cometen errores.



198

7. PROPUESTAS O RECOMENDACIONES VIABLES HACIA UNA
EDUCACION SEXUAL ADECUADA TRASCENDIENDO LA ENERGIA SEXUAL

DE LO FISICO A UN PLANO ESPIRITUAL

7.1. Orientar tanto a adolescentes, educadores y padres
de familia sobre la existencia de un sistema energético
en el ser humano, desconocido por el comin de los grupos
sociales a pesar de estar en potencia en cada uno de los

individuos.

7.2. Informar a través de charlas a educadores,
estudiantes y padres de familia de gqué manera trascienden
y transmutan la energia sexual en la cultura oriental,
temas muy nuevos en nuestra cultura, pero que tienen

milenios de existencia.

7.3. Dar a conocer, tanto a los adolescentes como a 1los
adultos la bibliografia sobre energia sexual gque puedan
consultar con respecto a saber retener vy aumentar su
energia sexual, vista <como la energia vital que da
"vitalidad" y ganas de hacer las <cosas con impulso,
interés vy la que nos garantiza wuna larga y saludable

vida.
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7.4. Brindarles informacidén, més a los varones gque a las
mujeres, sobre cdémo vivir su sexualidad a plenitud sin

votar su energia vital en eyaculaciones indiscriminadas.

%5. Motivar a los estudiantes, educadores y padres de
familia, para que controlen su vida sexual desde una
correcta alimentacidn, con técnicas de respiraciédn,

mejorando su forma de pensar y aprendiendo a separar
tiempo en el dia para meditar, pues es la UGnica forma que

tiene el ser para encontrarse a si mismo y saber gquien

7.6. Motivar a los jdévenes y mostrarles gque hay otras
formas de wvivir el sexo con mejores probabilidades de
hallar 1la felicidad vy la unidad del ser, no pensando
egoistamente sino teniendo en cuenta al "otro" para

encontrarse a si mismo.

7.7. Demostrarles a los diferentes grupos sociales qgue
el potencial sexual no sbéblo se vive en pareja sino
colectivamente desarrollando y viviendo con espiritu de
servicio hacia los demés congéneres gque viven a nuestro

a 1 rededor.

7.8. Las instituciones educativas deberan aunar
esfuerzos para masificar a conciencia el conocimiento

simple vy natural gue existe en materia sexual a 1los



educadores, alumnos y padres de familia, pensando en un

futuro, con conciencias despiertas y libres.

7.9. La Iglesia, como institucidédn que tiende a controlar
la ideologia del pueblo, deberd abrirse a las nuevas
posibilidades de conocimiento vy libertad aqu.e ofrece 1la
bienvenida Era de Acuario, donde 1los grandes misterios
religiosos, esotéricas y na tura 1les saldran a la 1luz
publica vy se desprenderédn de aquellos ©pocos que se
sentian duefios de la verdad; tendrd la Iglesia que
acercarse con otra wvisidén més real, més concreta a las
escuelas, colegios, familias y empresas, con mas humildad

y respeto por sus feligreses.

%10. A la Secretaria de Educacidén o al ICFES para gque
al momento de de evaluar diez u once afios de ensefianza
media, tengan en cuenta en el adolescente no sdélo cuanto
sabe de matemdtica o espafiol, sino cuénto aprendid para
encausar su vida en celibato, en pareja o en grupo, de

qué manera emplea su vacacidédn de servicio, si fue gque 1la

aprendidé. Es una forma de mejorar la calidad humana vy
socia1l.
7.11. A las padres de familia como cabeza del hogar,

ilustrarlos en materia sexual para gque sepan desarrollar
todo el potencial humano gue tienen sus hijos, desde 1la
cuna, para hacer de ellos seres uUtiles a la sociedad con

un espiritu de servicio comunitario.
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8. CONCLUSIONES

8.1. Se comprueba la Hipdbtesis Nula, confirmando que "la
buena educacidédn sexual no impartida desde el hogar y la
escuela, evita el despertar de la conciencia del
individuo vy la wunificacidén de su ser". Se lograrla si
desde el hogar y la escuela se controlara en los riifios vy
adolescentes, toda la "informacidén" gque recibe desde el
exterior sobre otras culturas a través de los medios de
comunicacidén, y se depurara en "formacidén" sintetizada vy
con objetivos claros y viables, con los que el individuo
pudiera encontrar su camino, su estilo para hallar 1la

unificacidédn de su ser.

8.2. Se comprueba la Hipdétesis Dos, afirmando gque "la
transformacidén alquimica, de hombre y mujer se encuentran

dentro del ser y lo hacen uno y cuando se hacen uno, se

tiene amor". Cuando hay un encuentro sexual de dos
individuos de sexo opuesto, se produce al natural una
fuerza de atraccidédn entre contrarios, un magnetismo, un
corto circuito, en el cual ambos se funden el uno con el
otro, y la fusidén de estas dos energias giran en forma

circular, forman un sélo circulo; al punto gque cada ser
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siente el circulo dentro de si, y se pierde la divisidn,
ya no se es hombre o mujer, se es un ser, una unidad
inica e irrepetible donde habita el amor universal
transformandose la musica en melodia con cadencia
silenciosa y el sonido resonancia. Y es cuando la
energia se renueva, sSe aumenta y se tiene més, mucho méas
para compartir. Pero esa fusidn, ese circulo y el
aumento de energia se logra siempre y cuando haya interés

por el compafiero o compafiera.

8.3. Un 72% del wuniverso total encuestado desconoce 1la
existencia del sistema energético en el ser humano, segun

respuestas obtenidas en el item 15 de la encuesta.

8.4. E1l 37.2% de los encuestados dicen que la respuesta
sexual es igual en la mujer y en el hombre. Indicio del
desconocimiento del funcionamiento fisioldégico y
energética de cada sexo, por cuanto no pueden ser
iguales, en vista de que son dos fuerzas contrarias pero

complementarias, que al unirse se forma la unidad.

8.5. Segun las respuestas obtenidas del item 4, 1los
adultas que en este momento son educadores y padres de
familia no recibieron educacidédn sexual desde su hogar o

desde la escuela, a diferencia de los jdbdvenes
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contempordneos gque tienen mads y mejores oportunidades de

ser mejores educadores y padres de familia.

8.6. No todas las ©personas se renuevan durante un
encuentro sexual, sintiendo soledad, por no darse tiempo
en dar y recibir energia vital uno al otro, formando un
circulo energético. Ademads porque si actta dividido en
el sexo es porque estda dividido dentro de su ser vy

manifiesta en las multiples actividades que realiza.

8.7. A través del conocimiento, la adecuada educacidn
sexual y la préctica trascendental de la energia sexual

se logra una salud integral.

8.8. Es necesidad sentida en los adolescentes
contemporédneos gque se les dé una formacidédn 1integral en
educacidén sexual, en la que descubran desde ellos mismos
el potencial sexual gque los puede llevar al éxtasis de
sentir cada momento de su vida en armonia con el entorno

y el resto de seres vivos.

8.9. Cuando el hombre se aleja de la naturaleza se
confunde y se pierde de vista a si mismo; para gque esto
no suceda, es conveniente, desde la familia y la escuela,
acercar al nido a la naturaleza, que i1dentifique vy se

familiarice con sus elementos principales (madera, fuego,
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tierra, metal y agua), que los palpe y manipule; pues es
otra forma de recanalizar y aumentar su energia,

haciéndose parte del todo.

8.10. Todas las enfermedades, no importa cuales sean sus
sintomas, se derivan de un desequilibrio bédsico del Yin vy
del Yang y deméds energias del organismo humano, y todas
las terapias deben por tanto, encaminarse a restablecer
la natural armonia primordial entre esencia, energia vy
espiritu, sin la cual el cuerpo no puede protegerse ni

curarse.

8.11. Se busca con este estudio, dirigido a educadores,
estudiantes % padres de familia, el fortalecer la
absorcidén de la energia vital, y equilibrar y dirigir su
flujo por el cuerpo, para gque siga su curso apropiado.
Cuando aumenta la tensidén y el fluir del "Ki" corporal se
paraliza o se desvia, las disfunciones fisicas

resultantes pueden provocar enfermedades en el cuerpo.
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ANEXO 1. Encuesta

Para medir el grado de trascendencia fisico-espiritual en
materia de Educacién Sexual en adolescentes, padres de

familia y educadores.

1. Considera adecuado gque la educacidn sexual se imparta

desde la nifilez y gque se pueda continuar?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d. Nunca

2. La formacidédn moral que ha tenido a través de su vida

ha limitada su proyeccidén sexual?



3. La orientacidédn de la sexualidad conduce a la plena

felicidad del ser humano?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d. Nunca

4. Recibidé una adecuada educacidén sexual en su famiia y

escuela?

Si

No

Por qué

5. Se siente en capacidad de dar informacidén sobre

sexualidad?

6. Fue en su hogar donde recibid instrucciones en

materia sexual?

Si

No

Justifique
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7. Es la familia, la institucidén responsable de traumas

sexuales?

ST
No

Por qué

8. Ha dado orientacidn alguna vez sobre educaciodén

sexual, a otros?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d. Nunca

9. Le aburre el sexo'

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d. Nunca

10. Ha recibido instrucciones sobre cbédmo conducir su

sexualidad a un plano de buena salud y longevidad?

a . Muy frecuente
b . Frecuente
c . Casi nunca

d . Nunca
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11. Vive su sexualidad conscientemente?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d. Nunca

12. Usted ve la relacidén sexual como un alivio por el

hecho de presentarse una descarga genital?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d . Nunca .

13. Después de una relacidn sexual, suele sentirse

solo(a)?

a. Muy frecuente
b. Frecuente
c. Casi nunca

d. Nunca
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14. Cree qgue ha desarrollado todo su potencial sexual en
parejar?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d. Nunca

15. Ha recibido informacidédn sobre el poder de la energia

sexual que tiene cada persona?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d. Nunca L

16. Considera gue es igual 1la respuesta sexual en el

hombre y en la mujer?

a. Muy frecuente
b. Frecuente
c. Casi nunca

d. Nunca
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17. Concibe la idea de trascender el amor fisico a un

plano espiritual a través del encuentro sexual?

Si
No

Justifique

18. Cree que las emociones son controladas por la

energia sexual?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d. Nunca

19. Ve el acto sexual como una actividad ldadica?
Si

No

Por qué
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20. Si la energia na fluye perfectamente bien, cree gque

la salud emocional y fisica pueden estar bien?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d. Nunca L

21. Para lograr un encuentro sexual perfecta, hace falta

manejar técnicas?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d. Nunca

22. Siente curiosidad por conocer cbédmo se trasciende 1la

energia sexual en energia espiritual sensible, segln la

cultura oriental?
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23. Acepta con agrado la creatividad en un encuentro
sexual?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d. Nunca

24, Sabe recanalizar, retener y aumentar su energia
sexual?

a. Muy frecuente

b. Frecuente

c. Casi nunca

d. Nunca

25. Considera la sexualidad sdélo expresada en encuentro

sexual de pareja-?

Si
No

Justifique
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ANEXO 2. Tabulacién de la Encuesta - Educadores

Items

Resp. i 3 8 9 10 11 12 13| 14 15 16 18| 20 | 21 | A.yf 24
a % 65 | 50 15| - |27.5| 45 | 2.5| 2.5| 10 [17.5] %5 |12.5 - 20 |57.5|22.5
b 'A | 35 |42.5] 50 |2.5 |47.5] 50 10| 5 55 [37.5(32.5|37.5|12.5/22.5|32.5| 45
c X - 5 35 (12.5 20 51 30 [22.51 5| 25| 35 30 45 | 25| - 15
d y - 2.5 - 85| 5 - |52.5/57.5] 15| 20 20 | 12.5 35 [27.5| - 7.5
Sin

Res. % 5 12.5 15 7.5 7.5 5 10 10

Items
Resp. 2 4 5 6 7 17 19 25

o©°

SI 45| 52.5 82.5] 50 60 87.5| 47.5| 80 12.5

NO % 55 | 47.5| 12.5 45 40 10 40 15 87.5

SIN
RES.

o©°
ul
ul

2.5 | 12.5 5
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ANEXO 3. Tabulacion de la Encuesta - Estudiantes

Iteras
Resp. 1] 3 8 9 10 11| 12| 13| 14| 15| 16| 18 | 20 | 21 | 23 | 24

d X ~| - 14| 58| 2| 6| 64| 60| 32| 16| 22 10 8| 21| 10
Sin
Res. | 7 7 16| 14 2| 10| 6| 6| 6] 4
Items
Resp. 2 4 5 6 7 |17 |19 |22 |25

SI % 38 88 78 94 64 68 8 76 18

NO 4 68 12 22 6 26 24 98 18 BZ

SIN
RES. 4 2 8

o]
o




N
N
N

ANEX0 4. Tabulacion de la Encuesta - Padres de Familia

Items
Resp. 1 3 8 9 10 | 11 12 | 13 14 | 15 16 18 | 20 21 | 23 | 24

N

a X |23.3|26.6| 6.6| 6.6 — |26.6| — - | - 123.3] - | 30 - |36.6|77.%]13.3

b X 40 | 20 |16.6| 3.3| 40 | 50 |23.3| 40 |16.6| 40 |43.3|36.6|23.3|36.6| 40 |26.6

c X |33.3]46.6]53.3]53.3| 40 |23.3]36.6P3-343.3] - |36.6|77.7,43.3|26.6|26.6| -
d X | - 6.6/ 23.3136.6| 19.9] - |26.6|26.6/36.6/36.6] 20 | - | 30| - - 126.6
Sin
Res. | X | 3.3 13.3 3.3 T 7 33.3
ITtems
Resp. 2 4 5 6 7 17 | 19 | 22 | 25

ST X 56.6| 16.6| 60 16.6| 70 66.6| 60 83.3| 26.6

NO 43.3| 83.3| 40 e3.3 | 30 55T 4540 13.3] 73.3

SIN
RES. X 3.3




[ 1o r 4
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ANEXO 5. Sexo

Items EDUCADORES ESTUDIANTES PADRES DE FAMILIA
Resp. 9 i1 14 19 9 11 14 19 9 11 14 19
a % = 435 10 4 36 2 6.6126.6 =
b % 2.5 5@ 55 14 56 34 2.3 99 |16.6
c % 12.5] S 5 24 2 1e 95.0]23.2{843.3
d % 85 = 15 58 6 32 6.6 - 26.6
SI % 47.5 8 &3
NO % 4¢3 @ 43
SIN
RES.}| % 15 112.5 14 2 3.3
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ANEXO 6. Adolescentes: Estudiantes
Items
19 24 17 22

Resp.

a % 1% 28

b % 58 56

(= % 10 16

d % 2 10

SI % &8 76
NO % 24 i8
SIN

RES. % 4 8 b6




ANEXO % Adultos: Educadores y Padres de Familia
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Items
16 24 17 2

Resp. Educador| Padres Educador| Padres | Educador| Padres | Educador| Padres
a % 27.5 - 22.5 13.3

b % 47.5 49 45 26.6

c % 20 49 15 -

d % 5 19.9 7.5 26.6

51 % 87.5 b6.6 Bo 8I.3
NO % 18 35.3 15 13.3
SIN

RES.| % 2.5 5 L
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ANEXO 8. Ley 115 de julio de 1993

REPUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL Resolucién numero 03353
de 02 de Jjulio de 1993 "por la cual se establece el
desarrollo de programas y proyectos i1nstitucionales de
Educacidén Sexual en la educacidén basica y media del

pais™".

LA MINISTRA DE EDUCACION NACIONAL en uso de sus
facultades constitucionales y legales, en cumplimiento de
las funciones conferidas por los numerales 1, 5, 12 y 16
del articulo 30., del Decreto 2127 de 1992, y
CONSIDERANDO: Que la Constitucidén Politica de Colombia
estipula en varios de sus articulos derechos vy deberes
directamente relacionados con una concepcidédn amplia de 1la
sexualidad como son los derechos de todas las personas a
un libre desarrollo de su personalidad, la prohibicidén de
la esclavitud y servidumbre, la igualdad de derechas vy
deberes de la pareja, el derecha de la pareja a la libre
decisidén sobre el numero de hijos, la igualdad .de
oportunidades para el hombre y la mujer, la proteccidn de
la mujer frente a cualquier clase de discriminacidén en el

periodo de gestacidédn y post—parto, los derechos de 1las
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infantes a un desarrollo armbénico e integral, los
derechos de los adolescentes a una formacidédn integral vy
los derechos de las personas a los servicias de
promocidén, proteccidn y recuperacidédn de la salud; gque la
Corte Constitucional en sentencia del 2 de julio de 1992,
interpretando el mandato constitucional que otorga la
facultad estatal de regular y ejercer la inspeccidén vy
vigilancia de la educacidén y de planear y dirigir el
sSistema educativo con miras a lograr la mejor formacidn
moral, intelectual, y fisica de los educandos, sefiala que
la formacidédn integral de los educandos justifica que 1los
colegios participen en la Educacidn Sexual de los nifios vy

adolescentes:

Los avances en materia cientifica sobre la sexualidad vy
el desarrollo pedagdgico de la misma; los problemas
sociales relacionados con una vivencia irresponsable de
la sexualidad tales como los embarazos en adolescentes vy
los no deseados, los abortos, el abuso sexual y 1la
violacidédn de menores, el abandono de los nifios, el
maltrato infantil, los matrimonios en la adolescencia,
las enfermedades de transmisidén sexual y la violacidn de
menores, el abandona de los nifios, el maltrato infantil,
las enfermedades de transmisidén sexual, el SIDA, la
prostitucidén, entre otros, originados en gran parte en la

carencia de una adecuada Educacidén Sexual: Las
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recomendaciones emanadas de la Consulta Nacional de
Expertos en Educacidén Sexual convocada y orientada por el
Ministerio de Educacidén Nacional, celebrada en junio de

1993,

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - OBLIGATORIEDAD DE LA EDUCACION SEXUAL.
A partir del inicio de los calendarios académicos de

1994, de acuerdo con las politicas y siguiendo 1las
Directivas del Ministerio de Educacidédn Nacional, todos
los establecimientos educativos del pais que ofrecen vy
desarrollan programas de ©preescolar, badsica primaria,
bédsica secundaria y media vocacional, realizarédn con
caréacter obligatorio, proyectos institucionales de
Educacidén Sexual como componente esencial del servicio

publico educativo.

Los programas institucionales de educacidén sexual no dara
lugar a calificaciones para efectos de la promocidn de

los estudiantes.

ARTICULO SEGUNDO - FINALIDAD DE LA EDUCACION SEXUAL.
Por ser la sexualidad parte fundamental de la
personalidad de todos los seres humanos, gue 1ncide en

las relaciones 1interpersonales gque se establecen en el

dmbito familiar, social y amoroso, la Educacidén Sexual,



229

s6lidamente fundamentada en los avances de la ciencia vy
la pedagogia deben propiciar y favorecer en todos 1los
estudiantes una formacidédn rica en valares, sentimientos,
conceptos y comportamientos para el desarrollo de
responsabilidad y la autonomia, cuya base fundamental sea

el afecto y la igualdad entre las personas.

La Educacidén Sexual debe garantizar gque el estudiante al

término de su ciclo educativo:

- Comprenda el comportamiento sexual propio y el de 1los

deméas;

- Respete como iguales y reconozca los derechos y deberes

sexuales de si mismo y de las demés personas;

- Tome conciencia que la educacidédn sexual de una persona

comienza con el nacimiento y dura toda la vida;

- Sea capaz de tomar decisiones responsables con respecto

a su sexualidad y al ejercicio de la misma;

- Esté preparado para emprender y desarrollar una vida en

pareja y eventualmente constituir una familia;

- Se refiera con naturalidad y tranquilidad a su
sexualidad en todas los momentos de su vida y en todas

las relaciones interpersonales;
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- Asuma la responsabilidad de la procreacidn y acepte de
manera natural el amor, el placer y la comunicacidn con

el otro;

- Sea capas de reconocer los inconvenientes de un
embaraza indeseado a cualgquier edad, pero especialmente

durante la adolescencia;

- Sea critico con respecta a los modelos sexuales que le
presentan desde otras culturas y que le llegan a través

de los medias de comunicacidn;

- Tenga un conocimiento basico sobre los aspectos
bioldbgicos de la sexualidad, tales coma anatomia y
fisiologia de los aparatos reproductores masculino vy
femenino, proceso reproductivo, prevencidn de las

enfermedades de transmisidén sexual y SIDA;

- Tenga la informacidédn necesaria y suficiente sobre 1los

diversos medias de regulacidédn de la fertilidad humana;

- Asuma una actitud critica frente a los estereotipos
culturales de comportamiento tanto femeninos como

mascul 1 nos;

- Analice los mitos y tabues gue en su medio rodean e]
hecho sexual, con el fin de discutir y aclarar conceptos
acerca de la sexualidad, e inicie un cambio de actitud en

relacidén con la conducta sexual gque conduzca a una
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sexualidad de corte humanista, desmitificada, sana,

responsable, gratificante y enriquecedora de la

personalidad.

ARTICULO TERCERO - DESARROLLO DE LA EDUCACION SEXUAL.
La Educacidén Sexual deberé, organizarse como un proyecto
educativo institucional que tenga en cuenta las
caracteristicas socio-culturales de los estudiantes y su
comunidad. Dicho proyecto deberd orientarse segn 1lo
establecido en esta Resolucién y en las directivas del

Ministerio de Educacidén al respecto.

La Educacién Sexual en los planteles educativos debe
impartirse por mecanismos distintos a los utilizados para
la clase convencional. Se desarrollard como una

actividad organizada y estructurarse en torno a:

- Las necesidades de aprendizaje de los alumnos y sus
niveles de desarrollo, de tal manera que en los nifios se
haga énfasis en la construccidén de sus valores. Y en 1los
jévenes contribuya a completar el desarrollo de su
autonomia, a desarrollar conocimientos objetivas sabré 1la
biologia de 1la sexualidad y a reconocerla como aspecto
integral del conjunto de las relaciones sociales, con el
fin de asumir 'y disfrutar —responsablemente su vida

sexual.
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- El contexto socio-cultural del establecimiento
educativo, las caracteristicas sociales y culturales de
la poblacién y los problemas de sexualidad mé&s comunes
que se presentan en el estudiantado y en la comunidad a

la que pertenece el plantel.

- Las articulaciones con contenido curriculares
relacionados con la sexualidad y con otros programas” que

se desarrollen en la institucidn.

- La disponibilidad de recursos humanos y fisicos dentro

y fuera del plantel.

E1l proyecto institucional de Educaciédn Sexual podra
ejecutarse a través de seminarios, talleres organizados
en moédulos o similares que contemplen los aspectos
biolbgicos, psicoldégicos vy sociales de 1la sexualidad,
estructurados de acuerdo con las técnicas vivenciales vy
que tengan la flexibilidad necesaria con las

caracteristicas de la poblaciédn.

ARTICULO CUARTO - RESPONSABILIDAD DEL MINISTERIO DE
EDUCACION NACIONAL Y LAS SECRETARIAS DE EDUCACION.
El Ministerio de Educacidén Nacional asesorarda a las
Secretarias de Educacidén Departamentales y Distritales en
la elaboracidédn del programa territorial de Educacidn

Sexual y en la organizacidédn de los equipos de trabajo.
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Estas a su vez seran responsables de las asesorias a 1los
municipios vy a los establecimientos educativos. Todas
las Secretarias de Educacidén definirdn en cada caso la
instancia responsable de la orientacidédn y asesoria de la

educacidén sexual en su territorio.

E1l Ministerio de Educacidén Nacional elaboraréa
orientaciones y guias de trabajo que ilustren el diserfio,
metodologia, administracidédn y evaluacidédn de los proyectos

institucionales de Educacidén Sexual.

El Ministerio de Educaciédn Nacional recopilard diferentes
experiencias e investigaciones sobre Educacidédn Sexual que

se vayan realizando y difundird las mas significativas.

ARTICULO QUINTO - FORMACION DE DOCENTES.
E1l Ministerio de Educacién Nacional promovera la

educacidén sobre sexualidad humana dentro de los programas

de formacidédn de docentes, cuyo objetivo sea brindar
conocimientos e instrumentos que les permita la
elaboraciédn, organizaciédn, desarrollo y posterior

aplicacidén de proyectos de Educacidn Sexual.

Asi mismo propiciard en las diferentes regiones del palis,
a través de las instituciones educativas gue demuestren

mayor idoneidad para el caso, la capacitacidédn en
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sexualidad humana de los docentes en servicio de 4&reas
afines a la sexualidad e} voluntarios, que deseen

vincularse al desarrollo de los proyectos

institucionales.

ARTICULO SEXTO - EVALUACION PERMANENTE.

La evaluacidén de los programas territoriales de Educaciédén
Sexual y de los proyectos educativos institucionales sera
efectuada de manera periddica, de conformidad con el
mecanismo establecido por el Ministerio de Educacidn
Nacional a través de Directivas y serd ordenada y

efectuada por las entidades territoriales.

De todas maneras la evaluacidén tendrd en cuenta el
impacto de los programas y proyectos en la vida
individual, familiar vy de la comunidad con el fin de

adecuarla a las necesidades y a las metas previstas.

ARTICULO SEPTIMO - La presente Resolucidédn rige a partir

de la fecha de su expedicidn.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dada en Santafé de Bogota, D.C., a los 02 JUL. 1993.

LA MINISTRA DE EDUCACION NACIONAL EL SECRETARIO GENERAL



ANEXO 9. Paso Metabdlico de la Energia

Energia Primaria de Entrada

CHAKRA

Energia Secundaria de Salida

Nadis

Sistema Nervioso

Sistema Endocrino

SANGRE
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ANEXO 10. Ocho Etapas en la Algquimia Interior

La algquimia interior de la iluminacidén espiritual se
alcanza por medio de la Meditacidn, para tal efecto se

deben tener en cuenta ocho etapas de desarrollo:

1. Conservacién de la Esencia: Cuando el semen se agota,
termina la vida. Por consiguiente, el primer paso en el
camino hacia la longevidad fisica vy la inmortalidad
espiritual consiste en conservar el semen, ya sea
mediante un estricta celibato o por el cultiva dual, es

decir, las relaciones sexuales sin eyaculacidn.

2. Retencidén de la Esencia: E1l1 semen se conserva Yy Se
acumula a fin de devolverlo a su estado original de
pureza vy potencia. Esta etapa es especialmente
importante para aquellos gque antes se habian pasado 1la
vida derrochando su semen en relaciones sexuales
indiscriminadas. El semen se restaura mediante los
cuidados externos de la dieta, las hierbas medicinales vy
el ejercicio, en combinacidén con los cuidados internos de

la respiracién, la meditacidn y la disciplina sexual.
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3. Transmutaciédn de la Esencia: La transmutacidén de 1la
esencia en energia sb6lo puede efectuarse después de
conseguir la conservacidn v la restauracidn de la
esencia—semen. Hasta entonces, la esencia no es lo
bastante pura ni potente para ser transmutada en energia.
Esta etapa exige una perfecta gquietud de mente, aliento y
cuerpo gue Unicamente se consigue mediante la meditacidn.
La respiracidédn desempefia aqui un papel muy 1importante,
pues actta como un suave fuelle qgque atiza 1los fuegos

internos de la alquimia interior.

4. Cultivo de la Energia: Una vez ha aprendido a
transmutar la esencia en energia, se encuentra apto para
"cultivar la energia", lo qgue guiere decir gque ha de
acumular una copiosa reserva de vitalidad a partir de los
cuidados internos y externos para asi poder restaurar su
vitalidad original. El hombre puede acrecentar y renovar
sus propias reservas de esta energia si aprende a
conectarse a la gran "bateria" cébésmica con la mente y el
aliento durante 13 meditacidédn profunda. Esta etapa es
indispensable para el éxito de las subsiguientes fases
del cultivo espiritual, ya que dichas fases exigen

enormes cantidades de energia.

5. Transmutacién de la Energia: La transmutacidédn de 1la

energia en espiritu conlleva la apertura de <ciertos



canales de energia sutiles que conectan los campos del
Elixir inferior bajo el ombligo, vy el Central, en el
Plexo Solar bajo el diafragma, con los centros de energia
situados en el cerebro. El individuo debe aprender a
dirigir su energia vital hacia esos canales, a acumularla
y concentrarla alli y, finalmente, a hacerla llegar hasta
los centros de energia de la cabeza, donde se produce la

transmutacidén en espiritu.

6. Cultivo del Espiritu: Al cultivar el espiritu, se
expande la conciencia del ser vy refuerza sus lazos
espirituales con los poderes cdésmicos del Tao. Los gue
alcanzan este nivel son aquellos gque han fijado su ultimo
objetivo en la inmortalidad, por medio del indestructible
"cuerpo de diamante" de espiritu puro, gque sirve como
vehiculo para transportar la conciencia méds alld de 1la
muerte. Si cultivan la salud y la longevidad fisicas es
sbélo con el fin de obtener suficiente energia %
suficiente? tiempo para completar las Ultimas etapas de la
algquimia interior vy forjarse asi un cuerpo-espiritu

indestructibie.

7. Transmutacidn del Espiritu: El espiritu humano
corriente reside en el limitado reino del conocimiento
ordinario y se ve atado por palabras, hechos y fantasias.

La verdadera sabiduria cdésmica trasciende todo el
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conocimiento humano arbitrario con una directa y
abrumadora percepcidédn del Tao. Tal percepcidn vy

sabiduria s6élo pueden obtenerse transmutando el espiritu
ordinario en espiritu cdésmico, un proceso largo y dificil
en cuyo transcurso el individuo gradualmente se desprende
de una capa de ilusiédén tras otra y desecha el
conocimiento ordinario hasta que 1llega a descubrir 1la
perla preciosa del espiritu original. En el momento en
que la halla, el espiritu ordinario se transmuta y se
funde con ella en una reaccidn espontéanea llamada
"iluminacién" o "liberacidén". Tras haber superado 1la
sexta etapa, se vive en un estado permanente de quietud vy
vacio, independientemente de lo que pueda estar haciendo

su cuerpo fisico.

8. Transmutacién del Espiritu Cdésmico Puro en Vacio: Es
el retorno a la fuente. Quien vya ha logrado el puro
espiritu cbésmico carece de ego, de identidad personal vy
de deseos mundanos que lo aten a la vida sobre la tierra,
en el momento en que él1 mismo decida puede abandonar su
cuerpo material y saltar al gran vacio cdésmico del que
proviene su perla preciosa del espiritu original. De
esta manera obtiene la inmortalidad espiritual, aungue
también puede optar por renacer en este mundo cuando él
asi lo elija, si es eso lo gque desea. Antes de morir, se

prepara para el salto final proyectando su
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cuerpo-espiritu méds allad de los confines de su cuerpo

fisico durante la meditacién profunda, a fin de no sentir

ningdn temor y estar preparados cuando llegue el ultimo

instante.
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ANEXO 11. Formas de Movilizar y Transmutar energia

Desbloqueo de Articulaciones

Es hacer un recorrido por todas vy cada una de las

articulaciones del cuerpo humano, desde la cabeza,
tronco, extremidades superiores e inferiores, manos y
p i es.

Se inicia con la liberacién de energia estatica

acumulada, producida por tensiones, blogueos por exceso
de quietud o disfunciones orgéanicas, generadas en las

articulaciones del cuerpo, y se puede hacer de diferentes

formas:

- Descalzadndose después de mucho trajin en caso de

cansancio.

- Mojarse los brazos y manos en caso de pereza, rabia o

cansancio.

- Agitando vigorosamente brazos y piernas inspirando vy
expirando; cuando se agitan al tiempo o por separado para

descanso.
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— Si se cuenta con el espacia y el tiempo necesario es

ideal duchar todo el cuerpo por pocos minutas.

1. Desbloqueo de Cuello: Se inicia cruzando los brazas
hacia atrds y llevando el cuello adelante, atréds, a 1los
lados izqgquierda-derecha y girando la cabeza en circulo
hacia un lado primero y luego hacia el otro, realizando
con mucha conciencia cada movimiento y sintiendo que 1la

cabeza estd sobre un eje gque gira en si mismo.

Hacia la cabeza wvan dirigidos todos los meridianos
energéticos de los dérganos principales, ya sea gque partan
de alli o sea punto de llegada, por ende también tienen
que pasar por el cuello, por tal motivo este desbloqueo

es i1deal para calmar o prevenir quebrantos de salud.

2. Desbloquea de Columna: A la altura de la columna se
colocan las manas, una adelante y la otra atras, pies
separados y rodillas flexionadas, se 1inspira y se expira
girando el cuerpo para el lado en gque se tiene la mano
atras, se repite tres veces para cada lado. E1l
desbloquea de columna es 1deal para dolares lumbares o

dorsal es.

Se separan las rodillas y se flexionan, con manos en la

cintura se Dbalancea la cadera adelante y atrds en tres
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tiempos inspirando y expirando; luego se hace el
movimiento en circulo hacia un lado y luego hacia el otro

por tres veces con movimiento ritmico.

3. Manos sobre los hombros para girarlos adelante, atréas

y en circulo a la derecha y a la izqguierda.

Brazos al frente, se templan los dedos de las manos hacia
arriba y hacia abajo como si le tiraran cuerdas y luego

las mufiecas se giran en circulo por tres veces.

En cada mano se desbloquea dedo por dedo y falange por
falange, asi: Hacia arriba, hacia atréds, a los lados, en
circulo y se halan un poco hacia afuera. En caso de

artritis no se deben tirar los dedos.

Hacer masajes en las manos es masajear todo el cuerpo por
reflexologia y su correspondencia es milimétrica; ademés
de ser preventivo y curativo para la artritis antes de

manifestarse con torceduras.

4. Desbloqueo de Rodillas: Pies separados, manos sobre
las rodillas y éstas flexionadas se gira a un lado en
circulo y luego al otro por tres veces. Se Jjuntan las
rodillas y los pies separados y se vuelven a girar por

tres veces en ambas direcciones. Las rodillas se amasan



con las manos en todas las direcciones. Con los talones

se trata de tocar los gluteos por varias veces.

5. Desblogqueo de pies: Se hace flexidn sobre los
talones: arriba, abajo, adentro, afuera, en circulo, en
ambos pies. Luego con los dedos de los pies se hace 1lo
mismo que con los dedos de las manos (adelante, atras, a
los lados, en circulo y se tiran hacia afuera), pues si
no fuera por los zapatos tendrian la misma movilidad gque

los dedos de las manos.

Es muy importante el desbloqueo de piernas y pies porque
al 1igual gue por los Dbrazos circulan meridianos de

6rganos importantes.

La préactica diaria del desbloqueo de articulaciones nos
previene de muUltiples dolencias vy enfermedades o las
trata en caso de la existencia de ellas. Conociendo 1la
técnica precisa nos permite en un momento dado de blogqueo
(dolor), desbloguearlo sin tener que acudir al médico o a
un centro asistencial porque con un ligero movimiento o
presidén acompafiados de una buena respiracidén despejamos
la molestia repentina. Ademéds al hacerlo diariamente
nuestra fisiologia estard en dindmica permanente evitando

acumular energia estatica en algtn lado del cuerpo.



