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1. INTRODUCCION

Siendo nuestro proposito investigar la percepciéon que tienen los cén-
yuges de las relaciones sexuales y su incidencia en la estabilidad ma-
trimonial, hemos seleccionado dos indicadores que consideramos nos
han de proporcionar conclusiones que tengan relaciéon con el tema.

Estos dos indicadores son: Afectividad y Acoplamiento Sexual.

Para nosotros es muy probable que una pareja que afectivamente vi-
va en un ambiente positivo, posea un buen presupuesto para unas sa-
nas y armoénicas relaciones sexuales. Igualmente pensamos que un
matrimonio que viva el encuentro y la relaciéon sexual dentro de un
ambiente de equilibrio, sus relaciones afectivas seran dinamicas y

con apertura al dialogo.

La poblacién seleccionada para nuestro estudio, fue distribuida en
tres grupos seguin los anos de matrimonio: una primera fase para los

matrimonios comprendidos entre cero y tres anos (0-3) de casados.

La segunda esta conformada por las parejas comprendidas entre tres



seis anos (3—6) de matrimonio; y la tercera compuesta por las pare-

jas ubicadas entre seis y nueve anos de vida conyugal.

Respecto al contenido tedrico de nuestro trabajo, consideramos de
fundamental importancia iniciarlo con una descripciéon sobre algunos
aspectos de la psicologia diferencial sexual del hombre y la mujer.
Este aparte esta elaborado bajo tres elementos que interpretamos
como basicos para la caracterizacién de la conducta sexual masculi-
na y femenina, en nuestro medio. Esos tres elementos son: el ele-
mento biolégico, el elemento socio-cultural y el elemento psico-afec-
tivo. También consideramos que tal caracterizacién seria mas
completa si vinculabamos una constante a los tres elementos, y la
denominamos Actividad-Pasividad. En el fondo esta constante fue
una revisiéon que hicimos del psicoanalisis puesto que inicialmente
Actividad-Pasividad aparecia propuesta por el mismo dentro de los

elementos necesarios para hacer la caracterizacion.

Pensamos que nuestro marco tedérico seria incompleto si no aborda-
bamos el tema del matrimonio, aunque tangencialmente, para reco-
rrer teéricamente las formas de union mas practicadas en nuestra so-
ciedad, al igual que sus caracteristicas, conformacién y nulidad de

los mismos.



Incluimos asi mismo dentro de nuestro marco teérico, un repaso his-
térico del matrimonio, puesto que es éste el objeto de nuestra inves-
tigacion. De igual forma entramos a describir en este capitulo los
aspectos mas perceptibles en la pareja matrimonial contemporanea.
Aspectos éstos que directa o indirectamente inciden en los dos indica-

dores seleccionados para la realizaciéon de nuestro estudio.

Como nuestro interés es detectar la incidencia de las relaciones se-
xuales en la estabilidad matrimonial, seria incompleto un marco teé6-
rico que no describiese los presupuestos con los cuales abordamos di-
cho estudio. Estos presupuestos sobre las relaciones sexuales que-
dan asentados en el capitulo que hemos titulado Relaciones Sexuales
Maduras-Satisfactorias y Relaciones Sexuales Inmaduras -Insatisfac-

torias.

Un capitulo relevante para nosotros es el que hemos titulado "Sexua-

lidad", porque en él tratamos de subrayar la importancia de la misma
y ubicamos el sexo dentro de tres posiciones que basicamente lo inter-
pretan cuantitativa y cualitativamente en sus posibles manifestaciones.

Esas tres posiciones sintetizan:

-La concepciéon que tiene la iglesia frente al sexo (posicién tradicio-

nal).



-La que concibe el sexo como posibilidad de practica en cualquier

campo con tal que propenda por el placer (posicién hedonista), y

-La posicion que fundamenta la sexualidad en la persona humana,
concibiendo a aquella como la forma mas elevada de participacion

e integracion de vivencias humanas (posicién intermedia).

Si bien nosotros hacemos un estudio tedrico del matrimonio y la se-
xualidad desde la perspectiva social existente y determinada por unos
valores conducentes a su perpetuidad; consideramos también necesa-
rio y de vital importancia recoger los puntos centrales sobre los te-
mas planteados, que autores como Wilhem Reich y Claudie Broyelle
plantean desde otra perspectiva, cual es la de la Revolucién Sexual y
la interpretacién del matrimonio como una fase del desarrollo histé-

rico .

Matrimonio éste que, segun los autores, esta plagado de principios y
ensefanzas que obstaculizan la verdadera liberaci6én del instinto se-

xual en cualquier etapa del desarrollo humano.

Estos autores explican como la sociedad se opone a una real educa-
cién sexual, tratando mas bien de mantener sus intereses solapados,

cuales son los de la represiéon e insatisfaccion sexual.



2

2.

.1

2. FORMULACION DEL PROBLEMA. JUSTIFICACION V

OBJETIVOS

FORMULACION DEL PROBLEMA

Incidencia de la sexualidad y la afectividad en la estabilidad ma-

trimonial .

JUSTIFICACION

Siendo conscientes de que la mayor parte de las investigaciones
existentes sobre los problemas del matrimonio las han realizado
soci6ologos mas que psicélogos, y que, como consecuencia, se
desconocen estudios de la vida de la pareja, hemos abordado es-
te trabajo que comporta gran relevancia para nosotros, por su
particular dimension. Tal relevancia la ubicamos en una dimen-
sion social y pedagoégica, en el sentido de que nos posibilita en-

frentar los supuestos ideoldégicos que se mueven en las parejas.

Aunque nuestro trabajo es investigativo, consideramos de vital

importancia partir de supuestos que sirvan de guia para nuestra

'T. nE A.



accioéon. El primer supuesto que formulamos es, que la relacién
sexual prime en la vida matrimonial en un tiempo inicial no
claramente definido, en cuyo seno los can bios parecen ser imper-

ceptibles para cada coényuge.

Un segundo supuesto con el cual trabajamos es, que a medida que
transita el tiempo, se presenta un develamiento de las reacciones
que hasta entonces estaban acalladas intrapersonalmente como

efecto de la predominancia sexual de la fase anterior.

Si bien partimos de estos supuestos como legado cultural de la
sociedad, nuestro objetivo es claro e insoslayable: detectar la
influencia de la sexualidad en la estabilidad matrimonial; Unica-
mente que partimos de ese sentimiento cultural para confrontar-

lo en nuestra investigacién.

La poblacién la hemos dividido en tres categorias con miras a
una mejor interpretacién y manejo de resultados: (0-3 anos de

matrimonio, 4-6 anos de matrimonio, 7-9 anos de matrimonio).



2.3 OBJETIVOS GENERALES

Explorar que importancia le dan los cényuges a las relaciones sexua-

les para la estabilidad matrimonial.

Detectar las percepciones prevalentes de los céonyuges en cada una de
las etapas propuestas, frente a la relacién sexual y su incidencia en

la estabilidad matrimonial.

Describir que importancia tienen la afectividad y el acoplamiento en

las relaciones sexuales para la estabilidad matrimonial.

2.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Detectar si hay relacién positiva y estadisticamente significativa entre
afectividad y acoplamiento sexual de acuerdo con la percepcién de los

conyuges.

Detectar si existe alguna diferencia entre acoplamiento y afectividad

en las relaciones sexuales segun la perciben los cényuges.

Describir que relaciéon perciben los cényuges entre afectividad y esta-

bilidad matrimonial.

Detectar qué relacioén perciben los conyuges entre acoplamiento sexual

y estabilidad matrimonial.



Explorar si hay diferencia estadisticamente significativa entre afec-
tividad y acoplamiento sexual en cada una de las variables intervinien-
tes: sexo, tipo de profesion, anos de matrimonio, religiosidad y tipo

de matrimonio.



3. MARCO CONCEPTUAL
Iniciamos el desarrollo de nuestro marco teérico, conformado por
seis capitulos a saber: Psicologia diferencial sexual del hombre y
la mujer, el Matrimonio, la Sexualidad, Relaciones sexuales satis-
factorias e insatisfactorias, Ideologia y sexualidad y Matrimonio y

sexualidad.

3.1 ALGUNOS ASPECTOS DE LA PSICOLOGIA DIFERENCIAL

SEXUAL DEL HOMBRE Y LA MUJER

Para hablar de la dualidad conyugal y de su vida sexual, nos parece
de vital importancia pasar primero por la psicologia diferencial de
los sexos, puesto que es una doble vertiente existencial (masculini-
dad-feminidad) a través de la cual se realiza el ser humano. *!
Masculinidad y feminidad son dos categorias que siempre han apare-
cido con contenidos implicitos incuestionables y que s6lo en los ulti-
mos anos han empezado a inquietar a mucha gente que ha procurado
rescatar la sexualidad del terreno de lo simple y trivial abriendo con
ello importantes debates ideoldgicos.

En el comun de las gentes han existido una serie de estereotipos que

encarnan imagenes culturales generalizadas sobre masculinidad y fe-



minidad. Se trata de ideas que cada quien se hace de los papeles
del hombre y de la mujer en su esfera cultural. Acorde con esto,
el estereotipo masculino esta cargado de valores positivos (virtudes);
el femenino por el contrario, estd acompanado de valores negativos
(defectos).

"La categoria femenina esta desvalorizada

en relacién con la categoria masculina y lo

peor es que las mujeres aceptan esta imagen

desvalorizada de su propio sexo".

(Roger Muchielli, 1973, pag.3)

Opuestas a esta estereotipia sexual de nuestra cultura, existen reivin-
dicaciones femeninas que reprueban toda diferencia sexual y la acusan
de "sexismo" . Es en tal sentido que P.H. Cresler, (1973 pag.3)

acusa a los psiquiatras de "sexistas" y de coaligarse con un estado
.macho opresor", porque el propo6sito de sus terapias en ultima ins-
tancia es el de la "adaptacién" de las mujeres a la supremacia del hom-

bre .

En la misma linea de las reivindicaciones femeninas situamos a Si—

mone de Beauvoir, (1973 pag.2) cuando nos dice: "No se nace mujer,
se llega a ser", en tal sentido, los culturalistas sefnalan céomo la ana-
tomia sexual no puede servir de elemento justificatorio de las diferen-
cias que en nuestro contexto social se asimilan como naturales. Si-
guiendo este planteamiento, nosotros admitimos que servirse de la di-
ferenciacién biolégica sexual del hombre y la mujer para justificar

las condiciones de opresion de un sexo sobre otro, no es mas que una
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defensa del orden de valores existentes en una sociedad donde el mas
fuerte (hombre) encarna el poder con el cual puede subyugar, oprimir

y mantener bajo su dominio al mas débil (mujer).

Diferenciandose de los culturalistas, Margaret Mead (citada por Mu-
chielli, 1973, pag.7), Dlantea que las culturas formalizan la diferen-
ciacion biolégica y afirma que los papeles masculinos-femeninos han
sido fijados a la especie humana desde tiempos muy tempranos. Ex-
plica cémo la mujer concibe, gesta y perfecciona su feminidad en el
embarazo, y agrega que los nifos y nifias toman sus papeles de un
contexto irremplazable, en el cual se "dice" que la mujer es la tnica
que puede dar a luz y que las ninas tienen de por si una seguridad in-
trinseca generadora de caracteristicas particulares tales como confor-
mismo, falta de iniciativa para que acepte Vcon naturalidad" un papel
que ella cree innato e inmodificable. En el otro extremo se ubica el
hombre, el cual desde nino se reafirma en el dominio de lo desconoci-
do y por lo tanto comoorta unas caracteristicas que lo hacen diferente
y lo llevan a reconocer y reafirmar su virilidad continuamente. Es-
to hace que tenga como aceptable el hecho de llevar siempre la inicia-

tiva, presentarse mas inquieto y exteriorizar mas su sexualidad, etc.

Acorde con estas apreciaciones, plantea la sefiora Mead:

11



"La primera experiencia de la nifa pequeia
es la de un contacto intimo con su propia na-
turaleza. Su madre y ella corresponden al
mismo tiempo. Aprende a decir "yo soy";
en cambio el nifo aprende que tiene que dife-
renciarse del ser que le es mas préximo,
aprende que él "tiene que llegar a ser", la
nina que "ella es simplemente".

(Margaret Mead, 1973, pag.4)

Hablando de psicologia diferencial consideramos oportuno indicar al-
gunos puntos sintéticos de las apreciaciones de Master y Johnson

(1 971 ) sobre la conducta de uno y otro sexo frente al problema de la
armonia sexual: En primer lugar, sefialan cémo es imposible cons-
truir el dialogo conyugal a todos los niveles si no existe un acuerdo
sexual. La satisfaccion sexual de la mujer estda en relacién directa
con la felicidad de la pareja y la felicidad conyugal reconocida por los
dos conyuges es tanto mayor cuanto la mujer obtiene mas frecuente-

mente orgasmos.

A este respecto creemos necesario presentar un acuerdo incuestio-
nable y reconocer que en esta formulacién sintetizadora de los auto-
res gira en gran medida el proposito de nuestro estudio. Considera-
mos oportuno incluir nuestra apreciaciéon al respecto: la disociaciéon
del matrimonio corre el peligro de avanzar cuanto mas débil sea el
porcentaje de satisfaccién sexual de uno de los dos cényuges (posible-

mente mas comun en la mujer).
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En esta misma linea de consideraciones sobre felicidad sexual, situa-
mos los puntos principales que se desglosan de las investigaciones de
P.H. Gebhard, citado por Roger Muchielli (19.73), pagina 31 y que se

divide en dos:

-La duracién de la "preparacion coital" hecha por el marido es uno

de los factores del orgasmo de la mujer.

-La duracion del coito propiamente dicho es otro factor del orgasmo

de la mujer.

Inferimos coémo estos aportes tratan de demostrar la importancia que
tiene la participacién del marido en el acto sexual. Nosotros quere-
mos contribuir a lo expuesto, planteando que una preparaciéon inade-
cuada para la relacién sexual no permite llegar a la mujer al orgasmo
y si bien hay mujeres que llegan a la satisfaccién sexual en poco tiem-
po de penetracién del marido, es indudable que la prolongacién favo-

rece con seguridad al orgasmo femenino.

Es por esta razén que P.H. Gebhard (1966) termina planteando que

"es estadisticamente cierto que después de veinte (20) minutos de "pre-
paracién" (y esto a causa de la especificidad del desoertar de la sexua-
lidad femenina), las tres cuartas partes (3/4) de mujeres llegan al or-

gasmo" . (P. H. Gebhard, citado por Roger Muchielli, 1973, pag.9).

13



Sobre estos aspectos de la armonia sexual hablaremos un poco mas en
el capitulo siguiente cuando abordemos el problema de la Actividad-Pa-
sividad del hombre y la mujer en el acto sexual y su consecuente inter-
pretacién en nuestro contexto socio-cultural. Juliet Mitchell (1974) ex-
plica como los psicoanalistas plantean que la sexualidad es muy diferen-
te entre el hombre y la mujer. Afirman que la mujer es generalmente
menos sensible que el hombre a las excitaciones visuales o imaginativas
que preceden a la actividad sexual; sostienen que la mujer es mas tardia
que el hombre en la busqueda y satisfaccion sexual y reconocen que la

sexualidad del hombre es mas variada y continua que la de la mujer.

Tal forma de concebir la sexualidad en el hombre y la mujer, tiene fun-
damentacién en la manera de ver la estructuracion fisiologica de los

mismos:

"Entre el hombre y la mujer, existen diferencias
profundas, genéticas, hormonales, humorales,
fisiolégicas. .. con gran influencia cerebral y psi-
colégica" .

(Roger Muchielli, 1973, pag.5)

Siguiendo la o6ptica psicoanalitica, encontramos como Freud, (citado
por Juliet Mitchell, 1976) concibe minimo tres elementos para identi-

ficar la psicologia diferencial del hombre y la mujer, cuales son:
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-Actividad- Pasividad.

-Biolégico.

-Psicolégico
"Es posible distinguir como minimo
tres elementos para comprender los
conceptos de masculino y femenino:
En algunas oportunidades "masculino"
y "femenino" se emplean en el sentido
de actividad-pasividad, en un sentido
biolégico y a veces en un sentido psico-

l6gico"

(Freud, citado por Juliet Mitchell, 1976, pag.62)

Deteniéndonos en la observacion de estes tres elementos y ubicando-
nos en nuestro contexto social, decidimos tomar el primer elemento
(Actividad-Pasividad) no como una categoria particular, sino mas

bien como una constante.

Tal decisién la justificamos en el esbozo tedrico de los tres elemen-
tos, en el sentido que aparece inherente a ellos segin nuestro esque-

ma cultural.

Es una constante que se repite en los otros dos elementos y en un ter-
cero que hemos incluido y que denominamos aspecto psicoafectivo.
Este ultimo lo hemos tenido en cuenta porque confiamos que nos posi-
bilite hacer una caracterizacién mas interpretativa de las diferencia-
ciones de la psicologia diferencial de la pareja en nuestro escenario

socio-cultural, entonces nuestro analisis se basara en:

15



-Elemento biolégico (Actividad-Pasividad).
-Elemento socio-cultural (Actividad-Pasividad).

-Elemento psicoafectivo (Actividad-Pasividad).

Acorde con esta determinacién entramos a ilustrar tedricamente ca-
da uno de los elementos, ubicando las caracteristicas comportamen-

tales de la pareja frente a su vida sexual.

3.1.1 ELEMENTO BIOLOGICO

En primer renglén, vamos a realizar una descripcién diferencial de
las caracteristicas fisicas de los dos sexos y posteriormente trabaja-
remos sobre la constante actividad-pasividad en la conducta biolégica

del hombre y la mujer.

Partimos de que existe una diferenciacién somatica entre los dos sexos
(complexién fisica, distribuciéon de grasa, desarrollo muscular, dis-
tribucion del vello, implantacion del cabello y de los 6rganos sexuales
propiamente dichos) y consideramos que esta diferenciacién somatica

no puede determinar y minusvalorar las diferencias de percepcidén, ca-
pacidad de procesar informacién y capacidad intelectual, laboral o crea-
tiva, ellas tradicionalmente han imprimido el sello de masculinidad o
feminidad reconociendo mas capacidad y poder a uno que a otro sexo,

y como cultura machista, le ha correspondido al hombre el poder y a

la mujer, ser poseida.
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Una vez senalada la diferenciacion somatica, tomamos los aspectos
genéticos, los cuales se expresan en los rasgos fisicos y en las pau-
tas de reproduccién que imprimen ciertos patrones de reaccién ante
los estimulos externos, los cuales pueden ser moldeados por la in-

fluencia de la cultura.

Estos patrones de reacciéon son codificados de antemano en los nucleé-
tidos que conforman los acidos nucléicos, elementos integrantes de
los cromosomas y cuya expresion so6lo esta modulada; es decir, esta
sujeta a las circunstancias ambientales y culturales que le corres-

ponden en su desarrollo.

Mientras mas complejo sea el organismo, la interaccién con su am-
biente serd mayor y la posibilidad de expresiéon de lo previamente co-
dificado en los cromosomas se aparta mas de lo esperado. Signifi-
ca esto que el ser humano (ser mas complejo) tiene mayores posibili-
dades de interactuar con el ambiente, con opciones de movilizar sus

coédigos prefijados.

En el hombre como especie, la informaciéon que permite la construc-
cion y funcionamiento del organismo estd impresa en los 46 cromoso-
mas que nos caracterizan; si esta informacién es alterada, se desa-

rrollan serios transtornos o se hace imoosible el sostenimiento de la

17



vida.

Durante la evolucion del ser humano, la expresién del contenido gené-
tico, alterado por la interacciéon con el medio ambiente en sus planos
fisico, psicolégico y social, ha permitido la aparicién de caracteris-

ticas psicolégicas y sociologicas propias de cada cultura.

Genéticamente, hambres y mujeres son diferentes: caracteriza a
unos tener cromosoma de brazos largos que se denomina XX y a los

otros un cromosoma de brazos pequenos que se denomina V.

De la expresion de éstos depende que tengamos unas caracteristicas
sexuales primarias diferentes (para el hombre: testiculos; para la mu-
jer: ovarios) y unas caracteristicas sexuales secundarias diferentes,
(para el hombre: mayor estatura, menor cantidad de grasa, mejor de-
sarrollo muscular, presencia de barba y bigote y un pene; para la mu-
jer; presencia de utero, vagina, vulva y senos). Ademas, de ahi de-
penden también los patrones diferentes de regulaciéon hormonal y las
relaciones hormonales -sistema nervioso central- (produccién en ma-
yor cantidad de unas hormonas y presencia de o6rganos receptores de

su accion).

La interrelacion de las manifestaciones de estas diferencias genéticas,
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determina que cada uno de los sexos asuma conductas diferentes y
que estas puedan ser moduladas en los niveles fisico, psicolégicoy

social.

Basados en estas diferencias, tradicionalmente ha aparecido como

justa la creencia de que cada uno de los sexos percibe diferente.

Si bien no entramos a cuestionar tal apreciacién, si nos resistimos
a creer que tales diferencias imprimen superioridad de un sexo sobre
otro; porque son diferencias que corresponden a los seres numanos
entender para desarrollar plenamente las posiPilidades ae uno y otro

sexo y satisfacer adecuadamente sus necesidades sin anclarse en cre-

encias de dorY .nio de uno sobre otro. Ello es lo que tradicionalmen-
°c h- -jado . K -ufc h3 permitido mantener la imagen de un ' sexo
der " que se subordina a otro "sexo fuerte".

Respecto a la funcién biolégica, comuinmente y en forma igualmente
tradicional se le ha asignad: a la mujer un caracter pasivo-receptivo,

(..arque se han interpretada . i : ¢ <creatividao c¢)mt su unica funcién,

Jt ¢ nociendo su dir, ca biolr f- tal imagen de la mujer se

i efit cé - e c-.-n .-.presiones que no son mas que . gacion
de las p -vericialidades femeninas y sobre todo con un - . .ncues-
tionabilidad que no hace mas que perpetuar una for ¢ im-
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narcial de mirar a la mujer frente al varén:

"Fecundacion, embarazo y parto son
procesos de la funcién procreativa que
condicionan a la mujer en su modo pe-
culiar de existir y aparece como si en
ella se realizara lo estatico, lo sélido
y lo fecundo" .

(Léopez Ibor, 1977, pag.281

(E1 subrayado es nuestro).

Creemos que esta concepciéon tradicional esta siendo revaluada y me-
rece serlo en su totalidad, porque es una apreciacion tomada desde
fuera y que no toca el mundo interno de la mujer. Tal clase de afir-
maciones desconoce el valor funcional de sus potencialidades biologi-
ca.-, que no estar Gnicamente para recibir, sino que también se dina-
.nferentes actividades: excitacién, orgasmo, ovulacion,

yes.acion, etc.

Otra de las apreciaciones tradicionales que hace aparecer a la mujer
como elemento pasivo-r/ >a que hace referencia al ritmo

en el coito, confundienqo e proceso orgasmico exterior y categonzan-

dolo como pasiv oara la mujer y activo parae h rv te. Considera-
mos que r ' i .je ver la relacién sex”a conoci-
miento o." u : r-. i-idad de la mujer fren4*- xual. Por

nuestra par'- e <» mos que la rrivjtr carac-



ter mas complejo que el simple deseo erdtico de liberacién de una ten-
sién, y es esto lo que hace que su satisfaccion sexual sea mas dificil.
Para la mujer, los actos sexuales aislados no tienen mucho valor; su

sexualidad permanece estrechamente ligada a la afectividad.

Iqualmente entendemos que la estimulacién de los receptores sensibles
en la mujer para generar el orgasmo, es el comienzo de un proceso
largo y es esto desafortunadamente lo que ha mantenido la creencia
tradicional de pasividad; por el contrario, en el hombre la estimula-

cion es mas rapida y el orgasmo se obtiene mas rapidamente.

Tal visién frente al mundo de la mujer, se ha arraigado en forma no

racional en las mentes de la gente y en consecuencia se admite de he-
cho .Jue el hambre sera siempre satisfecho pero no la mujer. En tal
sentido Looez Ibor (1977, pag. 123) nos plantea que: "la mujer tradi-
cionaimente es insatisfecha, debido a que el hombre experimenta pri-
mero el orgasmo, no teniendo muchas veces en cuenta el de la mujer,

dejandole una grave frustracion'' .

Esta apreciacién se debe bre presenta su sexualidad en
una forma n ir ed;atar e - . ;ery de tal manerr - c.ta su sa-
tisfaccion. Concebimos tal satisfaccién como egoi-," , n, tener en

cuenta el funcionamiento sexual de la cényuge. , .
J. DF A.
FAHM T -. ')JF -O'ICACION



El hecho que el hombre busque gratificacién sexual inmediata, lo lle-
va a realizar actos sexuales que estan aislados del estado emocional
de la pareja. En cambio para la mujer, la sexualidad es parte sus-

tancial de la vida de pareja y dificilmente acepta actos aislados.

"Vive la mujer tan profundamente
impregnada de su sexualidad que
para ella es casi inconcebible un
acto sexual aislado, mientras que
para el varén, la sexualidad es una
serie mas o menos eslabonada de
actos sexuales aislados".

(Lépez Ibor, 1977, pag.286).

Ademas de ello, el coito se presenta para el hombre como su uUnica

meta, y en los términos de ésta, evalila su relaciéon sexual, mientras
que la mujer aprecia profundamente la actividad pre y post copulato-
r-ia, prefiriendo las emociones progresivas a la manifestaciéon emoti-

va v *n.>mentanea .

Igualmente la mujer espera de su relacién sexual una comunicacién
plena de su afectividad y sus caracteristicas conllevan ternura, cari-
noy comprension. Por el contrario, el hombre busca i3. oescarga
erotica mas que la comunicacion afectiva f-ir r> <o :ar la

presencia de esta ultima.
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Nosotros entendemos que esta visién es incompleta, porque confunde
la manifestacién emotiva y momentanea del hombre con actividad y
desconoce la frecuencia orgasmica de la mujer, la cual es considera-
da pasiva por el Gnico hecho de aparecer mas lenta que la del varén.
Tal emotividad en el hombre obedece a que su necesidad sexual pre-
senta su origen biolégico mas que psicolégico y por lo tanto busca una

satisfacciéon inmediata.

A la mujer, por el contrario, la cultura le ha imprimido una forma
de comportamiento sexual particular que determina el que su necesi-
dad sexual se manifieste por medio de deseo de ternura y afecto que

le da mas caracteristicas psiquicas que biolégicas.

Es preciso advertir que nosotros concebimos tal comportamiento se-
xual en la mujer como fenémeno cultural y no como una conducta inhe-
rente a la caracterizaciéon femenina y la consideramos como una con-
cepcion tradicional que mas bien se acomoda al régimen imoerante.
En tal sentido, Loépez Ibor, sintetiza esa forma de pensar, plantean-
do ideas que cierran todo raciocinio y presentan las cosas como defi-

nitivamente establecidas.

"En el hombre la sexualiaad tiene un
sustrato y una expresién mucho mas
biolégica, mientras que en la mujer
se trata de un predominio de los fené-
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menos psiquicos de su sexualidad"

(Lépez Ibor, 1977, pag.285)

3.1.2 ELEMENTO SOCIO-CULTURAL

Al tomar este segundo elemento de nuestro analisis, se nos hace im-
perativo no abandonar la constante actividad-pasividad que hemos ve-

nido trabajando.

Ubicandonos en nuestro medio, se ha percibido que la mujer se en-
cuentra sometida al hombre, debido a los esquemas sociales introyec-
tados y a los cuales responde en forma pasiva. Por el contrario, el
hombre, debido a la herencia cultural machista, presenta una forma
de vida que le permite movilizarse en el exterior, la cual conlleva in-
trinsecamente la justificacién de un poder sobre la mujer, reduciéndo-
la a un campo limitado que le imposibilita su accién al medio externo.
Lo peor de esto es que la mujer ha interiorizado estas consideracio-
nes; Masters y Johnson ilustran claramente la situacién al reproducir

un aparte de una entrevista:

"Me siento usadc -admitia-, pero siento

también que estov cumoliendo con mi de-
ber. El me mantiene, trabaja y mantie-
ne a los chicos, y si lo que quiere es eso,
eso es lo que hago" .

(Masters y Johnson, 1978, pac.70)
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Estos conceptos ideoldogicos han sido aceptados y mantenidos debido
a los valores interiorizados del legado cultural, que han estructura-

do un tipo de conducta caracteristica para cada sexo.

Situacién ésta que conlleva el que la mujer se sienta cumpliendo un
papel que para ella aparece como propio de su "condicién", e igual-
mente que el hombre aparezca cumpliendo un papel "propio" de su
"condici6én". Resulta entonces logico que en nuestra situacién socio-
cultural se presenten conductas particulares para uno y otro sexo.
Esas conductas son en el fondo un reconocimiento de dos seres dife-
rentes y una aprobacion a los valores tradicionales respecto al hom-
bre y la mujer, sin dar posibilidad al pensamiento critico y cuestio-

nador.

Asi las cosas, se plantea entonces como moralmente la mujer se com-
porta seglin unas leyes no escritas, pero que lleva a su intimidad y
hacen que su comportamiento sexual (pasivo) sea diferente al del hom-

bre (activo).

Para ellas, segun lo planteado por el modelo tradicional, el sexo se
da en el sentido del deber; en cambio, para el varéon, la sexualidad
se plantea como si ellas estuviesen sociolégicamente determinadas

en sus funciones sexuales. Esto -ot iamente- es completamente ar-



bitrario.

Ademas de lo sexual, en otros aspectos, el destino de la mujer es
concebido tradicionalmente en forma diferente al del hombre. Ella
aparece destinada a acoger en sila vida (procreaci6on), ofrecerla al
mundo y cuidarla. Su mayor preocupacién es la persona, a diferen-
cia del hombre que se preocupa mas por las cosas, conllevando ésto
una independencia justificada y un contacto mas amplio con el mundo

exterior. En este sentido C. Andrieux plantea:

"En la mujer, la autorealizacién esta

ligada al establecimiento de relacio-
nes afectivas positivas con otro, en
cambio en el hombre la autorealiza-
cién implica independencia, egocen-
trismo y reconocimiento social".

(C. Andrieux, citado por Roger Muchielli, 1973, pag.9).

En el terreno econémico, el hombre ha llevado la mayor responsabi-
lidad en la familia, mientras que el trabajo de la mujer se ubica en
el plano doméstico, desconociendo con ello el aporte que puede ofre-

cer cor el trabajo realizado fuera del hogar.

Esta conducta y forma de interpretar el papel de la mujer frente al
trabajo, le ha negado a ella mas posibilidades de realizacién en cuan-

to a que puede desempenar las mismas o diferentes funciones pero
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con igualdad de condiciones y no estando sometida a diferencias, inclu-

so en el salario mismo.

El aspecto sociolégico también influye en el campo sexual: el hombre
en nuestra sociedad ha sido un elemento activo y dinamico. El esta
determinado para poseer y la mujer para ser poseida, él para dary
ella para recibir. Esto confirma que la mujer desempene un papel

pasivo-receptivo en nuestra esfera cultural.

En la actualidad existe una disociacion entre la funcién sexual y la
funcién social en el hombre, ya que se le da mas valor a la produccién
de bienes econdémicos que a su conducta sexual. Es obvio que el hom-
bre ha respondido y responde positivamente a esa forma de ser catalo-
gado, manifestando que sus mayores aspiraciones tienden hacia el di-

nero y el poder, limitando su vida sexual y su vivencia afectiva.

Si bien en este momento histérico del desarrollo social, la mujer to-
ma parte activa en el trabajo, no obedece ésto a que se hayan recono-
cido sus potencialidades y derechos; sino mas bien a que las condicio-
nes sociales estan acosando la economia familiar, lo que implica que
la mujer se vea obligada a lanzarse al campo de la produccién para
asegurar la subsistencia. Ha sido una respuesta obligada al acoso

economico del momento y ademas se ha dado y se estd dando en una
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forma lenta, casi imperceptible.

Claudie Broyelle, sintetizando el papel de la mujer en otra sociedad
que reconoce su participacion activa en el trabajo como una funciéon

humana y necesaria, nos plantea:

"Lo que impulsé a la mujer a trabajar
no fué el deseo de aumentar sus entra-
das individuales, sino el de representar
colectivamente un papel economico y po-
litico considerable y transformando su
condiciéon politica"

(Claudie Broyelle, 1979, pag.96).

La cita efectivamente seflala, con cierto ironismo, cémo la participa-
cion de la mujer en el trabajo se ha dado como una respuesta a necesi-
dades individuales o familiares, mas que por un interés por la trans-

formacion de las condiciones sociales o el propésito de participar acti-

vamente en la vida colectiva.

Dicha vinculacién de la mujer en las condiciones anotadas, lleva a plan-
tear que es una particioacion no respaldada por unos valores propios

de ella, sino mas bien una respuesta a las exigencias que las condicio-
nes sociales le imponen y que tienen que ver directamente con su sub-

sistencia y la de su familia.
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3.1.3 ELEMENTO PSICO-AFECTIVO

Siguiendo la secuencia de nuestro trabajo, entramos a estudiar las
diferencias psico-afectivas en los dos sexos, sin dejar de lado la

constante Activo-Pasiva.

Para este estudio partimos de dos posiciones radicalmente antagoni-
cas, que han intentado diferenciar la masculinidad y feminidad en lo
que a su origen se refiere. Proponemos una sintesis de sus posicio-

nes esenciales.

La primera es la psicoanalitica; esta plantea como el complejo de
castraciéon marca la diferencia psicolégica entre los dos sexos, en el
sentido que aquella amenaza al nifio y en la nifa se presenta una acep-
tacion de su incompletud creada y reforzada por la sociedad y que
conlleva el sentido de inferioridad bajo el cual se siente ella. Dre-
senta de otra parte, al hombre que por ser poseedor del pene, siente

poder y superioridad frente a ella.

Acorde con esta perspectiva psicoanalitica, la diferenciacién de se-
x0s se presenta en el momento en que la nina siente que no tiene falo

y lo envidia, mientras que el nino siente que lo tiene y teme perderlo.
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Una vez establecida esta diferenciacién, el psicoanalisis afirma que
las demandas de la mujer siempre van a estar regidas por la ausen-
cia de falo y las conductas del hombre seran denigracorias frente a

la conducta de ellas.

Dado que la ausencia de falo en la mujer es lo que moviliza sus de-

mandas, ésto implica unas caracteristicas tales como la envidia, de-
seos de gozar ciertos privilegios, de estar protegida, de ser inmune,
etc., caracteristicas éstas que le sirven para compensar su supuesta

inadecuacién biolégica.

"La sociedad exige de la bisexualidad psico-
logica de ambos sexos el que uno de ellos ad-
quiera una preponderancia de la feminidad y

el otro de la masculinidad: el hombre y la mu-
jer son hechos en la cultura".

(Freud, citado por Juliet Mitchell, 1974, pag.144).

La segunda posicién que se opone al falocentrismo de Freud, plantea
que la sexualidad se desarrolla instintivamente, lo que implica que la
diferenciacion sexual esta dada desde su origen y que la sociedad sé6-
lo actia para acentuar y transformar este sello innato de ser hombre
o mujer; es decir, el papel de la sociedad no es determinar la divisién
entre los dos sexos, sino que actia en forma secundaria ya que el

hombre y la mujer son creados en la naturaleza.
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Nosotros consideramos que en nuestro medio la mujer y el hombre
aparecen como dos seres diferentes, que dan por aceptadas las ca-
racteristicas que comportan. Estas caracteristicas que inicialmen-
te son determinadas por lo biolégico, sugieren unas pautas de compor-
tamiento particulares, que hacen que cada uno se sienta viviendo el

1

papel que ha asimilado como propio de su naturaleza. Tal papel en
la mujer, parece que en su sentido mas intimo y profundo, esta liga-
do con la maternidad; esta maternidad esta siendo entendida de modo
diferente en virtud de la dinamica social, la cual no la circunscribe
Unicamente al hecho de engendrar un nuevo ser, sino que la implica
en una predisposicién para recibir y dar a otro, con miras a desarro-
llar una vida compartida. Es claro entonces que esa misiéon para la
cual parece estar determinada la mujer, le da caréaeteristicas que la

hacen diferente (pero no inferior al hombre) y que se manifiestan en

su modo de sentir, concebir, analizar, etc.

Por esta forma de ser de la mujer, resulta muchas veces incompren-

dida por los hombres que solemos creer que ella esta limitada para la
actividad légica y concreta, atribuyéndole a su capacidad intuitiva cier-

ta negligencia para el pensar. Es decir, a aquel sello maternal se le asig-
na una impronta intuitiva de la cual a veces el hombre denigra por su

condicién de pensar logico.



Otra de las caracteristicas propias de la mujer en nuestro medio,
es su modo de concebir el amor, que estda determinado por su capa-

cidad de entrega y animado por el deseo de sentirse amada:

"Tan singular totalidad del alma femenina
se manifiesta en su modo de "querer", y
en su manera de interesarse por las perso-

nas y las cosas. La mujer que ama, con-
sagra al ser amado toda su alma y todo su
ser" .

(Dr. W. Firkel Haring, 1980, pag. 121).

Ampliando la caracteristica sefalada en la cita, la mujer esta en ca-
pacidad y quiere brindar todo su amor, buscando siempre que las co-
sas inherentes a la vida de pareja mantengan un equilibrio logrado

por su potencialidad afectiva.

(

Por el hecho mismo de que la condicién de hombre no conlleve esa
funcion intrinseca de maternidad, hace que presente formas afectivas
diferentes, que lo hacen aparecer como ser diferente de la mujer. V
aunque asuma las funciones de padre y esposo, también presta aten-
cion a sus ocupaciones de tipo profesional, politico y econ6émico en
forma mas manifiesta que la mujer, para quien indudablemente su ma-

yor interés esta en su categoria de esposa y madre.
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Pensamos que en la medida en que las caracteristicas anotadas en la
cita inmediatamente anterior se arraiguen en el sentimiento femenino
y en tanto que la cultura contribuya a tal arraigamiento, entonces asi
proporcionalmente estaran las posibilidades de sufrir mas intensa-
mente un desequilibrio o desarmonia de pareja. Es decir, en la me-
dida en que la mujer se entregue al matrimonio con el objetivo de "con-
sagrar su vida" al esposo y con todo el idealismo que se le ha trans-
mitido sobre el amor: "realizar la vida y realizarse a si misma",
"ser fiel para toda la vida", "hasta que la muerte nos separe", "acep-
tar con resignacion y paciencia la suerte que le haya tocado en el ma-

trimonio" .

Significa ésto que las frustraciones matrimoniales se haran mas im-
pactantes en el tipo de mujer creada por nuestra cultura, que en aque-

lla que vive el amor en una forma mas independiente y real.

El Dr. Firkel Haring refuerza nuestro pensamiento cuando escribe:

"La absoluta entrega de carino puede ser nefasta;

cuando los sentimientos ciegos ahogan la inteligen-
cia y cuando el amor irrazonable del instinto llega
a aduenarse totalmente del alma".

(W. Firkel Haring, 1980, pag. 121).
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El hombre también difiere de la mujer en la forma de expresar sus
sentimientos, dado que la sobriedad de su pensar en ciertas ocasio-
nes libera su existencia del influjo de sus sentimientos pero, en com-
pensacion, se hace mas agresivo en el momento de vivir su relacién

afectivo-pasional.

En la mujer, el vivir el amor en funcién de sus seres queridos, pa-
rece ser una constante, mientras que el hombre ama a los suyos sin-
cera y profundamente (como la mujer) pero pronto se ve lanzado hacia
afuera, hacia su que hacer cotidiano, circulo de amigos, o vida pu-

blica .

Acorde con nuestra vision tedrica vemos que el desarrollo tradicional
imprime al hombre unas formas de comportamiento afectivo diferen-
tes de los de la mujer, puesto que él conserva siempre algunos rasgos
infantiles, como rebeldia, independencia momentanea, juegos y depen-
dencia afectiva hacia la madre. Tales caracteristicas las proyecta
en el matrimonio, porque para él éste no es una meta ni un fin, sino
que es una situaciéon que se yuxtapone a su expansion individual y a las
satisfacciones en su vida personal, haciéndosele mas facil pasar a ac-
tividades exteriores sin permanecer tan estrechamente ligado a su vi-

da familiar.
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La psicologia del hombre es mas inquieta que
la de la mujer, y en cierto modo en todos ellos
sigue existiendo un poco de aquél gesto de mu-
chacho que se divierte alocadamente, entregan-
dose a juegos violentos, pasando facilmente de
su vida conyugal a la vida exterior" .

(W. Firket Haring, 1980, pag. 122).

Creemos que en nuestro medio social se obviarian muchos problemas
de tipo relacional si al establecer la unidad de pareja se llegara cons-
ciente de las diferencias de uno y otro, las cuales caracterizan la con-

ducta a nivel de sexo.

Si esta consciencia se tuviera, la percepcién reciproca permitiria el
respeto y la apertura hacia el otro. De esta forma, el aporte indivi-
dual no estaria en la lucha por la consecucién de superioridad 6 afirma-
cion de inferioridad, sino que las diferencias serian asimiladas como

aportes integrativos de la relacion.

Sumandonos al pensamiento de Masters y Johnson, concebimos que en
la medida en que las diferencias del hombre y la mujer sean aceptadas
sin prejuicio alguno, se llegara a la relacién de pareja, sin provoca-

ciones y sin limitaciones en el actuar, logrando que el deseo de supe-
racién personal (intelectual, econémico, politico, etc.) no inferiorice
la condicién del otro, sino que por el contrario asuma un compromiso

cuyos resultados sean un verdadero aporte para el otro.
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"Para hombres y mujeres que basicamente se
aceptan y se respetan el uno al otro como se-
res humanos independientes e iguales, las di-
ferencias pueden ser, antes que una amenaza
a la felicidad, un estimulo para el crecimien-
to".

(Masters y Johnson, 1980, pag.64).

RESUMEN INTEGRATIVO

Hemos realizado este primer capitulo partiendo de la doble vertiente

existencial: masculinidad-feminidad.

Reconocemos que la identificacién de esa doble vertiente ha estado de-
terminada por estereotipos legados y mantenidos por la cultura, pero
al mismo tiempo, nos expresamos en desacuerdo. Significa esto, que
partimos de lo que percibimos en el momento para nuestro estudio y
al mismo tiempo reconocemos el papel que debe cumplir la mujer en

el proceso de transformacién de ella y de la sociedad .

Tratamos de ubicar el valor de lo sexual en la pareja, recogiendo
planteamientos de Masters y Johnson frente al problema de la armonia

o desequilibrio matrimonial.

No respaldamos las posiciones que se basan en diferenciaciones biolo-
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gistas del hombre y la mujer, para justificar calificativos de dinamis-
mo o pasividad en uno y otra; pero si reconocemos, junto con los psi-
coanalistas que la sexualidad del hombre y la mujer son diferentes, lo

que imprime conductas igualmente diferentes en la vivencia sexual.

Recogemos de los psicoanalistas tres elementos que son basicos para
determinar la psicologia diferencial del hombre y la mujer. Pero
consideramos mas acertado para caracterizar tal psicologia en nues-
tro medio, transformar uno de los elementos (Actividad-Pasividad)

en constante, e incluir uno (psico-afectivo) que, pensamos recoge la
conducta afectiva de los dos sexos en nuestra sociedad en este momen-

to de la historia.
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3.2. MATRIMONIO

Para abordar el tema del matrimonio en nuestro medio social, se

nos hace indispensable admitir que es la mas importante de todas

las instituciones sociales, reconocida como vinculo de uniéon sexual
plena, permanente, espiritual y legal entre personas de sexo diferen-

te.

Segun la "Gran Enciclopedia del Mundo" (1964), etimoldégicamente

la palabra matrimonio se deriva de las palabras latinas '.'Matris" y
"Munus", que significan respectivamente madre y carga, con lo que
parece querer resaltar el papel oneroso que para la madre signifi-

can los hijos.

Entre los romanos se le denomina "Nuptae", del verbo latino nubere
(cubrir o velarse). Con la palabra "Conjugio" , de donde se deriva
conyuges, se ha designado también el matrimonio, aunque el térmi-

no atiende especialmente al complejo de derechos y obligaciones.

La mas extendida de las acepciones etimoldogicas es la primera, la
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cual sostuvieron Santo Tomas, San Agustin y San Isidro (padres y

tedlogos de la Iglesia Catédlica).

Tomando el matrimonio en su estado actual (monogamico), se nos
hace imperativo hacer una sintesis retroespectiva del desarrollo de
éste, como producto de unas transformaciones histéoricas de las for-

mas de organizacién, llegando a ser la base de la sociedad.

Morgan (1972) plantea como el matriarcado, o sea, la supremacia
de la mujer en la familia, habia precedido al patriarcado. El ma-
triarcado, a su vez, habia precedido al patriarcado y el matriarca-
do, a su vez, habia sido precedido por la promiscuidad sexual, es
decir, por la carencia de leyes en las relaciones sexuales, en donde

se desconoce al verdadero padre.

La teoria psicoanalitica (Tétem y Tabu, 1972), empalma originalmen-
te el complejo de Edipo, basandose en dos teorias: La primera, la
teoria evolucionista, plantea como en un periodo antiquisimo, la hu-
manidad se dividia en pequenos grupos compuestos por hombres se-
xualmente maduros y de otros mas jovenes, no sexualmente maduros,,
Tan pronto como el jefe del grupo notaba que alguien habia llegado a
la madurez sexual, lo expulsaba, de tal forma que nadie le disputase
las mujeres, la segunda, la teoria de Robinsor. Smith (1972), plantea

que el origen de las religiones se constituy6 por el totemismo, cosa
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que influy6 en la organizacién familiar primitiva.

Es asi'como Freud, plantea inicialmente que los hijos expulsados
de la horda, se reuinen, matan al padre y se apropian de las mujeres,

/

3.2.1 EVOLUCION HISTORICA DEL MATRIMONIO

Lewis, H. Morgan (1972), nos plantea co6mo la familia tiene una gé-
nesis y una historia que en muchos detalles quedara para siempre
desconocida. Igualmente afirma que, a través de los tiempos, el
hombre ha sido un ser social, que para realizarse necesita de una fa-
milia, no importando el tipo que sea, lo que nos explica que siempre
han existido diversos tipos de grupos familiares antes del actual, con-

llevando cada uno un régimen de matrimonio caracteristico.

3.2.1 .1 Familia consanguinea.

Es la primera y mas primitiva forma de familia, ya desaparecida.
La practica matrimonial se realizaba entre un hermano y su herma-
na; aqui la autoridad paterna es desconocida. La existencia de la
familia consanguinea y la clase de matrimonio que le corresponde,
estan ubicadas dentro de un sistema real y natural donde se reconoce

la paternidad de los hijos.
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Es de anotar que esta forma de matrimonio, exigia de los maridos
la poligamia y de las esposas la poliandria, formas concebidas por
Morgan, tan antiguas como el mismo género humano. Morgan

(1972, pag.362) dice:

"El parentesco que resulta de la organi
zacion familiar, es de dos clases: el de
sangre, determinado por los descendien-
tes y el de afinidad, establecido por el
matrimonio. Desde el momento en que
en este tipo de familia se presentan los
grupos distintos de personas: el de los pa-
dres y el de las madres; la afiliaciéon de
los hijos a ambos grupos seria tan rigu-
rosa que la distincién entre parentescos
de sangre y parentescos de afinidad, no
podria ser reconocida en el sistema, en
ambos casos" .

También es de anotar que este tipo de familia, fué la primera forma
organizada de la sociedad. A partir de ésta se inician las bases de

lo que hoy es la familia y el matrimonio actual.

Para afirmar mas sus tesis de la existencia de la familia consangui-
nea y su relacion matrimonial; Morgan cita el "Timeo de Platon",
donde se mencionan los grados de parentesco; ademas, pone como
ejemplo algunas tribus donde se practicaba este tipo de relacién co-

mo en los hawaianos, malayos, chinos, etc.
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Y para concluir, Morgan (1972, pag. 367) escribe lo siguiente:

"Los grados de parentesco en una familia

de este tipo, se asemejan a arroyuelos de
una fuente, o a las ramas de un arbol; aun-
que los arroyuelos estén mas o menos se-
parados y las ramas mas o menos juntas,

no hay sino un solo tronco y una sola vertien-
te" .

3.2.1 .2 Familia Punalua

Ella fué excluyendo gradualmente la relacién matrimonial entre her-
manos y hermanas propios, o sea de una misma linea, mientras se
conserva en ella a los hermanos y hermanas colaterales. De este
modo se comprueba que los hermanos segundo y mas remoto, -que
bajo su sistema de consanguinidad son hermanos y hermanas colate-
rales-, siempre contraen la relacién matrimonial, mientras que los
hermanos y hermanas propios son excluidos. Aqui la autoridad pa-

terna es desconocida.

En 1860, el juez Lorin Andrews, de Honolulu, citado por Morgan en

1972, pag.373, comenta lo siguiente:

"El parentesco de punalia es un tanto
anfibio. Nace del hecho de que dos o
mas hermanos con sus esposas, o dos
o mas hermanas con sus maridos, se
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inclinaban a la posesion entre ellos mismos".

O sea una vida en comun entre maridos y esposas. Los maridos te-
nian muchas esposas y las esposas muchos maridos que cambiaban

a voluntad.

El matrimonio por grupos era la forma tipica de este tipo de socie-

dad conyugal.

3.2.-1 .3 Familia sindiasmica y patriarcal

Existia cuando los espanoles vinieron a la América; ya se habia im-
plantado la pareja conyugal , o sea, se descubre el germen de la mo-

nogamia .

Este tipo de familia ocupaba una vivienda en comun formando un ho-
gar colectivo, practicando el principio del comunismo en su modo de
vivir y tenian como base el matrimonio de parejas solos con caracte-

risticas monodgamas.

El matrimonio no se basaba en los sentimientos sino en la conviven-
ciay en la necesidad. Muchas veces el enlace se hacia entre perso-

nas desconocidas entre si.



Morgan 1972, pag. 390 dice:

"El marido podia, a voluntad, abandonar
a la esposa y tomar otra sin menoscabo;
y la mujer gozaba del mismo derecho de
abandonar al marido y tomar otro sin
obstaculos ante las normas establecidas
por el grupo" .

Con el tiempo, paulatinamente, estas separaciones fueron desapare-
ciendo, pues las mismas familias buscaban la reconciliacién y si es-
ta no se lograba, los hijos y las pertenencias eran de uno de los dos

segin el que tuviera mas poder en la vivienda colectiva; sin embargo,

la autoridad paterna es basica y cae en el exceso de dominacién.

La cultura que mas conservo este tipo de sistema patriarcal dentro

de la familia sindiasmica, fué la hebrea.

3.2.1 .4 Familia monogamica

Asegura la paternidad de los hijos, sustituye la propiedad de condo-
minio por la propiedad individual, y fija la herencia exclusivamente
a los hijos. La autoridad paterna rige los destinos de la familia.
Cada individuo cuenta con una sola esposa y las mujeres viven cerca-

das en la castidad antes del matrimonio.
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Este tipo de matrimonio, segin Engels, 1971 , pag. 75:

"De ninguna manera fue fruto del amor
sexual individual, con el que no tenia
nada en comun. Fue la primera forma
de familia que tuvo por base condiciones
sociales y no naturales; y fué mas que
nada el triunfo de la propiedad individual
sobre el comunismo espontaneo primiti-
vo" .

Luego la monogamia no aparece en la historia como la reconciliacion
entre el hombre y la mujer, y mucho menos atn como la forma mas
elevada de la familia. Por el contrario, entra en escena bajo la for-

ma del esclavizamiento de un sexo por el otro.

Marx, citado por Engels (1972) sostiene que el primer antagonismo

entre hombre y mujer, se present6é en la monogamia. Fué la prime-

ra opresion de clases: El sexo masculino oprimiendo al femenino.

3.2.2 MATRIMONIO CANONICO V CIVIL

Dado que en nuestra sociedad las formas mas frecuentes de compro-
miso matrimonial son la catélica y la civil, analizaremos a continua-

cion cada una de ellas.
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3.2.2.1 Matrimonio canonico

El matrimonio candnico es para la Iglesia una institucion trascenden-
tal, no so6lo por ser sacramento, sino por ser el sacramento origen
de la familia. Por lo tanto, antes de celebrarse debe constar que no
hay nada que se oponga a su validez y licitud, porque no todas las
prescripciones que reglamentan su celebracion si se omiten son cau-
sales de nulidad, sino que a veces son causales de ilicitud; o sea,

que hay falta en conciencia si se celebra en esas condiciones, aun-
que el matrimonio sea valido. por ejemplo, si es una pareja de bau-
tizados de distinta religion y se casan sin dispensa, el matrimonio

es valido pero ilicito. Si uno de ellos no es bautizado y se casa sin

la debida dispensa el matrimonio no sélo es ilicito, sino que es nulo.

3.2.2.1.1 Impedimentos

La Iglesia propone dos clases de impedimentos para contraer matri-
monio: Impedientes y dirimentes. Los primeros contienen una

prohibicién grave de contraer matrimonio y si éste se celebra a pe-
sar del impedimento, no por ello resulta nulo. En la practica exis-

ten dos impedimentos impedientes:

-El voto simple de castidad, recibir 6rdenes sagradas, abrazar el
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estado religioso, y

-El impedimento de mixta religién, que ocurre entre dos personas
bautizadas, una de ellas catdlica y la otra afiliada a una secta he-

rética o cismatica.

Los impedimentos dirimentes, no s6lo prohiben gravemente que se
contraiga matrimonio, sino que se contraiga validamente; de suerte
que si no se ha obtenido dispensa, el matrimonio resulta nulo. Se-

nalaremos algunos de ellos:

-El varén antes de los 16 anos de edad cumplidos, y la mujer antes

de los 14 también cumplidos no pueden contraer matrimonio valido.

-Aunque es valido el matrimonio celebrado después de esa edad, es
deber de los sacerdotes apartar de él a los jovenes antes de la edad
en que debe contraerse matrimonio segin la costumbre de cada re-

gion.

-La impotencia antecedente y perpetua si es conocida por el otro cén-
yuge como si no lo es, ya sea absoluta, ya relativa, dirime el ma-

trimonio por derecho natural.
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-La esterilidad ni dirime ni impide el matrimonio.

-Invalidamente atentan contraer matrimonio los clérigos que han re-

cibido 6rdenes sagradas.

3,2.2.1 .2 Consentimiento matrimonial

Es el aspecto mas importante para la Iglesia, dado que constituye la
causa eficiente del matrimonio, siendo el acto de voluntad con con-
sentimiento de lo que se va a hacer y que por ninguna potestad huma-
na puede suplirse. Este implica un acto del entendimiento que es
capaz de conocer y de hecho conoce- que el matrimonio es una socie-

dad permanente entre hombre y mujer para procrear hijos.

Igualmente implica un acto de voluntad por el cual un hombre escoge
libremente una mujer o viceversa. De lo anterior se deduce que lo
que afecte el entendimiento o voluntad, afecta el consentimiento y po

consecuencia el matrimonio.

La Iglesia no ha ampliado en sus leyes las causales de nulidad por

defecto o falta de consentimiento, como muchos creen erroneamente
pero hoy, con la ayuda de psicélogos y psiquiatras, podemos esclare
cer con mayor facilidad cuando un trastorno de la persona (psiopatia

o enfermedad mental) ha afectado gravemente las facultades y por lo
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tanto, el valor del mismo consentimiento.

Por tltimo, el matrimonio candénico en Colombia, tiene todos los

efectos civiles, lo que significa que el Estado reconoce su valor real.

3.2.2.2 Matrimonio civil

Nuestro Codigo Civil, en el articulo 113, define el matrimonio como:
"Un contrato solemne por el cual un hombre y una mujer se unen con

el fin de vivir juntos, de procrear hijos y auxiliarse mutuamente"

A pesar de la trascendencia social del acto, el Derecho exige condi-
ciones generales que implican principalmente la posibilidad de pro-
crear y no la de obtener todos los fines principales, lo cual se ha ca-
lificado de criterio zootécnico. Y sin embargo, no toma siquiera
medida alguna de previsiéon para el caso de que una parte sea inepta

para tal funcion.

Por otra parte, no tiene en cuenta el error en cualidades sustancia-

les de una persona y ni siquiera permite a los contrayentes poner
condiciones sobre ellas, cosa que si permite el Derecho Canénico,
dentro de ciertos limites. El error en ciertas cualidades sustancia-
les vicia el consentimiento; la parte no consintié en casarse con alguien

que tenia determinados defectos oclltos; si los hubiese conocido no
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se hubiera casado.

Asi, mientras en el Derecho Canédnico, la impotencia es causal de

nulidad, en el Civil no lo es.

3 .2.2.2.1 Formalidades previas al matrimonio civil

Segun el articulo 126 del Coédigo Civil, el matrimonio se debe cele-

brar "ante el juez del distrito de la vecindad de la mujer".

La ley no exige a los contrayentes la presentacién de la partida de
nacimiento, con registro de los actos pertinentes, para evitar una

posible bigamia, como lo hace la Iglesia.

3.2.2.2.2Efectos de matrimonio

Algunos efectos son estables o permanentes, en cuanto resisten la
declaracién de nulidad del matrimonio y subsisten a pesar de ella:
La legitimidad de hijos procreados dentro de él, la patria potestad
sobre éstos y la obligacién de suministrarles alimentos. Otros e-
fectos que no la resisten son: emancipacién del contrayente menor y

la legitimacién de hijos anteriores al matrimonio.
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Como se dijo, el co6digo declara como fines del matrimonio: procrear,
vivir juntos y ayudarse mutuamente. De ello surgen efectos especia-
les, por lo cual declara obligaciones reciprocas, unas como absolutas

y otras como relativas.

Consecuente con tales fines, el articulo 176 enuncia las obligaciones

de guardarse fe, socorrerse y ayudarse mutuamente en todas las cir-
cunstancias de la vida. Omite expresar la de respetar la persona del
consorte; pero la establece indirectamente al sancionar como causal
de divorcio, de separacién de cuerpos y de bienes, actos contrarios a
la salud, la integridad corporal o la vida del otro conyuge, o la pazy
el sosiego doméstico. El articulo 178 plantea que mientras no haya

causa justificativa contraria: "Los cényuges tienen obligacién de vi-

vir juntos, y cada uno tiene derecho de ser recibido en casa del otro".

Las obligaciones relativas hacen referencia a las circunstancias y a
la capacidad de los cényuges: socorrerse, ayudarse y vivir juntos; y

son absolutos los de guardarse fé y respeto.

En armonia con ello, los articulos 154, 168 y 200 del Cédigo Civil

contemplan como causa del divorcio y de separacion de cuerpos y de
bienes, el grave e injustificado incumplimiento de los deberes de los
conyuges, lo cual implica que no se configura la causal, aunque exis-

ta incumplimiento grave, si es justificado, Vgr. por circunstancias
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adversas del cényuge que incumple.

Otro efecto especial del matrimonio es que, con excepcion de un ca-
so, si las partes no han acordado validamente algo distinto, en capi-
tulaciones matrimoniales, por el hecho del matrimonio, se constitu-
ye entre los casados algo que la ley llama sociedad de bienes y socie-

dad conyugal.

El cabo de excepcion es que el matrimonio sea nulo por haberse con-

traido estando "subsistente el vinculo de un matrimonio anterior".

3.2.2.2.3 Ideas minimas sobre nulidad del matrimonio civil

Por la escasez de matrimonios civiles hasta la aprobacion del actual
Concordato, pocos son los casos de nulidad del matrimonio en la

practica.

Por otra parte, la ley sefiala plazos breves para demandar la decla-
racion. Una vez vencidos estos, caduca el derecho. Siguiendo el
criterio simple sobre capacidad para procrear, no se configura la
nulidad si la mujer, a pesar de ser impuber, concibe. El Cédigo

omite decir que conciba "del marido".
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Nuestro Codigo dice que es nulo el matrimonio si falta al consenti-
miento de uno de los conyuges o de los dos. En este campo, cree-
mos que el Derecho Canénico ha avanzado mucho de la mano de la

psicologia y la psiquiatria.

Una vez realizada esta sintesis del matrimonio canénico y civil, nos
sentimos con cierta preocupacion al notar la ausencia casi total de

uno de los aspectos que consideramos ocupa una posiciéon relievante
en la vida matrimonial, y que es el objeto de nuestro estudio: La in-

fluencia de la sexualidad en la estabilidad matrimonial.

Con esto queremos decir que, tanto la ley canoénica, como la civil,

deberian contemplar el aspecto sexual como uno de los aspectos fun-
damentales que inciden en la vida de pareja. No obstante, nos sen-
timos comprometidos a tratar las implicaciones que este tema ocupa

para la unidad matrimonial.

3.2.3 ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL MATRIMONIO ACTUAL

Una vez presentadas las caracteristicas que desde su propia vision
le da cada derecho (Civil y Candnico) a la vida matrimonial, nos pro-
ponemos describir cuales son las condiciones generales y las formas

de vida de la pareja contemporanea en nuestro medio. V ademas,
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pretendemos que nuestras apreciaciones queden asentadas sin pre-

juicio y sin ser sometidas a un orden jerarquico previamente esta-

blecido .

El matrimonio actual esta sumergido en una red de relaciones socio-
culturales plurifuncionales, que exigen conductas particulares .acor-
des con los compromisos adquiridos (trabajo, educacién, reuniones,
compromisos politicos, etc.)» y Q-J° conllevan su esporadico distan-
ciamiento fisico de la pareja, el cual puede originar un enfriamiento
en la relacion afectivo-sexual por carencia de una preparacién para

afrontar tales exigencias, de las cuales es dificil excluirse en la so-

ciedad .

En este caso, se llega a confundir separacién fisica con una pérdida

de afecto.

Es claro que el distanciamiento fisico, puede llevar al vacio afectivo
de la pareja, especialmente si tal distanciamiento origina la incomu-

nicacion .

Hablando de la plurifuncionalidad, otro de los campos que afecta di-
rectamente al matrimonio actual, es la creciente exigencia de con-
tactos extramatrimoniales, que implican una serie de respuestas de

uno u otro conyuge a las demandas y obligaciones asumidas como in-
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dividuo y como pareja.

Una muestra clara de ello lo es la rutinaria visita a la familia de uno
de los conyuges, como también pueden ser las reuniones "viernes cul-
turales" o actividades que tengan que ver con intereses individuales,

tales como grupos de estudio, organizaciones deportivas, etc.

Retomando nuestra primera apreciacién que trata de las redes cultu-
rales, vemos cémo el matrimonio en su posiciéon social, no determi-
na en si mismo su status, sino que esta circunscrito a las vincula-
ciones extramatrimoniales que le asignan su ubicacién dentro del grupo
social. En la medida en que la pareja no logre identificar su propio
papel como unidad independiente, e integrado al esquema de las rela-
ciones exteriores, la pareja sentird incongruencia en su accionar in-

timo.

Nos planteamos la inquietud, que si a los tres problemas anteriores

(relaciones socio-culturales plurifuncionales, relaciones extramatri-

moniales e integraciéon del accionar externo e interno), se suma el

comportamiento arido de uno de los conyuges en el seno familiar, es

decir, si no se brinda un apoyo psico-afectivo a las "distancias fisi-
"

cas", indudablemente la brecha que se ha iniciado por los problemas

anotados, se agudizara mas, llevando a la desintegracién de la pareja.
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Pensamos que, en las condiciones actuales, un crecido numero de
matrimonios esta viviendo las consecuencias de los problemas ante-

riormente anotados y creemos que es tema para una nueva tesis.

Igualmente pensamos que la pareja afectada por una de las tres situa-
ciones sefnaladas, si se deja efectivamente absorber por las exigen-
cias y dominar por el cansancio y las presiones que sus actividades
conllevan, su conducta psico-afectiva sera menos intensa y va crean-
do un ambiente monétono y rutinario en la vida de los cényuges.

Uno de los ejemplos mas perceptibles es el de la pareja que se sepa-
ra por la manana para ir a fuentes diferentes de trabajo y en las ho-
ras de la tarde uno o los dos, asiste a otra actividad; reencontrando-
se solamente en la noche. El cansancio acumulado y el compromiso
del dia siguiente, permiten pensar sélo en el descanso inmediato, ne-
gando asi la posibilidad de didalogo, encuentro afectivo y relacién se-

xual .

Siguiendo adelante con nuestra visién sobre el matrimonio actual, to-
mamos las apreciaciones de Virginia Gutiérrez de Pineda (1 968),

quien plantea cémo en nuestro medio la religiéon y la cultura se en-
cuentran reciprocamente respaldadas en lo que respecta a sus exigen-
cias frente al comportamiento de la pareja, basicamente en lo que con-

cierne al aspecto sexual.
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Se detecta frente a lo sexual una doble moralidad en relacién con cul-
tura y religion. Tenemos por ejemplo, que la cultura no aprueba la
castidad del hombre célibe, motivandolo a practicas sexuales, y co-
mo contraparte, la religiéon prohibe las relaciones sexuales fuera del
matrimonio. Estas dos situaciones contradictorias presentan estimu-
los opuestos, fuente de conflicto entre la moral, lo biolégico y los va-

lores culturales que conducen al matrimonio en edades tempranas.

El esposo asimila una sexualidad moral doble (religion y cultura) lo
cual lo lanza a conducirse dentro de la ejemplaridad (buen padre), pe-
ro presionado por la insatisfacciéon sexual', da como resultante una
conducta ambivalente: De un lado, su participacién en la vida fami-
liar, y del otro, su asistencia al prostibulo; existiendo asia lo largo
de la vida matrimonial dos formas antagénicas en la moral cultural

del esposo.

De otra parte, frente a la moral femenina, la cultura se presenta con
rigidez y consonancia con la religién coaccionandola y conduciéndola
al matrimonio prematuramente . Con aquellas asimilaciones religio-
so-culturales, la mujer vive como suya la necesidad de dar una pre-
lativa importancia a algunos papeles, tales como: fidelidad, procrea-

cion, deseo de mutua complacencia ante el amor fisico, etc.
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La obligacion femenina de retribuciéon sexual al esposo, se cumple
como una imposicién cultural, que la mujer vive como un hecho ads-
crito a su propia naturaleza. Esto implica también que la religién

la presiona poderosamente y la subordina con base en pautas ejempla-
rizantes en el aspecto ético-sexual. V complementando estas refe-
rencias a la doble moral, la doctora Cecilia Cardinal plantea: "Vi-
vimos en una doble moral sexual: una para el hombre y otra para la
mujer; una para la burguesia y otra para el proletariado" (1 981 . Cali

primer congreso colombiano de sexologia).

Lo anterior nos lleva a plantear que el comportamiento sexual de las
mujeres casadas se controla estrictamente en nuestra sociedad, por
la religiéon y la cultura; aduciendo como razén la integridad y la esta-

bilidad del matrimonio.

Esas exigencias religioso-culturales son externas a las demandas de
la vida de la pareja y por lo tanto, no pueden llegar a ser decisorias,
sobre todo si se antepone prioritariamente a las necesidades internas,
que si son satisfechas, produciran indudablemente una vida mas gra-

tificante y mas segura.

La escritora O' Neill (1980, pag. 125) demuestra como culturaimen-
te la pareja actual empieza a liberarse de las presiones externas y a
asumir responsabilidad de su propio mundo.

"Los matrimonios ya no se aguantan por

la mera coacci6én externa, se aguantan en

mayor medida en virtud de su propia cohe-
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sién interna, por el amor, la conside-
raciéon del otro como persona priorita-
ria, la intimidad y el compaferismo,

el tiempo que hemos compartido y que
esperamos compartiry por nuestro sen-
tido de responsabilidad reciproca y ha-
cia los hijos" .

RESUMEN INTEGRATIVO

Este capitulo resalta la importancia que tiene el matrimonio en nues-
tra sociedad, como institucién organizada, que garantiza cierto or-

den en la sociedad misma.

Tomamos la vision histérica que Lewis H. Morgan hace sobre el ma-
trimonio, describiendo cada uno de los estados por los que se ha tran-

sitado hasta llegar a la monogamia.

A rengléon seguido, esbozamos las caracterizaciones fundamentales
del matrimonio canénico y civil,dado que son las dos modalidades ins-

titucionales Unicas practicables en nuestra sociedad.

Y finalizamos el capitulo presentando nuestra apreciacién sobre las
condiciones del matrimonio actual. Tales condiciones las sintetiza-
mos en tres: relaciones culturales plurifuncionales, relaciones extra-

matrimoniales y relacién entre el accionar externo e interno.
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3.3. SEXUALIDAD

3.3.1 IMPORTANCIA DE LA SEXUALIDAD

La importancia de la sexualidad, dentro de la vida familiar, influye
directamente en todas las relaciones. Significa ésto que el factor
sexual ocupa un lugar preponderante en la vida matrimonial, influyen-
do no solo en la relacién sexual como tal, sino en todas las relacio-

nes de la pareja.

Ya en un capitulo anterior, donde planteamos diferencias de activida-
des frente a la sexualidad, anotamos como existen diferencias en la
actitud del hombre y la mujer ante la sexualidad. Diferencias psico
légicas que se encuentran estrechamente relacionadas con diferen-

cias en sus funciones biolégicas.

La sexualidad esta en la mujer mas estrechamente relacionada con
sus emociones que lo que lo esta en el hombre. Para éste en algu-

nas ocasiones la relaciéon sexual puede ser simplemente, un medio
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agradable de aliviar una tensiéon sexual, pero para la mujer, sera

mas probablemente una experiencia emocional a la que da en contri-

bucién, todo lo que posee.

Ella busca la perfeccion en todo lo que atane al sexo, mas que el hom-
bre, porque para ella una relacién sexual no es una relacién mas den-

tro de otras, sino una relacién de tipo unico.

La sexualidad es, pues, la base de una relacién tinica, entre hombre
y mujer, y conduce a la aspiracién de llegar al perfeccionamiento per-

sonal por medio de las relaciones sexuales satisfactorias.

El acto sexual, en si mismo, es el alimento del amor conyugal, y da
cabida para la armonia familiar. En este sentido Aldo Soponaro

(1971 pag. 1 8) dice:

"El acto sexual es alimento del amor
conyugal, es ténico de la unién conyu-
gal y oxigeno de la armonia conyugal” .

En el sexo ocupa un lugar de importancia todo lo que se refiere a la
forma del mismo, como posicién, forma de excitacién del otro, coo-
peracién, etc., y no se debe reducir al acto mismo, sino que debe

estar acompanado de especial intimidad y se debe relievar el lugar
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que ocupa la ternura y el amor, teniendo en cuenta que sexo sin ter-

nura, como amor sin sexo, son manifestaciones incompletas.

Es incuestionable la influencia que las relaciones sexuales presentan
en la vida conyugal, dado que aqui convergen los factores psicologi-

cos y emotivos que revelan el estado emocional de la pareja.

3.3.2 APRECIACIONES FILOSOFICAS SOBRE LA SEXUALIDAD

EN EL MATRIMONIO

Para configurar una mejor estructuracién del tema de lo sexual en el
matrimonio, tomamos tres posiciones en las cuales caracterizamos

la pareja segun su actuar.

3..3.2.1 Posicion tradicional

Es la posicién consolidada por la Iglesia, dirigida a medios puritanos,
quienes asumen conductas de intransigencia, recriminacién y descon-

fianza frente a todo lo que lleve indicios de sexual.

Esta forma de pensar y actuar esta determinada por un cédigo de nor-
mas, de leyes rigidas y estaticas de tipo limitante, restrictivoy re-

presivo. Aqui se tiene una filosofia dualista acerca del hombre y un
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ideal de amor casi desmaterializado, pues acepta lo sexual como un
remedio a la concupiscencia del varén. La relacion entre hombre y
mujer es algo peligroso, sobre todo para la integridad de ésta, y las
relaciones sexuales aun dentro del matrimonio, deben estar regidas
por normas que tratan de evitar la exclusividad del placer, como al-

go éticamente reprochable .

La sexualidad desde el punto de vista catélico se halla en intima rela-
cion con la procreacion, por ello debe permanecer circunscrita al in-
terior de la institucion matrimonial. El matrimonio, pués, es en

este sentido con toda claridad una institucién procreadora.

Los placeres sexuales son permitidos sé6lo en funcion de la procrea-
cion, porque las leyes naturales asilo exigen. Este enfoque mira lo
sexual con desconfianza, poniendo acento fundamentalmente en el ries
go del pecado. La conducta sexual esta regulada por normas que no
se discuten, simplemente se aceptan y se deben cumplir sin alguna ex

plicacion concreta.

En sintesis, esta posicién tradicional concibe que el fin de la rela-

cion sexual en el matrimonio es la procreacion, por lo tanto, el acto

sexual es permitido pero con ciertas reservas, so pena de pecar.
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La cultura occidental ha estado marcada por una serie de influencias
de tipo filos6fico que a la postre han regulado y controlado la vida

sexual de la pareja, determinandola con mecanismos tradicionalistas

Benjamin Forcano (Revista Convivencia No.5, 1975) presenta un re-

sumen filoso6fico del matrimonio:

3.3.2,1 .1 El puritanismo

Considera el instinto sexual como una gran fuerza natural, que tiene
profundas implicaciones en la relacion mutua de pareja. Pero tal
instinto es malo y por lo mismo, hay que relegarlo a la zona de lo os

curo, de lo prohibido:

"La moral puritana fomenta la abstencién,
la renuncia, una ascética contra la natura-
leza, bajo la persuacién de que asiel gene-
ro humano se convierte en superior y de
alta calidad moral” .

(Benjamin Forcano, 1975, pag.7)

3.3.2.1 .2 EIl estoicismo

El cual nos inculca el determinismo del hombre, pues todo esta pre-

visto y senalado por el destino, donde el hombre sabio se exige sa-
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orificio de las pasiones y una radical supresiéon de las emociones, pa-
ra permanecer inalterable. Segun esto, las emociones sexuales de-

ben desaparecer.

3.3.2.1 .3 El maniqueismo

El cual postula el principio de lo bueno y lo malo. Aqui lo material

es malo y todo lo espiritual es bueno.

Por eso el hombre debe despreciar lo material castigandose, sufrien-
do, negando sus inclinaciones sexuales para facilitar la liberacién del

alma, presa de este mundo material.

Los seguidores de esta doctrina, se casen o no, deberan abstenerse

de toda relacion sexual procreativa, pues ella implica el pecado de

encarnar un alma al cuerpo.

3.3.2.1 .4 El platonismo

La tarea del espiritu es liberarse del cuerpo por medio de la ascesis

y la contemplacién. Tiene mucha relacién con el maniqueismo.
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3.3.2.1 .5 EI jansenismo

Surge en el siglo XVI como doctrina abiertamente rigurosa y pesi-

mista .

En la vida sexual matrimonial, las atracciones y goces son particu-
larmente vivos e intensos, no debe dejarse manchar por ellos, ni re-

bajarse a sus pasiones sexuales.

En sintesis, todos estos enfoques o visiones de la sexualidad, tienen
algo en comun; su recelo y desprecio de la realidad corporal sexual,
lo cual ha sido sostenido y alimentado por muchos cristianos, deter-

minando reacciones y conductas especificas apoyadas por la cultura

tradicional.

3.3.2.2 Posiciéon hedonista

Se sitia en el polo opuesto de la posicién tradicional. Aqui la sexua-
lidad no tiene otro fin que el placer y la satisfaccién mutua, sin nor-
mas, a no ser las que cada persona se imponga a si misma, segun su

parecer.

El placer sexual es la practica del amor y cualquier conducta en este
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campo es licita y valida en toda circunstancia. Dor lo tanto, repele
todo lo normativo y legal, asi cada uno hace su propia moral a partir

de sus experiencias personales y respondiendo a su propia situacién

de vida.

En este enfoque, aunque se habla de amor, en realidad no hay mas que
pulsiéon instintiva, en base al goce epidérmico de las sensaciones que pro-

duce el contacto de los cuerpos.

En el placer sexual, obtenido con todas las técnicas y posiciones corpo-
rales, para llegar al maximo goce, que es el ideal supremo de este ti-

po de amor, el que sb6lo se da en el acto sexual mismo. Esta es la ra-
zon por la cual lo denominan "hacer el amor", Se piensa que mientras

mas pleno y total sea el placer sexual de la pareja, mas perdurara el

amor.

Es un enfoque que aparta el sexo de todo contexto afectivo; se considera
al acto fisico del coito, como una habilidad que hay que practicar y me-
jorar y se establecen comparaciones con otras actividades que tienen
que ver con lo externo. Masters y Johnson (1978, pag. 72) tratando

de replantear la posiciéon hedonista nos dice:
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"Reducir el sexo a un intercambio fisico
es despojarlo de su riqueza y sutileza:

es despojarlo de todo valor emocional.
Cuando un hombre y una mujer cometen
el error de reducir el sexo a un acto fisi-
co, el resultado casi seguro es que ten-
gan menor placer, no mas" .

Pensamos que saciar una necesidad sexual, dejandose llevar por el li-
bre cauce de los instintos, es satisfacer las tendencias naturales, ubi-
cando el sexo como una necesidad natural. Este lenguaje y esta mane-
ra de pensar, estan muy arraigados en nuestro medio y creemos que
esto puede limitar y reducir el significado completo de la sexualidad hu-

mana .

Igualmente anotamos que ni el intercambio fisico, ni la intimidad fisica,
son suficientes para basar una relacién perdurable. Sugerir el coito
en si mismo para fundar y considerar una amistad como elemento casi
exclusivo, es una ignorancia porque faltaria el compromiso relacional

de uno y otro. Al respecto el Dr. Aldo Soponaro (1971 , pag 8) afirma:

"Este tipo de matrimonio que podriamos
llamar instintivo o sexual, en el cual la
union ha sido dictada inicamente por la
atraccion fisica, para la satisfaccion del
instinto sexual, y que expresa la voluntad
de traducir en una unién estable y segura
es muy frecuente en las parejas jovenes y
coetaneas".
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3.3.2.3 Posicién intermedia

Este es un enfoque de tipo antropolégico que fundamenta la sexualidad
humana con sus dinamismos existenciales en el plano sexual. Segun
esta posiciéon, la pareja matrimonial se relaciona a partir de lo que re-

presentan los céonyuges: Seres racionales.

Respaldando este planteamiento, Masters y Johnson (1978, pag. 77) di-

cen:

"La reciprocidad significa que dos personas
se han unido en un esfuerzo por descubrir lo
que es mejor para ambos"

Este enfoque no trata la sexualidad solamente como un medio para la
procreacion, ni destinada so6lo al goce o a la satisfaccion hedonista,

sino que es la cima mas elevada de integracién y participacién de valo-
res y vivencias de la pareja, impulsandola hacia la construccién armoé-
nica de su existencia, vivida en el contexto del "nosotros", signo supre-
mo de la relacién humana. Aqui la sexualidad es la dindamica que im-
pulsa el uno hacia el otro en base a la convivencia amorosa, por ello,

la sexualidad tiende hacia la integracion, es decir, hacia el amor.

Es asi como la sexualidad deja de ser un fin en si misma y se convierte
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en fundamento del contexto general de la relacién hombre-mujer.

Consideramos que Masters y Johnson (1978, pag.40) sintetizan las ideas

anteriores cuando escriben:

"Ser solicitado, ser deseado e inversamente
desear y solicitar -son cosas de importancia
basica en un matrimonio. Cada uno de voso-
tros debe sentirse libre para acercarse al

otro y expresar su deseo fisico y expresarlo
incluso con urgencia, si eso es lo que siente.
libres en una palabra, para importunar. Y
s6lo es posible alcanzar esa libertad si ambos
miembros de la pareja confian en que sea
quien fuere quien inicie la aproximacién sexual,
el otro le respondera con amor- escuchandolo,
tocandolo, abrazandolo-atn en el caso de que
la invitacién al contacto sexual haya de ser de-
clinada por importantes razones personales, y
declinada no con fastidio y con enojo, sino con
tierna consideracion por lo que pueda resultar
de ese momento para la relacién comun".

Desde el punto de vista individual, esta manera de ver la sexualidad
conduce al perfeccionamiento personal en las relaciones sexuales,
siempre y cuando se encuentren satisfactorias. Y desde el punto de
vista social, esta posicion puede conducir a un matrimonio duradero y

satisfactorio, de un elevado nivel cualitativo.

Es asicomo este enlace matrimonial percibe su estabilidad desde den-

tro, y no desde fuera. Se espera de este tipo de matrimonio, una sa-

70



tisfaccion de las necesidades emocionales y afectivas en forma profun-

da. Por eso afirman Masters y Johnson (1978, pag.51):

"El placer sexual no existe en el vacio.
Fluye en la reciproca satisfacciéon de ne-
cesidades y deseos entre un hombre y
una mujer comprometidos, fisicay emo-
cionalmente. Para ellos la relacion se-
xual es la confirmaciéon de sus valores
mas profundos" .

Admes Pierre (1 966) y Lopez Ibor (1 977) estan de acuerdo al afirmar
que muchos problemas conyugales tienen su origen en una actitud nega-
tiva hacia el sexo. Este debe considerarse como una manifestacién
normal del amor que se siente por el cényuge; es un aspecto importan-
te aunque no el tnico en la relacién de pareja; puede ser degradado o
enaltecido, segun la actitud que se tome frente a éIl. Para que cumpla
su funcién a plenitud, debe ir acompanado de elementos que le aporten
un caracter peculiar. El sexo es placer, pero es también compenetra-
ciéon, unioén, entrega, y no puede funcionar como satisfacciéon exclusiva
de uno de los cényuges, pues ambos tienen mucho que aportarse mutua-

mente .

Por tanto, se considera que en el matrimonio no todo se reduce a una
cuestion fisica, ni uno ni otro estan listos en todo momento para reali-

zar el acto sexual. Este demanda cierta disposicién animica, intima-
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mente relacionada con la atraccién fisica. Existe lo que se puede lla-
mar "los preliminares del juego del amor" , que contribuyen mucho al
éxito de la cépula. Hay también posiciones diversas que pueden adop-
tar los cuerpos de ambos; existen igualmente diferentes maneras de ex-
citar el apetito sexual del cényuge, intensificando su voluntad de coope-
racién y entrega, todo lo cual es importante, sino se olvida, o se des-

conoce la ternura y amor existente entre los dos.

El sexo sin amor, como el amor sin sexo, son manifestaciones incom-
pletas. El Dr. Humberto Brons (1981), dice que el verdadero amor se
funda sobre el respeto mutuo, y que cuando falta el respeto, sigue o pue-
de seguir existiendo la atraccion fisica, pero no un amor delicado y exis-

tencial .

RESUMEN 1INTEGRATIVO

El elemento sexual ocupa un lugar relievante en la vida matrimonial. Es
dificil precisar el grado de relievancia entre los diferentes aspectos im-
plicados en la relacién de pareja, pero sies posible advertir que influye
no so6lo en la relacién sexual como tal, sino en todas las relaciones de la

pareja.

En este capitulo se hace un recorrido sintético por algunas posiciones
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filosé6ficas sobre la sexualidad en el matrimonio. La posicién tradi-
cional fundamentada y respaldada basicamente por la Iglesia, concibe
la sexualidad desde una 6ptica procreativa y en torno a ella debe girar

cualquier opcion de placer que se puede derivar de la relaciéon sexual.

Una segunda posiciéon, la hedonista, concibe la sexualidad desde un po-
lo opuesto a la concepcién tradicional, y por lo tanto lo sittia en primer
lugar, o sea como primera funcién es la sexualidad; aquella la despla-
za a un segundo lugar, plantea que es el placer el que debe validar y

permitir las relaciones sexuales en cualquier circunstancia.

Esta posiciéon rechaza la normatividad y limitaciones que se opongan a

la relacién sexual libre, siempre y cuando esté por delante el aspecto

placentero derivado del mismo.

Una posicién intermedia que propende por la integracién del placer y
la afectividad en la relacién sexual y que en ultima instancia, se con-

vierta en forma de construir arménicamente la existencia de la pareja.
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3.4 RELACIONES SEXUALES SATISFACTORIAS -

MADURAS E INSATISFACTORIAS - INMADURAS

Para iniciar este aparte de nuestro Marco Teérico, es preciso dejar
asentada la idea de que es realmente dificil y que no existe un punto li-
mite que permita definir cuando una relacién sexual conyugal es efec-
tivamente satisfactoria y cuando no lo es. Es por esto que Valentino

Di Meglio (1 980, pag. 47) afirma:

"El limite de la relacién conyugal satis-
factoria e insatisfactoria, es siempre
fragil y Auctuante, por lo menos hasta el
momento en que no se de una separacién
de hecho entre los cényuges" .

Autores como Nena O' Neill (1980) Masters y Johnson, y Vernon Grant
(1979), nos hacen pensar que en nuestra sociedad, el problema de ma-
durez e inmadurez en la satisfacciéon sexual matrimonial, viene de la

etapa previa al mismo enlace conyugal.

Tradicionalmente, atraccion amorosa se ha confundido con deseo sexual,
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precediendo este ultimo al enamoramiento, lo cual conlleva un deseo

de poseer al otro desde una perspectiva muy diferente a la del verdade-

ro encuentro amoroso.

Este deseo sexual se mantiene reprimido por algin tiempo en el noviaz-
go, conllevando manifestaciones de "falso enamoramiento", y por esto

se puede afirmar que la mayoria de nuestras parejas prematrimoniales
mantienen una relacién "hipécritamente" sexual y que lleva a una rela-

cibn matrimonial prematura, en donde matrimonio parece significar,

relacion sexual.

No queremos que esta apreciaciéon implique desconocimiento al impulso
sexual en las relaciones, y consideramos que no es tan importante el
hecho de que preceda o no al enamoramiento; pero si es importante des-
tacar que el quedarse anclado en el mero deseo sexual es una clara ma-
nifestacion de inmadurez, que determina una relacién poco estable, por-
que el impulso sexual se desvanece facilmente cuando se tiene al otro,

si no contiene emocion amorosa (enamoramiento).

Entendemos que la emocién amorosa no se manifiesta ante la presencia
de cualquier persona, porque requiere de ciertas pre-concepciones psi-
colégicas, las cuales motivan repentinamente conductas que buscan el

acercamiento; mientras que el deseo sexual puede manifestarse ante cual-
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quier persona sin que exista enamoramiento.

Cuando el deseo sexual y el enamoramiento interactiian, propendiendo
por un bienestar reciproco, el placer sexual sera efecto de una rela-

cion madura:

"El placer sexual no existe en el vacio.
Fluye de la reciproca satisfaccion de
necesidades y deseos entre un hombre
y una mujer, comprometidos fisica y
emocionalmente uno con otro. Para
ellos, la relacion sexual es la confir-
macion de sus valores mas profundos.
La existencia del placer da testimonio
de la cualidad de su relacién".

(Masters y Johnson, 1979, pag. 51).

Como el punto central de nuestro estudio es la incidencia de la sexua-
lidad en la estabilidad matrimonial, partimos de unas caracteristicas
que permitan identificar el grado de madurez de la pareja en su rela-

cion sexual.

3.4.1 RELACION SEXUAL MADURA - SATISFACTORIA

De los planteamientos anteriores, se puede deducir que una relacion

sexual madura -satisfactoria, debe comportar estas caracteristicas:

76



En primer lugar, que cada uno esté atento a las solicitudes del otro pa-
ra dar una respuesta satisfactoria tanto desde el punto de vista fisico

como verbal. Que el deseo de agradar al otro conlleve el poder acep-
tar o no la relaciéon sexual, sin crear angustias o conflictos en la pare-
ja. Esta apreciacion esta ligada al significado que tiene para los espo-
sos el hecho de contar con el respeto del otro, enmarcado en la capaci-

dad de manifestar el sentimiento particular en determinada situacién.

Al respecto Masters y Johnson (1978, pag. 52), afirman:

"El conocimiento mutuo implica que la
practica valorice a cada uno de los par-
ticipantes, que sea mutuamente placen-
tera, que no se realice a expensas de
ninguno de ellos" .

Lo anterior significa que cada uno de los cényuges tiene derecho a re-
conocerse y a aceptarse como persona distinta que esta unida para bus-
car la felicidad no s6lo por las respuestas sexuales gratificantes, sino

también el reconocimiento de esas diferencias.

A nivel de comparacion, y sin pretender relegar el significado de los
términos, podemos decir que la comunicacién es un elemento indispen-
sable en la vida de la pareja, como lo es la carga afectiva reciproca pa-

ra la relacién sexual.
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También adquiere un valor fundamental la capacidad de compartir las
caricias, entendidas como manifestacion de un estado de animo donde
se disfruten las sensaciones, sin que ello implique siempre un requeri-
miento a copular. Esto reitera, que el estar atento a las solicitudes
del otro, significa percibir cuando el estado de animo es propicio para

avanzar o no, conllevando igualmente la libertad de expresarlo.

Un factor que representa suma importancia en las relaciones sexuales
es que, cuando habiendo existido problemas de por medio, referentes

a la relacién sexual, han sido los cényuges pacientes en el entendimien-
to y superacién de los mismos. Al igual que cuando las insatisfaccio-
nes y los sentimientos derivados de los anteriores encuentros sexuales
son discutidos, contando con el aporte personal y comprometido de los

dos, sin escatimar esfuerzos o sin exigirle mas al otro que a si mismo.

Una relaciéon sexual satisfactoria, debe comportar también una correc-
ta comunicacién mutua, en donde las expectativas del otro sean inter-
pretadas adecuadamente sin reprimir o censurar, sino asimilandolas al

contexto netamente humano:

\Y

"La cooperacién mutua incluye la necesidad
de estar continuamente alerta a lo que res-
pecto de su interés sexual pueda expresar la
pareja de uno. Poco importa la claridad con
que alguien envie un mensaje comunicativo de
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su necesidad sexual, si su companero
lo recibe de manera confusa y prejui-
ciada" .

(Masters y Johnson, 1980, pag. 33)

Como lo plantea la cita anterior, la comunicacién mutua se logra si
ambos conyuges se sienten en libertad de poder expresar sus propios
sentimientos y deseos a nivel individual y no actuar con supuestos de
que, como el deseo esta latente, el otro lo entendera, sino que cada
uno se sienta con la suficiente libertad para expresarse y efectivamen-

te hacerlo.

Siguiendo a Masters y Johnson (1980, pag. 133), planteamos que la pie-
dra angular del comportamiento sexual de la pareja, es la libertad pa-
ra la comunicaciéon en cualquier sentido. Implica ésto que cada uno cuen-
te con la posibilidad de expresar confiada y abiertamente sus deseos
sexuales, porque el otro esté dispuesto a la comunicacién, es decir, a
no recibir mensajes en forma confusa y prejuiciada, logrando que los

dos sean sexualmente responsables de la efectividad de la comunicacion.

Otro elemento significativo en la relaciéon sexual madura-satisfactoria,
es que, ademas del mutuo consentimiento, cada uno se sienta valorado
y reconocido y que la relacion misma no sea realizada dependiendo de,

o a expensas del otro.
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Es preciso subrayar el valor que tiene la satisfaccion sexual recipro-
ca, libre de condicionamientos exteriores y por encima del principio

de tolerancia (muy comun en nuestro medio), en el cual la mujer admi-
te las solicitudes del marido, sintiéndose "mediana" o nulamente satis-
fecha; pero como no ha tenido la oportunidad de sentirse realmente in-
terpretada, confunde el simple hecho emocional con relacién sexual sa-

tisfactoria .

Si en la pareja se propende por una solucién sexual satisfactoria, es
menester que tanto el hombre como la mujer se sientan auténticamente
incluidos y reconocidos, superando los problemas generados por apre-
ciaciones tradicionalistas, tales como el sometimiento de la mujer y la
imposicion del marido, en donde la propuesta para la relacién sexual

siempre es manifestada o iniciada por el hombre.

Valentini Di Meglio (1980, pag. 79) apunta sobre el tema cuando repro-

duce el comentario de uno de sus pacientes:

"Determinadas iniciativas las tomaba yo,
me gusta mucho hacerlo, no quisiera ser
nunca la mujer sometida que esta allies-
perando a que el marido ... no, esto no".

Se conforman unas relaciones sexuales satisfactorias cuando los cén-

yuges admiten la libertad reciproca, afrontan la relacién espontanea-
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mente y estan dispuestos a compartir las consecuencias. Un matrimo-
nio donde la dindamica de la relacién sexual esta animada por el sentir

personal expresado en forma directa y descomplicada:

"El matrimonio exige animo para un auténtico
dinamismo en la relacién sexual, para el ries-
go de la libertad.

Los casados deben estar dispuestos a enfrentar-
se en sus crisis de una forma decidida" .

(Willi, 1979, pag. 39).

Acorde con la cita y tratando de interpretar al autor, es de vital impor-
tancia que los casados se dispongan para enfrentarse a las posibles cri-

sis de la vida conyugal.

Concebimos igualmente importante que las relaciones sexuales se des-
pojen de los rezagos del pasado, en cuanto a educacién, y formacion
cultural se refiere, sobre lo que los dos conyuges consideren como tra-

dicional e innecesario para la vida sexual.

Que en la relacién sexual la mujer no aparezca, obedeciendo a esque-
mas y presiones que puedan generar conflicto en la vida matrimonial.
De tal forma, se logra una relacién sexual satisfactoria, cuando en la
intimidad cada uno se expresa como sujeto particular, con particulares

deseos, libre de temor y de verglienza, muy comunes en la gente ligada
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a un modelo cultural tradicional. Al respecto Masters y Johnson (1980

pag.28), afirman:

"Un hombre sensible y que funcione
adecuadamente necesita una mujer
sensible y que funcione adecuadamen-
te, una mujer que haya descubierto
su natural capacidad sexual y que dis-
frute con ella" .

También planteamos que para que una relacién sexual adquiera los ob-
jetivos de madura y satisfactoria, debe ser la confirmacién de los va-
lores mas profundos en lo que a afectividad se refiere y que no perma-
nezca en el vacio como simple nexo fisico. Debe ser una forma de co-
municacién humana que no ignore los valores de ternura, amor, afecto

y seguridad.

Una relacion sexual totalmente satisfactoria, exige que ambos esposos
tengan un acceso psiquico similar y que la accion fisica sea considera-

da como una manifestaciéon exterior de un amor reciproco.

Es importante plantear que en el ajuste sexual de la pareja intervienen
varios factores, cuya sumatoria produce una totalidad de la cual es prac-
ticamente indescifrable cual de ellos es mas rellevante en la relacion
y en consecuencia en la estabilidad matrimonial . Sobre este punto y

tratando de sefalar los elementos intervinientes, Alfred C. Hirsey (1967,
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pag. 339) citado por Reina Medina y Julio César Salazar en su tesis

(1975, pag. 30), plantea:

"En términos de disciplinas académicas,
entran en ella factores bioldogicos, psico-
logicos y sociolégicos, pero todos ellos
operan simultaneamente y el producto fi-
nal es un fenémeno integrado cuya natura-
leza no es meramente biologica, psicolé-
gica o sociolégica" .

Se trata en ultima instancia de resaltar la importancia de la relacién
que debe existir entre los diversos aspectos que actian en la vida se-

xual de la pareja y que definen el estado de la misma.

Queremos terminar este tema subrayando la importancia que conlleva
la vida sexual en el matrimonio y para expresar nuestro sentimiento
consideramos suficiente reproducir un planteamiento de Reina Medina

y Julio César Salazar en su tesis (1975, pag. 30):

"Sin exagerar la importancia que tiene
el sexo dentro del matrimonio, sise
puede afirmar que para que éste resulte
un éxito completo, tiene que ser un éxi-
to su ajuste sexual".

3.4.2 RELACIONES SEXUALES INMADURAS - INSATISFACTORLAS

Una relacién es inmadura y se torna insatisfactoria por aspectos multi-

83



pies que a veces no se perciben y a los cuales no se les reconoce su

importancia y su incidencia en la vida de la pareja.

No aceptar que uno puede ser parte de los problemas que viven y atri-
buir la causalidad siempre al otro, es una clara manifestaciéon de des-
confianza en la capacidad del otro y que predispone en forma negativa

para la vida sexual.

Muchas veces la insatisfaccién en las relaciones sexuales puede origi-
narse en los primeros encuentros sexuales de la pareja, por el hecho

de haber tenido un caracter traumatico al no haber actuado reciproca-
mente en lo que a la percepcion de la sexualidad se refiere, porque no
se intenté comprender los sentimientos del otro y, sobre todo, por ha-

ber buscado meramente la satisfaccién personal.

Son relaciones sexuales inmaduras aquellas que, siendo gratificantes,
sirven como medio para silenciar los problemas de la relacién general
de la pareja. Esto se presenta en los matrimonios que viven una apa-
rente tranquilidad y que la unién sexual les sirve como forma basica de

comunicacion.

Es de anotar que los problemas latentes contintan en su mismo estado,

con las posibilidades de que afloren en cualquier momento.
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También interpretamos como relacién sexual inmadura, aquella donde
la insatisfaccion derivada de la practica sexual, es discutida, prome-
tiéndose mutuamente superarlas en el curso de la relacién, pero sin que

esto trascienda positivamente en sus relaciones posteriores.

Asi mismo concebimos como relacién sexual inmadura e insatisfacto-
ria, la que se vive en aquellas parejas donde la relacién sexual es ruti-
naria y que, aun conllevando cierta gratificacién, no comporta manifes-
tacién creativa por temor a romper con los valores morales y religio-

sos tradicionales.

Otra caracteristica de una relacién sexual inmadura es aquella que se
presenta cuando uno de los cényuges no intenta siquiera comprender a

su pareja, cuando se presentan manifestaciones que alteran la relacién
sexual del momento; por ejemplo, una eyaculacién precoz ocasional en
el horrtore, origina crisis en su pareja porque ésta no comprende el mo-

mento que se vive.

Son relaciones insatisfactorias aquellas donde hay carencia de fantasia

o b'usqueda emotiva y donde el tiempo los ha mecanizado y habitualiza-

do.

Abordando el aspecto de la imaginaciéon y la creatividad, vale decir
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que son aspectos fundamentales en la relacién sexual, porque son mani-
festaciones del sentimiento individual, del reconocimiento personal y de
la libertad de la vida de la pareja. Si estos aspectos no son efectiva-
mente vividos por los dos, sino que no se satisfacen a expensas de los
juegos y creatividad del otro, se crea indudablemente una indisposicién
en aquel que siempre dinamiza los esfuerzos de la espontaneidad y se

va cayendo en el desgano, bajo el sentimiento de parasitismo en el otro.

Sobre este aspecto, Valentino Di Meglio (1980, pag. 141), reproduce
las palabras de una de sus "clientes" que revelan cierta prevencion

contra la inactividad del cényuge:

"Siempre he puesto mucho mas yo que él,
a pesar de mi inexperiencia tanto a nivel
practico como teodrico. Porque a mi me
salia de una forma instintiva y no me aver-
gonzaba de ello, mientras que él, aparte
de poner sexo contra sexo no sentia ningu-
na necesidad de cambiar" .

Ademas, inferimos que la cita hace referencia a un tépico de gran re-
lieve en la sexualidad, y es el hecho de avergonzarse en la relacién
sexual. Se puede afirmar que en una pareja donde subsista la verglen-
za frente al sexo, necesariamente habra insatisfaccion en la relacion
sexual, porque es éste un sintoma de desconfianza y falta de asimilacién

de la unidad que conforman los dos. En una pareja donde los leves o
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marcados indicios de acercamiento sexual, no sean cabalmente inter-
pretados y no provoquen una respuesta (de aceptacion o rechazo), sino
que, por el contrario, casi en forma general, se desaperciba el gesto
por parte del otro o se asuma una conducta aperezada de simple res-
puesta a un compromiso, conduce inexorablemente a una relacién llana,
donde el amor y la carga afectiva de la relacién van desapareciendo, de-
jando de lado las discusiones e incluso, la posibilidad de compartir las
desilusiones. Valentino Di Meglio (1980, pag. 142), se refiere a este

tema con gran nitidez cuando toma un aparte de una de sus "clientes":

"Es una cosa aplastada, tranquila, tanto
en el plano del dialogo como en lo objetivo.
Tan solo existe un sentimiento de protec-
cion. Sexualmente todo acabd, cuando las
ultimas veces, él se ponia a roncar mien-
tras yo buscaba el acercamiento"

Esta frialdad de la relacién se agudiza mas cuando no sé6lo se responde
como a un cumplido ante la busqueda de acercamiento del conyuge, si-

no que se verbaliza la respuesta con expresiones que denotan que el he-
cho de estar sexualmente, significa "un sacrificio" y, por lo tanto, es

preferible el descanso del dormir, dadas las condiciones de fatiga o

compromisos del dia siguiente.

Son relaciones sexuales inmaduras - insatisfactorias, las vividas en
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aquellas parejas donde el impulso sexual y el enamoramiento no estan
unidos en forma indisoluble, presentandose una relacién desprovista
de ternura y cuyo fin esta determinado por el instinto, buscando cua-
lesquiera de los miembros de la pareja, Unicamente una satisfacciéon
personal inmediata. Al respecto, Masters y Johnson (1978) senalan
el peligro que se corre al confundir las manifestaciones de carifho co-
mo una propuesta al acto sexual, perdiendo el valor que contienen en

el encuentro de los conyuges:

"El hecho de tocar y acariciar es un
placer sensual, una exploracién de la
textura de la piel, de la flexibilidad

del musculo, de los contornos del cuer-
po, sin otra meta que el disfrute de

las sensaciones tactiles" .

(Masters y Johnson, 1978, pag 308).

Queremos subrayar la incidencia que tiene la falta de comunicaciéon en
las relaciones sexuales inmaduras - insatisfactorias. Si los proble-
mas derivados de las relaciones sexuales no se dialogan, no se proce-
san, esto puede ser una muestra clara de la falta de libertad para ex-
presarse con autenticidad frente al otro, tanto en sus necesidades co-
mo en la posibilidad de manifestar sus juicios sobre las relaciones.

Nena O' Neill (1980, pag. 21 9) dice al respecto:
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"Es necesario que seamos comunicativos
mutuamente en nuestras actividades se-
xuales, que en la proximidad y la intimi-
dad del sexo, nos digamos qué es lo que
necesitamos y queremos"

La ausencia de juegos precopulatbrios, con miras a una relacién sexual
inmediata por parte de uno de los conyuges, desconociendo las necesi-
dades del otro y convirtiéndolo en un instrumento de placer, produce una

relaciéon sexual insatisfactoria.

Del mismo modo, es insatisfactoria la relacion sexual que se reduce a
formas monétonas en sus manifestaciones, negando la espontaneidad y
bloqueando la creatividad. La ausencia de espontaneidad no permite

una relacién dinamica, llevando en consecuencia al hastio y congelando

todo gesto creativo posible .

El hecho de someter la relaciéon sexual a formas rigidas e intervalos
de tiempo peridodicos, provoca la mecanizacién y la asimilacién rutina-

ria de la vida sexual de la pareja.

Por otra parte, si la mujer que estando sometida a las presiones cultu-
rales, a la moral tradicional y a todas las apreciaciones que en la so-
ciedad se comparten sobre el idealismo amoroso (fidelidad, posesivi-

dad del uno por el otro, etc.), repentinamente descubre que esta mora-
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lidad es una hipocresia, que no hace pante de su vida interna y que su
marido no la ha compartido, puede sufrir conflictos en las relaciones
sexuales, cuando no hay comunicaciéon y el problema no logra ser pro-

cesado por los dos.

Si la relacién sexual no es. realmente aceptada y deseada por los dos,
si no existe el deseo de poseer al otro con amor y a la vez ser poseido
(a), también existira la posibilidad de que no se de una relacién sexual
satisfactoria y se llegue a tener tan solo una "unién" donde uno de los
dos se gratifica a expensas del otro, sin responderle a sus necesida-

des.

La falta de apertura al conocimiento del tema sexual, la permanencia
en un grado de ignorancia que no posibilite el entendimiento y la discu-
sién, al igual que la falta de experiencia de uno de los conyuges, puede

afectar las relaciones y predisponer la vida sexual de la pareja.

Igualmente, es preciso decir que en nuestro medio, parece tener singu-
lar incidencia en el desarrollo de la pareja, todo lo referente a "la no-
che de bodas" y a las relaciones sexuales de los dias inmediatos. Es-
ta situacién se presenta como reflejo de la educacién extremadamente
machista y represiva que ha generado la mania de sentirse "muy hom-

bre" por la cantidad de veces que se ha eyaculado, mas que por la cali-
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dad de la relaciodon.

"Ah, la noche de bodas he hecho el amor
tantas veces".

(Valentino Di Meglio, 1980, pag. 189)

Desde el punto de vista de educacién represiva, la ideologia moral con-
vencional ha negado y degradado la posibilidad de satisfaccién sexual
antes del matrimonio; por lo tanto la pareja practica avidamente el en-
cuentro sexual mas como un deseo de unién bioldégica que de expresién
afectiva en los dias inmediatos a la realizacién del matrimonio (luna de

miel).

Esta practica sexual reiterativa puede provocar reacciones negativas
en la mujer sobre el hombre debido a que tradicionalmente es éste quien

siempre lleva la iniciativa.

Sobre este aspecto, Reich (1976, pag.112) plantea que "para todo el
mundo "queremos casarnos"', significa "queremos conocernos sexual-

mente" .

No se puede poner en duda que un matrimonio, que en lo inconsciente
de su relacion estd animado fundamentalmente por el logro del permi-

so (que la educacion sexual le ha negado) para la relacién sexual, vivi-
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ra decepciones y formas insatisfactorias en su vivencia sexual.

La sujecién a la educacion sexual tradicional, unida a los principios de
moralidad, han relegado y desconocido la sexualidad en las fases pre-
matrimoniales, al permitirla solo en la vida conyugal. También han
incidido en la "felicidad y satisfaccién de los conyuges" cuando las pré-
dicas, ensenanzas y mandatos tratan de confeccionar una mentalidad
(inocente) que no actie por sus propias demandas, sino precisamente
por las demandas religioso-culturales. Asi, se le niega a la mujer el
derecho a usar elementos que le garanticen la evitacién del embarazo
y se le aceptan otros que no ofrecen tal garantia y que efectivamente la

pareja los utiliza para evitar tormentos morales.

Es de anotar como se ponen en practica aspectos que alteran la posibi-
lidad de placer de la relacion sexual por no utilizar otros mas eficaces,
que son los que desafortunadamente han sido predicados como "antina-
turales" y "anticristianos". Para corroborar como se sacrifica la sa-
tisfaccion sexual en aras de no "culpabilizarse", Valentino Di Meglio

(1980, pag 180) reproduce de otro de sus "pacientes":

"El hecho de tener que interrumpir siempre
el coito antes de eyacular, me daba ya una
cierta molestia, no s6lo porque me impedia
un placer completo, sino, también porque le
impedia casi siempre llegar al orgasmo"
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Y mas adelante el mismo autor, queriendo intensificar el mensaje so-
bre la sujecién a las enseflanzas tradicionales, reproduce un comenta-

rio de uno de sus clientes:

"En aquel tiempo acabé por encerrarme en
mi mismo, jurando a mi mujer que nunca
mas tendria relacién sexual con ella hasta
que no se decidiera a tomar la pildora, ase-
gurando asi un desarrollo normal y el placer
en la relaciéon sexual".

(1980, pag. 199)

Consideramos apenas comprensible que estas situaciones comprome-

tan y limiten en forma notable la relacién sexual de la pareja.

3.4.3 ASPECTOS DE LA RELACION SEXUAL DE MAYOR INCIDEN-

CIA EN EL FRACASO MATRIMONIAL

"Indudablemente que la sexualidad es un
factor de primer grado y hasta determi-
nante, tanto para la unién como para la
desunién de la pareja" .

(Efigenio Amezua, citado por "Convivencias", No.10,
1975, pag.10)

Acorde con los lineamientos presentados hasta el momento sobre la
sexualidad y tomando algunas apreciaciones generales de los sexo6logos

Efigenio Amezua, Lemente Bronte y Frederic Bois (citados por la re-
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vista "Convivencia", 1975, No.10) entrames a senalar los factores se-

xuales mas prominentes en el fracaso matrimonial.

En primera instancia, la cita del Dr. Amezua sugiere co6mo realmente
la sexualidad estad presente en la vida de pareja como un factor que tie-

ne gran significacién en la estabilidad matrimonial.

Si bien vamos a senalar los factores sexuales mas destacados, no que-

remos que se piense que el orden signifique mayor o menor importan-

cia de los mismos.

-Una visién de la sexualidad como algo innoble, que no se ha asumido

conscientemente por ninguno de los cényuges.

-Una falta de educacion y de informacién que refuerza algunas concep-

ciones tradicionales sobre el comportamiento sexual.

-La idea de que la mujer es un ser receptor pasivo, a quien se le des-
conoce su naturaleza sexual, manteniéndola en condiciones propias pa-

ra ser tratada como objeto sexual.

-La ausencia de comunicacién de los logros y fracasos de la relacion
sexual, ignorando el valor que contiene el hecho de superar los conflic-

tos.
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-El vivir la relacion sexual en dependencia de patrones y cédigos ins-

titucionales, ignorando la espontaneidad y creatividad individual.

-Monotonizar y someter la relacion sexual a esquemas mecanicos y

temporales, limitando la posibilidad de manifestarse libremente.

-Caer en reducionismo hedonista en donde lo sexual equivale solamen-
te a una descarga biolégica, y lo inter-humano no se expresa en algu-

nos de sus valores (afecto, ternura .. .).

-Sentirse inhibido (a) para expresar los sentimientos y necesidades en

la relacién sexual.

-La limitaciéon de la sexualidad de la pareja a una funcién meramente
procreadora; viviendo la relacién sexual como un deber y negandole la

manifestacion de placer.

-Vivir la relacién sexual marginada de la dimensién erdética, no en-

contrando ni armonia ni gratificacién, es decir, no estando integrada

a la vida misma de la pareja.

-La infidelidad o el adulterio vividos como respuesta a la nostalgia de

una sexualidad no realizada.
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-Cuando la relacién sexual adquiere un significado egoista de placer
individual, distante del contacto humano donde se integre lo sexual y

lo afectivo.

-Vivir la relacién sexual como forma, Unicamente compromisoria, lle-

gando incluso a fingir el orgasmo.

-Exigir e imponer en la relaciéon sexual, formas no compartidas por

el conyuge.

RESUMEN INTEGRATIVO

Concebimos como relacion sexual madura -satisfactoria, aquella que
es proyecciéon de la relacion interpersonal, en la cual ambos miembros
estén atentos a los deseos del otro y donde cada uno encuentre placer
en agradar y sentir el respeto de su cényuge. Relacion ésta en la cual
cada uno comunique amplia y confiadamente sus propias necesidades,
donde se brinde la cooperacién necesaria para satisfacer los deseos se-
xuales de su coéonyuge y los propios; igualmente, donde la practica valo-
riza a cada uno de los participantes, siendo mutuamente placentera,
sin realizarse a expensas de ninguno de los dos y haciéndolos sentir fi-

sica y afectivamente comprometidos.

De otro lado, concebimos relacion sexual inmadura -insatisfactoria,
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aquella donde:

-Los nexos sexuales sirven uUnicamente como medio para silenciar los
problemas derivados de la relacion general de la pareja, permanecien-
do estancados y con la posibilidad que los mismos problemas latentes

afloren en cualquier momento.

-Los logros de la relaciéon sexual no tienen trascendencia alguna en la

vida de la pareja.

-La forma de relaciéon sexual es rutinaria y sin manifestacién creativa
por temor a romper con los valores morales y religiosos tradiciona-

les .

-Las insatisfacciones y satisfacciones son personales, permaneciendo
las primeras como expresion de una vivencia estereotipada del deseo,
donde es imposible el reconocimiento del otro en su papel de hombre

o mujer.
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Para iniciar el siguiente capitulo "Ideologia y Sexualidad" se nos hace
necesario aclarar que los planteamientos desarrollados hasta el mo-
mento en los capitulos precedentes expresan lo que ha sido y ha sig-
nificado el matrimonio en nuestro medio. Consecuentemente con esta

caracterizacién hemos realizado nuestro trabajo investigativo.

De otro lado queremos incluir en nuestro desarrollo tedérico otros en-
foques sobre el matrimonio que se contraponen a la visién tradicio-
nalista del mismo y que formulan nuevas concepciones ideoldgicas.
Pensamos que sus planteamientos pueden servir para confrontar la
vida matrimonial de nuestro medio desde una 6ptica politica diferen-

te y con una nueva visiéon ideoldgica.

Tales enfoques estan representados por Wilhem Reich, Claudie Bro-

yelle y Maria Ladi Londono.
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3.5. IDEOLOGIA Y SEXUALIDAD

Tratando de realizar una sinopsis de los planteamientos de Wilhem

Reich (1 976) y Claudie Broyelle (1 979), en los cuales encontramos la
sintesis de la concepcién actual frente a la sexualidad, interpretamos
que ellos conciben la sexualidad inscrita dentro del marco social y e-
quiparan el contraste entre la miseria sexual reinante y el "progreso
considerable de la sexologia" con la paradoja existente entre la penu-

ria de los proletarios y los progresos técnicos de esta etapa industrial.

Por lo tanto, reconocen y afirman con cierto rigor, que el problema

sexual forma parte integrante del orden social que los origina.

Reich (1976, pag. 42) en un intento por describir el estado de pobreza
educacional que frente a lo sexual se tiene, y tratando de demostrar co-
mo las reformas y enseflanzas educativas no han llegado al meollo del
asunto, plantea: "Ninguna de las medidas reformistas han hecho mella

en la pobreza sexual actual".
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El mismo autor, hablando sobre la funcién de la represion y de las in-
hibiciones sexuales, presenta una posicién critica frente a Freud, al
observar que cuando éste concibe las realizaciones de la cultura como

el efecto de una sublimacién de la energia sexual se derivaria que la
represion y la inhibicién sexual serian, entonces, factores indispensa-
bles en el desarrollo cultural; formulacion que Reich considera inco-
rrecta por razones histéricas que evidencian como sociedades en me-
diano o alto alcance cultural, no han practicado ninguna represién sexual,
ni han normatizado lo sexual; siguiendo, por el contrario, una vida se-

xual completamente libre. V remata su posicién diciendo que:

"Lo que hay de verdad en la teoria freudiana
es simplemente que la represién crea la base
psicolégica colectiva de una determinada cul-
tura; la patriarcal, en sus diversas formas".

(Wilhem Reich, 1976, pag. 21)

También presenta Reich una posicién critica frontal, radicalmente opues-
ta al tipo de educacién sexual recibida; al senalar cémo la sociedad im-
pone la represiéon, y como los nifios para vivir tienen que adaptarse a los
esquemas sociales y reprimir sus naturales impulsos, adquiriendo len-
tamente una neurosis; es decir, la sociedad limita la capacidad de mani-
festacion sexual del hombre y de tal forma con sus normas y pautas de

comportamiento lo neurotiza gradualmente.
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En su critica a la posibilidad de unas relaciones sexuales satisfacto-
rias en el medio contemporaneo, Reich propone la supresiéon de todas
las formas de represién sexual y la liberaciéon de las pulsiones sexua-

les .

Es claro que la liberacion del instinto, planteada asi en forma descar-
nada, puede aparecer anarquica, pero se propone que en lugar de re-
presién, a los adolescentes se les posibilite una educacion verdadera-
mente sexual, que no se centre en simples nociones biologistas, como
las que explican la unién del 6vulo y el espermatozoide para dar origen
al nuevo ser, y que se centren en el "misterio" de la excitacién y su
consecuente satisfaccion, contra los cuales realmente lucha el adoles-
cente, o mejor dicho, frente a los cuales se inquieta el adolescente.
Propone una educacién verdaderamente humana que no sirva de embe-
leco o maniobra de diversién y que no justifique la represién haciendo
aparecer la relacién sexual fuera del matrimonio como "pecado", ne-

gando por consiguiente el origen natural del instinto.

Vela por una educacién en donde en lugar de reprimir, cada uno se res-
ponsabilice de sus necesidades y satisfacciones y para tal efecto, pro-

pone que se presenten descarnadamente los medios anticonceptivos y se
eduque sobre las consecuencias que ellas derivan. Una educacion don-

de cada quien sienta efectivamente la sexualidad como algo propio y se



responsabilice de su gratificacién o desplazamiento (masturbaciéon, con-

tinencia, etc.).

En tal sentido Claudie (Broyelle 1979, pag. 235) recoge casi que exac-

tamente el planteamiento de Reich y propone:

"La contracepcién no debe confundirse
con un simple medio técnico. Requie-
re una intensa educacién ideoldgica.

Es una politica de envergadura orienta-
da a liberar a las mujeres y dominar la
"naturaleza", participar activamente en
todas las actividades sociales, y que fa-
vorece por lo tanto su emancipacion” .

Claro esta que asicomo ambos autores reconocen la sexualidad inser-
tada al sistema social, también parece que la propuesta de un modelo
educativo que libere la sexualidad, se logra cuando el progreso de la
cultura no degrade las costumbres sexuales sino que contribuya a su

ennoblecimie nto.

Para complementar nuestro planteamiento sobre la necesidad de trans-
formar la forma de concebir la sexualidad en nuestro medio cultural,

es preciso sefnalar como la educacion recibida sobre el tema no ha po-
sibilitado una comprensién correcta sobre el sexo y por el contrario ha
tratado de negarlo, avergonzarlo y mogigatearlo. Consideramos opor-

tuno presentar al respecto una apreciacién de Maria Ladi Londoio, pro-



nunciada en una conferencia 1981 en el Paraninfo de la Universidad de

Antioquia(l 981 , pag 2), periédico "El Mundo".

"Debemos tener en cuenta que en
nuestro medio lo sexual es vergon-
zoso y prohibido porque se ha me-
nospreciado. Revaluando el sexo,
empezaran a quedar sin sentido mu-
chos cé6digos normativos, muchas
prohibiciones" .

Continuando con Reich, impera resaltar su apreciacion frente a la inge-
rencia que la estructura educativa tiene para el ser humano, cuando

con cierta violencia verbal manifiesta:

"Hoy no existen individuos que hayan
logrado una estructura de aceptacién
de la sexualidad, sélida y plenamen-
te desarrollada, ya que todos nosotros
hemos pasado por un aparato de edu-
cacién autoritario, religioso y negador
de la sexualidad" .

(Reich, 1976, pag. 54)

En su critica a la ideologia de la sociedad contemporanea, Reich la ri-
diculiza cuando se refiere a la tendencia generalizada de realizar la
sexualidad tnicamente en el matrimonio, demostrando cémo para todas
las instituciones existentes, la actividad sexual es inmoral fuera del ma-

trimonio, el cual parece moralizarla. Con esta posicién demue’tjr|po~
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mo el tradicionalismo social degrada la sexualidad, niega la satisfac-

cién sexual y establece formas morales para su realizacién.

La moral de esta sociedad autoritaria invita a encuadrar o a interpre-
tar la sexualidad en el desarrollo de la personalidad y del orden social
pero es necesario avanzar un poco mas en la vision para entender que
ese orden social y ese tal desarrollo de la personalidad no son mas que
un orden social reaccionario normatizador de la sexualidad, y el desa-
rrollo de una personalidad manipulable que sea capaz de adaptarse efec

tivamente a ese orden.

Se trata de una personalidad que se cataloga "madura" porque se adap-
ta a unas condiciones aparentemente libres, pero que en el fondo son
creadas e impuestas, una personalidad que se esta marchitando de tan-

to obedecer, cumplir normas y vivir la moral establecida.

Al avanzar en su estudio critico, Reich explica que no existe ninguna
inclinacién natural a lo que el ser humano cree natural: la continencia

y el ascetismo son esencialmente de origen socio-cultural y no biolégi-

El mismo autor supone que no basta con la denuncia sino que es necesa-

rio el anuncio y por lo tanto propone una nueva moralidad que se contra



ponga radicalmente a la moralidad existente; una moralidad que no jus-
tifique normas en "pretendidos mandamientos sobrenaturales" (1976,

pag. 88), o que se base simplemente en la tradicién.

Propone una nueva moralidad que se sitie en el plano cientifico y que
marche paralelamente con los avances de la ciencia y cuya piedra angu-
lar sea el precisar si cabalmente puede conducir a una vida armonio-

sa tanto desde el plano individual como desde el plano social.

Una moralidad que no trabaje desde lo abstracto y lo dogméatico y que
no minusvalore la atracciéon natural de los sexos, calificandola de "pe-

cado" y donde "la sexualidad no se combata como algo inferior o bestial"

"Es moral, lo que bajo condiciones de-
terminadas contribuye mejor al explen-
dor de la personalidad en el individuo y
a la consecuciéon de mejores formas de
vida social".

(Reich, 1976, pag. 63)

Profundizando un poco mas en su propuesta, denigra en primer lugar
de la existencia de dos moralidades: Una para el hombre y otra para
la mujer, y sittia la relacién sexual como algo que en si misma tiene
significacién y que, por lo tanto, no debe someterse a los amargos ca-

lificativos de moral o inmoral que atormentan al hombre y le crean fan-



tasmas persecutorios.

Igualmente propugna por una vida sexual que responda a las necesidades
del ser humano, siendo ésta la primera condiciéon para que exista una
marcha armoénica entre ta vida interior y exterior de la persona desde

el punto de vista sexual.

Claudie Broyelle (1979) se identifica con Reich, en su analisis sobre los
legados culturales para el hombre, cuando plantea que todos los conflic-
tos neurédticos de la pubertad tienen un mismo origen, y es el conflicto

sobre el desarrollo sexual del adolescente, que demanda relacién sexual
con aptitud para engendrar y la contradiccién existente ante la imposibi-
lidad psicologica y material para realizar lo que la sociedad le exige y le

impone para la actividad sexual: El matrimonio.

Abordando el problema de la educacion sexual y uniendo las posiciones
de los dos autores en mencion, ambos tratan de demostrar como en las
sociedades primitivas donde existe el matrimonio monogamico, los ado-
lescentes tienen, no obstante, libertad sexual sin que hayan llegado a al-
guna miseria sexual o suicidios por frustraciones amorosas. Plantean
que en estas sociedades se ignora o mejor, se desconoce el conflicto en-

tre la madurez sexual del adolescente y la satisfaccién genital.



Cuando hablan de miseria sexual en los adolescentes, los dos coinciden
en demostrar que su forma de expresién esta en la masturbaciéon, la
cual no es mas que el sustituto de la relacién sexual ausente, a no ser

que sea caso patologico:

"Se ha visto que la sociedad autoritaria
concede el mayor interés a la represién
juvenil" .

(Claudie Broyelle, 1979, pag. 237)

"El conflicto de la pubertad es, pues una
regresion a formas y objetos de sexuali-
dad primitivos e infantiles. En la medi-
da en que esta regresién no es el resulta-
do de una fijacién patolégica infantil, no
es mas que la consecuencia del rechazo
social de la satisfacciéon genital por el ac-
to sexual en el momento de la pubertad".

(Reich, 1976, pag. 92)

Reich demuestra coémo la sociedad se opone activamente a una educa-
cion sexual real estableciendo nuevos embelecos para impedir la satis-
faccion sexual 6ptima (relaciones sexuales); de tal forma se admite so-
cialmente que la juventud no puede mantener la continencia total pero
se justifica y se aprueba la masturbacion. Al respecto, el autor acep-
ta que esta posicién es légica pero condicionada, cuando reconoce que

ciertamente es mejor la masturbacién que la continencia, pero que tam-



bien se torna insatisfactoria por la no presencia del objeto del amor.

Para responder a este capitulo sobre ideologia y sexualidad y sobre to-
do el ultimo punto analizado cual es el de la educacion sexual, recoge-

mos una expresion de la doctora Maria Ladi Londofno en su conferencia
en el Paraninfo de la Universidad de Antioquia (1981 , pag. 3), periodico

'Hl Mundo".

"Entre nosotros, las ensehanzas respecto
al sexo han sido inminentemente normati-
vas, correctivas, limitadoras y han con-

tribuido a aumentar la capacidad de desdi-
cha del ser humano" .

RESUMEN INTEGRATIVO

Destacamos en este capitulo las ideas centrales de Wilhelm Reich y
Claudie Bruyelle sobre la sexualidad enmarcada en el sistema social

imperante .

En primer lugar, subrayamos la formulacién basica cual es que el pro-
blema sexual forma parte del orden social en el cual tiene origen.
Aceptando esta primera formulacién, admitimos que la educacién se-
xual con sus respectivas reformas no ha tocado el fondo del problema,
porque se ha estancado en explicaciones biologistas. Al mismo tiem-

po consideramos que este tipo de educacién no es "inocente" sino que



obedece a un modelo social establecido con sus respectivas normas de

moralidad.

Reich entra a cuestionar la generalizada creencia defendida por Freud
sobre el desarrollo de la cultura en base a la sublimacién y represioén;
y expone el avance de otras sociedades primitivas con mayor permisi-

vidad sobre la sexualidad.

Respecto a la educacién, Reich sefiala la neurotizacién a la que estan
sometidos los nifios debido a la normatizacién que se imparte frente a
lo sexual; en contraparte propone una educacién para la responsabilidad
y satisfaccion de los impulsos sexuales, y que en consecuencia cada
uno sienta su propia sexualidad y ejerza sobre ella su gratificacién o

continencia.

Wilhem Reich y Claudie Broyelle cuestionan el hecho de s6lo ser acep-
tada y reconocida la sexualidad en el matrimonio, al tiempo que es cali-
ficada de inmoral cuando se sale de tal institucionalizacién; y demues-
tra como ésta es una forma de degradar la sexualidad puesto que niegan

su satisfaccién y la condicionan moralmente.

Consideramos muy valiosa la interpretacion que Claudie Broyelle hace

de los conflictos neuréticos de la pubertad, al reconocerles un mismo



origen cual es el conflicto del desarrollo sexual del adolescente y la

imposibilidad de lograr su satisfaccién.

Y respaldamos la interpretaciéon que la Dra. Maria Ladi Londoio hace
de la educacién sexual impartida en nuestra sociedad, en cuanto es re-
presiva, limitadora y no hace mas que "aumentar la capacidad de des-

dicha del ser humano".

Admitimos que este capitulo es una sintesis de las ideas de los autores
mencionados. Son ideas con las cuales nos identificamos pero que
efectivamente requieren de un cambio social para ser incorporadas
puesto que consideramos que ese medio social es el modelo generador

para una nueva concepcion de la moral sexual y por ende para el mayor

ajuste sexual.
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3.6 . MATRIMONIO V SEXUALIDAD

Siguiendo con el analisis iniciado en el capitulo anterior sobre la sexua-
lidad y de acuerdo con los planteamientos tedéricos de los autores en
cuestion, destacamos en primera instancia que Reich plantea cémo la
educacién sexual institucionalizada no hace mas que exigir represién
y sublimaciéon de la sexualidad, entonces el inconsciente esta atemoriza-
do por la sexualidad y, por lo tanto, el contrato matrimonial no sera

mas que un permiso para practicar la sexualidad.

Sobre este punto, en el cual se enfatiza nitidamente el problema de la
neurotizacién por el hecho de la continencia testa poder llegar a lo per-
mitido, el matrimonio, Claudie Broyelle (1979) explica cémo las muje-
res esperan del matrimonio la forma tunica de realizacién y, por ende,
encuentran que el mejor vehiculo es el amor; un amor que se encuentra
cargado de idealismo, creado desde fuera porque las condiciones asilo
imponen; es decir, para las mujeres parece no existir otra salida que

el matrimonio y, por lo tanto, hay que procurar y hacia alla hay que ca-

nalizar todos los esfuerzos y encuentros humanos. Al respecto la au-



tora afirma:

"No conociendo nada mas, que el idealismo
en el amor, no teniendo '"insercion social",
real ni en términos de comparacion, tienen,
tenemos tendencia irresistible a poner en

"el amor", todas nuestras esperanzas, todas
nuestras frustraciones, dicho de otra manera
a idealizarlo"

(Claudie Broyelle, 1979, pag. 258)

Otro aporte importante que hace Wiihem Reich, en su critica al matri-
monio monogamico legal, como una forma de garantizar sanas relacio-
nes sexuales y adecuada estabilidad familiar, es cuando plantea que es-
to no deja de constituir mas que un ideal (ideal que se supone accesible
a algunos individuos), dado que "la mayor parte de la vida sexual tiene
lugar antes y fuera del matrimonio". (Reich, 1976, pag. 140). Esta
apreciacién sacude en gran medida todo un bagaje cultural, asimilado

en lo referente al matrimonio y a la fidelidad cuando intrinsecamente
plantea que la sexualidad no estad sujeta a institucionalizaciones y que
tiene realizacién en forma esencialmente extra-matrimonial. Al hablar
de relaciones extramatrimoniales, el autor remata su posiciéon con una
frase violentamente reveladora y que desenmarca toda la apariencia que
se sumerje en la concepci6én de la fidelidad matrimonial, que se reduce

exclusivamente a lo sexual:
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"En ninguna otra sociedad, la promiscuidad
sexual ha estado tan extendida como en nues-
tra época de ideologia monogamica".

(Reich, 1976, pag. 130)

Reich propone que para interpretar los contenidos e intereses del ma-
trimonio actual, se haga un recorrido histérico que permita llegar a le
identificacién de un matrimonio, el cual no es mas que una respuesta z
un momento histérico; no es mas que una de las formas de unién en ge-
neral y que es "el resultado de un compromiso entre los intereses eco-

némicos y los intereses sexuales". (Reich, 1976, pag. 129).

Retomando una precedente afirmacién de Reich, asentada en este capi-
tulo, sobre el idealismo en el matrimonio, es oportuno y valioso men-
cionar a Lindsey, quien se refiere al matrimonio actual en los siguien

tes términos:

"El matrimonio, tal cual es actualmente,
es un verdadero infierno para la mayor
parte de los que lo contraen. LEsto esta
claro'. Reto a quien quiera llegar a otra
conclusién tras haber visto la procesién
de vidas naufragadas, de hombres y de
mujeres desgraciados, miserables, de ni-
nos abandonados sin hogar, que pasan ante
mi tribunal" .

(Lindsey, citado por Reich, 1976, pag. 146)



Esta cita toca un aspecto de relevancia en el contenido del matrimonio
actual y que la escritora francesa, Claudie Broyelle, senala al referir-

se al problema de la preparaciéon para el matrimonio.

Ella plantea que no es cuestiéon de prepararse o no, dado que de por si
es una institucién que encarna idealismo y que ha guiado la vida de los
humanos; entonces, el fracaso no se produce por estar o no preparado,
sino porque se le vive como algo que inexorablemente hay que vivir sin

comprenderse en su forma histérica.

Igualmente, la escritora senala que el idealismo amoroso estriba en la
formacién de una serie de figuras mentales que preconciben la unidad
matrimonial acorde con las formulaciones del sistema actual imperan-
te . Figuras que se forma el hombre y que la mujer efectivamente las
interpreta como propias del varén; respondiendo, en consecuencia, a
sus demandas sin cuestionar el papel de sumisién y obediencia en que

esta actuando.

"Puesto que debo tener una mujer que se
ocupe de mi casa, que administre mi pre-
supuesto, que me haga la comida y que,

al mismo tiempo, me rodee de afecto, se
consagre a mi felicidad para que yo no es-
té solo, en consecuencia es necesario que
ame a una mujer que sea buena ama de ca-
sa, ahorrativa, afectuosa y trabajadora" .

(Claudie Broyelle, 1979, pag. 244)



En consecuencia con la apreciacién de Broyelle, la cantante Marisol,
en su cancién "Comprada", dibuja la situacién de la mujer en la célu-

la matrimonial, cuando canta:

"IImpotencia de lo absurdo porque es la
ley que manda'. Para dormir con un hom-
bre, con hilo de la ley tengo que coser

mi almohada. Aunque el amor se haya
muerto queda la razén social: las ganan-
cias, la dote. .. todos los firmes pilares

de la unién matrimonial" .

Entendemos que estas ideas sintetizan la rebeldia existente, de parte
de los autores mencionados, con el esquema matrimonial, el cual se
torna coercitivo por causa de la ley social, llegando a imposibilitar la
libertad de decisi6én una vez se esta inscrita en él. Igualmente ridicu-
liza el idealismo del que hablamos antes cuando canta con tono irdénico
que "aunque el amor se haya muerto", lo social sigue ejerciendo con su
fuerza poderosa, un sometimiento a la apariencia de estar viviendo lo

que se habia idealizado.



NOTA FINAL

Para nosotros ha sido de gran importancia la elaboraciéon de este capi-
tulo sobre matrimonio y sexualidad, porque estd emparentado con el ca-

pitulo que le antecede "Ideologia y sexualidad".

Y decimos emparentado, en el sentido que los autores en cuestién traba-
jan coherentemente los dos temas y en este ultimo cuestionan la existen-
cia del matrimonio en las condiciones actuales, donde parece ser la for-
ma Unica para garantizar las relaciones sexuales y que encierran un
fuerte sentido idealista hacia el cual mira el adolescente como objetivo
para la satisfacciéon de su sexualidad. Ademas demuestran que este idea-
lismo que encarna la institucién matrimonial no se resuelve con la pre-
paracién "correcta" para el mismo, debido a que sus raices son esque-
mas mentales interiorizados acorde con las formulaciones del sistema

impe rante .

De nuestra parte, nos adherimos a tales planteamientos y reconocemos
que el matrimonio debe estar destinado al bienestar y a la felicidad del
hombre y no el hombre destinado al matrimonio; es decir, que existe no
como un fin sino como un medio; ésto porque acorde con el bagaje cultu-
ral recibido pareciera que todos estuviesen destinados a "ese fin" y so-

bre todo revestido de una aparente inexorabilidad de la cual son pocos
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los que quedan por fuera; conllevando esto igualmente un trasfondo
de desdicha para los que no encuentran la felicidad buscada en €1,
dados los tropiezos que la sociedad le impone si a ello quiere renun-

ciar (m orales, religiosos, culturales...)*

Es con base en estos planteamientos que nos hemos propuesto inves-
tigar la relacién existente entre la percepciéon que tienen las parejas
de la estabilidad matrimonial y la afectividad y el acoplamiento se-

xual .



4. METODOLOGIA

4.1 VARIABLES

Como variable dependiente tomamos la estabilidad matrimonial, y par-
tiendo de dos indicadores que consideramos inciden directamente en la
vida sexual de la pareja, hemos conformado las variables independien-

tes que son: afectividad y acoplamiento sexual.

Como variables intervinientes hemos seleccionado: sexo, tipo de pro-

fesi6on, afios de casado, religiosidad y tipo de matrimonio.

4.2 HIPOTESIS

Como hipétesis de trabajo tenemos la siguiente:

La convergencia de un buen acoplamiento y afectividad en las relaciones

sexuales dan como resultado una buena estabilidad matrimonial.

HA La persona que percibe mayor estabilidad en su pareja, presenta

una puntuacion alta en afectividad.

H Una mayor percepcion de estabilidad en la pareja no implica ma-

118



Hj

H/\

Hj

H/\

yor puntuacion en afectividad.

La persona que percibe mayor estabilidad en su pareja, presen-

ta una puntuacién alta en acoplamiento sexual.

Una mayor percepcion de estabilidad en la pareja no implica ma-

yor puntuacion en acoplamiento.

Existe correlacién positiva entre afectividad y acoplamiento se-

xual .

No existe correlaciéon positiva entre afectividad y acoplamiento

sexual.

La percepcion que tiene el hombre de la importancia de la afec-
tividad, esta relacionada positivamente con la percepciéon que

tiene su conyuge.

La percepciéon que tiene el hombre de la importancia de la afecti-
vidad no esta relacionada positivamente con la percepciéon que

tiene su conyuge.

La percepcién que tiene el h ombre de la importancia del acopla-
miento sexual, esta relacionada positivamente con la percepcién,

que tiene su conyuge.

La percepcion que tiene el hombre de la importancia del acopla-
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4.5

miento sexual no esta relacionada positivamente con la percep-

cion que tiene su conyuge.

POBLACION

La poblacion seleccionada para nuestra investigaciéon comprende
los profesionales casados de la ciudad de Medellfn, agrupados
en tres areas generales, las cuales especificamos al hablar de

la muestra.

MUESTRA

La muestra piloto estuvo conformada por 30 parejas.

Luego de validada la prueba, se le aplico a ciento veinte (1 20)
parejas con una distribucién proporcional en cuanto a los afos

de matrimonio.

-Que estuvieren entre cero y nueve (0-9) anos de casados.
-Que uno de los dos céonyuges fuere profesional dentro de las
areas de: matematicas (ingenieros, arquitectos, economistas,
contadores, administradores de empresas, ... etc.), sociales
(licenciados, abogados, trabajadores sociales, psicélogos, fi-

losofos) salud (médicos, enfermeros, odontélogos. . .).

INSTRUMENTO

En vista de la falta de una escala que nos permitiera trabajar

sobre los dos aspectos de nuestro estudio (afectividad-acopla-
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miento), confeccionamos un instrumento que inicialmente estuvo
conformado por trescientas dos (302) preguntas dicotéomicas (fal-

so-verdadero) y ocho (8) preguntas abiertas.

Un jurado calificador compuesto por tres (3) jueces depuro el ins-
trumento; quedando finalmente un total de setenta y dos (72) pre-
guntas dicotomicas y permaneciendo inmodificadas las preguntas

abiertas.

Los setenta y dos (72) items forman dos escalas dentro del mis-
mo instrumento. Los numeros impares corresponden a la afec-

tividad y los pares corresponden al acoplamiento sexual.

Una vez aplicada la prueba a la muestra piloto, fue preciso supri-
mirle unos items que resultaron demasiado transparentes (con-
testados positivamente por mas del noventa y cinco por ciento
(95%) de la gente); quedando en definitiva sesenta (60) preguntas
entre dicotémicas y seleccion multiple; distribuidas en cincuenta

y diez (50 y 1 0) respectivamente.

Se aplicé una media de diferenciaciéon de escalas, con el propo-
sito de detectar el grado de correlaciéon de las mismas y definir
la posibilidad de fusionarlas o trabajarlas en forma independiente.
Se obtuvo un coeficiente de correlaciéon entre la escala de afecti-

vidad y la de acoplamiento de 0.45, puntaje éste que nos permite
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trabajarlas independientemente.

Se paso luego a la prueba de confiabilidad por mitades para cada
escala. Para la escala de afectividad se obtuvo un puntaje de
0.72 el cual, aplicada la correccién Spearman-Brown nos dio

0.84; coeficiente éste que puede considerarse confiable.

En la comparacién de mitades de la escala de acoplamiento, ob-
tuvimos un puntaje de 0.71 , a esta correlacién le aplicamos la
correccién Spearman-Brown, obteniendo como resultado 0.83,

el cual consideramos confiable.
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S. RESULTADOS
5.1 RECOLECCION DE DATOS

Para la comprobacion de la primera hipotesis, que fue planteada
asi:
H-) : La persona que percibe mayor estabilidad en su pareja, presen-

ta una puntuacién proporcionalmente mas alta en afectividad.

Hq: Una mayor percepcion de estabilidad en la pareja no implica

mayor puntuacién en afectividad.

Utilizamos la prueba de distribucién libre de Wallis y Kruskal, cuya

Yij =K+ fl IS

donde: VAj: Es la afectividad observada de la j ésima persona del i

féormula es:

ésimo grupo.

H”A . Es una afectividad promedio desconocida.

123



<T’ : Es el efecto sobre la afectividad debido a que pertenece al grupo
i

i.

Cij : Son las variables no controlables.

Partimos de la comprobacién de la hipbtesis nula, la cual expresamos en

7 .
estos terminos:

Se aplicd el mismo procedimiento tanto en hombres como mujeres.

Para la comprobacién de la hipbtesis dos que dice:

H1 : La persona gue percibe mayor estabilidad en su pareja, presenta

. 7 . P .
una puntuacidon proporcionalmente mas alta en acoplamiento sexual.

HO : Una mayor percepcidn de estabilidad en la pareja no implica ma-

yor puntuacidén en acoplamiento.

Utilizamos la misma férmula aplicada en la hipbdtesis nimero uno:

yij=l{+(-j + G

i ij
Donde: ] i Es el efecto sobre el acoplamiento debido a que pertenece
al grupo i.
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ﬂ: Es un acoplamiento promedio desconocido

yij : Es el acoplamiento observado de la j ésima persona del i ésimo

grupo.

Cij : Son las variables no controlables.

También partimos por la comprobacidén de la hipbtesis nula, la cual

expresamos en estos términos:
= =0
Ho =¢\.1 —“-2 = \3

Se aplicd el mismo procedimiento en hombres y mujeres.

La hipbtesis tres planteada asf:

H1 : Existe correlacidn positiva entre afectividad y acoplamiento sexual.
Hy : No existe correlacidn positiva entre afectividad y acoplamiento
sexual.

Fue comprobada con el coeficiente de Correlacion de Pearson, cuya

féormula es:

SX sy
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Para la hipdtesis cuatro:

H1 : La percepcidn gue tiene el hombre de la importancia de la afecti-
vidad, estéd relacionada positivamente con la percepcién g ue tiene su

cbnyuge.

Ho : La percepcidn gque tiene el hombre de la importancia de la afecti-

vidad no estd relacionada positivamente con la percepcidn que tiene su

cdnyuge.

Empleamos el mismo coeficiente de correlacidn de Pearson:

ExXy _ &%

< SX sy

Igualmente la hipdtesis cino:

H1 : La percepcidn que tiene el hombre de la importancia del acopla-

miento sexual, estd relacionada positivamente con la percepcidn aue

tiene su codnyuge.

H La percepcidn que tiene el hombre de la importancia del acopla—

o .
’ . = o . . *
miento sexual, no estd relacionada positivamente con la percepcion

gue tiene su cdnyuge.

126



Fué comprobada con el coeficiente de correlacidén de Pearson:

£ x ik
T= _TTL-XY
SX sy

5.2 PRESENTACION DE RESULTADOS

En la primera hipbtesis se acepta la nula y en consecuencia se recha-

za la alterna.

Se aceptaba la nula si 1,870 L x2 (3 - 1){0.05). El resultado obtenido

P

fue: 1,870< 5.99; por lo tanto se acepta la hipbtesis nula:

Ho =<—1 =q-2 =(i-’8

Respecto a la hipdtesis dos, es importante subrayar que en un primer
procedimiento se encontrd que en uno de los tres tratamientos (catego-
rias) el acoplamiento era mayor. Esta situacidn nos hizo creer que

se aceptaba la hipbtesis alterna porgue consideramos que ldgicamente
este resultado corresponderia a la primera categoria (muy estable).

Se rechazaba H si H7/ x2 (n-1, f). E1l resultado obtenido fue
7,28835875,99. Sinembargo al comprobar si este resultado corres—
pondia a la categoria de muy estable encontramos que la puntuacién en

acoplamiento no va necesariamente en esa relacidén directa de a mayor
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estabilidad mayor acoplamiento. Esta comprobacidn la realizamos
utilizando la prueba de distribucibn libre para alternativas ordenadas
de Jonckheere y Terpstra. Es decir probamos si el hecho de ser

méas estable implicaba un mayor puntaje en acoplamiento.

(\-
Hg : TS ? :’ 5 é I 5 con al menos una de las desigualdades

aceptabamos Hg si J £ Z (0,05). EI resultado obtenido fue de 3,8525
4: 1.64, luego; aceptamos Ho o sea que a mayor grado de estabilidad

no quiere decir que haya un mayor puntaje en acoplamiento.
Los resultados obtenidos en la hipbtesis tres fueron:

Los hombres presentaron una correlacidén entre afectividad y acopla-
miento de 0.11 y las mujeres presentaron una correlacién entre efecti-

vidad y acoplamiento de 0.19.

Al comprobar la hipbtesis cuatro, encontramos que la percepcidén que
tiene el hombre de la importancia de la afectividad tiene una correla-

cién con la de la mujer de 0.50.

Y el coeficiente de correlacidén encontrado entre acoplamiento y estabi-

lidad (hipbtesis cinco) fue de 0.43.



5.3 INTERPRETACION DE RESULTADOS

5.3.1 Hipotesis No.l1

H; la persona que percibe mayor estabilidad en su pareja presenta una
puntuacién proporcionalmente mas alta en afectividad.
Hq la persona que percibe mayor estabilidad en su pareja no presenta

una puntuaciéon proporcionalmente alta en afectividad.

No hay diferencia estadisticamente significativa en las tres categorias
(muy estable-estable-no estable). Lo que significa que una mayor esta-

bilidad no implica necesariamente mayor afectividad.

Este resultado es el mismo tanto para hombres como para mujeres.

En primera instancia es imperativo reconocer que estos resultados nie-
gan nuestra hipotesis alterna y nos motiva a replantear algunas de las
apreciaciones expuestas en el marco teorico (pag. ), donde senalamos
que el hombre y la mujer tienen unos valores asignados por la cultura

y que cada uno los ha interiorizado como propios de su sexo.

Acorde con este planteamiento, la percepcién que tenga cada conyuge de
la afectividad en la pareja, en ultima instancia, no es su propia percep-

cion sino la percepcién que el modelo cultural le ha legado.
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Este legado cultural ha llevado a que tradicionalmente se forme un sen-
tido comUn que concibe el éxito de un matrimonio y su estabilidad, en
base a la afectividad expresada como duracién y ausencia de conflictos
(entiéndase no manifestados por la pareja). Pero de acuerdo con los
resultados pensamos que efectivamente al interior de la pareja se vi-
ven expectativas que pueden estar independientes o no de la afectividad

y a las cuales los cényuges les atribuyen mas valor en su reconocimien-

Sin lugar a dudas, en el seno matrimonial tales expectativas se asimi-
lan como aspectos de relevante significado y no necesariamente son in-

terpretadas por los conyuges como afectividad.

Entre esos diversos aspectos seraiamos:

-Para la pareja puede resultar muy significativo la exactitud de la per-
cepcion reciproca en lo que concierne al sentido del comportamiento

de cada uno.

Planteamos este punto porque concebimos que, segin el sistema de va-
lores, el ser humano se proyecta al percibir el comportamiento del
otro y segin ésto la capacidad de comprender el sentido verdadero del

comportamiento del otro es un factor de estabilidad en la vida matri-
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monial.

-El ajuste en cada uno, da la idea que él tiene de si mismo y de la

idea que él otro se ha formado de él.

El doctor ScLo Kutlar, citado por Roger Muchielli (1973, pag.34),
corrobora el sentido de nuestro enunciado, cuando dice: "La discor-
dancia entre la opinién que el marido tiene de si mismo y la opinién

que la mujer tiene de él, es una gran fuente de desarmonia conyugal".

-La armonia conyugal se puede realizar en gran medida cuando el ma-
rido percibe su rol en la misma forma que es percibido por la mujer

y viceversa.

Senalamos estos tres puntos que consideramos existen dinamicamen-
te en cada unidad matrimonial y que, pensamos, no son interpretados
como componentes afectivos, aunque llegan a ser basicos y decisorios

en la estabilidad matrimonial.

En consecuencia, pensamos que es importante que se realice un estu-
dio para caracterizar nuestras parejas matrimoniales y determinar
qué es lo que interpretan por afectividad y cuales son los criterios fun-
damentales (que no se consideran relacionados con afectividad) que de-

ciden la estabilidad matrimonial.
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5.3.2 Hipotesis No.2

H” la persona que percibe mayor estabilidad en su pareja, presenta una

puntuacion proporcionalmente mas alta en acoplamiento sexual.

Ho la percepcién de una mayor estabilidad en la pareja, por uno de los

conyuges no implica mayor acoplamiento sexual.

El efecto del acoplamiento en las tres categorias (muy estable-estable-
inestable) es diferente, esto no es suficiente para aceptar la hipétesis

alterna.

Se comprobd que tanto en hombres como en mujeres, a mayor estabili-

dad no corresponde un puntaje de mayor acoplamiento.

Los resultados niegan nuestra hipétesis alterna y nos motivan a plantear
en forma similar a las inferencias de la hipétesis anterior, que en la pa-
reja existen expectativas que no necesariamente estan relacionadas con

el acople sexual.

Implica esto que el acuerdo sexual no es en nuestras parejas fuente esen-

cialmente significativa de una mayor o no estabilidad matrimonial.

No obstante, algunos autores conciben el ajuste sexual como el factor
del entendimiento conyugal. El doctor Origlia, citado por Roger Muchielli

(1973, pag. 40) nos plantea: "La no satisfaccién sexual es destructora;

P * U. DEA.
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en cambio la armonia sexual da una gran seguridad afectiva para resol-

ver los demas conflictos" .

La cita anterior resalta el significado de la vida sexual de la pareja,
subrayando su incidencia en la relacién afectiva; sin embargo, acorde
con los resultados se nos impone teorizar y lanzar algunos supuestos
que traten de explicar porqué las parejas en estudio no presentan una

proporcién directa entre acoplamiento sexual y estabilidad:

Puede ser que exista una positiva comunicacién entre las parejas y,

por lo tanto, los efectos negativos derivados de las practicas sexua-
les son discutidos y expuestos con miras a la superacién. Esta capa-
cidad de comunicacién relega lo sexual y, por lo tanto, resulta o puede

resultar mas importante lo primero que lo segundo.

Se ha acostumbrado a que el otro lo "instrumentalice" lo "cosifique"
y, por lo tanto, se siente placer con la satisfaccién egoista del otro ter
giversandose asi' el sentido positivo de lo que puede ser un verdadero

acoplamiento.

-La pareja o uno de los conyuges no le da especial importancia a la re-
lacion sexual ni a sus consecuencias; como efecto de una educacién tra-
dicional que ha relegado lo sexual por causa de la represién (ver marco

teérico IfjfrJ

-Las expectativas senaladas anteriormente en la interpretacién de la
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hipétesis uno, en lo que concierne a la percepcién reciproca de los ro-
les masculinos y femeninos, llega a ser el bastion de la existencia de
la parejay, por lo tanto, el acoplamiento sexual incide en una forma
tan sutil y poco percibida, que incluso se podrian hallar parejas con

mucho acople y baja estabilidad o viceversa.

En conclusién, las parejas matrimoniales no se han percatado de la
importancia e incidencia de la relacién sexual en la vida de la pareja
y, por lo tanto, la viven como un fenémeno aislado, accidental y pasa-
jero, posiblemente como un deber o una obligacién adquirida en el con-
trato matrimonial. Esto hace que muchas parejas no le encuentren
sentido placentero al contacto sexual, y por esto se convierte en una
simple manifestacién obligatoria que se monotoniza y de fondo niega

los propios sentimientos sexuales de los conyuges.

5.3.3 Hipotesis No.3

H~ : Existe una correlacién positiva entre afectividad y acoplamiento
sexual.
Ho : No existe correlacion positiva entre afectividad y acoplamiento
sexual.

Efectivamente se encontr6 una correlaciéon positiva pero estadistica-

mente baja.
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Las diferencias de resultados entre hombre y mujer son practicamente

imperceptibles.

En el marco tedrico (pagina >f0 ) habiamos leido algunos elementos que
justificaban y vaticinaban unas diferencias mas prominentes. Entre
otros de los planteamientos exponiamos que en nuestras condiciones
sociales, el hombre no circunscribe la afectividad al acoplamiento, en
cambio la mujer da a su sexualidad un sentido afectivo, lo que hace que
para ella sean poco significativos los actos sexuales aislados mientras
que el hombre interpreta la afectividad independientemente de la rela-
cién sexual y, por lo tanto, para él son admisibles los actos sexuales

aislados.

En este sentido planteamos en el marco tedrico (pagina 3H ) que la mu-
jer da a su sexualidad un caracter mas complejo que el simple deseo
er6tico de descargar una tensién, lo que puede implicar mayor dificul-

tad en su satisfaccion sexual.

En consecuencia, podemos reconocer que la leve diferencia de significa-
dos fue un resultado inesperado porque nuestra sustentacién teorica da-
ba lugar para esperar mas distanciadas una de otra y mayormente sig-

nificativas .

Este bajo resultado nos mueve a pensar que efectivamente hay mucho

por hacer en lo concerniente a la educacién sexual de nuestro pueblo,
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Las diferencias de resultados entre hombre y mujer son practicamente

imperceptibles.

En el marco tedrico (pagina 3 ) habiamos leido algunos elementos que
justificaban y vaticinaban unas diferencias mas prominentes. Entre

otros de los planteamientos exponiamos que en nuestras condiciones

sociales, el hombre no circunscribe la afectividad al acoplamiento, en
cambio la mujer da a su sexualidad un sentido afectivo, lo que hace que
para ella sean poco significativos los actos sexuales aislados mientras
qe el hombre interpreta la afectividad independientemente de la rela-

con sexual y, por lo tanto, para él son admisibles los actos sexuales

aislados.

En este sentido planteamos en el marco tedérico (pagina) que la mu-
jer da a su sexualidad un caracter mas complejo que el simple deseo

erético de descargar una tension, lo que puede implicar mayor dificul-

td en su satisfaccion sexual.

Fh consecuencia, podemos reconocer que la leve diferencia de significa-
os fue un resultado inesperado porque nuestra sustentaciéon teoérica da-

ba lugar para esperar mas distanciadas una de otra y mayormente sig-

lificativas.

Ese bajo resultado nos mueve a pensar que efectivamente hay mucho

pxr hacer en lo concerniente a la educacién sexual de nuestro pueblo,
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ya que como plantea Wilhem Reich "ninguna de las medidas reformis-

tas ha hecho mella en la miseria sexual reinante". (1979. pag.58).

Si bien en nuestro desarrollo tedrico expusimos que en nuestro me-
dio socio-cultural, la mujer interpreta su afectividad con un sentido
totalizante donde el acoplamiento sexual hace parte de la misma, y
de otro lado presentamos al hombre interpretando su sexualidad inde-
pendiente de la afectividad; los resultados obtenidos nos plantean que
tanto en uno como en otro sexo la correlacién entre la sexualidad y
afectividad no es proporcional y sobre todo que no existe esa diferen-

ciacion en la percepciéon de la sexualidad entre los dos sexos,,

Al relacionar el resultado con nuestra apreciacién sobre "miseria
sexual", pensamos que el dato obtenido es un posible indicio de la ca-
rente educacion sexual del pueblo y nos invita a que se estudie con
mayor profundidad las caracteristicas del matrimonio en nuestra so-
ciedad y a que se trabaje sobre las causas del por qué las parejas en
estudio presentan tan baja correlacién entre afectividad y acoplamien

to sexual.

De otra parte, nos parece paraddgico que presentando tan bajo indice
de correlacion entre afectividad y acoplamiento, los cényuges decla-

ren una percepcion tan estable de su pareja.

Pensamos que esta situacion obedece posiblemente al temor que pue-

de existir para reconocer la significancia de la sexualidad en la vida
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afectiva de la unidad conyugal que efectivamente existen algunas expec-
tativas y funciones mas significativas que lo sexual, quedando esta ul-

tima como actividad no muy prioritaria en la relacién matrimonial.

Ademas, admitimos que la sexualidad no sea necesariamente el aspec-
to de mayor incidencia en el matrimonio y que existen otras expectati-
vas frente a los roles de uno y otro sexo que pueden relegar un poco la
sexualidad pero no concebimos que llegue casi al nivel de su descono-
cimiento .

5.3.4 Hipotesis No.4

H”~ : La percepcién que tiene el hombre de la importancia de la afecti-
vidad, esta relacionada positivamente con la percepcién que tiene su
conyuge,

Hq : La percepcién que tiene el hombre de la importancia de la afecti-
vidad no esta relacionada positivamente con la percepcién que tiene su
conyuge.

El resultado obtenido no es significativamente alto porque, pensamos
que en nuestra sociedad, tal como lo propusimos en el marco teoérico,
la forma como el hombre concibe y realiza su sexualidad desde el pun-
to de vista afectivo es diferente de cémo lo concibe y realiza la mujer.
Indudablemente las asimilaciones culturales han determinado la "exis-
tencia" de dos seres totalmente independientes en sus caracteristicas
de masculinidad-feminidado Es asi como se dan afirmaciones teori-
cas que explican la conducta de uno y el otro y que tienden a justificar
los resultados obtenidos, al plantear las diferencias existentes entre

hombre y mujer.



Al respecto C. Andrieux en Roger Muchielli (1973, pag.9) afirma

"en la mujer la autorealizacién esta ligada al establecimiento de re-
laciones afectivas positivas con otro; en cambio en el hombre, la au-
torealizaciéon implica independencia, egocentrismo y reconocimiento
social"; ademas sintetizando al mismo autor, la emotividad femenina
esta asociada con sensibilidad y afectividad, mientras que en el hom-
bre estas tres caracteristicas (independencia, egocentrismo y reco-
nocimiento social) estan plenamente separadas. Nos es preciso ex-
poner a modo de observacion, que ésto es lo que parece darse en nues-
tro escenario social, porque asi percibimos la asimilacién que de la
cultura han hecho el hombre y la mujer, fuera de que la interioriza-
cion de tales planteamientos es la que perpetua las diferencias entre
uno y otro sexo. En tal sentido el doctor German Ortiz, haciendo re-
ferencia a la terapia sexual expone: "la sexualidad es un subproducto
de la sociedad y en consecuencia no debe ser tratada como problema

individual". (Cali 1981 , Primer Congreso Colombiano de Sexologia).

Por nuestra parte, pensamos que la interpretacién de diferencias psico-
sexuales es en gran medida producto de las interiorizaciones culturales
y que no pueden atribuirse al simple mundo interior de uno y otro sexo.
En este sentido recogimos las palabras de Karen Horney (1943, pag. 61)
cuando resumiendo su posicién y la de sus colaboradores en la asociacién
para el progreso del psicoanalisis, nos plantea: "Rompemos con la arbi-
traria asignacién de diferencias especificas innatas psicolégicas, entre
el hombre y la mujer sobre las bases del sexo solamente. Nuestra ex-
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periencia psicoanal(tica nos muestra que estas diferencias no tienen

su raiz en la constitucién del hombre y la mujer".

Profundizando un poco mas en el resultado (0.50) se nos hace impera-
tivo exponer cé6mo nuestras parejas profesionales no se correlacionan
afectivamente en un nivel que nos permita reconocerlo como "satisfac-
torio"

Interpretamos este nivel de correlacién como manifestaciéon y retrato
de la forma de vida de nuestra poblacion estudiada; claro que ésta re-
querird una mejor caracterizacion de la poblacién en cuestiéon, pero en
términos generales y acorde con nuestros planteamientos expuestos en
el marco tedrico, uno y otro sexo se desarrollan y viven en forma inde-
pendiente, confiando con que estan realizando su rol especifico, sin
comprender que estan haciendo efectivamente lo que han incorporado de

la cultura y que cada uno ha tomado como propio de su condiciéon sexual.

Frente a la afectividad, la imagen de la mujer siempre aparece en dis-
posicién de amar, mientras que en el hombre tal afectividad aparece

inmersa en su dinamica y accion social que se le atribuye.

En la forma como se define la vida conyugal esta claramente incluida
la diferencia de ser afectivamente uno y otro. En esta perspectiva A.
Rey en Muchielli (1 973, pag. 13) dice:

"El matrimonio es para, la mujer

una situacion vital esencial, de don-

de espera su autorealizacion.
El hombre yuxtapone mas facilmen-
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te dos fines: Su expansién per-
sonal por medio de una obra a
realizar en un contexto social o
grupal y las satisfacciones en su
vida conyugal y en el amor. Su
matrimonio no es jamas ni un fin
ni una meta".

Esta licencia que socialmente se le da al hombre de "desplazar" su a-
fectividad en la accion social, encuentra una mayor fundamentacién en
las féormulas propuestas por J. Guittom y descritas por Roger Muchie-
11i (1973, pag.8).

El hombre es primordialmente

acto, su psiquico esta orientado

hacia la accién, hacia el domi-

nio de la sociedad y la materia,

sus actividades hacen la historia.

Jla mujer es por su parte, esen-

cialmente naturaleza. En el

amor ella, busca mas la fusion

que el placer. El hombre tiene

organos sexuales, la mujer posee

ante todo un sexo organico" .
Esta exposiciéon tan formalmente descrita, y muchas otras que pululan
en nuestra sociedad, son las que sustentan las diferencias entre uno y
otro sexo. Esto planteado en forma tan "sutilmente cientifica" no ha-
ce mas que perpetuar tales diferencias que mantienen de un lado, su-
mida a la mujer en una absurda pasividad que le impide vivenciar los
momentos placenteros del sexo ("busca mas la fusién que el placer")

y proyectar su acciéon hacia el mundo exterior. V por otro lado enga-

lana al hombre de una serie de cualidades que no tiene o que en el fon-
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do no pueden ser tan contrarias a las de la mujer ("su psiquico orienta-
do hacia el dominio de la sociedad") y desvincula su mundo afectivo de
la experiencia sexual ("el hombre tiene érganos sexuales y la mujer po-

see ante todo un sexo organico").

*5.3.5 Hipotesis No.5

H”~ : La percepcién que tiene el hombre de la importancia del acopla-
miento sexual, esta relacionada positivamente con la percepcién que

tiene su coéonyuge.

Hq : La percepcion que tiene el hombre de la importancia del acopla-
miento sexual no esta relacionado positivamente con la percepcién que

tiene su conyuge.

La percepciéon que tiene el hombre del acoplamiento sexual esta positi-
vamente relacionada con la percepcién de la mujer; pero esta relacion

es significativamente baja.

Justificamos esta relaciéon con la sintesis de algunas ideas que hemos
desarrollado en el marco tedrico y que siguen fundamentalmente una
6ptica de diferenciacién en el crecimiento del hombre y la mujer en nues-
tra cultura, lo que hace que en consecuencia las formas de concebir,

vivir y realizar su sexualidad sean basicamente diferentes.

En primera instancia: Asicomo lo afirmamos en el desarrollo de la
hipétesis tres (3). La influencia de los valores culturales presenta al
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varon viviendo una sexualidad separada de su afectividad , lo que lleva
a identificarlo como un ser con caracteristicas mas biolégicas que

afectivas.

Teniendo en cuenta y siguiendo las apreciaciones de algunos investiga-
dores en materia del ajuste sexual, para nosotros es inquietante que
se presente un grado de correlacién tan bajo en ambos sexos (0.43)
porque el acoplamiento sexual es concebido como punto nodal y deter-
minante en la vida matrimonial. Asi nos plantea el doctor D. Origlia
en Muchielli (1973, pag.28):

"La no satisfaccion sexual es des-

tructora; en cambio la armonia se-

xual da una gran seguridad afectiva

para resolver los demas conflictos" .
V Masters y Jhonson (1 971 , pag. 83) complementan tal apreciacién di-
ciéndonos "el dialogo conyugal no se puede construir a todos los nive-

les y sobre todos los puntos si no hay un acuerdo sexual".

En el marco tedrico (referencia a la investigacion de P.H. Gebhard
1966, pag.28) subrayamos la importancia del acople sexual cuando ha-
blamos de la importancia de la actividad precoital y de la duracién del

coito propiamente dichos.

En el mismo sentido, consideramos oportuno reiterar algunas aprecia-
ciones expuestas en el marco teorico (pag.”ty) sobre lo que considera-
mos relaciones sexuales maduras - satisfactorias y relaciones sexua-
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les inmaduras insatisfactorias.

En primer rengléon subrayamos que el dialogo (verbal, gesbual, corpo-
ral. . . ) es un factor esencial en el encuentro sexual y en la vida de pa-
reja y que debe marchar paralelamente con la espontaneidad y libre de
prejuicios frente al otro. Indudablemente que en las relaciones sexua-
les inmaduras-insatisfactorias, los conyuges se inhiben de comunicar
sus sentimientos conllevando derivaciones de sobre-entendidos y alu-
siones que generalmente terminan por monotonizar y tornar en poco

creativa la vida sexual de la pareja.

Es muy posible que en las parejas donde el ajuste sexual es poco signi-
ficativo positivamente; la comunicacién afectiva y verbal después de la
relacion sexual (acto sexual) sea muy poca o nula. En estas parejas
los reclamos son fuente de conflicto; mientras que en una pareja con
buen acople sexual tendra consecuentemente una buena correlacion afec-
tiva y la apreciacién del otro siempre serda de "compafiero incondicio-

nal".

Creemos que el grado de correlacién en la hipotesis 4 y el grado de co-

rrelacién en la hipétesis 5 es justificable porque pensamos al igual que

el doctor Lemaire al responder a una entrevista en el Centro de Asocia-

cién de Consulta Conyugal (1974, pag. 132).

"Los factores carnales en el ma-
trimonio, tiene un papel muy im-
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portante, es verdad, pero frecuente-
mente ellos mismos son la expresiéon
de un desacuerdo mas profundo".

Implica tal apreciacién que nuestras parejas matrimoniales tienen
vacios y dificultades que subyacen a lo que se verbaliza y expresa,
si miramos los resultados de las hipoétesis 4 y 5y las comparamos
con la variable de estabilidad matrimonial donde el 85,8% de la po-

blacion se declara inscrita en ella.
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CRUCE DE VARIABLES

CUADRO No.1

ESTABILIDAD - ANOS DE MATRIMONIO

Muy estable Estable Inestable
0-3
B Ros 15 21 4 40
% 22. 5.66
4—6
=ialelS 10 24 6 40
A Bo, 5.66
7—92
=falels 11 22 7 40
ﬁ 22, 5.66
36 67 17 120
CUADRO No.2
ESTARBILIDAD _ PROFESIONES
Muy estable Estable Inestable
1 19 40 15 74
22,2 41 10.5
2 15 30 2 47
14.1 26. 4
3 38 64 17 / 119
57 66 6.9
72 134 34 240




CUADRO No.3

ESTABILIDAD-RELIGIOSIDAD

Muy estable E stable Inestable
1 32 41 11 84
24,9 46.9 12.8
L
2 33 80 22 135
39.9 5.4 19.7
3 6 13 2 21
2 1 o7 3.1
71 134 35 240
CUADRO No.4
ESTABILIDAD-TIRO DE RELIGION
Muy estable Estable Inestable
Hombre| Mujer Hombre | Mujer Hombre | Mujer
Catdlica 31 32 57 61 15 19
Otra 1 1 0 0 1 1
Sin fé B 2 10 5 0 0




CUADRO No.5

Muy estable Estable Inestable
Pareja Pareja Pareja
Civil 6 5 1 12
/ 6,3 1,7
Catdlica 34 58 16 108
/{ 56,7 /4
40 63 17 120

5.4 INTERPRETACION DE CUADROS

5.4.1

Inferencias descriptivas del cuadro No.,1

2
Este cuadro se le aplicd x= : ¥ ? 5 = M = 2,19
=

(r=1)(c=-1) =

4 grados de libertad

g

Y se encontrd que no llega ni siquiera a un nivel de significacién de

X=0.10. (x° / 5,99).

No obstante realizamos un andlisis descriptivo de cada edad en rela-

ciébn con la estabilidad y planteamos:
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Las parejas que se perciben muy estables estan en mayor proporcién
ubicados en los tres primeros anos de matrimonio. Justificamos es-
ta percepcién en el sentido de que la pareja de esta etapa es portadora
de una serie de ilusiones, fines, esperanzas que se ha propuesto y por
lo tanto los cényuges estan mas atentos a evitar los malentendidos y as-
perezas matrimoniales. En términos mas artesanales ésto equivaldria
a decir que el "compromiso" de servirse, ayudarse y protegerse esta
muy nuevo y en consecuencia cada uno esta preocupado por no dejar ma-
las impresiones y sentar bases armoénicas para la convivencia matri-

monial .

Igualmente encontramos explicable que sea en esta poblacién (0-3 anos

de matrimonio donde menos porcentaje de inestabilidad se presenta.

Sobre las caracteristicas que venimos planteando respecto a la pareja
de O a 3 anos de matrimonio, describimos algunas situaciones evoluti-

vas que merecen tenerse en cuenta.

—La luna de miel. Generalmente con duracién de semanas o meses.
Es una fase predominantemente euforica y perceptible de interés por
el mundo exterior. Es inconcientemente (en nuestro modelo socio-
cultural) una idealizacién de la existencia con exclusién de agresividad

y amplificacién de contacto fisico-verbal.

-Una existencia conyugal comprometida; determinada generalmente por
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la presencia de hijos. La pareja lentamente se va vinculando nueva-
mente con el mundo exterior y la sociedad. En estos momentos pue-
den surgir las desiluciones y tensiones de los cényuges, los cuales de-

sembocan algunas veces en el divorcio.

Estas dos fases senaladas, han sido interpretaciones (revisiones) que
hemos hecho del capitulo "Las fases de la evolucién y sus problemas”
trabajado por Royers Muchielli en su obra "Psicologia de la vida con-

yugal" (1973, pag. 22-24).

En lo que concierne a las parejas que hemos agrupado en una segunda
etapa (3-6 anos de matrimonio), encontramos que estan agrupadas ma-
yoritariamente en la categoria estable, distribuidas en porcentajes de
la siguiente forma: muy estable 25% de la poblacién inscrita en esa eta-

pa, estable; el 60% y categoria inestable: 15%.

Pensamos que tales porcentajes, acordes con la conducta socio cultural
de nuestra poblaciéon, se explican; ya que en esta fase las parejas bus-
can estabilidad y organizacién a largo plazo. Se caracteriza general-
mente por la presencia de los hijos (la pareja llega a ser familia).

Ella organiza su vida interior y exterior a la luz de ensayos, proble-

mas y satisfacciones.

Igualmente en esta fase como en las otras dos consideramos que de to-
das formas, es imperativo realizar estudios y analisis sobre lo que la
gente interpreta como estabilidad. Esto lo reiteramos porque nos re-
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sulta paradoégico que no existiendo una correlaciéon significativamente
positiva entre la afectividad y el acoplamiento de hombres y mujeres
ni entre los mismos sexos; la gran mayoria se declaren estables en

su vida matrimonial.

Sobre los resultados de la tercera fase, planteamos que son muy simi-
lares a los de la fase anterior. Nuestra justificacién teérica a tal si-
militud es que las formas de vida son igualmente similares. Sinteti-
zamos las caracteristicas de esta etapa matrimonial (6-9 anos de ma-

trimonio) en los siguientes puntos:

-En esta fase se consolida la organizacién y se le proyecta a largo pla-
Zo.

-Se replantean los roles al pasar de pareja a familia y de responsabi-
lidad en la educaciéon de los hijos.

-Hay cuidado en la proteccién de la pareja y tratamiento reciproco de
las tensiones que surgen.

-"Peligro de una disociacién afectiva con el surgimiento de compara-

ciones y relaciones extramatrimoniales"” .

Esta cuarta numeracién la hemos tomado de Royers Muchielli (1973,
pag. 24); porque consideramos que nos ayuda a explicar el por qué pre-
cisamente el porcentaje de matrimonios que se perciben inestables, se
incrementa en esta etapa. Los porcentajes quedaron asi distribuidos:

muy estables 27.5%, estables 55%, inestables 17.5%.
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5.4.2 Inferencias descriptivas del cuadro No.2

Se aplicd lax2: ,Ee gr (Ei{___fi )2 = 7.54
e

Se encontré que (r - 1) (c = 1) = 4 grados de libertad a un nivel de sig-

hificacién de = 0.10 (x2> 5.99).

Realizamos un pequefio andlisis explicativo del cuadro. Las numera-
ciones corresponden: el No.1 agrupa a los profesionales en el drea de
matemdéticas; el No.2 agrupa a los profesionales en el area de la salud

y el No.3 agrupa a los prefesionales en el 4rea de las humanidades.

Basados en los resultados, decimos que los cbnyuges que perciben méas
estabilidad en su matrimonio son los que han hecho una carrera huma-
nistica. Estos son de mayor porcentaje tanto en la categom’a "muy es-—

table como en la "estable".

5.4.3 Inferencias descriptivas del cuadro No.3

(
, 6 - 2
Seaplicon:EeEr (‘—‘?—ﬁ) - 5.18
{e

(r-1)(c-1) = 4 grados de libertad

Se encontrd que no llega ni siquiera a un nivel de significacidn de

A 0.10 (X > 5.99).
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La distribucién numérica corresponde asi": No.l = practicantes conti-

nuos. No.2 = practicantes y No.3 no practicantes.

A pesar de los resultados estadisticos, queremos exponer algunas ob-

servaciones descriptivas:

El porcentaje de personas que se dice practicantes de una religion y
que percibe su matrimonio muy estable, es casi igual al porcentaje de

personas que se dicen ser practicantes ocasionales.

Lo que atrae la atencion es que el porcentaje de personas que se pre-
sentan como practicantes ocasionales sea mayor que los practicantes
continuos en la categoria de estabilidad. Decimos que atrae la aten-
cién porque dadas las condiciones de tradicién religiosa de nuestro pue-
blo, es légico que comuinmente se piense que los matrimonios mas asi-
duos en la practica de una religion (casi que naturalmente la catolica.
El siguiente cuadro lo corrobora) sean los mas "equilibrados", "so6li-

dos" y "permanentes"”.

También atrae la atencién porque este resultado provoca un analisis
que permita llegar a plantear: ¢Qué implicaciones tiene la religiéon en

la vida afectiva y en la conducta sexual de la pareja?.

S .4.4 Inferencias descriptivas del cuadro No.4

En términos generales puede apreciarse como la mayoria de la pobla-

cién se ubica en la categoria estable. En este punto reiteramos nues-
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tra propuesta de un estudio que ahonde en las implicaciones e inciden-
cias gque tiene lo religioso en el terreno afectivo y en el terreno del

ajuste sexual. Esto lo reiteramos porque el 100% de la poblacidén que
se reconoce practicante catdlico y de ellos el 15.4% se percibe inesta-
ble, mientras que ningCun porcentaje de los que se presentan sin fé re-

ligiosa, se perciben dentro de esta categoria.

5.4.5 Inferencias descriptivas del cuadro No.5

Aplicamos x2 ZCZY‘ (}% )2 = 1.63
e

(r=-1) (c=1) = 2 grados de libertad

Encontramos que no llega ni siquiera a un nivel de significacién de

K =0.10 (x2 7 3.22).
Explicamos descriptivamente el cuadro asi:

De doce parejas que afirman h aberse casado civilmente el 8.3% se
presentd inestable mientras que de 108 parejas que se casaron por lo

catdlico; 14.3% se ubican en la categoria de inestable.

Nuevamente se nos presenta el interrogante sobre el grado de ingeren-—
cia que tiene el aspecto religioso en la vida sexual y afectiva de la pa-
reja y proponemos que al respecto se programen estudios que puedan

esclarecer seriamente la situacidén.
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6 . CONCLUSIONES V RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

Basados en los resultados obtenidos en nuestra investigacién presenta-
mos las siguientes conclusiones, las cuales en ultima instancia son la
sintesis general de la comprobacién de las hipétesis y del cruce de va-

riables:

-Los matrimonios que son percibidos muy estables por uno o por los
dos cényuges, no necesariamente presentan una mayor afectividad
que los matrimonios que son percibidos Unicamente como estables o

inestables.

-El acoplamiento sexual no esta en relacién directa con la percepcion
que la pareja o uno de los cényuges tenga sobre la estabilidad del ma-

trimonio.

-La percepcion que tiene el hombre de la importancia de la afectividad
esta relacionada positivamente con la percepcién que tiene la mujer
sobre la misma. Esta relaciéon realmente no debe considerarse como

significativamente alta.
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*La percepcién que tiene el hombre de la importancia del acoplamien-
to sexual y la percepcién que tiene la mujer sobre el mismo; estan
correlacionados positivamente. Estadisticamente esta relaciéon no

debe considerarse altamente significativa.

*En nuestras condiciones sociales, las parejas que se perciben como
"muy estables" son las que se ubican en los tres primeros anos de

matrimonio.

*En los matrimonios donde uno de los conyuges o los dos han cursa-
do una carrera humanistica, se presenta una mayor percepcion de

estabilidad conyugal.

La practica o no de una religion por uno de los conyuges o por la
pareja, parece no incidir en las categorias (muy estable, estable,

inestable) del matrimonio.

La religién parece no tener implicaciones en la vida afectiva ni en

la conducta sexual de la pareja.
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6.2 RECOMENDACIONES

Basados en los resultados obtenidos en nuestra investigacién y acor-
de con las conclusiones planteadas, presentamos las siguientes reco-

mendaciones:

-Que se incremente y difunda informacién seria que sirva a la educa-

cién de las parejas en lo que a materia sexual se refiere»

-Motivar a las parejas para que busquen ayuda sexual con el animo

de revaluar y realizar un reaprendizaje de su conducta sexual.

-Que la orientaciéon sexual a las parejas en lo que respecta a las dis-
funciones sexuales, tanto del hombre como de la mujer, no se haga
exclusivamente en base a lo genital; sino que para tal efecto se for-
men sexo0logos que revalilen esta posicién y tengan en cuenta, en lo
posible, los diferentes aspectos de los trastornos de la funcién se-

xual .

-Promover seminarios de sexologia donde la gente revalie, si es
preciso, su concepcién de la sexualidad y pueda vivir placidamente

su vida sexual con su pareja.

-Incorporar en el curriculum del Magister en Orientaciéon y Conse-
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jeria o en seminarios de educacion continuada para egresados tema-

tica sobre informacién y formacién sobre sexualidad.

-Motivar a nivel universitario la investigacion interdisciplinaria so-
bre afectividad y sexualidad, especialmente sobre las formas insti-

tucionalizadas de mirarlas.
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ANEXO

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
FACULTAD DE EDUCACION

POST GRADO: ORIENTACION V CONSEJERIA

ENCUESTA SOBRE LA PERCEPCION DE LA SEXUALIDAD

EN LAS PAREJAS MATRIMONIALES

Con el proposito de realizar un estudio sobre la percepciéon de la
sexualidad en las parejas matrimoniales en la ciudad de Medellin,
le solicitamos comedidamente se digne responder a las siguientes

preguntas:

Sus respuestas al cuestionario permaneceran anénimas y seran te-

nidas como confidenciales por los investigadores.

De antemano le presentamos nuestros agradecimientos por la cola-
boracién sincera que usted nos brinde en esta Investigacién, la cual

reconocemos es de dificil acceso y discusiéon en nuestra poblacién.
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001 Siente usted que la comunicacién de afectividad continta

después del orgasmo como producto del mismo?

002 Diria usted que la incomprensién sexual es una de las mayo-

res causas del fracaso matrimonial?

003 Esta usted de acuerdo con que las relaciones sexuales son

la mejor medida de expresar afectividad con su pareja?

004 Cree usted que a medida que transcurre el tiempo en el ma-

trimonio, lo sexual va perdiendo interés?

Si No
005 Podria usted afirmar que lo que mas une o desune en el ma-
t rimonio es la vida sexual?
Si No
006 Desea usted con cierta frecuencia, tener relaciones sexua-

les fuera de su matrimonio por insatisfaccién en la relacién

sexual con su cényuge?
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007

008

009

010

011

012

Piensa usted que el sexo en su pareja, actualmente no juega

un papel muy importante?

Se considera usted inhibido (a) sexualmente frente a su cén-

yuge?

Si No

Se ha criticado a si mismo (a), por no haber expresado sus

sentimientos afectivos en la relacién sexual?

Considera usted que podria responder mejor con un amigo

(a) que con su coényuge en una relacién sexual?

Cree usted que el no tener orgasmos en la relacion sexual

es reflejo de los problemas afectivos matrimoniales?

Considera usted que la no comprensién sexual con su pareja

ha sido la causa de los mayores conflictos matrimoniales?
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013

01 4

015

016

017

018

019

Afirma usted que la relacién sexual sirve generalmente para

suavizar las dificultades afectivas de la relaciéon matrimonial?

Cree usted que en la relacién sexual se busca mas la satis-

faccién personal, que la de los dos?

Percibe usted que su coéonyuge llega a la relacién sexual sin

ningiin compromiso afectivo?

Ha tenido usted dificultades para lograr la satisfaccién sexual

de su conyuge?

Es la relacién sexual reflejo de los momentos acogedores de

la vida matrimonial?

Piensa usted que muchas mujeres viven insatisfechas sexual-

mente en el matrimonio?

Considera usted que la no satisfaccién en la relacién sexual
es expresion de la falta de afectividad?

Si No
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020

021

022

023

024

025

Siente usted que puede tener iniciativas propias en la rela-

cién sexual con su coényuge?

Siente usted que la ausencia de afecto en su pareja hace de

la relacién sexual un acto sin importancia?

En la relacion sexual usted siente que aporta mas que su

conyuge?

Acepta usted la relacién sexual después de largo tiempo de
no tenerla, para que su cényuge piense que si le esta com-

placiendo?

Considera usted que la satisfaccion en la relaciéon sexual va

decayendo a medida que transcurre el tiempo?

Afirma usted que un matrimonio feliz depende de la compa-

tibilidad sexual mas que de cualquier otro factor?
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026 Quisiera usted que su cényuge no iniciara la relacién sexual

con la misma frecuencia?

027 Considera usted que la capacidad erética de su conyuge, en

la relacién sexual, se refleja en la vida afectiva matrimonial?

028 Esta usted satisfecho (a) por el aporte que su cényuge le ha
brindado para superar los problemas derivados de la rela-

cién sexual?

029 Esta usted de acuerdo con que generalmente, el cényuge una
vez satisfecho (a), en la relacion sexual, se mustra indife-
rente para una comunicacién afectiva posterior tanto verbal

como fisica?

TOO Se siente usted apenado (a) que su cényuge conozca cuales

son realmente sus deseos sexuales en la relaciéon sexual?



031

032

033

034

035

036

Siente usted que el interés afectivo por su cényuge no esta
determinado exclusivamente en el momento de la relacién

sexual?

Piensa usted que los grandes conflictos en su matrimonio

han sido provocados por problemas en la relaci6én sexual?

Diria usted que el matrimonio pierde interés afectivo, a

raiz del decaimiento de las relaciones sexuales?

Aconsejaria usted para una estabilidad matrimonial mante-
ner la comunicacién reciproca sobre aspectos de la relaciéon

sexual?

Podria decirse que al afecto le puede faltar cualquier cosa

menos la relacién sexual?

Le parece a usted que ambos cooperan para lograr una re-

lacién sexual satisfactoriamente reciproca?
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037 Considera usted que la satisfaccién mutua en la relacién se-

xual, es reflejo de su estabilidad matrimonial?

038 Considera usted que es satisfactoriamente estimulado (a)

por su cényuge para la relacién sexual?

039 Cree usted que el matrimonio va perdiendo estabilidad afec-

tiva porque la relacién sexual va perdiendo valor?

040 Después de cada relaciéon sexual, comunica usted a su con-

yuge sus sentimientos frente a la misma?

041 Diria usted que una de las causas basicas por las cuales el
amor matrimonial disminuye es porque ha disminuido la

atracciéon sexual?

042 Siente usted que su excitacion sexual ha aminorado a causa

de insatisfacciones precedentes con su cényuge?
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043

044

045

046

047

048

Siente usted que las crisis afectivas mas profundas en el ma-
trimonio se han vivido teniendo como causa conflictos en los
aspectos sexuales?.

Si" No
Cree usted que su conyuge no es la persona adecuada para
satisfacer sus deseos sexuales?

Si No
Cree usted que el no tener orgasmo en la relacién sexual es

reflejo de la incomprensién afectiva matrimonial?

Considera usted que la forma de percibir la sexualidad es
muy diferente a la de su conyuge?

Si No

Piensa usted que la insatisfaccion sexual es la principal cau-

sa de la insatisfacciéon en el matrimonio?

La mayoria de las veces, cuando usted trata de iniciar una

relacion sexual, no se siente estimulado (a) por su conyuge?
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049

050

Siente usted que a raiz de la superacion de los problemas

sexuales han logrado mejor relacién afectiva matrimonial?

Considera usted que es mejor comprendido (a) por las amis-
tades que por su conyuge, en lo que a inquietudes sexuales

se refiere?.
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Cual de estos aspectos considera usted el mas importante
para la estabilidad matrimonial (Sefiale en orden la impoi—
tancia). De 1 a 4, siendo el mas importante el No.1l:

Religioso

Sexual

Economico

Cultural (intelectual)

En términos generales como percibe usted actualmente su

matrimonio:

Muy estable 1
Estable 2
Inestable 3
Muy inestable 4

Ha pensado usted divorciarse de su conyuge?

Si No

Si su respuesta anterior es afirmativa, senale:

Ocasionalmente (s6lo lo ha pensado) 1
Con iniciacién de tramites 2
Con separacién temporal 3
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Entre las siguientes alternativas seleccione la que corres-

ponda a su edad:

25 anos o menos 1
26 a 35 anos 2
36 a 45 anos 3
46 o mas anos 4

Entre las siguientes alternativas indique sus afos de matri-

monio:

De o a 3 anos 1
De 3 a 6 anos 2
De 6 a 9 anos 3
Sexo:

Masculino 1
Femenino 2
Profesion__

Profesion del coéonyuge.

En cuanto a las practicas religiosas, se considera usted una

persona:

Practicante continuo de una fe religiosa 1
Practicante ocasional 2
Sin fe religiosa 3
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10.

Si su respuesta es afirmativa en los .. .1,

qué tipo de religiéon practica.

Tipo de matrimonio:
Civil 1

Catélico o 2
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