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INTRODUCCION

El presente trabajo, forma parte de un campo de
investigacioén, que podriamos afirmar, ha sido poco explorado
en Colombia, o posiblemente se haya hecho, pero no se

conocen aun resultados concretos.

No queremos desconocer el hecho que algunos colegios
o) Instituciones en distintos 6rdenes, han estructurado
CUrsos de orientacion sexual con ninos y adolescentes,

pero no ha sido precisamente bajo delineamientos definidos
por el Ministerio de Educacioén Nacional o por alguna

de las Secretarias de Educacién Departamental.

Planteamos la necesidad de una educaciédn integral, en
toda la estructura educativa, desde que el nino ingrese
a la escuela, para no privarlo del conocimiento de una

de las facetas mds importantes de su contexto individual,
como es su sexualidad. La escuela debe brindarle al nino
conocimientos sobre su propio cuerpo, autoestima, elementos
para toma de decisiones, e Integrar en su aprendizaje

patrones de sexualidad, sin descuidar la importancia

xvii



de los conocimientos académicos, para poder asi, ubicar

la escuela en una dimensidén renovadora.

Es un hecho al margen de cualquier discusién, que los
ninos estdn viviendo unos momentos histéricos en la realidad
de nuestro ambito Colombiano, cuyo signo distintivo es
la consolidacidn de una nueva cultura, que trae consigo
un cambio radical de supuestos mentales, ademds, del
establecimiento de nuevas pautas valorativas de

comportamiento.

Otro factor que no podemos desconocer es el cambio acelerado

en la conciencia de los maestros dado hacia una apertura

al conocimiento, debido a un grado mayor de capacitaciodn
que da pie a una renovacidén también, en los esquemas
tradicionales de la escuela; produciéndose asl; la
aplicacion al campo educativo de teorias pedagdgicas
nuevas, que descontaminan la visién tradicional que tiene
el educador de su papel pedagdgico, colocdndolo a la
vanguardia de un proceso de transformaciodn positivo,
con una capacidad de utilidad potencial maés liberada

de prejuicios, temores y mitos.

Hoy mis que nunca sabemos que principio tienen las cosas
y los procesos; por lo tanto el maestro ha de buscar

la excelencia en sus alumnos, enrutando con un espiritu
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diferente, dindmico 'y actual los prop6sitos educativos
que busquen formas integrales, para desarrollar en los

educandos un conocimiento de si mismos,de sus limitaciones

e intereses, sin obviar en ellos, las incidencias
familiares, sociales, religiosas, y de cualquier otro
tipo, que sustentan la jerarquia particular vy social

de valores.

La educacion brindada al sujeto desde su despertar
académico, ha de crear en él un conjunto de sentimientos,
valores 'y actitudes; con las cuales los ninos se deben

identificar en 1la época actual y en tiempos futuros.

En la presente investigacion se trato de buscar formas
de manifestacidén en el plano de las actitudes, como en
el de los intereses 'y caracteristicas propias de los
infantes en lo relativo a su sexualidad. Pretendimos buscar
posibles diferencias sexuales que conforman un perfil

sexual del nino de hoy.

Consideramos que los resultados obtenidos en el desarrollo
de la investigaciodn son una herramienta que puede ser
atil, fecunda y productiva en el campo de la orientacidn
escolar, por brindar conocimiento acerca de patrones
sexuales en el periodo evolutivo de los ninos entre los

nueve 'y once anos de edad. La informacidn analizada,
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derivada del trabajo experimental, fue obtenida de dos
fuentes primarias: El mismo nino y sus padres; con este
duo educativo se traté de explorar con cierta profundidad,
la perspectiva sexual mane jada  por los infantes, ademds
de conocer intereses, formas de resolver conflictos de

interacciodn v evaluar caracteristicas propias de su perfil

sexual real.

Esperamos que entre las lineas de esta investigacion,
se encuentren elementos para una critica constructiva,

para una reflexidén consciente de la necesidad de una

educaciodn sexual, o que se constituya en acicate, en
primera instancia, tedrico, para todas aquellas personas
que tienen un compromiso con la promocidn del nino,
potenciando en él, esquemas de aprendizaje que configuren

tendencias sanas de comportamiento futuro y de formalizaciodn

de ideas y acciones nuevas frente a la sexualidad.
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1 MARCO CONCEPTUAL GENERAL

1.1 JUSTIFICACION

En el transcurso de la historia de nuestro pais, las
formas de pensar acerca de la sexualidad (involucrando
en este término directamente la geni tal i dad), no han
trascendido mSs alla de una minima informacidén dirigida
al grupo social en general, a pesar de lo que dicen muchos
autores acerca de la necesidad de la orientacidén sexual,
“la posibilidad de la instruccién sexual, tenderd a terminar
con todos los tabues sexuales 'y con el maniqueismo que
ha envenenado la tranquila aceptacidén del sexo...”

(Lépez, 1.980).

Ubicaremos nuestro estudio en la labor académica de la
escuela como institucioén, ya que es en ésta, donde el
sujeto asume ciertas responsabilidades en las distintas
disciplinas del conocimiento, y donde el intelecto se
enriquece con una variedad de vivencias bdsicas para

su desenvolvimiento social, c¢ivico, moral y cultural.
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Es la edad escolar, el periodo, donde el sujeto—-nino

reafirma su criterio de Independencia, por el compromiso

que adquiere en los social e Intelectual; es asi como
se define en pieza vital del espacio socio—-cultural.
Consideramos necesario, que éste, asuma un papel normal

y acorde con el entorno social en el cual se vincula;

por lo tanto se precisa, que adquiera un conocimiento
acertado de los que es en si; de sus caracteristicas
individuales, manifestaciones 'y otros rasgos distintivos

de su cuerpo y de su personalidad como entidad unica.

En la escuela, el sujeto toma parte directa en el proceso
de socializacidn, el cual se realiza por Intermedio del
grupo de amigos, que ya se ve ampliado; en donde él1 ubica
sus habilidades, limitaciones 'y destrezas e introyecta

a la vez, fuertes ideales asequibles a su ambiente cultural
y familiar o destierra, 1lo fantdastico de anos anteriores*
alcanzando niveles mdas reales 'y de plena ubicacidén en

un nuevo entorno social al cual empieza a pertenecer.

Este proceso de ubicaciodn del nino exige nuevos patrones
culturales y de comportamiento, para lo cual, es
indispensable que al nino se le brinde una visién completa
de su cuerpo, que englobe: una realidad fisioldgica (estudio
anatéomico de los 6rganos, de sus relaciones vy de su

funcionamiento), un conocimiento preciso de los cambios
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que pueden surgir, influencias reciprocas que subrayan

la implicaciodn y la calificacién mutua de elementos

constitutivos del conjunto humano.

Es menester saber, que cada organismo posee condiciones

particulares que se expresan a nivel de umbrales sensibles

y motores, que se exteriorizan en ciertas constantes
de conductas, de las que se puede sacar partido,
racionalmente, para un desarrollo arménico de la
personalidad, exigiendo modos de expresion convenientes

a su propia cultura.

La dindmica de la institucidn educativa, dada por los
padres, como también por los maestros, no debe olvidar
delineamientos claros estipulados por la psicologia
educativa; en la medida en que cuando el nino crece busca

la compania de otros ninos del mismo sexo, periodo que
cubre la escuela, afianzando rasgos de personalidad vy
cardcter con la participacidén en las distintas actividades
sociales, culturales, deportivas y académicas. Este periodo
infantil comprende hasta los diez anos de edad; donde
se empiezan a visualizar manifestaciones més concretas
de atraccién hada el sexo opuesto. Es por esta razdn
que nos atrevemos a pensar que el nino ha de tener unos
criterios v conocimientos apoyados en una terminologia

cientifica en el campo sexual; de lo cual no se da razodn
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en nuestras escuelas primarias 'y tampoco se conocen las
razones de Su  no inclusién en los programas curriculares

de la educacioén bdasica.

Hemos encontrado que los programas curriculares
propuestos por el Ministerio de Educacion Nacional,
(MEN) vigentes para la ensefanza en la bdsica
primaria y la bdsica secundaria en Colombia,
cobijados bajo la reglamentacién de los Decretos

088 de 1.976, 1419 de 1.978 'y 1002 de 1.984, manifies-

tan un gran vacio en lo que respecta a una ense-—
nanza dirigida a la sexualidad humana, aunque
no negamos que tienen connotaciones de mucha
importancia ya que estipulan avances en el conoci-
miento psicobioldégico y socio—afectivo del nino. "Hay un
gran vacio en los curriculum de primaria vy secun-—
daria: la educaciédn sexual que se da es muy espo-
radica y no esta incluida en los pénsumes

oficiales” Giraldo (1.988), referenciado por Goémez (1.988).

El cometido principal de esta reforma, es alcanzar un
desarrollo mds integral en el aspecto educativo, objetivando
su. funciodn en el alumno y racionalizando esta
tarea en fundamentos filos6ficos, epistemolégicos,

psicoldégicos y pedagdgicos.
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Los fundamentos filosoficos estdn referidos al
cardcter socio-cultural e histoérico del hombre

como conformante de un grupo social especifico.

Los fundamentos epistemoldgicos constituyen una
reflexidn sobre el saber y el papel que desempena la

ciencia en lo educativo.

Los fundamentos socioldgicos abordan la acciodn
educativa como un fendémeno social, ubicdandola
dentro de un contexto propio v una realidad
que se pretende sea acorde con la identidad
nacional, surgida a través de la problemdtica vy
las necesidades generales y especificas de cada
region.

Los fundamentos psicoldgicos encaran la ensenanza
referida a las teorias de la educacion, a expe-
riencias, a caracteristicas de los alumnos, a
formas de evoluciodn del pensamiento, entre
otros.

En los fundamentos pedagdgicos, donde la
directriz es la escuela; el maestro asume el

papel de orientador y el alumno asume la
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condiciodn de protagonista del proceso educativo,
por medio de una participaciodn activa, consciente

responsable y de mayor libertad

Realizada la revision de los programas curricu-
lares de los grados de bdsica primaria, encon-—
tramos que adolecen en casi la totalidad de
temas que enfoquen la sexualidad humana, aunque
notamos, que en forma timida se puntualiza

la sexualidad en plantas y animales.

En los programas vigentes para la bdasica secundaria,
se integran algunos objetivos de informaciodn sexual,
apuntando especificamente a la anatomia del ser humano,
restando elementos para una vivencia sana de la sexualidad,
no adhiriendo en consecuencia elementos vitales de

conocimiento sexual.

Este modelo educativo oficializado en Colombia, muestra

un gran vacio cuando al hablar de educar al hombre
integralmente, deslinda de su esbozo tedrico y vivencial
la educacidén sexual. Reiteramos que los programas del

Ministerio de Educacion Nacional, tienen objetivos bdsicos
para el desarrollo social y  humano, pero estdn privados
de un campo importante requerido urgentemente en la

actualidad, como es, la EDUCACION SEXUAL INTEGRAL. ”No



existe en Colombia ningun plan sistematizado de educaciédn
sexual recomendado por un curriculum del Ministerio de

Educacién...” Gonzdalez (1.988), citado por Gémez (1.988).

Paraddéjicamente, la escuela estd desenfocada de la realidad;

se siguen presentando a un hombre y a una mujer asexuales,

totalmente desarticulados de su condicién 'y razén de
ser. Cuando se habla del cuerpo, se hace sin el
condicionante sexual, sin o6rganos genitales. Es esta

contradiccién la que crea toda una institucién de curiosidad
manifiesta en las conversaciones furtivas de los ninos,
en su malicia, sus deseos de conocer, sus experiencias
poco gratificantes y la dificultad para vivir su propia
sexualidad ante ese hombre de ministerio que se le presenta
y que sin lugar a dudas, es reflejo de la sociedad en
que vive. Por lo tanto Londono, Saavedra y Palacio (1.984),
afirman: 7o se sugiere un modelo educativo que podria
hacer seres humanos menos confundidos v més autdénomos,

con una estructura que integre el aspecto afectivo,

. . ”
cognoscitivo y sexual”.

Definir una tarea de acceso de conocimiento del hombre

verdadero, del hombre sin mutilaciones, sin ambivalencias,
sin temores, sin mitos culturales, es brindar al nino
un panorama real de identificacidn, de posibilidad, de

aceptacidn de su propio cuerpo. Considerar la sexualidad



como  un valor integrado a todo su ser, es ayudarle a
rechazar una vision de suciedad, vergienza e inhibicidn,
que con frecuencia se presenta en el hombre de nuestra

sociedad.

Pensamos que la escuela de hoy, segun formalizaciones
de la escuela activa, debe dar via libre a la curiosidad
del nino, como factor esencial del aprendizaje, no coartarla,
sino permitirle una libre expresién basada en lo cientifico,
incluyendo por supuesto el aspecto sexual, el cual se
ha vedado a éste por mucho tiempo, sufriendo limitaciones
manifiestas en su capacidad comunicativa, creativa,
artistica, recreativa, y en otros tépicos afines del

desempeno individual que no permiten en ese proceso de

desarrollo del nino, la afloracion de caracteres
internalizados, como pensamientos, deseos, opiniones
y preguntas; que mdas tarde se convierten en conductas
anormales, incapacidad para enfrentar situaciones y
condicionamientos internos v externos que distorsionan
el sentido de la sexualidad, como necesidad humana

prioritaria.

” .o~ .

Lo que los ninos hacen con sus relaciones sexuales al
aproximarse a la madurez sexual, dependerd de la educaciédn
sexual recibida en los anos infantiles” (Herbert Martin,

1.985). Para el tratamiento de la educacidén sexual infantil
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es decisivo partir de las primeras relaciones
socio—-afectivas del nino, dadas en un principio, con
su madre 0 sustituto como objeto primero de interrelaciodn,
origindndose por consiguiente, los primeros pasos hacia
una sexualidad adulta; proceso que la escuela como forjadora
de valores y promotora de un cambio psicosocial y cultural

en el individuo debe continuar.

No encontramos justificacion alguna para que debido a
una falta de conocimiento sexual, el nino se sienta

presionado a reaccionar frente a diversidad de eventos

individuales y sociales, bajo pardmetros exclusivos de
respuestas instintivas e irreflexivas, que lo exponen
solo 'y desprotegido a conflictos, donde sus habilidades

son débiles y entran desventajosamente a competir a nivel

individual y a nivel social.

El problema que se origina en el nino y se pone en juego,
en consecuencia, es producto de un trabajo de contraposicidn
entre lo que piensa, lo que siente vy lo que se exige

en lo externo por la sociedad

"Los ninos pueden olvidar conductas contraproducentes
y aprender cosas nuevas, mas ventajosas, para tratar
con el mundo; y  son los padres y maestros las personas

que mas los pueden ayudar a lograr los cambios

29



necesarios”. (Herbert Martin, 1.985).

Lo que se debe buscar ahora con un proceso educativo

gradual en el comportamiento sexual, es el de contrarrestar
las conductas instintivas y espontdneas sin fundamentad6n
de los adultos hacia los ninos y no sencillamente tratar
de reprimirlas siguiendo concepciones provenientes de
la tradicién y de los diques culturales imperantes en

el momento.

Aunque consideramos que no es fdacil manipular los factores
culturales y desarrollar una tarea de cambio en la
concepcioén sexual del individuo, si es posible lograr
un cambio a través de un trabajo individual con el nino
a partir de la escuela y aprovechando la etapa de desarrollo
evolutivo en la cual se encuentra; S a medida que
progresamos en la escala evolutiva, las criaturas vivas
dependen en menor medida del reflejo 'y de los esquemas

instintivos de conducta y en mayor medida del aprendizaje”.

(Herbert Martin, 1.985).

Esta serla una oportunidad adecuada para que el nino
asuma  una actitud consciente 'y positiva ante si mismo;
cometido que tendra un apoyo bastante acertado con el
concurso del maestro y a través de un tipo de formacidn

sexual diferente, segun Pizano y Ramirez (1.981), sostienen
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que podria ser un mecanismo liberador, que ademas de
brindarle al sujeto educacién cientifica adecuada, lo
conlleve a la determinacioén del autoconcepto 'y de las

propias actitudes con respecto a la sexualidad.

Es cierto que incluir el manejo del término sexualidad
en el concepto de hombre, es regentar un modelo sexual
trascendente, que sustenta el funcionamiento armoénico

de la unidad psicofisica y social de todo ser humano.

Por ende al armonizar el término sexualidad, en el aprendi-

zaje del nino, se constituye en primera instancia, en
cuadro axioldégico de apertura a un conocimiento
desmitificado, hecho en si, que potencia un desarrollo

del criterio de auto-realizacién y sentido de logro.

“La  educacién sexual del nino debe ayudarle a desarrollar:
el amor, respeto y cuidado de su cuerpo y del cuerpo
de los deméds, el refuerzo de su autoestima y la valoracidn

de la sexualidad como componente de la salud; 1la comprensiodn

de sus necesidades, los riesgos de adquirir enfermedades
de transmision sexual. .. y las formas de protegerse a
través del desarrollo de una sexualidad segura y
responsable”. Corporacidn para investigaciones

biol6gicas (1.991).
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1.2 ESBOZ0 HISTORICO DE LA SEXUALIDAD

1.2.1 La sociedad pretérita condicionante de la
sexualidad actual.

Hablar del proceso de evolucidén de la sexualidad, desde

una perspectiva histérica es dificil, porque no lo podemos

hacer en una forma amplia vy generalizada, ya que esta
faceta del comportamiento humano, se quedé en el
ensimismamiento, comparativamente con otras areas de
conocimiento del hombre, tales como : la filosofia,
la psicologia, la sociologia, para mencionar algunas,
quienes han alcanzado un mayor grado de desarrollo

cientifico en su objeto de estudio.

Existen varias razones que podemos mencionar y dan forma
a este olvido 'y déficit sexual, pero una de las de mayor
trascendencia, es tal vez, que los hombres de ciencia
en esta disciplina incursionaron tardiamente al hacerse
solo a finales del siglo XIX; insuceso que no ha permitido
mucho avance, agregando el resquemor sentido, y la misma
lentitud manejada a su interior para su entendimiento

y difusién por las generaciones de la época.

A lo largo de toda la historia, el mismo hombre, se ha

encargado de obstaculizar el curso normal de una realidad,
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el de su sexualidad. Uno de los grandes limitantes para
la comprensidén de ésta, ha consistido pecul i drmente en
que SO somos prisioneros de las actitudes de las

sociedades pretéritas respecto al sexo” (Bullough, 1.976;

Masters, Johnson y Kolodny, 1.987).

Se ha antepuesto un sindmero de barreras de todo orden:

social, religioso, politico, moral, asocidandole, por
consiguiente a la sexualidad, categorias de: pecado,
culpa, verglienza, pernicia, suciedad, inmoralidad ™ estos
elementos sustantivos sirvieron y siguen todavia sirviendo

a los intereses de ocultar y tergiversar el mundo de

expresién y espontaneidad sexual en el hombre.

Otro limitante que ha coartado una mejor definicidén del

campo sexual, ha sido la falta de investigaciones de
tipo experimental. Enfatiza esta premisa la posicidn
de Nieto (1.985), cuando dice: “En la prdctica
socioantropoldgica los estudios sobre sexualidad han
sido tradicionalmente ignorados. Consecuencia de esta

ignorancia es que en comparacidén con otros tipos de estudio,
la investigaciodn del comportamiento sexual humano  se
encuentra mucho mds descuidada”. Impedimentos mojigatos,
cuando no de financiacidn, han hecho de esta prdéctica
un desierto, tanto en el terreno de la investigacion

pura como en el terreno de la Investigacién aplicada”.



Traemos a mencidn, para ayudar a sustentar el aporte
de Nieto, la siguiente afirmacidn: “"Hay una total falta

de voluntad social par financiar investigaciones y descubrir

los principios del desarrollo heterosexual saludable
en la ninez, que a su vez, Se convertird en un desarrollo
heterosexual saludable en la pubertad y la adolescencia.
(Giraldo, 1.986). En este mismo orden de ideas, Money,

1.976; Masters, Johnson y Kolodny, 1.987, expresan: “La

ninez es el uUltimo reducto de la investigacién sexual”.

No ha sido tarea fd4cil explorar en el quehacer cientifico
sexual, a pesar de los intentos realizados por un conjunto
de hombres y mujeres que se han dado a esta tarea como
investigadores sexuales; en su afdn por concibir vy

formalizar el <conocimiento sexual.

Volviéndonos nuevamente sobre la historia, mencionamos
la conmocidn que produjo para finales del siglo XIX,
las teorias de algunos estudiosos e investigadores, los
cuales por primera vez se atrevieron a desafiar los
condicionantes culturales de la época. Con esta posicidn
se rebatieron distintos circulos médicos y estudiantiles
en donde se dieron profundas divergencias y contradicciones,
con la propuesta, que el hombre desde su origen, es un
ser cargado de sexualidad vy de manifestaciones expresas

en el mismo orden.
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Algunos de los primeros hombres de la ciencia médica
y de ramas afines a las d4reas del comportamiento humano,
que se dieron a esta tarea, fueron: Richard Von
Krafftt-Ebing (1.840-1.902), Sigmund Freud (1.856-1.939),
Havelock Ellis (1.859-1.939), Magnus Hirschfeld
(1.868-1.935), la inglesa Marie Stopes (1.880-1958),
la estadinense Margaret Sanger (1.883-1.966), Alfred
Kinsey (1.894-1.956) y su equipo: Pomeroy, Martin y Gebhard,
William Masters (1.915- 1.989 ), Virginia Johnson
(1.925- ), Helen Singer Kaplan, destacando solo algunos,

entre otros muchos.

A principios de nuestro siglo los hombres de ciencia
no se sintieron suficientemente seguros en su ilustrado

ambiente para dar los primeros pasos y empezar a publicar

los resultados de sus Investigaciones”; “fue asi como
esta generacidn, la primera de la historia humana, se
equipé asi misma, para determinar el futuro bioldgico”
(Burton, 1.984). Lo que si es fiable y <cierto es que
éstos trataron de brindar con sus investigaciones y

disertaciones un estatus nuevo y mds humano a la sexualidad
Es de elogiar el intento audaz real i zado aunque sus estudios
se centraron con exclusividad en la sexualidad adulta

y en el proceso meramente fisioldgico.

De todo este anclaje histérico de la sexualidad infantil



podemos retomar un elemento comun, dado en la visidn
Optica tanto de estudiosos de las dreas del comportamiento,
como de educadores, entidades reguladoras de los gobiernos
en diferentes paises, adultos y otros tantos, consistente
en el menosprecio de la capacidad bioldgica y de la

expresién sexual de los infantes.

Antes de publicarse la obra de Freud vy algunos otros
trabajos realizados por los primeros sexdélogos de comienzo
de siglo, estimaban que la sexualidad infantil no existia
6 era un tema proscrito en virtud de los peligros que
comportaba vy por su indole pecaminosa (Sulliway, 1.979).

Citado por Masters, Johnson y Kolodny, 1.987.

Tomando en consideracidn las lineas anteriores, se puede

decir por lo tanto, que la sexualidad, como expresion
natural humana prevalecio oculta hasta principios del
siglo XX, cuando se revoluciond por completo, el concepto

de sexualidad infantil.

La condicidn sexual en el nino, fue tratada por primera
vez por Freud, quien determindé su importancia en el sujeto
nino, y propuso el psiquismo, como el elemento que virtuaba

una consecucion de placer, en respuesta de satisfacciodn

a una necesidad orgdnica.
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Cabe sin embargo en este aparte, reconocer la posiciédn
Freudiana, como la teoria que en primera instancia produjo
un revuelo general. Su teorizaciodn sobre sexualidad fue

dada a conocer a partir de 1.905, cuando sacdé a la luz
publica: “Los tres ensayos de la teoria sexual”, aqui
se formalizé6 su concepcidén acerca de la sexualidad infantil.
En esta elaboracién tedrica, Freud, se encargé de demostrar
co6mo la sexualidad humana era diferente de la animal,
a la cual se le atribuia lo instintivo, reservando para

la sexualidad humana, lo pulsional.

En el marco de estudio sobre las perversiones, se desarrolld
la tesis de la pulsidén sexual; constituida por elementos
claramente diferenciables, que se integran al final del
desarrollo del sujeto, en la primacia genital. Esta
integracidn seguin la teoria psicoanalitica es el resultado
de la acciodn de elementos represivos y animicos, como:
asco, la moral, la vergiienza; derroteros propios de la
pulsiédn, que permiten inscribirla como normal. Un exceso
en la represiodn o una insuficiencia, marca para la teoria
Freudiana una posible patologia en el sujeto, que aflora

en la pubertad, dado el incremento de la pulsiédn.

El sintoma neurdético 6 perverso, es el testimonio de
la desintegraciédn de la pulsidn sexual, cuya indagacidn

remite a la infancia, donde se presenta separadamente
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en diferentes exteriorizaciones de la prdctica sexual;
entre cuyos ejemplos esta: el chupeteo, la conducta con
heces, la masturbacién y otras, excluidas del recuerdo

ya adulto por efectos de la represiodn.

Freud, hace imperante la division de la sexualidad infantil
en dos momentos, separados por  uno de diferimiento
(Latencia), donde se observa un sofocamiento de las
conductas sexuales del infante; asi: Lactancia-latencia-
pubertad.

En el primer estadio (lactancia), el nino presenta
manifestaciones sexuales y centra todo su interés en
un placer autoerdtico. La pulsién se satisface asi misma

en la zona erdgena de la cual parte; 1lo que da cuenta

de la independencia del placer sexual, apuntalado
Inlclalmente en la nutricidn. Su busqueda 'y repeticidn
en el nino, introduce la separacion de lo bioldégico para
constituirse como placer psiquico-sexual; prototipo de

todo placer futuro sexual.

Para Freud, el periodo de latencia, es donde se efectua
una sofocaciodn de las prdcticas sexuales; se construye
a expensas de ella ciertos criterios prohibitivos, normas,
restricciones, que la encausan dentro de los pardmetros

esperados por la sociedad; concillando asi, 1las exigencias
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de la sexualidad con las de la cultura (sublimacién)

En la pubertad, la pulsién sexual vuelve a tomar fuerza,
pero ya no solo se satisface autoerdticamente, mediante
la reproducciédn alucinatoria, sino, que busca un objeto,
que no solo permite la salida a la fusién sexual, sino
que coincide, con los objetos alucinados durante la primera

etapa de lactanci a.

En la pubertad, las pulsiones sexuales ya dominadas por
una serie de construictos dados en la latencia van a
integrarse y relegarse a la genitalidad, configurdndose

como meta preliminar el acto sexual.

Aparece la diferenciacién del cardcter masculino y femenino;
que en la primera infancia no se presenta, pues, la
sexualidad en un primer momento posee un matiz masculino,

para Freud.

Fue asi, como el descubrimiento de la sexualidad infantil,

su constitucién perversa y su desarrollo, hizo que cultura,

religidn, adulto, nino y sexualidad, antes en oposicidn
y mantenida en el sector individual adulto, como algo
estatico, perdiese vigencia 'y empezara a ser directriz,
de un modelo nuevo para entender al ser humano y su

comportamiento.
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El fundamento de la teoria de los instintos, no fue
asimilada por los adultos al momento 'y origind duras
criticas a sus planteamientos, debido a los pardmetros
que regian la cultura de la época, por 1ir en contra de
la concepcidén religiosa cerrada e imperante en ese entonces,
v, agregando el atentado que sufrio la meta exclusiva
que se le habia asignado en comienzo a la sexualidad

adulta: El de la procreacidn.

Reconocemos la utilidad de los estudios e hipdtesis,

lanzadas por Freud al romper con el hielo existente en

el ramo, y conducir a reflexionar con criterio cientifico
sobre el elemento sexual del individuo, presente desde
las primeras fases del desarrollo evolutivo. Damos
credibilidad a la siguiente proposicidn: “Todos los
individuos tienen sentimientos, actitudes y convicciones
en materia sexual, pero cada persona experimenta la sexua-
lidad de distinta forma, porque viene decantada por una
perspectiva sumamente individualizada (Masters, Johnson

y Kolodny, 1. 987).

Los tropiezos que ha encontrado el desarrollo sexual
a través de los tiempos, ha repercutido nefastamente
en la poblacién infantil 'y adolescente. "Es como si la

humanidad no fuera capaz de sustraerse al temor que se

siente por la actividad sexual e intentase protegerse



negando su existencia y su estudio”. (Otero, 1.983).
La ignorancia sobre este aspecto tan fundamental de la
vida humana es, naturalmente, mala, pero todavia es peor
el hecho de que tales vacios arrojen dudas sobre nuestras
creencias de otros aspectos del comportamiento. ..

(Katchadourian, 1.983).

Es preciso destacar la incidencia que ha tenido el temor
adulto, el cual se ha traducido en nuestra cultura sobre
todo occidental, en un  no reconocer que Se genera sobre

la condiciodn sexual del nino, al camuflarse en un contexto

de peligro; es como si 7. hablar de sexo en los anos
infantiles equivaliese a meterles en la cabeza ideas
nuevas y peligrosas” (Otero, 1.983).

La siguiente aseveracion, tiene una aplicacidén importante

dentro de los factores que precisan uno de los cometidos

de nuestro estudio: "No existe prueba alguna que la
educaciodn sexual sea perjudicial, que excite la curiosidad
6 estimule los impulsos 'y deseos sexuales. Por el
contrario, existen numerosas evidencias de que ayuda

a los ninos a adquirir una actitud total hacia el sexo
y una comprension de las actitudes, papeles y relaciones

”

sexuales normales”. puede ayudar a nuestros hijos
e hijas a aprender, dirigir y —canalizar sus impulsos

sexuales con mayor conocimiento e inteligencia, a hacer
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una elecciodn correcta entre cddigos operantes de
heterosexual i dad y homosexualidad y a reconocer y comprender
a aquellos hombres y mujeres que tienen deseos e impulsos

sexuales desviados (Brower;Burt, 1.972).

1.2.2 Situacidn actual de la educacién sexual en algunos
paises del mundo y en Colombia

En el presente trabajo no podemos desarticular el devenir
histdérico de la sexualidad, con el proceso de formaciédn
sexual, operados sobre los individuos de algunos paises

del mundo.

Para la configuracién de este tratamiento histdrico se
han retomado textos y estadisticas que nos ayudan a
clarificar la idea sobre la situacidn que presenta la
educacion sexual a nivel mundial y especificamente en
Colombia (Valabregue, 1.973; Fernandez y Sarramona, 1.980;
Gregg, 1.982; Masters, Johnson y Kolodny, 1.987). Para
encuadrar esta apreciacidn se utilizaron paises de un
mayor destacamento 'y renombre a nivel general, entre
los que resenamos a Alemania, Suecia, Gran Bretana, Italia,
Francia, EE. UU., entre otros. Se considera a Alemania,
como el primer pais en FEuropa que se preocupd por el
campo de la sexualidad, el cual dié un primer paso para

develar el componente sexual, como una de las entidades
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primarias del hombre. Ha sido preocupacioén en Munich,
la formacidn sexual, para lo cual se tiene establecido
un instituto de documentacidn que ofrece a las familias
y escuelas toda clase de material diddctico sexual, para
servir como una ayuda directa, tanto a sus adultos, a

los jovenes como a los mismos ninos.

En Gran Bretana, desde 1.923, la comisién encargada del
estudio de las tasas de natalidad, se proclamé a favor
de la educaciodn sexual en las escuelas, pero solo fue
a partir de 1.950, cuando el Ministerio de Educacidn,
se interes6 por ella; pero aun, no existe una politica
definida al respecto. Existen escuelas que realizan

programas de educaciodn sexual por su propia cuenta, pero,
el cincuenta por ciento (50%) de ellas, aun no tratan

el tema de la procreacion.

En este mismo pais, existen programas de sexualidad
orientados por el Departamento de investigaciones
pedagdgicas de las universidades de Oxford vy de York,
ademds de ser difundidos algunos programas de televisidn,
bajo la direccioéon de la  B.B.C. de Londres y la Grampian

television .

En Suecia, la instrucciédn sexual se remonta a los anos

treinta (30) ; pero fue en 1.956, cuando se convirtié
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en asignatura obligatoria. Se publicé6 para entonces,
un texto de no menos de cien (100) pdginas. En 1.977

salié un nuevo manual, elaborado por la direccién nacional

de ensefianza Primaria y Media de Suecia, “Manual de
instruccion sobre convivencia”; este manual proporcionaba
un conocimiento de la sexualidad, no solo bioldégico,

sino que abarcaba los problemas de la convivencia.

Se incluyé en este programa de sexualidad, principios
de integridad, consideracién mutua vy de igualdad entre
los Sexos, ideas sobre sexualidad, anticonceptivos, aborto

(se ilustra ampliamente desde la escuela primaria basado

en la legislacién de aborto existente en ese pais).

La instruccidn sexual en Suecia se identificaba con la

finalidad del parlamento, el cual en 1.977, planted la
siguiente directriz: “La escuela ha de obrar por la igualdad
entre el hombre vy la mujer, sea en la familia, en el
mercado de trabajo o en la sociedad en general”. (Linner,

Briggita; 1.980).

Sinembargo, en Suecia, segin datos de algunas de las
investigaciones realizadas muestran que no todos los
alumnos reciben la informacién sexual y muchos consideran
que es insuficiente e inadecuada. Algunas estadisticas

de soporte que ayudan a entender esta situaciodn son:
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El 9% considera que la educaciodn sexual no es temdtica
escolar, un 10% no reciben ningdn curso de educacion
sexual y el 60% de los jovenes de quince anos, y 50%
de 17 anos, estdn satisfechos de las ensenanzas recibidas.
(Estadisticas mostradas en los escritos de Fernandez

y Sarramona; 1.980).

Posiciona un reto en el mismo pais, La Asociacidén Nacional
para la Informacién Sexual (R.F.S.U.), que funciona desde
1.933, v despliega diversas actividades en beneficio
de la sexualidad, desempendndose en tres frentes de acciodn
bien definidas, como son: actividades de informaciodn,
actividades sociales, (centros médico-sociales) y activi-

dades comerciales (ventas de anticonceptivos).

En los anos cincuenta, comenzd en Francia la educacién
sexual en las escuelas, constituyéndose en fuente y modelo
educativo desde un primer momento para la vida del nino,
en lo que respecta a su formacidén sexual. Fue pilar
fundamental para este proceso de formacién el compartir
responsabilidades con los padres, al fijarse una regla
de accién con el siguiente lema: “La informacidén corresponde

a la escuela y la formacién a la familia”.

En ITtalia, la educacion sexual se encuentra en un estado

de deficiencia, situacidn reflejada en la encuesta de
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(Lietta Harrison), donde solo el siete por ciento (7%)
de los hijos en ese pais tienen una iniciacidén sexual
por parte de los padres o educadores profesionales. Solo
es rescatada la formacidn sexual, por algunos organismos

de cardcter religioso que se preocupan de su difusiodn.

Tenemos entre estos: La casa de Milan, la cual publica
la revista "Reglissi”, union consultori ITtaliani
Prematrimoniali (UCIPEM), Unioén Italiana Centri Educazione
Matrimoniale Prematrimoni ale (UICEMP) (Fernandez y

Sarramona, 1.980).

Rumania (pais socialista, donde se considera importante
en la formaciodn sexual el aporte de la familia. El
Ministerio de Educacién y  de Salud Publica, estipula

para la escuela general y  para las escuelas técnicas,
unas horas especiales de educacidén sexual. Segun la edad
de los alumnos» se promueven cursos sobre: Reproduccidn,
pubertad, higiene, instinto y razén, relaciones sexuales,

maternidad, puericultura, etc.

En la Unidén Soviética (URSS), se imparte informacidn
sexual con una orientacién dialéctica y bioldgica. Educaciodn
basada en el ejemplo de familia. Aspecto que consideramos
bdsico, pero insuficiente sino es completado con un contexto
cientifico, y un reforzamiento proveniente del aparato

educativo escolar.

46



En EEUU. , se muestran diferencias segun los estados.

Es asi, como en Nueva Jersey, Mary Land y Kentucky, ademés

del Distrito de Columbia, la exigen con cardcter obligatorio.

Todo 1o anterior refleja con <claridad, que no se puede
dejar de lado la situacién social y cultural que atraviesan
los paises en ciertas etapas de su desarrollo, como parte
de una dindmica natural y congruente con la época lo
cual conlleva consigo, una transformacidn en esquemas

comportamentales de 1los individuos.

Se convierte en saludable, lo ocurrido a nivel mundial

en los anos 70”S, al darse un paso importante en el campo

sexual, cambio que se denominéd “Revolucidén sexual”, debido
al avance de la ciencia, impulsada por los nuevos
conocimientos cientificos, la tecnologia, los cambios

en los papeles tradicionales de los sexos, principalmente
en la jerarquia masculina de valores, lo mismo que la

emancipaciodn de la mujer en el papel jugado en la sociedad

de entonces, la participacién de éstas en el campo de
mercado laboral y politico, la apertura mds consciente
en el sector educativo, ademés, se contd con la actitud
de apertura de la sociedad. Pero se quedo solo en un
hecho aislado, aunque indudablemente, todo esto ayudo
a crear una expectativa potencial de su reconocimiento.

Tal situacion se vivencié en muchos paises del mundo
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y Colombia no escapdé a este fendmeno.

Tales cambios han logrado introyectar en la sexualidad,
un nuevo sistema de valores, en las nociones establecidas
de sexualidad del hombre de nuestra cultura occidenta”.

y de nuestro medio colombiano.

Cabe senalarse que en Colombia, la formacidn sexual
cientifica para los ninos vy adolescentes, se quedd en
un olvido casi completo, debido al tradicionalismo

sexofébico en la cual se ha formado la sociedad, contando
con la falta de apremio por parte de los Ministerios
de Educacién y de Salud; quienes no han emprendido una
labor aguerrida y de fundamento en pro de la salud sexual,
sobre todo de la poblacién infantil y adolescente; aunque
el MEN (Ministerio de Educacién Nacional), propuso
introducir a partir de 1.976 en la catedra de compor-
tamiento y salud, temas de informacidn sexual,
pero solo se autorizdé para niveles superiores de la bdasica

secundaria.

Si realizamos una critica, a este intento del MEN, podemos
decir, que no consultaba y audn hoy no consulta los intereses
del adolescente, ni una realidad sentida por éste, por
constituirse en un programa estdtico, de indole meramente

fisioldégico, genital y reproductivo.
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Otra critica que se hace indispensable mencionar, es
sobre el tipo de informacién impartido por los educadores,

a quienes se les encargd de esta funcidén; de hecho fue

una instruccidn contaminada con una visién miope,
desactualizada y de problemdtica personal, que se da
al interior de los educadores a quienes se les encargd
de orientarla en el aula (situacién que aun persiste
en el circulo profesoral); todo esto debido a una razédn
simple: No existen programas establecidos formalmente,

para la capacitaciédn sexual del maestro en nuestro medio,
y es asi como el educador de nuestros colegios, ejecuta

esta tarea, en base a un desconocimiento sexual.

Preguntamos entonces, ((Es acertada y de calidad la formacidn

sexual cientifica brindada a nuestros adolescentes?,
(Tiene un verdadero fundamento orientador?, (Un estilo
de instruccién sexual con este modelo satisface las

necesidades de formacidén sexual de los educandos?.

Si hacemos un inventario del recurso humano a nivel nacional
capacitado cientificamente en esta drea, estamos seguros
de encontrar un numero muy Treducido, porque, a pesar
de existir universidades que orientan programas en el
area del comportamiento humano, como la psicologia, la
sociologia, la medicina, incluyendo en estas las de tipo

pedagdgico, no existe una cdtedra oficial especializada
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formacidn profesional.

circunstancias, descalificar

esfuerzos aislados, pero meritorios Instituciones

Colombia difunden sexualidad,

enfoques cientificos, Sociedad Colombiana

Sexologia y la de instituciones emprendedoras

pais y que
trasfondo

cuentan: entidades escuelas, colegios

universidades, enfrentar

independientemente, luchando rescatar

sexualidad.

indudablemente apertura al abandono

simplismo educativo tradicional existente en materia

diferentes mecanismos

orientaciodn, investigacidn, divulgacidn
formacidn,

promisorio

descalificar funcién de

televisidn Colombiana (INRAVISION),

un espacio de difusidén para
tanto para adultos

programas de orientaciodn

adolescentes;
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comunicacidn radial y la prensa escrita quienes dentro
de sus espacios sobre salud, ventilan programas de esta

indole, que sin lugar a dudas son de gran valor educativo.

Este paso de apertura que se estd dando en Colombia con
el abanderamiento de estas entidades ya mencionadas,

propugnan por  una educacion sexual en la poblacién mas

joven. Este esfuerzo es plausible 'y amerita que se le
de luz verde al proyecto. Aunque, este empeno requiere
ser mds decisivo, para que se origine un cambio masivo

y efectivo a partir de nuestros ninos y adolescentes,
al satisfacer un reclamo en la necesidad de su

formacién integral .

1.2.3 Educacidén sexual, necesidad actual del nino.

1.2.3.1 Fundamentos generales de una educacidn sexual
Infantil

No es légico que el panorama sexual en general, haya
ignorado las manifestaciones y los alcances de la sexualidad
infantil, lo mismo que se hubiese orientado con exclusividad
hacia la procreacién vy aln peor que se haya quedado

cenido a un orden estrictamente moral.

Sentando nuestro precedente, afirmamos, que se suscita
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la necesidad de cambiar los pardmetros de accién educativa

y de filosofia que se siguen al momento, para evitar
asi, continuar basdndonos en estructuras de pensamiento
arcaicas, en modelos éticos cerrados, brindados por una

sociedad desinformada y viciada con temores infundados.

De hecho, no hay que desconocer que, la llamada “Educacién

sexual se traducia antano en hablar de todo, salvo de

lo esencial, recurriendo a la anatomia o al juego de
los limites entre el bien y el mal, inspirado en la teologia
moral 6 en una determinada ética” (Goyarts, 1.985).

Méas alla de las anteriores consideraciones, es dable
corroborar que la sexualidad, es una realidad universal

y un reflejo de mentalidad individual y colectiva, variada

en su expresion, profundidad 'y consecuencias. Se  hace
preciso senalar, la posibilidad de instaurar en el orden
educativo de las personas, principalmente de los ninos,

un tipo de formaciodn sexual que ayude a canalizar 1in-
tereses, hacia la busqueda 'y conquista de un conjunto
de caracteristicas y elementos que giren y se materialicen
alrededor: del afecto, la ternura, la comunicacidn, la
autodisciplina, la estabilidad, la responsabilidad, el
respeto hacia el propio cuerpo y en el desplazamiento

de la condicién sexual 1inhibitoria.
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Esta tarea en particular, podria calificarse como un
cometido de logro si se desvinculara de las rigidas normas
morales existentes o si se flexibil izaran éstas, para
que se crearan y se fomentaran en el individuo, patrones
de conducta sexual mas auténomos, vadlidos y auténticos.
El conocerse a si mismo y lo natural con que el individuo,
afronte su sexualidad, son entidades que favorecen vy
fortalecen una relacion de equilibrio, en la triada:

individuo-cultura-sociedad.

Por lo tanto, una relacién entre conocimiento e individuo,
proporciona alternativas nuevas y modelos de comportamiento
humano verdaderamente enrlquecedores de la sexualidad,
que generan: mayor libertad en su expresiodén, mejor goce,

me jor desempeno 'y mayor calidad en el entendimiento de

si y del entorno social. En tal sentido se favorece en
el sujeto una nueva imagen que se apoya en pautas de
accion, a las cuales denominaremos tareas Inmediatas

de la educacidn sexual y entraremos a analizar bajo un

punto de vista actual y critico.

1.2.3.2 Tareas de una educacion sexual, enfocada hada
el mundo Infantil de hoy
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1.2.3.2.1 Primera tarea: convertir el conocimiento sexual
infantil, en pilar de an&!lsls y autoconocimiento

Una de las tareas prominentes de un tipo de educaciodn

sexual adecuado, consistiria en dotar al sujeto con
elementos de andlisis y autoconoclmlento, para que éste
de un manejo acertado, tanto a los aspectos Individuales
como a los sociales, que involucran la vivencia de 16

sexual 1dad.

Es menester decir, que una de las formas mds simples
de manifestacidn sexual, estd dada en una coexistencia
natural de los dos sexos, en un mismo espacio de
intercomunicacidn, presente en todos los ambitos de
desempeno social, escolar, recreativo, cultural
6 de otra indole; esta situaciodn solo ha servido, a

través del tiempo sencillamente, en ayudar a la disgregacidn

de la particularidad: ser hombre o ser mujer.

No estamos lejos de la razoén, si afirmamos que la dualidad
hombre—-mujer, es un factor que ha ocasionado disparidad
en la concepcidén de sexualidad que se posee, lo cual,
ha incidido notablemente en los estereotipos sexofodbicos,

machistas, dominantes y conservadores, como otro resultado

de la debilidad del modelo de integracidén, al asigndrsele

roles, funcionales diferenciales contrarios, seglin sexo,
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a los sujetos.

Continuar enfrentando la sexualidad con estos modelos
desactualizados, diferenciales, desarticulados y/o
parcializados, v, por demds, seguir adjudicando

adjetivaciones de sumisiodn, pasividad, fragilidad a los
rasgos de formacién de la personalidad femenina, en
contraposicidn a adjetivaciones de machismo, autoridad,
agresividad, y otros, que han demarcado histdéricamente
el devenir del sexo masculino, es continuar mostrando
y reproduciendo, contenidos educativos con una falta

de elementos de juicio y de formacidén sexual.

Se torna imperante partir de la base, que es preciso
y necesario un cambio de mentalidad en: los adultos,
en los dirigentes de las entidades gubernamentales,
educativas y de salud, contando, con todos aquellos que

propenden en una u otra forma por un trabajo de rescate
de la condiciédn sexual en cualquiera de los frentes del
accionar humano, implementando estrategias v politicas

para un despertar de la salud sexual.

Esta tarea de autoconocimiento tendria mejores frutos
para el nino, en la medida que la escuela ayude a equiparlo
con las habilidades necesarias que le permitan ubicarse

en un espacio social y enfrentarse ante la realidad con
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criterios suficientes de conocimiento sexual, de modo
que se abandere con este conjunto de habilidades vy
conocimientos vy los utilice como instrumentos dindmicos
de pensamiento 'y de accion, sirviéndose de ellos en la
solucidn de situaciones, que en ciertos momentos de su
interactuar menoscaban su estado emocional.

Es primordial, como  paso saludable educar al nino en
el manejo adecuado de los patrones individuales de conducta,
ya adquiridos, para que sea capaz de racionalizarlos
y acomodarlos maés acertadamente a su definicidn de

personalidad.

Es otro soporte ineludible en el autoconocimiento del
sujeto, darle a conocer la problemdtica social del momento,
porque, no se puede desconocer que es elemento sustancial
en la formaciédn sexual. Se constituye en paso importante

tener en cuenta dicha situacién a la cual no puede escaparse
el nino, orientarlo en el manejo individual, de las muchas
entidades emocionales que lo asedian, situacidén especifica
que lo sume en estados de: incertidumbre, desacierto
y en un conocimiento distorsionado y/o fantdstico ¢ atln

peor, un desconocimiento.

Sabemos que no  es tarea fdcil y se suma la variabilidad

de los hechos sociales 'y el complejo de situaciones
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conflictivas derivadas de las vivencias cotidianas, que

son forjadores de un estilo de personalidad y de vida

particulares, que en conjunto reclaman un proceso de
aprendizaje completo, integral y ajustado a una realidad,
exigiendo nuevos enfoques educativos orientados hacia

los valores y hacia el conocimiento de si mismo.

Pensamos, que, una informacién sexual apropiada en seguro

recaudo permitiria equipar al sujeto nino, con los elementos

necesarios y suficientes, y le brindaria los elementos
de juicio para disminuir el factor de riesgo 'y los
resultados no deseados. Es esta particularidad la que

coopera con la adecuaciédn de un codigo comportamental
sexual individual. Reafirma esta sustentacidn, Pavesi
(1.985), al expresar: "El1  objetivo es el de posibilitar
una elecciodn consciente v responsable capaz de aumentar
y reforzar el ambito de la propia libertad individual
de frente al consumismo sexual y a la falta de finalidad

. ”
en las relaciones

Un aprendizaje sexual bien orientado en el nino no se
da por si solo, muy por el contrario, wuna buena instruccidn
de este tipo, requiere de varios participantes: el padre
de familia y el profesor; quienes tienen una responsabilidad
paralela a su naturaleza educadora, que ©permite a 16s

ninos desarrollar un conocimiento claro de lo que son,
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de lo que sienten y lo que piensan, en un mundo de

actualidad y cambio.

1.2.3.2.2 Segunda tarea: impulsar criterios individuales
de salud sexual

1.2.3.2.2.1 Salud sexual, cuadro referencial de
normatividad infantil

Brindar al nino un conocimiento sexual, es darle a éste
la oportunidad para desarrollar en un sentido amplio
el concepto de salud sexual; entendiéndose este término,
como: un compendio de normalizacién para el nino, para
el adolescente 'y hasta para el mismo adulto, haciendo
que el sujeto goce de un conjunto de rasgos distintivos

psicobioldgieos en equilibrio vy en coordinacidén con los

factores sociales y naturales que le rodean.

Recogemos la definicidén general de salud sexual, aun
vigente, adoptada por la  Organizacién Mundial de la Salud
(0.M.S.), 1la cual se ajusta y fortalece nuestra sustentacién

y  nos ayuda a ubicar 'y a precisar los prop6ésitos y

planteamientos de este estudio. “Salud sexual es 11
integraciodn de los elementos somdticos, emocionales,
intelectuales vy sociales del ser humano, por medios que
sean positivamente enriquecedores y que potencien la

personalidad, la comunicacién y el amor”, OMS (1.975)
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Salvat (1.983).

El concepto de salud sexual, planteado por la 0.M.S.
en el libro: Las ensenanzas de la sexualidad humana, en
las escuelas de formacidén para los profesionales de 1la
salud integra en su definicidn, elementos de interés,
entre los cuales destacamos:

La capacidad de gozar y controlar la propia conducta
sexual v reproductiva de acuerdo con una ética personal
y soci al .

La superacioén del miedo, de la vergiienza, de los sentimien-—
tos de culpa, de las falsas creencias y otros factores
psicoldégicos que inhiben la respuesta sexual. Es en este
segundo aspecto principalmente, en donde se conjuga y
apuntala nuestro proyecto de investigacidéon y donde colocamos

en juego, nuestras hipdtesis.

El concepto de salud sexual, se construye gradualmente,
en la medida que se presenta el desarrollo psicosocial

y fisico en el individuo. Este proceso de formacidén puede

ser falseado o s6lido, segln las exigencias, en mayor
o menor grado ejercidas sobre el sujeto, por el modelo
educativo, como por el producto de la interaccidén con

el medio 'y  por la misma necesidad individual en su doble

condicioén, como ser sexuado y social.
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Al respecto la Organizacién Mundial de la Salud, refrenda
una nueva dimensiodn que se da cuando se piensa en el
nino 'y en el joven, principdlmente, como valores propios.
Sustenta este epigrafe las ©palabras de Arango (1.988):
Al nino no le podemos seguir ensenando que su cuerpo
es sucio y que se tape por eso; tenemos es que inculcarle
el respeto por su cuerpo y por el cuerpo del otro,

Implica fomentarle la parte afectiva de la sexualidad,

para que sus relaciones primeras sean un acto mds
consciente 'y mds integro... No se deben establecer juicios
de valor sobre la sexualidad, sino permitir que sean

los muchachos quienes hablen”. Citado por Gémez (1.988)

Se convierte la educacion sexual, en un determinante
de la conducta de los seres humanos en lo referido a:
su salud, disfrute, bienestar; por lo tanto una educacidn
en este sentido permite que estos adopten una posicidn
clara y consciente frente a los riesgos de la salud sexual
y la adquisicién de hdbitos 'y costumbres que llevados
a una practica, inducen al individuo a tener una vida

sana y de cal i dad.

Resulta fiable, el retomar como tarea educativa,
descontaminar la idea tradicional, mane jada sobre la sexua-
lidad, para empezar a configurar en el nino el verdadero

sentido del término salud sexual. Es en la familia, donde,
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se sustentan la mayoria de los mecanismos de accion,

claves importantes, para construir el concepto de salud
sexual.
Es evidente, el concepto de sexualidad, ha originado

contradicciones profundas que conllevan y han conllevado
por siempre intrinsecamente un mensaje de doble moral,
menoscabando la concepcidén y la vivencia personal; expresa
Bohdérquez (1.988), retomado por Gémez (1.988): “Simplemente
ha creado que el sexo se asocie a pecado, a sucio, a
inadecuado, produciendo de esta manera que antes de sentir
el placer que éste proporciona, se vivan en cada sujeto
que lo ejercite sanciones culposas que estan generando

~ , . ”
un dano psiquico’”.

Se ajusta por su proximidad y finalidad al anterior concep-
to, lo planteado por Otero (1.983). quien dice: ”...Nuestro
desconocimiento, nuestras falsas ideas y nuestros prejuicios
sobre los 6rganos sexuales no son tan inocuos: de hecho,
han creado y crean numerosos problemas, tanto fisioldgicos

como psicolégicos”.

Pensamos que la educacion sexual, se enrutaria
eficientemente si se involucrara funciones de salud,
y se tuviera como objeto primario para lograr la

identificaciodn sexual del individuo, la creacién autdénoma



de valores y actitudes originadas a raiz de un conocimiento
de su propio cuerpo, lo que permitiria por consiguiente

realizar conscientemente su autodeterminacidn para vivir

la sexualidad de una manera: Sana, positiva, creativa,
enriquecedora, y responsable; dentro de la época, la
cultura y la sociedad. Pizano y Ramirez, (1.981). Este

proceso ha de darse paralelo a la maduracién psico-bioldgica

como entidad natural y normal en el sujeto.

Por lo tanto, la educacién sexual, reclama por un cambio

de actitud en la sociedad con respecto al sexo. “Es urgente

hoy, empezar a considerar la sexualidad como una actividad
positiva, no negativa; constructiva, no destructiva;
enriquecedora, no degradante...”, como lo expresa Burton,
(1.983).

En el proceso de maduracidén bioldgico que acaece en el

individuo, no se puede desvincular el cumulo de aspectos
feacientes,, emotivos v afectivos de indole netamente
individual, como entidad de manejo exclusivo de cada
ser. Educar sexualmente al nino es ensenarle a manejar
el miedo, el temor, la verglienza; estas emociones

experimentadas por los ninos en lo relativo a lo sexual,
que  no le permiten la promocidén del concepto de salud
sexual, debido a la dificultad de manejo <consciente,

de pleno conocimiento vy autonomia de sus emociones y
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respuestas sexuales.

Es légico que a su edad, el nino, no posee un manejo

autdénomo de sus emociones y cuando éste se enfrenta a

cualquier tipo de situacidn, expresa su respuesta
actitudinal mediante numerosos rasgos de conducta, en
conflictos visibles, que  por lo general, los adultos

evaluamos no ser la tipologia de respuestas mds acertadas
(agresividad, llanto, temor, vergilienza, evasién). Aunque

las emociones no son entidades que se pueden clasificar

y rotular claramente, si podemos considerarlas como
conductas del nino orientadas desde la misma inseguridad,
debido al inadecuado aprendizaje social al cual ha sido

sometido.

Es aqui, donde, un tipo de formacidén sexual toma cuerpo
para el nino porque le sirve de instrumento de accidn

y de soporte para la toma de decisiones, si tenemos en

cuenta que las decisiones. .. "En la esfera sexual son
un reflejo de la disposicién psicoldégica del sujeto,
de sus valores personales, razonamiento, moral, temor
a las consecuencias negativas...” Masters, Johnson vy
Kolodny (1.987). Una formacién sexual en este sentido

lo ayuda a enfrentarse a diferentes situaciones donde
se le hace necesario e indispensable asumir una posicidn

particular, configurando lineas de desempeno que favorecen
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la integridad, 1la autoestima y el acierto.

No es estéril decir, que la educacién sexual infantil,
libera al nino de ansiedad vy le confiere el poder de
decision, como factores primordiales 'y cardinales de

su desarrollo psico-socio—-bioldgico.

Para el sujeto, un manejo actitudinal sexual, serd
mucho més facil si dispone de una formacidn sexual
suficiente, cientifica vy adecuada; porque lo ayuda a

de jar de lado en sus respuestas comportamentales, estilos

emocionales y afectivos estereotipados inadecuados.

Un fundamento tedrico sexual cientifico posibilita en
el individuo: “Un estado de consistencia entre las actitudes

que conduce a una rapida vy suave adopcidén de actitudes

coherentes...” (Heider, 1.946, 1.958; Newcomb, 1.953;
Osgood y Tannenbaum, 1.955; Festinger, 1.957; Rodrigues,
1.976; citados por Londono Saavedra y Palacio (1.984),
o} en caso contrario, le ayuda a seleccionar una actitud

de rechazo frente a ciertos condicionamientos y patrones

conductuales, SO La persona puede aprender actitudes
conflictivas ante los mismos estimulos...” (Witting, 1.970).
Proponemos como reflexidn, una de las ideas expuestas

en sus trabajos de sexualidad por Burton (1.983), quien

64



afirma: “"Para la mayoria de las personas, el bienestar
fisico, mental y social, asi como el auténtico placer
de vivir, dependen en gran parte de como responden a

los impulsos naturales y a los placeres del sexo y de
la suerte que hayan tenido en su preparacién y educacidn

”
sexuales”.

Constituir de la sexualidad un campo de conocimiento
para los seres humanos, desde la infancia, més que un
problema, como ha sido para generaciones anteriores,

seria un campo de vivencia vy de crecimiento personal

saludable, ademés daria continuidad vy solidez a un lema
bastante difundido en la sociedad de hoy: "Educacion
para la salud”; aspecto vdalido para posicionar y entender

la dimensidén que deberia poseer la sexualidad.

El anterior razonamiento se constituye en un eje axioldgico,
sumamente importante vy de proyeccidn de la sexualidad
infantil, por conllevar intrinseco un beneficio futuristico.
Suena légico decir, que, al educdrsele al nino sexualmente,
se le esta vinculando a éste, a una formacidén integral,
objetivandose en la medida en que se establezca criterios
de: Importancia, continuidad y relaciodn que se da entre

una generacidén actual y una futura.

La Organizacién Mundial de la Salud (0.M.S.) desde 1.975,
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ha planteado necesaria la integracion de los aspectos
sociales, normativos, afectivos e intelectuales de la
sexualidad, como objetivo claro de trabajo, como un intento

directo para ayudar a enriquecer positivamente la vivencia

de una sexualidad particularizada en el individuo, teniendo
en cuenta las diversas etapas de desarrollo fisioldgico;
consolida a su vez, la propuesta de permitir mejorar
la personalidad, la intercomunicacién entre los individuos
de distinto sexo y la afectividad, brindando, asi, toda
una estructura que coopera positivamente con el concepto

de autonomia. (Estudios de juventud, 1.985).

Pero, una vez mds, este concepto parece quedarse en la
oscuridad, porque a pesar de encontrarse en el consenso
de la opinidn internacional, no ha servido mucho, para
que nuestros padres, maestros, adultos e instituciones

responsables lo hayan tenido como punto de referencia,
de reflexidén 'y mucho menos haya servido como criterio

de accién social, educativa 6 de salud.

Orientar en la prevencién y en la promocidén de la salud

en el campo de la sexualidad, sigue siendo a puertas
del siglo XXI, una necesidad infantil implicita, pero
siendo precisos, ésto no ha ocasionado mas que

planteamientos hipéteticos y simplemente se ha quedado

en posiciones radicales de evasién de responsabilidades.
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Es primordial, que la concepcidén sexual del nino se
convierta en un testimonio elocuente de una nueva mentalidad
y de una nueva actitud que acceda a mostrar mds claramente
Sus implicaciones, convirtiéndose en un poyecto tendiente
a reevaluar ©positivamente el concepto de relacién hombre-
mujer, y desarrollar formas de afrontar las relaciones
interpersonales y de disfrute de ellas; con esto, se
rescata la estabilidad emocional del individuo, la vivencia
de una sexualidad mas espontdnea, amplia y positiva a

través de la conformacidén del criterio, salud sexual.

Es asi, como el individuo desde pequeno aprenderia a

brindarle a la sexualidad su verdadero rango categérico,

empezando con lo més sencillo, la valoracién del propio
cuerpo, haciéndolo participe de una serie de connotaciones
indispensables, como: el amor, el respeto, la ternura,

la comprensidén, el entendimiento, el interés bien orientado
y otras, que en conjunto, conducen a estructurar una

plataforma de encuentro entre: lo fisioldgico, 1lo genital

y lo sexual, tanto del hombre, como de la mujer. Todo
ésto, es lo que configura una dimensidén renovada, actual
y dindmica, aspectos que engrandecen la condicién
humanizante del sexo 'y de todas las acciones del hombre

en este campo.

El desarrollo tedrico anterior, nos permite concluir:
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Que la carencia de conocimiento sexual, lanza al nino
a un ambiente de incertidumbre 'y de desproteccion;
contraponiéndolo consigo mismo 'y con el conglomerado
social en el cual se involucra, lo que lo ubica en
desventaja, frente a una gama innumerable de condicionantes

sexuales.

1.2.3.2.2.2 Autoestima infantil, criterio de salud sexual

Entraremos a analizar otro de los aspectos importantes,

a nuestro parecer que integra e identifica en el mas

amplio sentido, el concepto de salud sexual: La autoestima

Cuando hablamos de educacién sexual, es dificil deslindarla

del autoconcepto que Dposee el individuo; porque el ser
humano, debe ser considerado genéricamente integral y
referirse a la percepcién que el individuo posee de si
mismo. Algunos estudiosos de la autoestima como Coopersmith
(1.981), trata ésta, como el punto donde reside la creencia
de significancia; asocia la autoestima con la satisfaccidn

personal y el funcionamiento afectivo del individuo.

Para entender mejor el concepto de autoestima, se precisa
detenernos a analizar, las distintas concreciones que
encierra el término, autoconcepto. Symonds (1.951), citado

por Valenzuela (1.984), enfatiza sobre el si mismo y
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lo sintetiza en cuatro aspectos: Lo que la persona percibe

de si misma; lo que la persona piensa de si misma; el
modo como la persona se valora; el modo como a través
de varias opciones la persona trata de desarrollarse
o} defenderse. “Lo que nosotros somos, nuestras emociones,
sentimientos, actividad conceptual v autoconceptual son
inseparables de nuestro cuerpo” (Londono, Saavedra vy

Palacio, 1.984).

Para entender el vocablo: autoconcepto, es menester
trabajarlo desde una perspectiva positiva y bajo un enfoque

de conductas asertivas. Destacamos que con una connotacidn

positiva el autoconcepto se convierte en autoestima,
lo cual evidencia més claramente: La capacidad para
interactuar con los demés, la capacidad de entendernos

a nosotros mismos y la capacidad de desplegar acciones
a nivel individual, buscando siempre metas de logro;
sin olvidar que el autoconcepto como percepcién personal,
queda sujeto a las diferencias Individuales, lo que

posibilita su cardcter subjetivo y particularista.

Coopersmith (1.981), considera la autoestima como:
” ., .
Una evaluacién que hace y mantiene constante el
individuo en relaciodn consigo mismo; expresa una actitud

de aprobacién o de rechazo e indica el grado en que el

individuo se siente capaz, significativo, exitoso vy
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valioso. .. La autoestima es un juicio personal que se
tiene hacia si mismo; es una experiencia subjetiva que
el individuo comunica a otros por medio de informes verbales
y otros comportamientos”. Estas conclusiones fueron
planteadas en una investigacion que hizo con doscientos
noventa y dos (292) ninos, asi: 128 hombres y 164 mujeres,
de nivel socioecondémico bajo y en edades entre los ocho

y los quince anos de edad.

Opinamos, que la autoestima estd estrechamente relacionada,
con la normativa educativa recibida por el sujeto, durante
el transcurso de desarrollo evolutivo, destacando en
alto grado la de tipo sexual, que es la que marca pautas

de conocimiento y de comportamiento.

La educaciodn sexual, es mucho més determinante cuando
se da desde la infancia. Al respecto dice Reasoner (1.982),
“lLa autoestima positiva es importante en los primeros
anos de vida del nino, debido a que determina su actuacidn
y su aprendizaje. Los ninos que tienen una autoestima
positiva, estdn deseosos de aprender, se llevan bien

con los deméds, estdan muy motivados, y llegan a ser personas

. ”
exl1tosas .

En este sentido consideramos, que una formacidén sexual

a una temprana edad, ayuda al nino vy al adolescente a
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desarrollar los cuatro aspectos estipulados por Symonds
(1.951), hecho que ha sido reafirmado en las teorizaciones
de otros estudiosos del autoconcepto: Buhler (1.959,

1.962), Erickson (1.959) y Rogers (1.959, 1.969). Hamacheck

(1.971), defiende la posiciodn de la persona quien posee
un concepto positivo de si mismo; lo cual lo conduce
a que crea firmemente en sus valores, los difunda y/o

sea capaz de actuar de acuerdo a sus propios criterios,
a confiar en sus capacidades para solucionar y enfrentar
situaciones desestabilizadoras, a sentirse tan persona
como las demds, a poseer un grado adecuado de independencia,
a tener capacidad para aceptar sus 1impulsos y sentimientos,
a disfrutar de las cosas que haga y ser una persona sensible

a las necesidades de otros.

No es de olvidar, que, el conocimiento y los sentimientos
experimentados por la persona en relacién con su cuerpo,
las funciones de éste vy sus roles que desempena, se
encuentran influidos enormemente por la autoimagen vy
el autoconcepto, donde se tiene en cuenta la preadolescencia
como etapa clave del individuo en relacién con su ajuste
sexual y especialmente con el establecimiento de la propia
identidad. Duque 'y Cois (1.972) ; Londono, Saavedra vy

Palacio (1.984).

Se deduce, que en la medida en que se dé, esta adecuacidn
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sexual, se construye en el nino el criterio de la
autoestima, el cual tendrd manifestaciones positivas
y adecuadas en mayor grado, dependiendo del mayor o menor
nivel de conocimiento que se le otorgue por parte del

sistema educativo adulto.

La autoestima como expresién del mundo social, se convalida,
cuando se mantiene una concatenacién entre: la condicidn
interna (ideales), la identidad de género y las exigencias
de un grupo. Evento que posibilita wuna continuidad de
cardcter vy un proceso de maduracidén permanente y gradual.
La autoestima, es el punto de referencia desde el cual
el individuo se conecta con el mundo y actua sobre ¢l

(Combs, Avila y Purkey, 1.971; Felker, 1.974)

Agregamos ademds, que la autoestima le brinda al sujeto-
nino la oportunidad para eliminar una posicidn
contractitudinal sexual, que se da, cuando un individuo

presenta ambivalencias entre su forma de pensar y su
forma de actuar; particularidad que asociamos al concepto
de doble moral, tan difundido y mantenido histdéricamente

por nuestra cultura occidental.

De este modo, al nino debe guidrsele por medio de un
intento directo a que mire su actuar, su sentir, en lo

sexual, con criterios personales, y responsables.
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Posibilitando la condicion hedonista de la sexualidad

y la de su papel en la autoevaluacidén personal.

Todo lo anterior permite ubicar “Individuos directos
sexualmente intrinsecos los cuales se interesan por
muchisimos aspectos de la sexualidad 'y encuentran en
el desarrollo y crecimiento de la sexualidad una actividad
satisfactoria en 'y por si misma; es un tipo de logro

individual” (Mcclelland, 1.953; Maslow, 1.954; Lipman-

Blumen y Leavitt, 1.983).

En el medio social wuna buena parte de los cambios afectivos,
resultan de cambios cognoscitivos (Rosenberg 1.960).
"E1 aprendizaje de la sexualidad en todas sus facetas

se reduce al conocimiento del 1individuo y de la intrincada

naturaleza del ser humano” (Masters Johnson 'y Kolodny
1.987). Es parte de este aprendizaje el desarrollo de
la autoestima, porque esta puede ser manipulada, por:
la retroalimentacidn dada por otros; la autoimagen de
otros; el tipo de informacién dada. Confirmado por los

trabajos de Georgen (1.973) ; Amaya y Cois (1.980),

recopilado por Londono Saavedra y Palacio; (1.984)

La educacidén sexual impartida al sujeto por la familia
y la escuela, sin que ello sea sorprendente, debe conllevar

al me joramiento del autoconcepto, como resultado de la
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Interacciodn del Individuo con otras personas de Importancia
para el educando. Como la han demostrado: Davldson, Lang,
Ludwln y Maghr, citados por Valenzuela (1.984), el autocon-—
cepto del nino, estd estrechamente asociado con el grado
de estima de sus padres o de otros adultos que significan
algo para 51. Es claro entonces, que el concepto de auto-
estima Individual emer ja de la interaccidn constante

entre el sujeto y su mundo social.

De este modo, es como se busca un elemento valido de
la salud sexual, al encaminarse al sujeto, a obtener
el bienestar propio, sin olvidar naturalmente, 1la evaluacidn
de consecuencias eventuales del comportamiento sexual
frente a si mismo y frente a los deméds; consecuencias
que tienen gran Incidencia y que por ninguin motivo debemos

dejar de lado.

Es importante resenar la estrecha relacién que existe
entre la autoestima, el conocimiento vy la Identidad de
género. La irrupcién del sentido de Identidad personal
progresa en multiples frentes, Incluyendo por supuesto
el desarrollo cognoscitivo. Componentes Importantes en
la autocatalogacion que los demés hacen de nosotros.

Katchadourian, (1.983).

Sustenta la anterior premisa la afirmacién de Rogers
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(1.982). “La  autoestima es una experiencia aprendida,
a partir de la internalizacién de experiencias de estima

positiva por parte de otros”.

1.2.3.2.2.3 Educacién sexual, orientaciodn de logro vy
calidad de vida

El objetivo aposteriori de todo hombre, a partir de su
nacimiento, es alcanzar un desarrollo fisico, psiquico,
y social, lo cual se refleja en la satisfaccion de
necesidades personales que conllevan a éste, a obtener

me jor status de vida.

De esta manera, podemos hablar de un hombre que provee
y es proveedor simultdneo de elementos, condiciones y
caracteristicas que se asocian con su autoestima, su
asertividad, su filosofia personal, su sexualidad y se
pueden resumir en un término general: el de salud, con

el cual nace una categoria de especial importancia, la
cual nos atrevemos a denominar, calidad en el comportamiento

humano.

Se evidencia la necesidad de entender la direccionalidad
del concepto: Calidad en el comportamiento humano, como
el grado de ajuste existente entre: Lo personal y lo

social, la necesidad vy la satisfaccion, lo estatico vy



lo dindmico, lo inadecuado y lo acertado, lo improductivo
y lo productivo, lo tradicional y las innovaciones que
genera la época; colocando al individuo en expectativas
de crearse un ambiente propicio, donde se obligue asi
mismo, a ser cada dia mejor y ser mds exigente al asimilar
a su personalidad la variedad de caracteristicas del
comportamiento, especialmente, las referidas a lo sexual,
que conjugue intereses personales y sociales

descontaminados.

Derivamos del concepto anterior, lo que corresponde a
la calidad en el desempeno sexual, concepto que bien
entendido en el hombre, 1lo capacita a si mismo para gozar
de una serie de atributos y posibilidades que le brinda

su propio cuerpo.

Los factores mds sobresalientes, que conforman el concepto
de calidad sexual, son: Saber entender las capacidades
y limitaciones personales, servirse cada quien como
instrumento para actuar en cualquier circunstancia, poseer
capacidad de autocritica y asertividad, entender el propio
comportamiento en su verdadera dimensioén, valorarse a
si mismo y a los demds, entender un sistema de emociones
y sentimientos personales, interactuar en un campo de
paridad de sexos, buscar satisfacciones a todo nivel

sin que rinan con su filosofia, 1liberarse de perjuicios
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y cohibiciones en lo sexual, trascender en la dimensidn
social llevando implicitos un conjunto de valores vy

esfuerzos para autodesarroll o y superacion.

Todo este engranaje de factores y funciones, se dirigen

beneficiosamente hacia el mismo sujeto, va sea nino,
adolescente 4 adulto, al ser utilizados como un sistema
organizativo de las condiciones personales, bajo formas

de logro y autorealizacidn.

“La  sexualidad es a menudo experimentada, percibida vy
expresada como un logro, y viceversa; y tanto los logros

como el comportamiento sexual tienden a ligarse no solo

uno al otro, sino también a estereotipos genéricos mds
bien distintivos”. Lipman—-Blumen y Leavitt (1.983). Los
mismos autores, llaman a los primeros logros, directos,
porque en este caso, el individuo busca activa vy

personalmente satisfacer las necesidades de realizaciodn,
actuando directamente sobre el medio; en el segundo caso,
lo designan logro vicario o relacional, porque el individuo
indirecta o vicariamente satisface sus necesidades de
realizaciédn, gracias al grado de identificacidén con otros

individuos.

Se torna urgente resaltar, el compromiso que el sujeto

adquiere consigo mismo, como una tarea de primer orden;
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lo cual, lo conducird a un manejo en pro de la valoracidn
de su cuerpo y todo lo que lo acompana; al plasmar un
mundo de: armonia, estética, conocimiento y entendimiento,
elemento integral, que deberia ser pieza bdsica de la

concepcién comportamental del ser humano.

Ahora, estamos casi seguros, que si el sujeto no manipula

eficazmente esta serie de factores que conforman todo

el andamiaje de calidad sexual, de seguro estard expuesto
a mayores riesgos que lo conllevaran a presentar:
comportamientos desequilibrados, conflictos de indole

personal y social, fallas en el entendimiento de su propio
cuerpo y sexualidad y otros tantos, que ya se han transcrito

en ese marco tedrico.

Por tales razones es vdalido decir que a la familia vy
a la escuela, se les hace necesario definir, un programa
que enmarque su funcidén educativa en el concepto de calidad,

para que se le ensene al hombre a competir consigo mismo.

1.2.3.2.3 Tercera tarea: ubicar la sexualidad del nino
en el marco de una educacidén general e integral

Es razonable, hacer uso del planteamiento de Gonzdlez

(1.988), retomado por Gdémez (1.988) en el sentido que:

”

resulta insuficiente al no poder brindar un “proceso”
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de educacion continuada, paralela al proceso de evoluciédn
del nino y del joven”. Por esto se busca incorporar la
educaciodn sexual a la educacién general, para recibir

sistemdticamente los conocimientos y las actitudes sobre

sexualidad como parte integrante de la personalidad.

Este es un primer paso, para entrar en una etapa de cambio
en la concepcidén realista y trascendente de vivir y entender
la sexualidad; reto al que estd expuesto el nino de
hoy como un adulto del manana, al entender ésta, como
una expresioén  humana de ser sexualizado 'y dar cabida
a perpetuar roles sexuales mas dindmicos, flexibles vy
de una mayor cooparticipacidn; tendiente a eliminar

estereotipos sexuales culturales, derivados de la concepcidn

familiar conservadora imperante, dentro del conjunto
referencial de interdl seipl inariedad, exigido por la
cultura.

Asimilar la educacién sexual del nino a la educaciodn
general integral, seria, otra de las tareas de la familia
y de la escuela, 1la cual se centraria en parte en preparar
al nino y al adolescente de la actualidad para enfrentar
diversas situaciones, donde entre a jugar papel importante
su capacidad de eleccién 6 de rechazo, utilizando criterios

personales de decisién y por supuesto de conocimientos.
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Ortiz Umana (1.981), postula asi mismo, que tanto el
desarrollo fisico como el psicoldégico, tienen una estrecha
relacién vy se ven influenciados 'y modificados por el
contexto sociocultural en que se desenvuelve el ser humano;
la libertad de relacidén con los seres de su mismo 6 del
otro Sexo; la permisidn 0 represiodn de sus expresiones
sexuales vy afectivas; los sentimientos de gratificacidn
o de culpa de que se ve cargado; las normas y los patrones
impuestos por el medio sociocultural y las expectativas
que el grupo social tiene de su comportamiento, determinan

sus actitudes.

Se denota con claridad el marcado acervo restrictivo
en las manifestaciones sexuales de los individuos, propuesto

por el modelo cultural y  por la religioén profesada en

el seno de ella, quienes imponen a su interior una moral
extremista; contamos con algunos casos particulares:
el aborto, técnicas sexuales anticonceptivas,
homosexualismo, prédcticas de sexo grupal , la bigamia
y otras tantas prdcticas similares, que se apoyan en

el contacto permanente que tienen entre si los sujetos,
anadiendo las que se dan en una relacidén, nino-adulto,
adulto-nino, mostradas en conductas voyeuristas,

exhibicionistas, de curiosidad, seduccidén, entre otras.

Se torna importante, entonces, en el desarrollo de esta



tarea de formacion sexual, cooperar en el desarrollo
de patrones de conducta asertiva desvirtuando las no

asertivas, dadas en el orden social del nino.

El concepto de asertividad, 1lo ubicamosespecificamente

para su definicidn, en los pardmetros de teorizacidn
que hacen al respecto, Alberti y Emmos (1.978), Caballo
(1.983), guienes distinguen la asertividad como: “la
conducta que permite a una persona actuar en base a unos
intereses mas importantes, defenderse sin ansiedad
inapropiada, expresar coémodamente sentimientos honestos

6 ejercer los derechos personales sin negar los derechos

de los otros”.

Una educacion sexual enfatiza en el individuo, wuna forma
de expresion propia, sin renir con el complejo interno
de sentimientos que lo orientan en la toma de decisiones
y en el logro de objetivos propuestos. Se crea de esta
manera  una auto expresién responsable 'y reforzante en
si misma. Porque como dice: Rathus, Spencer y Nevid (1.978),
citados por carta de Salud Mental (1.987), “Mucha gente
experimenta ansiedades vagas, tensiones, ... Como
consecuencia de sus deficiencias en asertividad. Estos
individuos permiten que los demds tomen ventajas sobre
si mismos. .. Se desconciertan vy se sienten indecisos

cuando se enfrentan a otros”.



El sujeto nino ha de desarrollar conductas asertivas
en una serie de situaciones, en forma libre y no impuesta
por un modelo educativo cerrado, compendiando, un repertorio
de habilidades sociales (Comportamientos verbales 'y no
verbales), permitiendo que actlien como mecanismo motor,
a través del cual los ninos incidan en su medio ambiente,
suprimiendo o evitando consecuencias deseadas y no deseadas
en la esfera social (Rinn vy Markle), para que asfi

auténomamente éste pueda basar sus posibilidades de accidn

en su concepcion individual, rasgos de personalidad,
capacidad de escogencia, capacidad de tolerancia y otras
tantas, dentro del concepto mui tidimensional de la conducta

agertiva planteada por Lorr y Cois (1.979), citados por

Caballo (1.983).

Educar sexualmente es ensenar a pensar positivamente
en uno mismo, para configurar una mejor forma de vivir.
"El resultado de la conducta asertiva es una disminucidn
de la ansiedad, unas relaciones mas préximas y
significativas, un respeto hacia uno mismo y una forma

de adaptacién social” (Lazarus, 1.971).

Es primordial en nuestra opiniodn, tener en cuenta que
cualquier tipo de informacién 'y educacidn sexual, no
debe desbordar y desvirtuar los intereses del nino y

del adolescente; sino que se ha de propender por un estilo
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de informaciodn adecuado y completo. No se puede desconocer
en este tipo de formaciodn sus alcances, porque, como
lo afirma Masters, Johnson 'y Kolodny (1.987), 7o, Si
una persona tiene informacién adecuada sobre la sexualidad,
estard en mejores condiciones de potenciar su disfrute,
” pa
sexual”; lo cual de seguro, favorecerd en la persona,
una visién clara 'y objetiva en su forma de resolver

conflictos y orientar sus respuestas del orden sexual.

1.2.3.2.4 Cuarta tarea: Eliminar el déficit de conocimiento
sexual infantil

La deficiencia generalizada de conocimientos cientificos
que poseen los individuos en nuestra sociedad Colombiana,
seria una razon de sopeso para emprender formas educativas
que propendan, por lo menos, por un tipo de informacidn
sexual, a todos los niveles. Resenaremos algunas de las
investigaciones que subrayan esta necesidad de formaciodn
sexual en Colombia, a pesar del gran vacio investigativo

en el drea, existente en el medio.

Destacamos que las siguientes investigaciones fueron
realizadas en una poblacidn adolescente 'y adulta, pero
son de importancia para nuestro trabajo, ya que de sus
resultados, se pueden inferir conclusiones que se asocian

directa o indirectamente con la poblacién infantil, objeto

83



de estudio.

De las siguientes investigaciones retomamos algunos
estereotipos sexuales que identifican muchas de las

manifestaciones de nuestros ninos y adolescentes.

La investigacidn en el sector educativo formal, realizada
por Arango (1.979), sobre conocimientos y opiniones de
seis mil quinientos ochenta 'y cinco (6.585) estudiantes
y doscientos veinte y  ocho (228) profesores de la

Universidad Pedagdgica de Colombia, brindé los siguientes

indices porcentuales en cada uno de los siguientes
criterios: conocimientos deficientes (48.7%), clasificados
asi: conocimientos incompletos (6%), conocimientos errados
(18.5%), conocimientos mdagicos (0.07%): se encontré también

que existia una 1ignorancia sexual entre los sujetos objeto
de estudio de un (23.4%). Es asi, como se puede observar
que estos indices son bastante elevados para la época
actual, donde, existe una mayor libertad y un mayor acedio

de informacidn.

La investigacidén de diagndéstico sobre conocimientos sexuales
realizada por Arellano, Barragédn y Pizano (1.980), concluye
que el nivel de informacién sexual es realmente deficiente
en los jovenes y la presencia de mitos e ideas

distorsionadas acerca de la sexualidad es muy marcada.
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En otro de los estudios, presentado por accién educativa

(1.982), se buscé especificamente a través del instrumento
utilizado y en su item dos, estadisticas sobre, si el
tipo de informaciodn sexual recibido era suficiente para
la vida personal de los sujetos entrevistados vy las
respuestas obtenidas fueron: Conocimientos suficientes
(32%) , conocimientos deficientes (60%) vy no respondieron
(8%) .

El (60%) de los sujetos de la muestra concretaron los
siguientes motivos que sustentaron la deficiencia de
conocimientos sexuales: No haber encontrado una respuesta
satisfactoria a las preguntas formuladas o frente a
inquietudes personales; informacidn imbuida de tabtues,
temores, mitos e ideas populares acerca de la sexualidad;

la informaciodn sexual de la escuela solo hace referencia
a aspectos anatémicos, fisioldgicos; se desconoce aspectos
que integran las manifestaciones sexuales de la persona

(Psicolégico, social, cultural).

En el estudio de Solano y Gonzdalez (1.987) hecho en

Barranquill a, con un grupo de 109 profesoras de
pre—escolares, tanto privados como del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar, en edades comprendidas entre los

18 vy 39 anos de edad, también se determiné el grado de
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deficiencia de conocimientos sexuales en los sujetos

muestrales.

Se concluyd en esta investigacidén, que los conocimientos
sexuales poseidos por los profesores de jardines privados,
eran de un (21.5%) vy los del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) de un (24.5%). Se estipularon
como causas probables de este debilitado conocimiento
sexual: la ausencia o deficiencia de una educacién sexual
adecuada y/o de una informaciodn erréonea 'y viciada por

mitos y prejuicios sociales.

Algunas formas de enfrentar la sexualidad, depende
directamente o} indirectamente del grado de deficiencia
de conocimientos sexuales. Esta variable se dio¢ en el

estudio realizado con dos grupos, de madres adolescentes

en la ciudad de Medellin: madres solteras y madres de
aborto provocado. El primer grupo respondidé a la pregunta:
sobre si la informacidn sexual que tenian era la més
adecuada y solo el (10%) respondié afirmativamente, el
(75%) negativamente y ninguna Tespuesta el (15%) . En

el grupo de madres de aborto provocado consideraron la
informacidn sexual adecuada el (10%), no adecuada el

(75%), no respondieron el (15%) (Balbin y Gémez, 1.987).

La investigacién mas reciente realizada por Celadi (Centro
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Latinoamericano de investigacidn) y titulada los
adolescentes tPoblacién vulnerable al sida? (1.990) y
citada por Gémez (1.990) recopila datos sobre conocimientos

prdcticos 'y actitudinal es hacia la sexualidad de once

mil (11.000) estudiantes de ambos sexos, pertenecientes
a cincuenta (50) colegios localizados en siete (7) de
las més grandes ciudades de Colombia. Se demostrd en

este estudio que los adolescentes manejan méds informaciodn
de la que se supone que poseen, que la iniciacion de
la actividad sexual es en la actualidad en el adolescente
mas temprana, debido a una actitud bastante permisiva

hacia el sexo.

Algunos datos estadisticos que aportan bases para sustentar
formas de manifestacion sexual, entre los sujetos, en
dicha investigacién  fueron: el 30% de hombres consideraron
que la necesidad mds apremiante de la adolescencia era
tener relaciones sexuales, no asi las mujeres que senalaron
la necesidad de afecto y comprensioén; el 48% de los hombres

y el 45% de las mujeres opinaron que la funcidén de la

sexualidad, ademdas, de la procreacién es proporcionar
placer; solo el 14% de los jovenes menciond aspectos
como: la demotraciodn de afecto, complementacidn entre

los sexos y conocimiento mutuo.

Se concluyé en dicha investigacidén, que los conocimientos
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de los adolescentes en el drea de biologia y fisiolédgica,

son escaso e imprecisos sobre todo en lo relacionado

con la actividad sexual. Conocen muy poco acerca de los
cambios fisioldgicos 'y psicoldgicos que se operan en
la adolescencia, teniendo mayor informacidn sobre su
propio cuerpo que sobre el sexo contrario, conocimiento
que proviene mas de la propia vivencia, que de la
informacién recibida, a través de la familia y del mismo

ente educativo.

Se constituye en hecho que agrava esta situacion, el
siguiente: Del 35% al 40% de los adolescentes encuestados
han tenido por lo menos una relacidén sexual. EI1 33% de
los hombres y el 20.5% de las mujeres han tenido su primera
relacion sexual entre los 12y los 17 anos. La primera

relacion sexual de los hombres, se debié a la curiosidad.

Otro de los datos de la misma investigacién estipula
que el 57% de los hombres y el 45% de las mujeres consideran
la masturbaciédn, como manifestaciodn de la sexualidad
y manifiestan que un alto porcentaje de ellos, se masturban.
Pero tienen creencias errdéneas sobre ella, lo cual les

crea grandes conflictos.

Un criterio que es Importante mencionar es el llamado

que los mismos muchachos hacen para que la educaciodn
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sexual se realice desde la primarla; con una participacidn

de opinidén del 42% de las ninas, del 50% de los muchachos.

La demanda de educacidén sexual a lo largo de la escolaridad
primarla por parte de los adolescentes, es paralelo a
la conclusidn del trabajo de Londono Saavedra y Palacio
(1.984), cuando dicen: “La  educacién sexual debe ser
administrada preferiblemente durante la primaria y comenzar
en una edad temprana, pues solo asi se sentardan las bases

de un conocimiento mds sano y objetivo...”

Otra causa de la deficiencia de <conocimiento sexual es
la baja participacién del maestro y de los padres en
la formacidén sexual del individuo (Celadl 1.990; Goémez
1.990) Al mismo Trespecto Taylor (1.973), en uno de
sus estudios también encontro la baja contribucién del
maestro y del sistema escolar a la educacidén sexual del

muchacho.

Los Indices estadisticos anteriores, presentan una estrecha
relacién entre la mala informacidn (desinformacidn) y
los problemas que a nivel afectivo, emocional, de relaciones

sociales y actitudinal es, se dan desde la infancia.

Segun concepto de los adolescentes,, dentro del mismo
estudio toman la educacion sexual, como una forma de

asumir la sexualidad con responsabilidad y naturalidad.
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Asi lo muestran estas estadisticas: el 77% de los hombres
y el 60% de las mujeres; contrario a lo que los adultos
piensan, no creen que la informacidn sexual los incite
a iniciar su vida sexual en forma més temprana y relegan
a un segundo plano uno de los temores mds grandes sentidos

por los adultos. (Celadi 1.990, citado por Gémez 1.990)

Es hora vya, que ante esta situacién de zozobra sexual
del individuo, la familia vy el maestro en particular,
hagan de e’ sta, un deber, una responsabilidad, y

especialmente una oportunidad para evitar que el nino
y el adolescente, pasen por la incertidumbre, errores
y miedos, que muchos desinformados sexualmente han vivido,
y que hoy, en un mundo mads complejo y lleno de riesgos,

deben encarar (Goémez, 1.990).

1.2.3.2.5 Quinta tarea: erradicar del proceso de
aprendizaje social del nino, los fantasmas
sexual es

Otra de las tareas de una buena orientacién sexual, estaria

configurada, en el fenémeno de erradicar del concepto
general de los ninos, la serie de factores coaccionantes
y reduccionistas de una panordmica sexual individual,

para lo cual, se requiere liberar a éste, de los fantasmas
que lo acedian todavia en la actualidad y son los encargados

de reiterar una plataforma de sostén: a estados de
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desequilibrio, inseguridad, insatisfaccidn, no acordes

con una verdadera ética sexual. Estos son:

1.2.3.2.5.1 Desarticulacién del hombre en partes, para
su formacioén y proceso de culturizacion, siguiendo

delineamientos educativos particularistas y no integrales.

1.2.3.2.5.2 Dicotomia del concepto sexualidad (sexualidad-
geni tal i dad) , dando prioridad al segundo término, buscando

satisfacer un punto de vista bioldgico.

1.2.3.2.5.3 Formacion de respuestas sexuales 1inhibidas
(coaccidn familiar y educativa), lo que formaliza un

estilo de educacidén sexofébico.

1.2.3.2.5.4 La cohibicidén, como comun denomindor presentado
por las personas para hablar de sexualidad, por no poseer
un vocabulario acertado y cientifico, por no manejar
el suficiente conocimiento sexual 6 por el mismo criterio
de vergilienza y temor que se posee hacia la sexualidad
(desinformacidn sexual de los adultos, visién incoherente

y miedo a enfrentar la informacién sexual).

1.2.3.2.5.5 Miedo al reconocimiento de la riqueza de
expresion del cuerpo humano (besos, caricias, lenguaje

del cuerpo, forma de expresar ideas, entre otras)
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1.2.3.2.5.6 Falta de criterios razonables, en la toma
de decisiones 'y en la manera de enfrentar y resolver
situaciones conflictivas de interaccién social, 1introyectada

en los ninos por una normativa adulta sexual.

1.2.3.2.5.7 Visiodn sexual simplista, asimilacidén a una

categoria uUnicamente reproductiva.

1.2.3.2.5.8 Moral tradicional aun existente en nuestra
cultura occidental, 1limitante del papel sexual.
1.2.3.2.5.9 Asimilaciodn de una normativa sexual, de

grupo, poco estructurada y sin base cientifica.

1.2.3.2.5.10 Dificultad de algunos individuos para un
asociacionismo autoénomo con otros sujetos de sexo opuesto,

coadyuvante a la disparidad de sexos.

1.2.3.2.5.11 Inventario de miedos, temores, tabues,
mitos, mane jados por los adultos, los cuales son
transmitidos directa o indirectamente a los ninos e
introyectados a su escala de valores, inconsultamente

1.2.3.2.5.12 Miedo de 1los padres para afrontar la funcidn

de formacioén sexual al interior de la familia.



1.2.3.2.5.13 Desinterés o temor de los educadores,
para impartir educacidn sexual en los establecimientos

escolares.

1.2.3.2.5.14 Falta de preparaciodn académica de los
profesores en el drea sexual y en el drea de psicologia,
agregando, por demds, deficiente preparacion del personal

sanitario en nuestro medio.

1.2.3.2.5.15 Insuficiencia en las politicas guberna-
mentales, en la difusién 'y promulgaciodn de informacidn

sexual y en el diseno de programas institucionales.

1.2.3.2.5.16 Indiferencia de las entidades de salud,
en el desarrollo de campanas y actividades mds agresivas,

en pro de la salud sexual.

1.2.3.2.5.17 Falta de recurso humano para el mane jo
y orientacidn de los aspectos emocionales vy sociales
de la sexualidad, ya que en el pais no existen facultades
especializadas exclusivamente, para la formacion sexual

de profesionales en el ramo.

1.2.3.2.5.18 Desconocimiento de patrones de conducta
de salud sexual y temor de reconocer su importancia,

como mecanismo de vivencia y de enriquecimiento humano.
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1.2.3.2.5.19 Los mensajes sexuales difundidos a través
de los medios masivos de comunicaciédn, estdn siempre
impregnados de violencia sexual y genitalidad y cuando
éstos han desafiado el reto, han sucumbido ante la critica
de diversos estamentos sociales, especialmente los de

indole rei igioso.

1.2.3.2.6 Sexta tarea: concretar objetivos de educacidn
sexual como directriz formacional infantil

Pensar en planear objetivos operacional es claros, que
ayuden al nino y al adolescente de hoy, es asumir una

posicién responsable frente a un desempeno sexual.

En el desarrollo de la formacidn sexual del nino y del
adolescente, con un enfoque integral, debe considerarse
toda clase de factores: los bioldgicos, psiquicos, sociales
y culturales, que estén contenidos en los siguientes

objetivos:

1.2.3.2.6.1 Proporcionar un adecuado conocimiento sexual
sobre las manifestaciones de maduracién fisica y emocional,
lo mismo que sobre los cambios de su propio cuerpo, segun

Su Sexo.

1.2.3.2.6.2 Eliminar los temores, tabues, ansiedades
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relacionadas con el desarrollo sexual.

1.2.3.?2.6.3 Proporcionar elementos de consciencia y
de comportamiento social, frente a si mismo y frente

a otras personas de ambos sexos.

1.2.3.2.6.4 Brindar elementos de andlisis para un

comportamiento sexual asertivo dentro de un grupo.

1.2.3.2.6.5 Informar sobre los malos usos de la sexualidad,
para crear formas de comportamiento social e individual

adecuado.

1.2.3.2.6.6 Satisfacer una necesidad primaria del ser
humano, como es la curiosidad a través de una informacidn
cientifica, adecuada v oportuna, evitando desvirtuar

el concepto de sexualidad

1.2.3.2.6.7 Permitir una maduraciodn personal con la
adecuacidn de elementos sexuales, segun una identificacién

genérica autdénoma y autentica de roles sexuales.

1.2.3.2.6.8 Buscar en el individuo actitudes de identifi-
cacion propias, de acuerdo a sus intereses y esquemas

de maduraciodn.



1.2.3.2.6.9 Crear —consciencia de salud sexual en el
individuo, a través de una visién positiva y constructiva,

frente a si mismo y a los demds (incluye los dos sexos).

Representa las anteriores lineas de accidén, una politica
personal y de conciencia social adulta, que se entrelazan
con los conceptos estipulados en la teorizacién de Castillo
(1.970), quien resume la formacién sexual en un objetivo

”

general: ...Acrecentar la posibilidad de un encuentro

valioso 'y enriquecedor con el hombre no mutilado en el

”

seno de la sociedad y de la escuela”; Afirmacidn
de la condicién masculina y la condicién femenina”; Analizar
el hecho de la relacion de las personas para tener
relaciones que produzcan crecimiento y madurez”; “Hacer
que toda persona tome consciencia de su mundo de relaciodn,
y que se juegue con las relaciones que a él y a los otros

los llevan al buen desarrollo de la condicién masculina

y femenina”.

A raiz de todo el marco conceptual anterior, sobre objetivos

que promueven la educacidn sexual, preguntamos entonces
(Hacia dénde se debe orientar la educacién sexual?
Argumentamos la respuesta, en los cometidos particulares

que posee un estilo de formacién en tal sentido, y que
son dirigidos hacia el aspecto netamente personal, en

todo lo que se relaciona con el cuerpo humano: Sus
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emociones, sentimientos, actitudes, cuidados, conocimientos
fisioldégicos, posibilidades, y en los limites establecidos
en la manera de enfocar diversos tipos de interaccion

heterosexual o de otra indole.

Es asi, como a través de la correcta orientacidén sexual,
se adapta a la biografia del individuo un conocimiento
indiscutiblemente indispensable que le da sentido de
logro sexual, autorizando construir su propio sentido
de identidad, papel de su rol sexual y actuacién de ese
rol; Masters, Johnson 'y Kolodny (1.987) afirman que:
7. El aprendizaje de la sexualidad en todas sus facetas

se reduce al conocimiento del individuo y de la intrincada
naturaleza del ser humano”. Ademds reiterar su importancia,
porque dicen: “Suele proporcionar al sujeto un bagaje
de conocimientos que a buen seguro le son de utilidad
en la vida cotidiana y agregan por demds, que: “El estudio
de la sexualidad constituye una inmejorable preparaciodn

para la vida.

Si la educacion sexual, se orientara desde los primeros
albores del desarrollo psicobioiégico infantil, basdndose
en objetivos claros que demarcaran en forma segura un
desempeno eficaz, se llegaria a obtener un modelo nuevo
de vida y de hombre. Es valido decir, que educar sexualmente

a la infancia de hoy, seria asegurar un mundo de porvenir
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sexual del hombre en el manana.

Por lo tanto, considerar los objetivos anteriores dentro
de un marco general de la formacidn sexual infantil,
es humanizar 'y rescatar de un tradicionalismo inerme,

todo un sentir y actuar del hombre.

Es asi como se concentra en estos términos, un esfuerzo,
que plasma un trabajo tedrico coherente para comprender

la importancia de la educacién sexual.

1.2.3.2.7 Séptima tarea: convertir la sexualidad en
un valor Individual y social descontaminado

En el presente planteamiento tedrico, consideramos la
sexualidad un valor personal y a la vez de grupo; que
corresponde a los valores generales de una cultura vy

de una sociedad en particular. Es aqui, donde éstos aparecen

como principios organizativos, al tener como funciodn
primordial servir a los individuos vy a los grupos para
ordenar, clasificar 'y estructurar el mundo social (Berger

y Luckman, 1.968; Tajfel y Forgas, 1.981; Tajfel, 1.984)

En la siguiente definicién de valor Moreno (1.988), muestra
la axiologia de su cardcter y su dimensién. “Los valores

son el fundamento interno, espiritual, de las diversas



manifestaciones culturales. Bdsicamente los valores
establecen las relaciones entre los individuos y entre
éstos y la sociedad; los valores regulan también el modo
de comportarse del individuo frente al mundo material
que le rodea”. Dice Moreno, que los valores no implican
un saber de cardcter cientifico, sino un sentimiento
universal, compartido por todos los miembros de la sociedad
y anota que su transmision a través de la historia, se

ha realizado por tradiciodn.

Los valores sociales en el nino, incluyendo en este
conjunto, el sexual, se convierten en instrumentos valiosos
que sustentan: manifestaciones, emociones, estilo personal
de pensar. Vale la pena afirmar que estos valores, estdn

fuertemente influenciados por las primeras construcciones

infantiles, las experiencias, exigencias de un modelo
educativo al cual se somete, tipo de formacidén recibido
en la familia, la cultura en la cual se establece, el

tipo de apertura del grupo social, entre otros.

El sistema social, se vale de estos valores en conjunto,
para transmitir conocimientos, cimentar una filosofia
particularista v perpetuar estereotipos de comportamientos
uniformes entre sus miembros. Es por dicha razén que “La
actitud ante la sexualidad se transmite a través de los

actos, de las palabras y de las ideas cotidianas, y empieza
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a formarse desde que el nino estd muy pequeno, de modo
que nuestra actitud lo afectard casi desde que nace”.

Giraldo, 1.981; citado por Solano y Gonzdlez (1.987)

Ahora, pensamos, que en el comportamiento interpersonal
de un nino, el conocimiento de su sexualidad y la del
otro, juega un papel vital, como forma de competencia
social, tomada ésta, tanto en el funcionamiento presente,
como en el desarrollo futuro. Es en parte este tipo de

competencia la que le posibilita al nino originar un
estadio de asimilacién mayor a su realidad sexual, de
los valores y normas que ésta encierra. Tal premisa ayuda
a asignarle cumplimiento a unos objetivos especificos,
que se dan a través de: la definicién del conocimiento,
en la madurez sexual y en la adaptabilidad de éste a

la esfera social .

Después de haber analizado el concepto de valor, 1lo haremos

en su acepcién de: valor social, seguin Kliickhohn (s. f. ),
es: “La concepcién implicita o explicita, distintiva
de un individuo o de un grupo, de lo que es deseable,

influenciando la seleccién de medios y fines que se proponen

a la accién”. Citado por Lautrey (1.985). Para Tajfel
(1.957, 1.984) : “Los valores aparecen como ideologias
(sociales se entiende) implicitas, 6 explicitas de una

sociedad y de sus subgrupos”.
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Recopilando algunos elementos de Interés en las definiciones
anteriores, entenderemos como valor social, todo aquello
que influye directa 6 indirectamente, activa o pasivamente
y es relevante para un determinado sujeto & grupo, como
pardmetro que establece lineas de conducta, enmarcadas
en lo social v en un campo de accidén de capacidades vy
habilidades individuales. "Los valores sociales, son
atribuidos abstractos, subjetivamente importantes para
un sujeto 'y para un grupo o sociedad en particular, por
su misma condiciodn exdgena y enddgena. Los grupos

microsocial es son los que proporcionan al nino, wuna visiodn

de la realidad, le crean condiciones de interaccidén con
el medio, lo cual, lo conlleva a la integracién de valores
que facilitan en é1, todo un proceso de socializacion

y de adaptacioén. Es asi, como a través de éstos, el sujeto,
desde sus primeras experiencias, empieza a tener la nocidn
de mundo social y en este concepto general, el sexual,
el cual se da siempre paralelo y conjuntamente con la
gran variedad de actos individuales, intenciones, y el

sistema de creencias (Torregrosa, 1.983).

Atendiendo a la direccionalidad de los conceptos anteriores,

Sullivan (1.953), retomado por Katchadourian y Martin
(1.983), establece la presencia de un elemento que denomind
"el continuo”, factor que presupone que el individuo

va progresando  por fases especificas de evolucién desde
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la ninez a la preadolescencia y a la adolescencia, hasta

alcanzar la identidad sexual adulta.

Pero, cuando hablamos de la sexualidad 6 de las conductas
de los individuos como valor de orden social y de un
aprendizaje en el mismo sentido, hacemos referencia a
todos aquellos hechos 6 elementos que se adecuan a un
c6digo asertivo, preestablecido por el mismo medio, el

cual, es retomado por el individuo como vélido.

El nino construye su conhocimiento sexual, sobre la realidad
social, por estar implicito en ella; al hacer uso de

procesos de interiorizacidn de esta realidad y al regirse

por normas séciales. Esto lo que nos hace defender la
hipdétesis, que en la medida, en que mejor sea el
conocimiento de la realidad y del espacio social, en
el cual se desnvuelve el sujeto, mayores posibilidades

de adaptacion tendrad en su desempeno social y sexual.

"El aprendizaje es el componente primario y determinante
del comportamiento. El aprendizaje es consecuencia de
la influencia reciproca entre el individuo 'y el medio

ambiente “Masters, Johnson y Kolodny, 1.987).

La manera como el ser humano, manifiesta su sexualidad
en base a una conviccion propia vy a las creencias que

se han fijado sobre la misma, no son expresamente innatas,
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ni tampoco independientes, porque existen categorias
sexuales aprendidas y supeditadas: a una cultura, una
sociedad, una familia, una institucion escolar, quienes

son las que senalan las lineas de comportamiento humano.

”

Cuando mds evolucionado el animal mds dependerd
su comportamiento del aprendizaje y menos del instinto.
”

Este principio se aplica por supuesto, al sexual. ..

(Alzate, 1.983).

“Atin  cuando el impulso sexual es biolégicamente innato
(instintivo) en los seres humanos, casi todas las actitudes
y conductas sexuales deben aprenderse. Cada individuo
absorbe 'y acepta, en algun grado, los valores vy las

actitudes sexuales de su cultura. Estos valores compartidos
forman la base de las pautas educativas y de las reacciones
de los padres frente a la sexualidad en desarrollo de
sus hijos, y asfi contribuyen a formar las creencias vy
actitudes de los ninos mucho antes de que éstos sean
conscientes de como éstos estdn siendo influenciados”

(Salvat, 1.983).

Es valido decir, que es bajo la incidencia del
condicionamiento social dado en mayor escala como los
seres humanos desde sus etapas mdas tempranas, se ven
obligados a estructurar todo un comportamiento sexual

en concatenacién con los modelos culturales, hasta llegar
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a comprender 'y vivenciar su significado. Al respecto,
no desconocemos el criterio expuesto por Goldmans (1.985),
cuando dice: “Los ninos aprenden los conceptos sexuales
gradualmente Pues solo al llegar a la pubertad pueden

comprender su significado”.

La educaciodn sexual, es responsable en gran parte de
la formacidn de creencias y comportamientos que conducen
a adquirir actitudes y normas que influencian la conducta,
a través, de la intencionalidad de ejecutar determinados
comportamientos (Brown vy Linn, 1.966; Kinsey, Pomeroy

y Martin, 1.969; Ardila, 1.976; Giraldo, 1.977: Pinilla

y Sastre, 1.982; citados por Londono, Saavedra y Palacio,
1.984).

Kélhberg (1.966), uno de los méximos representantes del
aprendizaje social, plantea que a medida que van cambiando

las estructuras cognoscitivas del nino, lo hacen también

las actitudes sexuales, de donde se deriva la conclusioén
siguiente: 7 A patrones universales de evolucidén cognitiva,
corresponden patrones universales de evolucidn, en la

adquisicién de la identidad y del rol sexual”.

Los delineamientos de esta teoria, hablan de todo un

proceso de socializacidén vy adaptaciédn a una cultura.
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Todo este proceso se puede esquematizar como sigue: A
partir del juicio de reconocimiento, ser nino, ser nina,
se organizan las actitudes v serie de caracteristicas
inherentes al sexo, que tienden a dar valor positivo,

a todo lo que atahe a su propio sexo.

Kihlberg (1.966), reconoce la identificaciodn no como
un mero juicio cognitivo, sino, como una asimilaciédn
que implica una relacidn positiva, donde interviene el
deseo: Quiero ser como tu. En este sentido el juicio

cognitivo equivale a inclinarse por una u otra figura
de identificacion, pero no garantiza que esta tenga lugar;
incluso, puede darse identificaciones contrarias a

”

la identidad sexual y adaptaciones del rol inverso. . Las
personas modelan su comportamiento social a través de

la conducta ajena” Bandura (1.925) Retomado por Masters,

Johnson y Kolodny (1.987).

Se refrenda dentro de la misma teoria, la posicién de
Bandura y Walter (1.965), cuando .dicen: 7 Pueden
definirse las conductas sexualmente tipificadas como

aquellas que proporcionan tipicamente distinta gratificacidn
a uno u otro sexo. Es asi como primero se aprende a
distinguir los patrones de conducta sexualmente tipificados,
después a generalizar estas experiencias... a situaciones

nuevas y finalmente a practicar dicha conducta”.. “Existe
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una estrecha relacion entre el desarrollo cognitivo vy

el desarrollo de la conducta social” (Turiel, 1.984).

En cambio, la doctrina cognitivo—-formacional sostiene,
que el nino copia el comportamiento de los adultos no
tanto para obtener recompensa sino para lograr una
identificaciodn propia (Kaplan vy Sidney, 1.980; Masters,

Johnson y Kolodny, 1.987).

Por otra parte, la teoria del aprendizaje social, propone
el proceso de sexuacién en el sujeto, independiente de
los impulsos bioldgicos y de las estructuras cognitivas,
obteniéndose la llamada socializacidn diferencial, la
cual repercute en la identidad de género (Kagan, 1.976;

Peterson, 1.980).

Refuerza la posicidn de la teoria del aprendizaje social,
Rainwater (1.983), al considerar este aprendizaje como.,
un conjunto de derivados psicosociales de la sexualidad,
los que relaciona estrechamente con tres variables, a
las cuales es sometido el nino: adaptaciones en la biografia
sexual individual, donde éste muestra la capacidad de
respuesta a sus ambientes inmediatos; la versién particular
de cada individuo sobre la identidad genérica, papel
del rol sexual y actuacidén de ese rol; la conexidén existente

entre el comportamiento y su significado para el individuo



y para otros.

La posicidn de Rainwater, se apoya en el siguiente hecho:
S La mayoria de los sujetos el factor que mds influye
en la configuracioén del género, es el aprendizaje social
(Money 'y Ehrhardt, 1.972; Money, 1.980; Masters, Johnson

y Kolodny, 1.987).

Ahora al revertir toda esta teoria de aprendizaje social,
hacia nuestra sociedad Colombiana y ubicarla especificamente
en el Srea sexual, no podemos ser totalmente intransigentes,
porque hay que reconocerle cierto criterio de formaciédn
de valores sexuales que la caracterizan; aunque, con
la serie de deficiencias ya ampliamente tratadas, que
cooperan en opacar en parte el verdadero valor de la

sexual 1 dad.

1.3 EL NINO FRENTE A LA INFORMACION Y FORMACION SEXUAL

1.3.1 Generalidades sobre la demanda de Informacién
y formacioén sexual Infantil

El adulto, no ha comprendido, ni entendido aun, la verdadera
dimensién de lo que es ser nino. Se le han creado a éste
necesidades con caracteristicas adultas, sin consultar

con los intereses propios de su edad.
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El hombre, a través de los tiempos, nunca ha cuestionado
el aprendizaje del nino en las distintas dreas académicas
que buscan el conocimiento 'y desarrollo de habilidades,
en distintos frentes del conocimiento 'y en consecuencia
lo ha sometido a un proceso inconsulto, induciéndolo

a incursionar por los senderos de las matemdticas, la

religiodn, las ciencias naturales, las ciencias sociales,
las manualidades, ademds, de motivarsele asiduamente
para que este rendimiento académico, muestre resultados

positivos.

No se queda miope nuestro punto de vista, cuando decimos:

que la pedagogia sexual y el conocimiento en si de la

sexualidad, ha sido para los adultos de nuestra época
y mucho mds de épocas anteriores, un fantasma maligno,
portador de temores, creador de prejuicios y destructor
de inocencia en el nino, restdndole, por consiguiente

la importancia merecida, lo cual ha permitido en el sujeto
una subsistencia pertinaz v una adhesién a estereotipos
culturales inapropiados, limitando asi la expresién libre
y sin conflicto de la sexualidad, desde la infancia
Una pedagogia sexual y un saber sexual orientado al nino,
permite que su expresiodn social, cultural e individual,

se enriquezca en su quehacer diario.

No es de desconocer, como es natural en el nino, la
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condicién de curiosidad. El nino es uno de los mejores
observadores y estudiosos del medio que le rodea; se
inquieta con los fendémenos 6 eventos que se suelen dar
a su alrededor. Siempre tiene un interrogante ante 1lo
que suele percibir a través de los sentidos, como un

verdadero investigador empirista.

El nino para poder madurar, necesita seguir un proceso
gradual y normal en la satisfaccién de necesidades, que
le permitan conformar esquemas comportamentales nuevos,

sélidos.

El proceso de maduracién de un nino es diferente al de
un adulto y no descartamos la apreciacién de los estudios
realizados por Bernstein y  Goldmans, - citado por Alzate
(1.978), guienes refieren la adquisicién de un aprendizaje
y maduracidn de conductas de tipo sexual, siguiendo una
secuencia piagetana, al recibir un tipo de informaciodn

del medio vy no ser asimilada ésta directamente, sino,

por el contrario, sometérsele primeramente a unos co6digos
muy particulares manejados por el nino, de acuerdo con
niveles cognitivos. Conclusiones derivadas del estudio
comparativo entre ninos australianos, norteamericanos,

ingleses y suecos.

Es ilégico, que los adultos piensen que el nino escapa
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a la vivencia vy al conocimiento sexual, es asi, como
dentro de su perspectiva investigativa, no pasa
desapercibido, lo que es sexual. Se observa desde muy
temprana edad, en é1, cierta actividad interrogatoria,

la cual orienta primeramente hacia sus padres y al no
encontrar respuesta en ellos 6 encontrarla parcial e
insatisfactoridamente, éste, la busca en otras fuentes

que estdn a su alcance.

La condiciédn de temor presentada por el adulto frente
al nino, es percibida por éste; hecho que indudablemente
posibilita que su querer saber se desvie de su objetivo
primario dandole quizés un viraje inadecuado y peligroso

a su aprendizaje.

1.3.2 Agentes socializantes responsables de la formacidn
sexual infantil

Al estado de insatisfaccién vivida por el nino en su

infancia, se suma el cumulo de informacidn sexual que
llega a éste, la cual ha aumentado sorprendentemente
en los ultimos anos, utilizando diferentes formas de
difusiédn: Revistas, panfletos, peliculas, periddicos,
displays, videos, televisidén, radio , entre otros; asediando

a los usuarios sin distingo de edad, sexo y haciéndose

muchas veces 1irresponsablemente.
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No desconocemos, el influjo de <caracteres sexuales, que

el nino capta, brindados por los distintos medios de
comunicacidn, y  por la multitud de aspectos presentes
en el ir 'y devenir del hombre provenientes de diversas
fuentes sociales, elementos directos v determinantes

que le sirven para estructurar su esquema sexual de un
modo pasivo. Nos referimos a todos aquellos aspectos
que se asocian al comportamiento personal de otros, al
tipo de relacién 'y vocabulario wutilizado en familia,
a las relaciones de pareja, la moda del momento, la
publicidad, las canciones, el grupo de amigos, las lecturas
obligadas del sistema escolar, y asi encontramos otro
sinnumero de situaciones del entorno, a los cuales éste

no escapa.

El marco tedrico anterior, se ve sustentado por una serie

de investigaciones realizadas tanto dentro como fuera
de nuestro pais. Una investigacidn, con adolescentes
espanoles, a través de un sondeo de opinién a 350 sujetos

matriculados en el F.P. quienes asistieron al curso F.P.,
mostraron como fuentes de su primera informacidén en mayor
grado, los chicos 'y chicas mayores (41%); 1los compaheros
de su edad (47%) ; sumando estos dos porcentajes (88%)

Consideramos que es muy elevado el indice y el grado
de informacidn sexual recibido por los adolescentes de

distintos agentes.



Otros datos de la misma investigacidén reflejan claramente
la inoperancia de las fuentes educativas de primera linea
en la formacién sexual de los sujetos: padre (13%), madre

(9.3%), educadores (13%), 1libros, cine y revistas (17.7%)

Ademds, se debe tomar como referente de andlisis y reflexidn
en este estudio, la edad en la cual los adolescentes
recibieron su primera informaciodn: de ocho (8) a nueve
(9) anos el (21%) ;: nueve (9) a diez (10) el (37.5%) vy
a los once (11) anos el (15%) ; 6 sea, que segun este
estudio la informacidn sexual, se adquiere mucho antes
de llegar al periodo de la adolescencia, correspondiendo

a un (73.5%) (Padres y Maestros 1.985).

Otra de las investigaciones que también presentan datos
reforzadores de esta situacion es la mencionada por la
Revista Accidn Educativa (1.982), realizada por la
Universidad Pedagdégica Nacional de Colombia, donde en

una muestra de ciento cuarenta y cinco (145) profesores

del programa preescolar, con edades promedio de 22 anos,
se dieron los siguientes resultados: la informacidén sexual
recibida de la familia consanguinea (madre, hermanas,
padre, hermanos, tios) obtuvo un 32%, otras personas
(amigos, amigas, médico, profesor, otras personas, otros
familiares) arrojaron un 36% y los medios de comunicaciédn

(libros, cine, revistas, televisién) representaron un 32%.
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Al confrontar las estadisticas de las tres fuentes de

informacidn, de donde obtuvo conocimiento sexual, este
grupo muestral, se observa que la informacién dada por
la familia consanguinea (32%) , estd en menor proporcidn

que la obtenida de otras personas y de los mismos medios
de comunicacién que obtuvieron un 68%, lo cual ayuda
a extrapolar la incidencia de otros agentes en la educacidn
sexual del sujeto, escapdndose, asi de las manos de la
familia, una verdadera formacion. esto refleja una falta
de confianza entre padres e hijos y otros miembros de
la célula familiar, lo cual no permite al interior de
la misma, preguntar y responder con naturalidad sobre

sexual i1 dad.

En el estudio, realizado a dos grupos de madres
adolescentes: madres solteras y madres de aborto provocado
en la ciudad de Medellin, se encontrd los siguientes
indicadores:El 30% del grupo de madres solteras recibieron
informacidn sexual de las amigas, el 15% de la madre

y el 20% de los profesores, el otro 35% de madres solteras,
no poseia ningun tipo de informacién sexual. En el grupo
de madres de aborto provocado, se encontrd que el 85%
poseia informacién sexual; asi: 60% provenia de las amigas,
el 35% de las madres y el 5% de otros informantes. (Estudio

de Balbin y Gémez 1.987).
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En el mismo sentido, reconocen a los companeros, como
la fuente més frecuentemente wutilizada por los jévenes

(Estudios de Kinsey, 1.950; Avofis, 1.973; Pizano y Ramirez,

1.981) .

En resumen, cabe precisar, que las fuentes de conocimiento
sexual mas importantes para el nino son: la familia,
el grupo de amigos, la televisidn, las revistas, las
cuales sin lugar a dudas se constituyen en pilares
fundamentales del aprendizaje sexual, resultados que

se consignan en las investigaciones de Gebhard (1.977):;
Pizano y Ramirez (1.981) ; retomados por Londonio y Otros
(1.984), donde, se particulariza el hecho de influencia
decisiva que tienen las fuentes de informacidn sexual
basica, sobre el comportamiento humano. Las investigaciones
y opiniones personales resenadas empalman con las opiniones
de: Musse, Conger vy Kagan (1.984), quienes senalan, que
los jovenes no reciben un tipo de informaciodn sexual

adecuado.

1.3.2.1 La familia y su compromiso en la educacién sexual

El pensamiento y el comportamiento sexual de los padres,
determina indudablemente, en la mayoria de las ocasiones,

la forma de comportamiento sexual de los ninos.

114



El hecho, que el nino piense sobre la sexualidad como
en algo normal que suele darse en todo ser vivo, es
situacidén que los padres deben encarar como tarea inmediata;
éstos se constituyen en modelo de identificacién importante
para éste, porque, ayudan a estructurar la conducta del
individuo, ya sea positiva o negativamente. Si la imagen
brindada por los padres, no es la mas adecuada y a la
vez estS contaminada de temores infundados, de seguro,
esta imagen se reflejara directa o indirectamente, en

sus manifestaciones actitudinales.

Por lo tanto en materia sexual, durante el periodo de
desarrollo psico-bioldgico del nino, es aconsejable,
que los padres 'y adultos que estdn a su cargo, busquen
actitudes y comportamientos que le ayuden a estructurar
un conjunto arménico de posibilidades positivas, para
que éstas en conjunto influyan decisivamente, en una

adecuacioén del inventario de conductas valorativas.

El conjunto de principios, valores, y normas (establecidas

en la familia), son formas propias de expresién personal,
que lo afianzan en el drea individual, y le permiten
a su vez, a través de su concurso, establecer vinculos

con los demds y conformar un campo de comportamiento
sexual independiente; por lo tanto, es asi como se le

brinda la oportunidad de liderar su accionar sexual presente
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y futuro, con una tipologia de conductas asertivas.

Sin lugar a dudas, el aprendizaje originado a partir
de un modelo vicario, busca proporcionar al nino una
imagen exterior a su propio mundo infantil. Hecho que

motiva a que se sienta identificado y permita, por demés,
estimular la complementacién  de su personalidad con los

patrones del adulto.

Para permitir una mayor claridad en el entendimiento
de lo que es aprendizaje a través de un modelo vicario,
precisaremos el término: "Modelo”, observando con
exclusividad lo que hace referencia al presente campo
de estudio; este vocablo, en su acepcioén general, puede
adoptar dos tipos de sustantivaciones complementarias:
Por una parte, la significacién de modelo como todo aquello
que ha de servir como objeto de imitacién ¢ de referencia
v, por otra, la contemplacién del término como aquello
que se imita 6 que, dada su coherencia, deberia imitarse..

Dentro de la linea de la ultima representacién, el concepto
se concibe también como una figura paradigmdtica que

conviene imitar...” (Planeta 1.988).

Al considerarse la familia grupo primario (Cooper, citado
por Cobos, 1.971) y unidad biopsico—-social de trascendencia

y fuente normativa-regul adora, es razoén que explica como
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la familia posee potencial mente todo el complejo de
formacidn, donde se reflejan los roles 'y funciones de
las personas que la conforman, a partir del lugar que

tengan los sujetos en la misma y de las expectativas
sociales a las cuales se encuentran sometidos (Masters,

Johnson y Kolodny, 1.967. retomado por Botero et al. (1937).

Todo este sistema de caracteristicas de familia, enfatizan

la funcioén de los padres, al mostrarle al nino una linea

directriz de formacidn sexual, al concatenar lo sexual
y lo afectivo, lo informativo y lo formativo, 1lo genital
y lo verdaderamente sexual; convirtiéndolo en objeto
de una formacidn sexual implementada a través del modelo
vicario. Por lo tanto cobra vigencia el planteamiento:

"Es  imposible que el nino se identifique con sus padres
si padece conflictos constantes entre su necesidad de
aceptacion y el rechazo abierto y solapado de los padres”

(Mejia et al, 1.935).

La familia como unidad importante 'y como nucleo social
en su funcion de formaciédn sexual, es insustituible,
ya que es ésta, la responsable directa de inicializarlo
en las formas primarias de comportamiento, sentimientos,
anexando a estas manifestaciones, los vinculos afectivos,
morales y socio-culturales, decisivos en la estructuraciédn

de la personalidad del sujeto 'y en la seguridad que
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manifieste en todos sus actos. Porque “La sexualidad
adulta 'y madura (manifestada en adultos capaces de amar)
es el fruto de un largo y continuo proceso que Se 1inicia
en el hogar a través de la interaccion del nino con sus

padres. Salinas ( 1.984); citada por Nunez, (1.984)

Los padres como modelos de identificacidén, se convierten
en responsables de la formaciodn del nino, al operarse
una funcioén de correspondencia entre lo teérico vy lo
actitudinal. Los ninos conforman su actitud sexual no
solo teniendo en cuenta lo que dicen sus padres, sino
mas bien a partir de la gama variada de actitudes que

los progenitores muestran ante ellos.

Es por ello que, en el rol de formacidén bdsica integral
de la familia le corresponde a ésta, 1incluir toda aquella
gama de: actitudes, normas, valores y pardmetros de conducta,
que lo encuadran responsablemente dentro de una cultura

y una época en particular.

Esta responsabilidad educativa de 1los padres hace primordial
que se comience a educar sexualmente al nino desde un
principio para asegurar el hecho de formalizar actitudes,
que le permitan al nino, cuando adulto, vivir un rol

sexual y de identidad de género adecuado.
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Es valido, clarificar el concepto de identidad sexual,
para tal efecto retomamos a Green (1.974), quien 1llama
a la identidad sexual, identidad genérica y la resalta
como aspecto fundamental de la personalidad. Destaca

como conformantes de esta identidad: La conviccidén bdasica

del individuo en el sentido de ser macho 6 hembra; el
comportamiento del individuo que cultural mente aparece
asociado con los hombres y con las mujeres; las preferencias
del individuo que culturalmente aparece asociado con
los hombres 'y con las mujeres; y las preferencias del

individuo para hacer pareja con hombres 6 mujeres. Retomado

por Katchadourian (1.983).

Resulta del hecho anterior, que: ”“El nifho aprende a copiar
la conducta del progenitor del mismo sexo porque su
imitacién es recompensada” Ademés, es bien sabido que
los padres tratan de formar distinto a los ninos y a
las ninas desde el momento mismo del nacimiento, en funciodn
de la perspectiva diferente con las que se les contempla.
Se piensa que esta actitud, conocida como socializacidn

diferencial, repercute tanto en la identidad como en

el rol del género (Masters, Johnson y Kolodny (1.987)

Es asi, como dentro del proceso de estructuracidn de
conductas infantiles, se introyectan mecanismos para

conservar los estereoripos del rol sexual (dependiendo



del sexo bioldégico), buscando lo que Lipman-Blumen, 1.973;

Lipman—-Blumen v Leavitt, 1.976, establecen como punto
sexual fantasma. Este sistema de puntuacidon de logros
de sexualidad, permite conceder puntos a la masculinidad

y a la feminidad, cuando se realizan correctas elecciones
del rol sexual.

Anotamos que, se conjuga en este sistema de formas
educativas de aprendizaje directo, segun el sexo bioldgico,
una necesidad badsica, consistente en la caracterizaciédn
individual; que existe en cada sujeto. Demuestran esta

situacidén los estudios de Kaplan y Sidney, (1.980);: Masters,

Johnson vy Kolodny, (1.987) ; quienes adoptan la doctrina
cognitiva formacional para sustentar sus 1investigaciones
y poder afirmar que el nino “Copia el comportamiento

de los adultos no tanto para obtener recompensa sino

mas bien para lograr una identidad propia”.

Todo este aprendizaje sexual del individuo con orientacidn
positiva y emprendido desde el hogar, buscando una formacidn
de identidad sexual, obtiene resultados de logro cuando
resume un conjunto de experiencias v de conocimientos,
lo cual da lugar, como ya se ha dicho, a un espacio de
deliberacién 'y concurso de los intereses del nino, donde
se atacan de manera directa los conceptos errados,
negativos, lo mismo que todo tipo de conductas posiblemente

perjudiciales que se poseen sobre la sexualidad vy su
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vivencia. Constituyéndose en modelo basico para el sujeto
que le facilita eleccionar claramente su esquema de
identificacion sexual y el conjunto de caracteristicas

particulares del rol genérico que lo han de caracterizar.

Se reconoce en el proceso de formacién del nino, tres
aspectos basicos, a los cuales podria acudir la familia
para ayudar a la estructuraciédn equilibrada del esquema
sexual infantil (Berge, 1.970):

Una informacién no verbal: es la que adquiere el nino
positivamente a través de los sentidos y directamente,
como: Diferencias en los roles sexuales de hombres vy
mujeres, habitos comportamentales, diferencias en el
vestido, formas corporales y otras.

Una informacién verbal familiar: brindada a través del
proceso de comunicacion directa con los integrantes de
la familia 'y se traduce en respuestas concretas a los
cuestionamientos de los infantes. Se aboga porque este
estilo de educaciodn sexual, se ajuste a una realidad,
a una necesidad actual y a unos intereses particulares
del nino.

Una informacién cientifica: podria estar contenida en
la categoria anterior vy seria la mas adecuada porque
conllevaria a un tratamiento sexual normal y mds efectivo,

permitiria a los infantes desarrollar un vocabulario

sexual adecuado, daria oportunidad para entender los
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fendémenos psicobiolégieos presentados en el hombre vy
en la mujer, buscaria una mejor ubicacién del rol sexual,
ayudaria al nino a diferenciar entre el deseo y la realidad,
ademds, de caracterizar otros multiples beneficios

potenciales.

En definitiva, los fracasos educativos brindados por
la familia contribuyen a que sean determinantes y vitales
en el inventario conductual del nino. La concepcién familiar
mane jada por los padres se transforma en conductas
individuales en el sujeto, en lo que concierne a: relaciones
interpersonales, normas de comportamiento social, formas

individuales de enfrentar los hechos, toma de decisiones

y otras.

Tratar de establecer este tipo de orientacidn sexual
en la familia, seria fomentar en el nino aspectos impor-—
tantes de: autoestima, seguridad en si mismo, desarrollo
de imagenes positivas, independencia, categoria en la

toma de decisiones entre otras muchas.

Una de las premisas que conlleva la pedagogia sexual,
en el hogar, es ensehar a los ninos a manejar las propias
emociones, evitar la depresiodn, el miedo, la ansiedad,
el sentimiento de culpa y pecado, la timidez, los celos,

el estress que esta misma situacidén provoca.
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pero la realidad de nuestras familias colombianas en
el desarrollo de esta pedagogia sexual y orientacidn
sexual, es muy distinta y desarticulada a pesar de las

multiples relaciones que se generan, no solo a su interior,
sino, a niveles mds generales, en lo social y cultural.
La familia aun desconoce su verdadera influencia que
tiene en el desarrollo de la sexualidad del nino. Ignora
un tipo de formacién sexual y las posibilidades afectivas
que posee. Es asi como se restringe desde la misma familia,

su papel primordial como entidad educativa.

fio nos podemos sustraer de la afirmacidén que hacen: Marangoni

(1.974), Pizano y Ramirez (1.981), cuando dicen: “En
cada época de la historia, de acuerdo con los cdnones
existentes, se usa entonces un tipo particular de educacidn

sexual que asegura el control social”. Citados por: Londono,

Saavedra y Palacio (1.984).

El papel de desconocimiento irreflexivo de nuestras fami-
lias, ha condenado el proceso de transmisioén de actitudes

sexuales sanas para los ninos y adolescentes, al quedarse

solo en: un conjunto de formas represivas (Castigos,
reprobaciones, negativas y ocultamientos) , frente a las
manifestaciones sexuales o de curiosidad espontdneas

y naturales que suelen darse en éstos.
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Claro, que no desconocemos la falta de formacién académica
y  sexual de nuestros padres, porque, nho se puede ensenar
con criterios objetivos algo que se desconoce. Es esta
razon uno de los agravantes que hace que los ninos vivan,
aun, un desconocimiento o tengan una visioén desvirtuada
de la realidad sexual; conviertiéndose a los ninos de
hoy en victimas de la ignorancia de los propios padres.
Refrenda esta posicidn, Reich (1.983): “La miseria sexual
de los hijos es la primera consecuencia de la represiodn

sexual de los padres”. Citado, por Revista Latinoamericana

de sexol!ogia (1.987).

Es dable aun en nuestra época, que los adultos, no sepan
dar respuesta a los planteamientos de los ninos y se
escapen asi a una responsabilidad, ofreciéndole a éste
versiones parciales, tergiversadas, y objetables,

desubicadas del contexto real y objetivo de la apoca,

y del mismo cardcter cientifico.

Colombia no se ha quedado atrds en este tradicionalismo.
Ha matriculado su forma de existencia y filosofia sexual,

en un concepto sexofdébico. Alzate, 1.978; Giraldo, 1.981;

Reich, 1.983; Murillo 'y Zamora 1.983; referenciados por
Revista Latinoamericana de sexologia (1.987), afirman
que: “Se sigue con un predominio de actitudes de rechazo

irracional e ilégico, en todo aquello que involucra la
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sexualidad y sus manifestaciones”.

Uno de los casos mds patéticos que suelen darse en nuestro
pais y  que sustenta en gran medida el sentido sexofébico,
es el de la educacién de la mujer, contenido claramente

en el texto siguiente: “Ubicar la educacién sexual Impartida

por nuestras familias, como definitivamente sexofobica,
es decir, por la represién de las conductas sexuales
en las ninas, y por la negativa de Informar oportunamente

de aquellos conocimientos sobre sexualidad, Indispensable

para el sano desarrollo de la misma. El respeto a los
mitos sexuales es evidente”. Alzate (1.978), Giraldo,
(1.981). Los resultados de la investigacién de Murillo
y Zamora (1.983), concuerdan con la misma opinidn.

El predominio educativo familiar, para nuestro concep—
to, no Udnicamente se vivencia en el estilo formativo

de las ninas, sino también con el nino vardén, aunque este
ultimo por su condicién masculina tiene algunos privilegios
de tipo cultural, establecidos mucho tiempo atrds, situacidn
que todavia confirma la afirmacién de Mead (1.949) :
7 Las diferencias entre hombre y mujer se deben mds

que todo a condicionamientos socloculturales” y se evidencia

consetudinaridmente dicha particularidad en lo planteado



por Giraldo (1.981), “La ideologia machista se sostiene

por la cultura y por los patrones de crianza”.

Otros estudios que muestran el estilo de educacidn
sexofébico de nuestra cultura occidental y la diferenciacidn
de roles sexuales; fueron los realizados ©por: Barry,
Bacon y Chlld (1.957), citados por Prada (1.989), donde
muestran a la mujer con tendencias a las actitudes
protectivas, obedientes y responsables, mientras que

los hombres estdn mas orientados a la Independencia vy

a los logros. Las mujeres estan mas orientadas a la
interaccién con personas (Berg y Bass, 1.961), citados
por Prada (1.989), los hombres se centran més en las

tareas y manifiestan actitudes mds dominantes.

Argumentacidn similar, la realizan Lipman y Leavltt (1.976)
cuando expresan: Los codigos sociales para los roles
sexuales femeninos y masculinos a menudo tienden a canalizar
a las mujeres (tanto dentro de la familia como en el
marco laboral), hacia roles de logro sustituto, y a los

hombres hacia pautas de logro directo.

Consideramos que a pesar de tener vigencia al momento,
este aspecto de sexofobia familiar, no desconocemos el
hecho que se ha comenzado a gestar un cambio timido;

aprovechando la apertura que ha sufrido nuestra sociedad
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en el ultimo decenio, debido: a la variabilidad en la
capacidad socializadora de los individuos a nivel general,
a la evolucién experimentada hacia roles més igualitarios
de los Sexos, al influjo de innumerables factores de
cambio social y a los medios de comunicacioén, que han
entrado a determinar en gran medida, los patrones culturales

sexuales, tanto infantiles como adultos.

Al  respecto Goémez (1.988), retomando las opiniones de
Giraldo, dice: “"Pese a algunos cambios en la mentalidad
de nuestra cultura, persisten mitos, errores, falta de
informacidn sobre sexualidad, y sobre todo, no hay madurez
para respetar la sexualidad de los otros y para entender
la orientaciodn sexual que tenemos, los seres humanos

(homosexualismo, bisexualismo, etc.)”.

Es urgente, replantear cambios en el papel pedagdgico
de la familia, para que en su manejo del proceso de
transmisidn se den: elementos cognitivos, afectivos vy

actitudinal es de la sexualidad en el nino y adolescente,
se oriente hacia horizontes nuevos. Porque como lo reafirman
Douvan y Adelson, citados por Cobos (1.972), la familia
como primera linea de estructura sociocultural tiene
efectos que son fuertes y consistentes en la formacidn

psicolédgica.



De ahi, que sea bdsico el estudio vy la consideracidn
de las condiciones familiares, en que la educacién sexual

tiene lugar, como lo afirma: Lautrey (1.985).

1.3.2.1(f1 Objetivos de formacidn sexual infantil como
una propuesta para el accionar de los padres

La familia dentro de su rol formador de individualidades
debe derivar un conjunto de conocimientos y procedimientos,
con el fin que establezca una relacidén mds estrecha con
los ninos dentro de un marco general de conocimiento,

que se fundamente en pardametros de accién bien definidos,

como los siguientes:

1.3.2.1.1.1 Fomentar el desarraigo de actitudes comporta -

mentales adultas y represivas, ejercidas sobre las

manifestaciones espontdneas de los ninos.

1.3.2.1.1.2 Ofrecer al nino un tipo de informacidn
sexual directa, evitando las opiniones y conceptos falsos,
incompletos 6 fantasticos, permitiéndole una informacidn

sexual de cardcter cientifico y suficiente.

1.3.2.1.1.3 Evitar mensajes de doble moral, dada en
la dualidad existente entre modelo comportamental presentado

al nino y la manera de pensar de los padres.
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1.3.2.1.1.4 Manejar en el tipo de opiniones dadas al
nino sobre sexualidad, aspectos positivos, no emitiendo
juicios de valor negativos, porque las conductas de
imitacién de modelos, son clave, en su periodo de desarrollo

psicoldgico.

1.3.2.1.1.5 Presentar una actitud normal, sin sobresaltos
y temores, frente algunas manifestaciones de conducta
sexual. Una actitud negativa o contraria en el adulto,
podria originar un aprendizaje sexual inadecuado por

parte del nino.

1.3.2.1.1.6 Descartar en el tipo de educacidn sexual,
una posicidn al extremo moralista y religiosa, Barbach
(1.978, 1.982); para alejarla de elementos actitudinal es
negativos y contaminantes, de modo que no se vicie la

visidén sexual del nino, con temores infundados.

1.3.2.1.1.7 Orientar desde un principio en la formaciodn
sexual infantil, la condiciodn sexista hacia un estatus

igualitario y de cooparticipacidn.

1.3.2.1.1.8 Romper con el esquema tradicional sexual,
donde se dé reapertura al lenguaje sexual en familia,
a través, de la difusidn del conocimiento cientifico

sexual, con un buen ejemplo de los adultos 'y una
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comunicacién eficaz entre sus miembros a este nivel.

Esto hace que la familia abanderada de su funcién educativa
dé curso a una preparacién sexual oportuna en el individuo,
determinada por un sello individual, la cual debe estar
complementada durante todo el proceso educativo, en asocio
con la escuela vy otros agentes socializadores educativos
de primer orden.

Seria triste, seguir viendo el futuro de los ninos vy
adolescentes vacio, mutilado, tergiversado 6 simplemente,

separado de su condicién sexual.

1.3.2.2 El grupo y su papel sexual, en el desarrollo
conductual del nino

Una de las necesidades bdasicas, sentidas por los individuos
desde los primeros anos de vida, es la de socializaciédn;
condicidn que se amplia y cobra expresién mdas nitidamente
en la medida que el sujeto adquiere un mayor desarrollo

y conforma esquemas sociales mds abiertos. Lacour (1.977),

plantea, que la nocién de funcionamiento del nino hay
que considerarla como un fendmeno de grupo, ya que el
sujeto no se puede analizar aislado, sino sometido a

un conjunto de normas v valores impuestos por el acervo

social.
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El nino en comienzo se matricula en el grupo primario,
familiar; grupo en primera instancia en el cual interactia

Es aqui, donde se dan las primeras pautas de comportamiento.

Otro de los grupos, a los cuales es avocado el sujeto,
es el de la escuela; en principio, este grupo no es el
que verdaderamente satisface sus intereses; pero como
el ser humano, se ajusta a diversas situaciones

condicionantes de su habitat, internaliza por consiguiente
patrones culturales, sociales, religiosos, éticos, que

se dan en el grupo escolar.

Y, tal vez, el grupo mds significativo para el nino,

es aquel que reconoce su dimensién humana y social, el

que reconoce su dindmica, sus intereses, v, satisface
por consiguiente, sus necesidades; es éste, el grupo
de amigos. Al respecto es importante transcribir lo
siguiente: A veces, unirse a un grupo, puede satisfacer

una necesidad de afiliacién (Me Clelland, Atkinson, Clark

y Lowell, 1.953; Schachter, 1.959).

Es en el grupo donde el individuo muestra un estilo propio
y auténomo, al posibilitdrsele formas de pensar como
miembro que es. Manifiesta actitudes, sentimientos que
en muchas ocasiones se le dificulta expresar en la familia

6 frente a otros adultos, porque encuentra un espacio

131



mds autdénomo y propicio de identificacidn.

No obstante, el nino a quien dirigimos nuestra mirada
en este proyecto, se encuentra matriculado en dos clases
de grupos: uno de pertenencia y otro llamado de referencia.

Ubiquemos estos dos términos seguin su contexto. El sistema

de relaciones directas, en el cual el nino estd presente
jugando un papel o rol especifico, cumpliendo con una
funcion definida como miembro activo, es el denominado
grupo de pertenencia, son ejemplos claros de este grupo:
la familia, la escuela, el grupo social en el cual se

inseri be y otros.

Cobra 1lé6gica, que el individuo en la medida de su desempeno,
se vea asediado por una multitud de valores, opiniones,
modelos de conducta vy normas que consecuentemente, éste,
asimila e internaliza. Este grupo es el de referencia
Generalmente el grupo de pertenencia se convierte en

un grupo de referencia.

Sea de uno o de otro tipo, el grupo en el cual se inscribe
el nino, hay que atribuirle la importancia merecida como
otro instrumento de socializacidn. Cattell (1.951), ve
en el grupo esencialmente un instrumento de satisfacciodn

de necesidades de los individuos.
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Rescatamos el planteamiento de Shaw (1.983), quien considera
el fenémeno de grupo, como el factor interdlsciplinario
de dos o mas personas que Interactuan mutuamente y destaca
la influencia reciproca que se da entre uno y otro, cuando
dice: 7o Cada persona Influye en todas las demds y

es influida por ellas”.

Por lo tanto, es hora de objetivar la aceptacién de los
companeros, la popularidad 'y las habilidades sociales,
como aspectos que parecen jugar un papel Importante en
el proceso de socializaciédn infantil y se constituyen
en mecanismos rectores de un dar y un recibir de recompensas
sociales satisfactorias, con la ayuda de las cuales,

Se generan nuevas interacciones entre los sujetos.

Se reconoce entonces, el papel que desempena la personalidad
del sujeto para entrar a formar parte de un grupo.

"Es probable que la gente haya descubierto que sus propias

creencias, opiniones v valores, son mds facilmente
aprobados v apoyados por personas con actitudes
similares, y este apoyo es reforzador” (Ferndandez y Dahnke,
1.986).

Como se puede observar en todos los grupos, se dan al
interior de su estructura, una serie de elementos que

permiten su evolucidén permanente; éstos se podrian resumir
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en: percepcidn, motivacion, objetivos, organizacion,
interdependencia e interaccidn, segin modelo expuesto
por Prada (1.989). Por razones objetivas de nuestro estudio,

hacemos hincapié en el concepto de interaccidén, porque,
es a raiz de éste donde se origina todo tipo de comunicacidn
el cual puede asumir muchas formas: verbal, fisica,

emocional.

El grupo indudablemente, se convierte en agente portador
de fuerza educativa; es éste el lugar preciso en donde
se intercambian ideas, experiencias 'y donde el conjunto

de actividades del nino adquieren un matiz de maduracion
y culturizaciédn, segln sus intereses, como del mismo

momento que vive.

El nino aprovecha este cumulo de formas de comunicacidn
dado dentro del grupo, para madurar su personalidad,

para investigar y develar algunos aspectos de la sexualidad

a la cual no es ajeno; pero como ya se ha expuesto con
anterioridad, en la mayoria de los casos se le ha escondido
por razones poco convencionales, provenientes del grupo
familiar 'y escolar 'y en general por la misma sociedad

que sigue aferrada a la tradicién y a la doble moral.

En tal sentido, se puede mencionar un rasgo fundamental

de una de las investigaciones realizadas con adolescentes
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norteamericanos, quienes manifestaron durante el estudio,
que lo que sabian sobre temas sexuales, lo aprendieron
de sus amigos, no de sus padres (Gebhard, 1.977; Kirby,
Alter y Scales, 1.979; Kallen, Stephenson 'y Doughty,

1.983; Masters, Johnson y Kolodny, 1.987)

El grupo maneja cierto nivel de informaciodn, que hace
circular entre sus miembros, todo lo cual influye en
las opiniones vy conductas comportamentales de cada uno
Por tal motivo, el padre de familia y el educador, no
deben permitir segln nuestro criterio, que el nino
introyecte formas de pensar y en general ciertos modelos
de comportamiento 'y de informacidén, que le son ofrecidos
sin ninguna responsabilidad vy sin ninguna clase de ética
sexual, porque en muchas ocasiones, se dan errores O

equivocaciones que no son los mds adecuados y convenientes.

Es tarea de los agentes educativos primarios (padres,
educadores), retroalimentar posiciones positivas del
grupo v desaprobar conductas negativas, pero guiadas

por un enfoque de justificacion propia. Esto se consigue
con la apertura de un estilo de comunicacidén més amplio
entre los padres e hijos, educandos y educadores, basados
en el concepto elemental de la confianza, factor que
dificilmente se da en nuestro medio familiar y en nuestras

instituciones escolares.



Es razdn légica que para el nino indudablemente cobre

un valor vital el grupo, por el estilo de comunicacidn
que se maneja; ademds por el espacio de seguridad e
identidad que le brinda. Ratifica esta condicidén Prada
(1.989), cuando dice: “lLa persona comin y corriente busca
en el grupo sostén psicoldgico, desahogo de tensiones
y seguridad de ser aceptado”. Otro de los autores que

confirma la importancia vy la incidencia que tiene el

grupo, sobre todo en lo relativo al manejo de ciertas
emociones del individuo, es, Schachter (1.966), citado
por Prada (1.989), quien expresa: “"Que el hombre hacia

grupos para reducir el miedo y la ansiedad”.

Otro papel fundamental que cumple el grupo, para el nino,

es la influencia en el sistema personal de actitudes
y valores; este sistema encierra: las creencias, las
concepciones del mundo, el concepto que se tiene de si
mismo.

Dentro del conjunto de las muchas variables que 1inciden
en el nino y que determinan la decisidén de unirse a un
grupo, las siguientes son tal vez, las mds poderosas:
atraccion interpersonal, compromiso con los objetivos
del grupo, disfrute de las actividades del grupo, necesidad
de afiliacion vy percepcioén de la posibilidad de mediaciédn

del grupo y buscar respuesta a interrogantes que no se
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atreve a plantear a los adultos, viendo en el grupo el

lugar propicio para hacerlo.

Se agrega otras caracteristicas de importancia al rol
grupa! infantil, de las cuales resaltamos: !a semejanza
de actitudes, el estatus socioecondémico, la edad, el
sexo y las caracteristicas de personalidad, como factores
poderosos, que determinan la atracciodn interpersonal

(Ferndndez y Dahnke, 1.986).

La primera de estas caracteristicas es reconocida por

Byrne (1.969, 1.971), gquien sugiere que la similitud
de actitudes influye intensamente en la formacion de
relaciones. Acompafiando a esta serie de caracteristicas,

no hay que dejar de lado las expuestas por: Schelsky,
1.969; Paredes, 1.971; Rubio, 1.971, quienes en consenso
general dicen: “En todo esto se encuentra la superestructura
socio-cultural, como elemento fundamental en la definicidn
del comportamiento sexual de los grupos y de sus individuos.
Compendiado por Londono, Saavedra y Palacio (1.984).

Los ninos forman grupo o se unen a ellos por muchas vy
muy distintas razones, lo que puede ayudar a explicar

la ubicuidad de los grupos durante la infancia.

Se encuentra fiable pensar que el comportamiento
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interpersonal de un nino, basado en el conocimiento de
la sexualidad vy la del otro, es factor importante dentro
de la competencia social. Esta forma de competencia del
nino, se encuentra en aras de su rol, en el conjunto
de valores 'y normas que le dan sentido a su desempeno
tanto presente como futuro, consecuentemente con un objetivo
basico, que define, un estado propio de conocimiento

y madurez sexual brindado por el desarrollo de habilidades

en este sentido.

Rinn y Markle (1.979), concluyeron que las habilidades
sociales, son un repertorio de comportamientos verbales
y  no verbales:; ademds, consideramos este repertorio como

un mecanismo actuante a través de los cuales 1los ninos
inciden en su medio ambiente, obteniendo, suprimiendo

o evitando consecuencias deseadas y  no deseadas, en lo

tocante a lo social. Es ya segin nuestro criterio,
estipular: Que es en este conjunto de habilidades sociales,
donde se manifiesta la sexualidad del individuo, pero
sin escapar libremente a las valoraciones 'y modos

condicionantes de la cultura y del entorno microsocial.

1.3.2.3 La escuela como perspectiva de cambio en los
patrones de conducta sexual infantil

La escuela no es ajena al factor de desarrollo; dentro



del proceso de cambio y movilidad actual, se le exige
nuevas aptitudes vy disposiciones en el tratamiento de
la generacién no adulta. Este proceso de desarrollo,
hace pensar en el nino y en el joven como un mundo huevo
y de cambio, para lo cual es necesario que se le ofrezca
por parte de ésta vy del estamento educativo en general
un compendio de tareas en el orden sexual, que satisfaga
el cumulo de exigencias de su proceso de desarrollo

evolutivo.

En la actualidad, en términos rigurosos, hablar de
desarrollo y de un enfoque moderno de la escuela, supone

ir mas alld de una concepcién meramente econdémica, social,

religiosa, educativa, politica; para buscar la parte
mas interna y humana del sujeto, lo cual establece un
punto de encuentro: entre el conjunto intrincado de
relaciones existentes entre las generaciones jovenes
y las generaciones adultas, entre las necesidades de
desarrollo y las necesidades del hombre; para que
dilucidados estos principios rectores, cooperen en la

soluciodn de los problemas 'y satisfagan intereses de la

poblacion mas joven y asi poder precisar todo un sentir

del nino.

Indudablemente, la escuela adquiriria un estatus propio

como proyecto de accion futurista, si se dirigiera
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verdaderamente al individuo y se obligase a desarrollar
en actuales momentos una funcion educativa: mds amplia,
consciente e integral, donde se tuviese en cuenta, fuera
de los objetivos académicos tradicionales, todos aquellos
que ayuden a conocer 'y vivenciar el cuerpo, como entidad

propi a y uUnica.

Es necesario reorientar los objetivos educativos para
que giren en torno a presupuestos, tanto en el orden
teé6rico, como en el prdctico. Asi la educacién sexual se
constituye en una tarea de primer orden. En esta categoria,
la escuela como orientadora de todo un proceso de formacidn
deberia definir objetivos a partir de tres premisas:
la concepcién del mundo y del hombre, la aceptacidn de
unos valores cuya transmision se establece en fundodn
de una jerarquizacion especifica vy la preparacidn de
unos esquemas socioculturales, capaces de definir

necesidades de tipo individual y/o social (Planeta, 1.988).

No hay que olvidar que con el tiempo, las necesidades,

intereses 'y modelos de pensamiento del hombre en este

campo, se han transformado progresivamente; este proceso
indudablemente, ha sido lento, pero con una dindmica
vertida a su interior, verificada gracias a los avances

en todos los campos del saber, a la Intervencién cientifica,

a la actividad investigativa en las dreas de! comportamiento
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humano, al mismo proceso de

en las pautas de

culturizaclén vy

comportamiento establecidas

al cambio

socialmente.

Centrada nuestra sustentacién en los anteriores criterios es
fundamental el papel de la escuela, en la formacién sexual
del sujeto, al servir como instrumento catalizador vy
descodificador de ciertos mensajes informaciones viciadas
de cardcter sexual, poseidas por los educandos.

La escuela deberia ser una de las mayores facilitadoras
de elementos y condiciones de proyeccidn social, entre
los que destacariamos: el lenguaje sexual, los factores
de comportamiento sexual en si, roles genéricos y de
identidad, ademés, de otros, que orientan al individuo
a favorecer una evolucidn y una madurez psico—-bioldgica
y social, adecuada.

Los aspectos planteados, se ven sustantivados, cuando
la escuela ayuda al nino a asumir el rol de individuo
frente a la sociedad y coloca éste en condiciones:
para la manipulaciédn, adaptacion y entendimiento del
conjunto de funciones y normas de convivencia social,
lo cual exige ratificar la importancia de un conocimiento
sexual; de este modo la escuela se constituiria para
el educando, en una fuente principal y primarla de
informacién sexual cientifica.

141



Pensamos, que, el desarrollo normal de aptitudes y actitudes

retomadas de un mundo sexual y de un modelo educativo

adecuado y a tiempo, le proporcionan al nino, medios
psicoldgicos suficientes para una acertada adaptacion
que estaria sustentada en: madurez emocional, capacidad
para valerse por si mismo, sentido de autonomia y de

apertura en el sentido de conocerse y disfrutarse asi
mismo, capacidad para autoldentlflcarse, aptitud de ajuste
a un grupo, entre otros. Un desconocimiento de su cuerpo,
de sus sentires, manifestaciones 'y otros, pueden variar
esta adaptacidén vy estos criterios estabilizadores, los
cuales, sin lugar a dudas, pueden verse perturbados con
mayor claridad en la pubertad y en la adolescencia e
inevitablemente tendrdn una marca determinante en el

comportamiento posterior del sujeto.

Resaltamos que una vez vencidos los periodos de desarrollo
psico-fisico del nino y satisfecha la necesidad de conoci-
miento sexual, es condicién que ayudara Indudablemente
a que prevalezca en ¢él1 cierto grado de estabilidad interna
individual, que facilitara por demds, una integraciodén més
facil a la sociedad, debido al proceso de maduracidn

consciente.

El proceso soclallzador representa la mdaxima Insti-
tucionalizacidn del sujeto nino 'y ©perpetua, las bases

para Ssu accionar en sociedad. Es asi como el cuadro
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social se enriquece cuando el ente educativo, 1involucra

nuevos individuos a su esquema funcional ¢ también cuando

integra los valores sociales en la estructuracioén de
la personalidad individual. Es razén vdalida decir que,
el nino tendrd que desarrollar una’ serie de aptitudes,
tanto intelectuales como afectivas, para poder relacionarse

con otras personas y conseguir una adaptacion me jor y

mds permanente en el tiempo y en el espacio social.

“La  escuela constituye en la vida del nino una importante
posibilidad para acceder a un grupo social més amplio
y construirse una determinada imagen de si mismo. Para
que ello se produzca, debe crearse un didlogo equilibrado
entre el nino y la institucién escolar... La escuela
debe aportarle elementos que puedan enriquecer sus

potencialidades” (Planeta, 1.989).

Cuando el sujeto llega de su hogar a la escuela y se
vincula como miembro activo de la instituciodén, trae ya
consigo, cierto bagaje cultural sexual, contenido en
su lenguaje verbal y/o no verbal, adquirido durante su
vivencia en el hogar 'y en las prdacticas sociales comunes
en sus primeros anos de vida; este lenguaje ha llegado
al nino a través de los sentidos y en el contacto real

con el medio.
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Teniendo en cuenta el caso particular anterior y anadiendo

a tal aspecto los antecedentes familiares y de grupo
poseidos por el nino, la escuela, tendria una mayo:’
funcionalidad si retomara su papel de mediadora vy
y descodificara el lenguaje manejado por éste, el cual
indiscutiblemente se encuentra seriado de elementos
emocionales, afectivos, de incertidumbre, de curiosidad

y de tratamientos sexuales adultos. La escuela se tornaria
en el desarrollo de esta idea, en pionera, al utilizarlo
como herramienta de trabajo, y traducirlo progresivamente

a un lenguaje sexual cientifico, 1lo cual creemos redundaria

positivamente en su aprendizaje sexual. Aspecto que a
nuestra consideracidn, la escuela no deberia dejar pasar
por alto, para no situarlo en tres mundos totalmente
diferentes: el de su hogar, el de la escuela y el de

Su grupo.

Es de gran peso, entonces, el contacto directo y permanente
que se establece entre los ninos y la escuela, constructo
que facilitarda establecer entre el nino y el educador:

una comunicacién sincera, directa y natural.

Otra forma educativa que debe emprender la escuela es
conducir al nino hacia una diferenciacidén correcta entre
lo genital y lo sexual; entre lo real y lo fantdstico;

entre lo erd6tico y lo que tiene sentido humano;
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fortaleciendo, el Inventarlo de —caracteristicas sexuales

que engrandece la vivencia de una sexualidad sana.

Parte del éxito de la escuela se daria por el acierto

originado en la concatenad fin entre lo Individual del

nino (pensamientos, sentimientos, deseos, emociones)
y su parte Interactiva social, en la medida en que no
se le cree sorpresa e lncertidumbre, al tratdrsele de

descontaminar la vision sexual recibida de los adultos

y de todo el sistema de condicionantes del medio en general.

Se evidencia, asi, lo esencial de la tarea de la escuela
y la posibilidad de como esta, puede ayudar al nino a
despertar el sentido de la responsabilidad y de una ética
sexual. Plantear una tarea en tal sentido, traeria como
resultados: una mejora gradual y continua de la autoestima
y de la toma de decisiones, daria la oportunidad para

crear un espado de accion y de pensamiento positivo

frente a si mismo, cooperaria en el enriquecimiento de

ja toma de consciencia, evidenciada en el respeto por
sSu propia Individualidad y en la manera de aclararle
el camino hada la buisqueda de necesidades superiores
de autoreallzacidén, descontaminaria su condicidén actitudinal
del concepto de Inseguridad, riesgo y peligro, en el

desempeno sexual.
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Otro de los trabajos de la escuela que no podemos dejar
de lado, es el esfuerzo por equiparar la biografia sexual
del nino, al buscar configurar en éste, una sdélida identidad
de género que se ha Iniciado en el hogar, donde no se
le permita fomentar dualidades entre su sentir personal

y las exigencias de la sociedad.

Anotamos, que, ayudar a definir en el individuo la identidad
de género que va ha formalizado en parte en el hogar,
no es tarea facil para los educadores, por la serie de
complejos derivativos que se le atribuyen a la sexualidad
humana. Se ve coartado este aspecto por las normas y/o
reglas de una sociedad que obstaculizan en parte esta

labor.

En la conformacidéon de la Identidad de género, no se pueden

desconocer los delineamientos que al respecto plantea
Kéhlberg (1.966), el cual en parte de su teoria del
aprendizaje social expresa que: “El desarrollo del género
se da paralelo a la condicion evolutiva de madurez

”

intelectual del nino

Enfatizamos sobre la incidencia marcada del aprendizaje
social y de los modelos estereotipados, que influyen
en el estado comportamental del nino desde que nace vy

que se dan alrededor del mismo. Se agrega a esta situaciodn,
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el evento de aprobacidén ¢ desaprobacién por parte del
adulto, en lo que respecta a identificarse con un modelo
apropiado, segln la identificaciodn bioldgica de hombre
6 mujer, que posea el sujeto; lo mismo que el hecho de

matricularse en un determinado grupo de identificacidn

sexual. El proceso de identificacién del individuo, so

refiere en forma particular tanto a la identidad de género,

como al rol genérico (Kagan, 1.976; Peterson, 1.980;

Masters Johnson y Kolodny (1.987).

Requiere la escuela para delinear pardmetros de accidn

al respecto, conocer y reforzar la variedad de elementos:
sexuales, psicoldgicos, sociales 'y bioldgicos del sujeto,
porque son éstos, los que le dan una expresidén propia
de pertenencia y de ubicacién al nino en un grupo especifico
de identificacion sexual v lidera una expresiodn libre
de la condicién de masculinidad 6 feminidad, arraigada
en el sujeto segun su género.

Para determinar mejor la funcidn socializadora que se

establece al interior de la institucién escolar, se torna

prioritario tomar al nino como elemento potencial futuro

y

considerdrsele bajo dos tépicos: lo individual y lo

social; términos disimiles al interpretarse en su

significado inico, pero que cambian la expresioén vy
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significado cuando se conjugan en una relacidén interactiva

y de conjunto.

Parece algo paraddgico que la escuela ayude a acomodar
un mundo individual, a un mundo social, bastante complejo
en expectativas y manifestaciones; creando un equilibrio

entre la percepcién individual y la social.

Otro elemento inherente a la Instituciodn escolar,
serla al anticipar factores integrativos en la ideologia
sexista, “de ser”, en cada uno de los educandos, para
dar oportunidad de potenciar las particularidades de

ser varén 6 hembra (rol genérico). Es asi, como se determina

en parte en el sujeto, las condiciones de autoevaluacion
de sus actuaciones; lo cual lo habilita, para asumir
posiciones, que en lo posible, no rinan con su forma

de pensar 'y con los hdbitos comportamentales asociados,
a la escala de valores que posee. La preparacidén sexual
de la escuela, se constituye en una concepcidén integral
en la medida en que coopere con el educando, en la adquisi-

cion de elementos de conocimiento general, de actuaciodn

y defensa personal, refiriendo este comportamiento a
su propio cuerpo y al de los demas, y aleje al mismo
tiempo, la idea de verglienza y temor que siente hacia ¢é1, y
hacia la manifestacidn de su sexualidad. Aunque

de hecho, ” esta verglienza la encontramos construida
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en el individuo desde la familia y desde la misma escuela
primaria. El hombre no siente vergilienza si esto no pasa
por un sistema de registros morales’ que se le impongan”.

Quiceno, (1.988).

La ejercitacién académica y el cultivo de una actitud
positiva hacia la sexualidad individual, colocaria a
la escuela a la vanguardia en la creacién de condiciones
mas humanas en los individuos, en cualquiera de las etapas

de desarrollo evolutivo en el que se encuentre.

La escuela desarrolla una funcion a medias cuando enfoca

su trabajo a solo resumir un conjunto de conocimientos

tedricos, al limitar al educando a interactuar en un
conjunto normativo social, al introyectar ideales de
diversa indole, pero no a mirar 'y evaluar su propia
condicién humana, su potencial sexual, el conocimiento

de su cuerpo y de si mismo, que serian elementos de mayor

importancia y significado.

Aun nos queda este vacio por llenar vy sigue nuestros

cuestionamientos (L Por qué no se considera la sexualidad,

como un componente constitutivo del plan de estudios
desde una escolaridad basica?, (Por qué el miedo a mirar
nuestra propia sexualidad vy sus modos selectivos de

expresion, como los sentimientos, los deseos y la misma



capacidad de amar?

El reconocer la necesidad social de informacién sexual
para el sujeto y el enfrentar este reto 'y esta
responsabilidad en tal sentido, es como se engrandece

la condicidén formadora de la escuela, al saberse adaptar

plenamente a un sinnumero de situaciones como : falta
de recurso técnico y  humano, temores generalizados,
predominio de esquemas tradicionales, compendios de

filosofias culturales estdaticas, entre otras.

Para el desarrollo de un trabajo formativo sexual, la
escuela no debe asumir este papel aisladamente, sino
que lo debe hacer concatenadamente con el padre de familia,
involucrando por demds: el concepto sexual mane jado
por el nino, sus vivencias sexuales, su conocimiento
sexual y dualidad entre lo cientifico vy lo real, que

se da en el tratamiento sexual.

Se le replantea a la escuela, manejar otros agentes que
se adhieren a la esfera sexual del nino, como son: la
condicidn familiar, la escala socioecondmica, que en
la mayoria de nuestros ninos Colombianos es precaria,
justificando indices desfavorables y desvirtuantes de
la condiciodn sexual y que perpetuan en el sujeto: niveles

de desintegracion familiar, excesivo machismo, agresividad,
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resentimiento y otros.

1.3.2.4 La televisién mecanismo de aprendizaje social
y sexual para el nino

Junto con la familia y la escuela, la televisiodn, se
constituye en otro de los agentes socializadores
fundamentales en el desarrollo del nino. Este medio de
comunicacion rompe con el esquema sexual mane jado al

interior de la escuela y de la misma familia.

La televisién por muchos anos, ha permitido un cambio
en el orden de las cosas, por su difusién rdpida y masiva
La influencia del medio televisivo es de tal magnitud,

que resulta bastante improbable que un nino pueda sustraerse

a la misma. "Basta recordar, en este sentido que los
ninos figuran en .la lista de los teleespectadores mdas
asiduos;éstos, suelen pasar varias horas diarias ante

las pantallas de televisién” (Greenfield, 1.985).

Es indiscutible el colocar en tela de juicio, el potencial

educativo que se halla encerrado en los modernos medios

electroénicos, principalmente la televisidn. Destacamos
la idea que todo medio adecuadamente usado, puede
proporcionar oportunidades para el aprendizaje 'y el

desarrollo de conductas asertivas.
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Existe un problema radical y latente que no podemos
desconocer, sustentando en la tendencia de receptividad
pasiva del nino, cuando estd frente a la pantalla, lo
cual, origina un estado de desubicacidn del contexto
real, al desarticular la informacidén que recibe de varias
fuentes como son: sus padres, la escuela, los amigos

y lo que percibe por medio de los sentidos, proveniente

de las imdgenes que le llegan de diferentes dngulos.

La television, enmarca los intereses infantiles en un
contexto de entretenimiento 'y alegria, pero resulta en
el fondo penoso para el nino, por no prodigdrsele el

reforzamiento de valores sexuales universales y el respeto
de si mismo. Para ¢é1 son miltiples las imdgenes recibidas
de la televisién 'y no escapa a aquellas que tienen un
mensaje meramente sexual, lo cual, no es lo méds adecuado
y sano para su aprendizaje, sino por el contrario, atenta

contra el sentido que encubre una sexualidad bien entendida.

Centrando el presente andlisis, en los programas de nuestra
televisidn colombiana, no podemos desconocer que estdn
matizados por la violencia y el sexo distorsionado, que
repercuten directamente en el sujeto nino en la modificacidn
de las conductas 6 en el falseamiento de las mismas,
ocasionando un profundo impacto psicoldégico. Prodiga

su poder de informacidn en un gran influjo de mensajes,
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brindados al televidente, donde priman intereses de 1indole
comercial, formas publicitarias que influyen decisivamente
en las actitudes, creencias y comportamientos, especialmente
en los ninos, sometiendo por consiguiente, su condicidn

humana 'y cultural a condiciones objetables que no son

las més recomendables.

Formas particulares de presencia de sexualidad en la
television, se ven claramente definidas en: Las propagandas
al anunciar los productos de consumo diario y popular,
en los tridngulos amorosos, las violaciones, los raptos,
la infidelidad, en los modelos sexuales de mujeres vy
hombres semidesnudos, en las escenas de amor, la
descomposiciodn de la familia, en el abuso sexual y otras

tantas formas.

Indiscriminadamente estas imdgenes y mensajes sexuales
se repiten a diario. Somos conscientes, segin nuestro
analisis, que el nino no escapa a la asimilacién de esa
multiplicidad de mensajes y posiblemente a la

internacionalizaciodn de modelos o} patrones sexuales de
conducta 6 més grave aln, la posicién pasiva del nino
al quedar perplejo ante dichos eventos e imdgenes,

preguntandose, el ¢(Por qué?.

Sin perder el impacto, que ha producido la televisidn
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en el transcurso de la historia de difusién en el pais,

se le atribuye una critica, por no haber enfrentado el
reto de instruir sexualmente a la comunidad, sino muy
por el contrario, el haberse empecinado en empanar el

concepto de sexualidad al mostrar las facetas desarticuladas

de una sexualidad violenta.

Este sistema de factores, conducen a una dramatica vy
peligrosa mezcla que contribuyen a reforzar el cardacter
violento de las conductas sexuales, a la indiferencia
o} a la formaciodn de fantasmas y temores, en la vivencia

sexual de 1los ninos y adolescentes de nuestra época.

Se observa, por demds que en la televisién en horarios
regulares, se proyectan programas que en nada muestran
un respeto por el ser humano, por sus principios, su
ética, ni propenden mucho menos, por el fortalecimiento
de los vinculos familiares, la convivencia social y el

entendimiento de su dimensién humana integral.

No desmeritamos el papel de la televisién 'y su aporte
trascendental a la comunicacidn, al entendimiento y al
aprendizaje entre los hombres. Nuestra critica se centra
en que el nino de hoy se encuentra desarrolldndose, entre
dos mundo: Uno, el de las imdgenes fantdsticas, violentas

y deformadas que brinda la televisidén y el otro, un mundo
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de valores en conflicto, solo por. el hecho que no se
le ha educado, para que reciba estos mensajes, descodifique

ensenanzas y asuma papeles activos ante dichas situaciones;

factor que no maneja la televisiodn, en nuestro dias vy

que empeora la situacidn

La television, mirada en conjunto tanto Infraestructural
como programdticamente, influye grandemente en los compor-
tamientos sexuales del nino, porque vivencia, modifica
y potencia conductas en éste, a través del cardcter
publicitario sublimlnal, forma especifica de este medio

audiovisual que Impacta en la psiquis de cualquier sujeto

El nino, se convierte en una de las presas mds fdaciles
de la publicidad y en mayor grado de la publicidad subli-
mlnal, por no tener todavia una capacidad de andlisis
y critica lo suficientemente desarrollada; ademds, por
no poseer a su edad un manejo todavia independiente vy
no haber alcanzado aun, los niveles de madurez suficientes

para colocar en juego su capacidad de discernimiento.

El nino se constituye en receptor primario de todo un
mundo publicitario, con grandes limitaciones en los sexual,
volviéndose terreno fértil, porque posibilita asimilar,
toda clase de esquemas comportamentales activos, sin

importar la liberacién de contenidos sexuales, que es
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lo que le 1llega con mas frecuencia a su conocimiento.

Lo anterior lo decimos, porque la publicidad subliminal
afecta el nivel emotivo, sensorial y mental del nino.
Asi:

Nivel emotivo: se ve afectado en la medida que se orienten
hacia é1, formas perspicaces de sugestidén que lo inducen

a través de un mundo fantdstico a satisfacer necesidades
o adquirir formas actitudinal es, ya sean con orientacidn
positiva ¢ por el contrario, negativa, mostradas hacia
lo sexual.

Nivel sensorial: una irrupcién de sensaciones que se
dan a su interior que lo obligan a buscar mecanismos
de satisfaccidén sexual.

Nivel mental: crea en el nino imdgenes, ideas y otras
tantas formas fantasticas, que generalmente no expresa
y  que las camufla paulatinamente en sus comportamientos

presentes y futuros.

Hay que puntualizar que “Los efectos nocivos que los
medios electrdnicos pueden ejercer sobre los ninos no
son intrinsecos a los propios medios, sino que proceden
de la manera de usarlos... Ver televisidén puede convertirse
en una actividad ©pasiva paralizante, si los adultos no

guian a los ninos en su contemplacién y les ensenan a

adoptar una actitud critica con respecto a lo que ven
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y aprenden a partir de lo que estdn contemplando”

(Greenfield, 1.985).

Aunque, ”...Evitar influencias nocivas 6 ©perturbadoras
para el desarrollo arménico 'y normal de la ninez y la
juventud” (Numeral 1, articulo 2, Acuerdo 061 de Inravisidn,
Colombia), es la politica de accién vigente aun en nuestro
pais, para la década de los noventa (90)”. La realidad
que se ofrece al televidente colombiano es muy contraria,
porque rompe esta con esta filosofia y se opera directamente
una incidencia negativa, a la que estd expuesto el
televidente nino, con el sinnumero de situaciones mostradas

a través de la pantalla.

Lo anterior permite que se desvirtue considerablemente
el cometido primario de la televisidén, por no considerar
variables importantes 'y olvidar la situacién actual y
real de inmadurez, desconocimiento y ausencia de
asesoramiento adecuado para el nino por parte de los
mayores. No ha primado sino lo econdémico; no la dimensidn

humana de los que se sientan frente a un receptor.

El problema grave de la televisién en su papel de
aprendizaje por parte del nino, no radica en el mensaje
y en las imadgenes emitidas sino més bien, cuando este

conjunto  no se asimila y/o no se neutraliza con elementos
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analiticos de conocimiento, o} cuando estos mensajes se
orientan con exclusividad a menoscabar la capacidad de
dominio emocional en el ser humano y ayudan a liderar,
un desarraigo de los cimientos de la salud sexual y

psicoldgica.

Si se siguiese los delineamientos vigentes de su filosofia,
la televisiédn en nuestro pais, seria un medio mucho mas
eficaz vy de avanzada, por permitir influir positivamente
en los miembros de nuestra sociedad, principalmente en

los ninos v en la juventud porque se buscaria a través
de este medio, reafirmar valores en todos los campos
sin dejar de lado el compromiso con la sexualidad. Esto
todavia en la actualidad, no deja de ser mds que

un snobismo.

Conviene colocar en discusioén vy en consideracién de los
mayores, la opinién de Castro (1.988): “La  pedagogia
de la televisién y la formacidén de una consciencia critica
de ese medio entre los ninos y los grupos de “alto riesgo”
sirve para preservarlos de los peligros, conflictos vy
traumas que generan algunos programas y que estan haciendo
dano a nuestra sociedad, ya  por desconocimiento, por

negligencia 6 por irresponsabilidad de unos pocos”.

De acuerdo al tratamiento tedrico anterior, cabe senalar,



que una educacidn sexual oportuna y adecuada, es una
oportunidad valiosa, que ayuda a que el nino adopte una
actitud de usuario critico y ante los distintos programas,
imdgenes 'y no de pasivo consumidor de patrones sexuales

fantasti eos.

1.4 MARCO CONCEPTUAL Y CARACTERISTICAS DE LA SEXUALIDAD
HUMANA

Presentamos un compendio de definiciones sobre sexualidad,
sus funciones y su incidencia en el hombre; estos conceptos

han sido tratados desde diversos angulos tedricos, por

varios sexd6logos y autores de actualidad, estudiosos
del drea. Lo cual nos facilita realizar un abordaje de
este tema, desde la teoria de sistemas, enfoque que nos

permite configurar una revisién literaria en forma integral
e interdisciplinaria, como plataforma de sostén para

dilucidar una definicién operativa sobre sexualidad.

"En  la persona humana todo puede recibir un colorido

o} una orientacidn de orden social. .. Todo sin ser
especificamente sexual, puede estar impregnado y dominado
por la sexualidad. No es lo anterior una expresidn de

pansexualismo sino el reconocimiento de que la actuacidn
del ser racional, cualquiera que ella sea, estd marcada

con su masculinidad 6 con su feminidad... Como realizacion
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cabal de la persona (Bienestar Universitario, Universidad

de Antioquia, 1.982). Citados por Pérez y Otros (1.987).

Una aproximacidén a la definiciodn de sexualidad, estd
contenida en los siguientes conceptos y caracterizaciones :
“La sexualidad es una importante faceta del hombre, que
condiciona muchos de sus deseos, emociones y conductas”

(Jimeno, 1.972).

La sexualidad es una de nuestras dimensiones vitales
”...La sexualidad es una manera de relaci6én del hombre

” ”

consigo mismo 'y con los demds. .. Sexualidad es
la manifestaciodn individual y social de la base bioldgica

dentro del marco de las limitaciones impuestas por los

valores sociales”. (Cardinal, 1.975).

Sexualidad, dimensién del ser humano, que se expresa

por vias tales como el propio cuerpo, el espiritu y la

relacién con los demds (Salinas, 1.984).
Sexualidad, nocidén enmarcada en la nocidn de hombre vy
en la nocidn de mujer, en la nociodn de genitalidad vy

en la nocién de relacién (Castillo, 1.984)

Para Burton y Gauthier (1.983),1la sexualidad es trascendente

en la vida de los seres humanos, donde el sexo es definitivo
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(hombre, mujer) y condicionante de una enorme variedad

de fendmenos, cuyo conjunto, denominan sexualidad.

Calderone 'y Romey (1.988), dan a la sexualidad un cardcter
inico. 7o a diferencia de otros mamiferos, abarca mucho

mas que el acto sexual y la reproduccidén. Comprende qué

y  ¢cOmo somos en tanto hombre y mujer, cémo llegamos a

serlo, como nos sentimos al respecto y cémo nos conducimos
entre nosotros en relacidén al sexo. También incluye los
suenos, las fantasias, los ideales, Yy  nos da placer,
y hasta alegria. Supone aprender a pensar, planear,

postergar, desarrollar valores morales y tomar decisiones”.

Sexualidad, es la cualidad de ser sexual, la posesidn

de capacidad sexual y la capacidad para los sentimientos

sexuales. “La sexualidad supera aquello que entendemos
meramente por sexo, y el consenso publico también parece
marchar en esa direccidn, cada vez mds decisivamente.

Més alld de la reproduccién, més alla del placer orgdasmico,
la sexualidad impregna nuestros pensamientos y nuestras
creencias en un sinnuimero de direcciones, algunas veces

sin que lo percibamos” (Katchadourian 1.981, 1.983).

El mismo autor considera la sexualidad como un proceso
evolutivo, una experiencia personal y una expresiodén de

comportamiento. Dice que ésta es parte de la identidad



bdsica que se expresa en el estilo de vida, en los papeles

masculinos 6 femeninos, en los modos que se tienen de

expresar el afecto, ademds, de contar con el comportamiento
er6tico. Para Katchadourian (1.983), 7oL el sexo va mds
alla de la simple manipulacién y conjugacién de los geni-
tales”. Incluye en este concepto, algo que consideramos
muy vdlido: E1l comportamiento sexual en el sujeto, no
es totalmente innato, es aprendido, ademds, de ser continuo
con una dindmica que empieza en la infancia y perdura

hasta la vejez.

Para Katchadourian, “La sexualidad desempena una funcidn
importante en la determinacioén de al autovaloracioén de
un sujeto”. Es asfi, como vincula la sexualidad con tres
tareas claves del desarrollo: la formacién de la identidad
personal, la madurez de las relaciones Interpersonales

y el aumento de la autovaloracién”.

“LLa sexualidad wun componente esencial de la formacidn

civil vy cultural de joévenes y adultos...” (Pavesi, 1.985)

“lLa sexualidad es una manera de ser hombre y de ser mujer,

que abarca a la persona total, de modo que ella solo
puede comprenderse en su totalidad, si se le mira como
un proceso de interaccidn intra e interpersonal. Por

lo tanto, la sexualidad no es un elemento aislado en
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la vida de una persona; tampoco es un elemento aislado

de la relacién con los demas...” (Cortés, 1.986).

Considera Cortés, un aspecto que segln nuestro parecer
. . .y ” .

es necesario destacar en esta exposicion: El mane jo

de la sexualidad no constituye un elemento jerdrquicamente
superior a otros, pero debe reconocerse que envuelve
una enorme cantidad de manifestaciones de la vida humana,
que influye en el desarrollo de la personalidad, en la
capacidad de decisiodn sobre aspectos trascendentales

y en la responsabilidad que estas decisiones conllevan”.

La sexualidad humana incégnita de nuestro tiempo... La
sexualidad va mucho mas alla de un simple acto sexual,
llegando a ser la respuesta a la busqueda de la felicidad,
siempre 'y cuando la sexualidad sea entendida como  un
medio de integracioéon de los valores y vivencias del ser

humano (Gémez, 1.986).

“Sexualidad... es mas bien una fuerza sociolégica y cultural
que una mera relacién corporal entre dos individuos”
(Malinowski, 1.929, retomado por Masters, Johnson y Kolodny,

1.987).

Sexualidad humana: “Conjunto de condiciones estructurales,

fisioldgicas, comportamentales y socio-culturales que
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permiten el ejercicio de la  funciodn sexual humana

(Alzate, 1.987).

Otra de las afirmaciones que corresponde a Mock (1.986)
y es retomada por Guma (1.989), dice que sexualidad es
el “conjunto de caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas
y sociales que contribuyen a la identidad sexual y al
comportamiento como ser sexuado, lo que se refiere a
todo aquello que significa ser hombre o mujer en una

sociedad en particular”.

“Sexualidad. .. relacidn como manifestacién de afecto,
intimidad, comunicacioén, deseo, sensualidad y placer”

(Palacio, 1.988), citada por Gémez, 1.988).

Considera Bohorquez (1.988), 1la sexualidad, como un término
revolucionario 'y arménico que retne “...el afecto, la
ternura, la sensibilidad, la expresién del lenguaje en
Sus varias manifestaciones: la verbal y  no verbal,
comunicacién a través de la piel...”. Ademds manifiesta
en su apreciacién que “en nuestro medio se ha dado

exclusivamente prioridad a lo genital” (Citado por Gémez,

1.988) .

Restrepo v otros (1.988), definen la sexualidad, wutilizando

como punto de partida cuatro enfoques especificos: El
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moralista, el biologista, el naturalista y el integral.

Bajo la concepcién moralista la sexualidad es un signo

de contravalores morales, concepcioén de pecado, vergilienza
(apoyo en la concepcién de Blanco vy Gonzdalez, 1.985);
la concepcion biologista remite la sexualidad a lo

fisioldégico y genital.

Segun los pardmetros naturalistas, la sexualidad  hace
parte de los comportamientos del hombre y de 1la mujer,
basada en las diferencias fisicas, las relaciones de
amor, las relaciones entre personas, las costumbres

culturales y la formacién de la persona.

“La sexualidad representa en la existencia humana una
forma de comunicaciédn, de participacioén en el derecho
de la vida... La capacidad del individuo para experimentar
sensaciones y emociones sexuales y comportarse de acuerdo

a actitudes y normas de conducta con respecto al sexo”

(se apoya en la definicién de Carrasco (1.978), se observa
que en esta ultima categoria se rescata, para nuestra
forma de pensar, el verdadero sentido integral de la

sexual 1 dad.

Si retomamos algunos de los conceptos anteriores sobre

sexualidad humana vy realizamos un andlisis, inferenciamos
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una riqueza de elementos que configuran la nocidén sexual.

Observamos que el concepto de sexualidad, estd emparentado

con dos categorias bien establecidas, la de hombre vy
la de mujer. De manera simultdnea se involucra en estas
dos categorias, lo sexual, y lo netamente genital y
reproductivo, que dan un marco de totalidad e integridad,

y se constituye en motor para la maduracién de patrones

actitudinal es y de conducta.

La sexualidad humana, es parte de un aprendizaje social,
al operarse bajo criterios de un proceso continuo y gradual
de cambio, que sin lugar a dudas, son formas adaptativas
del comportamiento del sujeto, como consecuencia de

experiencias y de un conocimiento observacional .

Por otra parte, no hay que olvidar, que todo el marco
sexual referido especificamente al nino, no se da aparte
del grupo social, como tampoco, del control marcado del
adulto, ni del ejercido por el legado cultural. La
sexualidad se ubica en un conjunto de interrelaciones
del individuo, consigo mismo, con los demds 'y con 1los

condicionamientos e influencias impuestas por el ambiente

micro y macrosocial.

Con el siguiente postulado realizado por Masters y Johnson

(1.978), se amplia el sentido de la premisa anterior,
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al concluir que la sexualidad humana: "Es una dimensidn
y expresion de la personalidad... que tiene multiples
facetas y numerosos niveles segun los individuos".

Referenciados por Londoifo, Palacio y Saavedra (1.984).

Es evidente que la visiodn general a la cual se hace
merecedora la sexualidad, se constituye en algo de fondo,
de conjunto y de armonia |, al referirse al individuo
y al ligarse por demas a los comportamientos sociales.
Todo el sentir y el comportarse sexualmente, sigue patrones
de conducta influidos sin lugar a dudas por la
identificacidn de género, del rol genérico y de otro

lado, del tipo de formacidén sexual.

La mayoria de los sex6logos que tratan el drea,
circunscriben la sexualidad en la actualidad en una
dimensidn mas amplia y humanista, buscando orientar ésta,
hacia una capacidad de manifestacidn interpersonal, de
afecto, ternura, entendimiento, conocimiento, apertura,
espontaneidad, reconocimiento con orientacidn hacia todo
un sistema de iniciativas y actitudes que sin lugar a
dudas, establecen un modelo equilibrado, ayudando en
la practica a acrecentar el reforzamiento social y 1la
consolidacidn de la normatividad sociocullural en el
sujeto, relegando por consiguiente a un segundo plano

la genitalidad, lo erdotico vy reproductivo los cuales
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se constituian en elementos uUnicos y exclusivos del concepto

de sexualidad tradicional.

Para apoyar nuestro andlisis, resulta decisivo mencionar
al respecto, “la  forma en que se conciba la sexualidad,
estd afectada no solo por una perspectiva en particular,
sino también por las creencias, valores, conocimientos,
comportamientos y normas morales propias de quien las

define”. <(Londono, Palacio y Saavedra, 1.974).

Se puede decir entonces, seglin un consenso de las
definiciones de los autores retomados, que la sexualidad,

es un sistema integral de caracteristicas que conjuga

la dindmica social, psicolégica y bioldgica, dando paso
al desarrollo de lineas de conducta, lo cual favorece
grandemente la estructuracidn y la madurez de la
personalidad, la condicidn de interaccidén y la condicidn

actitudinal del sujeto.

Se convierte en razonable lo que expresa Katchadourian
(1.983), cuando dice: ”“La sexualidad es cuestién demasiado
compleja para que se le pueda abordar en su totalidad

de una sola mirada”.

En esta sinfonia de connotaciones, podemos catalogar

la sexualidad, como el conjunto de actividades sexuales



que conllevan a una forma de actuar, pensar, como un
modelo de comportamiento propio, producto de componentes
individuales e interpersonales. Es asi, como se formaliza

el hecho, que la sexualidad es primordial porque condiciona:

Las emociones, deseos v todas las conductas manifiestas
del individuo, al incidir en un grado maximo en éstas;
convirtiéndose, de este modo la sexualidad, en un elemento

importante en la valoracién en si misma.

Pensamos que es acertado el criterio de Maters, Johnson
y  Kolodny (1.987), al matricular la sexualidad en cinco
dimensiones, quienes delimitan con exactitud el <concepto
y enriquecen la perspectiva sexual. Estos cinco criterios
del imitadores son: la dimensién bioldgica, psicosocial,

conductual, <c¢linica y cultural.

Dimensién bioldgica: Comprende todos los factores
fisioldgicos que controlan en gran medida el desarrollo

sexual, desde la concepcién del sujeto.

Dimensién psicosocial: Conjuga factores psicoldgicos
(emociones, ideas y personalidad), con elementos reguladores
sociales. Este aspecto ayuda a configurar la identidad

sexual ¢ de género en el 1individuo.
Dimensidén conductual: El comportamiento sexual humano,
bajo la perspectiva conductista permite saber lo que

las personas hacen y el por qué de su obrar. Se incluye
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en esa dimension, una concepcidn de aprendizaje directo
de observacién y de vivencia.

Dimension clinica: Integra formas de asesoramiento sexual
y de terapia, debido a un sinumero de Impedimentos que
contrarrestan la expresion de la sexualidad sana y normal,
como : enfermedades, menoscabos fisicos, problemas endo-
crinos, desviaciones de la conducta sexual, 1impotencia,
entre otros muchos afines.

Dimensidn cultural: El sujeto estad supeditado a los
condicionantes particulares de un grupo 6 sociedad, los

cuales no son patrones universales, debido a las diferencias

existentes entre una cultura y otra, entre un grupo y
otro. Es imprescindible que al Interior de cada grupo
y de cada cultura, se den caracteres dominantes de una

filosofia propia de valores sexuales que impone a sus

miembros.

Basados en los conceptos sobre sexualidad anteriores,
y retomando elementos intrinsecos contenidos en cada
uno, intentaremos, no obstante, apropiarnos de un concepto
que conjugue elementos vitales, ademés que nos ayude

a justificar los objetivos y el angulo desde el cual
miramos este trabajo de investigacion, tratando de no
romper con la relacién multiple, existente entre sexual idad,

sujeto, actitud y educacién sexual.
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Definimos la sexualidad como: Un modelo normalizador
de cardcter trascendente e individual, aprendido, el
cual enmarca la condicidén bio-psico-social, de rol genérico

e identidad de género del sujeto, conducente a determinar
la dindmica de desarrollo fisiolégico  de madurez y de
calidad, que condicionan el conjunto de pensamientos

y conductas.

Este hecho ayuda a la priorizaciodn de respuestas
actitudinales y a la concertacidén mdas adecuada de la
triada, conocimiento, pensamiento, y actitud, lo cual
pugna por consolidar un juicio de identidad e independencia,
a través, de la acciédn directa responsable de vincular
logros personales con el sentido de pertenencia a un

grupo (Interdisciplinariedad entre lo social e individual).

1.5 TEORTA SOBRE ACTITUDES Y SU MARCO REFERENCTAL

SEXUAL INFANTIL

Para encontrar un punto de apoyo y darle fundamentacidn
tedrica a las reacciones emotivas del nino, frente a
diversas constantes conflictivas que se le presentan
en su desempeno diario con adultos 'y coetdneos, tanto
del mismo sexo como del sexo contrario, es indispensable
ubicar tedricamente algunos elementos que se establecen

en su sistema actitudinal,para brindar cierta concordancia



y claridad a la forma como el sujeto enfrenta este

maremagnum de situaciones.

Dentro de nuestro estudio el conjunto de manifestaciones

del nino, aparecen indistintamente nominadas como :
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respuestas comportamentales, actitudes o respuestas emotivas,

términos que los consideramos sinénimos por razones
prdcticas de mane jo a pesar de las distintas divergencias
que existen entre los tedricos estudiosos de esta drea

del comportamiento humano.

Resenaremos 'y analizaremos varios de los conceptos de
actitud trabajados por algunos de los autores, entre

los muchos que han estudiado el tema y que recogen elementos

valiosos, por acomodarse a la tendencia del estudio vy
referirse a todos aquellos aspectos que singularizan
v caracterizan de manera significativa el inventario

actitudinal del nino.

Uno de los conceptos s6lidos de actitud, estd contenido
en la teoria de la consistencia afectivo—cognoscitiva
de Rosenberg (1.956, 1.960). Este autor basa la actitud
en el afecto en pro o en contra de algun objeto concreto
o abstracto. En esta apreciacidn se ofrecen elementos,
cognoscitivos (creencias), afectivos (sentimientos).

Para Rosenberg, las cogniciones se convierten en las



relaciones instrumentales 6 causales percibidas ¢ creidas

por el sujeto.

Segin la teoria afectivo-cognoscitiva, las actitudes
presentan una estructura psicoldgica basica, dada por
el conjunto de relaciones funcionales entre los componentes
cognoscitivos 'y afectivos, por lo tanto, al darse un

cambio en uno de los componentes, se tiene una incidencia

en el otro, haciéndolo variar de igual forma. Retoman
esta posicién Insko y  Shopler (1.980), cuando dicen:
”Una alteraciodn en el componente cognoscitivo de una

actitud puede ocasionar un cambio en el componente afectivo
. ” . ., .

y viceversa . Se anota que la cognicidn tiende a ser

congruente vy apoyar la parte valorativa o afectiva del

individuo.

Es evidente que dentro de la fenomenologia actitudinal
del ser humano se de un cierto equilibrio, el cual se
posibilita cuando se agrega a la condicién de actitud,
un sistema homeostético, elemento que trata de mantener
la consistencia entre los componentes relacionados, lo

que explica que al presentarse situaciones que falsean

la condicionalidad actitudinal, se verifique, una
contraprestacion reorganizadora de la estructura,
manifestdndose bajo las siguientes formas: Un rechazo

de la comunicacién que produce la inconsistencia; una
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fragmentacién 6 diferenciacidén en la estructura de la
actitud (o sea, asignar categorias de bueno y malo a
algunos de sus componentes) ; un cambio cognoscitivo,
orientado en la estructura de la actitud, podria producir
un cambio afectivo; un cambio en el aspecto afectivo,
podria producir un cambio cognoscitivo (Carlson, 1.956;

Rosenberg, 1.960).

Revisamos otros conceptos que nos ayudan a determinar

el propdésito primario del estudio en lo relativo a las

actitudes, por lo cual otro presupuesto tedrico es el
planteado por Insko vy Schopler (1.980), quienes dicen
que “Las actitudes son disposiciones para valorar favorable
o desfavorablemente los objetos... Por ende, las reacciones

que siguen en una direccionalidad favorable-desfavorable,

en pro-— en contra, a favor— en contra, o gusto o disgusto,
son reacciones actitudinal es”. Estas formas emotivas
encierran al interior del individuo una gama de

manifestaciones (Ver definiciones operacionales de variables
utilizadas en nuestro trabajo como respuestas

acti tudi nales).

Otro de los aspectos, que determinan la actitud, es el
senalado por Insko 'y Schopler (1.980), consistente en
la conacién (comportamiento) ; el sujeto al ser enfrentado

a cualquier tipo de situacidén, da una respuesta especifica
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segln su condiciodn personal; otro de los aspectos que

tampoco se pueden desvincular en la definiciodn de una

actitud, es la subordinaciodn a la satisfaccidén de
necesidades (Serrano y Cois, 1.971).
Algunos estudiosos que referenciamos a continuaciodn,

nos explican la estructura de las actitudes y nos dan

razones logicas, del por qué, dentro de nuestra
investigaciodn, tomamos las categorias de: aceptacion,
vergilenza, temor, curiosidad y rechazo, como formas

actitudinal es sexuales presentadas con mayor frecuencia

en los ninos.

Es significativo, decir que la actitud puede ser considerada
como la tendencia 0 predisposicién aprendida mads o menos
generalizada vy de tono afectivo, cognoscitivo y comporta-—
mental, la cual muestra un estilo persistente y caracteris-
tico y puede ser ademdas negativa ¢ positiva con referencia a
una situacién, idea, valor, objeto o persona (Young, Flugel,
Kanner, Hurlock, Argyle, Bum y Meyers, 1.967; Rodrigues,

1.976; citados por Londono, Palacio y Saavedra, 1.984.

Para Serrano y Cois (1.971), las actitudes se constituyen
en disposiciones para llevar a cabo una conducta ante

situaciones determinadas.



De acuerdo a la visién de Witting (1.970), las actitudes
son reacciones evaluativas aprendidas en relacion con

objetos, hechos y otros estimulos.

Summers (1.976), considera las actitudes como: “La suma
total de inclinaciones y sentimientos, prejuicios 0
distorsiones, nociones preconcebidas, ideas, temores,

amenazas y convicciones de un individuo acerca de cualquier

”

asunto especifico...

Retomando las anteriores definiciones, se pueden destacar
elementos caracteristicos, que son también tratados por
Heider (1.946. 1.958), quien incluye en su esbozo contextual
tres tipos de elementos que sustentan una actitud, estos
son: la persona en cuya experiencia o fenomenologia se
dan procesos de equilibrio, otra persona percibida vy

un acontecimiento, 1idea o cosa percibida.

En esta apreciacion Heider, destaca algunos axiomas:
Una relacién de sentimientos, 1indicadora de gusto o disgusto
una de aceptacion, no aceptacidén y un sentir de forma
favorable 0 desfavorable con respecto a un acontecimiento,

objeto 6 1idea.

La relaciodn de sentimiento para Heider, es positiva cuando

el afecto es favorable; pero, si la relacién de sentimiento
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es negativa tiene manifestaciones desfavorables. Por
otro lado, son destacadas las relaciones de unidad que
se dan por el grado de consistencia percibida entre los
elementos; algunas categorias clasificatorias serian:
similar o disimil, pertenece 6 no pertenece, entre otras

y estas relaciones pueden ser positivas 6 negativas.

Apresuramos otro de los conceptos mane jados por Heider,
como es el de estado equilibrado, consistente en el estado

en el cual todo se acomoda armoniosamente, para efectos

de mane jo operacional en nuestra investigacidn, esta
forma especifica la asimilamos a la categoria de
” . ” P v .

aceptacidén , porque Ssegun las caracteristicas de esta
variable se acomoda al anclaje definitorio del concepto

que utilizamos (Ver definicién operativa. Aceptaciodn)

Cuando el individuo estda fuera de la esfera de equilibrio,
experimenta un sentimiento acompanante de tensiodn o)
esfuerzo, que rompe con el equilibrio y distorsiona el
elemento homeostdatico; retomamos en este aspecto: la
vergilienza, temor, curiosidad 'y rechazo como categorias
actitudinal es instrumentales de nuestro estudio, (Refiérase

a definiciones operativas).

Continuando con el propdsito de .clarificar 'y precisar

el concepto de actitud, traemos la opiniodn de Batista
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(1.982), quien dice, que las actitudes se adquieren mediante

incorporacion, a través del aprendizaje, porque no se
pueden desligar del medio social en que se aprenden vy
se mantienen. Batista, agrega a su conceptualizacidn,

que la manifestacioén de la actitud depende en gran parte

del contexto social .

Toda actitud, estd sometida a una serie de factores que

le dan fuerza 6 por el contrario, disminuyen su calidad

de incidencia en el sujeto. Haremos vdlidos entre estos
factores: El acrecentamiento de la experiencia, la
integraciodn de experiencias similares, el conjunto de
experiencias adicionales, situaciones sobresalientes,
la identificacién con modelos vicarios, el aprendizaje
por vivencias directas, la vinculacién del concepto de

logro en el actuar del sujeto, entre otros.

Segun Scott (1.968), citado por Batista (1.982), las
actitudes estdn regentadas por las siguientes propiedades:
Direccidn: Sentimiento positivo ¢ negativo con posibilidad
para asumir una posicidén neutra, frente al objeto de
la actitud.

Ambivalencia: Polaridad de favorable—-desfavorable de
la actitud, frente a un objeto, 1idea 6 suceso.

Magnitud: es el grado que marca la favorabilidad ¢

desfavorabil i dad del sentimiento, frente al objeto



psicolégico de la actitud.

Intensidad: Se refiere a la fuerza del sentimiento
experimentado frente al objeto de la actitud, el cual
puede orientarse favorable ¢ desfavorablemente

Centralidad o prominencia: Se expresa en dos formas,
la importancia que tenga el objeto para el sujeto y la
prontitud con que éste, pueda manifestar la actitud.
Prominencia afectiva: Se da por el grado de afectividad
que domina el objeto de la actitud.

Complejidad cognitiva: Incidencia del conjunto de
informacioén, ideas, que posee el sujeto frente al objeto.
Prominencia conativa: Grado de tendencia particular
a accionar frente a un objeto.

Flexibilidad: Mecanismo, que permite cambio en las
actitudes, por multiplicidad de factores.

Conciencia: Grado de entendimiento 0 reflexidn al

enfrentar el objeto psicoldgico.

Batista, compendia tres componentes para las actitudes
que consideramos 1importantes mencionar:

Componente cognitivo: en el cual se asocia, la percepcidn,
la creencia, los conocimientos, la informacioén. Podriamos
catalogar este componente cognoscitivo, como el inventario
personal con el cual el sujeto se dispone a enfrentar
el objeto psicoldgico. Destacamos que en la medida en

que el aprendizaje social 1le brinde elementos mds so6lidos

179



de conocimiento al sujeto, las actitudes manifiestas

ante el objeto, serdn de una tendencia mds favorable.

Componente afectivo (compendio de emociones): Se podria
decir, que es el elemento méas sobresaliente y el que
canaliza con mayor 6 menor intensidad, una actitud. Se

refiere a los sentimientos que se tienen con respecto
al objeto psicoldgico, el componente afectivo enfatiza
una forma particular de expresidén y muestra una orientacidn

en pro 6 en contra del objeto psicoldgico.

Componente comportamental: Esta dado por las intenciones
y la clase de acciones en conjunto que brindan una
orientacidn de comportamiento respecto al objeto

psi coldgi co.

Valiéndonos de todo el andamiaje tedérico anterior, podemos
identificar en las distintas definiciones de actitud,
una proximidad entre los autores mencionados, al fundamentar

una actitud bajo tres componentes bdsicos, bien definidos:

un componente cognoscitivo, el cual compendia el conjunto
de creencias hacia un objeto. El componente emocional
se refiere a los sentimientos 'y emociones que se

experimentan con relaciodn al objeto de la actitud y el
ultimo componente, la tendencia, la accién 6 disposiciédn
del individuo para responder ante el objeto. (Katz vy
SCotlan, 1.959; Rodrigues, 1.976). Citados por Londono,

Palacio y Saavedra, 1.984.
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No se puede estar ajeno, ni a los fendémenos que nacen
del mismo individuo, ni a lo provenientes del medio;
porque como lo dice Triandis (1.974) : "Las actitudes

son percepciones del medio cultural de los individuos
que se adquieren por aprendizaje, por imitacidén, interaccidn

y como valor instrumental en la pertenencia a un grupo’.

Es decisivo entender que las actitudes en el ser humano,

estdn determinadas por factores: socioldgicos, sicoldgicos,

educativos, bioldégicos, entre los mas importantes, sin
descartar la escala de valores personal, que sin lugar
a dudas, hace parte de la condicién actitudinal. Ademds
las actitudes en el sujeto estdan permanentemente

influenciadas por los valores nuevos que son promovidos

y aceptados por la sociedad en general 6 por el grupo

en particular. Esto explica la forma como se llega a
configurar, dependiendo de un estado motivacional
individual, lineas de conducta que coadyuvan al sujeto

en la escogencia del tipo de actitudes que asume, frente
a manifestaciones sexuales diversas provenientes del

circui o social.

Destacamos la relevancia de otros aspectos que podriamos
considerar de cardcter general y que permiten a la vez,
asumir las actitudes como un producto de factores internos

y externos a la persona refiriendo este conjunto de
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funciones badsicas a la evaluaciodn del objeto, al ajuste
social y a la interiorizacidén de la propia percepcidn
(Smith, Bruner y White 1.965; Kelman 1.961; Rodrigues,

1.976). Citados por Londono, Palacio y Saavedra (1.984).

A toda esta gama de factores externos, se agregan la

serie de procesos de influencia social que inciden en

la formacidn de actitudes, que pueden calificarse vy
determinarse en: aceptacion, identificaciodn e
internalizacidn (Kelman 1.961; Rodrigues 1.976; Londono,
Pal acio y Saavedra 1.984). Para situar mejor el punto
de vista, se vincula a la aceptacién el nivel de empatia

que se da entre el sujeto y el grupo, aspecto que en

posicidén, es el que permite ser aceptado en ¢é1.

Mediante la identificacidn, el sujeto adopta conductas
propias del grupo y la internalizacién, origina una

percepcién individual 1la cual permanece sujeta a la influen-

cia del grupo, por la congruencia y la estrecha
identificacién que existe entre el sistema de valores
poseidos por el sujeto, con el sistema de valores que

desarrollan en el grupo.

Remitiéndonos a la teoria del aprendizaje social, se
articula al cardcter de formacion de las actitudes el

fendémeno de reflejo que se deriva de la formacidén 6
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tipificacidn sexual, dada dentro de un marco cultural

(Michel, 1.974).

Consideramos que no se puede perder el punto de vista
de Ortiz (1.931), cuando plantea que el desarrollo fisico,
como el psicoldgico, tienen una estrecha relacidén y se
ven influenciados por el contexto sociocul tural en el
que se denvuelve el ser humano; al sustentarse en la
libertad de relacidén con los seres del mismo o del otro
sexo, en la permisién o represiodn de las expresiones
sexuales y afectivas, en los sentimientos de gratificaciédn
o de culpa, en las normas y en el maremagnum de patrones
culturales impuestos por el medio socio-cultural, ademds
de las expectativas que se dan en el grupo, como aspectos
fundamentales que ayudan a posicionar y determinar las
actitudes individuales, las cuales son las directamente
responsables, segun nuestro concepto, de brindarle un
sello 'y una marca muy particular al actuar de cada sujeto,

especialmente, si éste todavia es un nino.

Complementa el conjunto de elementos que ayudan a

estructurar el esquema actitudinal del sujeto, 1los esbozados

por Witting (1.970) como son: los padres, los compaheros,
la educacion, como agentes socializadores, los cuales
creemos, quedan lo suficientemente ilustrados dentro

de nuestro marco tedérico planteado.



No hay que olvidar, que el area de cambio de actitud
y creencia en el ser humano, se define y se orienta en
parte, por la alusién a ciertos efectos derivativos de

su condicidn de determinismo positivo o negativo, a la

cual se somete el accionar de éste.

Si llevamos esta teorizacidén al campo sexual infantil,
podemos decir: El que un nino aprenda a creer en su propia
sexualidad, seria un hecho que tendria dos formas

reconocidas en la direccionalidad de sus actitudes, que
se manifestarian en las creencias, respecto a, lo mismo
que las creencias en, (Fishbein y Raven, 1.962), las
cuales se expresarian en formas reconocidas que se darian
en proposiciones indicadoras de estar de acuerdo o
desacuerdo 'y que ayudarian al sujeto, a posicionar su

criterio actitudinal.

Suena logico al sustentar lo anterior, la posicioén de
Maccoby (1.972), quien afirma que las actitudes sexuales

bé4sicas no son conformadas ni por los 1instintos bioldgicos,

ni por las normas culturales arbitrarias, sino por la
organizacion cognitiva que se hace del mundo social,
siguiendo pautas del rol sexual. Maccoby, sustenta el
papel determinante de las actitudes al remitirlas al

aspecto cognitivo y que se arraigan en los conceptos

infantiles de ciertos objetos fisicos (su propio cuerpo
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y el de los demds), conceptos que relaciona con un orden
social y con el conjunto de categorias sexuales
universal mente aceptadas, este criterio es el que permite

establecer constantes en las actitudes sexuales del sujeto.

Los elementos actitudinales brindados por un aprendizaje

de orden social, en la medida que hayan sido sostenidos
por una fundamentacidén tedrica cientifica, en el hogar,
como en el sistema escolar, estas actitudes tendrian
una direccionalidad, una intensidad, una magnitud y una
centralidad, de mejor calidad, dada en la selecciodon de
reacciones frente al objeto psicoldgico, lo cual
configuraria una entidad cognitiva en el sujeto mejor
estructurada, que proporcionard un actuar mdas solido

y equilibrado.
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2  ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Objetivos generales

2.1.1.1 Ubicar el contexto sexual del nino en un modelo

actitudinal dependiente 0 independiente, liberal ¢

tradicional, segln estilo personal de enfrentar y resolver

conflictos de connotacidén sexual surgidos de la interaccidn

con otros sujetos.

2.1.1.2 Evaluar el grado de determinismo sexual y cambios

en estereotipos individuales de comportamiento y de
pensamiento, brindado por un programa de educacidén sexual
infantil desarrollado en la escuela, sobre los patrones
actitudinal es de los ninos, frente a situaciones de:
exhibicionismo adulto, voyeurismo, seduccidn, sexualidad
adulta, fuentes de informacidén sexual, prdcticas sexuales,
exploracion del cuerpo, identidad de género y desempeno

de roles genéricos.



2.1.2 Objetivos especificos primarios

En ninos de ambos sexos, escolarlzados, en edades
comprendidas entre los nueve (9) 'y los once (11) anos
y matriculados para el cuarto grado de Bésica Primaria

y siguiendo referentes estadisticos:

2.1.2.1 Inferir condicionantes de Indole socio—cultural
y actitudinal, influyentes en el desarrollo de identidad

de género y rol sexual.

2.1.2.2 Detectar aspectos sexuales de mayor

desconocimiento, infiriendo causas y efectos.

2.1.2.3 Verificar niveles de calidad y claridad alcanzados
en la adquisicidén de conceptos sobre sexualidad, brindados
por el programa de informacidn sexual segin variaciones

presentadas en respuestas de pretest y postest.

2.1.2.14 Identificar elementos bdsicos del perfil
comportamental sexual infantil ante situaciones

conflictlvas.

2.1.2.5 Determinar la influencia del esquema cognitivo
sexual en lo relacionado con la habilidad para solucionar

problemas sexuales de interaccién social.
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2.1.2.6 Listar cambios mas notables en las actitudes
e intereses, operados a partir de la aplicacién del programa

de educacidén sexual.

2.1.2.7 Detectar tipo de actitudes de interaccidn
que permanecen 6 cuyas variaciones en los sujetos no
son significativas, después de aplicar programas de

informacién sexual.

2.1.2.8 Deducir temores actitudinal es de cardcter sexual

mas frecuentes.

2.1.2.9 Determinar los hechos de interaccion, donde
la respuesta mds frecuente ante situaciones de conflicto

sexual, es el rechazo.

2.1.2.10 Establecer hechos de interaccién, donde la
respuesta actitudinal més frecuente ante situaciones

de conflicto sexual es de asertividad.

2.1.2.11 Establecer niveles de actitud comunes frente
a conflictos de interaccion (exhibicionismo, voyeurismo,
sexualidad de otros, identidad de género, fuentes de
informacién), donde entre en juego la diada: nino-nino,

ni no-adulto .
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2.1.3 Objetivos especificos secundarios

Teniendo como referente los sujetos muéstrales objeto

de estudio y la muestra de padres:

2.1.3.1 Formalizar un inventario de cuestionamientos

sexuales, expectativas y temores, frente a la sexualidad.

2.1.3.2 Determinar porcentual mente cambios en las
respuestas emocionales (Vergﬁenza, temor, interés,
indiferencia, rabia) de los ninos debido a un programa

de educacioén sexual .

2.1.3.3 Establecer razones de empatia vy necesidad de

informacién sexual en la edad infantil.

2.1.3.4 Determinar fuentes de informacién sexual primaria

infantil, mds frecuentemente consultadas.

2.1.3.5 Listar términos sexuales usuales del medio

no cientifico, utilizados por los ninos para nominar

partes genitales del cuerpo masculino y femenino.

2.1.3.6 Determinar factores de incidencia provenientes
de los padres, en el estilo de solucidén de conflictos

sexuales por parte del nino.
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2.1.3.7 Determinar segun indicadores porcentuales, la
incidencia del programa de educaciédn sexual, en el

vocabulario sexual de los ninos.

2.1.3.8 Determinar niveles de informaciodn sexual dada
por los padres, a los ninos conformantes de la muestra

en estudio.

2.1.3.9 Establecer razones que consideran los padres
sobre un tipo de formacidn sexual brindada a los ninos

por la institucidén escolar.

2.1.3.10 Verificar determinismo y modelo sexual

introyectado por los padres, en la filosofia del nino.

2.1.3.11 Establecer niveles de acuerdo y de participacidn
educativa del padre, en lo referente a la formacidén sexual

de los hijos.

2.2 PROBLEMA

Incidencia de la implementacién de un programa en educacidn
sexual integral, considerando elementos: cognitivos,
psicoldégicos, afectivos, socioculturales 'y de toma de
decisiones, en los estilos actitudinal es para enfrentar

situaciones de conflicto sexual, frente a si mismo, pares
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y adultos, asimilados en categorias de respuestas emotivas
individuales de: aceptacion, curiosidad, rechazo, temor
y verglienza, como también en el nivel de conocimientos
sexuales cientificos, en ninos escolarizados de ambos
sexos, en edades de nueve, diez y once anos, pertenecientes
a un estracto socioecondémico bajo vy vinculados como
estudiantes activos al grado cuarto de B4sica Primaria

para el ano de 1.990, de la escuela Altavista, ubicada

en la ciudad de Medellin.

2.3 SISTEMA DE HIPOTESIS

2.3.1 Hipétesis generales operativas

2.3.1.1 Los patrones de respuesta actitudinal frente

a conflictos sexuales de interaccion de los educandos,

entre los nueve (9) y once (11) anos, considerando ambos
sexos, y categorizados en: aceptacion, curiosidad,
verglenza, temor y rechazo, cambian significativamente

o permanecen estables siguiendo una tendencia positiva,
con la puesta en marcha de un programa de educacidén sexual

integral.

2.3.1.2 Tiene mayor incidencia en el tipo de actitudes
de los ninos un programa estructurado de educacidén sexual,

que el bagaje cultural aprendido en el entorno
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familiar y social.

2.3.1.3 Los niveles de conocimiento sexual poseidos
por los ninos, cambian notablemente en contenido y en
claridad de conceptos, al ser sometidos a un programa

sexual, con un diseno integral.

2.3.2 Hipdétesis genérales nulas

2.3.2.1 Un programa de educacidn sexual, no tiene
Incidencias significativas en los patrones conductuales
seguidos por los educandos en edad escolar, para resolver
conflictos sexuales de interacciodn con otros sujetos,

del entorno social .

2.3.2.2 La Incidencia en el tipo de actitudes de los
ninos de un programa estructurado de educacidén sexual,
es minimo, teniendo mayor influencia, el sistema conductual

aprendido por el nino en la familia y en el circulo social.

2.3.2.3 Un programa de educacion sexual, no influye
significativamente en la calidad, y en el contenido de
conocimientos, ni en la claridad de manejo de los términos
cientificos sexuales, en ninos escolarizados entre los

nueve y once anos.



2.3.3 Hipétesis operativas

Un programa de educacién sexual

ayuda a cambiar significativamente 0 a estabilizar las
respuestas actitudinal es, siguiendo una direccionall dad
positiva, frente a:

2.3.3.1 Desnudez y genitalidad de los padres (Item 1).
2.3.3.2 La desnudez de su propio cuerpo frente a un
similar de igual edad y sexo contrario (Item 2).

2.3.3.3 La desnudez de su propio cuerpo, frente a un
similar de igual edad y sexo (Item 20).

2.3.3.4 Conductas de voyeurismo sobre un adulto de
sexo contrario (Item 3).

2.3.3.5 Conductas voyeuristas de otros ninos, ante
el sexo contrario (Item 4).

2.3.3.6 Conductas voyeuristas de otros ninos, sobre
el mismo sexo (Item 19).

2.3.3.7 Insinuaciones v conductas

sobre sus partes genitales

integral,

(Item 11).

especificas

en ninos

voyeuristas de otros,

escolares
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2.3.3.8 Hecho de recibir informaciodn sexual cientifica
(item 5).
2.3.3.9 La seleccidn de las fuentes de informaciédn

sexual (Item 10).

2.3.3.10 Cambios o retardos fisioldégicos, donde se compro-

meta la identidad de género y rol genérico (Items 6 y 7).

2.3.3.11 Las implicaciones de su cuerpo, vivencia sexual

y juegos sexuales ante los padres (Items 8 y 16).

2.3.3.12 Formas de castigo proveniente de los padres,

debido a juegos sexuales (Item 12).

2.3.3.13 Conquista heterosexual (Ttem 14).

2.3.3.14 Las implicaciones de su cuerpo, ante las insinua-

ciones v desnudez de un adulto de Sexo contrario sin

motivacién econémica (Item 15).

2.3.3.15 Las implicaciones de su cuerpo, ante las

insinuaciones y desnudez de un adulto de sexo contrario

con motivacién econémica (Item 9).

2.3.3.16 Las implicaciones de su cuerpo, ante las insinua-
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ciones y desnudez de un adulto del mismo sexo con motivacidn

econdémi ca (Item 17).

2.3.3.17 Las implicaciones de su cuerpo ante las insinua-

ciones y desnudez de un adulto del mismo sexo, sin

motivacién econdmica (Item 18)

2.3.3.18 Desempeno de roles que no corresponden tradicio-

nalmente a su identidad de género (Item 13)

2.3.4 Hip6tesis especificas nulas

Un programa de educacién sexual integral, no controla

significativamente las respuestas actitudinales negativas

de los ninos frente a:

2.3.4.1 Desnudez y genitalidad de los padres (Item 1).

2.3.4.2 La desnudez de su propio cuerpo frente a un

similar de igual edad y sexo contrario (Item 2).

2.3.4.3 La desnudez de su propio cuerpo, frente a un

similar de igual edad y sexo (Item 20).

2.3.4.4 Conductas de voyeurismo sobre un adulto de sexo

contrario (Ttem 3).
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2.3.4.5 Conductas voyeuristas de otros ninos, ante el

sexo contrario (Item 4).

2.3.4.6 Conductas voyeuristas de otros ninos, sobre

el mismo sexo (Item 19).

2.3.4.7 Insinuaciones v conductas voyeuristas de otros,

sobre sus partes genitales (Item 11)

2.3.4.8 Hecho de recibir informacidn sexual cientifica

(Item 5).

2.3.4.9 La selecciédn de las fuentes de informacidén sexual

(Item 10).

2.3.4.10 Cambios o retardos fisioldégicos, donde se compro-

meta la identidad de género y rol genérico (Item 6 y 7).

2.3.4.11 Las implicaciones de su cuerpo, vivencia sexual

y juegos sexuales ante los padres (Items 8 y 16).

2.3.4.12 Formas de castigo provenientes de los padres,

debido a juegos sexuales (Item 12).

2.3.4.13 Conquista heterosexual (Item 14).



2.3.4.14 Las implicaciones de su cuerpo, ante las insinua-
ciones y desnudez de un adulto de Sexo contrario sin

motivacién econdémica (Item 15).

2.3.4.15 Las implicaciones de su cuerpo, ante las insinua-
ciones 'y desnudez de un adulto de Sexo contrario con

motivacién econdémica (Item 9).

2.3.4.16 Las implicaciones de su cuerpo, ante las insinua-
ciones y desnudez de un adulto del mismo sexo con motivacidn

econémi ca (Item 17).

2.3.4.17 Las 1implicaciones de su cuerpo ante las insinua-
ciones y desnudez de un adulto del mismo sexo, sin

motivacién econdémica (Item 18).

2.3.4.18 Desempeno de roles que no corresponden tradicio-

nalmente a su identidad de género (Item 13).

2.4 MODELO DE LA INVESTIGACION

La informacidén que se recolectd, compild y procesd, para
concretar conclusiones en el presente estudio, fueron hechos
y motivos conscientes que se derivaron de las opiniones de
los sujetos objeto de investigacidén, en lo concerniente a

formas de enfrentar situaciones conflictivas de interaccion
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social en el campo sexual. Ademds, se tuvieron en cuenta
aspectos secundarios, provenientes de los mismos sujetos de
estudio y de los padres de familia, quienes en conjunto
constituyen un marco referencial completo, que posibilitdé un
trabajo de mayor transfondo acerca del conocimiento sexual

infantil.

- Diseno experimental

En la presente investigacién realizada sobre la incidencia
de un programa de educacidén sexual en preadolescentes esco—
larizados entre los nueve (9) y once (11) anos, se empled un
disenoantes-después. Setuvieronencuentados grupos:experi-

rimental y control, a los cuales, los sujetos fueron

asignados al azar.

El grupo experimental recibié: Un pretest de conocimiento y
un pretest de actitudes, anadiendo la manipulacién experi-
mental (Variable independiente: programa estructurado de
sexualidad( Ver Anexo 1); este mismo grupo recibidé un
postest de conocimiento y un postest de actitudes, después

de habérseles sometido al tratamiento.

Para el grupo control se determiné el mismo procedimiento,
consistente en la aplicacién de un pretest de conocimiento y

de actitudes, similar al del grupo experimental; pero, no se
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dié la manipulacidén experimental, presentada para el

grupo en estudio.

El modelo experimental escogido y acomodado a la investi-
gacioén, tuvo algunas razones de escogencia: facilidad para
comparar la diferencia de respuestas actitudinal es y de cono
cimiento dadas por los sujetos del grupo experimental (pre-
test-postest) con respecto a las del grupo control (Eysenk,
1.951); ademas de darse indicadores de la efectividad de la
implementacidn de un programa de educacidn sexual en

escolares de las edades mencionadas.

Este tipo de diseno utilizado, se puede catalogar como un
diseno sensible (Cambell, 1.957), por obtenerse una visién
directa del cambio, el cual puede ser clasificado en favora-
ble o desfavorable, satisfaciendo requerimientos primarios,
segun el objeto de estudio y propdésitos inmediatos. Este
diseno metodoldgico es uno de los mds recomendados dentro
de los disenos experimentales (Boning, 1.954), por poseer
mayor control sobre los factores que amenazan la validez

interna y externa de un diseno.

Esquemdticamente el modelo de investigaciodn seguido,
aparece a continuacion:

Tratamiento experimental
o - = X,
Pretest postest
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Sin Tratamientao

Y, = - Y,

Pretest Postest

Los instrumentos que se utilizaron para registrar la
informacidn, fueron cuestionarios de conocimiento 'y de
posibles conflictos de interaccidn (Situacién pretest
y postest). Se anota que los cuestionarios pretest, postest,

tuvieron caracteristicas andlogas, en sus dos aplicaciones,
para poder enfrentar con mayor claridad cambios o conductas

actitudinal es estables en los escolares.

También se aplicé un cuestionario a los padres de los

ninos, en forma personal y en su defecto a los responsables
adultos de los mismos (recopilando la informacién de
ambos Sexos: padre—-madre). El cuestionario de los padres

fue aplicado después de habérseles ilustrado suficientemente
sobre las connotaciones y alcances del programa a impartir.
Este cuestionario fue considerado primordial mente de
control, aunque consideramos importante extractar aspectos

fundamentales de complemento.

Se tabularon, ademds, algunos de los resultados de los
instrumentos que se utilizaron durante el desarrollo
del programa experimental, que consideramos importante,

por brindar informacidn adicional v ayudar a configurar
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con mayor precisién un perfil sexual del nino, vy, permitir,
asi mismo, sustentar la busqueda de algunos de los objetivos
secundarios, considerados como un complemento lo
suficientemente rico e interesante en informacioén, para
el presente proyecto como para otros posibles que se

realicen en este campo.

La forma como se hizo la recoleccidén de la informaciédn,

fue totalmente de cardcter directo e individual.

Toda la informacién que se recolectd de los sujetos
experimentales vy de control, fue compilada y procesada
bajo pardmetros de un diseno intergrupo e intragrupo.
Se sometio los resultados arrojados por los grupos a
una comparacién entre si (grupo experimental- grupo control)

ademds de haberse realizado una comparacién al interior

de cada grupo, después de la aplicaciodn del programa
experimental, basado en los resultados pretest, postest.
Fue asi, como se obtuvo en los dos grupos la medida de

la variable independiente sobre las variables dependientes

e intervini entes del estudio.

Para la verificacion del efecto de la variable independiente
(VI), se compard el valor obtenido en el grupo experimental
para la variable dependiente (VDE) y el obtenido en el

grupo control (VDC) . Para precisar y convalidar nuestro
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diseno experimental utilizado, hicimos uso de distintas
técnicas de concrecién estadistica, lo cual nos proporciond
los medios necesarios para verificaciodn de efectos del
tratamiento, sobre las actitudes v conocimientos de los
sujetos muéstrales, comparativamente con los

control es.

Para el tratamiento estadistico vy la interpretacidén lo
mas posiblemente ajustada, a las exigencias del campo
investigativo 'y del mismo proyecto, se basd en una de

las técnicas estadisticas denominada andlisis de varianza

simple. Dependiendo de la tipologia de los criterios
trabajados (estudio de relacién entre cardcter cualitativo
y cardcter cuantitativo), el andlisis de varianza es
“fundamental para toda aplicacién 'y especialmente al
diseno experimental” (Kerlinger, 1.975; Sokal 'y Rohlf,

1.986). El andlisis de varianza es un método de identificar,
subdlvldir vy poner a prueba de significacién estadistica
las varianzas que provienen de diferentes fuentes”. Esta
varianza puede provenir del tratamiento experimental,
del error 6 de diversas causas (Kerlinger, 1.975). Se
hizo la comparacién de medias dadas en los resultados
en cada uno de los grupos y en cada una de las pruebas,
pretest-postest) (Ver explicacién mds detallada en aparte
de tabulacidén 'y andlisis estadistico-Remitase a Tablas

1y 2 ).
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A través del andlisis estadistico, tratamos de sacar
conclusiones probabillsticas e inferir una consistencia
de los resultados frente a la probabilidad de su ocurrencia,
bajo la suposiciodn de que, existiendo solo interferencias
aleatorias, era posible que los resultados dados
empiricamente fueran altos 6, bajos (Kerlinger, 1.973;

citado por Rodrigues, 1.977).

Este modo estadistico lo consideramos adecuado a las
exigencias del estudio, porque permitid: verificar, las
medias de la poblaciodn origen de los dos grupos
(Experimental y control), ademds de buscarse establecer
entre las medias (intragrupo e intergrupo), niveles de

igualdad ¢ diferencia entre los mismos, para la respectiva

inferencia de conclusiones. Con esta prueba también se
traté de dilucidar si la situacién experimental y la
situaciodn control eran equivalentes 0 diferian entre
si. En resumen, el analisis de varianza simple se hizo

a un nivel de varianza intergrupal o varianza residual,
buscando con esto la variabilidad de los individuos dentro

de cada grupo respectivo (Experimental y control).

2.5 ALCANCES DE LA INVESTIGACION

El estudio fue hecho a estudiantes activos de cuarto

grado de escolaridad primaria de ambos sexos, y en edades
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comprendidas entre los nueve (9) 'y los once (11) anos,
pertenecientes a un estrato socioeconémico bajo y vinculados

a la escuela Altavista de la dudad de Medellin.

2.6 FUENTES DE INFORMACION REQUERIDAS EN EL ESTUDIO

2.6.1 Fuentes primarlas

2.6.1.1 Padres de familia de los ninos involucrados

en el programa.

2.6.1.2 Sujetos experimentales

2.6.1.3 Sujetos controles

2.6.1.4 Cuestionarios aplicados

2.6.2 Fuentes secundarias

Para determinar el universo de los educandos experimentables
y controles segin condiciones exigidas por el estudio,

se recurrid a:

2.6.2.1 Anuario estadistico de 1.989 del area

metropolitana para clasificacién sociecondémlca.
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2.6.2.2 Registro de asistencia de los ninos del grado

cuarto.

2.6.2.3 Registro de matriculas y registro clinico

2.6.2.4 Registros de Secretaria de Educaciodn (Clasifi-
cacion de escuelas por nucleos educativos) en el darea

de Medellin.

2.7 SELECCION DE LA POBLACION

Para llegar a la seleccién final del wuniverso objeto de

estudio se procedid asi:

2.7.1 Seleccidn al azar de uno de los dos Distritos
Educativos existentes en la ciudad de Medellin- (Se

seleccioné el Distrito 02).

2.7.2 Se elaboré lista de nucleos del Distrito 02
identificados asi mismo por numero, se selecciond al

azar el 08 correspondiente al de Belén.

2.7.3 Se elaboro¢ listas con establecimientos educativos
primarios del nucleo 0208, que segun el anuario estadistico
estuviesen categorizados por su ubicaciodn en un sector

de clase social baja, y donde los respectivos directores,



estuvieron de acuerdo con la posible aplicacion del

programa.

2.7.4 Siguiendo la secuencia planteada se seleccionaron
al azar dos de los establecimientos que permitian la

aplicacién del programa.

2.7.5 De los dos establecimientos seleccionados y aplicada
la técnica de selecciodn al azar, se determiné la escuela

para grupo experimental y la que serviria como control.

2.8 POBLACION

El conjunto de ninos que conformaron el wuniverso objeto
de la aplicacién del programa experimental, correspondieron
a noventa (90) alumnos del grado cuarto de Béasica Primaria,
distribuidos en dos grupos v vinculados como educandos
activos a la escuela Altavista de Medellin, 1los cuales
fueron estractados de los registros de matricula llevador

por el establecimiento.

2.9 MARCO DE ESTUDIO
El marco de estudio estuvo conformado por todos los ninos
de ambos sexos, en edades comprendidas entre los nueve

(9) y once (11) anos, cuyos padres permitieron la
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participacién del nino en el programa de educacién sexual.

2.10 UNIDAD DE MUESTREO

La unidad de muestreo fue constituida por cada uno de

los ninos que conformaron nuestro marco de estudio, teniendo

en cuenta las siguientes caracteristicas:

2.10.1 Ninos de ambos sexos entre los 9 y 11 anos

2.10.2 Escolares activos del grado cuarto y pertenecientes

al establecimiento donde se aplicé el programa.

2.10.3 Tener permiso previo de sus padres 0 de su

representante legal en su defecto.

2.10.4 Pertenecer a un estrato socioecondémico bajo-

2.10.5 Tener una convivencia en el barrio no Inferior

2.10.6 Asistencia total al programa experimental

2.10.7 No tener afeccidén fisica o psiquidtrica grave.



2.11 DISENO MUESTRAL

Para la seleccion de la muestra, consistente en cincuenta
y ocho (58) sujetos (29 ninos y 29 ninas), segin edades
requeridas y segln caracteristicas del presente estudio,
se realizé por medio de un muestreo aleatorio simple,

teniendo en cuenta los siguientes pardmetros de seleccidn:

2.11.1 Conformaciédn de una lista con los alumnos que
los padres permitieron la participacion de sus hijos
en el programa y los cuales cumplian con los requerimientos
ya mencionados en la unidad de muestreo (Ver unidad de

muestreo).

2.11.2 Se conformaron grupos homogéneos por sexo.

2.11.3 Se numeraron los integrantes de cada una de

las dos listas, empezando en uno.

2.11.4 La selecciodn se hizo por medio del muestreo
aleatorio simple, sin reemplazamiento, utilizando fichas
numeradas, las cuales se fueron sacando en una caja,
por persona ajena al estudio. (Este proceso se hizo

individualizado por lista vy por proceso pareado, hasta

completar una muestra intencionada, n= 66.
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NOTA: De los 66 sujetos, se eliminaron al azar ocho
sujetos que no cumplieron al final del experimento las
condiciones requeridas, dejando un nimero de cincuenta
y ocho (58) sujetos, como lo estipula la muestra real
segln los referentes estadisticos. (Este proceso se realizd

para poder controlar mds eficazmente la asistencia total
al curso. Se buscé6 con este procedimiento especifico,
el permitir una estimacién del valor de nuestra poblaciodn
a través de la inferencia estadistica, ya que la
aleatoriedad de las unidades muéstrales, es necesaria
y contienen la Informaciodn acerca del estado particular

de la poblacién en estudio.

El método de construccién 'y tratamiento de estos dos
grupos (experimental y control, permitido por el azar,
repartio los alumnos en dos grupos = con caracteristicas
lo mas seme jantes posible, razén que autoriza la condicidn
de grupos estadisticamente comparables. Se asegurd esta
comparabil i dad a los largo del experimento, para brindarle

mayor confiabilidad a los resultados del estudio.

El muestreo aleatorio simple utilizado, se explica

estadisticamente asi: el nimero de muestras posibles
N o .

fue ) v la probabilidad de elegir la muestra dada

n

fue 1/ |( n ).
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En la prdactica: la probabilidad de seleccién de unidad
. . . . 1
cualquiera en la primera extraccién fue igual a %
X
la probabilidad de seleccidén de una unidad de los restantes
en la segunda extracciodn fue ! y ¥ asi sucesivamente,
T

I .
s hasta completar la muestra requerida.

- (n+

2.12 TAMANO DE LA MUESTRA

Para su determinacidn se tomdé un universo finito, por
no pasar de 100. 000 sujetos, en consecuencia se aplicé
para precisar el espacio muestral la siguiente foérmula
utilizada para poblaciones finitas.

4 N p.q
n— [

N = Universo (90)

e = error mdximo permisible en la presente investigaciodn
(0.08). Error que cometemos al afirmar que el pardmetro
estd en un intervalo con cierto grado de confianza,

p* Probabilidad de ocurrencia del hecho (0.5)

g = Probabilidad de no ocurrencia del hecho (0.5)

Desarrollando la foérmula con un grado de confiabilidad

del 95%, tenemos:
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4 (90) (0. h) (0. 5)
n = = 57. 3394 = 58

(0.08)% (90-1) + 4 (0.5) (0.5)

n = 58

El tamano de la muestra requerido en nuestro estudio

fue de 58 sujetos, nimero que permitidé estimar el valor
de inferencias estadisticas a la poblacién, con un
coeficiente de confianza del (95%) , y en términos de
un margen de error que corresponde a un (8%), con el
cual, queremos asegurar que la estimacidn estd dentro

de este porcentaje de error permisible.

2.13 SELECCION GRUPO CONTROL

Se siguieron los mismos criterios de seleccién utilizados
para el grupo experimental. (Se completd una muestra

de 66, para dejar un ntumero de 58 al final del estudio).
2.14 TRABAJO DE CAMPO

El desarrollo del programa de educacidn sexual y la
recoleccién de informaciédn requerida para la obtencidn
de resultados primarios, estuvo a cargo del grupo de

postgrado en psicopedagogia, interesado en el proyecto.

La aplicaciéon del programa tuvo una duracioéon de cuatro
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meses consecutivos, con sesiones de ciento veinte (120)
minutos cada una, con un cronograma previo de actividades,
desarrollo que se hizo después de habérseles aplicado

el pretest. (Aplicacién simultdnea con el grupo control).

Una vez finalizados los programas se dejé transcurrir
cinco meses para hacer la segunda medicidén, con los mismos
instrumentos utilizados en el pretest. Aplicacidén a los

dos grupos: control y experimental).

2.15 SUPERVISTION

El trabajo estuvo supervisado por la directora y profesores
encargados del grado cuarto del establecimiento donde
se llevé a efectos la aplicacidéon del programa experimental,

ademds por la asesora de tesis.

2.16  TABULACION Y ANALISIS ESTADISTICO

Para todo el proceso estadistico, se utilizdé el programa
INFO STACALC, programa estadistico que permite ubicar
diferencias entre dos grupos, o dos tratamientos, de
manera pareada bajo control de los coeficientes de la
J1 cuadrada a un nivel de probabilidad de error del 0.05
(Para grados de libertad mayores a dos (>2),al ser menor

a dos se utilizé el coeficiente de yates corregido. Este



tratamiento estadistico nos sirvié para mostrar el nivel
de significancia en las ganancias promedio operadas entre
el grupo control y el experimental para muestras

relacionadas e 1independientes.

En cada grupo se comparo la medicién pre y post de las
variables dependientes v se hizo esta comparacidén para
determinar los efectos del programa, sobre los estilos
actitudinal es de solucionar conflictos de interaccidn,

a un nivel de significacién de 0.05.

Los criterios estadisticos presentados nos sirvieron
para precisar nuestro propdésito en lo relativo a las
hipoétesis (operativas, nulas) para su aceptacién 6 rechazo.
Nos condujo a responder el siguiente .interrogante : (Hasta
qué punto fue probable que las diferencias entre los
resultados observados vy los esperados en base a una
hipoétesis, se hayan producido por el azar?, (Hasta qué

punto son fiables los resultados que se obtuvieron?

Se tuvieron en cuenta para un andlisis e interpretacidn
mds riguroso algunas medidas de tendencia central (Medias,
y desviaciones), las cuales, se utilizaron para dar mds

precisién y validez al estudio. (Ver tablas 3 y 4).

Algunos de los resultados aislados fueron tomados como
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complemento, para verificar objetivos secundarios, estos
se hicieron de forma manual y su andlisis inferencial
fue hecho exclusivamente en base a interpretacién de

porcentajes (%) y frecuencias simples.

2.17 CONSIDERACIONES Y LIMITACIONES

2.17.1 Limitacidén en el tiempo para desarrollar el
curso de educacion sexual, ya que fue poco frente a la

riqueza de estrategias de trabajo y de contenidos.

2.17.2 Resistencia presentada por algunos directores
y algunas escuelas del ntucleo, para participar, en lo
que en principio, se dié como posibilidad para aplicar

el programa.

2.17.3 Objeciodn por parte de algunos padres, para no
dejar participar a los hijos en el desarrollo del programa.

(NOTA: fueron pocos).

2.17.4 Las lineas conductuales v de comportamiento
sexual, de los ninos, seguin su estado socioecondémico
establecen diferencias al interior del presente proyecto
de investigaciodn, debido a la relaciodn existente entre

el nino, los actos individuales que realiza y su posiciodn

social, hecho que no permite inferir conclusiones generales,
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con respecto a otros estratos socioecondémicos.

2.17.5 Para el presente estudio, no se encontraron
en el medio suficientes estudios experimentales sobre
sexualidad infantil, que dieran pie para una sustentacidn
mdas fundamentada y mds actual que ayudara a configurar
una discusiodn a fondo del tema. Algunas Interpretaciones
se basaron en estudios realizados en adolescentes los
cuales los ajustamos a nuestros intereses de estudio
por reflejar estadisticas de aspectos infantiles y en
algunos casos, se utilizaron datos informativos
desactualizados, pero que reflejan en cierta forma, su

importancia dentro del presente trabajo.

2.17.6 El mismo diseno experimental seleccionado, a
pesar de ser considerado uno de los disenos mds sensibles
y sélidos para convalidar su consistencia interna, muestra
un conjunto de limitantes frente a la validez externa,
a la cual no escapa este modelo, segin los estudiosos

del tema.

2.18 SISTEMA DE VARTABLES DEL PROYECTO

2.18.1 Variable independiente

Aplicacién del programa de educacién sexual, considerando



elementos

cognitivos, afectivos, psicobiolégieos y socio-
culturales de formacidén sexual para el sujeto nino, como
una orientacidén hacia la toma de decisiones y solucidn
de conflictos sexuales de interaccidn.
2.18.2 Variables dependientes
2.18.2.1 Cambios en las categorias emotivas de reacciodn
individual de los ninos de ambos sexos, clasificadas
en respuestas de: aceptacidén, curiosidad, temor, verglienza
y rechazo, frente a conflictos sexuales de interaccion

con otros sujetos del entorno sociocultural .

2.18.2.2 Cambios en los conocimientos sexuales manejados
por los ninos.

2.18.3 Variables controladas

Se controlaron algunas variables que directa o indirecta-
mente influian segln nuestro parecer, en los resultados
de la investigacidn, para evitar desviaciones exageradas
que no permitieran objetividad en la interpretacidn de
los datos presentados. Se tuvieron en cuenta:

2.18.3.1 Nivel de confianza vy comunicacion entre padres
e hijos; manifestada en los tipos de conversaciones que
se dan al interior de la célula familiar, para evitar
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formacion sexual en el sujeto por parte del hogar.
(Cuestionario padres—- Anexo 2 y Cuadro 38).

2.18.3.2 Tipo de formaciodn religiosa y moral de los
padres, controlada a través de una seleccidén previa de

un grupo de ninos cuyos padres fueron asequibles a un

tipo de informacion sexual, sin el condicionante de la
religién profesada. (Cuestionario- Padres— Anexo 2)
2.18.3.3 Edad de los padres. Se seleccionaron los hijos

cuyos padres tuviesen més de veinte y cinco (25) anos,
edad donde consideramos hay vya una madurez y una forma
clara de pensamiento- adulto (Ver Anexo 2 ).

2.18.3.4 Tipo de integracién familiar. Se seleccionaron

los sujetos cuya situacién familiar oscilara entre buena

y regular, seglin apreciacidén de los responsables. Se
eliminaron los de integracidn familiar considerada
deficiente. (Ver Anexo 2).

2.18.3.5 Criterio positivo del padre, sobre la partici-

pacién de los sujetos en el programa de educacién sexual.
(Ver Anexo 2 ).
2.18.3.6 Nivel socioecondémico-cultural de los ninos,

dada por las caracteristicas del medio donde estd ubicado

el establecimiento educativo, segin registros del DANE.

2.18.3.7 Caracteristicas académicas de los padres,
mostradas por los resultados del cuestionario aplicado
a los padres, para mantener constantes las variables

culturales generales referentes al estilo de educaciédn
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impartido en el hogar. (Ver Anexo
2.18.3.8 Edad de los sujetos
requerimientos del estudio (9-

registros de matricula.

2.18.3.9 Diferencias personales
de madurez psicosocial y de
en la seleccion de un grado

como fue el grado cuarto).

2).
de la muestra, segun
11 anos) controlada por
debidas a un mayor grado

conocimiento. (Controlada

especifico de escolaridad,

2.18.3.10 Sexo, participacidn del sexo masculino y
femenino, manera equitativa. (50% para cada grupo).

2.18.3.11 Nivel de informacidn sexual, conformado por
el bagaje de conocimiento sexual poseido por el nino,
proveniente de diversas fuentes asequibles al nino.
Controlada por cuestionario de conocimientos y preguntas
en la primera sesién de trabajo. (Ver Anexo 1, 4 y Cuadros
respectivos ).

2.18.3.12 Grado de escolaridad. Se seleccion6 el grado
cuarto de escolaridad bdsica, por considerarse los sujetos
de este grado adecuados a las condiciones de edad y por
estar dotados, ya de ciertos criterios de andlisis,
interpretacidn y capacidad receptiva para la adquisiciédn
de conocimientos exigidos en el proyecto. Lo cual se
1levd a efecto con el fin de evitar disparidad profunda
en grado de desarrollo y madurez de los chicos.

2.18.3.13 Permanencia en el barrio por un periodo no

menor a dos anos,

para controlar

la influencia del grupo
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social en el cual se matricula el nino. (Cuestionario
padres— Anexo- Pregunta N’ 2) y evaluar asi la incidencia
de la interacciodn interpersonal (Festinger Schachter

y Back (1.950), Summer (1.959) ; Sykes, Lorntz vy Fox

(1.976); citados por Ferndndez y Vélez (1.986).

2.18.3.14 Reacciones comportamentales de los ninos
(positivas 0 negativas) frente al curso de educacion
sexual. Se eliminarian los sujetos de la muestra, que
en principio se mostraran reacios a participar. (No se

presentd esta variable).

2.18.3.15 Asistencia total al curso, para evitar vacios
de informacidn. Se controlé llamando a diario a lista,
a los sujetos muéstrales antes de iniciar cada sesidn
de trabajo.

2.18.3.16 Tiempo de aplicaciodn por sesion de trabajo de
ciento veinte minutos 'y en un horario de 7:00 A.M. a
9:00 A.M., para evitar fatiga y factores climaticos exdgenos
perturbantes de la condicién fisica de los sujetos.

2.18.3.17 Criterio de separaciodn espacial entre sujetos
para responder cuestionarios 'y evitar asi el doblaje
en las respuestas.

2.18.3.18 Condicion fisico-psicoldgica de los sujetos,
intentando en lo posible que los sujetos a investigar,
no tuviesen enfermedades fisicas graves, ni estuvieran
en tratamiento psiquidtrico o psicoldégico ¢ de otra indoles,

al momento de la aplicacidén del programa. Para evitar
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que las enfermedades, defectos 6 dolencias temporales,
afectaran la capacidad de observacién vy la facultad de
interpretar y asimilar. Este control se realizd, segun
hoja de vida, existente en el archivo de la institucidén-—
y seguimiento que hace el centro de salud del barrio

a los estudiantes del plantel.

2.19 INSTRUMENTOS

2.19.1 Generalidades

En la recoleccidn de datos primarios, y para obtener
segln la finalidad del trabajo, una mayor aproximacion
a la forma de pensar y de actuar de los ninos, en lo
referido a lo sexual, se hizo uso de los siguientes
cuestionarios:

Cuestionario de conocimientos (bajo dos formas pretest-
postest. Anexo 4).

Cuestionario de actitudes (en dos formas pretest—-postest.

Anexos 6 y 7).

Los anteriores cuestionarios fueron presentados colectiva-
mente a los sujetos de los dos grupos: control y experi-
mental, para ser respondidos personalmente. Antes de
ser contestados por 1los sujetos controles y experimentales,

fue leido por los encargados de aplicar el programa.
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También se aplicé la respectiva bateria a los padres
de familia (Estos antes de ser citados a llenar los cuestio-—
narios fueron sometidos a una conferencia general ilustra-

tiva sobre la importancia y caracteristicas del programa.

Los formato? dados a los ninos que sirvieron como infor-
mantes, no se les explicito el objetivo de ninguno de
los cuestionarios a diferencia de los aplicados a los

padres.

2.19.2 Cuestionario, caracteristicas y procedimientos

2.19.2.1 Cuestionario de padres

Bateria de objetivo explicito. Constd de los siguientes

aspectos: presentacion del objetivo del cuestionario,

instrucciones de diligeneiamiento y diez (10) cuestiona-

mientos asi: datos de identificacién de los padres, grado
de escolaridad, religién profesada, tipo de integracidn
familiar, tiempo de permanencia en el barrio, clases

de temas tratados con los ninos. Solucidén a cuestionamientos
de los hijos sobre sexualidad y criterios explicativos
del LPor qué? responden 0 no a dichos cuestionamientos,
consenso de edad en la que los ninos deben recibir educaciodn
sexual, quienes deben ser los responsables de la educacidn

sexual y reacciones de los padres frente a los requeri-
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mlentos de Informacidn sexual de los ninos. (Ver apéndice

N’ 2).

Este cuestionarlo fue aplicado personalmente a cada uno
de los padres 'y tuvo como objetivo primarlo el control
de variables (Refiérase a variables de control), aunque
algunos de los datos recolectados, se utilizaron ©para
complementar el estudio. Este cuestionarlo fue convalidado

antes de ser aplicado (Ver validez de Instrumentos).

2.19.2.2 Cuestionarlo de conocimientos

2.19.2.2.1 Cuestionarlo de conocimientos: pretest

Cuestionarlo de objetivos Implicitos, fueron aplicados
colectivamente a los sujetos objeto de estudio (grupo
experimental) y a los sujetos conformantes del grupo
control. La aplicacién se hizo antes de iniciar el programa

de educacién sexual.

El cuestionario de conocimientos se estructurd en base

a datos de identificaciodn del sujeto, y catorce (14)
cuestionamientos sobre sexualidad humana, con preguntas
abiertas, basadas en: La forma de nacimiento humano,
partes anatémicas del cuerpo humano (hombre-mujer), forma

como llegan los bebés al vientre de la madre, cambios
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fisioldgicos dados durante el crecimiento (hombres, muje-
res), manifestaciones de amor entre una pareja, proceso
de la menstruacién, oOrganos sexuales (femenino, masculino),
proceso de la masturbacioén vy la eyaculacién, forma de

alimentacién del bebé recién nacido y la violacidn.

Se anota que fue necesario explicar a los ninos, el signi-
ficado del término: “Organo genital” (dificultad encontrada
con los sujetos de la prueba piloto), antes de ser 1llenado

el cuestionario por los ninos (Ver Anexo 4 ).

2.19.2.2.2 Cuestionario de conocimientos postest

Esta prueba postest no tuvo cambios al ser presentada
en su segunda aplicacidn, se conservaron los mismos

criterios dados en el pretest.

2.19.2.2.3 Criterios de calificacion del cuestionario
de conocimientos

Los criterios de calificacién que sirvieron como categorias
generales de respuesta al cuestionario de conocimientos

sexuales, fueron:

2.19.2.2.3.1 ITtem 1: Proceso completo, proceso incompleto,

lugar correcto, lugar con término incorrecto, cercanias,
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no corresponde, desconocimiento.

2.19.2.2.3.2 ITtems 2 y 6: Organos genitales: término
cientifico, 6rganos genitales: término vulgar, otros
6rganos.

2.19.2.2.3.3 Item 3: Proceso correcto, proceso incom—

pleto, proceso incorrecto, cambios externos cuerpo femenino,

desconocimiento.

2.19.2.2.3. 4 Items 4 y 8: cambios caracteristicas prima-
rias, cambios caracteristicas secundarias, cambios forma

general del cuerpo, desconocimiento.

2.19.2.2.3.5 ITtem 5: expresa sentimientos, relacioén
sexual, formalizacion de compromiso, tener hijos, descono-
cimiento .

2.19.2.2.3.6 Items 7 y 11: Conocimiento de la manifes-—
tacidn correcta, conocimiento y manifestacién incorrecta,

desconocimiento.

2.19.2.2.3.7 ITtems 9 y 12: Proceso correcto en termino-—
logia cientifica, proceso correcto en terminologia vulgar,

proceso incorrecto, desconocimiento.
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2.19.2.2.3.8 Item 10: Abuso sexual, desconocimiento.

2.19.2.2.3.9 Item 13: Via materna, otros alimentos,

desconocimiento.

2.19.2.2.3.10 Item 14: Conocimiento completo del proceso
en términos cientificos, conocimiento completo del proceso
en términos vulgares, conocimiento incompleto del proceso
en términos cientificos, conocimiento incompleto del

proceso en términos vulgares, desconocimiento.

2.19.2.3 Cuestionario de actitudes

2.19.2.3.1 Cuestionarlo de actitudes: pretest—-postest

Esta bateria de objetivo implicito,” se elaboré con las
veinte (20) situaciones conflictivas, que con mds frecuencia
se le presentan a los ninos en edad escolar (considerando
ambos sexos), ademds, datos de identificacidn: sexo,
edad, nimero de lista. Se presentd en dos versiones Iguales

(pretest, postest) (Ver apéndice 6 y 7 ).

Se destaca que el postest se le presenté a los sujetos
experimentales y el control con igual redaccion, pero
en diferente secuencia a la del pretest, para conservar

al mdximo la misma situacidén original
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Las situaciones de conflicto estuvieron fundamentadas
en lineas actitudinal es presentadas por el nino, frente
a la vivencia de una sexualidad propia, frente al compor-
tamiento sexual de otros infantes 'y adultos, las cuales
resumimos en las siguientes posibilidades, que presuponen
un equipo de base y exigen un estilo de accién muy personal.

Estas fueron:

2.19.2.3.1.1 Actitud del nino, ante la desnudez y genita-

lidad de mayores: (Items: 1, 9, 15, 17,18).

2.19.2.3.1.2 Actitud del nino ante las implicaciones
de su propio cuerpo, frente a otro nino de cualquier

sexo. (Items: 2, 11, 20).

2.19.2.3.1.3 Actitud del nino frente a formas de seduccidn

adulta. (Items: 9, 15, 17, 18).

2.19.2.3.1.4 Actitud del nino ante las implicaciones

de su propio cuerpo, vivencia sexual y juegos sexuales,

frente a un adulto. (Items 8. 12, 16).

2.19.2.3.1.5 El nino frente a cambios y retardos fisiolod-

gicos corporales. (Items 6, 7 ).

2.19.2.3.1.6 El nino frente a las conductas voyeuristas
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provenientes de si mismo y de otros. (Items: 3, 4, 19).

2.19.2.3.1.7 El nino frente a las fuentes de informacidn

sexual. (Items: 5, 10).

2.19.2.3.1.8 Incidencia del rol genérico e identidad
de género en el papel y conducta sexual del nino:

(Ttems: 13, 14).

2.19.2.3.2 Procedimientos de estructuracidn cuéstionario
actitudes

Para el establecimiento de los veinte (20) criterios
del cuestionario de actitudes, que sirvieron para conformar
el instrumento central de la investigacidn, se tuvieron
en cuenta las experiencias vividas durante su periodo
escolar, por un grupo de ciento sesenta (160) alumnos,
activos del grado sexto de Basica secundaria y en edades

no mayores a los trece (13) afos.

Estos criterios fueron categorizados seguin frecuencias
de presentacidn de los eventos, con el siguiente

procedimiento:

2.19.2.3.2.1 Se seleccionaron los criterios de respuesta

presentados en mayor frecuencia por los ciento sesenta



(160) estudiantes en forma descendente hasta completar
venticinco (25) situaciones enfrentadas por los alumnos,
en el periodo de edad escolar en el campo sexual y donde
se hubiese dado el aspecto interactivo. Estructuracidn

primaria de la bateria de actitudes.

2.19.2.3.2.2 Sometimiento de cuestionario al consenso
y sojuzgamiento de varios expertos en el manejo del idioma
y del area. Este grupo estuvo configurado por un grupo
de siete (7) personas, asi: cuatro (4) psicélogos, un

(1) pediatra y dos (2) Licenciados en Espanol y Literatura.

2.19.2.3.2.3 Adaptacidn de cuestionario con las sugeren-—
cias realizadas (Se eliminaron cinco (5) situaciones,

quedando un numero de veinte (20). Ver apéndice N° 6 y 7).

2.19.2.3.4 Para darle verdadera funcionalidad se aplicé
para este cuestionario de actitudes, la prueba piloto,
con las veinte (20) situaciones compiladas, a un grupo
de cuarto grado de Ensenanza Bdasica Primaria, conformado
por cuarenta y dos (42) alumnos. Consideramos que no
existieron dificultades profundas por parte de los alumnos
al disertar en cada uno de los cuestionarios, hecho en
particular que nos dio via libre a la respectiva

aplicacion.
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2.19.2.3.2.5 Se anota que este mismo grupo sirviod para

convalidar el cuestionario de conocimientos.

2.19.2.3.2.6 Se hicieron nuevamente ajustes de voca—
bulario, de acuerdo a las dificultades presentadas por

los sujetos a quienes se les aplicé prueba piloto.

2.19.2.3.2.7 Se aplicaron los cuestionarios tanto al

grupo control como al experimental.

2.19.2.3.2.8 Recolecciodn de informacidn, para su subse-

cuente andlisis e interpretacidn.

2.19.2.3.3 Procedimiento de seleccidn de criterios
para calificacién del cuestionario de actitudes

Para posibilitar identificar vy precisar las entidades
actitudinal es del nino, conservando una proximidad en
los hechos, se consideraron cinco (5) criterios: aceptacién,
vergiienza, temor, curiosidad, rechazo. Ver definiciones

operativas).

Para la definiciodn de estas categorias de respuestas,
se tuvieron en cuenta los criterios operacionales brindados
por un grupo de veinte 'y seis (26) personas adultas,

asi: Cuatro (4) sicédlogos, un (1) pediatra, seis (6)
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estudiantes de postgrado (pslcopedagogta vy sociologia),
cuatro (4) profesores de secundarla, cinco (5) profesores
de Bdasica Primarla, cuatro (4) estudiantes de psicologia
y dos (2) Licenciados en Espanol y Literatura, a los

cuales se les pasé un cuestionarlo similar donde se les
pedia definir: la aceptacidn, la vergiienza, el temor,
la curiosidad, el rechazo 'y enumerar formas precisas

de manifestacioén en el ser humano, de cada criterio.

Ademas, se complementaron los criterios de cada variable,
con las respuestas dadas por los estudiantes que conformaron

el grupo de la prueba piloto (Cuarenta y dos (42) alumnos).

Las respuestas dadas por los sujetos a las distintas
situaciones que se les presentaron, que no hubiesen sido
Incluidas en la definicidn operativa en algunos términos
estipulados, se ubicd por inferencia en una de las cinco

categorias establecidas.

2.19.2.3.4 Beflnlclbn de criterios de calificaciodn
para cuestionarlos de actitudes

En general, las formas de expresién actitudinal del nino
(objeto de Interés), pueden asimilarse en las siguientes
categorias actitudlnales, en sus definiciones vy en el

sistema de rasgos caracteristicos:



ACEPTACION: Aprobacidn (interior & exterior), derivada

de la ejecucidén de una accion.

Los criterios asimilados en esta categoria fueron: Conductas

manifiestas de satisfaccién (sonrisa, palmoteos, aprobacidn

con gestos, etc. ) : responder con confianza; entender
una situaciodn; no hacer caso a comentarios; considerar
normal una situacidn, un juicio, una forma de pensar;
manifestar acuerdo; reaccionar con naturalidad; dar

explicaciones mostrando aprobaciodén; estimular positivamente
un comportamiento en particular; estipular criterios
de valor de una acciédn; realizar andlisis objetivos;
no mostrar desequilibrios emocionales frente a un hecho;
apoyar una situaciodn o hecho con una conducta asertiva;
examinar Ideas, conceptos, propuestas en forma sistemdatica;
categorizar Ideas; considerar alternativas; examinar
consecuencias; actuar en forma consistente; actuar de

acuerdo a valores establecidos.

CURIOSIDAD: Sentimiento Interno del nino, provocado
por lo general por un estimulo exdégeno. En este caso
particular por una situacion conflictiva y objetivada
para nuestro interés investigativo en: Manifestaciones

emotivas 0 comportamentales que conlleven a una busqueda
de informaciodn sexual; buscar alguan método ¢ forma para:

observar, investigar y conocer; deseo de obtener informacidn
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acerca de factores fisicos ocasionantes de algunos eventos
sexuales; necesidad de satisfacer un deseo en lo sexual;
explorar a través de los sentidos (vista, tacto, oido);
realizar un acto por primera vez; colocarle atencion
a un evento; buscar explicaciones; experimentar; abrir
una puerta con objetivo explicito de satisfaccioén Indi-
vidual; permanecer en expectativa; repetir una accion
con el fin de buscar un por qué; mostrar malicia; eludir
normas establecidas socialmente para investigar; aceptaciodn

intencionada.

RECHAZO: Accién material o mental del nlno(a) de tipo

aversiva ante un hecho, idea, objeto, persona. En este
criterio asimilaremos las siguientes manifestaciones
conductuales: Repudiar una accion a través de mecanismos

manifiestos de conducta o de expresién verbal; no aceptar
una invitacion; no compartir cierta forma de ©pensar;
intolerancia ante ciertos eventos; no escuchar explicaciones
reaccionar con agresividad en palabras y acciones; aislarse

frente a ciertas situaciones; censurar opiniones y acciones;

negarse a hacer algo; mostrar indi ferenda marcada;
oponerse, fruncir el ceno, dar explicaciones mostrando
desaprobacidn; exigir respeto; ignorar un hecho mostrando
desagrado; quejarse ante un superior; mostrar conductas

no asertivas.



TEMOR: Reaccién emotiva del ninof(a) que deriva en un

aislamiento que le inhabilita para interactuar con el

medio. Enmarcamos los siguientes criterios de respuesta
en los siguientes aspectos: Conductas de aislamiento
frente a pares y adultos; dificultad para actuar; inse-
guridad del sujeto frente a si mismo y situaciones espe-
cificas; indecisiodn al realizar una accidén; aplazamiento
de eventos; conductas manifiestas de miedo (expresiones,
gritos, llantos) ; huir de un lugar de manera despavorida;
quedarse totalmente callado (a); buscar un sitio para
evadir un hecho o situacién particular; pensar en una
cirugia; prometer no volverlo a hacer; buscar disculpas

para evadir una responsabilidad de un hecho; disculparse
por una accion realizada; crearse un sentimiento de culpa;

asumir escogencias por fuerzas externas.

VERGUENZA: Sentimiento de culpa, de desaprobacién o pudor
que siente el nino(a) ante el hecho de ejecutar una accién

que no es aceptada por el grupo social ¢ por la persona

misma. Asimilamos en esta categoria las siguientes
conductas: Taparse de inmediato con algin elemento fisico
(toalla, manos, ect. ) sonrojarse; huir del sitio de
la accion para eludir una situacidén; cerrar de inmediato
una puerta; conducta manifiesta de esconderse; guardar
silencio; no volver a frecuentar lugares o personas con

quiénes ocurrid el evento; disculparse ante la accion
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realizada; recriminarse asi mismo ante una accioén; vol-
tearse hacia otro lado; pasar desapercibido; no salir
de un sitio en particular.

2.19.3 Instrumentos de recoleccidn de informacién

secundarla

Dentro del desarrollo del programa de informacién sexual,

se recolectd informacidén particularizada y complementaria,
para satisfacer el logro de objetivos de cada una de
las situaciones de trabajo, las cuales por su contenido

consideramos importante

estudio, para asi,

y poder evaluar los

como ya se ha expresado.

compendiar y
enriquecer

objetivos

presentar en este

su contenido analitico

secundarios planteados,

(Ver apéndices N’S 1, 2 ).

2.19.4 Validez de los instrumentos

2.19.4.1 Dentro del marco de validez del presente estudio,
fue decisivo la wutilizacién de la prueba piloto, la cual
se realizé para cada uno de los instrumentos aplicados,
cooperando grandemente para el me joramiento y perfeccio-
namiento de cada uno de los cuestionarios

2.19.4.2 Ademés, otro de los aspectos que objetivaron
la validez de los cuestionarios; fue el sometimiento a



evaluacion de los instrumentos (actitudes y conocimientos)
por parte de expertos concedores: del drea sexual humana,

de la psicologia infantil y del darea del lenguaje.

2.19.4.3 Las formas de respuestas en los cuestionarios
fueron abiertas para dar oportunidad a que cada sujeto
se expresara libremente, utilizando terminologia conocida.
Criterio que dio la oportunidad a los sujetos experimentales
y controles para que el tipo de respuestas dados oscilaran
entre un estilo conservador y un estilo liberal inherentes
al sujeto, teniendo en cuenta las pautas de investigacidn

sexual, consideradas por Reiss (1.968); Casamieva (1. 985).

2.19.4. 4 Se evitd la disonancia cognitiva experimentada
por todo sujeto, cuando se somete el sujeto a una situaciédn
nueva, fue evitada al mdximo, al no forzarse al individuo
a aceptar 0 dar ideas contrarias a un concenso personal

(Tipo de respuesta libre y abierta), Standford (1.964).

2.19.4.5 Consideraciones especiales para la aplicacién
de los cuestionarios, teniendo en cuenta la individualidad,

la hora, el tiempo, las presiones externas e internas.

2.19.4.6 Manejo de cuestionarios, bajo la calidad de
anonimato, para evitar temores 6 tipos de respuestas

mentirosas (respuestas con mds libertad y desinhibicién)
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2.19.4.7 Aplicacidéon de los instrumentos a las distintas

clases de muestras de sujetos utilizados (piloto-—
experimental - control), teniendo en cuenta que las
condiciones socio—econdémicas y culturales no tuvieron

diferencias <considerables.



3 INTERPRETACION Y ANALISIS ESTADISTICO DE RESULTADO

S

3.1 INTERPRETACION Y ANALISIS ESTADISTICO DE RESULTADOS
SOBRE ACTITUDES DE LOS NINOS FRENTE A CONFLICTOS

DE INTERACCION SEXUAL

3.1.1 Los ninos frente a la desnudez y vivencia se
de los padres. (Cuadro 1, Grafico 1).

3.1.1.1 Grupo masculino

En una primera aplicaciodn en el grupo experimental
culino, se presentd la siguiente situacidn: una
puesta de aceptacién en un ( 10.3% ), vergienza ( 10.
temor ( 69.0% ), curiosidad ( 10.3% ) y rechazo (3.

Al interior del mismo grupo en la prueba postest,

encontro un Incremento porcentual en la respuesta
aceptaciodn del hecho, pasando a un (75.9%) ; la

puesta de temor, aumento a un (24.1%), disminuyd
verglienza (3. 4%) y desaparecieron las respuestas

curiosidad y rechazo.

xual

mas-
res—
3%),
4%) .
se
de
res—
la

de
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Al interior de este grupo el cambio fue significativo

a un nivel de probabilidad del 0.05. (Consultar tabla 1 ).

Si hacemos la comparacién con el grupo control hombres,

observamos que en la primera aplicacidn, el temor fue
la conducta que mostrd un mayor porcentaje (62.1%), seguido
por la verglienza (20.7%), las demds respuestas presentaron

indices porcentuales bajos, asi: aceptacién (6.9%), rechazo
(10.3%) . En una segunda aplicacidén, este grupo control

también mostro algunas variaciones en cada una de las

respuestas, pero tampoco representaron cambios prominentes.
Observamos que el temor disminuye (48.3%), pero aumenta
la verglienza (31.0%), como también, el rechazo (17.2%)

y se ©presenta una aceptacién del hecho del (3.5%) segun

los niveles de significancia estadistica, este cambio
no es representativo a un nivel del 0.05. (Tabla 1).
Aspectos que hay que destacar: las respuestas de temor,

entre los sujetos experimentales fue el tipo de respuesta
de mayor escogencia. No se evidencié una diferencia notable

entre el grupo experimental y el control.

3.1.1.2 Grupo femenino.

En el grupo experimental mujeres: el temor fue la respuesta

que se dié en la mayoria de los sujetos (65.5%) y permanecid



asi invariable en el postest (69.0%) ; le siguieron en
orden descendente: La aceptacion (34.5%) y la vergilienza
(13.8%). En la segunda aplicacidn, se apreciaron los
siguientes cambios: aceptacién (24.1% disminuye), verglenza

(10.3% disminuye) 'y aparece la curiosidad (3.4%). Segun
referentes estadisticos de significancia a un 0.05, estos

cambios fueron significativos (Tabla 1).

Situacidn equiparable sucede en el grupo control femenino,
donde la respuesta de temor es presentada por un (55.2%
pretest) 'y aumenta a un (72.4%) en el postest, le siguié
la verglienza (20.7% pretest; 10.3% postest). También
se dié la respuesta de aceptacidn (6.9% pretest; 6.9%
postest). A diferencia del experimental aparece la respuesta
de rechazo (17.2% pretest; 13.8% postest). Se anota que
la tendencia de cambio de actitudes en este grupo, no

fue significativo a un nivel del 0.05. (Tabla 1).

3.1.1.3 Grupo experimental

3.1.1.3.1 Analisis intergrupo

Teniendo en cuenta el grupo experimental (sujetos masculinos

y femeninos), en los ninos se brinda para una segunda

aplicacioén una mayor aceptacion del hecho (6.9%

pretest; 75.9% postest), en lo referente a aceptar la
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CUADRO No. 1. ACTITUDES DE LOS NINOS FRENTE A LA DESNUDEZ Y GENITALIDAD DE

LOS PADRES . DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST, POR SEXO Y TOTAL
EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL. (RESPUESTA MULTIPLE) .

PRESENTACION DIFERENCIADA POR SEXO.

- CONTROL EXPERIMENTAL
PRUEBA PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
SEXO H M H M H M H M
perrmoes oSt L e le | e e | e sl el s e s e s e 2] £] 8
ACEPTACION 216.9 2 6.9|1 [3.5/2 | 6.4 3 |10.3 10{34.9 22|75.4 7 |24.1
VERGUENZA 6(20.71 6 |20.719 [B.0o|3 {10.3] 3 {10.3] 4 |13.8] 1| 3.4] 3 |10.3
TEMOR 18 [62.1/16 |55.2114 }8.3[ 21 [72.4|20 |69.0] 19 [65.5] 7 |24.1j20 |69.0
CURIOSIDAD e B2 s et el sl e | | el v | 83
RECIIAZO 3(10.3 5 (17.2} 5 f17.2} 4 [13.8]{1 | 3.4 -| -| -{ -| - ~
(*) N I R R A I RN BV VR DU AU N NN R A -
PRESENTACION POR TOTALES.
TOTALES GRUPO CONTROL AUMENTO + EXPERIMENTAL
PRUEBA PRETEST POSTEST | pISMIN. -| PRE|TEST | POSTEST )
ACTITUDES ESTAU.| ¢ % £, % f % f D f % %
ACEPTACION 4 6.9 3 5.2 1 -1.7 13 22.4 29 50.0 16 +27.6
VERGUENZA 12 20.7 12 20.7 _ _ 7 12.0 4 6.9 3 - 5.1
TEMOR 34 58.6| 35 |60.3 | 1 | +1.7 | 39 |67.2 |27 |46.5 | 12 -20.7
CURIOSIDAD 3 5.2 1 1.7 2 - 3.5
RECHAZO 8 13.8) 9 [155 | 1 |+1.7 I O A . 1 - 1.7
(*) - :

CONVENCIONES: (*) Respuesta de rechazo con agresividad

(+) Aumento (=) Disminucioén
FUENTE: El presente estudio
BASE: 58 sujetos experimentdles (29 hombres, 29 mujeres)

58 sujetos controles (29 hombres, 29 mujeres)
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GRAFICO N° 1 ACTITUDES DE LOS NINOS FRENTE A LLA DESNUDEZ Y GENITALIDAD DE
LOS PADRES . DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST, POR SEXO Y TOTAL
EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL.

GRUPO MASCULINO

CONVENCTIONES

I\ Experimental pretest
! Experimental postest

§§§ Control pretest
Control postest

ACTITUDES
A: Aceptaciédn
V: Verglienza
T: Temor
C: Curiosidad
A
I R: Rechazo

FUENTE: El1 presente estudio. Viene del cuadro N° 1.
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vivencia de la sexualidad de los padres, el grupo de
ninas, muestran un grado bastante marcado de temor (65.5%
pretest; 69.0% postest), criterio de respuesta que permanece

casi constante en el grupo, después de aplicado el programa

(Consulte Cuadro 1. Gr4dfico 1).

3.1.1.3.2 An4dlisis general intragrupo

En la prueba pretest, las respuestas de mayor indice
porcentual se dieron para el temor (67.2%) y le siguieron
en su orden la aceptacidn (22.4%) , vergilienza (12.0%),

curiosidad (5.2%), rechazo (1.7%).

Se observaron cambios en la prueba postest, asi: aumentd

la aceptacién correspondiéndole un (50.0%), disminuyendo
las demas respuestas comportamentales como se expresa
en los siguientes datos: temor (46.5%), vergienza (6.9%),

curiosidad (1.7%).

En esta situaciodn no se presentd la actitud agresiva
acompanando la categoria de rechazo, en ninguna de las
dos pruebas, pretest, postest. (Ver Cuadro 1 por total

y Grdafico 1).

3.1.2 Los ninos frente a su propia desnudez ante un
familiar de igual edad vy sexo contrario (Cuadro 2,
Grdfico 2).



3.1.2.1 Grupo masculino

Estadisticamente el grupo experimental masculino mostro
el siguiente comportamiento: rechazo (89.7% pretest;
65.5% postest), verglienza (20.7% pretest; 3.4% postest),
temor (3.4% pretest; desaparece en el postest), aceptacidn
(3. 4% pretest: 34.5% postest). Cambio significativo a

un nivel del 0.05. (Consulte tabla 1 ).’

El grupo control masculino, marcd una pauta de comporta-
miento concretando su actitud, en el rechazo, acompanado
en un segundo renglodn por la vergienza en el pretest;
existio para esta primera aplicaciédn, un asomo minimo
de la aceptacidn. Para la segunda aplicacidén se sucedid
una disminuciodn del rechazo vy aumento la condicién de

verglienza.

La situaciodn del grupo control masculino mostrdé claramente

los siguientes indices: rechazo (65.5% pretest; 41.4%
postest), verglienza (34.5% pretest; 72.4% postest),
aceptacién (13.8% pretest; desaparece en el postest), temor

(aparece en el postest <con un 6.9%). Este cambio segun
la prueba de la Ji cuadrada a un nivel del 0.05 fue
significativa, pero observamos una incidencia negativa

en el cambio de la actitud. (Consulte Tabla 1).
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3.1.2.2 Grupo femenino

Los sujetos femeninos del grupo experimental, en una
primera aplicacidn, tuvieron una respuesta de verglienza,
como exponente mdédximo en el estilo actitudinal de enfrentar
la situacion respectiva, seguida por las actitudes de

rechazo, temor y en uUltima instancia de aceptaciodn

El comportamiento mostrado en una segunda aplicaciédn,
tuvo una direccionalidad de cambio negativo, al reforzarse
la conducta de rechazo, disminuir la aceptacidén. Se nota
que las demds actitudes permanecieron con fndices muy

simil ares.

En el grupo control femenino, se dieron porcentajes repre-
sentados en indices estadisticos mayores para las actitudes
de rechazo 'y temor, en cuyas dos aplicaciones los cambios
no tuvieron cambios significativos a un nivel del 0.05

segin prueba de la Ji cuadrada (Ver tabla 1).

El comportamiento estadistico para el grupo femenino

(control y experimental) fué el siguiente:

Grupo experimental: Vergilienza (55.2% pretest; 58. 6%
postest), rechazo (37.9% pretest; 69.0% postest), temor
(20.7% pretest; 17.2% postest), aceptacién (13.8% pretest;

3.4% postest).



Grupo control: rechazo (79. 3% pretest; 65.5% postest),

verglienza (37.9% pretest; 55.2% postest).

3.1.2.3 Grupo experimental.

3.1.2.3.1 Andalisis Intergrupo.

Al interior del grupo experimental a nivel de actitudes
frente al hecho en estudio, se observaron diferencias
de comportamiento entre los sujetos masculinos y femeninos,
al darse una actitud de rechazo en mayor grado en 1los

ninos, mientras que en las ninas se dié la de verglenza.

En los sujetos experimentales masculinos se dié una ten-—
dencia positiva en el estilo de enfrentar la situacidn
con una mayor normalidad, comparativamente con la actitud
mostrada por los sujetos experimentales femeninos, al
presentarse especificamente en este grupo un refuerzo

en las actitudes de rechazo y vergilienza, las estadisticas

que mostramos a continuaciodn sustentan los epigrafes
anteriores:

Sujetos masculinos experimentales: rechazo (89.7% pretest;

65.5% postest), verglienza (20.7% pretest; 2.4% postest),

aceptacidn (3.4% pretest; 34.5% postest), temor (3. 4%

pretest).
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CUADRO No. 2. ACTITUDES DE LOS NINOS AL AFRONTAR SU DESNUDEZ ANTE UN FAMILIAR
DE EDAD SEMEJANTE Y SEXO CONTRARIO. DISTRIBUCION PRETEST,
POSTEST, POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL.

(RESPUESTA MULTIPLE) .

PRESENTACION DIFERENCIADA POR SEXO.

. CONTROL EXPERIMENTAL
PRUEBA PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
SEXO H M H M H M H M
acrrmoes PP el Je s el el s efs| el ] e sl £ ¢
ACEPTACION 4 (13.8}] - - - - - - 1 (3.4] 4 [13.8]10 {34.5] 1 | 3.4
VERGUENZA 10 3.5 [37.9)21 |72.4l16 |s5.d 6 [20.7|16 Is5.2) 1 | 3.4 17 [58.6
TEMOR w| wle | =] = | <l 1134]6 07l =] =572
CURIOSIDAD L N R TR U S N i U G N NN R QRN S R
RECIIAZO 19 |&5.5f23 (79302 la1.4]19 [65.626 180711 B37.9)19 ks.5]20 leouo
) 19 |65.5[23 |79.3§12 |41.4{19 le5.926 |89.7111 P37.5) 2 |6.9] - | -
PRESENTACION POR TOTALES.
TOTALES GRUPO CONTROL AUMENTO +f  EXPERIHENTAL )
+
PRUEBA PRETEST POSTEST | pIsMIN. -] PRETEST POSTEST (-)
TG
ACTITUDES £ ] s £l s £ 3 | ¢ s | £ | 2| ¢ %
ACEPTACION 4 |69 ] - —al. 4 |l 5 | 86} 11 [19.0] 6 |+10.4
VERGUENZA 21 136.2 | 37 |63.8) 16 |+27.60 22 | 37.9] 18 | 3.0l 4 |- 6.9
TEMOR - - 2 3.4 2 |+ 3.4 7 12.0 5 8.4 2 - 34
curiosioAD | - | - _ 20 s =] 2 b o -
RECHAZO 42 |72.4 | 31 [s3.4] 11 [+190l 37 |38 |ez2] 2 |+ 34
(*) 1 (724 | 1 |s3.4] 10 |r19.0 37 |63l 2 | 3.4]l 33 |-e04

CONVENCIONES: (%) Respuesta de rechazo con agresividad

(+) Aumento (=) Disminucion
FUENTE: El presente estudio
BASE: 58 sujetos experimentales (29 hombres, 29 mujeres)

58 sujetos controles (29 hombres, 29 mujeres)
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GRAFICO N° 2 ACTITUDES DE LOS NINOS AL AFRONTAR SU DESNUDEZ ANTE UN FAMILIAR
DE EDAD SEMEJANTE Y SEXO CONTRARIO. DISTRIBUCION PRETEST,
POSTEST, POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL.
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FUENTE: El presente estudio. Viene del cuadro N° 2.
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Sujetos femeninos experimentales: Verglienza (55.2% pretest;
58.6% postest), rechazo (37.9% pretest; 69.0% postest, temor
(20.7% pretest; 17.2% postest), aceptacidén (13.8% pretest;

3.4% postest).

3.1.2.3.2 Andalisis intragrupo

Seguin reporte estadistico general el porcentaje mds sobresa-
saliente correspondio a una primera aplicacién al rechazo
(63.8%) continudndole en su orden la vergilienza (37.9%),
temor (12.0%), aceptacidn (8.6%) . Los cambios generales
no fueron significativos y la situacién inicial prevalecid
para una segunda aplicacién. Asi: rechazo (67.2%), verglienza

(31.0%), aceptacién (19.0%), temor (8.6%).

Los ninos ante la situacion de estar desnudos ante otro
de la misma edad y sexo contrario, lo uUnico que aprenden
a manejar es la conducta agresiva como se manifiesta
en los siguientes datos: pretest (63.8%), postest (3.4%).

(Ver Cuadro 2 y Grafico 2 por totales)

3.1.3 Conductas de voyeurismo del nino, frente a un
mayor de sexo opuesto. (Cuadro 3 y Grafico 3).

3.1.3.1 Grupo masculino

En los sujetos masculinos experimentales, se observaron las



siguientes manifestaciones frente a la oportunidad de mirar
a una mujer desnuda. En una primera aplicacidén, el rechazo
fue de (79.3%), aceptacioén (17.2%), temor (6.9%), en una se-
gunda aplicacién del test, se observaron que las modificacif
nes en los indices porcentuales, no fueron significativos,
exceptuando la manifestacién timida de la curiosidad en un

(20.7%), el rechazo mostrd un (65.5%) a pesar de su disminu-
cién, la aceptacién del hecho sufrié un aumento del (34.5%),
el temor permanecié constante (6.9%). El cambio no fue signi-
ficativo a un nivel del 0.05, pero consideramos esta
situaciodn valida, dentro de un comportamiento sexual

sano. (Tabla 1).

En el grupo control masculino, se presentdé también en el pre

test, una marcada respuesta de rechazo (96.6%), la cual dis-
minuyé en el postest (72.4%), 1la actitud de curiosidad que
en principio es minima (3.4%) se aumenté a un (27.6%). Este

cambio segin el coeficiente de Yates corregido fue signifi-

cativo a un nivel del 0.05.

En los dos grupos masculinos (experimental y control),la ref
puesta que caracterizé las posibles conductas voyeuristas de
los ninos frente a la desnudez femenina, fue la del rechazo,
que a pesar de haber menguado en la segunda aplicacién obtu-
vo indices elevados (96.6% a 72.4% control; 79.3% a 65.5%

experimental), este caso particular incité en los ninos un
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estado de curiosidad, asi: control (3.4% pretest, 27.6%

postest), experimental: (0% pretest, 20.7% postest).

3.1.3.2 Grupo femenino.

En los sujetos de género femenino, frente a la oportunidad
de observar un adulto de sexo contrario desnudo, la respues-—
ta de mayor porcentualidad en los dos grupos fue la de re-
chazo en sus dos aplicaciones, asi: para el grupo experimen-—
tal (93.1% pretest; 89.7% postest), grupo control (96.6%

pretest; 93.1% postest).
Ademdas, en el grupo experimental, se presentaron las respues-—
tas de aceptacién (6.9% pretest; 10.3% postest), curiosidad

(6.9% pretest; 10.3% postest), ddndose un asomo timido

del temor (3.4%).

En el grupo control, la aceptaciodn (3.4% se incrementdé a

6.9%, vy se di6 una connotacién de curiosidad (6.9% postest).

3.1.3.3 Grupo experimental.

3.1.3.3.1 Analisis 1intergrupo.

La respuesta que marco la posible actitud de los ninos

de ambos sexos, frente a la desnudez de un adulto, en
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este estudio, fue el rechazo, en sus dos aplicaciones,
aunque se dié una mayor aceptacioén del hecho en la segunda

aplicacién, asi como lo muestran las estadisticas.

Grupo experimental hombres: (79.3% pretest; 65.5% postest),
Grupo experimental mujeres: (93.1% pretest; 89.7% postest),
se observd cierta tendencia a la curiosidad en ambos
grupos: experimental  hombres (0% pretest; 20.7% postest),

experimental mujeres (6.9% pretest; 10.3% postest).

3.1.3.3.2 Analisis intragrupo.

ES especifica la respuesta de rechazo (86.2%), mostrada por
el grupo en la prueba pretest, la cual es seguida de otras
respuestas actitudinal es con porcentajes minimos, asi: acep-
tacion (12.0%), temor y curiosidad (3.4% cada uno), para una

segunda aplicacién se brindé un movimiento leve en el cambio

de actitud de los sujetos experimentales, en la forma
siguiente: rechazo (77.6%), aceptacion (22.4%, curiosidad
15. 5%, temor (5.2%) . Cambio que estadisticamente no es

significativo.

La mayor ganancia se obtuvo en el aspecto agresivo, el cual
pas6é de 79.3% (pretest) a 3.4% (postest). (Consulte cuadro 3

y Grafico 3 por totales).
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CUADRO No. 3. ACTITUDES VOYEURISTAS DE LOS NINOS FRENTE A LA DESNUDEZ DE
UN ADULTO DE SEXO CONTRARIO. DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST
POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL. (RESPUESTA

MULTIPLE).

PRESENTACION DIFERENCIADA POR SEXO.

QU0 CONTROL EXPERIMENTAL

PRUEBA PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST

SEXO H M H M H M H M
acrmoes PP e le Tl el el el el o el 2] 2] £ 2

ACEPTACION -1 -1 1]|34-|-1]2]6.9] 5/17.2) 2] 6.9]10 [34.5] 3| 10.3

VERGUENZA i Rl Tl e Tl Ul B e el el Ml sl Il Il 9

TEMOR - |- 1- -l-1-1-1-12169] - -] 2{6.91 1| 3.4

CURIOSIDAD 1 |3.4]- -18 |276l 2 6.9l -| - | 2 |6.9] 6 |20.7] 3| 10.3

RECHAZO 28 19%6.6] 28 |96.6] 21 |72.4] 27 [93.) 23179.31 27193,11 19 l65.5} 26 | 89.7

(*) 27 193.1] 23 [79.3] 21 [72.4] 15 |65.9 2379.3] 23|79.3} 2 | 6.9| - -

TRESENTACION POR TOTALES.

TOIALES GRUPO CONTROL AUMENTO 41  EXPERTHENTAL "

o4
PRUEBA PRETEST POSTEST | DISMIN. -} PRETEST POSTEST (-)
TSR,

BerrTupes 0] £ | el s | £ 2 | ¢ sl £ 2| ¢ %
ACEPTACION 1 1.7 2 3.40 1 |[+1.71 7 |20 | 13 [2.41] 6 + 19.4
VERGUENZA - - - - = - - - - - _ _
TEMOR -l - f{ -1 - =1 -|2 {34} 3 |52]1 I s
CURIOSIDAD 1 {1.7 {10 |17.21 9 |+15.5] 2 3.4 9 |15.5 | 7 +12.1
RECHAZO 56 196.6 | 48 |82.7| 8 |-13.5]s0 I86.2 | 45 |76 | 5 |- na

*) } 50 [86.2 | 40 |e69.0] 10 |-17.20146 [79.3 | 2 [3.4 |4t |- 755

CONVENCIONES: (*) Respuesta de rechazo con agresividad

(+) Aumento (=) Disminucidn
FUnriTE: El presente estudio
BASE: 58 sujetos experimentales (29 hombres, 29 mujeres)

58 sujetos controles (29 hombres, 29 mujeres)
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GRAFICO N° 3. ACTITUDES VOYEURISTAS DE LOS NINOS FRENTE A LA DESNUDEZ DE
UN ADULTO DE SEXO CONTRARIO. DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST
POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL.
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IFUENTE: E1 presente estudio. Viene del cuadro N° 3.



3.1.4 El nino frente a conductas voyeuristas de otros
ninos, hacia el sexo contrario. (Cuadro 4. Grdafico 4)

3.1.4.1 Grupo masculino.

En los sujetos experimentales, existié una tendencia sobre-
saliente en rechazar la conducta voyeurista de otros sujetos
(75.9% pretest; 86.2% postest), en la segunda aplicacién los
sujetos, tuvieron una disminucidén de la curiosidad, la cual
pasé de un (24.1%) pretest,a un (10.3%) en el postest.se dié
una aceptacién del hecho en un (24.1%), porcentaje que apji
rece invariable en las dos aplicaciones de pretest, postest,
realizadas. Estadisticamente este cambio no fue significa-

tivo a un nivel del 0.05 (Tabla 1).

En los sujetos controles, también se materializé el hecho de
rechazar la accién (89.7% pretest, 75.9% postest), la curio-—
sidad aument6 (10.3% pretest; 20.7% postest) caso contrario
al experimental, se dié un asomo de temor (3.4%). Tampoco
mostro estadisticamente un comportamiento de cambio

significativo. (Tabla 1).

3.1.4.2 Grupo femenino.

El grupo experimental de ninas mostrdé un rechazo total en la

primera aplicacién (100% pero disminuyen este rechazo a un



(93.1%) en la segunda aplicacién, donde ademds aparecid la
aceptacion (6.9%) y la curiosidad (6.9%). Del mismo modo el
grupo control mostro situaciodn equivalente, asi: rechazo
(100% pretest, 93.1% postest): aparecidé en una segunda apli-
cacién la curiosidad (6.9%) y la aceptacidén (6.9%). E1  cam-
bio actitudinal no fue representativo estadisticamente a un

nivel del 0.05 (Tabla 1).

3.1.4.3 Grupo experimental.

3.1.4.3.1 Analisis intergrupo.

La tendencia de los ninos sin distingo de sexo, es rechazar
la accidén voyeurista de otros, como lo muestran las siguien-—
tes estadisticas: grupo experimental masculino (75.9%
pretest; 86. 2% postest), grupo experimental femenino

(100% pretest; 93.1% postest).

Después de tener informacién sexual los ninos siguen presen-—

tando la misma tendencia a rechazar la accidén voyeurista.

3.1.4.3.2 Andalisis intragrupo.

A nivel general, el rechazo obtuvo un 87.9% en la primera
aplicacion, seguido por la aceptacion (12.0%) v la

curiosidad (12.0%). Esta forma particular inicial prevalecid
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CUADRO No. 4. ACTITUDES DE LOS NINOS FRENTE A CONDUCTAS VOYEURISTAS DE OTROS

NINOS ANTE EL SEXO CONTRARIO. DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST
POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL. (RESPUESTA
MULTIPLE).

PRESENTACION DIFERENCIADA POR SEXO.

QU CONTROL EXPERIMENTAL
PRUEBA PRETEST POSTEST "PRETEST POSTEST
SEXO H M H M H M H M
remis SIS et et fe s el s e 2| £ 2] £ 2] £] 2
ACEPTACION = 1-t1-1-1-1216.9! 7 |2a.1] - | -] 7 [24.1] 2] 6.9
VERGUENZA e | = - - - - " . - - _ _ _ B - _
TEMOR e dms ba 1B Fsdd 2] 2 lezdetl = - | 8 -1
CURTOSIDAD 31103 - |- |6 {209 2 |6.9] 7 [24.1} -] -] 3]10.3] 2]6.9
RECHAZO 26 189.7) 29 |100.122 {75.927 P3.1] 22 |75.9] 29 [100.| 25 {86.2| 27 |93.1
i) 22 |75.9) 27 |93.1]22 |75.927 P3.1]22 {75.9129 {100.| 6 |20.7} - | -
PRESENTACION POR TOTALES.
. LT

TOTALES GRUPO CONTROL auMENTO +]  EXPERIHENTAL e

+
PRUEBA PRETEST POSTEST | prsMIN. -} PRETEST POSTEST (-)
) TSR,

ACTITUDES f 2 E % £ 3 f ] f % f 2
ACEPTACION | _ - 21 3.4 2 {+3.4] 7 | 1200l 9 |155) 2 |+3.4
VERGUENZA ] . - _ - - . - _ - - _
TEMOR ~ = 1] 171 |+1.7] - - - - - -
CURIOSIDAD | 3 |52} 8 | 13.8] 5 |+8.6] 7 | 120 5 |8.6]| 2 |-3.4
RECHAZO 55 |94.8 | 49 | 84.5] 6 [-10.3]51 g87.c] 52 189.71]1 1 +1.8

(*) 49 84.5 49 84.5] - - 51 87.9 6 |10.3 45 -77.6

CONVENCIONES: (x) Respuesta de rechazo con agresividad

(+) Aumento (=) Disminucidn
FUENTE- El presente estudio
BASF- 58 sujetos experimentales (29 hombres, 29 mujeres)

58 sujetos controles (29 hombres, 29 mujeres)
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GRAFICO N° ACTITUDES DE LOS NINOS FRENTE A CONDUCTAS VOYEURISTAS DE OTROS
NINOS ANTE EL SEXO CONTRARIO. DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST
POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL.
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FUENTE: El presente estudio. Viene del cuadro N° 4.



en la segunda aplicacidén, como se muestra a continuacidn:

rechazo (89.7%), aceptacién (15.5%), curiosidad (8.6%).
Hubo cambio significativo en la entidad individual de
agresividad (87.9%) pretest, 10.3% postest. (Consulte

Cuadro 4 y Grafico 4 por totales)

3.1.5 El nino frente a la opcién de recibir informacién

cientifica sexual, en contraposicién a la actividad
recreativa. (Cuadro 5. Grdfico 5)

3.1.5.1 Grupo masculino

En el grupo de sujetos experimentales se observod la

importancia que éstos le brindan al hecho de recibir
informacidn sexual. Las estadisticas muestran que los
ninos prefieren rechazar una invitaciodn a jugar, por
la de asistir a una conferencia sobre sexualidad. En
este caso, relegan a un segundo plano, la actividad de

juego, asi: rechazo (96.6% pretest; 100% postest), aceptan

el juego (3.4% pretest; desaparece para el postest)

En el grupo control aparece una situacidén similar—-rechazo
96.6% pretest vy 3.4% aceptaciédn quedando igual en el
postest, estadisticamente el cambio de actitud no fue

significativo a un nivel del 0.05. (Tabla 1).
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3.1.5.2 Grupo femenino.

En el grupo experimental femenino, hay un rechazo de

preferir el juego a la informacidén sexual, objetivdndose

el hecho en un porcentaje del 100% en las dos aplicaciones

En el grupo control a pesar de tener un rechazo bastante

prominente (93.1% en la primera aplicaciodn, disminuye
en el postest al 89.7%), se da una respuesta de temor
en el pretest (6.9%), desapareciendo en el postest vy
traduciéndose en aceptacién (10.3%). E1 cambio de actitud
no fue estadisticamente significativo. ( Tabla 1 ).

3.1.5.3 Grupo experimental.

3.1.5.3.1 Analisis intergrupo.

Al interior del grupo experimental se muestra que existi¢
un gran interés en adquirir informacidén sexual, prefiriendo
dejar de lado una actitud que caracteriza por lo general
la actividad infantil, como lo es el juego, prefiriendo
pasar ésta a un segundo plano. Los siguientes 1indices
porcentuales reflejan dicha situacidén: grupo experimental
hombres (rechazo: 96.6% pretest; 100% postest), grupo

experimental femenino (100% las dos aplicaciones).



CUADRO No. 5.

TOTAL EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL.
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ACTITUDES DE LOS NINOS FRENTE AL HECHO DE RECIBIR INFORMACION
SEXUAL CIENTIFICA. DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST POR SEXO Y

PRESENTACION DIFERENCIADA POR SEXO.

(RESPUESTA MULTIPLE).

Q@O CONTROL EXPERIMENTAL
PRUEBA PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
SEXO H M It M H M I M
reroes PSP ey e s [l f] e s | e 2] ¢ £ s
ACEPTACION 1) 3.4 - | - 3.4} 3 [10.3 341 - | - - - -
VERGUENZA = =1 = - - . - - - - S _ _ -
TEMOR -2 ey - - - - -] - | -l -
CURTQSIDAD _ . _| - - - _ _ _ - | = _ - -
RECHAZO 28 [96.6l 27 193.1} 28196.6] 26 |89.7} 28 {96.6] 29 |100.} 29 100.1 29 1100.
(*) -1 -1-1-]-1-]2]%.6| 2 |100.| - ~| -
PRESENTACION POR TOTALES.
TOIALES  GRUPO CONTROL aumMeNTo 4] EXPERIHENTAL o)
.*,
PRUEBA PRETEST POSTEST | DISMIN. -] PRETEST POSTEST (-)
) ESTAL
acrriooes UV e s | e | s | e | s [ | s ] £ ] w 2
ACEPTACION | 3 | 37| 4| 69f 3 Js2|] 1 | 17] - | - - 1.7
VERGUENZA - < & 5 _ - - _ _ _ _
TEMOR 2 | 34| -| - | 2 [3a| -] -]-| - -
CURIOSIDAD - - - . - - _ - - - -
RECHAZO 55 94_8 54 1931 1 |-1.7].57 98,31 .58 100 + 1.7
(*) = _ N R - I - -
CONVENCIONES: (%) Respuesta de rechazo con agresividad
(i) Aumento (=) Disminucidn
FUENTE : El presente estudio
BASE: 58 sujetos experimentales (29 hombres, 29 mujeres)
58 sujetos controles (29 hombres, 29 mujeres)
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ACTITUDES DE LOS NINOS FRENTE AL HECHO DE RECIBIR INFORMACION

SEXUAL CIENTIFICA. DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST POR SEXO Y
TOTAL EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL.

GRUPO MASCULINO

9.6 10X

¢!
)
—

GRUPO FEMENINO

COMVENCIONES

-Experimental pretest
DExperimental postest

\\\§ Control pretest

Control postest

%
100 —

70 —

RESULTADOS TOTALES

100. ACTITUDES

98.3

Hid gy ]

Aceptacion
Verglenza
Temor

Curiosidad

D o H < >

Rechazo

FUENTE:

El

presente estudio.

Viene del cuadro N° 5.



3.1.5.3.2 Analisis intragrupo.

La respuesta actitudinal inicial de los sujetos
experimentales de mayor preponderancia fue la de rechazo
(98.3%), con una minima presentacién de la aceptacidn
(1.7%), en una segunda prueba, el rechazo obtuvo el 100%

de representatividad.

No existio manifestaciodn de conducta agresiva en ninguna
de las dos pruebas. (Consulte Cuadro 5 'y Grdafico 5

por total es).

3.1.6 Los ninos frente a retardos en cambios fisicos
y compromiso de su rol genérico e identidad
de género (Cuadro 6. Grafico 6).

3.1.6.1 Grupo masculino.

Al nino se le dificulta entender que existen cambios
fisioldégicos del cuerpo, que en nada comprometen su rol
genérico y a pesar de recibir entrenamiento, la actitud
de aceptar, que un retardo en ciertos individuos es normal,
éste no mejora su actitud en gran escala. Este aspecto

lo corrobora los resultados tanto del grupo experimental,

como del control. Asi: grupo experimental, rechazo (48.3%
pretest, 65.6% postest), aceptacion (41.4% pretest; 31.0%
postest), verglienza (6.9% pretest, desaparece postest),

temor (10.3% pretest; 3.4% postest).
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Grupo control: rechazo (37.9% pretest; 51.7% postest),
aceptad6n (31.0% pretest; 24.1% postest), verglenza
(13.8% pretest; 10.3% postest), temor (17.3% las dos

api lcaciones).

Se puede observar que hay un reforzamiento en la actitud
de rechazo en el grupo masculino tanto experimentales
como controles, aunque existe diferencia entre el
experimental y el control, al disminuirse las actitudes
de vergilienza y temor, en el primer grupo. Pero los cambios
para los dos grupos masculinos no fueron estadisticamente

significativos a un nivel del 0.05 (Tabla 1).

3.1.6.2 Grupo femenino

El grupo experimental femenino presentdé una mayor aceptacidn
del hecho (44.8% pretest; 89.8% postest), ddéndose por
consiguiente una dlsmlnlclén en la actitud de rechazo
(34.5% pretest; 3.4% postest), se origind una disminucidn
del temor (20.7% pretest; 3.4% postest), la categoria
actitudinal de verglienza (3.4% postest). Cambio estadis-

ticamente significativo (Tabla 1).

En el grupo control mostrd en la aceptaciodn (79. 9%

pretest; 13.8% postest), en el temor
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(3.4% pretest; 6.9% postest) y, la verglienza (10.4% pretest,
desaparece en el postest). Segin los referentes estadisticos

estos cambios operados no fueron significativos. ( Tabla 1 )

Se infiere que en el grupo femenino es mds receptivo

en aceptar la situacidén de los retardos en cambios

fisioldégicos, al considerarlos normales, comparativamente

con el grupo masculino.

3.1.6.3 Grupo experimental.

3.1.6.3.1 Andlisis Intergrupo.

El programa de informacidn sexual reforzé en el grupo

masculino experimental las actitudes de rechazo (48. 3%
pretest, 65.6% postest) y disminuyendo la actitud de
aceptacion (41.4% pretest; 31.0% postest), mientras que

en el grupo experimental femenino existié una mayor apertura
hacia el hecho de entender la naturalidad del fendémeno,
sin la necesidad de comprometer su identidad genérica
y rol de género. Asi: aceptacion (44.8% pretest; 89.8%

postest), rechazo (34.5% pretest; 3.4% postest.

3.1.6.3.2 Andalisis Intragrupo.

Es de observar que en una primera aplicacidén las actitudes
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CUADRO No. 6. ACTITUDES DE LOS NINOS FRENTE A CAMBIOS FISIOLOGICOS DONDE

SE COMPROMETE IDENTIDAD DE GENERO Y ROL GENERICO. DISTRIBUCION
PRETEST, POSTEST POR SEXO Y TOJCAL EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL. .

(RESPUESTA MULTIPLE).

PRESENTACION DIFERENCIADA POR SEXO.

Q@UO CONTROL EXPERIMENTAL

PRUEBA PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST

SEXO H M i M H M H M
rerpiues PPSE L el e e e e el el £ s £ 2] e 2| £ 3
ACEPTACION 9 $1.0[23 {79.3| 7 [24.1] 23 |79.3] 12 |41.4} 13 [44.8] 9 {31.0| 26 | 89.8
VERGUENZA 413.8{ 3 |l0.4] 3 {10.3] - = 2169 - -1 - = 1] 3.4
TEMOR 5117.31 1 (3.4 5 [17.3] 2 | 6.90 3 [10.3] 6 [20,7] 1 3.4] 11 3.4
CURIOSIDAD -l-1-1-1-1- - |- -1 - -1-1-1- -1 -
RECIHAZO 1 |37.9] 2 | 6.9(15 |51.1 4 [13,8} 14 [48.3| 10 |34.5] 19 |es.6/ 1| 3.4-

(*) 1 |37.9] - - 114 [48.1 1 |3.4)14 {48.3] 6 |20.7] 13 |44.8] -] -

PRESENTACION POR TOTALES.

TOIALES GRUPO CONTROL AUMENTO 4]  EXPERINENTAL )
PRUEBA PRETEST POSTEST | pisMIN. -] PRETEST POSTEST (-)
acrrupes PPl g | g el s £ s |¢ s | £l s ) ¢ %

ACEPTACION 32 |55.2 { 30 |51.7 2 |-3.5 1 25 {43.1 | 35 [60.3 | 10 l+17.2
VERGUENZA 7 |12.0 3 |5.2 4 |-6.8 2 | 3.4 1 | 1.7 1 |-1.7
TEMOR 6 1103 | 7 |12.0} 1 [#1.7 | 9 fis5 | 2 (34 7 |21
CURIOSIDAD - — - i - - - - - _ - _
RECHAZO 13 2.4 | 19 132.7 1 6 [+10.3] 24 |44 | 20345 | 4 l-6aq
(*) Sl 9o 15 5.9 4 [+6.9] 20 |45 ) Bl24a ]l 7 a2
CONVENCIONES: (*) Respuesta de rechazo con agresividad
(+) Aumento (=) Disminucidn
FUENTE : El presente estudio
DASE: 58 sujetos experimentdles (29 hombres, 29 mujeres)

58 sujetos controles (29 hombres, 29 mujeres)
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GRAFICO N° 6 ACTITUDES DE LOS NINOS FRENTE A CAMBIOS FISIOLOGICOS DONDE
SE COMPROMETE IDENTIDAD DE GENERO Y ROL GENERICO. DISTRIBUCION
PRETEST, POSTEST POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROI Y EXPERIMENTAL.
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FUENTE: E1 presente estudio. Viene del cuadro N° g,



de los sujetos experimentales estuvo dividida entre:
aceptacidn (43.1%) y rechazo (41.4%), se presentaron

ademds las respuestas de temor (15.5%) y verglenza (3.4%).

En una situacién postest se didé una ganancia en la actitud
de aceptacidn (60.3%) mientras que el rechazo obtuvo
un (34.5%), el temor (3.4%) 'y la verglenza (1.7%). Se

anota que el estado de agresividad, no mejora significativa-

mente en este caso 34.5% (pretest), 22. 4% (postest)

(Consulte Cuadro 6, Grafico 6 por totales ).

3.1.7 Los ninos frente a los cambios fisioldégicos
retardados, donde existe compromiso de la identidad

de género y del rol genérico (Cuadro 7. Grdafico 7)

3.1.7.1 Grupo masculino.

En el grupo masculino la respuesta de mayor frecuencia
entre los sujetos, teniendo en cuenta los dos grupos
(experimental 'y control), fue la de rechazo, al no ser

matriculada su condiciodn personal, dentro de su identidad
de género como hombres, y a pesar, de habérseles dado
informacidn sexual al grupo experimental, en éste, se
reforzd la conducta de rechazo y disminuyé la aceptaciodn

del hecho.

El dnico aspecto logrado por la aplicacién del programa,
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fue descontaminar este rechazo de las conductas de vergilienza

temor y curiosidad.

Observando las estadisticas arrojadas por los dos grupos

masculinos (control y experimental), teniendo en cuenta
las dos aplicaciones, se puede decir, que los resultados
comparativamente son  muy similares v que los cambios
operados en el grupo experimental no son significativos

segin referentes estadisticos a un nivel de confiabil i dad

del 0.05 ( Tabla 1 ).

El cuadro referencial porcentual estadistico para esta
situacidén, para cada grupo fue el siguiente:

Sujetos masculinos experimentales: rechazo (51.7% pretest;
65.5% postest), aceptacion (44.8% pretest; 34.5% postest),
la vergilienza, el temor y la curiosidad observaron un
porcentaje de 3.4% cada una en el pretest, desapareciendo

en el postest.

Sujetos masculinos controles: rechazo (62.1% pretest;
69.0% postest), aceptacidén (24.1% en las dos aplicaciones),
verglienza (17.2% pretest; 6.9% postest), temor (aparece

en el postest con un 3.4%).
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3.1.7.2 Grupo femenino.

En el grupo femenino en una primera aplicacioén, existid

una conducta de rechazo, lo cual dié un indice bastante
representativo de la misma, conservdandose este tipo de
respuesta en los dos grupos (experimental y control),
para una segunda aplicacidn, a pesar de haber disminuido

un poco en el experimental y haberse operado cierto criterio
de asertividad hacia el hecho que a pesar del retardo
en su desarrollo fisioldgico, este aspecto no compromete

la identidad de género como mujer.

Se observa que en el grupo femenino otra de las respuestas
que concretiza su actitud, sobre la situacidén en particular,
es el temor, actitud que en el grupo experimental tiende

a disminuir, mientras que en el control permanece.

Comparativamente, los indices porcentuales presentados
en cada grupo de los sujetos femeninos fueron:

Grupo experimental: rechazo (86.2% pretest; 55.2% postest),
temor (48.3% pretest; 24.1% postest), aceptacién (aparece

Unicamente en el postest con un 34.5%). Cambio estadistica-

mente representativo a un nivel del 0.05 (Tabla 1 ).
Grupo control: rechazo (79.3% pretest; 75.9% postest),
temor (48.3% pretest; 48.3% postest). Estadisticamente

no es representativo ( Tabla 1 ).



3.1.7.3 Grupo experimental

3.1.7.3.1 Andalisis Intergrupo

Al observar el comportamiento de Ips datos del grupo
experimental, tanto de los sujetos masculinos como
femeninos, decimos que en los ninos hay una tendencia
a incrementar el rechazo cuando se compromete su identidad
de género, mientras que en el grupo de ninas a pesar
de subsistir la condiciédn de rechazo, hay una tendencia

a disminuir este estilo actitudinal y mostrar un cierto

nivel de aceptacidén del hecho.

Se dié en el grupo femenino, una mayor tendencia a presentar

una actitud de temor, en el pretest, la cual disminuyd
en el postest, actitud que en el grupo masculino fue
minima.

A un nivel general se puede decir que el grupo femenino

ante la situacién en particular planteada, son mds asertivas
que el grupo masculino donde muestran una mayor actitud
de rechazo, asi:

Grupo masculino experimental: Rechazo (51.7% pretest;
65.5% postest), aceptacidn (44.8% pretest; 34.5% postest)
verglienza (3. 4% pretest: desaparece en el postest),

el temor, y la curiosidad, arrojaron datos
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individuales en un 3.4% en una primera aplicaciodn,

desaparece en el postest.

Grupo femenino experimental: rechazo ( 86. 2%, pretest;
55.2% postest, el temor (disminuyé al pasar de 48.3%
pretest a un 24.1% en el postest), aparecid en el postest

la aceptacién con un 34.5%.

3.1.7.3.2 Analisis Intragrupo.

En una prueba inicial el sujeto experimental observa
una conducta marcada de rechazo (69.0%), seguida en su
orden por el temor (25.9%), aceptacidén (22.4%) y minimamente

por la curiosidad (1.7%) y la vergiienza (1.7%)

Segun la prueba postest, las manifestaciones actitudinal es
se centraron bdasicamente, en el rechazo (60.3%), en la
aceptaciodn (34.5%) 'y el temor (12.0%). Se observd segln
el movimiento porcentual que los cambios en la estructura
actitudinal segun el caso planteado, no muestra cambios

significativos.

Se da cierta tendencia a disminuir la agresividad (50.0%)

pretest, (27.6%) postest.



CUADRO NO. 7.
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ACTITUDES DE LOS NINOS ANTE RETARDOS EN CAMBIOS CORPORALES,

DONDE EXISTE COMPROMISO DE IDENTIDAD DE GENERO Y ROL GENERICO.
DISTRIBUCION PRETEST POSTEST POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL
Y EXPERIMENTAL. (RESPUESTA MULTIPLE).

PRESENTACION DIFERENCIADA POR SEXO.

CONVENCIONES: (%)

(+) Aumento

FUENTE: El

presente estudio

CASE: 58 sujetos experimentales

58 sujetos controles

(29 hombres,
(29 hombres,

Respuesta de rechazo con agresividad

(=) Disminucion

RO CONTROL EXPERIMENTAL
PRUEBA PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
SEXO H M H M H M H M
rcrrres OTOSE L e Te f e [ e e el s | 2 e] 2| ]| o £] ¢
ACEPTACION 24.1) - | - 24.0] - | - |13 {44.8] - | - |10 [34.5] 10 |34.5
VERGUENZA 17.2) - | - 6.d - | - | 134 - - -|-| -| -
TEMOR | -J14]48.3]1 | 3.4 14p48.3] 1|3.4/14 148.3] - | - | 7 (4.1
CURIOSIDAD ot el e O D et e R I e i e e el
RECIAZO 18 {62.1} 23 |79.3§20 |69.0f 22 {15.9]15 |51.7] 25 |86.2] 19 |65.5( 16 |55.2
(*) 18 |62.11 19 [65.6]19 |65.5 15 p1.7{15 {51.7]14 [48.31 14 |48.3[ 2 | 6.9
PRESENTACION POR TOTALES.

TOTALES GRUPO CONTROL AUMENTO +]  EXPERINENTAL "
PRUEBA PRETEST | POSTEST | DISMIN. -} PRETEST | POSTEST (-)
acriTupes 00 £ | 5 £l s | £ | s | ¢ s | £ s | ¢ 3
ACEPTACION | 7 j120 | 7 |1200] - | - | B |24 | 20 |345) 7 [+12.1
VERGUENZA 5 |86 2 |3.4 s2| 1117 - | -1 |-17
TEMOR 14 {241 ] 15 {59 1 |+1.8 ) 15 {259 | 7 |12.0} 8  [-13.9
CURIOSIDAD | _ _ I a s EEEE N N T
RECHAZO 41 |70.7 | 42 |72.4 | 1 |+1.7f 4 (69,0 | 35 [60.3 | 5 |-8.7
(*) 37 |63.8 | 34 |58.6 | 3 |-5.2} 9 |50.0 | 16 {27.6 |13 [-22.4

29 mujeres)

29 mujeres)
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ACTITUDESa DE LOS NINOS ANTE RETARDOS EN CAMBIOS CORPORALES,
DONDE EXISTE COMPROMISO DE IDENTIDAD DE GENERO Y ROL GENERICO.
DISTRIBUCION PRETEST POSTEST POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL

GRAFICO N° 7.
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3.1.8 El nino frente a la exploracién de su propia
sexualidad e Intromisién del padre (Cuadro 8.
Grafico 8)

3.1.8.1 Grupo masculino.

La actitud mds marcada en el grupo masculino experimental,
ante la situacién de ser vistos por el padre, explorando
su propia sexualidad en principio fue de temor y verglienza,
actitudes que mostraron una direccionalidad de cambio
en el postest; reforzdandose la actitud de rechazo en

la segunda aplicacidén; caso similar sucedid con la actitud

de aceptacion, que incrementd su indice estadistico.
Asi: temor 55.2% pretest, desaparecid postest; vergienza
41.4% pretest, 6.9% postest; aceptaciodn 17.2% pretest,
24.1% postest; rechazo 17.2% pretest, 69. 0% postest;
curiosidad 6.9% pretest, desaparece postest. Este cambio

se considera estadisticamente representativo (Tabla 1).

Mientras que en el grupo control las reacciones emotivas

siguid una tendencia de verglienza y temor en las dos

aplicaciones. Estos fueron los indices porcentuales
arrojados al respecto: vergiienza 48.3% pretest, 51.7%
postest; temor 10.3% pretest, 31.0% postest; rechazo
44.8% pretest, 31.0% postest; aceptaciodn 3.4% pretest,

3.4% postest. Este movimiento actitudinal de los sujetos

masculinos no fue significativo ( Tabla 1 ).



3.1.8.2 Grupo femenino.

En el conglomerado experimental femenino se dié en un
nivel mads alto, la actitud de vergilienza, la cual se reforzé

con el programa (55.2% pretest; 62.1% postest), el temor

(48.3% pretest; 44.8% postest), el rechazo (34.5% pretest;
27.6% postest) y en la segunda aplicaciodn, aparece la
aceptacidn (20. 7% postest). Estadisticamente no es

representativo los cambios de actitud en este caso (Tabla 1)

En el grupo control femenino se dié una tendencia a
incrementarse el temor (3.4% pretest; 41.4% postest),
disminuye la actitud de verglienza (79.3% pretest; 37.9%

postest), aumenta el rechazo (24.1% pretest; 27.6% postest).

En este caso del grupo control femenino el cambio
estadisticamente es significativo ( Tabla 1 ), pero
consideramos que tiene una tendencia negativa, frente

al concepto sano de sexualidad.

En el grupo femenino hay una tendencia manifiesta de
temor y verglienza, al enfrentar la vivencia de la
sexualidad, en lo que respecta a la exploracién de su

propio cuerpo frente al padre.
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3.1.8.3 Grupo experimental.

3.1.8.3.1 Andlisis intergrupo.

Los sujetos experimentales masculinos mostraron ser mdas

receptivos ante el programa de educacién sexual, al
disminuir las actitudes de temor 'y vergilienza, aunque
entran a rechazar la intromisién del padre, reclaman
asi, cierto grado de privacidad para la vivencia de su
sexualidad, mientras que en el grupo experimental femenino

se opero un reforzamiento de la actitud de vergiienza,
permanece la actitud de temor, pero existe un mejoramiento
en la actitud de aceptacioén, la cual aparece en la segunda

api icaclédn.

Se refleja la anterior explicacidén en los siguientes

indicadores estadisticos:

Experimental hombres: temor (55.2% pretest; desaparee
en el postest), verglienza (41.4% pretest; 6.9% postest),
rechazo (17.2% pretest; 69.0% postest), curiosidad (6.9%

pretest; desaparece en el postest).
Experimental mujeres: verglienza (55. 2% pretest; 62.1%
postest) ; temor (48.3% pretest; 44.8% postest), rechazo

(34.5% pretest; 27.6% postest).
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CUADRO No. 8. ACTITUDES DE LOS NINOS ANTE LA EXPLORACION DE SU SEXUALIDAD

E INTROMISION DEL PADRE. DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST POR
SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL. (RESPUESTA
MULTIPLE).

PRESENTACION DIFERENCIADA POR SEXO.

RO CONTROL EXPERIMENTAL

PRUEBA PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST

SEXO H M H M H M H M
rcrmoes VST et fe te el el e e 2 e o) e 2] £ 2

ACEPTACION 1034 --11]34l-|-|517.2] -] -] 7[24.1] 6(20.7.

VERGUENZA 14 |48.3123 |75.3]15 p1.7] 11 {37.9) 12 |41.4 16 |55.2] 2 | 6.9} 18 |62.1

TEMOR 3010.3 1 | 3.4 5 Br.o| 12 jar.a] 16 [s5.2] 14 [a8.3] - | - | 13[44.8

CURIOSIDAD Lo-b- 0 -l - == - 2]es - -] -] -] o -

RECIIAZO 13|44.8l 7 |24.1] ¢ Pr.of 8 |27.6] 5 [17.2] 10 [34.5] 20 |69.0] 8]27.6

(*) 20 6. 1| 3.4 2 16.9] 1{3.4] 134 1|34 -|-1 -] -

PRESENTACION POR TOTALES.

TOTALES GRUPO CONTROL auMENTO 4] EXPERIMENTAL -
“PRUEBA PRETEST | POSTEST | prsmin. -] PRETEST | POSTEST (-)
acrrrooes U0l e | s | e | s e | s e | sl e | s ¢ %

ACEPTACION 1 117 1 1. = | = S 8.6 13 |24} 8 +13.8

VERGUENZA 37 163.8 | 26 {44.8| 11 |-19.0] 28 |48.3] 20 | 34.5| 8 -13.8

TEMOR 4 6.9 21 3.2 17 +29.3] 30 51.71 13 22.41 17 -29.3
CURIOSIDAD - - - - - - 5 34| - - 2 - 3.4
RECHAZO

20 |35 117 |26.3] 3 [ -5 15 | 25.9) 28 [48.3] 13 |+22.4
(*) | 3 |52 3 | 52| - | 20 3.4) - | - 2 3.4

CONVENCIONES: (%) Respuesta de rechazo con agresividad
(+) Aumento (=) Disminucién
FULNTE: El presente estudio
BASE: 58 sujetos experimentales (29 hombres, 29 mujeres)

58 sujetos controles (29 hombres, 29 mujeres)
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GRAFICO N° 8 ACTITUDES DE LOS NINOS ANTE LA EXPLORACION DE SU SEXUALIDAD
E INTROMISION DEL PADRE. DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST POR
SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMEtJTAL.
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FUENTE: E1 presente estudio. Viene del cuadro N° 8
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3.1.8.3.2 AnSTIl1sls Intragrupo.

Se explicita en los datos estadisticos brindados por
el grupo experimental, en una prueba inicial wuna variedad
de comportamiento, asi: temor (51.7%), verglienza 48.3%),

rechazo (25.9%), aceptacién 8.6%, curiosidad (3.4%).

Para la prueba postest, hay un cambio notable en cada
una de las entidades que se manejaron 1inicialmente, asi:
rechazo (48.3%) , verglienza (34.5%), temor (22.4%) y

aceptacion (22.4%).

En esta situacidén no hay un manejo de la agresividad

en altos porcentajes 3.4% pretest; desapareciendo en

el postest. (Consulte cuadro 8 y Grafico 8 por totales).

3.1.9 Los ninos frente a las Insinuaciones sexuales
de un adulto de sexo contrario, con motivacidn
econémica (Cuadro 9. Gr4dfico 9 ).

3.1.9.1 Grupo masculino.

En el grupo experimental masculino, se presentdé una actitud
de aceptacidén con un porcentaje significativo, el cual
disminuyd en forma considerable en el postest; en segundo
término se dié una actitud de rechazo, la cual con la

aplicaciodn del programa aumento su indice porcentual,
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la actitud de temor obtuvo un porcentaje poco significativo,
estadisticamente este movimiento de cambio al interior
del grupo es representativo a un nivel de confiabilidad

del 0.05 ( Tabla 1 ).

El cambio actitudinal del grupo control, estuvo enmarcado
significativamente, por la actitud de rechazo, seguido
en segundo renglén por la aceptacidén y en menor escala
por el temor y la verglienza, permanecio invariable en
los resultados al aplicdrseles el postest. No se considera

representativo.

Las estadisticas mostraron el siguiente comportamiento
en las dos aplicaciones pretest 'y postest, para los dos
grupos (control y experimental):

Grupo experimental masculino: aceptacidn (72.4% pretest;
31.0% postest), rechazo (27.6% pretest; 69.0% postest),

temor (6.9% pretest; 3.4% postest).

Grupo control masculino: rechazo (58. 6% pretest; 58.6%
postest), aceptacion (31.0% pretest; 31.0% postest),
temor (17.2% pretest; 10.3% postest), verglienza (3. 4%

las dos aplicaciones).

3.1.9.2 Grupo femenino.

En el grupo femenino, indistintamente del grupo en el



cual se ubicaron (experimental 'y control), mostraron
un comportamiento actitudinal semejante, al mostrar una
mayor concentracioén porcentual estadistica en las respuestas
de rechazo vy temor, sucediéndose con la aplicacion del
programa en el grupo experimental femenino un refuerzo
en la actitud de temor, hacia el hecho de la insinuacidn

sexual de un adulto de sexo contrario.

Las estadisticas arrojadas por cada grupo en particular

fueron:

Grupo experimental mujeres: rechazo (9616% pretest; 86. 2%
postest), temor (aparece en el postest 55.2%), verglienza
(3. 4% pretest; 6.9% postest). Esta cambio estadisticamente
es representativo, pero consideramos su direccionalidad,

negativa ( Tabla 1 ).

Grupo control mujeres: rechazo (86. 2% pretest; 72.4%
postest), temor (24.1% pretest; 48.3% postest). No es
estadisticamente representativo el cambio. ( Tabla 1 ).

3.1.9.3 Grupo experimental.

3.1.9.3.1 Anédlisis Intergrupo.

Se dié una mayor apertura de cambiar la actitud de

aceptaciodn de una primera aplicacion del grupo masculino,

por una de rechazo, aspecto que consideramos positivo,
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si tenemos en cuenta el concepto de salud sexual, mientras
que en el grupo experimental femenino ,se siguid presentando
el rechazo 'y se reforz6 con una actitud de temor, aspecto
que consideramos siguid una direccionalidad negativa

por la significancia que encierra a su interior.

La situacidn diferenciada por sujetos a nivel estadistico
fue la siguiente:

Sujetos experimentales masculinos: aceptaciodn (72. 4%
pretest; 31.0% postest), rechazo (27.6% pretest: 69. 0%
postest), temor (6.9% pretest; 3.4% postest).

Sujetos experimentales femeninos: rechazo (96. 6% pretest;
86.2% postest), temor (aparecié en el postest con un

55.2%), verglienza (3.4% pretest; 6.9% postest).

3.1.9.3.2 Analisis Intragrupo.

Consecuentemente con los datos mostrados en el presente

estudio, en la prueba pretest, el rechazo obtuvo un (62.1%)
seguido por la actitud de aceptacidn (36.2%), mientras
que en menores porcentajes estuvieron el temor (3.4%)

y la vergitienza (1.7%).

Aplicada la prueba postest, la situacién mostrada, fue
la siguiente: rechazo (77.6%), temor (29.3%), aceptacidn

(15.5%), verglienza (3.4%).
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CUADRO No. 9. ACTITUDES DE LLOS NINOS FRENTE A 1LAS INSINUACIONES SEXUALES
DE UN ADULTO DE SEXO CONTRARIO, CON MOTIVACION ECONOMICA.
DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL
Y EXPERIMENTAL. (RESPUESTA MULTIPLE).
PRESENTACION DIFERENCIADA POR SEXO.
Qo CONTROL EXPERIMENTAL
PRUEBA PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
SEXO H M I M 1 M 1] M
permwes VIS el f e e te s e e £ | £ 2] €] 2| £] 2
ACEPTACION 9] ] = = 31.0] - - 21:72.4f - - 9 131.0] - =
VERGUENZA 1| 3.4 - - 3.4 - - - - 1| 3.4} - - 2| 6.9
TEMOR 51174 7 1243 3 [10.3]14 [48.3] 2[ 6.9] -] -] 1| 3.4 16552
CURIOSIDAD I - - - | - - |- ol T 5 - - - - N
RECHAZO 17 | 8. 25 B6.2 |17 |98.6{ 2L [72.4 g8 |27.6] 28 [96.6] 20 |69.04 25 |86.2
(*) 7124 3 ho.3| s [17.2{ 3 [10.3] 8 27.6| 21 6.9 1| 3.4 - -
PRESENTACION POR TOTALES.
TOTALES GRUPO CONTROL AUMENTO + EXPERINENTAL £
= +
PRUEBA PRETEST POSTEST | DISMIN. -] PRETEST POSTEST (-)
e ISTAD.

NCTTTUDES £ 1 % £l s | £ ] % | ¢ v fF | 2 | ¢ %
ACEPTACION 9 15.5 9 |15.5 - - a1 |36.2 15.5 12 +20.7
VERGUENZA 1 1.7 1 1.7 - - 1 ez 2 3.4 1 + 1.7
TEMOR 12 2071 17 |29.31 5 [48.6 2 | 3.4 17 |29.3] 15 |+25.9
CURIQSIDAD 3 - s - - - - - - - - -
RECHAZO 42 | 72.4 3B 165.5 4 |-6.9 36 |62.1 45 {77.6 9 + 15.5

(*) 10 | 17.2 8 113.8 2 |1-3.4 10 |17.2 1 1.7 9 - 15.5
CONVENCIONES: (*) Respuesta de rechazo con agresividad
(+) Aumento (=) Disminucién
FUENTE: El presente estudio
BASE : 58 sujetos experimentales (29 hombres, 29 mujeres)
58 sujetos controles (29 hombres, 29 mujeres)
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GRAFICO N° 9. ACTITUDES DE LOS NINOS FRENTE A LLAS INSINUACIONES SEXUALES
DE UN ADULTO DE SEXO CONTRARIO, CON MOTIVACION ECONOMICA.
DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL

Y EXPERIMENTAL.
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FUENTE: ET presente estudio. Viene del cuadro N° 9.
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En lo relativo a la agresividad, se nota un criterio
de disminucidn 17. 2% (pretest), 1.7% (postest).

( Cuadro 9 y Grafico 9 por totales ).

3.1.10 El1 nino frente a la oportunidad de adquirir
Informaciodn sexual a través de un medio audiovisual
o impreso (Cuadro 10. Grdfico 10 )

3.1.10.1 Grupo masculino.

En una primera aplicaciodn el grupo experimental mostrd
una actitud de no aceptacion ante el hecho de adquirir
informaciodn sexual de un medio audiovisual, situacidn

que se vi6é aumentada en la segunda aplicacién (3.4% pretest,

27.6% postest), la curiosidad sentida en un 37.9% en
el pretest, disminuyé a un 6.9% postest vy se entro a
reforzar una conducta de rechazo (48. 3% pretest; 75.9%
postest), disminuye el temor (10.3% pretest; 3.4% postest.
Segun referentes de la chi cuadrada, este movimiento

actitudinal, es significativo ( Tabla 1 ).

En el grupo control se refuerzan las conductas de rechazo

(48. 3% pretest; 58.6% postest) 'y de curiosidad (6. 9%

pretest; 27.6% postest), la verglenza disminuye su potencial
(41.4% pretest; 13.8% postest), desaparece el temor 3.4%
(pretest). Este cambio se considera significativo.

( Tabla 1 ).
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se puede inferir que hay una tendencia a disminuir la

cusiosidad y aumentar el rechazo en el grupo experimental.

3.1.10.2 Grupo femenino

En el grupo femenino se infiere seglin las estadisticas
arrojadas por el estudio, wuna tendencia a rechazar la
oportunidad de adquirir informacidn sexual, a través

de un medio audio-visual.

El grupo experimental mostré el siguiente comportamiento:

rechazo: (75.9% pretest, 79.3% postest): temor (24.1%
pretest; 10.3% postest): curiosidad (20.7% pretest, 13.8%
postest) ; aceptacion (20. 7% pretest; 13.7% postest).

Estadisticamente este cambio actitudinal no fue estadistica-

mente representativo (Tabla 1).

El grupo control, mostré una actitud de rechazo (96.6%
pretest; 93.1% postest), aceptacion (3.4% pretest; 6.9%
postest), y aparece en la segunda aplicacién la curiosidad

(6.9% postest).

3.1.10.3 Grupo experimental



3.1.10.3.1 Andlisis intergrupo.

En los sujetos masculinos del grupo experimental se da

una actitud de mayor curiosidad, caso contrario al del
grupo experimental femenino, donde se observa una menor
frecuencia de curiosidad, mientras se presenta un rechazo
mayor. Asi, rechazo (48.3% pretest; 75.9% postest),
curiosidad (37.9% pretest; 6.9% postest), temor (10. 3%
pretest: 3.4% postest), aceptacidn (3.4% pretest; 27.6%
postest).

El grupo experimental de mujeres: rechazo (75.9% pretest
y 79.3% postest), temor (24.1% pretest; 10.3% postest),
curiosidad (20. 7% pretest; 13.8% postest), aceptacién

(20.7% pretest; 13.8% postest).

En este caso en particular los cambios fueron significativos
para el grupo masculino experimental por haber sido més
receptivo que el femenino, al disminuir en sus respuestas

de curiosidad y entrar a rechazar la accidn.

3.1.10.3.2 Analisis intragrupo.

Para una prueba inicial, se aprecia con claridad la conducta
de rechazo de los sujetos experimentales, que involucra

un 62.1% de estos, le siguen en su orden la curiosidad
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CUADRO No. 10. ACTITUDES DE LOS NINOS ANTE INVITACION DE COMPANEROS PARA

OBTENER INFORMACION SEXUAL A TRAVES DE MEDIOS IMPRESOS O
AUDIOVISUALES. DISTRIBUCION PRETEST— POSTES” POR SEXO Y TOTAL
EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL. (RESPUESTA MULTIPLE)

PRESENTACION DIFERENCIADA POR SEXO.

CRUED CONTROL EXPERIMENTAL
PRUEBA PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
SEXO H M H M H M H M
remios OIS sl e ls el s e s el 2 e) s e 3] £] 2
ACEPTACION -l -11}134-1]1-1]121]6.9] 1/3.4} 6|2.7} 8 |27.6] 4]13.8
VERGUENZA 2ia.4g -|- 148l - -y-1 - -1-1-1- T
TEMOR 1034 -1 -1=-1-1-1=-1]3M0.3] 71(24.1] 1] 3.4 3103
CURIOSIDAD 2169 - {- 18 pr.el 2 |6.9] 11 (37.9] 6 |20.7] 2| 6.9 4 [13.8
RECIIAZO 14 {48,328 |96.6]17 F8.61 27 l93.1] 14 |48.3] 22 [75.9] 22 |75.9] 23 |79.3
(*) N U I I U I I R I . N R SR A
PRESENTACION POR TOTALES.
TOTALES GRUPO CONTROL AUMENTO + EXPERINENTAL -
+
PRUEBA PRETEST POSTEST | DISMIN. -] PRETEST POSTEST (-)
acritupes 0 £ | g £l 2| £ s | s | £ 2| ¢ 3
ACEPTACION t 1 [ 170 201 3.4 1 [+1.7] 7 |22 ] 12 [20.7] 5 [+8.7
VERGUENZA 12 |20.7 4 {691 8 [-13.8] - - - - - -
TEMOR 1017 - - L1 |-17010 |1iz2] als69l 6 [-10.3
CURIOSIDAD 21341 10 |17.2| 8 [+13.8]17 |29.3 6 110.3 | 11 -19.0
RECHAZO 42 |72.4| 44 |59 2 |+3503 le2a | a5 |726) 9 l4ss
(*) | - - - - - _ - - _ N - -
CONVENCIONES: (*) Respuesta de rechazo con agresividad
(+) Aumento (=) Disminucidn
FUENTE: El presente estudio
BASE: 58 sujetos experimentales (29 hombres, 29 mujeres)

58 sujetos controles (29 hombres, 29 mujeres)
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GRAFICO N° '°- ACTITUDES DE LOS NINOS ANTE INVITACION DE COMPANEROS PARA
OBTENER INFORMACION SEXUAL. A TRAVES DE MEDIOS IMPRESOS O
AUDIOVISUALES. DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST POR SEXO Y TOTAL
EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL.
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FUENTE: E1 presente estudio. Viene del cuadro N° 10.
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(29.3%), el temor (17.2%) y la aceptacién (12.1%)

Para una segunda aplicacién se dan los siguientes resultados
rechazo (77.6%), aceptacion (20.7%), curiosidad (10.3%),

temor (6.9%).

En este caso en particular no se dié asomo de la agresividad
en ninguna de las dos pruebas. ( Consulte Cuadro 10 vy

Grafico 10 por totales).

3.1.11 Actitud de los ninos frente a las conductas
voyeuristas v de insinuaciodn sexual de otros
ninos, sobre sus partes genitales (Cuadro 11.

Grafico 11).

3.1.11.1 Grupo masculino.
Los sujetos indistintamente, sin tener en cuenta su
clasificaciodn en experimental y control mostraron en

la primera aplicacién un elevado indice de rechazo, el
cual alcanzé en los dos grupos un porcentaje semejante
(93.2% v 93.1%), mane jéndose ademds en cada uno de los
grupos, situaciones muy similares de aceptacidén y vergilienza,
con indicadores porcentuales bajos. Asi: grupo experimental
(aceptacidén 3.4%, vergienza 3.4%), grupo control (aceptacidn

3.4%, vergienza 6.9%).

En una segunda aplicacion el grupo experimental masculino



obtuvo una disminucién considerable en las conductas
de rechazo, aumentando por consiguiente la aceptacion
del hecho, como una conducta normal en los sujetos ninos.

El grupo control no tuvo cambios significativos en la

aplicacién del postest.

Los datos arrojados en el postest, diferenciados por
grupo fueron: grupo experimental (aceptacién 51.7%, temor
3.5%, rechazo 44.8%). Grupo control (aceptacién 17.2%,
verglienza 10.3%, rechazo 75.9%). Este movimiento actitudinal
al interior del grupo experimental masculino se considera
significativo estadisticamente, mientras que para el

grupo control masculino, no lo fue ( Tabla 1 ).

En este caso particular, los ninos experimentales obtuvieron
un cambio con una tendencia positiva, ante formas
individuales por parte de otros ninos para explorar la

sexualidad, como una conducta normal y como forma explicita

de satisfaccién de la curiosidad en la etapa infantil.

3.1.11.2 Grupo femenino.

Las respuestas de las ninas ante las posibles conductas
voyeuristas y de insinuacidn sexual de un companero de
clase, en los dos grupos (control, experimental), fueron

de rechazo en una primera aplicacién asi: grupo experimental
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(86.2%), grupo control (93.1%). Ademds se dié al interior
de cada grupo, la siguiente situacidén: grupo experimental
(aceptacidn 6.9%, temor 17.2%), grupo control (temor
10.3%) .

Realizada la segunda prueba, tipo postest, el grupo femenino

experimental, aumenté la actitud de rechazo a un (96.6%),
disminuyendo levemente el temor (10.3%) vy la aceptacidn
(3.4%).

El grupo control femenino, anoté una disminucidén en la
respuesta de rechazo (79.4%), continud sintiendo temor

con un indice de 10.3% vy se dio una aparicién de la

aceptacion del 10.3%.

Se anota que el grupo experimental femenino, reforzd
levemente el rechazo, frente a una condicién individual,

como lo es su cuerpo, con la aplicacién del programa.

Los cambios operados en los dos grupos, estadisticamente

segln la ji cuadrada, no son representativos a un nivel

del 0.05 ( Tabla 1 ).

3.1.11.3 Grupo experimental.
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3.1.11.3.1 Analisis Intergrupo.

En el grupo experimental se di6 una actitud de rechazo,

(hombres vy mujeres), en la primera aplicacidén, esta actitud
se vio reforzada en las ninas, después de aplicado el
programa; mientras que los ninos, mostraron una actitud

de aceptacion del hecho en el postest como una forma

de apertura al hecho.

Sustenta estas proposiciones las siguientes estadisticas
arrojadas opor el grupo experimental: sujetos masculinos:
rechazo (93.2% pretest; 44.8% postest) disminuyé en un
(48.4%), aceptacion (3.4% pretest; 51.7% postest) aumenté
en un 48.3%), temor (3.5% postest). Sujetos femeninos:
rechazo (86.2% pretest; 96.6% postest), temor (17. 2%
pretest: 10.3% postest), aceptaciodn (6.9% pretest; 3.4%
postest).

3.1.11.3.2 Analisis intragrupo.

Como producto de una primera aplicaciédn los sujetos
experimentaron una conducta marcada hacia la actitud
del rechazo (89.7%), continudndole en menor grado el

temor (8.6%) y la aceptaciéon (5.2%).

Para una prueba posterior disminuydé el rechazo (70.7%)
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CUADRO NO. 11. ACTITUDES DE LOS NINOS FRENTE A CONDUCTAS VOYEURISTAS O DE

INSINUACION SEXUAL DE OTROS SOBRE SUS PARTES GENITALES.
DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL
Y EXPERIMENTAL. (RESPUESTA MULTIPLE).

PRESENTACION DIFERENCIADA POR SEXO.

- CONTROL EXPERIMENTAL
PRUEBA PRETEST POSTEST . PRETEST POSTEST
SEXO H M H M H M H M
arros DPOSE Y e e [ e s el e e s e 2 el 2] £ 2] £ 2
ACEPTACION 134/ - |- |5 (174 3 Jlo.3] 1)3.4| 2|6.9]15|51.7] 1] 3.4
VERGUENZA 2169l - |- |3 (104 -] -4 1134 -}-]-1-1-1] -
TEMOR - =13 {w03l-1]-13p3 -1 -105107.2] 1]3.5] 3]10.3
CURIOSIDAD -t --1-1-1-t-1-t-1-1-1-1-1-1-1-
RECHAZO 27 |93.1] 27 |93.) 22 |75.9 23{79.4] 27 |93.2 25 |86.2] 13 |44.8| 28 |96.6
it ) 5 |86.2] 27 193.1) 19 |65.49 22155.9) 27 [93.2] 17 [8.6} 2 | 6.9] 9 [31.0
PRESENTACION POR TOTALES.
T W o e
TOTALES GRUPO CONTROL R — EXPERIHENTAL o
+
PRUEBA PRETEST POSTEST | DISMIN. -§ PRETEST POSTEST (-)
ACITTUDES > 70+
£ 3 £.] 3 £ % £ % £ % £ %
ACEPTACION | 1 | 1.7] 8 {138 7 {+12.1] 3 | 5.2 16 276 | 13  |+22.4
WERGUENZA | » 1341 3523 fe1sl 1 (a7 =] =2 l-1.7
TEMOR 3 |s2) 3|s2l -] -5 |86| 4|69 1 |-17
CURIOSIDAD - - - - _ _ _ - _ _ - _
RECHAZO 54 (931 45 {7760 9 [-15.5|52 |ee.7 | a1 |70.7 |11 [-19.0
=) |52 |89.7| 4 [70.7 )11 |-19.0f{44 |75.9 | 1 [19.0]33 |-56.5
CONVENCIONES: (*) Respuesta de rechazo con agresividad
(+) Aumento (=) Disminucion
FUENTE: El presente estudio
BASE: 58 sujetos experimentales (29 hombres, 29 mujeres)

58 sujetos controles (29 hombres, 29 mujeres)
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GRAFICO N° 11. ACTITUDES DE LOS NINOS FRENTE A CONDUCTAS VOYEURISTAS O DE
INSINUACION SEXUAL DE OTROS SOBRE SUS PARTES GENITALES.
DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST POR SEXO Y TOTAL EN GRUPO CONTROL

Y EXPERIMENTAL.
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FUENTE: ET1 presente estudio. Viene del cuadro N° 711,
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y aumenta la aceptacion (27.6%), la situacién de temor

permanece casi igual (6.9%).

La mayor ganancia se observa en el manejo de la agresividad

la cual pasa del 75.9% a un 19.0%.

3.1.12 Los ninos frente al castigo de los padres debido
a juegos sexuales (Cuadro 12. Gr4fico 12).

3.1.12.1 Grupo masculino.

#

En el grupo experimental masculino, existid una tendencia
generalizada de enfrentar la situacidén con una respuesta
de temor (89.7%), en una primera aplicacidén, disminuyendo
esta a (17.2%) en el postest, se dié una conducta de
rechazo de 10.3% en el pretest, aumentando significativa-
mente al 62. 1%, ademds la conducta de aceptacidén aumento
del 3.4% en el pretest a un 20.7% en el postest. Este
cambio actitudinal se considera estadisticamente
significativo, para los ninos del grupo experimental

( Ver tabla 1 ).

A diferencia del grupo control, las caracteristicas
actitudinal es tuvieron una connotacidn marcada de temor,
condicidn que permanecid casi invariable en las dos

aplicaciones (69. 0% pretest ; 65.5% postest), el rechazo



(17. 2% pretest: 10. 3% postest) cojuntamente con la
aceptacidn (20.7% pretest, 24.1% postest) y la verglenza
(6.9% postest), obtuvieron indicadores porcentuales minimos
y con poca variabilidad. No fue estadisticamente

representativo. ( Tabla 1 ).

Comparativamente con el grupo control, el experimental
tuvo un cambio significativo en las manifestaciones
actitudinal es de temor 'y rechazo, dejando de lado el

temor y entrando a rechazar el castigo frente a una acciodn

de juego sexual.

3.1.12.2 Grupo femenino.

El temor fue 1la caracteristica que destacd el comportamiento

femenino, ante la condicién de juego sexual y el castigo,
como consecuencia de esta accion (93.1% pretest; 24.1%
postest), me jorando también significativamente en una
segunda aplicacion, al entrar a mostrar un rechazo del
castigo del padre (37.9% pretest; 69.0% postest), se

dié un repunte minimo de la aceptacién (6.9% postest).
Fue representativo estadisticamente este cambio a un

nivel de probabilidad del 0.05 ( Ver Tabla 1).

En el grupo control femenino las respuestas entre si

en la situaciédn pretest, postest, no obtuvo datos
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diferenciales representativos, como se muestra: temor
(75.9% pretest; 62.1% postest), aceptacion (20.7% pretest;

27.6% postest), rechazo (3.4% pretest; 13,8 postest).

Los resultados del grupo experimental fueron, segun nuestra

consideraciodn, positivas ya que liberaron estados de
temor 'y entraron a rechazar, la accion del castigo del
padre.

3.1.12.3 Grupo experimental.

3.1.12.3.1 Analisis Intergrupo.

Los dos resultados diferenciados por sexo, del grupo
experimental, obtuvieron porcentajes de un mejoramiento
cualitativo, al eliminar considerablemente la actitud

de temor manifestada en principio en el pretest y entrar
a rechazar mas fuertemente la accidén de castigo en el

postest.

Corroborad 1lo anterior los siguientes datos estadisticos:
Grupo experimental masculino (temor 89.7% pretest; 17.2%
postest, rechazo: 10.3% pretest; 62.1% postest). Aceptacidn

(3.4% pretest; 20.7% postest).

Grupo experimental femenino (temor: 93.1% pretest; 24.1%

postest, rechazo: 37.9% pretest; 69.0% postest). Aceptacidn
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CUADRO No.
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ACTITUDES DE LOS NINOS ANTE EL CASTIGO DE LOS PADRES DEBIDO
A JUEGOS SEXUALES. DISTRIBUCION PRETEST, POSTEST POR SEXO Y

TOTAL EN GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL.

PRESENTACION DIFERENCIADA POR SEXO.

(RESPUESTA MULTIPLE).

@O CONTROL EXPERIMENTAL
PRUEBA PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
SEXO H M H M H M H M
porrioes SPPSE et te e e s e s e o) g 2| | 2] £] o
ACEPTACION | ¢ |0.7)6 |20.7| 7 |24.] 8 [27. 1 |3.4] - | - | 6 [0.7] 2]6.9
VERGUENZA - -1-1- 216 - | -1 - -} -1-1-1-1-1 -
TEMOR 20169.0{ 22 |75.9] 19 {65.5]18 |62.26 |89.7 (27 [93.1f 5 [17.2| 7 |24.1
CURIOSIDAD - = 22 2= -7 =] -=1- N R R B
RECHAZO 5 117.2} 1 3.4] 3]10.3 4 [13.8] 3 [10.3|11 [37.9118 62.1| 20 169.0
(*) 1l3.4]1 |3.4] 1) 3.4 1 |3.4] 1|34 2169 -1-1]-1|-
PRESENTACION POR TOTALEo.
TOTALES ~GRUPO CONTROL aMENTO +]  EXPERINENTAL g
1
PRUEBA PRETEST POSTEST | DISMIN. -} PRETEST POSTEST (-)
ESTAD.

ACTITUDES £ % f. g £ 3% £ 3 £ 3 N %
ACEPTACION 1 15 1207 | 15 |25.9 ] 3 [+5.2 ]2 1.7] 8 | 13.8) 7 Ja2a
VERGUENZA - - 2 | 3.4 2 l+3.4 1 - - - - - .
TEMOR 42 |72.4 | 37 [63.8 5 |-6.6 |53 j9l.3 | 12 | 20.71 41 -70.6
CURIOSIDAD = = - = - > - - - - - -
RECHAZO 6 |10.3 7 |12.0 1 |+41.7 {14 {24.1 | 38 | 65.5] 24 +41.4

(*) 2134 2034 = - 13 |52} -] -13 |-52

CONVENCIONES: (*) Respuesta de rechazo con agresividad

(+) Aumento (-) Disminucién
FUENTE: El presente estudio
BASF: 58 sujetos experimen