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Introduccioén

El presente documento surge de la necesidad de ofrecerle al pais una guia bdsica acerca
de prdcticas pedagdgicas, estrategias y recursos tiflotecnoldgicos para estudiantes con
discapacidad visual. Una vez el Instituto Nacional para Ciegos —INCI— (entidad adscri-
ta al Ministerio de Educacién Nacional) y la Universidad de Antioquia (UdeA) identifican
esta carencia, surge este material que pretende constituirse en una herramienta que
oriente las prdcticas pedagdgicas de quienes se interesen en acompanar procesos edu-
cativos de estudiantes con baja vision o ceguera. Estd concebido y disefdado para que
maestros, familias, profesionales y estudiantes identifiquen alternativas que favorezcan
procesos de aprendizaje, permitan el reconocimiento del derecho a la educacién y su ga-
rantia a partir de prdcticas educativas sustentadas en la equidad, la educacidén inclusiva

y la valoracién de la diversidad.

Las propuestas que aqui se presentan son el resultado de la sistematizacion de las prac-
ticas pedagdgicas que se logré en el contexto de una investigacion realizada entre los
anos 2020 y 2021, en el marco del convenio interadministrativo entre el INCI y la UdeA,
y que contd con la participacion de lideres-enlace de las Secretarias de Educacion,
docentes, familias y estudiantes con discapacidad visual de 10 municipios del territorio

nacional.
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Tanto la investigacion como este documento orientador derivado de ella, reconocen que
su validez estd soportada en el reconocimiento de que los profesionales que se desem-
penan en los procesos de ensefianza y de aprendizaje dirigidos a las personas con disca-
pacidad visual en Colombia, se han formado de diversas maneras, todas ellas mediadas
por la voluntad, la busqueda auténoma de espacios de formacidn desde las dreas tiflo-
Idgicas, y el deseo de avanzar en estos procesos para facilitar el aprendizaje de los estu-
diantes que les han permitido sentirse retados y crecer profesionalmente desde esta

perspectiva.

Hace casi dos décadas que la formacién de tiflélogos en Colombia no se logra de mane-
ra permanente desde los espacios de educacién formal. En el ultimo tiempo, después de
la expedicién del Decreto 1421 de 2017 se ha observado un aumento en el disefio de
propuestas de formacidon y estudio sobre la adaptacion de procedimientos y técnicas
para su utilizacion por personas con discapacidad visual, entre las que pueden resaltarse
las disenadas y ejecutadas por el Instituto Nacional para Ciegos —INCI— y el Centro de
Rehabilitacién del Adulto Ciego —CRAC—, en convenio con algunas instituciones de
educacion superior como la Universidad Pedagdgica Nacional. Con la emergencia de es-
tos espacios de formaciéon ha quedado en evidencia que, la mayoria de quienes se
desempenan en la actualidad como tiflélogos, son educadores especiales que durante su
formacion de pregrado recibieron las herramientas bdsicas que hoy les permiten su
desempeno; y, quienes no son educadores especiales, se caracterizan por ser personas
altamente sensibles ante la discapacidad visual, por vivirla o por haberse interesado en
formarse en este aspecto, aunque no hubiesen contado con espacios de formacidn espe-
cifica en dreas tiflolégicas. Es importante destacar la necesidad de estos
profesionales dentro y fuera de las aulas de clase, en donde, no solamente estén acom-
panando los procesos con poblacién estudiantil, sino que puedan participar en el ciclo

vital de la persona.

El panorama, descrito a grandes rasgos, evidencia la adopcion de algunas acciones para
la formacidon de profesionales de apoyo en dreas tifloldgicas y, también, se hace explici-
to que son insuficientes ante la magnitud del desafio formativo. De ahi que se considera

que es minimo lo que se tiene en procesos de formacion para cubrir las necesidades en el
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pais; encontramos diversos escenarios que no cuentan con los equipos de profesionales
dispuestos para el acompanamiento a los estudiantes con discapacidad visual, eviden-
ciando, una vez mas, la necesidad de crear mecanismos y recursos que conduzcan a la
formacion de los interesados en las dreas tifloldgicas. En ese contexto, este documento

se constituye en un aporte fundamental.

Con base en esta consideracién inicial, se invita a los diversos actores (padres de fami-
lia, estudiantes, directivos y docentes, profesionales de apoyo en dreas tiflolégicas y en-
laces territoriales) a participar, a usar y compartir este texto para reflexionar y seguir
construyendo estrategias que faciliten la articulacion de entidades desde la centralidad
del pais, hasta los espacios rurales dispersos que requieren que esta atencidon educativa
sea pertinente y de calidad para los estudiantes con discapacidad visual. El documento
presenta las conceptualizaciones sobre discapacidad visual, dreas tifloldgicas, procesos
de ensefanza y prdcticas pedagdgicas; continua con el rol del tiflélogo, expone un Banco
de herramientas, organizadas por cada una de las dreas tiflolégicas, y cierra con reco-
mendaciones generales. Se ha disenado con un espacio para notas personales de quie-
nes lo utilicen, de manera que puedan consignarse alli preguntas, observaciones, reco-
mendaciones y anotaciones sobre su experiencia formativa, sobre el mismo documento
y, también, con sugerencias que puedan nutrir a los colegas y estudiantes. La glosa alli
consignada podria constituirse en memoria, provocacion, sugerencia, evaluacion o, tal
vez, para la busqueda de nuevas pistas para quienes investigamos en educacioén. Enten-
demos este documento como resultado de una construcciéon colectiva que contintia con
la puesta en escena de las orientaciones consignadas aqui y las que surjan en la expe-

riencia de los lectores.

Los autores
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Justificacion

La formacién de los profesionales que se desempenan como docentes de personas
con discapacidad visual en Colombia, se ha generado de diversas maneras en relacién
con las dreas tiflolégicas, todas mediadas por la voluntad, la busqueda auténoma de
formacién y el deseo de avanzar en los procesos de ensefianza y aprendizaje de algun
estudiante con ceguera o baja visidn que asi lo requiera. Esta opcion desafia la busque-
da de respuestas y el crecimiento profesional de quienes deciden formarse en este dmbi-
to, quienes, ademds, disefan e implementan prdcticas pedagdgicas que se correspon-
den con la formacién obtenida, las actitudes frente a la condicién visual de la personan
que acompanan y las condiciones materiales con que cuentan en cada institucidon edu-
cativa donde se desempenan.

Valorando la necesidad de identificar las prdcticas pedagdgicas que inciden en la en-
sefianza y el aprendizaje de las dreas tifloldgicas, se disend y se ejecutd una investiga-
cion que apunta a reconocer las prdcticas pedagdgicas impartidas por los profesionales
de apoyo en dreas tiflolégicas o quien haga sus veces, y cdmo inciden en los procesos de
ensefianza y de aprendizaje de los estudiantes ciegos y con baja visién. Con la informa-
cion arrojada por la investigacion, se consolidd este documento que busca orientar el
accionar de docentes, familias, estudiantes y de las secretarias de Educacion en las
dreas tiflolégicas.

Es necesario precisar que, cuando se retoma la informacion suministrada por “quienes
hagan sus veces” no se estd validando la creencia de que cualquier profesional o perso-
na con discapacidad visual y algunos conocimientos (como el Braille) puede ser tiflélogo.

Notas
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Por el contrario, se resalta que algunos profesionales, por haber continuado su forma-
cidén, asi sea de manera auténoma, han adquirido algunas herramientas que les posibili-
tan su desempefio en las dreas tiflolégicas. Sin embargo, conviene tener en cuenta que
la formacidén en este campo de conocimiento es fundamental para desempefiar, de la
mejor manera posible, el quehacer docente con la poblacién con discapacidad visual.
Adicionalmente, se pretende resaltar la labor de los tiflélogos como profesionales que se
desempefian en esta drea, por contar con un saber pedagdgico (ademds del saber espe-
cifico) en relacién con el acompafamiento a las personas con discapacidad visual en
procesos educativos.

Como parte de su quehacer, el INCI ha venido realizando acciones de formacién a ser-
vidores de diversos sectores, en especial a actores del sector Educacién, en respuesta al
Decreto 1006 de 2004 “Por el cual se modifica la estructura del Instituto Nacional para
Ciegos, INCI, y se dictan otras disposiciones.” Esta institucion ha adelantado procesos
de formacién para la atencion de la poblacién con discapacidad visual en educacion,
incluyendo a los docentes en ejercicio y a los docentes en formacion, con propuestas ge-
neradas desde la Division de educacion en su momento, que continuaron promoviéndose
con los proyectos de generacion y apropiacién de conocimiento, subproyecto Formacién
de profesionales e inclusién educativa. En el mismo sentido, desde el 2018 se lanza la
oferta educativa de formacion en el Diplomado “Certificacion Temporal de Tiflologos” en
convenio con la Universidad Pedagodgica Nacional y el Ministerio de Educacién Nacional
para dar respuesta a la necesidad de formacién de tiflélogos, que se afianza con la ex-
pedicién del Decreto 1421 del 2017.

Actualmente el Plan estratégico del Instituto Nacional para Ciegos INCI, 2019-2022
“Hacia una educacion con equidad”, promueve la formacién a docentes y el acompana-
miento a partir de asistencia técnica en el dmbito nacional. En el mismo orden se en-
cuentran las propuestas de formacién que ha acompanado la Facultad de Educacion de
la Universidad de Antioquia, bajo la responsabilidad de la Licenciatura en Educacion Es-
pecial, donde se trabaja arduamente para formar profesionales que respondan a las
particularidades de la ensefianza a diversos grupos poblacionales, entre los que estdn
las personas que presentan discapacidad visual. Asi mismo, se reconoce la labor forma-
tiva que se ha adelantado sobre esta temdtica por parte de la Universidad Pedagdgica
Nacional y el Centro de Rehabilitacion para Adultos Ciegos, CRAC, quienes han formado
profesionales que acompanan los procesos educativos de personas con discapacidad
visual.

Reconociendo estos antecedentes, se buscaron investigaciones que se correspondie-
ran con la identificacién, descripcion o evaluacién de las prdcticas pedagdgicas, y se en-
contré que no son visibles en el contexto nacional. La busqueda, ademds, evidencio que
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se requieren mds herramientas que permitan la continuidad de la formacioén, e investi-
gaciones que profundicen sobre las necesidades de las personas con discapacidad visual
en los diversos contextos en que ellas se forman. Por consiguiente, la investigacion que
soporta este documento, con la identificacion de la ausencia de investigaciones que se
correspondan con el reconocimiento de las prdcticas pedagdgicas, espera contribuir a su
fortalecimiento y mejora, de acuerdo con las necesidades de los estudiantes ciegos y con
baja vision. Ante la necesidad relevante de consolidar dichas actuaciones, se ofrece este
documento, con la intension de que oriente y acompaiie los procesos de formacion a do-
centes y, a partir de ellos, a estudiantes, familias y Secretarias de Educacién.

Objetivo

Consolidar un documento de orientaciones que aporte a los lineamientos para la
atencién educativa de los estudiantes ciegos y con baja visidén y a la cualificacion docen-
te en dreas tiflologicas.

Conceptualizacion

En este apartado, se recogen de manera sintética diferentes acercamientos concep-
tuales a la nocién de discapacidad visual y al reconocimiento de sus particularidades en
los procesos educativos; luego se describen las dreas tiflolégicas y se propone una am-
pliacion de la concepcidén sobre su vinculacion con las posibilidades de enseifanza y
aprendizaje a las personas con baja visidn; luego se presenta una conceptualizacion de
las prdcticas pedagodgicas. Finaliza el apartado con una caracterizacion del perfil y el
papel del tiflélogo en los procesos educativos.

Discapacidad visual y procesos educativos

Desde la antigliedad, la concepcién de la discapacidad visual se ha aparejado con el
rechazo hacia las personas que la viven, en general, por el hecho de no contar con la vi-
sion como sentido preponderante en la recepcién de la informacién.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define y clasifica actualmente a este gru-
po poblacional como personas ciegas y personas con baja visién, considerando ciegos a
los que no ven absolutamente nada y la baja vision dentro de un rango que va de la per-
cepcion de luz a la percepcion visual de 20/70, con la mejor correccidn y tratamientos

Notas
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posibles, y que represente para la persona algun grado de dificultad visual en sus activi-
dades cotidianas y en la participacion social. Como criterio complementario para tener
en cuenta, se sefala que el campo visual deberd ser no menor de 10 grados.

También, es pertinente reconocer a la OMS (2001a) la publicacién en 1980 de la Cla-
sificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM), obra re-
visada en distintos momentos, lo que permite contar con diversas versiones que se sus-
tentan en estudios sistemadticos e investigaciones de corte internacional. Asi mismo, la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la discapacidad y de la salud, (CIF)
retoma el concepto de funcionamiento, que se asume como un término global, haciendo
referencia a todas las funciones corporales, actividades y participacion; de manera simi-
lar, discapacidad engloba las deficiencias, limitaciones en la actividad, o restricciones
en la participacién. (OMS, 2001a, p. 206)

Conviene subrayar que, a partir de este concepto y lo que abarca en relacién con el
funcionamiento y la restriccidn en la participacién, la OMS (2001a) se refiere a la disca-
pacidad como un “Término genérico que incluye déficits, limitaciones en la actividad y
restricciones en la participacion. Indica los aspectos negativos de la interaccidon entre un
individuo (con una “condiciéon de salud") y sus factores contextuales (factores ambienta-
les y personales)” (p. 206). Igualmente, conceptualiza la deficiencia como:

La anormalidad o pérdida de una estructura corporal o de una funcién fisiol4-
gica. Las funciones fisioldgicas incluyen las funciones mentales. Con
"anormalidad" se hace referencia, estrictamente, a una desviacion significati-
va respecto a la norma estadistica establecida (ej. la desviacion respecto a la
media de la poblacion obtenida a partir de normas de evaluacion estandari-
zadas) y solo debe usarse en este sentido. (p. 207)

Es decir, la discapacidad se entiende como la suma de la deficiencia mds las diferen-
tes barreras, que da como resultado la restriccidon en la participacion. En este caso es-
pecifico se hablaria de la deficiencia en ambos ojos, nervios opticos o cerebro, mds las
barreras actitudinales, comunicacionales y arquitectéonicas que impiden, en la mayoria
de los casos, que las personas con discapacidad visual puedan desenvolverse en la coti-
dianidad de manera auténoma.

El modelo médico ha prevalecido como enfoque para definir la discapacidad. Las per-
sonas con discapacidad enfrentan, en la vida cotidiana, barreras sociales y fisicas, de la
comunicacion, psicoldgicas o actitudinales, y administrativas. Aunque el modelo médico
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prevalece como marco para el imaginario social predominante en el abordaje de la dis-
capacidad, hoy en dia se debe tener en cuenta las directrices dictadas por el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN) que promulgan la apertura a mejores condiciones en los
procesos de ensefianza y de aprendizaje y rescata el reconocimiento de la diferencia y la
diversidad. Esto se evidencia en el Documento de orientaciones técnicas, administrativas
y pedagdgicas para la atencién educativa a estudiantes con discapacidad en el marco
de la educacion inclusiva de 2017, con respecto a la oportunidad de estas personas de
escolarizarse en establecimientos educativos formales y no en centros especializados.

En su esfuerzo por reivindicar sus derechos y acceder a los espacios educativos las
personas con discapacidad visual han enfrentado barreras dificiles de derribar, aun con
las armas legales disponibles; la concepciéon social de ceguera, cargada de poderosos
imaginarios y representaciones sociales, es una de las principales. No son pocos los cen-
tros educativos de nuestro pais que han cerrado sus puertas a un estudiante por ser cie-
go, aun sabiendo que violan la ley de manera flagrante. Para los estudiantes con baja
vision, el ingreso ocurre segun sea considerado mds como un nino ciego por la severidad
de su pérdida, o como un nino no ciego y con dificultades visuales, cuando se trata de
baja vision. En este caso, no existe tanto temor de recibirlo y se le considera mds mane-
jable académicamente.

Los adultos ciegos que adquieren esta condicion por enfermedad o accidente son un
segmento poblacional cuyas necesidades se combinan entre la rehabilitacién y las opor-
tunidades educativas. Las personas que, a través de procesos adaptativos y psicosocia-
les, recuperan la autonomia personal y pueden manejar un perfil adecuado a los requeri-
mientos de las entidades educativas, tendrdn opciones de estudio y procesos de inclu-
sion medianamente equitativos con el resto de la poblacién estudiantil.

Ante la discapacidad visual es vital precisar que la referencia que se asume en este
documento y en la investigacion que le antecede, ubica la discapacidad en un modelo
social, donde la discapacidad resulta como producto de la interaccion entre el sujeto y el
contexto que le reporta barreras arquitecténicas, actitudinales y comunicativas. De otro
lado, coincidimos con perspectivas criticas de la discapacidad desde las cuales la diver-
sidad se manifiesta con todo su esplendor en las multiples formas de ser y habitar el
mundo, reconociendo una indiscutible ruptura ante la diada normalidad/anormalidad, e
invita a comprender la humanidad desde las diversas maneras de actuacion y, con ello,
a entender que las actuaciones, formas de aprender, de ser, de pensar... son diversas y
todas, sin excepcion, deberian ser respetadas, reconocidas y valoradas.

En ese sentido, presentar una discapacidad visual seria una forma de vida que puede
reivindicarse desde el reconocimiento del derecho y las habilidades, capacidades y for-
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talezas presentes en estos seres humanos, sin enfatizar en la falta, la limitacién, la au-
sencia del 6rgano o su funcion; donde lo relevante sea lo que se puede lograr y no la difi-
cultad que se presenta, ante lo cual, las dreas tifloldgicas juegan un papel relevante.

Por lo anterior, es necesario reconocer la discapacidad visual desde el dmbito educa-
tivo y la diferenciacion que se establece frente a un modelo médico. En la misma lineq,
Quintana (2015) muestra la diferencia entre el modelo médico y el educativo. Desde el
modelo médico, en ese devenir histérico se entiende el concepto de discapacidad como
la minusvalia, o como el espacio de los invdlidos o torpes. todas referencias peyorativas
hacia la persona. Asi mismo, para las personas con discapacidad visual se han encon-
trado multiples apodos, como ceguetas, ve naditas, cuatro ojos o cieguito, en ocasiones,
por él solo hecho de ver menos. También, a quienes ven poco pero no por las necesida-
des de baja visidn, se les denomina raros, torpes o timidos; calificativos que, sumados a
una carga emocional de mofa, conmiseracion o desprecio, interfieren en el logro de la
autoestima (Quintana, 2015).

Esta misma autora se refiere a la discapacidad visual como: “la situacion orgdnica
que presenta un individuo manifiesta como una disminucién o ausencia de vi-
sién” (Quintana, 2015, p. 12). Para su definicidn se explican varios conceptos:

Agudeza visual: capacidad para distinguir formas, detalles y colores a una distancia espe-
cifica.

Campo visual: capacidad para percibir objetos en un dngulo de 180 grados
mirando de frente, de izquierda a derecha y aproximadamente 140 grados de
arriba hacia abajo, por la forma del ojo.

Vision cercana: la que permite reconocer detalles finos, como los caracteres
de la lectoescritura, rescatar detalles de fotografias o esquemas, gestos de la
cara y movimientos del cuerpo qué posibilitan la comunicacién gestual.

Vision lejana: capacidad para reconocer objetos a distancia, como vehiculos
en movimiento, el paisaje, espacios abiertos, personas, objetos, etc.

Vision central: posibilidad para identificar detalles usando sélo la region cen-
tral del ojo; por ello, se conoce también como vision tubular.

Vision periférica: posibilidad de ver con la parte externa del ojo. (Quintana,
2015, pp. 12-13)

Los conceptos anteriores estdn referenciados desde un punto de vista orgdnico. Sin
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embargo, desde una apuesta educativa, también se encuentra una definicién:

e Persona ciega: aquella que para desplazarse requiere usar baston o pe-
rro guia, necesita apoyo del Sistema Braille para la comunicacion escri-
ta, y depende primordialmente de otros sentidos como el tacto, el oido,
el olfato y el gusto, y el remanente visual de que disponga para realizar
actividades de la vida diaria, académica, social o laboral. (Quintanag,
2015., p 13).

e Persona con baja vision: la que todavia puede usar papel y Idpiz como
los materiales mds significativos en el medio escolar, o instrumentos de
uso comun como marcadores, plumas, textos en caracteres comunes,
aunque requiera adecuaciones en cuanto a la iluminacién, el mobiliario,
distancia apropiada de los materiales, apoyo de ayudas opticas y ade-
cuaciones curriculares segun sus necesidades. (Quintana, 2015, p 13)

Es importante tener en cuenta que estas definiciones ayudan a esclarecer un diagnods-
tico para poder darle a la persona con discapacidad visual la mejor atencién educativa
posible. Para ello el tiflélogo o docente de apoyo, como menciona Quintana (2015), pue-
de asistirse en estas definiciones para desempenar su labor docente de la mejor manera
posible, atendiendo a cada uno de los estudiantes con discapacidad visual de acuerdo
con su necesidad especifica, dentro o fuera del aula de clases.

Areas tiflolégicas

Para entender qué son las dreas tiflolégicas partimos de reconocer que, como lo ex-
presa la Real Academia Espaiola, la tiflologia es una “parte de la medicina que estudia
la ceguera y los medios de curarla”; sin embargo, para efectos de esta investigacion, se
entenderd desde el dmbito educativo, donde se anunciard como el campo de saber que
se ha desarrollado para favorecer los procesos de enseinanza y de aprendizaje de las
personas ciegas y de aquellas que presentan baja vision. Las dreas tiflologicas se asu-
mirdn, entonces, como amplios campos de saber en los que se verifican procesos educa-
tivos, formales y no formales, de las personas con discapacidad visual, en los cuales se
han expresado los conocimientos académicos y, ademds, los saberes cotidianos necesa-
rios para obtener las habilidades propias de un contexto determinado y que requieren
ajustarse para ponerlos al alcance de las personas con estas caracteristicas visuales.

Como lo senala Lay (2019) citando a Cruz, la tiflologia es una “disciplina encargada
de investigar las condiciones y problematicas en las que se desarrolla la vida de las per-
sonas con discapacidad visual, asi como de plantear soluciones que permitan a estos
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individuos tener una inclusion social y cultural completa” (p. 91).

En ese sentido, en el marco de los procesos educativos las dreas tifloldgicas son
aquellos saberes que requieren ser dominados por las personas con discapacidad visual
para lograr un optimo desempeno en distintos dmbitos de su vida. Histéricamente, di-
chos dmbitos se han planteado hacia las personas con ceguera y se consolidan en cinco
aspectos, a saber:

Braille, entendiendo que es el cédigo que posibilita el acceso a los procesos de
lectura y escritura a las personas ciegas. El Braille recibe el nombre de Louis
Braille, su creador, y como cédigo lo constituyen seis puntos que, al quedar en
relieve, indican la existencia de un simbolo particular, bien sea un ndmero,
una letra, una nota musical o un signo matemadtico, entre otros.

Abaco cerrado, también conocido como Kramer o japonés. Es un instrumento
de madera o pldstico con forma rectangular que cuenta con una serie de
cuencas o bolitas con las cuales se realizan multiples operaciones matemati-
cas.

Orientacion y movilidad, es el dmbito que implica el desarrollo de los procesos
de autonomia e independencia en los desplazamientos, procurando los niveles
mds altos de seguridad y la disminucién de riesgos de accidentes en diversos
contextos.

Tecnologias aplicadas para ciegos, conocidas también, en conjunto, como ti-
flotecnologia, a partir de la cual se posibilita el acceso a las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, centradas fundamentalmente en el manejo del
lector de pantalla Jaws, el software mds conocido en el contexto colombiano
con esta funcion.

Habilidades de la vida diaria, es el drea desde la cual se abordan algunos
aprendizajes que permiten la obtencion de herramientas bdsicas para un épti-
mo desempeno en dmbitos cotidianos. Estas implican la apropiaciéon de las
llamadas habilidades blandas como elementos transversales a cualquier di-
ndmica humana.

Con lo anterior se evidencia que las dreas tiflolégicas se han reducido a las personas
con ceguera, como lo indica el Instituto Nacional para Ciegos (INCI, 2018)

Antes de la mitad del siglo XX, la tiflologia era una disciplina muy general que
estudiaba las condiciones y problemas de los ciegos para dar una respuesta a
su insercién laboral. Pasados los afos ochenta, la tiflologia empieza a incluir
a las personas de baja visidn y se amplia a otros dmbitos, como el estudio, el
tiempo libre y la vida diaria. (s.p)
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Ante la insuficiencia de los planteamientos alrededor de las personas con ceguerad, en
la investigacidon que sustenta este documento orientador se ofrece una lectura mds am-
plia de las dreas tifloldgicas, desde la cual se retoma los procesos de ensenanza y
aprendizaje dirigidos a las personas con baja vision.

Procesos de enseianza y aprendizaje enmarcados en las dreas tiflolégicas:

En el sentido que traza hasta este punto esta argumentacion, es necesario entender
las dreas tiflolégicas como dmbitos propicios para el reconocimiento y para la inclusién
de las personas con baja visiéon. Para ello, es pertinente ampliar la mirada y, por eso, se
propone una reconceptualizacion de estas dreas, de modo que sus planteamientos con-
sideren a los grupos poblacionales con ceguera y con baja visiéon. Siendo asi, se propone
entender las dreas tiflolégicas como dmbitos de actuacién en los cuales los distintos
profesionales aportan, desde su saber y desempefio, en aras de obtener los mds altos
niveles de autonomia e independencia de las personas con ceguera o con baja visién, los
grupos poblacionales nombrados bajo el concepto discapacidad visual. Para este efecto,
consideraremos las dreas tifloldgicas asi:

A. Procesos de lectura y escritura. (Braille y macrotipo).

Este es entendido como el proceso a partir del cual se posibilita la creacién o el acce-
so d nuevos saberes en diferentes formatos. Para lograrlo, se hace uso del Braille, ma-
crotipos, tinta en altos contrastes de colores, tinta sobre plancha de caucho, u otro ma-
terial que permita el acto escritural y de lectura, desde la coordinacién tdctil-cognitiva o
visual-cognitiva.

Se entiende que se trata de procesos dindmicos, que no se dan en correspondencia
bilateral y que se adquieren en el contexto, a partir de las dindmicas cotidianas; para el
caso de los estudiantes con discapacidad visual serd necesario crear los escenarios don-
de se evidencie la funcién social de estos procesos, se alcance la adecuada estimulacion
para lograr su apropiacién y se promueva su uso en los diversos contextos que habitan
estos estudiantes y sus familias.

Es necesario mencionar que se requiere de un proceso de acercamiento inicial, desde
la base de los procesos adquiridos progresivamente con el desarrollo del nino o nina con
discapacidad visual, mediante una exploracion de su entorno, de texturas lisas y grue-
sas; de sonidos, formas y dimensiones que toman un espacio en los sistemas sensoriales
y dan informacién para luego planear y ejecutar procesos que permitan empezar a tejer
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nuevos conocimientos.

En ese sentido se sigue promoviendo la existencia de diversas etapas antes de la ad-
quisicidon de la escritura y la lectura del sistema Braille, como el desarrollo de habilida-
des sensoriales, con énfasis en desarrollo hdptico, que puedan aportar a la experiencia
del cuerpo en cuanto a las habilidades motoras finas y gruesas, la lateralidad, el despla-
zamiento y el reconocimiento del espacio, de acuerdo con el desarrollo integral de los
nifos y las ninas de los cero a los seis anos. También se retoma la escala de desarrollo
de cero a siempre, donde se manifiestan la relacion con los demds, la relacion consigo
mismo y la relacion con el mundo, tal como se menciona en la Guia rdpida escala de va-
loracion de 0 a Siempre.

El desarrollo del nifio o nifa con discapacidad visual, como el de cualquier otra perso-
na, es progresivo de acuerdo con el contexto. Sepulveda (2021) sefiala:

En un primer momento se pensaba que la anatomia del cértex visual en suje-
tos ciegos y videntes era andloga. Sin embargo, se encuentran diferencias es-
tadisticamente significativas, no solamente entre las personas ciegas y las
personas sin problemas visuales, sino también dentro de los sujetos con dicha
discapacidad. Todos los hallazgos encontrados llegan a un punto comun: la
relevancia en la plasticidad del drea visual entre la ceguera congénita, tem-
prana y tardia. (p. 146)

Asi mismo, Sepulveda (2021) citando a Ortiz, sefiala que la edad o el momento en que
se pierde la vista es clave, puesto que, a partir de ese momento, el cerebro comienza a
reorganizarse, de tal manera que se han observado diferencias tanto a nivel funcional
como anatémico. Por lo anterior todas las experiencias en los primeros afos son vitales
para dar las bases a los aprendizajes que posteriormente se seguirdn tejiendo desde la
plasticidad cerebral; se favorecen asi los procesos de desarrollo, desde la creacion de
imdgenes sensoriales, la racionalidad y el pensamiento Iégico, conocimientos que se ar-
ticulan en el proceso de ensefianza y aprendizaje de cada estudiante con discapacidad
visual, desarrollado desde su realidad, contexto o territorio.

Retomando lo anterior, cuando se relaciona la hdptica con los procesos de reconoci-
miento tdctil es pertinente establecer algunas distinciones entre a qué se refiere el tacto
y a qué se refiere lo hdptico. Al respecto, Ballesteros (1993) enuncia tres momentos dis-
tintos para el procesamiento de los datos tdctiles. En primer lugar, estd la percepciéon
tdctil, referida a la informacién que se recibe mediante la via cutdnea, es decir, por la
piel y sus receptores. En segundo lugar, se sefala la percepcion kinestésica, que hace
referencia a cdmo por medio de los tendones y los musculos se recibe la informacion re-
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cibida previamente por la piel. En tercer lugar, estd la percepcion hdptica, que seria la
combinacién entre la percepcidn tdctil y la kinestésica, logrando percibir los componen-
tes de un elemento. Ballesteros (1993), citando a Klatzky et al. (1985) argumenta que:

Mientras la visidn estd preparada para la codificacién de la forma y el tama-
no de los objetos, el sistema hdptico estd especializado en la codificacion de
propiedades de la sustancia como dureza y textura. Existe ademds un cierto
numero de propiedades que constituyen en el mundo externo que dificilmente
se pueden percibir a través de otro sistema perceptivo que no sea el hdptico,
como es el caso de propiedades como la temperatura, el peso y la dureza de
los objetos. (p. 312)

Dado lo anterior, vale rescatar el hecho que, dentro del aprendizaje en el proceso de
la lectura y de la escritura en Braille o en tinta, se dan procesos manipulativos que le
permiten a la persona distinguir o recibir informaciéon por medio de la percepcién hdpti-
ca que le serdn de utilidad para la aprehension. Para ampliar un poco la idea sefialemos
que, cuando un estudiante estd aprendiendo a escribir, necesita la coordinacién de sus
musculos para hacer un agarre efectivo a partir de la pinza, proceso que estd acompa-
nado por otras habilidades motrices que permiten que se llegue a ese punto. Asi, el reco-
nocimiento del punzon, del |dpiz o lapicero, o la dureza y su peso juegan un papel funda-
mental para generar presion y poder realizar el acto de la escritura. Por otro lado, y an-
clada también a este proceso, estd la lectura del Braille, la cual no seria posible ni eficaz
sin la informacién suministrada por la percepcién hdptica y lo que ella implica. Es decir,
la informaciéon puede ser suministrada por via cutdnea, pero si los musculos o tendones
no estdn preparados para este proceso, la informacién de la lectura del cédigo escrito no
seria leida de forma que le permita al lector saber con certeza lo que estd escrito. Este
complejo proceso se da gracias al tacto activo que permite, a su vez, la exploracion y el
reconocimiento de los objetos o, en este caso, la lectura del cdédigo Braille.

B) Aprehensién de los pensamientos matemdticos.

Este proceso se favorece a partir del uso de materiales como el dbaco japonés, la
plancha de caucho, el dbaco abierto, las regletas de Cuisinaire, el geoplano en relieve, el
kit de geometria adaptado, y muchos otros que facilitan la obtencién del concepto de
numero y, de manera mds amplia, el desarrollo de los pensamientos matematicos y sus
sistemas, que implican el pensamiento numérico con los sistemas numéricos; el pensa-
miento espacial con los sistemas geométricos; el pensamiento variacional con sus siste-
mas algebraico y analitico; el pensamiento aleatorio con el sistema de datos; y el pen-
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samiento meétrico con los sistemas métricos o de medidas. Los estdndares bdsicos en
competencias matemdticas MEN (2006), afirman que:

El conocimiento bdsico se divide en dos tipos, el primero es el conceptual y el
segundo es el procedimental; el primero estd mds cercano a la accién y se
relaciona con las técnicas y las estrategias para representar conceptos y para
transformar dichas representaciones; con las habilidades y destrezas para
elaborar, comparar y ejercitar algoritmos y para argumentar convincente-
mente. El conocimiento procedimental ayuda a la construccion y refinamiento
del conocimiento conceptual y permite el uso eficaz, flexible y en contexto de
los conceptos, proposiciones, teorias y modelos matemdticos; por tanto, estd
asociado con el “saber como” y que en conjunto permiten la construccion de
una matemdtica enriquecida tanto con lo concreto como lo abstracto. (p. 50)

Asi, los estudiantes adquieren unos procesos mediante la experiencia, concretamente
para las personas ciegas o con baja visidn dichas experiencias estdn determinadas por
la exploraciéon en los primeros afos, por los contextos en los cuales han desplegado su
potencial, siendo cada proceso diferente. Lo que si es claro es que, dado el cardcter pro-
gresivo del aprendizaje, se hace necesario que el concepto sea lo mds cercano posible a
la realidad, que el lenguaje tenga una relacion légica con lo que se espera ensefar; y asi
mismo, que la informacién que se brinda sea clara, procurando mostrarla desde diversas
dimensiones, es decir, bidimensional o tridimensional. Como antes se menciond, es nece-
sario tener claridad sobre como se brindan la informacién hdptica y la exploracién visual
sistematica, partiendo siempre del saber del estudiante.

Por otro lado, el maestro Arias (2005) sefala:

Para muchos invidentes la vocacion por el arte ha sido algo asi como una re-
dencién; una forma de supervivencia. Esto no significa, sin embargo, que no
hayan existido, existan o sigan existiendo invidentes con vocacién cientifica y
con deseos, al igual que Newton, de iniciar una travesia por el mar de la igno-
rancia en busca de la verdad objetiva de la ciencia. Si se les brinda la oportu-
nidad, el estudiante ciego puede escoger el camino mds apropiado de acuer-
do con su vocacidn. Por esto, se hace necesario potenciar el pensamiento 16-
gico-matemdtico del nifio ciego desde muy temprana edad, teniendo en
cuenta que la logica es la ciencia de las leyes del pensamiento. (p. 15)

Finalmente, en la presentacion del material necesario para el aprendizaje matematico
se resalta que debe ser adecuado a las caracteristicas perceptivas; sencillo, ojald porta-
ble, econdmico y que aumente las posibilidades de aprendizaje de todos los estudiantes.

C) Procesos de orientacién y movilidad
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Se entiende que, en este dmbito debe considerarse el uso del bastén y de ayudas 6p-
ticas como los binoculares, los telescopios y mapas tdctiles y sonoros, artefactos que
permiten mejores desplazamientos, la identificacién de puntos de referencia que posibi-
liten una adecuada orientacién y el desplazamiento en los diferentes espacios.

Frente a esta dreaq, es claro que un estudiante ciego que experimente la sensacion de
independencia que produce el hecho de movilizarse desde pequeno tendrd mayores po-
sibilidades de desempeinarse de manera autéonoma; en tanto la relacidén con su propio
cuerpo, el espacio, los objetos y otras personas le conducird al logro de las habilidades
necesarias para un adecuado proceso de orientacion y movilidad, lo que también reque-
rird del conocimiento y uso de las diversas técnicas de prebaston y de baston que acer-
can a un desplazamiento mds seguro.

El proceso vivido por un estudiante con discapacidad visual desde sus primeros anos
implica reconocer su esquema corporal, ademds de las nociones tiempo y espacio, que
luego se convierten en acciones puntuales desde la ubicacién en relaciéon con su contex-
to, como aspectos que favorecen el desplazamiento. Este progreso se reconoce desde los
movimientos iniciales en sus primeros anos, que permiten instalar las bases para mante-
ner una postura corporal segura y una movilidad que se fortalece gradualmente, de
acuerdo con el adecuado acompanamiento en sus diversos entornos. Lo anterior se inte-
gra con habilidades cognitivas, hdpticas, auditivas y de lenguaje que, como resultado,
proporcionan orientacién y movilidad seguras y auténomas.

Estos procesos de despliegue de la capacidad sensorial son progresivos y necesarios
para el uso adecuado de los sentidos, ademds de perfeccionar las técnicas de autopro-
teccion y de movilidad, integrar el bastén como elemento de apoyo en su movilidad y
disefar estrategias de autorreconocimiento; entre otros procesos requeridos como el co-
nocimiento de los puntos de referencia y de los procedimientos necesarios para resolver
problemas de la cotidianidad durante los desplazamientos. Esta drea tiflolégica es com-
partida entre el sector salud y el de educacién para lograr procesos de independencia y
toma de decisiones.

Desde el abordaje de esta drea tiflologica, orientacion y movilidad, es pertinente pre-
cisar qué entendemos por orientacion en relacién con las personas con discapacidad vi-
sual. Este concepto se refiere a la utilizacion de los sentidos diferentes de la vista para
reconocer el espacio que se habita, lo que puede ocurrir en funcion de las diversas pis-
tas, puntos de referencia, giros necesarios para recorrerlo y magnitudes que caractericen
dicho espacio. Para lograr la habilidad de orientacién, es importante que a la persona se
le describan los espacios, se le ofrezcan muestras a partir de mapas tdctiles y ejercicios
de comparaciéon entre espacios para que logre la producciéon de la imagen mental y al-
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cance su posterior desempefio alli.

Se debe agregar que, ademds de los puntos de referencia, estdn las pistas. Los puntos
de referencia son todos aquellos objetos, sitios o caracteristicas fijas de un lugar, es de-
cir, los elementos que permanecerdn alli y le servirdn para orientarse y dirigirse a algun
lugar determinado (un poste de luz, una columna en la construccion de un lugar cerrado,
0 una casa de esquina con un tipo de rejas particulares en un recorrido concreto, por
ejemplo). Por otro lado, estdn las pistas, que ayudan a la persona a orientarse y, a dife-
rencia de los puntos de referencia, son menos estables, son méviles o cambiantes, de
acuerdo con las particularidades del espacio (pueden ser sonidos, olores, sensaciones
que produce el viento, entre otros).

Otro aspecto para tener en cuenta son los giros necesarios en un recorrido. Pueden
relacionarse con los grados implicados en el tamano del giro o con la magnitud, de
acuerdo con la vuelta, entendiendo que puede tratarse de dar un cuarto de vuelta o me-
dia vuelta; cuando se trata de la primera vez, serd necesario especificar en qué direccion
debe hacerse, es decir, precisar si se gira a la derecha o a la izquierda.

Un asunto mds a considerar es la magnitud de los espacios, las referencias frente a
las distancias. Alli serd necesario y relevante tratar de retomar medidas estandarizadas
como el metro; es decir, es indispensable que se realicen acercamientos a la compren-
sion de qué es un metro, desde la dimensién del propio cuerpo de la persona con la que
se esté trabajando en orientacidon y movilidad. A partir de esa comprensiéon podrdn cal-
cularse diversos escenarios. Con cdlculos aproximados al metro se establecerdn mejores
referentes espaciales. Una vez la persona con discapacidad tenga estas claridades po-
drd considerar su ubicacién en un punto u otro de un espacio determinado.

Otro concepto importante es el de movilidad, que se comprende como la habilidad o
capacidad para desplazarse de un lugar a otro. Aqui se retoman habilidades que se des-
criben en la orientacién, dado que la movilidad también tiene relacion con los demds
sentidos. Es decir, ademds de reconocer y discriminar diferentes sonidos y olores, es ne-
cesario hacer uso de los puntos cardinales para desplazarse, asi como identificar calles,
carreras, avenidas y circulares, asi como la utilizacién de las direcciones para guiarse,
aprender a desplazarse en un lugar determinado y poder realizar recorridos. Es factible
que alguien se desplace sin estar orientado, sin embargo se asumen los dos conceptos
actuando en simultdneo, en tanto se busca que, al desplazarse, se tenga consciencia del
espacio y de la direccion que debe asumirse para llegar al lugar deseado. Eso implica
una movilidad con plena orientacion.

Por otra parte, y en congruencia con lo anterior, estdn las técnicas de prebastéon que,
de acuerdo con Lépez (1999), le permiten a la persona reconocer su entorno con su cuer-
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po y se utilizan en espacios cerrados. Estas serian:

Técnica de rastreo: permite por medio de la parte externa de la mano
con los dedos flexionados al contacto con una superficie plana y vertical,
podria ser una pared, reconocer caracteristicas de un espacio determi-
nado.

Técnica de encuadre: es la manera en que una persona se acomoda en
una pared, una columna, un poste, entre otras estructuras fijas, para
asegurarse de la postura de su cuerpo y determinar la ruta a seguir o ini-
ciar en un desplazamiento. La postura para encuadrarse es estar dere-
cho de espalda al objeto de encuadre, con lo pies ligeramente separados
de manera que estén alineados con la cadera.

Técnica diagonal: permite la proteccion de la persona dado que, al colo-
carse el brazo en posicion diagonal, frente a su cuerpo, con la palma de
la mano extendida y hacia adentro, tendrd mayor seguridad al despla-
zarse en espacios que presenten obstdculos.

Técnica para cubrirse: en esta técnica se pueden utilizar las dos manos o
solo una, dependiendo de la necesidad y si estd en combinacién con otra
técnica de proteccion. Lo mds importante es poder cubrir el rostro y para
ello se coloca la mano a la altura de la cara con la palma hacia afuera.
El brazo debe estar posicionado en un dngulo, aproximadamente de 90°
y no muy cerca de la cara para evitar accidentes.

Técnica de alinearse: Es de utilidad a la hora de desplazarse, también
sirve como la técnica de encuadre pero a diferencia de esta le permite
mediante una silla, una mesa u otro objeto que sirva de referencia, des-
plazarse desde ese punto hasta el que desea llegar o acercarse al mismo
lo que exigird el uso de la linea que se empled como referencia.

Técnica para recoger objetos: al momento que un objeto se cae al piso
se debe escuchar atentamente para saber, mds o menos, en qué direc-
cion puede estar y cudn lejos o cerca cayd, es asi como al ubicarse cerca
del objeto que se pretende encontrar serd mds fdcil poder hallarlo. Pos-
terior a esto deberad utilizar la técnica de cubrirse para agacharse y luego
poder empezar con las manos extendidas, unidas por el pulgar, y empe-
zar a explorar haciendo circulos de adentro hacia afuera.

Técnica para el uso de la silla: cumple el propdsito de facilitar la ubica-
cion de una silla y poder hacer uso de esta. Para ello la persona primero
toca el espaldar de la silla, reconociendo que tipo de silla y el material
de esta. Luego de esto, deberd buscar la parte delantera del asiento pa-
ra verificar que pueda aguantar su peso y seguir explorando el asiento,
cuando la silla no tenga espaldar ird directamente al asiento y verificard
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si puede o no sentarse en este lugar, explorando las dimensiones de es-
ta.

Técnica guia vidente: Esta técnica requiere un acompanante para la per-
sonaq, la cual podrd guiarlo por espacios desconocidos o conocidos para
la persona que usa o que aun no utiliza el baston. La forma que indica la
técnica es “coger al guia por el brazo mds o menos a la altura del codo y
el dedo pulgar debe quedar por la parte exterior del brazo. También se
puede agarrar el hombro del guia siguiendo a la persona. (p. 21)

Cuando sea pertinente dejar de guiar a la persona, es recomendable avisarle dénde
se encuentra, haciendo uso de un punto de referencia. Debe verificarse, ademds, que no
sea un lugar peligroso y que la persona se encuentre orientada. Al momento de usar es-
caleras se debe dejar a la persona al frente de las mismas para que ellas sean el punto
de referencia. La persona siempre ird detrds del guia y, en este caso, una escalera abajo.

En relacion con las técnicas del baston, en primer lugar es necesario reconocer que el
bastén plegable es una ayuda en el desplazamiento de una persona con discapacidad
visual y es indispensable para su autonomia en cualquier espacio. Ademds de proporcio-
nar proteccién siendo una prolongacion de la mano, es un distintivo que ayuda a la so-
ciedad a reconocer a una persona con discapacidad visual.

Las técnicas de baston son:

Técnica Hoover: el agarre del bastén debe darse con el brazo un poco estirado
y orientado al centro del cuerpo, mientras que la mano dominante sujeta el
bastén con el dedo indice estirado sobre el mango. Al mismo tiempo, con el
movimiento de la mufeca, se realiza un semicirculo de derecha a izquierda
sobre el terreno por el que se desplaza la persona. Este semicirculo debe ser
de una longitud equivalente al ancho de los hombros y combinarse con la al-
ternancia entre el baston y el pie que estd dando el paso en el momento. Es
decir, mientras el bastéon estd del lado derecho, se da el paso con el pie iz-
quierdo; y cuando el baston estd del lado izquierdo, se da el paso con el pie
derecho. Todo en un ritmo armonioso.

Técnica de deslizamiento: con esta técnica la persona con discapacidad visual
puede moverse por espacios cerrados. Para ello, la persona ubica el bastén en
diagonal con la punta sobre el piso, hacia un extremo de cualquiera de sus
muros. Esto le permite seguir la linea de la pared y llegar al lugar deseado.
Esta técnica puede combinarse con otras, dependiendo de la necesidad, sin
olvidar que cada una de ellas tiene un objetivo y una postura que promueve la
seguridad en el desplazamiento de la persona.

Técnica de toque: a diferencia de la técnica Hoover, esta técnica se da en es-
pacios irregulares por lo que el agarre del bastéon cambia. Ya no estd estirado
el brazo, ahora el bastéon sostenido en agarre, permanece al frente de la per-
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sona, quien lo mueve de arriba hacia abajo dando golpecitos sobre el suelo
para determinar las caracteristicas del terreno que se transita. Cuando se tra-
ta de terrenos movedizos o inestables se recomienda un bastén rigido, que no
se dafe fdcilmente, y no el bastén convencional plegable.

Técnica para buscar una direccion: cuando se buscan direcciones es necesario
conocer como se divide la ciudad vy, para ello, ademds de conocer pistas y
puntos de referencia, se debe saber cédmo es la ubicacién de las calles, carre-
ras, avenidas, circulares y éstas cédmo se distribuyen por la ciudad. Es bien sa-
bido que, en ocasiones, las calles tienen nombres especificos como “Calle Co-
lombia” o “Palacé” que no se conocen tanto por su nomenclatura como por su
nombre, informacion que puede ayudar en la identificacion del lugar o en la
orientacién de la persona. En ese sentido, es fundamental aprender la ubica-
cién en el espacio. Por ejemplo, en Medellin, a partir de la calle uno, el nUmero
avanza hacia el norte y hacia el sur. Para este ultimo caso se le pone el refe-
rente sur, es decir, hacia el norte solo se dice el nimero “calle 8”; mientras
que hacia el sur, es “calle 8 sur”. Ademds, se debe saber que la calle atraviesa
la ciudad en sentido oriente-occidente. Las carreras, en cambio, se ubican en
sentido norte-sur y su numeracion aumenta del oriente hacia el occidente. Con
estos referentes puede ser mds factible la ubicacion de una direccién y serd
crucial reconocer estos referentes en cada ordenamiento territorial.

Técnica para subir y bajar escaleras: la persona se situa al frente de las esca-
leras y, a su costado derecho y por medio del bastén, medird la altura y el an-
cho del escalon. Esto le permitird subir o bajar las escaleras de manera segura
y, una vez el bastén no le dé mds informacidn sobre otro escaldn, sabrd que
ha finalizado el proceso. Es necesario tener en cuenta que actualmente el di-
sefo de las escaleras puede variar dependiendo de la construccion y del lugar
en donde se transite. Las escaleras de un edificio construido en los anos 90
son muy diferentes de las de una edificacion construida en el 2010.

Técnica para recorridos: Se identifican, en este caso, la técnica para
el cruce de calles y la técnica para el uso de medios de transporte.

Técnica para el cruce de calles: Es ideal que la persona busque una esquina
para pasar la calle, sienta el cambio del viento en el rostro y se guie por las
sefales de trdnsito sonoras. Algunas de estas sefiales estdn ajustadas para
informar a la persona con discapacidad visual el punto de cruce peatonal;
es necesario tener en cuenta el piso podotdctil, construido mediante la
combinacién de adoquines o baldosas con texturas diferentes para guiar
la ruta o el desplazamiento. Cruzar la calle sin ayuda requiere muy buena
percepcion de los sonidos del espacio, implica hacer un ligero semicirculo
sobre la calle que se estd cruzando; el semicirculo se traza en sentido contra-
rio al de la direcciéon de los carros, lo que aumenta las posibilidades de
visibilizacion de un conductor hacia la persona que estd cruzando.

Técnica para el uso de medios de transporte: para los recorridos que implican
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utilizar un medio de transporte es importante reconocer el recorrido que debe
hacer la persona y hacia qué punto se dirige. Ademds, se requiere verificar
que, si la persona no reconoce el lugar, pueda pedir ayuda de la manera mds
detallada posible. Es decir, precisar de qué medio de transporte se trata: bus,
buseta, alimentador, metro; estableces hacia dénde se dirige: Soacha, Palmi-
tas, etc. Igualmente, saber qué inforchién debe contener el tablero del me-
dio de transporte: Sitios de referencia (EXITO, Falabella, Santafé); nimeros de
ruta (509, 302); flota o empresa (COMBUSES, COONATRA). Para lograrlo es
importante reconocer previamente cada medio de transporte, preguntar si la
registradora del bus devuelve; calcular el tamano que puede tener el vehiculo;
establecer en dénde se encuentra el timbre para solicitar la parada; saber la
distancia entre la subida al vehiculo y el andén, situaciones que, usualmente,
se pasarian por alto.

Tecnologias aplicadas a personas con discapacidad visual

En este aspecto, serd necesario retomar los lectores de pantalla y, ademds, deben
considerarse los magnificadores o amplificadores de pantallas y las demds formas de
facilitar el acceso a la informacion proporcionada por las tecnologias de la informacién y
la comunicacion. Tal es el caso de las ayudas Opticas, los hardware como el teclado
Braille y los convertidores de texto escrito a audio.

Cabe precisar que, desde los primeros anos de vida, es necesario facilitar el acerca-
miento a la tecnologia digital como herramienta para algunas tareas de la vida diaria y,
aun mads, para responder a las exigencias académicas. Ademds, no puede desconocerse
que los equipos tecnoldgicos constituyen un medio relevante para estimular los sentidos,
asi como para reconocer los elementos y su ubicacion. Estos equipos son un complemen-
to necesario a algunas acciones. La tecnologia cada dia avanza con programas y pdgi-
nas mds accesibles, debido a la normativa de nuestro pais. La Constitucién Politica de
Colombia (1991) en los articulos 1, 2, 13, 16, 47, 67, 69 y 70; la Ley 1346 de 2009 a partir
de la cual se aprueba la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapaci-
dad de Naciones Unidas; el articulo 16 numeral 7 de la Ley Estatutaria 1618 de 2013,
sefala que las personas con discapacidad tienen derecho al ejercicio efectivo del dere-
cho a la informacién y a acceder a las comunicaciones en igualdad de condiciones. Y,
mds recientemente, Colombia aprobd la ley 2090 de 2021 “Tratado de Marrakech para
facilitar el acceso a las obras publicadas a las personas ciegas, con discapacidad visual
o con otras dificultades para acceder al texto impreso”.

Con la normativa referenciada se entiende que el saber en tiflotecnologia comple-
menta el saber, pues facilita el acceso a la informacién y garantiza una participacion
mds equitativa. Asi, los audiolibros, las aplicaciones y los programas facilitan la vida a
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las personas con discapacidad visual. En algunos casos hacen mds accesibles los conte-
nidos especializados y acortan la brecha informacional que puede repercutir en los pro-
cesos cognitivos o, por lo menos, en la estimulacion y valoracion de los mismos. Los dis-
positivos como celulares, tabletas, portdtiles, computadores de escritorio y hasta los re-
lojes, permiten que las personas se comuniquen y accedan a mds herramientas que per-
mitan aumentar su calidad de vida. Sin embargo, no se debe desconocer que muchas
familias no tienen acceso a estos dispositivos por diferentes situaciones. Por esta razon,
como maestros y acompafiantes, es necesario conocer aquellas aplicaciones que pueden
hacer que las personas con discapacidad visual se desenvuelvan con mayor facilidad en
cada uno de sus contextos.

D) Habilidades de la vida diaria

Como drea tiflolégica, parte de reconocer los multiples dmbitos de desempeino en que
puede actuar una persona con discapacidad visual y, con ello, las posibilidades de lograr
un grado de autonomia e independencia que se corresponda con su nivel de desarrollo y
no con su condicién visual. Para alcanzarlo deben considerarse las ayudas épticas y no
Opticas que sean necesarias, ademds de la disposicidn y apertura para acompanar los
aprendizajes desde cualquier dimensién humana, y recordar que no hay aprendizajes
imposibles cuando se ofrecen los apoyos necesarios. Por tanto, la clave radica en el
reconocimiento de la necesidad de la persona acompafiada y no del supuesto de quien
hace el acompafamiento, en este caso, el educador.

Asi, se reconocerd de manera permanente la importancia de diferenciar las acciones,
estrategias, propuestas y hasta los materiales dirigidos al acompafiamiento pedagogico
de las personas con ceguerd, asi como de quienes presentan baja vision. Este perspecti-
va puntualiza la labor de un tiflélogo que, a diferencia de cualquier otro maestro, sabe
del proceso de ensefianza y aprendizaje dirigido a las personas con discapacidad visual
y conoce los diversos recursos que pueden facilitar la formacién en este grupo
poblacional, siempre con la intencion de alcanzar mayores niveles de autonomia
e independencia.

Dentro de las habilidades para la vida diaria encontramos también las competencias
socioemocionales, un factor que permite potenciar el aprendizaje desde la seguridad
de si mismo, la resiliencia y el autoconocimiento, entre otras habilidades blandas que se
manifiestan en las diferentes dimensiones de desarrollo del ser humano. Estas compe-
tencias, que corresponden a la dimensién intrapersonal, inciden en la relaciéon con los
demds seres humanos (dimension interpersonal) y actian en favor de los propios
desafios en un contexto determinado (dimensidn transpersonal).
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La relacion entre las habilidades blandas y las actividades de la vida diaria como
drea tiflolégica es estrecha y relevante, pues influyen en el desempefio cotidiano, en
los procesos de aprendizaje de los nifios y jévenes, y trascienden el contexto educativo
con la busqueda de la valia por si mismo, la resiliencia, la comunicacién asertiva, la
determinacién y la toma responsable de decisiones, entre otras competencias que
constituyen un factor clave para aportar en la consolidacién de jovenes con una
conciencia individual y colectiva mds responsable con ellos mismos, los otros seres
vivos y el planeta que habitamos.

Prdcticas pedagogicas

En un primer momento, en la investigacion nos acercamos al concepto de prdctica
pedagogica desde un punto de vista epistemoldgico, para comprenderlo de manera mds
acertada. En el tesauro de la UNESCO, el término prdctica pedagdgica estd ubicado en el
concepto genérico: formacion de docentes y, a su vez, se relaciona directamente con el
concepto de educacién. Asimismo, el tesauro Europeo de la Educacion lo ubica dentro
del término genérico ensefanza y formacion.

Asi, las prdcticas pedagdgicas se comprenden, en palabras de Foucault (1984), como
un concepto que da accidn. Segun Restrepo (2008) “Estas son las “prdcticas”, entendi-
das a la vez como modos de obrar y de pensar, que dan la clave de la inteligibilidad pa-
ra la constitucién correlativa del sujeto y del objeto” (p. 119). Por lo tanto, la prdctica es
una accidén con intencién desde un pensamiento individual, en la que intervienen perso-
nas u objetos cotidianos. Al vincular la palabra pedagodgicas se establece una relacion
de accion con el saber, en la que se encuentran e interactuan, con reciprocidad, maestro
y estudiante. En términos de Hoyos (2008) citando a Foucault (1970) “no existe saber sin
una prdctica discursiva definida y toda prdctica discursiva puede definirse por el saber
que forma” (p. 109). Asi, se entiende que la prdctica pedagdgica vincula accién y saber.

Las prdcticas pedagdgicas permiten incorporar el oficio del maestro moderno segun
sus funciones constitutivas. Los ejes de saber comprenden la diddctica y las ciencias de
la educacion y, a su vez, involucran unas prdcticas culturales de acuerdo con los valores
de la sociedad y sus avances tecnoldgicos. En cuanto a la dimensién cultural, Moreno
(2002) argumenta que la prdctica educativa es una experiencia antropoldgica de cual-
quier cultura, aquella que se desprende de la propia institucionalizacién de la educacion
en el sistema escolar y dentro del marco en el que se regula la educacién.

Martinez (2019) retoma a Zuluaga (1996) una de las maestras que ha estudiado este
concepto y, en su recuento pedagogico de los cuarenta afos de historiar y conceptuali-
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zar la pedagogia en Colombia, sustenta que “la educacién no estd desligada de la
pedagogia [...], porque aquella encuentra en las prdcticas pedagdgicas formas de
permanencia o de cambios” (p. 7). Por lo anterior, las prdcticas reiteran esa modifica-
cién de acuerdo con la realidad en que se actua y traen como resultado lo que se entien-
de por educacién, es decir, el proceso o ejercicio colectivo de transferencia cultural
que se diferencia de la formacién en tanto esta ultima se refiere a la construccién con-
siente del ser y que, por tanto, es individual.

Por su parte, la pedagogia se comprende como una ciencia con consciencia en la que
se viven acontecimientos en los que influyen diversos factores: tiempo, lengugje, clima
escolar, emociones, procesos de pensamiento, multiplicidad de respuestas y de pregun-
tas, entendiendo, como lo sefialan Romani y Zaragoza (2008), que:

Pedagogia es la consolidacion del trdnsito entre la “pedagogia” cldsica en-
tendida como “paideia” o ciencia del arte de “ensenar”, exclusivamente cen-
trada en el acto docente de la infancia-juventud, hacia la andragogia, en la
que objeto y sujeto de la pedagogia se revisan y donde se integra la concep-
cion de que quien se educa es el hombre, y no sélo al nifio, desde que nace
hasta que muere, a lo largo de toda su vida, y sin limitacion del lugar del acto
educativo. (p. 135)

Como complemento, Graizer (2011) retoma la teoria de Basil Bernstein quien, desde la
organizacion escolar, define la generacién de cdédigos lingliisticos macro o micro, y esta-
blece el contexto como la estructura fundamental y social, el escenario donde se eviden-
cia el poder del discurso que permite comprender la prdctica pedagdgica creada en un
lugar especifico. Asi, estos autores sefialan que:

La prdctica pedagogica se situa en el nivel del contexto de reproduccion, en
el que se puede aprehender el codigo pedagdgico de las instituciones educa-
tivas. El concepto de codigo permite al autor conectar niveles macro y micro,
ya que el concepto se podrd utilizar para la descripcién de los procesos de
reproduccioén cultural y de sus relaciones con el campo econdmico, de la pro-
duccion material en dicho campo, asi como de las relaciones y prdcticas da-
das en el campo de control simbdlico por lo que se refiere a las agencias y las
prdcticas pedagogicas en el nivel micro, como el aula. (p. 142)

Con lo anterior, se reitera que las prdcticas pedagodgicas se construyen, se tejen y se
ajustan en la medida en que el contexto y los actores involucrados lo definan. Es el dia-
logo, la pertenencia, las relaciones de reconocimiento, la comunicaciéon continua; son las
ciencias de la educacidon con una diddctica definida, de acuerdo con la cultura como una
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accion no unica del sujeto, y si una creacidon conjunta y humana. En ese sentido, en el
contexto educativo se encuentran categorias empleadas, por un lado, por quienes se
ubican como ensefantes y, por otro lado, por quienes se reconocen como aprendices,
resaltando la labor de los profesores como profesionales que intentan unificar los codi-
gos de comunicacién que pueden darse en la comunidad educativa.

Es asi como, segun Ocampo (2017):

Las prdcticas pedagdgicas podrian comprenderse como construcciones siem-
pre en devenir, sincretismo culturales e histéricos de las formas simbdlicas en
que nos relacionamos con el mundo. Debido a esto, los conocimientos puestos
alli no pueden ser estdticos o considerados como verdades generales, pues
bien, si, hablan sobre las maneras de educar a un ser humano, no consideran
la particularidad de ese ser en tanto histérico y subjetivo. (p. 27)

Bernstein ubica en una férmula la explicacion del contexto educativo, el lenguaje que
llega a comprenderse, el poder que se tiene fuera y dentro de la escuela y, con ello, per-
mite comprender el cardcter variable de las prdcticas pedagdgicas en cada contexto.
Desde esta perspectiva, las prdcticas pedagogicas son un conjunto de acciones con una
intencionalidad sobre lo que se espera en la ejecucion del curriculo escolar. Sin embargo,
para que esto sea una realidad no se puede dejar de lado la labor del pedagogo o licen-
ciado, el profesional que conoce el arte de ensefar; lo relevante en esta comprension del
contexto son los dos cédigos que se encuentran: primero, el cédigo restringido, marcado
por la clase trabajadora y, el segundo, el cédigo elaborado, que es universal y esta di-
rectamente comprendido desde la clase dirigente. Son dos cdédigos presentes en las
realidades educativas, razon por la cual toma gran valor que su ejecucidon se haga por
parte de un pedagogo, quien interpreta dicha realidad y orienta las prdcticas pedagdgi-
cas para favorecer el aprendizaje. En ese sentido, Jiménez (2017) retomando a Mejia
(1914) manifiesta:

Sin estudio y sin la prdctica pedagdgica es casi imposible que una persona
sepa ensenar. Hay mil secretos, mil detalles, mil reglas y principios para sa-
ber dirigir la inteligencia de un nifo de una manera tal que no solo entienda lo
que se ensena, sino que se desarrolle ordenadamente, a fin de que no se vea
abrumado por el estudio y confundido con el acopio de ensenanzas, antes
bien, se encuentre mds capaz y vigorosa. (p. 264)

Como bien se sefiala, la prdctica pedagogica es un concepto Unico que se entrelaza
con el saber y, sobre todo, con el reconocimiento de que es una construcciéon humana
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que se teje en reciprocidad con unos contenidos disciplinares y es el docente quien facili-
ta su comprension en la vida misma. El docente es quien, aun cuando imparta conteni-
dos disciplinares, invita a una reflexion y ajuste de aquello que brinda a sus estudiantes
y, por lo tanto, cuando Mejia afirma que existen mil secretos, mil detalles, mil reglas,
estd convocando a comprender la diversidad para enseiar y aprender desde lo que se
ofrece con intencionalidad a largo, mediano o corto plazo.

Consecuentemente, en esta investigacién comprendemos las prdcticas pedagdgicas
como el resultado de un saber que actua dentro de un contexto educativo, liderado por
un profesional que comprende el proceso de ensefianza y lo ejecuta con una intencionali-
dad, acudiendo a diversas formas, metodologias y vias para establecer una comunica-
cién con sus estudiantes al reconocer que estd involucrado en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

En este sentido, frente al concepto de ensefianza se convoca a Skliar (2017) quien
sustenta que la educacion debe llevar al proceso de pensar en todos. Sefiala este autor
que el sentido del gesto-acto del educar es “recibir al otro, sin cuestiones, sin preguntas,
sin sospechas y, sobre todo, sin juzgar, para entablar una conversacién a propédsito de
qué haremos con el mundo y qué haremos con nuestras vidas".

Este es un compromiso irreversible. Por otro lado, existen componentes relevantes co-
mo la diddctica, el amor, la empatia y la escucha para comprender al otro y vincularse
con él en un proceso de ensefianza, como un acto Unico y de gran responsabilidad politi-
ca y social, ajustable segun las condiciones del momento, en tanto se corresponde con
variables como el contexto y las intenciones de quien aprende y de quien ensena.

Asi, en relacion con el concepto de ensefianza, Valencia (2014) refiere que:

Pero modernizar el equipo escolar no es sélo adquirir material nuevo. Tampo-
co basta, para modernizar la ensenanza, tratar de hacer participar mds a los
alumnos en el conjunto de las lecciones y ejercicios, ni siquiera organizar
cooperativas, editar un periédico y practicar la correspondencia inter escolar.
Hace falta un cambio profundo de los fundamentos peddgoglcos psicolégicos
y humanos de la ensefianza para llegar a una nueva organizacién y a un nue-
vo espiritu de clase. (p. 16)

Es decir, la participaciéon también se comprende como elemento necesario dentro de
este proceso, asi como el trabajo en equipo, el reestructurar los fundamentos pedagdgi-
cos, psicoldgicos y humanos; siendo todos importante en el proceso de ensefianza.

Con lo anterior, existe un elemento articulador: la diddctica como ciencia de la ense-
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nanza con sentido y con respuestas que el pedagogo o docente concibe antes de com-
partir y modificar el conocimiento. Desde el principio de la humanidad, la trasmision de
conocimientos ha sido una prdctica social que permite mantener las tradiciones y las ex-
periencias en cada tribu o grupo social y que, desde los tiempos de la paideia, busca
descubrir la esencia de la sociedad con todas sus competencias y saberes y, a su vez,
define la persona que se espera formar para una sociedad mds justa. Alli donde la imi-
tacion y la repeticion eran lo cotidiano, se cambia la perspectiva hacia la formacion de
sujetos transformadores de su entorno, sin olvidar que es necesario cultivar la memoria.

Hay que mencionar, ademds, que la palabra diddctica tiene su base etimoldgica en el
griego tardio didaktikés derivada de la palabra diddsko que significa “yo enseno”. A
partir de esta se deriva la palabra diddctica o didascdlico, S. XVI como se escribiria en
griego y su definicion, como su raiz, es perteneciente a la enseianza (Corominas, 1987,
p. 213). Por otro lado, el tesauro Europeo de Educacion la ubica entre los principios de la
educacién y, posteriormente, la agrupa en las ciencias de la educacién, entendida como
un complemento clave de la prdctica pedagodgica por su papel en la ensefanza y el
aprendizaje. De igual modo, Nerici et al. (1973) expone este mismo término desde la raiz
griega “didaskein” (ensefar) y tékne (arte), esto es, arte de ensefiar, de instruir.

Entre los autores cldsicos de la diddctica se encuentra Tomaschewsky (1966) con su
libro de diddctica general. Este autor argumenta que “la teoria general de la enseianza
es la diddctica y al mismo tiempo es una disciplina particular de la pedagogia donde se
investigan las leyes del proceso unitario de la instruccién y la educacion en la clase”. (p.
23)

Este mismo autor (p. 23 - 24) argumenta la necesidad de la diddctica para la resolu-
cion de diferentes problemas tedricos como:

e Determinar los fines y los objetivos de la ensefianza. No se puede ensenar ple-
namente sin un conocimiento preciso de los objetivos y los propédsitos de la
ensefianza.

e La diddctica debe describir el proceso de ensefianza en su forma general y
descubrir sus leyes.

e Derivar principios y reglas para el trabajo del maestro en la clase, partiendo
de los principios generales del aprendizaje.

e Fijar el contenido de la clase que los nifnos, dado su desarrollo, pueden asimi-
lar y las diversas actividades prdcticas que deben realizar.

e Formular los principios fundamentales de la organizacion de la clase, pues
instruir quiere decir, ante todo, organizar el aprendizaje de los nifios.
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e Informar a los maestros sobre los métodos que han de utilizar en la ensefanza
de los alumnos, es decir, como se ensena y los diversos caminos por los cuales
el alumno debe ser llevado para cumplir los objetivos propuestos.

e Atender la cuestidon de los medios materiales que el maestro debe utilizar en
clase, para cumplir las metas asignadas, también pertenece a los problemas
tratados por la diddctica.

Es un desafio permanente observar la diddctica como una posibilidad de mejoramien-
to continuo de los procesos de ensefianza y aprendizaje y resaltar el proceso de aprendi-
zaje con el otro, en grupo, individualmente y entre colegas. Ademds, referirse a la com-
prensién de los saberes ensefados, sin descuidar la necesidad de la actualizacion de los
conocimientos, cualidad que siempre acompana al saber.

Quien ejerce la docencia debe facilitar, favorecer o ser mediador del conocimiento y
ofrecer las experiencias necesarias para la comprensiéon de lo que se pretende apropiar,
experiencias agradables para quienes participan, con la innovacion necesaria para invo-
lucrar a quienes asisten al espacio de enseianza sin certeza de un limite de lo aprendi-
do.

Este documento orientador y la investigacion que lo origina asumen el proceso de en-
seflanza como un acto unico, de gran responsabilidad politica y social, liderado por un
profesional que conoce los fundamentos pedagdgicos y su trascendencia. Por eso, este
profesional promueve prdcticas tendientes al reconocimiento del otro y comprende que
este proceso es tan variable como los contextos en los que se gesta la oportunidad de
facilitar modificar y construir conocimientos.

Las prdcticas pedagogicas se construyen, se tejen y se ajustan en la medida en que el
contexto y los actores involucrados lo definan, mediante el didlogo, la pertenencia, las
relaciones de reconocimiento, la comunicacion continua y las ciencias de la educacién
con una diddctica definida, de acuerdo con la cultura, no como una accion Unica del su-
jeto, sino como una creaciéon conjunta y humana. En ese sentido, en el contexto educati-
vo se encuentran categorias empleadas, por un lado, por quienes se ubican como ense-
nantes y, por otro lado, por quienes se reconocen como aprendices. Alli resalta la labor
de los profesores como los profesionales que intentan unificar los cédigos de comunica-
cion que pueden surgir en la comunidad educativa.

Notas
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El tiflélogo, rol y perfil en el proceso educativo

La legislacién colombiana seiala la necesidad de la atencidén a los estudiantes ciegos,
con baja visidon y sordociegos en la oferta de servicio. El Decreto 1075 de 2015, en su ar-
ticulo 2.3.3.5.1.3.9. sustenta que, para atender a estos estudiantes se requiere:

Docentes de grado y de drea capacitados para la ensefianza y uso del sistema
de lectura y escritura Braille y demds dreas tiflolégicas.

Incorporar el drea tiflolégica Braille en los procesos de enseianza de literatura
y de espaiol, y el Abaco en los procesos de ensefianza de matemdaticas.

Que las estrategias y metodologias impartidas a los docentes de grado o de
drea diferencien las diversas condiciones visuales: para estudiantes ciegos,
para estudiantes con baja visidn y, en igual sentido, para estudiantes sordo-
ciegos con las condiciones visuales y auditivas.

Que se facilite para cada estudiante sordociego el apoyo pedagdgico de un
guia intérprete o de un mediador, segun su necesidad. Pardgrafo: Los guias-
intérpretes y los mediadores que apoyan estudiantes sordociegos o con multi-
impedimento requieren formarse en estas dreas.

En la misma lineqa, el Decreto 1421 del 2017 en el Articulo 2.3.3.5.2.2.2. Lineas de in-
version, menciona: ii) contrataciéon de apoyos que requieran los estudiantes, priorizando
intérpretes de la Lengua de Sefas Colombiana - Espaiol, guias intérpretes, modelos lin-
gliisticos, mediadores y tiflélogos.

Asi mismo, el Instituto Nacional para Ciegos [INCI] (2019) en el documento: Personal
de apoyo con funciones en tiflologia, sefiala:

En consecuencia, es necesario que las Secretarias de Educacién de las entida-
des territoriales certificadas vinculen personal idéoneo que responda a las con-
diciones de calidad y pertinencia del servicio de apoyo que requieren los estu-
diantes ciegos y con baja visidn. Para ello el Instituto Nacional para Ciegos
INCI en cumplimiento de sus funciones como entidad de cardcter técnico ase-
sor adscrita al MEN, establece: Minimos de atencién. (p. 6)

Es decir, quien ejerce funciones de tiflologia es un profesional especializado en las
dreas tiflolégicas, que conoce y promueve la calidad educativa en cada proceso admi-
nistrativo y pedagdgico para el estudiante con discapacidad visual.

El Instituto Nacional para Ciegos [INCI] (2019) considera importante hacer claridad
respecto a las acciones que, para la atenciéon educativa de poblacién con discapacidad
visual, corresponden al personal de apoyo. Por lo cual sefala:

Son responsabilidades del personal de apoyo con funciones en tiflologia:
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e Asesorar y capacitar a las familias en dreas tifloldgicas, asi como en las
estrategias de ensenanza de las mismas, para que puedan convertirse
en un apoyo permanente al trabajo realizado por la escuela.

e Prestar el apoyo educativo en las siguientes dreas:

. Sistema de lectura y escritura Braille: Las acciones de esta drea
deben estar orientadas por una parte al proceso de ensefanza
aprendizaje del sistema de lectura y escritura Braille facilitando
los procesos de atencién educativa; y por otra a la generacion
de estrategias que permitan al estudiante con discapacidad vi-
sual ser un participe activo de este proceso de aprendizaje con
sus companeros de clase.

e Abaco: La labor correspondiente a esta drea se refiere a la ense-
nanza del dbaco como herramienta que permite al estudiante con
discapacidad visual la realizacién de los cdlculos matemadticos,
asi como a la generacién de estrategias que le permitan ser un
participe activo del proceso de aprendizaje de las matemadticas
en el aula de clase.

e Orientacion y Movilidad: Las actividades que aqui se desarrollan
deben estar orientadas a lograr que el estudiante con discapaci-
dad visual adquiera un desplazamiento funcional e independiente
en las instalaciones de la institucion educativa, lo que finalmente
redundard en beneficio de su desempeno académico y social. Asi
mismo incluird los entornos en los que se lleven a cabo las activi-
dades escolares grupales que requieran frecuentar los estudian-
tes. El personal de apoyo con funciones en Tiflologia deberd tener
en cuenta para el drea de orientacion y movilidad, el trabajo
coordinado con el docente de educacion fisica del establecimiento
educativo y/o con el grupo local del Instituto de Recreacion y De-
porte INDER, de manera que los estudiantes con discapacidad
sean atendidos en los programas que las entidades territoriales
oferten para las instituciones educativas.

e Técnicas de la vida diaria. Esta drea se trabajard fundamental-
mente con las familias de manera que reciban la asesoria y capa-
citacion para que a su vez les brinden a los nifios, nifias, y jovenes
condiciones que favorezcan la adquisicion de habilidades de in-
dependencia y autonomia en el autocuidado personal. En el caso
de los ninos y las niflas ciegos y con baja vision se deben coordi-
nar acciones con los docentes de educacioén inicial y preescolar.

e Atender a los estudiantes con baja vision, el personal de apoyo con fun-
ciones en Tiflologia desarrollard acciones educativas que favorezcan el
uso del potencial visual. En los casos en los que la condicién visual de los

Notas
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estudiantes con baja visidon no sea funcional, el personal de apoyo con
funciones en Tiflologia orientard el aprendizaje de las dreas tifloldgicas.

Tecnologia especializada (Tiflotecnologia). Ademds del conocimiento
sobre el uso y aprovechamiento de los diferentes recursos educativos
disponibles para los estudiantes con discapacidad visual, el personal de
apoyo para la PDV, debe tener conocimientos sobre tecnologia e infor-
mdtica ya que ademds de ser parte integral del servicio publico educati-
vo, la tecnologia especializada favorece la equiparacion de oportunida-
des ya que facilita el acceso a la informacién de los estudiantes con dis-
capacidad visual en tanto les permite leer textos en tinta y transcribir
sus trabajos de un sistema a otro (tinta, braille, audio) de manera auté-
noma. Asi mismo el uso de las herramientas informdticas potencia los
procesos cognitivos, favoreciendo la adquisicion de conocimientos en las
dreas especificas del saber; por ello el personal de apoyo en Tiflologia
debe tener dominio en particular sobre:

e Acceso a la informaciéon en general. El personal de apoyo en Tiflo-
logia debe tener conocimiento y demostrar suficiencia en el ma-
nejo de programas y equipos tecnoldgicos que favorezcan el ac-
ceso a la informacidén y a las comunicaciones a los estudiantes
ciegos y con baja visidn, de manera que esté en capacidad de
apoyar a las familias, asi como brindar los apoyos personalizados
que requieran los estudiantes con discapacidad visual previamen-
te definidos en los PIAR. (pp. 8-10)

De acuerdo con estas funciones y segun los resultados de la investigacion que origina
este documento orientador, es necesario que el perfil del tiflélogo, como profesional con
formacion estructurada, disciplinada y adecuada a la necesidad de los estudiantes con
discapacidad visual, retome el trabajo alrededor de las siguientes acciones:

Articular los procesos de atencion en las instituciones educativas de acuerdo
con las dreas de gestién escolar reconocidas en la guia 34 de 2008 del Minis-
terio de Educacién Nacional de Colombia, actualizada en enero de 2022: di-
rectiva, académica, de la comunidad, y administrativa y financiera.

Gestidn directiva: los procesos de direccionamiento estratégico y horizonte
institucional, gestion estratégica, gobierno escolar, cultura institucional y rela-
ciones con el entorno deben promover un ambiente de acogida y vinculacién
para el estudiante con discapacidad visual. Segun eso, instrumentos como el
PEI, el Manual de convivencia y el clima escolar reconocerdn y permitirdn que
la inclusidn se concrete en la politica, la prdctica y la cultura escolar mediante
una educacién inclusiva, orientada por el Rector de la I.E y asumida por toda
la comunidad educativa.

Notas
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e Gestion académica: se sugiere que el disefo pedagdgico (curricular), las prdac-
ticas pedagdgicas, la gestion de aula y el seguimiento académico favorezcan
a los estudiantes con discapacidad visual. En este sentido, las estrategias de
gestion de aula tendrdn un sello accesible, promoverdn prdcticas pedagdgicas
articuladas con las instituciones que ofrecen servicios especializados para
personas con discapacidad visual; implementardn estrategias para el clima
de aula y para el seguimiento académico en los que prevalezca el reconoci-
miento de la diversidad y, por tanto, ofrezcan alternativas para superar las
dificultades que se presenten. En este espacio es importante tener en cuenta
lo enunciado en el Decreto 1421 del 2017 sobre la necesidad de consolidar los
Planes Individuales de Ajuste Razonable —PIAR— como construccién que re-
sulta de la sabiduria conjunta en la Institucién educativa que, a su vez, reco-
noce a la familia como actor clave del proceso escolar.

e Gestion administrativa: los procesos Apoyo a la gestién académica, Adminis-
tracién de servicios complementarios, Talento humano, y Apoyo financiero y
contable brindardn apoyo en el proceso de matricula con acciones que facili-
ten la caracterizacién; acordardn pautas bdsicas a los responsables de este
proceso sobre qué es y qué no es baja vision, para disminuir las dificultades
asociadas al reporte en el Sistema de Matricula en linea —SIMAT. Por otro la-
do, las instituciones educativas buscardn orientacion para definir la inversion
para compra de material pedagdgico, de manera que se incluyan aquellos que
facilitan las practicas pedagdgicas inclusivas para avanzar progresivamente
en la dotaciéon mds adecuada para el estudiante con discapacidad visual, que
también favorezca a los demds estudiantes gracias a la exploraciéon multisen-
sorial del material.

e Gestidon de la comunidad: Es imprescindible que los procesos de Accesibilidad,
Proyeccion a la comunidad, Participaciéon y convivencia, y Prevencién de ries-
go reconozcan que los contextos son diversos y encuentren aliados que favo-
rezcan la educacion inclusiva, considerando a toda la comunidad educativa.
En esa direccion, es pertinente incluir al profesional con funciones en tiflologia,
decision que exigird articular una comunidad educativa que se conoce y reco-
noce en la diversidad. Para el éxito en este propdsito serdn necesarios talle-
res, foros, espacios de didlogo para dar respuesta a una sociedad cambiante,
que requiere de acuerdos para ofrecer una acogida respetuosa y armoniosa a
los estudiantes con discapacidad visual, asi como al maestro que hace parte
de este espacio académico y socioemocional.

La institucién educativa, en general, deberd aumentar los niveles de acogida, bienes-
tar y permanencia del estudiante con discapacidad visual, lo que puede ser el resultado
de la revision o creacidn de los protocolos de atencion educativa. En este sentido, serd
necesdrio considerar la acogida del estudiante y la seleccion del maestro y el seguimien-
to a su labor, buscando garantizar su bienestar y el disfrute por trabajar con estudiantes
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Banco de recursos tiflologicos

El banco de recursos tifloléogicos es un espacio creado para la
comunidad educativa, padres de familia, estudiantes, docentes,
tiflélogos, docentes de apoyo, docentes de apoyo con funciones
en tiflologia, directivos, enlaces territoriales, y demds interesa-
dos en la formacion alrededor de las dreas tiflologicas. Este
banco de recursos se plantea con un cardcter pedagdgico; su
objetivo es compartir conocimiento para ser conocido, aplicado
y modificado, pues no pretende posicionarse como el Unico re-
curso posible, y estd lejos de considerarse una receta. Esta pro-
puesta ratifica que la prdctica pedagogica implica una toma de
decision permanente en relacién con las modificaciones o ajus-
tes que se requieran, de acuerdo con las necesidades del territo-

rio, el estudiante, el tiempo y el espacio donde se aplique.

A continuacion, se compilan algunos recursos que favorecen los
procesos pedagdgicos identificados durante la investigacion, en-

riquecidos con la experiencia del equipo que la lidero.

Para facilitar su identificacidon se organizan de acuerdo con cada

drea tiflolégica.
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Tabla 1. Tecnologias aplicadas

. Videos o
Material o
FEeCUrSO Uso documentos de Web
apoyo-tutoriales
Tutorial para descarga: https://
. ., . www.youtube.com/watch?
Apllf:?cmn para leer la infor- v=5SM72Ln2WiY S
macién contenida en la panta- htps:// ; 6
Jaws lla de dispositivos electréni-  Guia de uso y comandos basicos: levjvv‘égcoglr‘;e;elrif‘%sg
tadores. servicios/informacion/tecnologias/ ~—
guias-de-uso-y-comandos/guia-
basica-de-uso-y-comandos-de-jaws
https: //www.youtube.com/watch?
Herramienta para la conver- ZTJ;VEESADY%&” channel=INCIC https://
Balabolka sién de textos a audios con E— balabolka.softonic.com/
lector de pantalla. https://www.youtube.com/watch? descargar
v=jcWbiSApY3o
https://
Aplicacién para ampliar hasta https:// www.zoomtext.com/
16 veces el tamaiio de los tex- ps: . fusion-info-es/
. www.convertic.gov.co/641/  #:~:text=As%C3%AD%
ZoomText tos en el computador. Facilita
. w3-propertyvalue- 2C%20en%20el%
la lectura, particularmente 15340.html 20modo%20de.%2B%
para personas con baja vision. 20CTRL%20%2B%
20ALT%20%2B%20U.
. o https://
Servicio de accesibilidad en https://www.youtube.com/watch?  support.google.com/
Talkback teléfonos moviles con sistema  v=kmBJCrlf7Ss accessibility/android/

operativo Android.

answer/62836777hl=es
-419

Activacion de
Voice Over en
10S

Servicio de accesibilidad en
teléfonos moviles Iphone.

https://www.youtube.com/watch?
v=ZHo3hZp60wE&ab channel=INCI
Colombia

https://
www.apple.com/es/
voiceover/info/guide/
_1121.html

Google Voice

Lector de pantalla disponible
en la tienda de Google. Permi-
te la administracién de llama-
das.

https://www.youtube.com/watch?
v=B0aEnyg5elM&ab_channel=INCI
Colombia

https://
play.google.com/store/
apps/details?
id=com.hyperionics.ava
r&hl=es_CO&gl=US

Plataforma de
video confe-
rencias Zoom

Plataforma virtual que permi-
te la realizacion de videocon-
ferencias.

https://www.youtube.com/watch?
v=SIAE/‘9n08sgo&ab_channelﬂNCIC
olombia

Videoconferencia, telé-
fono en la nube, semina-
rios web, chat, eventos

virtuales | Zoom

Elaboracion propia

http://maestrosqueescriben.com.co— maestrosqueescriben@gmail.com


https://www.youtube.com/watch?v=5SM7zLn2WiY
https://www.youtube.com/watch?v=5SM7zLn2WiY
https://www.youtube.com/watch?v=5SM7zLn2WiY
https://www.pratp.upr.edu/servicios/informacion/tecnologias/guias-de-uso-y-comandos/guia-basica-de-uso-y-comandos-de-jaws
https://www.pratp.upr.edu/servicios/informacion/tecnologias/guias-de-uso-y-comandos/guia-basica-de-uso-y-comandos-de-jaws
https://www.pratp.upr.edu/servicios/informacion/tecnologias/guias-de-uso-y-comandos/guia-basica-de-uso-y-comandos-de-jaws
https://www.pratp.upr.edu/servicios/informacion/tecnologias/guias-de-uso-y-comandos/guia-basica-de-uso-y-comandos-de-jaws
https://www.convertic.gov.co/641/w3-propertyvalue-15339.html
https://www.convertic.gov.co/641/w3-propertyvalue-15339.html
https://www.convertic.gov.co/641/w3-propertyvalue-15339.html
https://www.convertic.gov.co/641/w3-propertyvalue-15339.html
https://www.youtube.com/watch?v=jcWbiSApY3o&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=jcWbiSApY3o&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=jcWbiSApY3o&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=jcWbiSApY3o
https://www.youtube.com/watch?v=jcWbiSApY3o
https://balabolka.softonic.com/descargar
https://balabolka.softonic.com/descargar
https://balabolka.softonic.com/descargar
https://www.convertic.gov.co/641/w3-propertyvalue-15340.html
https://www.convertic.gov.co/641/w3-propertyvalue-15340.html
https://www.convertic.gov.co/641/w3-propertyvalue-15340.html
https://www.convertic.gov.co/641/w3-propertyvalue-15340.html
https://www.zoomtext.com/fusion-info-es/#:~:text=As%C3%AD%2C%20en%20el%20modo%20de,%2B%20CTRL%20%2B%20ALT%20%2B%20U
https://www.zoomtext.com/fusion-info-es/#:~:text=As%C3%AD%2C%20en%20el%20modo%20de,%2B%20CTRL%20%2B%20ALT%20%2B%20U
https://www.zoomtext.com/fusion-info-es/#:~:text=As%C3%AD%2C%20en%20el%20modo%20de,%2B%20CTRL%20%2B%20ALT%20%2B%20U
https://www.zoomtext.com/fusion-info-es/#:~:text=As%C3%AD%2C%20en%20el%20modo%20de,%2B%20CTRL%20%2B%20ALT%20%2B%20U
https://www.zoomtext.com/fusion-info-es/#:~:text=As%C3%AD%2C%20en%20el%20modo%20de,%2B%20CTRL%20%2B%20ALT%20%2B%20U
https://www.zoomtext.com/fusion-info-es/#:~:text=As%C3%AD%2C%20en%20el%20modo%20de,%2B%20CTRL%20%2B%20ALT%20%2B%20U
https://www.zoomtext.com/fusion-info-es/#:~:text=As%C3%AD%2C%20en%20el%20modo%20de,%2B%20CTRL%20%2B%20ALT%20%2B%20U
https://www.zoomtext.com/fusion-info-es/#:~:text=As%C3%AD%2C%20en%20el%20modo%20de,%2B%20CTRL%20%2B%20ALT%20%2B%20U
https://www.youtube.com/watch?v=kmBJCrlf7Ss
https://www.youtube.com/watch?v=kmBJCrlf7Ss
https://www.youtube.com/watch?v=ZHo3hZp60wE&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=ZHo3hZp60wE&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=ZHo3hZp60wE&ab_channel=INCIColombia
https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://zoom.us/

Tabla 1. Tecnologias aplicadas (Continuacion)

Material Videos o
Uso documentos de Web
O recurso .
apoyo-tutoriales
https://
WWW.mICros
Microsoft Teams para . . https://www.youtube.com oft.com/es-
personas con disc‘;pa Plataforma virtual que permite la Walgch/?/ Y / co/ /
3 ; By : : v=Fj86Pqov1NO0&ab_channel= microsoft-
cidad visual realizacion de videoconferencias. INC{C olombia i
group-chat-
software
https://
. . help.twitter.
. . . Texto alternativo en imagenes de https://www.youtube.com p
Descripcion de image- ) gent walt)ch/?/ d /" com/es/
. Twitter para personas con discapa- v=JmDemge5kzM&ab_channel ~USing-
nes en Twitter . . ZINCIColombia twitter/
cidad visual. = gicture-
escriptions
Herramienta que, a través de video- https://

. https://www.bemyeyes.com/ play.google.c
llamadas entre personas sin y con language/spanish om/store/
discapacidad visual, permite ejecu-  Tutorial INCI sobre la manera  apps/

Be my eyes .y correcta de guiar a una perso-  details?
tar tareas como el reconocimiento na ciega: https:// id=com.bem
z www.youtube.com/watch? yeyes.bemye
de colores o preparar la cena. Bstd {517, pGe 125, e
isponible para iOS y Android. 0&gl=US
Emisora en linea programada pory
pgra persqnas con d%scapaadafi https://play.google.com/ https://
INCI Radi visual. Emite contenido educativo, store/apps/details? ra-
adio id=ciberscanner.inci&hl=es C

cultural, de salud, de participacién
ciudadana, entre otros temas de
interés.

0&gl=US

dio.inci.gov.c
o/

La aplicaciéon movil le permite al

z . . . https://play.google.com/ https:
Blog: Boletin - Revista usuario encontrar toda la informa- séore/apps/detaﬂs? . wvx?v/vbi/lr{ci. 0
A 14 ; ; . id=co.gov.inci.INCIDigital&hl=  v.co ogf
INCI Digital cion del Instituto Nacional para Cie- [ =5555120s ot
gos.
hictps: // |
. . Aplicacién que permite reconocer play.google.c
Sulllvan:l- _(blmd’ low texto, imagenes, colores y luz, e https://www.accesibles.org/ _;[gm SStOI‘e
vision) _ o ’ S sullivan-app-con-muchas- details?
identificar personas mediante la herramientas-para-ciegos/ {d=tuat kr.su
camara del dispositivo. llivan&hl=es
CO&gl=US
Se utiliza como un tablero virtual,
PadLet donde los participantes plasman https://www.youtube.com/ }el;tp;{lét co
ideas y opiniones como retroali- watch?v=0YZmW9wMfyU m
mentacion de alguna actividad.
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https://www.bemyeyes.com/language/spanish
https://www.bemyeyes.com/language/spanish
https://www.youtube.com/watch?v=tkO1ZsuPdGc&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=tkO1ZsuPdGc&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=tkO1ZsuPdGc&t=28s
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bemyeyes.bemyeyes&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=ciberscanner.inci&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=ciberscanner.inci&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=ciberscanner.inci&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=ciberscanner.inci&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=co.gov.inci.INCIDigital&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=co.gov.inci.INCIDigital&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=co.gov.inci.INCIDigital&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=co.gov.inci.INCIDigital&hl=es_CO&gl=US
https://www.accesibles.org/sullivan-app-con-muchas-herramientas-para-ciegos/
https://www.accesibles.org/sullivan-app-con-muchas-herramientas-para-ciegos/
https://www.accesibles.org/sullivan-app-con-muchas-herramientas-para-ciegos/
https://play.google.com/store/apps/details?id=tuat.kr.sullivan&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=tuat.kr.sullivan&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=tuat.kr.sullivan&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=tuat.kr.sullivan&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=tuat.kr.sullivan&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=tuat.kr.sullivan&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=tuat.kr.sullivan&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=tuat.kr.sullivan&hl=es_CO&gl=US

Tabla 2. Procesos de Orientacion y movilidad

Material Videos o
Uso documentos de Web
O recurso .
apoyo-tutoriales
Utilizadqs normalmente para el desa- httos: https://
rrollo psicomotor: saltar, hacer ejer- ps:/ ? Sevort penitenciasyre-
Lazos, cuerdas, cicio, agarrar algan objeto. Durante ~ “W-efdeportes.com/ tos.blogspot.com/2015/

efd177/ejercicios-fisicos-

cordones la actividad se propuso su uso para ) ) 12/retos-juegos-y-
. . ~ y-juegos-para-ciegos-de-6 . )
guiar, delimitar algo o ensefar a ha- 7 htm penitencias-con-
cer una fﬂa ' cuerdas.html
- . ) https://
Utilizados en actividades de asocia- centroderecur-
cion para identificar colores segun la  https:// sos.educarchile.cl/
intensidad de la melodia que transmi- www.theottoolbox.com/  bitstream/
Cascabeles te. Definir un lugar o un espacio, a es/actividades-de- hand-
partir de la fuente sonora. cascabeles-para- le/20.500.12246/53516
Motivar la apropiaci(’)n de diversas desarrollar-habilidades/ /actividad%2022.pdf?
habilidades motrices. sequen-

ce=1&isAllowed=y

Balon sonoro

Baloén con cascabeles por dentro, que
permite hacer deporte y trabajar en
estimulacion.

https://
www.youtube.com/

watch?v=Hcbs2GOgCuY

https://
minimanual.com/juegos

-para-ciegos/

Cajetin-simulador
del signo genera-
dor

Usado para identificar objetos de
acuerdo con la ubicacion espacial en
el signo generador. Exige poner obje-
to como un balon para ubicarlo de
acuerdo con las pistas ofrecidas.
Permite trabajar texturas, tamafios,
asociaciones, lateralidad y ubicacion.

https://
www.youtube.com/
watch?v=0z1wUNGmJnU

http://186.117.156.149
:8081/_contenido/
noticias/2021/Agosto/
Presentacion_Braille.pdf

Plancha de caucho
o tabla positiva y
negativa

Utilizada como base para hacer tra-
zos en relieve sobre papel, con obje-
tos que tengan punta, como la roda-
china, punzon de madera o un esfero
sin tinta.

Ayuda en la creacion de mapas, figu-
ras o elementos que deben graficarse
para su reconocimiento tactil.

https://
www.youtube.com/
watch?v=nwTMqNb2hYE

https://
www.youtube.com/
watch?v=_RydkV9gMsc

Rodachina, (ruleta
de grabado, carre-
tilla de rueda den-
tada giratoria),

Herramientas para delinear, hacer
contornos o figuras en papel, para
que por el otro lado se sienta en alto
relieve.

Se propone utilizarlas para hacer ma-
pas, planos de un lugar para orientar
a la persona con discapacidad o baja

https://
www.manualidadesinfant
iles.org/como-hacer-un-
grabado

https://

tecnicasdegrabado.es/

En cualquiera de las
opciones de grabados se

buril, perfilador. vision. Ayuda a medir distancias. requiere el uso de estas
Se usa como un lapiz con la plancha herramientas.
de caucho, en acetato, papel y otros
materiales.
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https://www.youtube.com/watch?v=Hcbs2GOgCuY
https://www.youtube.com/watch?v=Hcbs2GOgCuY
https://www.youtube.com/watch?v=Hcbs2GOgCuY
https://tecnicasdegrabado.es/
https://tecnicasdegrabado.es/

Tabla 2. Procesos de Orientacion y movilidad (Continuacion)

Material
0 recurso

Uso

Videos o
documentos de
apoyo-tutoriales

Web

Video: Orientacion
y movilidad de mi
hijo/a o estudiante

En esta clase de ILUMINA EDI:
Docentes de México ensefian
ejercicios que se pueden trabajar

https://www.youtube.com/

https://
www.elblogdetubebe.
com/actividades-para-
ninos-con-

. A -~ i~ . watch?v=vXAwI1RsYnls . . .
con discapacidad con los nifios y las nifias con dis- discapacidad-visual-
visual. capacidad visual. en-cl-aula/ .
#Orientacion_espacial
Desarrollan la percepcion y la
. diferenciacioén de aromas, como
Materiales para el . . .
. pistas necesarias para una mejor
desarrollo sensorial . - : : e https://
orientacion. Implica la ejecucion ps:

olfativo.

Diversos olores.
Témperas con aso-
ciacion entre olor y
color.

de juegos de asociacion, por
ejemplo, de una fruta con su sa-
bor, color, olor, textura. Las tém-
peras con olores permiten dife-
renciar un espacio de otro en un
mapa.

www.guiainfantil.com/
educacion/juegos/juegos-para
-estimular-el-sentido-del-
olfato-que-los-ninos-amaran/

https://
www.youtube.com/
watch?v=PFbwvC-
hrqY

Actividades para el
desarrollo sensorial
auditivo, fuente so-
nora.

Pitos, cascabeles,
sonidos agudos y

Desarrollan la agudeza auditiva
para identificar la fuente sonora y
discriminar distintos sonidos. Per-
miten el desarrollo de la ecoloca-
lizacién, como mecanismo de
identificacion de obstaculos y re-
conocimiento del espacio, claves

https://
www.hacerfamilia.com/
ninos/ideas-estimular-
escucha-sentido-oido-
20161024151048.html

https://www.ted.com/
talks/

da-

niel kish how i _use
_So-

nar_to navigate the
world/transcript?

. . l =
suaves. para personas con discapacidad e
visual.
. Desarrollan la percepcion haptica .
Actividades para el pereep ptica, https:/

desarrollo sensorial
tactil. Material de
diversas texturas.

manos y pies, a partir de la esti-
mulacion con textura, temperatu-
ra, volumen, tamano, asociacion,
contraste.

https://www.youtube.com/
watch?v=y_G-eTbBFJs

www.youtube.com/
channel/
UCUswsCTyhiOvTS5
NmNrRFt6g

Baston guia para personas con
discapacidad visual ya sea con
ceguera, baja vision e incluso sor-
doceguera.

https://
www.minsalud.gov.co/
Paginas/Baston-blanco-
elemento-de-apoyo-para-
personas-con-discapacidad-

https://
www.youtube.com/
watch?
v=GOwiTNP2yG4
(video INCI)

https://
www.youtube.com/

Baston plegable Puede ser de PVC, en reemplazo  visual.aspx#:~:text=%62D% |5
del baston comercial de metal li- ~ 20Bast%C3%B3n% —vSUcOWuTeBM&
: o 20blanco%20con%20punta% VYo LEIWL S
viano con eléstico, puntera o ro- . ab_channel=BenitoCo
dachi . d 20roja,y%20s%C3% T
achina y una espuma o cinta d¢  Apmbolo%20de%20s5u% httos://
manillar de bicicleta. 20discapacidad. ps-
www.youtube.com/
watch?
v=M3Yz2M57sES8
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https://www.ted.com/talks/daniel_kish_how_i_use_sonar_to_navigate_the_world/transcript?language=es
https://www.ted.com/talks/daniel_kish_how_i_use_sonar_to_navigate_the_world/transcript?language=es
https://www.ted.com/talks/daniel_kish_how_i_use_sonar_to_navigate_the_world/transcript?language=es
https://www.ted.com/talks/daniel_kish_how_i_use_sonar_to_navigate_the_world/transcript?language=es
https://www.ted.com/talks/daniel_kish_how_i_use_sonar_to_navigate_the_world/transcript?language=es
https://www.ted.com/talks/daniel_kish_how_i_use_sonar_to_navigate_the_world/transcript?language=es
https://www.ted.com/talks/daniel_kish_how_i_use_sonar_to_navigate_the_world/transcript?language=es
https://www.ted.com/talks/daniel_kish_how_i_use_sonar_to_navigate_the_world/transcript?language=es
https://www.youtube.com/channel/UCUswsCTyhiOvT5NmNrRFt6g
https://www.youtube.com/channel/UCUswsCTyhiOvT5NmNrRFt6g
https://www.youtube.com/channel/UCUswsCTyhiOvT5NmNrRFt6g
https://www.youtube.com/channel/UCUswsCTyhiOvT5NmNrRFt6g
https://www.youtube.com/channel/UCUswsCTyhiOvT5NmNrRFt6g
https://www.youtube.com/watch?v=G0wiTNP2yG4
https://www.youtube.com/watch?v=G0wiTNP2yG4
https://www.youtube.com/watch?v=G0wiTNP2yG4
https://www.youtube.com/watch?v=G0wiTNP2yG4
https://www.youtube.com/watch?v=ySUcOwuTgBM&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=ySUcOwuTgBM&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=ySUcOwuTgBM&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=ySUcOwuTgBM&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=ySUcOwuTgBM&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=ySUcOwuTgBM&ab_channel=BenitoCodina

Tabla 2. Procesos de Orientacion y movilidad (Continuacion)

Material
0 recurso

Uso

Videos o
documentos de
apoyo-tutoriales

Web

Presentacion de
técnicas prebas-
ton

Permiten reconocer técnicas
utiles para personas con ce-
guera o baja vision:

(Técnica de guia vidente. Uso
de la silla. Rastreo. Cubrirse.
Diagonal. Mixta. Encuadrarse.
Alinearse.

https://www.youtube.com/
watch?v=-

rfpFI-
jb8Us&ab_channel=ULLaudio
visual-
UniversidaddeLalLaguna
https://www.youtube.com/
watch?v=PUKv9h1TOTA
https://www.youtube.com/
watch?
v=0]Zp3Vev]8I&ab_channel=B
enitoCodina

http://

orientacionymotrici-
dad.blogspot.com/2013/
10/tecnicas-
prebaston.html

https://

www.youtube.com/
watch?
v=yN40t93j4KkE&list=PL
7F841ED1889FF7A6&ab
channel=BenitoCodina

Piso podotactil y
demarcacion con
objetos o mate-
riales

Se propone como estrategia
para la ubicacién. A partir de
pisos con texturas, objetos
pegados en la pared o en al-
gun lado (definido previa-
mente entre los implicados,
como el marco de la puerta)
la persona con discapacidad
visual puede ubicarse guiado
por la textura diferente y asu
mir las actividades de forma
mas independiente.

https://www.diba.cat/c/
document_library/get _file?
uuid=1f52cb9c-5861-415d-
95f3-
2d0c710d4dc4&groupld=729
4824

https://
www.youtube.com/

watch?v=_47x_YvJHVM

Cartilla: Orienta-
cion y movilidad
de los estudiantes
con discapacidad
visual, en la Insti-
tucion Educativa

Ofrece distintas estrategias,
actividades y sugerencias pa-
ra actuar en las instituciones
educativas. Favorece la orien-
tacion y movilidad.

Documento INCI Solicitar PDF
aciudadano@inci.gov.co

https://
www.youtube.com/
watch?v=Wrq--_aiQQg

Graficos tactiles

Ayudan al reconocimiento de
objetos representados en dos
dimensiones, mapas geografi-
cos o mapas de lugares para
conocer un sitio.

Autor: Atodacapacidad (video
de este canal sobre el alto re-
lieve): www.youtube.com/
watch?v=6ry26m4UUdY

Elaboracién de material
en la ONCE de Espaiia:
https://
www.youtube.com/
watch?v=IPXgAniSOkg

Perro guia

Perro adiestrado para guiar a
una persona con discapacidad
visual. Facilita los desplaza-
mientos autonomos y la toma
de decisiones frente a su mo-
vilidad.

https://www.youtube.com/
watch?v=LRPXeov63nU
https://www.youtube.com/
watch?v=o00t-MQqqPxs

https://www.inci.gov.co/
taxonomy/term/100
https://
perrosguia.once.es/es/
que-hacemos/nuestros-
perros
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https://www.youtube.com/watch?v=-rfpFIjb8Us&ab_channel=ULLaudiovisual-UniversidaddeLaLaguna
https://www.youtube.com/watch?v=-rfpFIjb8Us&ab_channel=ULLaudiovisual-UniversidaddeLaLaguna
https://www.youtube.com/watch?v=-rfpFIjb8Us&ab_channel=ULLaudiovisual-UniversidaddeLaLaguna
https://www.youtube.com/watch?v=-rfpFIjb8Us&ab_channel=ULLaudiovisual-UniversidaddeLaLaguna
https://www.youtube.com/watch?v=-rfpFIjb8Us&ab_channel=ULLaudiovisual-UniversidaddeLaLaguna
https://www.youtube.com/watch?v=-rfpFIjb8Us&ab_channel=ULLaudiovisual-UniversidaddeLaLaguna
https://www.youtube.com/watch?v=oJZp3VevJ8I&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=oJZp3VevJ8I&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=oJZp3VevJ8I&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=oJZp3VevJ8I&ab_channel=BenitoCodina
http://orientacionymotricidad.blogspot.com/2013/10/tecnicas-prebaston.html
http://orientacionymotricidad.blogspot.com/2013/10/tecnicas-prebaston.html
http://orientacionymotricidad.blogspot.com/2013/10/tecnicas-prebaston.html
http://orientacionymotricidad.blogspot.com/2013/10/tecnicas-prebaston.html
http://orientacionymotricidad.blogspot.com/2013/10/tecnicas-prebaston.html
https://www.youtube.com/watch?v=yN4Ot93j4kE&list=PL7F841ED1889FF7A6&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=yN4Ot93j4kE&list=PL7F841ED1889FF7A6&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=yN4Ot93j4kE&list=PL7F841ED1889FF7A6&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=yN4Ot93j4kE&list=PL7F841ED1889FF7A6&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=yN4Ot93j4kE&list=PL7F841ED1889FF7A6&ab_channel=BenitoCodina
https://www.youtube.com/watch?v=yN4Ot93j4kE&list=PL7F841ED1889FF7A6&ab_channel=BenitoCodina
mailto:aciudadano@inci.gov.co
http://www.youtube.com/watch?v=6ry26m4UUdY
http://www.youtube.com/watch?v=6ry26m4UUdY
https://www.youtube.com/watch?v=lPXgAniSOkg
https://www.youtube.com/watch?v=lPXgAniSOkg
https://www.youtube.com/watch?v=lPXgAniSOkg
https://www.youtube.com/watch?v=LRPXeov63nU
https://www.youtube.com/watch?v=LRPXeov63nU
https://www.inci.gov.co/taxonomy/term/100
https://www.inci.gov.co/taxonomy/term/100

Tabla 2. Procesos de Orientacion y movilidad (Continuacion)

Videos o
Material Uso documentos de Web
o recurso apoyo-
tutoriales
Lazarillo es una aplicacion GPS que fo-
menta la autonomia de las personas con https://
discapacidad visual, mediante indicacio- play.google.com/store/
nes con mensajes de voz que brindan in- apps/details?
formacion sobre la ruta por donde se id=com.lazarillo&hl=es
Aplicaciones: transita. Facilita la movilidad en la ciu-  https:// L0&gl=US
Lazarillo y dad. La aplicacion fortalece la indepen- ~ www.youtube.com/ _
. . . . A i https://
GetThere d.e’nma y orienta al usuario en su vincula- ~ watch?v=3zScgl7-BzQ | "0
cién con el entorno. apps/details?
id=com.LewLasher.gett
GetThere es una aplicacion de celular here&hl=es&gl=US
con Talk Back que ayuda a la persona a
saber en qué lugar se encuentra.
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https://www.youtube.com/watch?v=3zScgI7-BzQ
https://www.youtube.com/watch?v=3zScgI7-BzQ
https://www.youtube.com/watch?v=3zScgI7-BzQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lazarillo&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lazarillo&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lazarillo&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lazarillo&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lazarillo&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.LewLasher.getthere&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.LewLasher.getthere&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.LewLasher.getthere&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.LewLasher.getthere&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.LewLasher.getthere&hl=es&gl=US

Tabla 3. Aprehension de los pensamientos matematicos

Material Videos o
Uso documentos de Web
o recurso .
apoyo-tutoriales
Estrategia que ayuda a la orientacion de las
personas con discapacidad visual o con ba-
ja vision. Permite hacerse una idea mental https://
Plano tactil y del espacio donde estan y valerse con auto-  https://www.youtube.com/ puntodis.com/
: , 9y planos-
audible nomia en el entorno. ‘ watch?v=Pw33cMgzh1E tactovisuales-
El uso de mapas o planos mediante la na- T
rracion audible es una herramienta que fa-
cilita la ubicacion en el espacio.
Figuras en alto relieve que promueven la
apropiacion y el reconocimiento de infor-
macion necesaria en los procesos de apren- http://
https:// sedi-

Material grafico
en relieve

dizaje: grafico de torta (forma circular para
ensefiar estadistica, porcentajes, proporcio-
nes).

Grafico de barras (Planos de carton, con
alto relieve en las barras y los porcentajes.

touchgraphicseurope.com/es/
servicios/graficos-tactiles/31

ci.unlp.edu.ar/
hand-
1e/10915/65712

Es un conjunto de barras de madera de dis-

https://
aprendiendoma-

tintos tamafios y colores. Se usa como re-  http:/ tematicas.com/
Regletas de J—— décticoy ara ensefiar oberaciones funes.uniandes.edu.co/10188/1/  regletas-de-
Cuisenaire u oy p p Torres2016Las.pdf cuisenaire-que-
matematicas y representar datos, favorable son-y-
en los procesos de inclusion. actividades-
matematicas/
Encajables de Cuerpos encajables con base triangular, _ https://
fracciones en di-  cuadrada o circular, utiles para identificar ~ PPs:/www.youtube.com/ actividadesin-
. o ;- watch?v=01sPy9x0G8g .
ferentes formas  diferentes figuras y ensefiar estadistica y fantil.com/
geométricas porcentajes. archives/20778
https://

Utilizado para representar cantidades y ha-

https://www.youtube.com/
watch?v=GgM2DSTr3Sw
https://www.youtube.com/
watch?

es.slideshare.net

/aldomnaranjo/
orientaciones-

li&l:)aco .cerra(’io 0  cer operaciones matlematlce}s. Es un(ell els-‘ v=AAUUQdyq2EU&t=60s ﬁ]tjtlezt/(;
abaco japonés tructura que exige el conocimiento del sig- 6. //www.youtube.com/ https:// .
nificado de cada algoritmo. watch? %
_ . edu/15320056/
v=pxuCoMXs5Zw&t=34s C_ARTILL_A_
%C3%81BACO
Estructura construida con limpiapipas o baja- https://www.pathstoliteracy.org/  https://
Abaco artesanal lenguas y palitos de pinchos. Permite la apro- strategies/simplified-homemade ~ www.youtube.c
piacion de los procesos matematicos implica- -abacus-beginning-users om/watch?
dos en el uso del 4baco japonés. v=y_Kf8dLO-20
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http://funes.uniandes.edu.co/10188/1/Torres2016Las.pdf
http://funes.uniandes.edu.co/10188/1/Torres2016Las.pdf
http://funes.uniandes.edu.co/10188/1/Torres2016Las.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pxuCoMXs5Zw&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=pxuCoMXs5Zw&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=pxuCoMXs5Zw&t=34s
https://es.slideshare.net/aldomnaranjo/orientaciones-abierto
https://es.slideshare.net/aldomnaranjo/orientaciones-abierto
https://es.slideshare.net/aldomnaranjo/orientaciones-abierto
https://es.slideshare.net/aldomnaranjo/orientaciones-abierto
https://es.slideshare.net/aldomnaranjo/orientaciones-abierto
https://www.academia.edu/15320056/C_ARTILL_A_%C3%81BACO
https://www.academia.edu/15320056/C_ARTILL_A_%C3%81BACO
https://www.academia.edu/15320056/C_ARTILL_A_%C3%81BACO
https://www.academia.edu/15320056/C_ARTILL_A_%C3%81BACO
https://www.academia.edu/15320056/C_ARTILL_A_%C3%81BACO
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/simplified-homemade-abacus-beginning-users
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/simplified-homemade-abacus-beginning-users
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/simplified-homemade-abacus-beginning-users

Tabla 3. Aprehension de los pensamientos matematicos (Continuacion)

Material Videos o
Uso documentos de Web
O recurso -
apoyo-tutoriales
Se recomienda el uso de lapiceros,
tapas, fichas y bloques légicos de va- https://
. ~ https:// '
. rios tamanos para presentar datos www.youtube.co
Material concreto s o www.youtube.com/ )
cuantitativos o cualitativos, y para m/watch?

graficar y ensefiar operaciones mate-
maticas.

watch?v=]rq_XP9cuK8

v=R3MH3d-iBPQ

Método Singapur

Busca que el proceso de apropiacion
de las matematicas ocurra en rela-
cién directa con el alcance de los lo-
gros cognitivos del estudiante. Busca
ensefiar a partir de aprendizajes sig-
nificativos, con el método CPA
(concreto, pictorico, abstracto).

https://
www.youtube.com/

watch?v=iyxbZwSfQ-M

https://

www.elpupitrede
pilu.com/2016/0
3/21/actividades
-de-matematicas-
para-el-
alumnado-con-

discapacidad-

Guias de matemati-
cas por grado

visual/
Material disefiado por el INCI para https://
www.pathstoliteracy.org  https://

orientar a los docentes a partir del
grado cuarto, en el desarrollo de acti-
vidades propias del curriculo hasta el
grado 11.

/strategies/6-tips-
teaching-maths-students-

www.inci.gov.co/
guia-de-apoyo-

visual-impairments

educativo

Editor cientifico
(EDICO) de la Organi-
zacion Nacional de
Ciegos Espaiioles-

Herramienta que permite a las perso-
nas ciegas, o con baja vision, editar
contenidos cientificos de areas como
matematicas, fisica o quimica de una

https://
www.youtube.com/
watch?v=tmINMORk-Eg

https://

www.josemariafe
rnandez.es/2018
/09 /edico-el-
editor-cientifico-
braille-de-la-once

ONCE manera accesible en tiempo real. -descarga-e-
instalacion/
Identificar nimeros y signos mate-
maticos, con formas de la escritura https://
Encajables tipo legoy en tinta, para trabajar y ensefiar las . www.actiludis.co
de cuerpos con operaciones matematicas con la es- tps:// m/2015/01/25/
f d ., del 1 . . actividadesinfantil.com/  actividades-de-
ormas de niimeros y truF‘Fura elosa gOI‘lt.II,lOS en tinta, archives/16738 numeracion-con-
signos matematicos facilitando la interaccion con el encajables-de-
estudiante que presenta construccion/
discapacidad visual.
Util para el reconocimiento del valor }‘;’t‘?‘f’:-g’{lmpu-com/ es/ https://
Abaco Abierto y _p_ ; document/ www.educaciont
i . posicional, el concepto de niimero, la respuntocero.co
orientaciones para su s . , . read/14864402/
~ comprension de las operaciones basi-  ontaciones-para-la- m/recursos/
ensenanza actividades-

cas y el conteo.

ensenanza-del-abaco-
abierto-colombia-

practicar-abaco/

Elaboracion propia
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https://www.elpupitredepilu.com/2016/03/21/actividades-de-matematicas-para-el-alumnado-con-discapacidad-visual/
https://www.elpupitredepilu.com/2016/03/21/actividades-de-matematicas-para-el-alumnado-con-discapacidad-visual/
https://www.elpupitredepilu.com/2016/03/21/actividades-de-matematicas-para-el-alumnado-con-discapacidad-visual/
https://www.elpupitredepilu.com/2016/03/21/actividades-de-matematicas-para-el-alumnado-con-discapacidad-visual/
https://www.elpupitredepilu.com/2016/03/21/actividades-de-matematicas-para-el-alumnado-con-discapacidad-visual/
https://www.elpupitredepilu.com/2016/03/21/actividades-de-matematicas-para-el-alumnado-con-discapacidad-visual/
https://www.elpupitredepilu.com/2016/03/21/actividades-de-matematicas-para-el-alumnado-con-discapacidad-visual/
https://www.elpupitredepilu.com/2016/03/21/actividades-de-matematicas-para-el-alumnado-con-discapacidad-visual/
https://www.elpupitredepilu.com/2016/03/21/actividades-de-matematicas-para-el-alumnado-con-discapacidad-visual/
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/6-tips-teaching-maths-students-visual-impairments
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/6-tips-teaching-maths-students-visual-impairments
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/6-tips-teaching-maths-students-visual-impairments
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/6-tips-teaching-maths-students-visual-impairments
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/6-tips-teaching-maths-students-visual-impairments
https://www.inci.gov.co/guia-de-apoyo-educativo
https://www.inci.gov.co/guia-de-apoyo-educativo
https://www.inci.gov.co/guia-de-apoyo-educativo
https://www.inci.gov.co/guia-de-apoyo-educativo
https://www.josemariafernandez.es/2018/09/edico-el-editor-cientifico-braille-de-la-once-descarga-e-instalacion/
https://www.josemariafernandez.es/2018/09/edico-el-editor-cientifico-braille-de-la-once-descarga-e-instalacion/
https://www.josemariafernandez.es/2018/09/edico-el-editor-cientifico-braille-de-la-once-descarga-e-instalacion/
https://www.josemariafernandez.es/2018/09/edico-el-editor-cientifico-braille-de-la-once-descarga-e-instalacion/
https://www.josemariafernandez.es/2018/09/edico-el-editor-cientifico-braille-de-la-once-descarga-e-instalacion/
https://www.josemariafernandez.es/2018/09/edico-el-editor-cientifico-braille-de-la-once-descarga-e-instalacion/
https://www.josemariafernandez.es/2018/09/edico-el-editor-cientifico-braille-de-la-once-descarga-e-instalacion/
https://www.josemariafernandez.es/2018/09/edico-el-editor-cientifico-braille-de-la-once-descarga-e-instalacion/
https://www.yumpu.com/es/document/read/14864402/orientaciones-para-la-ensenanza-del-abaco-abierto-colombia-
https://www.yumpu.com/es/document/read/14864402/orientaciones-para-la-ensenanza-del-abaco-abierto-colombia-
https://www.yumpu.com/es/document/read/14864402/orientaciones-para-la-ensenanza-del-abaco-abierto-colombia-
https://www.yumpu.com/es/document/read/14864402/orientaciones-para-la-ensenanza-del-abaco-abierto-colombia-
https://www.yumpu.com/es/document/read/14864402/orientaciones-para-la-ensenanza-del-abaco-abierto-colombia-
https://www.yumpu.com/es/document/read/14864402/orientaciones-para-la-ensenanza-del-abaco-abierto-colombia-
https://www.yumpu.com/es/document/read/14864402/orientaciones-para-la-ensenanza-del-abaco-abierto-colombia-

Tabla 3. Aprehension de los pensamientos matematicos (Continuacion)

Material Videos o
Uso documentos de Web
O recurso .
apoyo-tutoriales
. https://
Aportan al desarrollo de habilida- www.pathst
des para la resolucién de proble- https://www.youtube.com/ oliteracy.org
EE DS S 0E mas matematicos: Sudoku Braille; watch?v=rtMcR7tzwcs /strategies/
domind, ajedrez y triqui en relieve. braille-
sudoku
Base de madera con puntillas clava-
das a un centimetro la una de la
otra (dependiendo del tamano).
Util para trazar figuras geométri- https://
cas, ensefiar estadistica y lectura de https://www.youtube.com/ aprendien-
Geoplano A S . domatemati
datos, usando un elastico, lana o watch?v=Dype7Y1t js cas.com /el-
cualquier material que se pueda geoplano/
ajustar a las puntillas. Recomenda-
do para el trabajo con personas cie-
gas o con baja visidn.
. . Recursos empleados para lograrla  eam/handle/11441/81704
Kit de geometria >0S eMp b grar SEGéMW 2({FERN(V/C3‘V / https://
apropiacion de los saberes propios 0 0l.5% www.youtub
adaptado y otros ma- ) e 81NDEZ%2C% ‘
. de la geometria. Los basicos son la e.com/
teriales concretos pa- lancha d ho 1 la ad 20MACARENA%20geometr% ' 5
ra trabajar en geome- P 2n¢ha de caucho, lareglaa 1apta-  ¢304ADa%20plana%20para% v=gYb2jm-
tria da con puntos en relieve y multi- 20alumnos.pdf? SWMM

ples cuerpos geométricos.

sequence=1&isAllowed=y
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https://www.youtube.com/watch?v=rtMcR7tzwcs
https://www.youtube.com/watch?v=rtMcR7tzwcs
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/braille-sudoku
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/braille-sudoku
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/braille-sudoku
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/braille-sudoku
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/braille-sudoku
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/braille-sudoku

Tabla 4. Procesos de lectura y escritura

Material
0 recurso

Uso

Videos o
documentos de
apoyo-tutoriales

Web

Caja de recursos
para manualida-
des

Caja con limpiapipas, foami, palitos
de paleta, stickers, motas de algodon,
plumas, entre otros materiales, ttiles
para recrear historias y representar
los puntos que constituyen el codigo
Braille en macrotipo.

https://www.youtube.com/
watch?v=M5THAIVHczk

https://
www.pathstoliter
acy.org/
strategies/
tracking-activities
-pre-braille-
learners

Ayudas épticas
para personas
con baja vision

Recursos que permiten amplificar la
informacion que requiere leerse o
escribirse: lupas (de mano, de sopor-
te con luz incorporada), microsco-
pios, gafas prismaticas, telemicrosco-
pios, lupas television (circuitos cerra-
dos), telescopios.

https://www.youtube.com/
watch?v=056joT5VmDY
https://www.youtube.com/
watch?v=BcRykaNV3pl

https://

www.laboratorios
thea.com/medias/
thea superficie oc

ular 38.pdf

https://
www.youtube.co
m/watch?
v=cMVG;jl_dICU

Ayudas no
Opticas.

Tiposcopio: posibilita centrar la in-
formacidn o el espacio necesario en
la tarea.

Atril: permite ubicar los textos en
una posicion indicada para la lectura.
Contrastes fuertes a partir del mane-
jo de colores.

Estas ayudas incluyen el papel pauta-
do o linea de apoyo, esferos de diver-
so grosor Yy filtros.

https://www.youtube.com/
watch?v=gWy3TUKicfo
https://www.youtube.com/
watch?v=jDni2h9L. TM
https://www.youtube.com/
watch?v=f63g6l10aVc

https://
www.youtube.co
m/watch?
v=350U7pSdTv4

https://
www.youtube.co
m/watch?
v=EE5NnqWH1eE

Canastas de
huevos con

Usadas para comprender como se
organiza cada punto en el signo gene-
rador en la estructura de lectura del

http://bibliorepo.umce.cl/
libros_electronicos/
diferencial/edtv_30.pdf

https://
www.youtube.co
m/watch?
v=KZkYxXgcnt4&t

impones . 1 . =
ptmp codigo Braille. =12s
http://www.cedeti.cl/
Cantaletras: soft 1 tecnologias-inclusivas/
antaletras: software para el apren-  r\ . o educativo/
Cantaletras, dizaje de l.a e.sc.rlltura en nifos ciegos  cantaletras/ http://
NUmMeros y/o de baja visién. Su disefio interac- software.cedeti.cl/
y tivo permite la apropiacién de letras, http://ciapat.org/biblioteca/  cantaletras/
letras , S : pdf/861-
numeros, codigo Braille y el acerca- :
iento al uso de la maquina Perkins, *Prendien-
mien q " do_braille_junto_a_cantaletras.
pdf
Elaboracion propia http://maestrosqueescriben.com.co— maestrosqueescriben@gmail.com


https://www.pathstoliteracy.org/strategies/tracking-activities-pre-braille-learners
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/tracking-activities-pre-braille-learners
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/tracking-activities-pre-braille-learners
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/tracking-activities-pre-braille-learners
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/tracking-activities-pre-braille-learners
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/tracking-activities-pre-braille-learners
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/tracking-activities-pre-braille-learners
https://www.youtube.com/watch?v=oS6joT5VmDY
https://www.youtube.com/watch?v=oS6joT5VmDY
https://www.laboratoriosthea.com/medias/thea_superficie_ocular_38.pdf
https://www.laboratoriosthea.com/medias/thea_superficie_ocular_38.pdf
https://www.laboratoriosthea.com/medias/thea_superficie_ocular_38.pdf
https://www.laboratoriosthea.com/medias/thea_superficie_ocular_38.pdf
https://www.laboratoriosthea.com/medias/thea_superficie_ocular_38.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gWy3TUKicfo
https://www.youtube.com/watch?v=gWy3TUKicfo
https://www.youtube.com/watch?v=jDni2h9L_TM
https://www.youtube.com/watch?v=jDni2h9L_TM
https://www.youtube.com/watch?v=35oU7pSdTv4
https://www.youtube.com/watch?v=35oU7pSdTv4
https://www.youtube.com/watch?v=35oU7pSdTv4
https://www.youtube.com/watch?v=35oU7pSdTv4
http://www.cedeti.cl/tecnologias-inclusivas/software-educativo/cantaletras/
http://www.cedeti.cl/tecnologias-inclusivas/software-educativo/cantaletras/
http://www.cedeti.cl/tecnologias-inclusivas/software-educativo/cantaletras/
http://www.cedeti.cl/tecnologias-inclusivas/software-educativo/cantaletras/
http://software.cedeti.cl/cantaletras/
http://software.cedeti.cl/cantaletras/
http://software.cedeti.cl/cantaletras/

Tabla 4. Procesos de lectura y escritura (Continuacion)

Videos o

Material
0 FeCurso Uso documentos de Web
apoyo-tutoriales
Acercamiento al proceso de ad-
qu_isicién del cédigo lector y es- el e
Juegos de letras critural. Hace uso de las siluetas entreactividadesinfanti- www.pathstoliteracy.or
encaiables de estas grafias en tinta, lo que les.com/2015/01/02/10-  g/strategies/teaching-
J favorece la interaccién comunica- actividades-para-jugar-con- print-letters
tiva con estudiantes sin discapa-  1251etras/
cidad visual.
Se construye con materiales reci- https://
Regleta Braille clables o de facil acceso. Se usa www.youtube.com/watch?  https://

caseray sencilla

para producir textos en relieve,
de tamafio aproximado al del sis-
tema Braille convencional.

v=BGKkwN-
9zW]o&ab_channel=Cristhi
anRuiz

www.youtube.com/
watch?v=t8VPU-JeFPg

Regleta o pizarra
Braille convencio-
nal

Utilizada para producir textos en
el sistema Braille, con el tamafio

indicado para leerse con la yema
de los dedos.

https://

www.youtube.com/watch?
v=LfS5pCwals0&ab chann
el=SofVill

https://
www.youtube.com/watch?
v=XRst-zhKaK0

https://
www.youtube.com/
watch?
v=R2Qwlt60aGQ&ab ch
annel=INCIColombia

https://

www.youtube.com/
watch?
v=P8R4hxOwRE4&t=21
s&ab channel=INCIColo
mbia

Peluches o jugue-
tes adaptados con
el signo genera-
dor Braille

Facilita y promueve el acerca-
miento y la apropiacion del siste-
ma Braille, a partir de juegos.

https://
www.youtube.com/watch?
v=ticVOWzj4os

https://
www.youtube.com/
watch?v=ivNrnMoaAEs

Claves musicales y
figuras con notas
musicales percep-
tibles al tacto

Figuras con contorno de claves y
notas musicales hechas en foami.
Se utilizan para identificar con el
tacto y ensefiar musica y compo-
siciones en el pentagrama a per-
sonas con ceguera o baja vision.

https://
laterapiadelarte.com/
numero-5/entrevistas/
musica-ceguera-y-escuela-
por-una-alfabetizacion-
musical-total/

https://sid.usal.es/
idocs/F8/FD023231/
musicografia_braille.pdf
https://
www.youtube.com/
watch?v=y4BEExqQIA8

Pentagrama de ma-
dera o cartén paja

Utilizado para ensefiar musica simu-
lando un pentagrama musical en tinta.
Cuenta con las cinco lineas en alto
relieve y cuatro espacios.

https://urlzs.com/YopWP

http://
www.viajerosdelpentagra
ma.gov.co/Joomla/
images/PDF/Ensena/
Viaje-

ros_del Pentagrama Al
_MO1_Ensena_Bienveni
da.pdf
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https://www.pathstoliteracy.org/strategies/teaching-print-letters
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/teaching-print-letters
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/teaching-print-letters
https://www.pathstoliteracy.org/strategies/teaching-print-letters
https://www.youtube.com/watch?v=BGkwN-9zWJo&ab_channel=CristhianRuiz
https://www.youtube.com/watch?v=BGkwN-9zWJo&ab_channel=CristhianRuiz
https://www.youtube.com/watch?v=BGkwN-9zWJo&ab_channel=CristhianRuiz
https://www.youtube.com/watch?v=BGkwN-9zWJo&ab_channel=CristhianRuiz
https://www.youtube.com/watch?v=BGkwN-9zWJo&ab_channel=CristhianRuiz
https://www.youtube.com/watch?v=LfS5pCwa1s0&ab_channel=SofVill
https://www.youtube.com/watch?v=LfS5pCwa1s0&ab_channel=SofVill
https://www.youtube.com/watch?v=LfS5pCwa1s0&ab_channel=SofVill
https://www.youtube.com/watch?v=LfS5pCwa1s0&ab_channel=SofVill
https://www.youtube.com/watch?v=XRst-zhKaK0
https://www.youtube.com/watch?v=XRst-zhKaK0
https://www.youtube.com/watch?v=XRst-zhKaK0
https://www.youtube.com/watch?v=R2Qwlt6oaGQ&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=R2Qwlt6oaGQ&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=R2Qwlt6oaGQ&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=R2Qwlt6oaGQ&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=R2Qwlt6oaGQ&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=P8R4hxOwRE4&t=21s&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=P8R4hxOwRE4&t=21s&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=P8R4hxOwRE4&t=21s&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=P8R4hxOwRE4&t=21s&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=P8R4hxOwRE4&t=21s&ab_channel=INCIColombia
https://www.youtube.com/watch?v=P8R4hxOwRE4&t=21s&ab_channel=INCIColombia
https://sid.usal.es/idocs/F8/FDO23231/musicografia_braille.pdf
https://sid.usal.es/idocs/F8/FDO23231/musicografia_braille.pdf
https://sid.usal.es/idocs/F8/FDO23231/musicografia_braille.pdf

Tabla 4. Procesos de lectura y escritura (Continuacion)

. Videos o
Material
0 Fecurso Uso documentos de Web
apoyo-tutoriales
WinBraille es un editor de texto que
traduce a Braille e imprime usando https://
un grabador. El Braille como siste-  http://fichero- %
WinBraille ma de lectura y escritura tactil se ta.blogspot.com/p/ I;;g— ,
apoya en este soporte tecnolégico ~ Visualhtml winbraille/
para convertir textos escritos en el
alfabeto convencional.
BrailleBack es un servicio de accesi- https://
bilidad que ayuda a usuarios invi- play.google.c
dentes a utilizar dispositivos Brai- om/store/
lle. Se utiliza junto con la aplicacion https:// b / Zp}c’s,{ ,
. ps://www.youtube.com etails?
BrailleBack T_aIkB.ack para ofrecer una expe- watch?v=WFC1AMISAVE id=com.goog
riencia combinada de voz y sistema lecode.eyesf
Braille. ree.brailleba
Es compatible con dispositivos An- ck&hl=es&gl
droid por medio de Bluetooth. =US
https://
www.pathst
) . oliteracy.org
Cartilla Interactuando con el Braille. /strategies/
. : . s https://www.inci.gov.co/ :
Cartilla INCl y Textos impresos y digitales que sites/default files,cartillas1/  CXPerience-
Cuentos adaptados permitiznlrecrear historias y pro- Tt e [ T ?afiflg;?l%lll(tm
mover la lectura X
-craft-
activity
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https://www.portalprogramas.com/winbraille/
https://www.portalprogramas.com/winbraille/
https://www.portalprogramas.com/winbraille/
https://www.portalprogramas.com/winbraille/
https://www.portalprogramas.com/winbraille/
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Tabla 5. Habilidades de la vida diaria

Material
0 recurso

Videos o
Uso documentos de Web
apoyo-tutoriales

Identificador de
billetes del Banco

Rectangulo de cartén con un do-
blez, marcas en linea resaltada y
numeros en Braille. Las personas
con discapacidad visual puedan
identificar rapidamente los nuevos
billetes.

https://www.youtube.com/ Solicitar el identifi-
watch?v=PCmfMX8sZtM cador fisico en el
https://www.youtube.com/ Instituto Nacional

de la Republica. : L watch?v=5U8IxdyOF]E para Ciegos- INCI
Cash Rider Cash Rider es una aplicacion digital  htps.//www.youtube.com/ Aciuda-
que convierte el teléfono en una watch?v=qYpiO0AqSMU dano@inci.gov.co
herramienta para
el reconocimiento inmediato y pre-
ciso de billetes
Apoyos que facilitan diversas acti-
Ayudas opticasy  vidades. Entre ellos estan los énfa- ~ https://www.youtube.com/  https://

no Opticas para la
vida diaria

watch?v=bw-z2sbsGU4 www.youtube.com/
https://www.youtube.com/ watch?
watch?v=8j8wAVvcHKg v=7Rn215CkSKo

sis en el contraste, el manejo de luz,
la ubicacién en el espacio, el uso de
atriles y los filtros.

Estrategias para
reducir barreras
en la interaccion
cotidiana

https://

www.youtube.com/
watch?
https://www.youtube.com/ v=Qp4uWuulwcA

En la cotidianidad se pueden adop-

tar acciones de apoyo para el A
desempefio de personas con disca- hW;tC}_l'V_NCDNA’XLIMnY https://
) ] o ps://www.youtube.com/ www.youtube.com/
pacidad visual. En este sitio se reco-  watch?v=nWIWQsSi49g watch?
gen algunas. v=psTOtEu9iRM&t=
24s&ab channel=IN
CIColombia

Deporte adaptado
para personas con
discapacidad vi-
sual.

https://

Con la necesaria identificacion de
gustos y habilidades que facilitan
una practica deportiva determina-
da, se cuenta con Goalball y ajedrez,

entre otros.

https://www.youtube.com/
watch?
v=n]HdLxAXau8&list=PLoz
zZqfL-rc-
TUH4C487kYqVIu5SsS6Za
&index=5

www.once.es/
servicios-sociales/
ocio-y-deporte
https://
www.youtube.com/
watch?
v=AgfHHYh_BQk

Actividades de
ocio y tiempo libre

Este ambito exige recursividad de
las instituciones y las familias para
ajustar juegos y actividades que
posibiliten el disfrute y la recrea-
cién, como interpretar un instru-

mento musical.

https://www.youtube.com/
watch?
v=tbMG5qymMCk&ab_chan
nel=R%C3%B3gerC%C3%
B3rdoba
https://www.youtube.com/
watch?v=wCKERcjrIGI
https://www.youtube.com/
watch?v=BlkpxdNYngc

https://
play.google.com/
store/apps/details?
id=appinventor.ai c
ommciso.Brailles M
usic&hl=es CO&gl=
Us
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Tabla 5. Habilidades de la vida diaria (Continuacion)

Material Videos o
Uso documentos de Web
O recurso -
apoyo-tutoriales
Estrategia para identificar en la mesa los ali- http://www.revista-
Usos del mentos u objetos, segtin la disposicién del re- ~ NttPs:// educacion-
o . 2 7 . www.youtube.com/ .
reloj de loj: qué alimentos hay alas 12, 3, 6 y 9. Permite - matematica.org.mx/
. ) == ’ o watch?v=FyV3SeoNgK8
manecillas referenciar la ubicacion espacial de si mismo y descargas/
de los objetos que lo circundan. Vol10/2/06Saiz.pdf
, . o https://
Uso v.arlado de materiales como.hmplaplpas, WWw.inci.gov.co/
foami con texturas, papeles de diferente gro- sites/default/files/
Materiales sor, cintas adhesivas. Permite realizar los ajus-  https:// cartilla%
para ma- tes necesarios para demarcar, diferenciar y www.youtube.com/ 20material%
nualidades usar una estructura con el tacto. Son muy uti- ~ watch?v=i0_khPQgu9g 20didactico%
les para hacer que una representacion grafica égpara;/f’ o
se convierta en tactil. estuciantes’
20con%20dv.pdf
https://
L ) www.youtube.com/ TR
Aplicacion para la lectura de diversos elemen-  watch?v=N6X4Rsysz_Q i‘;ps'é {) le.com/
Supersen- tos. Escanea elementos y los lee de inmediato.  https:// Stoi'japi S) details?
se lljuede escagear ,ydl.eer c;lrtss, docume,ntos, li- m\cf\;;s;outube-com/ e ethas
ros, moneda, cddigos de barras y mas. : - -
8 y v=YqtNLmpOgnQ&ab_ch rsense&hl=es&gl=US
annel=SupersenseApp
) Tgrjetas delgadas hechas en c.artc')n 0 plésticg. https://
Guia para Tienen demarcados los espacios parala escri-  www.youtube.com/ https://
firmary tura y para la firma; el renglén para la firma watch?v=0FngxISq5Ao www.youtube.com/
pauta para mide dos por siete centimetros. Con esa guia https:// watch?
escritura  lapersona puede firmar en el lugar que se le www.youtube.com/ v=wpnGheaTOmo
P watch?v=s3xxwzMdFTw
indique.
https://
wwwhats-
Fichas en foami, cartén u otro material, en for-  https:// new.com/2016/03/
Expresio- ma de expresiones cotidianas de las emocio- repost- 31/una-app-para-
: . . tory.ucatolica.edu.co/
nes facia- nes. Seeing Ai se usa para que las personas con . personas-con-
..y . . bitstream/10983/26827 . . .
lesy ceguera o baja vision puedan diferenciar las /1/Discapacidad% discapacidad-visual-
Seeing Ai distintas expresiones y sus representaciones 20visual%20y% que-describe-
en emoticones. 20emocion.pdf emociones-y-
situaciones-del-
entorno/
Aplicacién que describe la ubicacion del usua-
rio en el contexto de la ciudad. Ayuda en la . hftps:// |
. identificacion de estaciones y paraderos de los ttps:// play google.com/
Moovit incinal dios d Indi . www.youtube.com/ store/apps/details?
principales me I_OS_ € transp_orte' ndica posi- watch?v=hoGiT5yt0]M id=com.tranzmate&h
bles rutas a seguir, independiente de la forma I=es&gl=US
en que te estés desplazando.
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