% UNIVERSIDAD
' DE ANTIOQUIA

Educacion integral para la sexualidad mediada por una comunidad virtual de

aprendizaje

Andrea del Pilar Garzon Cardozo

Tesis de Maestria presentada para optar al titulo de Magister en Educacion

Asesora

Doris Adriana Ramirez, Doctor (PhD) en Educacion

Universidad de Antioquia
Facultad de Educacion
Maestria en Educacion

Medellin, Antioquia, Colombia
2023



Cita (Garzén Cardozo, 2023)

Garzén Cardozo, A. P. A. (2018). Educacién Integral para la sexualidad mediada por
una comunidad virtual de Aprendizaje. [Tesis de maestria]. Universidad de
Estilo APA 7 (2020) Antioquia, Medellin, Colombia.

Referencia

OIS ()OS

Maestria en Educacion, Cohorte VII.

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA Sistema

Vicerrectoria de Docencia de Bibliotecas

Centro de Documentacion Educacion

Repositorio Institucional: http://bibliotecadigital.udea.edu.co

Universidad de Antioquia - www.udea.edu.co

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el pensamiento

institucional de la Universidad de Antioquia ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los autores asumen la
responsabilidad por los derechos de autor y conexos.


https://co.creativecommons.net/tipos-de-licencias/
https://co.creativecommons.net/tipos-de-licencias/

EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD MEDIADA POR UNA COMUNIDAD VIRTUAL... 3

Dedicatoria

Esta tesis es el producto de un suefio, un proyecto individual, familiar y laboral que pudo
materializarse en una oportunidad para aprender a conocer de forma respetuosa y empatica el
inmenso valor del otro. A mi mami y mi esposo muchas gracias por acompafiarme en este
proyecto, para mi Majo que el conocimiento y experiencia aqui plasmado te demuestre que

siempre se puede abonar para hacer el camino mas tranquilo y seguro.

Agradecimientos

Para mi tutora la profesora Doris A Ramirez S PhD, mi agradecimiento especial por la paciencia
y buena disposicién en este camino de la investigacion. Al programa de Educacion y todos los

docentes por el conocimiento y la oportunidad de conversar en la diferencia.



EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD MEDIADA POR UNA COMUNIDAD VIRTUAL...

Tabla de contenido

Planteamiento del Problema ...t 11
JUSEIFICACTON ...ttt bbbt bbbt a et a e s s e 15
OBJELIVOS ...ttt ettt bbb bbb b ettt s et s st es 18
[ 1T 101 (] USSR 19
MarCO CONCEPLUAL........cooveveveeereeetetcteteccccee ettt s s senenas 22
MELOUOIOGIA. ...ttt bbbttt s s s s s s s s esenenes 51
RESUITAUOS ...ttt ettt ettt b et et s et te s esebeseas s s snaes 67
DISCUSION ...ttt ettt b et a et s et bbbt et et e s s s asas s s st st eseseseseseseseseses 99
CONCIUSIONES ...ttt sttt bbb bbbttt s et et s s s s s s s s s s s s s 105
RECOMENUACIONES ...ttt ettt b bbb s bt ss s esese s s eseseas 108
AANIEXOS....ceeeeeeettettete ettt e et e et s ettt e e be et et et e ae e st e seeae et e e te e b e be s e st eseeReeRe et e R e et e e teasensenteneeneereeneetenrens 109

RETEIEINCIAS ...ttt ettt e et et e e e et et e et et et e e et et eeeeeaeeeeeeeeeaeaeeeeeneeeeeeanas 121



EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD MEDIADA POR UNA COMUNIDAD VIRTUAL...

Lista de Tablas

Tabla 1. Actividades a realizar en la comunidad de practica. Tomado de Cambridge 2005 ...29

Tabla 2.Acciones para desarrollar la arquitectura social de la comunidad practica. Tomado de

LOF: 1401 o] o o= I 0 0L OSSPSR 30
Tabla 3. Tipos de aprendizaje significativo. ConsStrucCion propia.........cccccecevererereseereereereennn, 33
Tabla 4 Pasos a realizar en la evaluacion del Cambio Mas Significativo. ...........ccccoeeiiiiinnnn 34
Tabla 5 Categorias para desarrollar en el Diario de campo. Creacion propia..........c.cccecvevveevennnn 52
Tabla 6 Ventajas de las rabricas. EIaboracion propia .........cccceceveeieiieiiiesiecie e 57
Tabla 7 Desventajas de las rubricas. EIaboracion propia...........cccceoeeevereienenenscseseese e 57
Tabla 8 Variables CUANTITALIVAS .......ccveiieieiieiesie et nreas 61
Tabla 9 Variables CURITALIVAS .........ccueiieieieeiesie ettt sreeae e nreas 61
Tabla 10 Cuestionario de Evaluacion Percepcion Del Cambio Mas Significativo....................... 63
Tabla 11 Rubrica de Evaluacion de la percepcion del cambio significativo...........cccccovveieienen, 65
Tabla 12 Puntaje de 1a FUDFICA. .......ccveieeece e 66
Tabla 13 Poblaciones con las que se realizan actividades de Salud Sexual y reproductiva.......... 71
Tabla 14 Temas de sexualidad abordados en familia..........cccccovviviiiiininii e, 75
Tabla 15 Temas de sexualidad abordados en el Colegio...........ccccvveviiiieiieii i 76
Tabla 16 Informacion recibida en el colegio Y/0 CaSa........ccccoveiriiciieeee e 77
Tabla 17 Administrador de c6digos. Tomado de Atlas. Ti .....cccccvvvieiieeiierieiese e, 83
Tabla 18 Percepcion del CamDI0 .........co.voiiiieice e e 85
TaDIA 19 IMPACTO......eeitieii ettt e e st e e be e e e sbaesteereesaeetesneenreas 85
Tabla 20 TOMA A8 HECISIONES ......cvveieeiereiie ettt e st e e s e e s e bt e e e s sb e e e e s s eabeeeesssbbenesssrbeaneeans 86
Tabla 21 TiP0 de CAMDIO ......cciiieieciece ettt neenneenaeeneenreas 87
Tabla 22 CoNOCIMIENTOS PIrEVIOS ........eciviiieiieeie e st e st eee s e e ste st sre et e esbe e te e e sraessesssesreentesneesreas 89
L1 o] Fo I = T 14 = = TSRS 90
Tabla 24 Origen de 12 iNfOrMACION...........coiiiii e 91
Tabla 25 Ejemplos de aprendizaje en el COIEQIO .......covvvviieiiiie e 91
Tabla 26 Importancia del teMa............cooiiiiiiic e 92
TaADIA 27 VIVENCIAS ...ttt bbbt et et beesbesneenreas 94
Tabla 28 Temas aprenditos. ... .....coiiiiiiieieie bbbt 95

Tabla 29 Tip0S de APIENUIZAJE........eiieeeieieiie ittt bbb 96



EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD MEDIADA POR UNA COMUNIDAD VIRTUAL...

Tabla 30 Ejemplos de aprendizaje en 1a universidad ..........ccccooevieiinieiienese e 97
Tabla 31 Descripcion del atributo Descripcion del cambio mas significativo..........cc.ccccvevenne. 109
Tabla 32 Descripcion del atributo Importancia del cambio mas significativo...............ccccue....e. 110
Tabla 33 Diez principios clave para ampliar la educacion en sexualidad. UNESCO.................. 111

Tabla. 34 Formato de diario de Campo. Conversatorio Salud sexual y reproductiva. APH....... 112
Tabla. 35 Formato de diario de Campo. Conversatorio Salud sexual y reproductiva. Comunidad
UNIVEISITAITA CAMPUS ....eeveeeteitieite et se et et e st e s e e e sseesteeeeeseesteesaeaseesreesaeaseessaeeeaneesraeneeanes 113

Tabla. 36 Formato de diario de Campo. Abordaje de la sexualidad. Fundacién Club el Rancho

Tabla. 37 Formato de diario de Campo. Taller sexualidad. Villa académica ...........cc.cccevevennne. 117
Tabla. 38 Formato de diario de Campo. Conversatorio Ingreso a la Universidad. Curso

O] 1 Lol TSP 119



EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD MEDIADA POR UNA COMUNIDAD VIRTUAL...

Siglas, acronimos y abreviaturas

Siglas més utilizadas

UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

UNESCO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
ENDS: Encuesta Nacional de Demografia y Salud

EIS: Estrategia de Educacion Integral para la Sexualidad

CMS: Cambio mas significativo



EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD MEDIADA POR UNA COMUNIDAD VIRTUAL...

Resumen

El informe presentado por la UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) en
el 2015 relacionado con salud sexual y reproductiva evidencio que el 35 % de los jovenes tienen
informacidn acerca de prevencion del VIH; el 19 % de las mujeres menores de 18 afios quedaron
embarazadas, el 5 % de las mujeres adolescentes entre 15 y 19 afios dan a luz anualmente y el 40
% de los abortos son clandestinos, convirtiéndose en una causa importante de mortalidad. La
UNESCO estableci6 estrategias de educacion sexual para reducir los riesgos relacionados con el
abuso sexual y la maternidad temprana. Este proyecto inicié con la conformacion de una
comunidad virtual de aprendizaje integrada por estudiantes universitarios, quienes a partir de
aplicacion de la Estrategia de Educacion integral para la sexualidad realizaron actividades de
educacién en salud sexual y reproductiva con otros grupos poblacionales utilizando diferentes
herramientas TIC; al final se convoco a la comunidad virtual de aprendizaje (estudiantes de la
Facultad de Medicina de 1X semestre que realizaron su rotacion de Medicina Social) para evaluar
la percepcion del cambio mas significativo (CMS).

Como el abordaje de la sexualidad no es Unicamente biolégico poder contar con otros
referentes enriquece alin mas el proceso de ensefianza-aprendizaje, cuando el ejercicio se realiza
entre pares, los constructos tienen mayor validez y representacién en la comunidad. EI impacto en
los participantes se describié como muy significativo pues el conocimiento puede ser aplicado en

la toma de decisiones personales y también profesionales.

Palabras claves: Educacion integral para la sexualidad, comunidad virtual de aprendizaje,

percepcion del cambio mas significativo.
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Abstract

The report presented by UNICEF (United Nations Children's Fund) in 2015 related to
sexual and reproductive health showed that 35% of young people have information about HIV
prevention; 19% of women under 18 years of age became pregnant, 5% of adolescent women
between 15 and 19 years of age give birth annually and 40% of abortions are clandestine, becoming
an important cause of mortality. UNESCO established sexual education strategies to reduce the
risks related to sexual abuse and early motherhood. This project began with the formation of a
virtual learning community made up of university students, who, based on the application of the
Comprehensive Sexuality Education Strategy, carried out sexual and reproductive health education
activities with other population groups using different ICT tools; At the end, the virtual learning
community (9th semester students of the Faculty of Medicine who completed their Social Medicine
rotation) was convened to evaluate the perception of the most significant change (CMS).

As the approach to sexuality is not only biological, being able to count on other references
further enriches the teaching-learning process, when the exercise is carried out among peers, the
constructs have greater validity and representation in the community. The impact on the
participants was described as very significant since the knowledge can be applied in making

personal and professional decisions.

Keywords: Comprehensive sexuality education, virtual learning community, perception of
the most significant change.
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1. Planteamiento del problema

El crecimiento de la poblacion mundial presenté su maximo exponencial en el 2020,
superando el panorama de 7.700 millones de personas aproximadamente; de esta gran poblacion,
el 40 % corresponde a menores de 25 afios, poblacion que se encuentra en su fase més activa y
exploratoria a nivel académico, politico, social, personal, reproductivo, entre otros.

El informe presentado por la UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) en
el 2015 relacionado con salud sexual y reproductiva evidencio que el 35 % de los jovenes tienen
informacion acerca de prevencién del VIH; el 19 % de las mujeres menores de 18 afios quedaron
embarazadas, el 5 % de las mujeres adolescentes entre 15 y 19 afios dan a luz anualmente y el 40
% de los abortos son clandestinos, convirtiéndose en una causa importante de mortalidad. En
términos de violencia, una de cada tres mujeres y nifias en el mundo ha padecido algun tipo de
maltrato fisico y/o abuso sexual en la mayoria de los casos realizados por la pareja. Con este
panorama, se hizo necesario establecer estrategias de educacion sexual que permitieran reducir los
riesgos relacionados con el abuso sexual y la maternidad temprana (UNESCO, 2015). En
Colombia, el panorama es similar. En la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) del
afio 2015 se mostréd que el 19.5 % de las mujeres de 20 a 24 afios tuvo su primer hijo o hija antes
de los 20 afios, iniciando el rol reproductivo de manera mas temprana independiente del contexto
rural o urbano; esta Encuesta ha sido la més recientemente realizada en el Pais debido a que con la
declaratoria de la Emergencia Sanitaria por la pandemia COVID 19 los procesos de nueva
recoleccion de la informacion fueron suspendidos.

Existen algunos factores de riesgo relacionados con el embarazo adolescente, entre los que
se destacan el inicio de las relaciones sexuales de manera temprana, que desencadenan vinculos
conyugales de forma prematura (matrimonio o unién de hecho), en algunas ocasiones incentivadas
por los padres (con la promesa de mejores recursos econdémicos o estatus social); acceso limitado
a los métodos de anticoncepcidn; la interrupcion voluntaria del embarazo en condiciones insalubres
y el concepto equivocado de la infertilidad postparto. Otros factores de riesgo encontrados
corresponden a los factores individuales (variables socioeconémicas, demogréaficas y psicoldgicas),
interpersonales (la familia, los pares y la red de apoyo social) y contextuales (la comunidad, las

instituciones y las politicas).
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En contraposicion, la educacion fue identificada como un factor protector pues un nivel
superior de formacion educativa posterga el ejercicio de la maternidad; otros factores protectores
encontrados por Moreno y Singh (1996) son pertenecer al quintil mas alto de riqueza, vivir en una
zona urbana y ademas en paises desarrollados.

De las estrategias establecidas a nivel mundial para disminuir el embarazo adolescente, la
UNESCO (2015) define la Educacién Integral de la Sexualidad (en adelante EIS) como “un
enfoque culturalmente relevante y apropiado a la edad del participante que ensefia sobre el sexo y
las relaciones interpersonales a través la informacion cientificamente rigurosa, realista y sin
prejuicios de valor” (p. 38). Actualmente es reconocida como un derecho humano y un atributo de
la educacion de calidad.

En Colombia, la EIS se encuentra regulada por el Ministerio de Educacion y el Ministerio
de Salud, a partir del 2008 estableci6 que “El ejercicio responsable del conocimiento del proceso
de creacién, normatividad, implementacién y seguimiento de la EIS, desde la mirada de la
Educacion en la Medicina, permite contextualizar la estrategia y proponer opciones de mejora en
ambientes de formacion universitaria” (p. 1).

Este proyecto partié desde la conformacion de una comunidad virtual de aprendizaje
integrada por estudiantes universitarios que participaron en la rotacion de salud sexual y
reproductiva del area de Medicina Social, en esta rotacion se aplico la Estrategia de Educacién
integral para la sexualidad propuesta por la UNESCO y adoptada por los Ministerios de Salud y
Educacién en Colombia. Esta comunidad realizé actividades de educacion en salud sexual y
reproductiva con otros grupos poblacionales utilizando diferentes herramientas TIC; una vez se
finalizé el curso se convoco a la comunidad virtual de aprendizaje (estudiantes de la Facultad de
Medicina de 1X semestre que realizaron su rotacion de Medicina Social) para evaluar la percepcién
del cambio mas significativo (CMS); con esos hallazgos se derivaron algunas recomendaciones

metodoldgicas para profesores que abordan el tema de educacién sexual con estudiantes.

1.1 Antecedentes

Para la construccion de los antecedentes del objeto de estudio, se tuvieron en cuenta
investigaciones de los Gltimos diez afios relacionadas con el tema de educacion integral para la

sexualidad, comunidad virtual de aprendizaje y el cambio mas significativo. Al respecto, las bases
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de datos consultadas fueron EBSCO, Redalyc, Google Schoolar, Proquest y algunos repositorios
de universidades.

En este sentido, se tuvieron en cuenta las experiencias de comunidades virtuales en
Colombia relacionadas con sexualidad, las més consultadas en este sentido fueron:

En primer lugar, Mendieta, C. y Raram J. (2007). Ambiente virtual de aprendizaje como
estrategia de innovacién comunicativa en educacion sexual. En ella se presentan los resultados
preliminares luego de la aplicacion de un ambiente virtual de aprendizaje (AVA), utilizado como
estrategia de apoyo a la asignatura presencial a estudiantes de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Los Libertadores, quienes asistieron a la catedra de Psicosexualidad.

El objetivo de este estudio consistié en lograr reducir los niveles de temor y reserva al
compartir aspectos relacionados con la sexualidad; para ello, se crearon pseudonimos y espacios
de comunicacion, los cuales fueron liderados por un experto en educacién sexual, quien por medio
de dindmicas colaborativas buscaba eliminar prejuicios sociales y tabues relacionados con los
conocimientos en sexualidad. La metodologia utilizada fue cualitativa, aplicada por medio de
pruebas escritas y evaluacion al final del curso. Los resultados mostraron un impacto positivo en
la comunicacion en educacion sexual luego del uso del AVA.

El segundo estudio seleccionado fue desarrollado por Varén (2017). Es una propuesta
pedagogica para la implementacién de ambientes de aprendizaje mediados por TIC en el proyecto
transversal de educacion para la sexualidad y la construccion de ciudadania. El objetivo fue crear
una propuesta didactica, soportada en el entorno virtual de aprendizaje que contribuye a la
educacién sexual alternativa y participativa de los estudiantes de la Universidad de las Ciencias
Informaticas. El trabajo fue realizado entre los afios 2014-2016, y publicado en el afio 2017.

Durante el proceso didactico de educacion de la sexualidad se tuvo en cuenta la relacion
entre los componentes del proceso ensefianza-aprendizaje, como la aplicacion de los principios
generales del proceso de educacion de la sexualidad; la presentacion del contenido con sus
dimensiones fundamentales y medios de ensefianza; y la evaluacion. De igual forma, en la
presentacion de resultados se evidencia una mejor comunicacion entre los estudiantes y docentes,
ademas se optimizd la presentacidn de opciones didacticas de educacidn y se generd un puente de
comunicacion asincronico entre los estudiantes.

La tercera propuesta fue realizada en la Universidad de los Andes, por Montagut Ascanio

y M. Toro Sanchez, A. (2017). Esta consistié en una evaluacién de la percepcion de cambio
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significativo de los educadores tras realizar un MOOC (curso masivo, abierto y en linea), de
educacion integral de la sexualidad. El propdsito buscé analizar la percepcion del cambio mas
significativo con respecto a lo que sienten, creen y hacen los usuarios del MOOC: “Sexualidad ...
mucho mas que sexo”, investigacion realizada por el grupo: Familia y sexualidad.

Por medio de la metodologia cualitativa, y a través de la técnica del "cambio mas
significativo”, los investigadores encontraron que el impacto percibido con el curso se dimensiona
a nivel personal, profesional e interpersonal. Ademas, a partir de la historia del “cambio mas
significativo”, se ejemplifica la articulacion entre conocimientos, actitudes y practicas, que permite
a las personas ver la posibilidad de ser agente de educacion de la sexualidad en otros espacios.

La cuarta propuesta corresponde a Martin et al. (2015). Esta es una mirada retrospectiva en
la conformacién de una comunidad virtual de aprendizaje. En ella se hizo un estudio con alumnos
de posgrado, con quienes se buscd, como propdsito, analizar la conformacién de comunidades
virtuales de aprendizaje atendiendo a sus principales caracteristicas, en el marco de la Maestria
sobre la Ensefianza de las Ciencias Exactas y Naturales en Argentina.

Todos los datos se recolectaron por medio de tareas desarrolladas por los estudiantes y el
analisis de las interacciones en los foros de discusion. Es mas, en las conclusiones se encuentra que
el curso brind6 oportunidades para desarrollar apoyos, debates, ademas de la socializacion de ideas
en forma simultanea, lo cual permitio el desarrollo de la comunidad de aprendizaje.

La quinta propuesta realizada en Colombia se conoce como Adolesex: una propuesta de
EIS que favorece vivencias saludables en mujeres adolescentes, se plantea la sexualidad en el
contexto multidimensional y en el modelo de Desarrollo Positivo Adolescente y Modelo de
Florecimiento, entendiendo que durante la adolescencia se tiene todo el potencial para lograr un
desarrollo saludable y exitoso. El proyecto se plantea en cuatro fases, la primera: sensibilizacion a
la comunidad educativa; la segunda: psicoeducacion, tercera: la promocién de la construccion
grupal de saberes y cuarta: las intervenciones individuales. La metodologia participativa utilizada
basada en una relacion horizontal entre los participantes genera un espacio seguro, abierto,
respetuoso, en el que se desarrollan talleres de expresién oral, técnicas visuales e intervenciones

individuales generando formacion significativa en la vida de los adolescentes. (Agudelo et al, 2022)
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2. Justificacion

El ser humano, en su concepto mas integral, puede representarse en sus multiples
dimensiones. En este sentido se encuentran: la dimension fisica (bioldgica), que se encarga del
cuidado del cuerpo en aspectos como la alimentacion, el descanso y la actividad fisica; por otro
lado esté la dimension espiritual, entendida como la relacion con el sistema de valores, creencias
religiosas y tradiciones familiares; en tercer lugar, la dimensidn socio-emocional, que se fortalece
en las relaciones con los demas, la red de contactos amistades y dinamicas que se viven en la
comunidad, pilar fundamental del bienestar integral; finalmente, la dimensién mental, la cual
permite desarrollar la capacidad de razonamiento, deduccion, comprension y raciocinio, entre otras
capacidades, y esta vinculada, entre otras, al lenguaje, la abstraccion y la representacion y
adquisicion de saberes que le permitan lograr la plenitud. EI cimulo de todas estas dimensiones
debe fortalecerse a lo largo de la vida, con respecto al hombre como ser, que puede gobernarse por
su inteligencia y voluntad para lograr una correcta interaccion social en un contexto de amor y
servicio. Para ello, debe estar presente desde la primera infancia expresiones de amor, afecto y
carifo de su red de apoyo, asi como las herramientas para manifestar sus sentimientos y
compartirlos.

Por ejemplo, en la etapa de la adolescencia y la adultez inicial, las dimensiones que méas
relevancia cobran son la dimension social y la mental; la primera relacionada con el desarrollo de
la vida en comunidad, la expresion de la sexualidad —que integra los conceptos relacionados con el
género, las relaciones interpersonales, los derechos humanos, la anticoncepcidn, entre otros—; y la
segunda, que hace referencia a la adquisicion del conocimiento, necesario y suficiente, para lograr
un ejercicio de la sexualidad seguro, saludable y auténomo.

Ahora bien, a partir de 2008 los Ministerios de Salud y Educacion de Colombia
enmarcaron el proceso de formacion en sexualidad a partir de la creacion de la Estrategia de
Educacion Integral para la Sexualidad (EIS), alternativa que permite integrar el aprendizaje en las
diferentes etapas del desarrollo, iniciando desde los primeros afios de formacidn preescolar; y luego
en primaria y bachillerato, brindando herramientas que permiten construir el concepto de
personalidad, identidad y ciudadania. En la etapa final de formacion correspondiente al periodo
Universitario, etapa en la que la comunidad esta expuesta a la construccion y ejercicio de la

sexualidad y persona en todas sus dimensiones la estrategia pasa a un segundo plano, pues la
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prioridad es la formacion profesional. Diferentes trabajos de investigacion, en los cuales se aborda
la sexualidad en la comunidad universitaria y que hacen parte del pénsum académico, han mostrado
que los jovenes participantes identifican conceptos claves que les permiten ejercer su sexualidad
de manera mas responsable. En algunas experiencias se relaciona el concepto de comunidades
virtuales de aprendizaje como una forma llamativa de fortalecimiento de conocimiento a partir de
herramientas atractivas para los jovenes (Lujan, 2009), pues algunas de las quejas expresadas por
los jovenes estan relacionadas con el desconocimiento de las opciones de aprendizaje de esta
comunidad y la falta de actualizacion de los profesionales responsables de las capacitaciones en
los diferentes escenarios académicos. De acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccién Social y
la declaratoria de pandemia por el virus SARS-CoV 2 en cuanto a la salud sexual y reproductiva:

En la situacion mundial reciente, definida por la pandemia, se han hecho mas visibles las
inequidades en cuanto al ejercicio de la sexualidad saludable, ademéas que los procesos de
formacion se han desarrollado de manera virtual, facilitando el acompafiamiento de las
comunidades educativas por medio de aulas virtuales de aprendizaje y herramientas
multimedia, los cuales han facilitado el contacto permanente de manera sincronica o

asincronica (En declaratoria de emergencia sanitaria, sala de prensa marzo 16 de 2020).

Al respecto, las instituciones universitarias, entendidas como la comunidad responsable de
crear conocimiento en temas profesionales y también de formacién integral, debieron desarrollar
estrategias atractivas para la comunidad universitaria. En el caso de la Facultad de Medicina, la
responsabilidad estuvo mas alld de la creacion de conocimiento para sus estudiantes de | a XIlI
semestre, pues involucra también la educacion de la comunidad universitaria. Por ello, al realizar
la construccion colectiva de los dialogos de saberes en la facultad de Medicina se permitié a los
estudiantes adquirir diferentes aprendizajes para la vida y para la toma de decisiones libres,
voluntarias y responsables.

Al concluir la construccion de estos saberes, se les solicitd a los participantes de la
comunidad responder un cuestionario que permitio realizar la caracterizacién sociodemografica de
los participantes y ademas conocer la calidad y cantidad de conocimientos previos relacionados
con Salud Sexual y Reproductiva; ademas, se redacté un documento que describia de manera clara

la percepcidn individual del cambio més significativo. Esta estrategia permitié obtener una imagen
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real del conocimiento obtenido por la persona que pudo ser evaluada de manera cuantitativa a partir
de la aplicacion de una rabrica, y que permitio realizar los ajustes necesarios para optimizar el

aprendizaje integral de la sexualidad en los siguientes grupos de rotacion.
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3. Objetivos

1. Objetivo General

Contribuir a la cualificacion de la educacién integral para la sexualidad mediante el disefio,
implementacidn y evaluacion de una estrategia formativa en una comunidad virtual de estudiantes

de medicina.

2. Objetivos Especificos

Disefiar y aplicar una estrategia de formacion integral para la educacion sexual de una

comunidad virtual de aprendizaje conformada por estudiantes de medicina.

Evidenciar la incidencia que tuvo la estrategia de formacion integral para la educacion
sexual en la comunidad virtual de estudiantes de medicina mediante la técnica de evaluacion de

percepcion del cambio mas significativo (CMS)

Derivar algunas recomendaciones metodoldgicas para profesores que abordan el tema de
educacién sexual con estudiantes universitarios del area de medicina, en el contexto de las

comunidades virtuales de aprendizaje.
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4. Hipdtesis

Se plantearon las siguientes hipotesis:

¢Como se implementa una estrategia de formacion en salud sexual dentro de una comunidad
virtual de aprendizaje de estudiantes universitarios de programas de salud?

¢Como, y de qué forma, se logra la percepcion del cambio significativo en temas de
educacion sexual en un grupo de estudiantes universitarios, integrantes de una comunidad virtual
de aprendizaje?

Diagrama Breve explicacion planteamiento del problema

Obijeto - objetivo: Aprendizajes
significativos obtenidos a partir
de la EIS

Contexto: Comunidad Virtual
de Aprendizaje

Sujetos: Estudiantes de
Medicina IX semestre

Contexto en el que se desarrollo6 la Investigacion.

La Facultad de Medicina de la Universidad Militar Nueva Granada, fundada desde 1978
como Escuela Militar de Medicina y Ciencias de la Salud, pasa a formar parte de la Universidad
Militar de Nueva Granada en 1980 con base en la reforma de la educacion superior. La facultad
tiene estructurado en su plan de estudios tres ejes centrales: de |1 a V semestre las asignaturas
basicas: Morfofisiologia, Patologia, Farmacologia, entre otras; de VI a XII semestre Clinicas
Médicas, que corresponde a las préacticas clinicas en las diferentes especialidades: Medicina

Interna, Cirugia general, Pediatria, Ginecologia y Obstetricia, Otorrinolaringologia, Ortopedia,
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entre otros; y, como eje transversal a la formacion el area de Medicina Social que se encarga de la
integracién del conocimiento, la normatividad vigente en el territorio Colombiano y los
determinantes sociales de la salud con el trabajo en comunidad.

En los diferentes semestres se trabaja un eje especifico: adulto mayor, nifiez, infancia y
adolescencia, adulto joven, la rotacion tiene una duracion de 2-3 semanas dependiendo del semestre
donde participan grupos de 6-14 estudiantes. En IX semestre se desarrollan actividades
relacionadas con salud sexual y reproductiva, entre las que se destacan: diversidad, planificacion,
violencia, dilemas éticos, ruta de atencion materno-perinatal, ruta de atencion del adulto joven.
Cada grupo estd conformado de 9 a 11 estudiantes. Los espacios practicos incluyen actividades con
diferentes poblaciones, en los que se aplican los conocimientos revisados previamente.

Las poblaciones con las que se desarrollan las actividades son colegios privados, donde se
desarrollan temas relacionados con cambios en la adolescencia, violencia escolar, amigos
saludables y los espacios universitarios que incluyen premédico y la Facultad de Derecho, en estos
dos espacios se trabaja autoexamen de mama y testiculo, asesoria en planificacion, diversidad y
proyecto de vida, principalmente.

El grupo docente estd conformado por médicos, enfermera jefe, psicélogos, que permiten
enriquecer el proceso de aprendizaje desde cada una de las areas de formacién, la investigadora
titular hace parte del grupo de docentes del area de Medicina Social.

La investigacion se desarroll6 durante el semestre 2022-1 y 2022-2. Al inicio de cada
semestre, se organizan las actividades y se envia al grupo antes de cada rotacion, al finalizar la
rotacion se le pidi6 a cada participante que diligenciara el cuestionario en Google forms en el que
inicialmente se evaludé de manera cuantitativa los saberes adquiridos; y como pregunta final, la
creacion de un texto en el que se describa de manera clara la percepcion del cambio mas
significativo. Se escogieron todos los textos enviados.

El estudio se desarrollé en varias etapas, la primera relacionada con la construccion del
marco teorico, que incluyo en el marco normativo la Resolucion 3280, los Documentos
reglamentarios de la implementacion de la ESI en Colombia y otros paises. Una vez construido el
marco tedrico se procedié a elaborar los instrumentos para la recoleccion de la informacion y
evaluacion de la percepcion del cambio mas significativo. Luego, se realizo un ejercicio evaluativo
previo a la aplicacion de la encuesta en el parcial final de la rotacion, en el que se incluyé la

pregunta: ;cual fue la actividad de la rotacion que mas te gust6? Amplia tu respuesta y la postura
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frente a la IVE (Interrupcién voluntaria del embarazo). Estas respuestas permitieron tener una
primera impresion del proceso de aprendizaje relacionado con la ESI y la claridad del lenguaje.

Posteriormente, se inicié la redaccion del cuestionario y de la rubrica para evaluar la
percepcion del cambio mas significativo, se realizaron algunas pruebas previas para verificar la
comprension de las preguntas, la facilidad y tiempo para resolverlo.

La etapa de recoleccion de datos se realiz6 en dos momentos, el primer momento fue con
el grupo de estudiantes que hizo su rotacion en el periodo 2022-1, se contacto via correo electronico
y se les envio el formulario en Google forms para ser diligenciado ese grupo se le denomino grupo
piloto. El segundo momento se realiz6 con los estudiantes que hicieron su rotacion en el 2022-2,
estos también fueron contactados via correo electrénico, se les envio por el correo institucional el
formato para ser desarrollado.

En la siguiente etapa, a partir de los datos obtenidos, se construyd una base de datos con las
respuestas obtenidas, se realizO el analisis preliminar partiendo de la caracterizacion
sociodemogréfica y, por altimo, los documentos obtenidos de la percepcion del cambio mas

significativo se analizaron por medio del software Atlas Ti.
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5. Marco Conceptual

Mapa mental Marco conceptual
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El ser humano diferencia su existencia de los deméas animales por sus cualidades y
dimensiones, entre las que se destacan la dimension afectiva o emocional, la espiritual relacionada
con la trascendencia, la dimensién bioldgica en la que se encuentran las necesidades vitales y la
sexualidad, la cognitiva que incluye los saberes, representaciones y conocimientos especificos y
finalmente la social que le permite crear su comunidad.

La expresion biologica de la sexualidad puede evaluarse en los diferentes paises de manera
cualitativa y cuantitativa, en el caso de Colombia las mediciones se realizan a partir de la Encuesta
Nacional de Demografia y Salud (ENDS) en su version 2010 y 2015, en los que se destacan
indicadores relacionados con la Salud sexual y reproductiva. Esta informacion permite tomar

acciones a nivel intersectorial incluida la Escuela, desde 1994 en Ministerio de Educacion
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promulga la Ley Nacional de Educacion que establece el caracter obligatorio de la Educacion
sexual en las instituciones Educativas y enfatiza la importancia del énfasis en la identificacion del
riesgo y la prevencion, posteriormente en 2007 se establece el Proyecto de educacion para la
sexualidad que comprende 5 Estrategias: informacion, educacion y comunicacion, fortalecimiento
institucional, participacion social, potenciacion de redes sociales de apoyo y coordinacion
intersectorial. Este proyecto incluye la utilizacién de medios alternativos, las TIC y procesos de
comunicacion de alto impacto desarrollando la Estrategia de Educacion Integral para la Sexualidad
-EIS-.

Por otro lado los indicadores de la ENDS 2010 y 2015, muestran un panorama preocupante
en el ejercicio de la sexualidad, haciendo visible conceptos de inequidad reproductiva, situacion
también encontrada por la UNESCO quienes a partir del 2015 establecen la Estrategia EIS como
una herramienta que permite informar, formar actitudes, creencias y valores sobre la identidad,
relaciones e intimidad durante toda la vida y a su vez establece las dimensiones bioldgicas,
socioldgicas y psicoldgicas de la sexualidad , el proceso de educacion de la sexualidad y la
importancia de las habilidades para comunicarse efectivamente y tomar decisiones responsables.

En cuanto al contexto social la creacion de comunidades puede tener diferentes enfoques
como el cientifico, religioso, virtual y de aprendizaje, entre otros, en lo referente a la comunidad
de aprendizaje las formas pueden ser presencial o virtual; en el caso de la comunidad virtual
Wenger (2015) la define como “un grupo de personas que comparte una preocupacion por algo y
aprenden como hacerlo mejor en tanto que interactian regularmente” para convertirse en
comunidad virtual basta con hacer uso de los recursos tecnoldgicos existentes.

Estas comunidades pueden ser evaluadas de forma cualitativa o cuantitativa, una de las
cuales puede ser el Enfoque del cambio mas significativo que permite evaluar de manera cualitativa
un fendmeno en particular, realizar monitoreo de la participacion de la comunidad y realizar una

breve explicacion del como y cuando se presenta el cambio.
5.1 El Ser Humano y sus Dimensiones
El ser humano, como expresion relacionada con el término homo sapiens, tiene como

caracteristica principal la capacidad de razonamiento, la conciencia y el aprendizaje, que lo hacen

diferente al resto de los animales.
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Para garantizar la supervivencia en grupo el ser humano debe concienciar la importancia de
los vinculos sociales y de la organizacion en grupo con un codigo de ética especifico, asi como el
uso del lenguaje como medio de comunicacion y de las expresiones simbolicas como la muerte y
sus implicaciones; la expresion de la sexualidad por medio del erotismo, el desarrollo tecnolégico
y, finalmente, la expresion del libre albedrio y la empatia como habilidades sociales le permite
garantizar su permanencia en la tierra.

De esta manera y ubicando la definicion del ser humano en su relacion con otros, se plantean
dimensiones que deben ser tenidas en cuenta, pues determinan su complejidad y constituyen su
existencia. Estas dimensiones humanas son de interés particular en la educacion y la psicologia,
pues permiten jerarquizar aquellos aspectos fundamentales como la organizacion operativa y la
priorizacion y, dependiendo del autor, pueden encontrarse entre tres, cuatro, cinco y hasta ocho
dimensiones diferentes: fisica o bioldgica, social y politica, cognitiva, emocional o afectiva,
comunicativa o linguistica, espiritual o trascendente, estética y ética o0 moral (Martinez, 2009).

La dimension bioldgica corresponde a la existencia como seres vivientes, acompariados de
la satisfaccion de las necesidades vitales como hambre, sed, descanso, reproduccion; es decir, solo
lo corporal, separado de la mente o el espiritu. De esta manera, se busca entender que el cuerpo
requiere de cuidados y seguimiento especial, pues puede ser proclive a enfermedades y
complicaciones.

De otro lado, en la dimensidn social o sociopolitica, se encuentran las herramientas para
interactuar con los otros y asi sobrevivir y progresar como especie. De ahi surge la idea de que
somos seres con tendencia a formar comunidades, como bien lo mencionara John Donne (1572-
1631). Segun el autor, la vida transcurre en un escenario social, elemento clave para el bienestar
integral. La dimension afectiva o emocional tiene como elemento primordial los lazos afectivos y
los sentimientos, que facilitan la interaccion social y corresponden a la forma méas primitiva de
pensamiento. La expresion y gestion de las emociones garantiza el desempefio en sociedad.

De igual manera, la dimensién espiritual permite garantizar al ser humano su sentido de
trascendencia; esto es, responder a la pregunta sobre el bien y el mal; incluso le permite encontrar

su lugar en el orden de las cosas y construir la version mas armoénica de su existencia con el mundo.
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Finalmente, en la dimension cognitiva, se evidencia la acumulacion de saberes transmitidos
de generacion en generacion, aspectos como la deduccion, la comprension de la realidad, la
creatividad para resolver las dificultades del diario vivir, que se enmarcan bajo el término
raciocinio, el cual tiene relacion directa con el lenguaje, la abstraccion y la representacion. Ahora
bien, con la creacion de las sociedades del conocimiento, se realiza la sistematizacion de la
informacion, que permite acumularla, intercambiarla y modificarla y esta vida intelectual le permite
al ser humano vivir una existencia plena.

Asi, habiendo definido al ser humano en sus diferentes dimensiones, se procedera a centrar
el estudio en un par de ellas, que estan relacionadas con la propuesta de investigacion y
corresponden a la dimension bioldgica y a la dimension cognitiva. La primera como expresion de
la sexualidad; y la segunda, como las diferentes pautas de aprendizaje relacionadas con la
sexualidad, que permitiran al ser humano una expresion respetuosa, libre e informada de su

sexualidad.

5.2 Cambios demogréficos en Colombia

En Colombia la fuente mas importante para obtener indicadores sobre la evolucién y
caracterizacion de la poblacion es la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (por sus siglas
ENDS). El objetivo general de esta encuesta es establecer los cambios demograficos en la
poblacién colombiana en los dltimos 5 afios y obtener informacién actualizada sobre los
conocimientos, actitudes y practicas en Salud Sexual y Salud Reproductiva de mujeres y hombres
en edad fértil. Las Gltimas encuestas se realizaron en los afios 2010 y 2015 respectivamente.

La Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) del afio 2010 reporta que el 52 % de
los jovenes encuestados considera que la informacion brindada en asuntos relacionados con la salud
sexual y reproductiva en sus hogares, colegios 0 medios de comunicacion no es clara. Se enumeran
otras falencias como el deficiente entrenamiento del personal asistencial, asi como el tiempo de
consulta y la educacion al paciente que se brinda al finalizar la consulta.

En esta misma encuesta se destacan algunos indicadores relacionados con la salud sexual,
por ejemplo, el 73 % de las mujeres en edad fertil no tiene conceptos claros acerca de la diferencia
entre VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) y SIDA,; solamente el 44 % de las mujeres de 13

a 69 afos y el 13 % de las mujeres menores de 20 afios conocen sobre el VPH (Virus del Papiloma
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humano); el 81 % de las mujeres en edad fértil recibid informacion sobre posibles complicaciones
del embarazo; solamente el 48 % de los nacimientos de las adolescentes en los cinco afios anteriores
a la encuesta fueron deseados en ese momento. De la poblacion de mujeres de 15 a 49 afos
embarazadas en el momento de la encuesta, solamente el 33 % habia deseado iniciar su vida sexual
antes de los 15 afios, en contraposicion el 61 % de las mujeres entre 18 y 24 afios tuvo su primera
relacion sexual antes de los 18 afios; sin embargo, el 20 % de las adolescentes ha tenido al menos
un embarazo. En cuanto a las actividades de promocion de la salud unicamente el 61 % de las

mujeres entre los 18 y 69 afios se ha realizado la citologia vaginal cada afio.

qc
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Para el afio 2015, la encuesta muestra cémo la prevalencia de uso de métodos
anticonceptivos modernos en la poblacion sexualmente activa es del 67 %, mientras en las edades
de 15 a 19 afos la prevalencia es del 52 % (aunque la meta propuesta es del 65 % para menores de
20 afos y del 75 % en la poblacion sexualmente activa). Se destaca que la principal fuente de
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informacion sobre temas de sexualidad es la escuela y los contenidos que alli se tratan se centran
Unicamente en los aspectos bioldgicos de la sexualidad, son presentados a los estudiantes de forma
tardia, generalmente a partir de la pubertad. En términos generales, esta informacion presenta un
panorama bastante desalentador en cuanto al ejercicio de la sexualidad libre, informada y sin

restricciones.

5.3 Comunidades de Aprendizaje

COMUNIDADES

VIRTUALES

WENGER ELBOJ
- 2003

"Las comunidades de prictica son grupos de
personas que comparten una
preocupacion por algo y aprenden como
hacerlo mejor en tanto gue interactian regularmenta®

Mecesidad de construir una identidad cultural
Posibilitar: relaciones de solidaridad, comprensicn,
apoyao e interaccidn social entre los miembros que participan.
I
Ventajas :
Dimensionar y estudiar la realidad en las posibilidades
del indeterminado
Construir tejidos de significado

aportes para aprender y educarse.
Dimamica Dominio
Practica

Permite pensar en un sistema de significaciones pedagdagicas y puentes
Dialogar con las contradicciones: |a realidad sociocultural, nuevas figuras de socializacion
v la comprension de saberes vinculados a la wida cludadana.
Invalucra la totalidad de los elementos que
interactdan en el procese de formacion las personas, lugares, tiempo y diversidad metedoldgica.

Elementos

Wenger (2015) define las comunidades de aprendizaje como “grupos de personas que
comparten una preocupacion por algo y aprenden como hacerlo mejor en tanto que interactian
regularmente” (p. 32). De esta manera, Wenger (1998) considera que para conformar una
comunidad de practica se requieren tres elementos: primero el dominio, entendido como el interés
que comparte la comunidad y la mantiene unida; segundo, la comunidad que comparte unas
actividades especificas relacionadas con el dominio y tercero la practica, siendo esta Ultima
dindmica e involucrando el aprendizaje de todos sus miembros, los practicantes involucrados
utilizan el aprendizaje obtenido en la participacion en su comunidad en sus actividades, sin
embargo, para que la comunidad tenga validez como comunidad de Aprendizaje requiere generar

nuevos niveles de conocimiento -méas profundos- a partir de las actividades del grupo.
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Comunidades de practica en Educacion Superior

Wenger (2000) describe que estas comunidades tienen como enfoque principal compartir
las mejores préacticas para crear nuevos conocimientos y de esta forma avanzar en un dominio
especifico de la practica profesional. El entorno puede ser virtual o presencial, gestionando
entornos colaborativos para comunicarse, conectarse y realizar actividades comunitarias. Las
comunidades de practica permiten conectar personas, ademas proporcionar un contexto compartido
para compartir informacion, historias y experiencias personales que posibilitan la construccion de
nuevos aprendizajes y herramientas précticas, resolucion de problemas, mejora los procesos de
comunicacion, adicionalmente permite que las personas puedan organizarse alrededor de acciones
que entregan resultados tangibles.

Para la construccion de la comunidad de practica cada uno de los miembros ira definiendo
las competencias, el contexto y la duracion en el tiempo, pues como toda organizacion posee un
ciclo: conformacion, crecimiento, maduracion y finalizacion.

Las fases para conformar una comunidad de practica son:

Indagacion: en esta fase de identifica la comunidad, propdsito, metas y vision.

Disefio: permite definir las actividades, tecnologias, proceso en grupo y roles que facilitan
el logro de los objetivos con la comunidad.

Prototipo: determina las herramientas que van a ser utilizadas, establece un plan de trabajo
y construye una experiencia exitosa.

Lanzamiento: direcciona al grupo a una comunidad mas amplia por un periodo de tiempo
especifico.

Crecimiento- mantenimiento: involucra a los miembros de la comunidad en actividades de
intercambio de conocimiento, nuevos proyectos generando un ciclo de retroalimentacion.

Evaluacién: se realiza la valoracion del conocimiento y los productos obtenidos, metas
cumplidas y nuevas estrategias para implementar.

Cuando la comunidad tiene pleno conocimiento del ciclo de vida puede garantizar que las
expectativas, planes, mapa de actividades y tecnologias utilizadas garantizan el éxito de sus
procesos y generacion de nuevos aprendizajes.

El proceso de conformacion de la comunidad requiere dos procesos en paralelo, por un lado,

la creacion de la plataforma de software o tecnologia que tiene como funcion el apoyo a la
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comunidad y por otro lado la construccidn de la arquitectura social que permite motivarlos, asignar
roles especificos, construir espacios de aprendizaje colaborativo y que en conjunto delimitan el
contexto de la comunidad, el ritmo de trabajo y los espacios de reunion.

El proposito de la comunidad debe permitir el beneficio de las partes interesadas, teniendo

en cuenta las necesidades particulares de los miembros. Una vez se ha establecido el proposito y

las necesidades especificas se realizarén las siguientes actividades

Tabla 1.

Actividades a realizar en la comunidad de practica. Tomado de Cambridge 2005.

Paso Actividad Preguntas clave
1 Desarrollar relaciones de confianza, respeto ¢Con que frecuencia interactdan los
Construir mutuo, reciprocidad y compromiso para fortalecer miembros?
relaciones la comunidad. ¢En qué medida las interacciones tienen
Fomentar espacios para compartir ideas, exponer  continuidad y profundidad?
inquietudes, hacer preguntas “dificiles” y escucha  ;COmo establecer los roles de liderazgo?
activa.
2 Teniendo en cuenta el conocimiento previo ¢La representacién es del conocimiento de
Aprende y desarrolla de manera colectiva la practica de la la comunidad de préctica son de fécil
desarrolla informacion, integrando el trabajo de la acceso y de gran importancia?
la practica comunidad. ¢En qué medida el disefio de la comunidad
Espacios de interaccion sincronica y asincrénica soporta la profundidad del conocimiento
Presenta y comparte las experiencias exitosas y de la comunidad?
busca el equilibrio entre la produccion de
herramientas y documentos y experiencias de
aprendizaje.
3 Tomar decisiones para desarrollar tareas y ¢El trabajo en equipo estd generandose de
Acciones proyectos en grupos pequefios inicialmente para manera espontanea?
de la fortalecer los equipos, crear recursos para la ¢Hay perfiles de voluntarios para trabajo
comunidad practica (casos, actividades practicas efectivas, en equipo?
herramientas, métodos, articulos, bases de datos, ¢Los miembros son reconocidos y
modelos, sitios web) recompensados por sus contribuciones?
4 Desarrollo de nuevo conocimiento. ¢La comunidad esta abierta a explorar
Produccién La comunidad puede redefinir los limites para nuevas ideas y actividades de liderazgo?
de construir nuevos dominios, explorar nuevas ¢Son permitidas las ideas vanguardistas en

conocimiento

tecnologias y trabajar con otras comunidades.

la comunidad?

Nota. Breve descripcion de los pasos para desarrollar en una comunidad de Aprendizaje. Tomado
de Cambridge 2005.

Para desarrollar la arquitectura social de la comunidad de practica es primordial realizar los

siguientes pasos
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Tabla 2.

Acciones para desarrollar la arquitectura social de la comunidad practica. Tomado de
Cambridge 2005

Acciones

Consultar

Disefio
(Actividades,
tecnologias,
procesos
grupales,
roles)

Prueba piloto

(ensayo, partes
interesadas,
compromiso)

Lanzamiento

(ampliar la
comunidad y
desarrollar las
actividades en
un periodo
especifico de
tiempo)

Crecimiento
(aprendizaje
colaborativo,
intercambio de
saberes,
proyectos
grupales)

Evaluar las necesidades de la comunidad a partir de discusiones, entrevistas y enfoque grupal
Definir los beneficios para la comunidad de manera individual y colectiva.

Crear la misién y visién de la comunidad.

Identificar las areas tematicas principales

Determinar el costo tecnolégico, técnico y apoyo que requiere la comunidad.

Seleccionar el equipo que mejor representa a la comunidad.

Determinar las tareas y roles de cada uno de los miembros de la comunidad.

Describir los diferentes escenarios con actividades sincrdnicas y asincrdnicas segun los
hallazgos encontrados en la primera fase

Establecer encuentros sincrénicos presenciales que permitan alimentar las actividades
comunitarias

Desarrollar una linea de tiempo y un cronograma tentativo, asi como un banco de documentos
y carpetas con la informacién obtenida.

Convocar al primer facilitador comunitario

Perfilar la mejor estrategia y seleccionar una historia de éxito

Disefiar el contexto de la comunidad y poner a prueba la funcionalidad del escenario a partir de
gjercicio de casos.

Implementar la prueba piloto, en espacios y eventos creados para tal fin, con objetivos a corto
plazo.

Evaluar la pertinencia de los objetivos y roles de la comunidad y medir el éxito obtenido
retroalimentado a la comunidad
Disefiar e implementar el entorno comunitario (fuentes, discusiones, enlaces, bases de datos).

Avrticulacién de la misién y vision, normas y acuerdos; también los roles individuales y
colectivos teniendo en cuenta la experiencia previa y el perfil.

Desarrollar planes de comunicacién y marketing.
Realizar la convocatoria de los miembros, dar la bienvenida a los nuevos participantes.

Socializar el calendario comunitario de eventos, las actividades sincronicas y asincronicas y los
canales de comunicacidn.

Continuar la implementacion del plan disefiado, ademas sociales las historias de éxito para
motivar a la comunidad

Crear subgrupos para apoyar las actividades emergentes y los nuevos perfiles.
Realizar el inventario de recursos encontrados y desarrollados y los proyectos emergentes.

Disefiar actividades de reconocimiento para fomentar la participacion, ademas reuniones de
grupos focales para medir el éxito de la comunidad.

Facilitar espacios de encuentro para debatir los procesos realizados en la comunidad.
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Sostenibilidad  Proporcionar nuevas oportunidades de aprendizaje.

(evaluar el Construir una infraestructura de apoyo (documentacion, tutoria y desarrollo).
aprendizaje,

L Garantizar la replicabilidad de los procedimientos, préacticas y herramientas tecnolégicas.
conocimiento y

Desarrollar nuevas opciones de practicas, roles y adquisicion de nuevo conocimiento en

productos s
realizados) diferentes contextos
Realizar publicaciones con los datos obtenidos, evaluar la necesidad de permanencia de las
actividades desarrolladas.
Hacer seguimiento de las nuevas expectativas y necesidades.
Nota: Descripcion de las actividades a realizar en la arquitectura social de las comunidades de
practica.

Por su parte, Elboj (2003) establece algunas de las ventajas de la comunidad de aprendizaje,
entre las que se destacan dimensionar y estudiar la realidad en las posibilidades del indeterminado,
y construir tejidos de significado y aportes para aprender y educarse. Ademas, menciona la
necesidad de construir una identidad cultural que posibilite las relaciones de solidaridad,
comprension, apoyo e interaccion social entre los miembros que participan. Lo anterior porque,
segun el autor, permite pensar en un sistema de significaciones pedagdgicas y puentes para dialogar
con las contradicciones: la realidad sociocultural, nuevas figuras de socializacion y la comprension
de saberes vinculados a la vida ciudadana. Asi mismo, involucra la totalidad de los elementos que
interacttan en el proceso de formacién las personas, lugares, tiempo y diversidad metodolégica.

Estos espacios permiten desarrollar conciencia critica, propiciar o generar crecimiento
personal y académico para enfrentar el futuro, para hablar con voz propia. Al respecto, las redes de
comunicacion, las cuales pueden ser virtuales y presenciales, tienen una construccion que puede
estar dentro y fuera del aula en espacio real y en el ciberespacio en tiempo real y virtual, como
afirma Lujan (2009). Es por ello por lo que cuando el proceso se integra al curriculo, se permite
flexibilizar y ampliar las posibilidades del proceso de ensefianza aprendizaje.

En este sentido, el trabajo con comunidades de aprendizaje permite encontrar el mejor
aprendizaje para toda la comunidad, posibilitando superar las desigualdades educativas. Ademas,
las interacciones entre estudiantes, con diferentes niveles de competencia, permiten un beneficio
mutuo en cuanto al refuerzo de conocimientos e identificacion de lagunas o vacios errores de
comprension y enriquece el conocimiento con puntos de vista alternativos, tal como lo afirma
Rogoff (1993).
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5.4 Aprendizaje Significativo

De acuerdo con Ausubel (2009), el aprendizaje significativo corresponde a una forma de
aprendizaje en el que un conocimiento nuevo se conecta con una estructura cognitiva preexistente
y relevante, se modifica su estructura desarrollando nuevas conexiones y permite anclar nueva
informacion (se necesita que el conocimiento previo tenga muy buenas bases y esté disponible para
que el nuevo conocimiento pueda adicionarse), ademas permite enriquecer los conceptos previos
y generar un nuevo proceso que hara parte de la memoria comprensiva. Romero y Quesada (2014)
establecen que los procesos de reflexion y construccion de ideas permiten contrastar las ideas
propias expuestas con las de otros y revisar, al mismo tiempo, su coherencia y ldgica, cuestionando
su adecuacidn para explicar los fendmenos. Se realiza una retroalimentacion permanente docente-
estudiante, ademas puede observarse el cambio en el ser pasando del “no saber” (conocimientos
previos) al saber (nuevas construcciones), que es permanente y se basa en la experiencia

Para que el proceso esté correctamente construido es importante seguir una serie de pasos
ordenados. En primer lugar, la seleccién del conocimiento previo que permita establecer
conexiones con la informacion nueva. Segundo, desarrollar actividades que estimulen el interés del
estudiante por el aprendizaje, asociado con un clima de aprendizaje seguro, de confianza en la
relacion docente-alumno, de debate y solucion de inquietudes que permita el acompafiamiento
docente durante el proceso. Tercero, el docente tiene una participacion permanente en la forma
como se adquiere el conocimiento, mientras que el estudiante logra la competencia de aprender a
aprender (el conocimiento puede ser adquirido en espacios magistrales o por construccién del
estudiante). (Ausubel, 2009)

El aprendizaje significativo planteado por Ausubel y colaboradores (1997) se divide segln
sus caracteristicas y complejidad desde el mas sencillo hasta el mas complejo con una utilidad y
funcidn especifica. En el primer grupo encontramos las representaciones, es la forma mas sencilla
del aprendizaje y permite dar significado a simbolos especificos cuando se comparan con su
referente; posteriormente los conceptos, que corresponden a objetos, eventos o propiedades que
pertenecen a algn simbolo, este proceso se adquiere de manera experiencial y de asimilacion. El
aprendizaje de Proposiciones implica la combinacion de dos 0 mas conceptos integrados en la
estructura del conocimiento nuevo y previo, pueden establecerse jerarquias, combinaciones o

ampliacion de conceptos. En el caso del aprendizaje por Recepcion Ausubel (1997) plantea que es
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un mecanismo humano para almacenar informacion de cualquier campo del conocimiento, es la

forma mas elaborada del aprendizaje significativo. (Tabla 3)

Tabla 3
Tipos de aprendizaje significativo. Construccion propia

Tipos de aprendizaje Definicion

Ejemplos

Representaciones Adquisicidn del vocabulario

Atributos de un criterio para
Conceptos . .
diferenciarlo

- Conceptos nuevos a partir de
Proposiciones

Simbolos y sus representaciones
Hipdtesis, generacion, comprobacion

Conceptos por orden jerarquico
(subordinado, supraordinado, del mismo

aprendizajes previos .
P Jes P nivel)
Vocabulario

Recepcion Proceso de almacenamiento de ideas

Nota. Breve explicacién de los tipos de aprendizaje significativo, su definicidn y algunos ejemplos

representativos. Fuente: elaboracion propia.

5.5 Cambio mas Significativo

ENFOQUE
CAMBIO

MAS
SIGNIFICATIVO

Caracterisitcas Pasos

Elementos reflexivos
visibilizar resultados
de un proyecto

Explicacién
del cambio
Cémo, cudndo

Monitoreo
Evaluacidn
participativa

Recopilar las mas significativas
Compartir historias

Propuesta
cualitativa

[ Escoger historias ]

El Cambio Mas Significativo (CMS), propuesto por Davis (2005), corresponde a una
herramienta de monitoreo y evaluacion participativa cualitativa, considera el estudio de
experiencias que han generado un cambio importante en una persona, grupo o comunidad, como

resultado de las intervenciones de proyectos o programas de desarrollo.
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Se evallGa por medio de historias creadas y debidamente documentadas, puede brindar
elementos reflexivos para comprender y direccionar el trabajo que se viene realizando, ademas de
hacer visible los resultados de un proyecto. Esta propuesta puede ser aplicada en tres sencillos
pasos:

1. Decidir los tipos de historias que deben recopilarse (cambios de précticas, resultados de
salud o empoderamiento).

2. Recopilar las historias y determinar cuéles son las mas significativas.

3. Compartir las historias y la discusién de valores con los participantes para que el

aprendizaje se produzca sobre lo que se valora.

Esta herramienta también permite explicar como se produce el cambio (procesos y
mecanismos causales) y cuando (en qué situaciones y contextos), por eso puede ser Gtil para apoyar
el desarrollo de la teoria de programas (teoria del cambio, modelos de I6gica). Ademas, no utiliza
indicadores predeterminados, especialmente los cuantificables.

Se trata ademas de tener procesos para aprender de estas historias, sobre las similitudes y
diferencias valoradas por los grupos participantes; asimismo, brinda informacién sobre el impacto
deseado y no deseado, también aclarar los valores de los diferentes actores involucrados. En cuanto
a las desventajas, solamente proporciona informacion sobre la experiencia habitual.

Estas historias son recopiladas para comprender los diferentes valores que tienen otros
actores en términos de “como se ve el éxito”, criterios y estandares para resultados, procesos y la
distribucion de costos y beneficios. Para aplicar el instrumento se requiere tiempo, habilidades de
facilitacion y de priorizacion, asi como una infraestructura de proyecto, adecuada para generar
comprension y aclarar los valores (qué piensan las personas que es importante); a esto se agrega el
analisis de las historias y el intercambio de informacion y el hecho de que el proceso debe repetirse
por varios ciclos.

Incluso el proceso se realiza por pasos, los cuales son descritos a continuacion:

Tabla 4.
Pasos a realizar en la evaluacion del Cambio Mas Significativo.

Pasos Actividad

Primero Motivacién de actores. Induccion y comprensién de la metodologia
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Segundo Identificacion de los Dominios del Cambio.
Observacion de los cambios que pueden encontrarse

Tercero Definicidn del periodo de reporte. Tiempo de recoleccion y analisis de la informacion
Cuarto Recoleccién de Historias

Quinto Seleccion de historias de CMS

Sexto Retroalimentacion de resultados del proceso de seleccion

Séptimo Verificacion de las historias

Octavo Cuantificacion

Noveno Anélisis de los cambios

Décimo Revision del sistema

Nota. Descripcion de los pasos por realizar en la evaluacion del Cambio més significativo. Fuente:
elaboracion propia.

En términos generales esta herramienta puede ser considerada cuando los programas son
complejos y se necesita una evaluacion preliminar, cuando por més incluye varias organizaciones
en paralelo, o est4 enfocada en cambios sociales o cuando los participantes y evaluadores pueden
ser contactados en varias ocasiones. Esta herramienta requiere el uso de preguntas abiertas tales
como: desde tu punto de vista, ¢cual fue el cambio mas importante que tomd lugar en tu calidad
de vida?, ademas la herramienta exige ser aplicada a la totalidad de los participantes pues ellos son
los encargados de valorar en términos cualitativos y cuantitativos el cambio mas significativo. En
cuanto al andlisis de la informacion los sesgos mas importantes estan relacionados con la seleccion

de las historias exitosas.

5.6 Estrategia de Educacion Integral para la Sexualidad (EIS)

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) a partir del 2006 establece que la Salud sexual
y Reproductiva “abarca las dimensiones del bienestar fisico, mental y social en relacién con la
sexualidad” (2018, p. 3). Los temas maés frecuentemente abordados son la pubertad, el embarazo
adolescente, el acceso a los métodos de planificacion modernos, la interrupcion voluntaria del
embarazo en espacios no seguros, la violencia y especialmente la violencia sexual (incluida la
pareja), el matrimonio forzado, infecciones de transmision sexual incluido VIH/SIDA, el acceso a
las TIC, su influencia y los comportamientos delictivos relacionados con el ciberacoso, sexting y

pornografia violenta.



EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD MEDIADA POR UNA COMUNIDAD VIRTUAL... 5

— ,\ |

esperados

jesempeiio
antitativa

PERCEPCION

DEL CAMBIO
‘ SIGNIFICATIVO

ser
| |
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Deﬂr;icién
1
Forma de aprendizaje
Conocimiento nuevo se conecta con
una estructura preexistente y relevante
desarrolla nuevas conexiones
NUEVO Conocimiento

En el 2018 la UNESCO define la EIS como:

[...] es un proceso que se basa en un curriculo para ensefiar y aprender acerca de los
aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo es
preparar a los nifios, nifias y jévenes con conocimientos, habilidades, actitudes y valores
que los empoderaran para: realizar su salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones
sociales y sexuales respetuosas; considerar como sus elecciones afectan su propio bienestar

y el de los demas; y entender cuales son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de
protegerlos. (p.17).

Asimismo, “Reconoce que la informacion por si misma no es suficiente, que se necesita
adquirir aptitudes esenciales para la vida y desarrollar una actitud y valores positivos” (Afluentes,
2018, p. 19). Esta estrategia es cientificamente precisa porque su contenido tiene evidencia basada
en la literatura y el trabajo con las comunidades, inicia en la primera infancia y se extiende hasta

la vida adulta. Los temas estan intimamente relacionados, cada concepto esta ajustado al grupo
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etario con el que se realizan las intervenciones, también a sus necesidades, desafios y caracteristicas
especificas.

Al tener un curriculo propio, el docente puede fortalecer sus procesos de ensefianza-
aprendizaje con la comunidad educativa, se incluyen objetivos y actividades didacticas
estructurados con conceptos claros y palabras clave que permiten un abordaje integral basado en
la evidencia. Se abordan temas relacionados con anatomia, fisiologia, cambios en la pubertad,
anticoncepcion, infecciones de transmision y derechos sexuales y reproductivos. De igual manera,
permite acompanar a los estudiantes en la adquisicion de herramientas de comunicacion, analisis y
toma de decisiones relacionadas con la salud y el bienestar (vida familiar, violencia,
discriminacion, practicas nocivas), independiente del contexto donde se encuentren.

La EIS también fomenta en las comunidades relaciones respetuosas e igualitarias,
estableciendo la diversidad de género como una expresion individual dependiente de la cultura, la
sociedad y la biologia, condiciones que permiten construir una sociedad mas solidaria y justa por
medio de la construccion del pensamiento critico, la ciudadania, y la toma de decisiones asertivas,

respetuosas y saludables. Asi, segin la UNESCO:

(...) al proporcionarles a los jovenes un acceso equitativo a la EIS, se respeta su derecho a
obtener el mas alto nivel posible de salud, incluidas elecciones sexuales y seguras,
responsables y respetuosas, libres de coercidn y violencia; asi como su derecho a tener acceso

a la informacion que los jovenes necesitan para un autocuidado eficaz. (2018, p. 17)

La exclusion de algunos temas que pueden ser considerados de dificil abordaje o tabu reducen
de manera importante la efectividad de la EIS pues perpetian conceptos de “enfermedad” y

verguenza en situaciones relacionadas con el ciclo menstrual, embarazo adolescente y violencia.

5.7 La EIS en Latinoamérica

5.7.1 Estrategia EIS México
La estrategia planteada en México parte de los conceptos de enfoque de género, derechos
sexuales y reproductivos, el abordaje del embarazo adolescente, el autocuidado y la violencia de

género; estos temas se desarrollan en las instituciones educativas. En cuanto al enfoque de género,
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este es entendido como elemento base para generar el cambio actitudinal en el proceso de
adolescencia y juventud, y permite desarrollar un espacio reflexivo en las relaciones de género a lo
largo de la historia. Se plantean algunas preguntas como: ¢qué tipo de masculinidad aprendid tu
papa? ¢Que formas de ser mujer le ensefiaron a tu mama? ¢ De qué forma se relacionan los hombres
y mujeres en nuestros dias?, de las respuestas obtenidas se pueden construir conceptos con el grupo
que les permitan identificar los nuevos roles de género. (Montesinos, 2015)

El enfoque de Derechos sexuales y reproductivos se aborda inicialmente de manera
indirecta a partir de la identificacion de la vulneracion de los derechos en contextos especificos,
también en situaciones cotidianas, posteriormente se realiza la socializacion de la normatividad y
los lugares de acompafiamiento en caso de ser victima de violencia.

Para el abordaje del embarazo adolescente, se fortalece la toma de decisiones y
responsabilidad de los comportamientos a diario como estrategia preventiva, se utilizan algunas
herramientas TIC que ejemplifican el impacto del embarazo adolescente. En relacion, cultura
preventiva y autocuidado, como dos elementos de vital importancia que deben ser fortalecidos en
los jovenes para que aprendan a exigir practicas sexuales preventivas, por ejemplo “Yo decido
cuando” (inicio de relaciones sexuales), en este espacio también se trabajan herramientas
protectoras como el escudo familiar y el proyecto de vida.

Violencia de genero en este tema la identificacion de las diferentes formas de violencia de
género permite hacer una deteccion temprana, priorizacion y gestion de su manejo. Dialogar acerca
del derecho a tener una vida libre de violencia permite gozar de una mejor calidad de vida.

Al finalizar la aplicacion de la EIS, se realiza una actividad de retroalimentacion que de
manera oportuna y adecuada permite fortalecer las herramientas de autorregulacion, comunicacion
asertiva, escucha activa, empatia, para lograr la toma de decisiones responsables y obtener
objetivos de mejora razonables. (CONAPO, 2021)

5.7.2 Estrategia EIS Venezuela
La sexualidad define el desarrollo de las personas basado en la identidad, el rol sexual, sus
relaciones de género, la orientacion sexual, el erotismo, los vinculos afectivos, sus pensamientos,
fantasias, deseos, roles y relaciones (Ministerio de salud 2004). El estudio de estos aspectos se basa
en tres componentes basicos: la salud sexual y reproductiva (SSR), la perspectiva de género (PG)

y la Educacion Integral en Sexualidad (EIS).
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La sexualidad debe entenderse como un concepto dindmico que se construye y deconstruye
por el camino de la evolucién humana y de la salud integral, la inversion publica permite mejorar
las condiciones de salud de la comunidad, como en el caso del VIH/SIDA, o de situaciones de
inequidad, las cuales deben ser reguladas juridicamente para lograr el ejercicio libre de los deberes
y derechos ciudadanos; estos, a su vez, favorecen el control demografico, la reduccion de la
pobreza, el uso racional de los recursos renovables y no renovables, los cuales estan enmarcados
en los Objetivos del Desarrollo del Milenio (2000-2015).

La PG permite valorar los aportes realizados por hombres y mujeres a las politicas publicas
para lograr la igualdad y garantia de los derechos humanos. Huggins (2005) sefiala que “los
contenidos simbolicos de lo femenino y lo masculino, a partir de las diferencias bioldgicas de los
sexos estan supeditados a otras categorias como la clase social, la etnia, la raza, los grupos etarios
y la institucionalidad” (p. 15). Estas situaciones relacionadas generan una trascendencia historica
porque causan controversia y polémica, y estan vinculadas de manera directa con el ejercicio pleno
de los derechos fundamentales.

En el 2009 la Ley Organica de Educacion (LOE) establece que:

[...] El Estado en concordancia con la perspectiva de igualdad de género, prevista
en la Constitucion de la Republica, garantiza la igualdad de condiciones y
oportunidades para que nifios, nifias, adolescentes, hombres y mujeres, ejerzan el

derecho a una educacion integral y de calidad. (p. 10)

En la parte final, se define la EIS como un proceso vital mediante el cual se obtienen y
transforman los conocimientos, actitudes y valores relacionados con la sexualidad que incluye
aspectos bioldgicos (reproductivos), de identidad, de las representaciones sociales y del erotismo,
considerando el rol que juega el género (Prosalud, 2011).

En el caso de Venezuela se realizO una experiencia educativa mediante plataformas
digitalizadas, especialmente periddico digitalizado, utilizando una estrategia coeducativa basada
en el ejercicio y garantia de los derechos humanos (incluidos los derechos sexuales reproductivos),
que permitié gestionar los riesgos y consecuencias, ademas propicio el ejercicio de una sexualidad
responsable, segura y placentera, basado en el tema de los valores, la moral sexual, la armonia, el

respeto, la formacion del caracter y el mejoramiento de la calidad de vida.
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5.7.3 Estrategia EIS Argentina

En el afio 2006, en Argentina se firmé la Ley Nacional No. 26.150, relacionada con la
Educacién Sexual Integral que da reconocimiento al derecho que tiene la comunidad educativa
privada o publica de recibir educacion sexual integral, la cual integra la perspectiva de género al
sistema juridica; no obstante, a la fecha aln existen vacios en su implementacion.

Esta ley también cre6 el programa nacional de Educacion Sexual Integral (ESI) y establecio
que es de aplicacion obligatoria en todos los niveles educativos, incluyendo el modelo superior de
formacion docente y educacion técnica no universitaria; en contraposicion, en el articulo 5 se
establece que “cada comunidad educativa incluird en el proceso de elaboracién de su proyecto
institucional, la adaptacion de las propuestas a su realidad sociocultural en el marco del respeto a
su ideario institucional y a las convicciones de sus miembros” (Ley Nacional 26.150, 2006, p. 2).
En el 2008 se reunieron los referentes de la Iglesia catolica, los credos evangélicos y judios v el
Consejo Federal de Educacion para aprobar los lineamientos curriculares para la ESI, como
consecuencia en algunas escuelas confesionales la orientacion de los contenidos se ha denominado
“educacion para el amor”, que reproduce una ensefianza heteronormativa, patriarcal y con fines
Unicamente procreativos.

Esquivel (2013) considera que la educacion sexual es parte de un “ntcleo sensible”, que
cristaliza los disensos, conflictos y tensiones que se generan dentro de la sociedad y del Estado.
Por eso el enfoque de la ESI implica aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos,
que garanticen una educacion democratica inclusiva y se respete la libertad de disfrutar la
sexualidad de acuerdo con las convicciones y preferencias individuales; por eso, esta ley enmarca
el respeto por la diversidad, el reconocimiento de la perspectiva de género, valor de la afectividad
y el ejercicio de los derechos humanos y el cuidado del cuerpo.

En contraposicidn, a la regulacion normativa algunos grupos religiosos han cuestionado
profundamente la ESI y han adoptado una posicion reactiva, porque afirman que son los padres
quienes tienen el papel principal en la formacion de sus hijos segun sus convicciones y valores,
mientras que la escuela ocupa un papel secundario; asi las cosas, la practica sexual se limita a la
pareja heterosexual, estable, mondgama y con fines reproductivos, cuyo método de planificacion
mas eficaz es la abstinencia; por lo tanto, no se reconoce la diversidad sexual ni el libre ejercicio

de la sexualidad.
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Por todo lo anterior, y luego de mas de 10 afios de implementacién, la ESI no ha tenido la
efectividad esperada, solamente el 85 % de las escuelas han implementado la estrategia, frente al
42 % que persiste con un enfoque moralista (basado en aspectos morales y religiosos) y solo el 40
% desarrollan una perspectiva integral (Ministerio de Educacién, 2017). Segun la Fundacion
Huésped y colectivo por los derechos sexuales y reproductivos, en el 2018 encontraron que para el
86 % de los estudiantes la educacion sexual esté centrada especialmente en la biologia, prevencion
de embarazo adolescente e infecciones de transmision sexual. Otra dificultad es la escasa
capacitacion de profesores y docentes por falta de articulacion entre el Ministerio de Educacion y
los colegios para la programacion de los cursos. En consecuencia, deben realizarse con recursos
propios (lo que implica un gran costo) y limita la aplicacion de la ESI.

En un ejercicio de investigacion aplicado a estudiantes universitarios, se evaluaron las
percepciones de los contenidos de la ESI, la valoracidn de las percepciones (satisfactorias o no), y
la satisfaccion de la ESI en la educacion secundaria. En términos de satisfaccion de los temas
aprendidos se destacan: informacion, prevencion y cuidado de ITS, respeto de si mismo y de los
otros, validacion de las emociones y afectos, valoracion y respeto por el pudor y la intimidad, en
cada uno se presentd un 59 % de satisfaccion. En un porcentaje muy bajo (menor al 20 %) se
encuentran el abordaje de los derechos, el anélisis critico de las transformaciones sociales y la
valoracion de la diversidad sexual.

En el grupo de estudiantes de colegios confesionales, la situacion estd mas comprometida,
pues 1 de cada 3 afirma que no recibid informacion relacionada con la anatomia y fisiologia en el
ciclo de vida, tampoco temas relacionados con prejuicios y sexualidad como elementos que
construyen la identidad. Llama la atencion que para la mayoria de los estudiantes (80 %) la
educacion sexual es un derecho y debe ser recibida aun cuando los padres se opongan, mientras
que el 77,6 % estuvo en desacuerdo con el concepto de que los papas son los Unicos responsables
de la educacion sexual. EI 50 % de los estudiantes afirma que los docentes no estan suficientemente
preparados para brindar educacion sexual integral. La mayor insatisfaccion encontrada en los
grupos esta relacionada con el caracter conservador y moralizante de los contenidos impartidos en
la escuela media.

En Argentina también se presenta el movimiento antiderechos autodenominado “Provida”,
bajo la influencia de la campafia #ConMisHijosNoTeMetas, que fue creado en Perl y que aboga

por la eliminacion de la ideologia de género del curriculo nacional.
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5.7.4 Estrategia EIS Chile

La estrategia se fundamenta en el alumno o participante como responsable activo de la
busqueda de las respuestas fundamentadas en sus necesidades, conflictos e inquietudes
relacionadas con la sexualidad, este concepto se conoce como aprendizaje en la accion (Jara, 1991).
La responsabilidad de la EIS esta pensada en dos escenarios. El primero, la capacitacion de jovenes
y nifios; y la segunda, la capacitacion de los adultos que los acompafian para lograr que cada uno
encuentre por si mismo las respuestas adecuadas a sus inquietudes; por lo tanto, el contexto implica
la educacion integral del ser humano (en sus dimensiones bioldgica, psicosocial y afectiva) (Jara,
1993). La EIS plantea que debe estar “centrada en el alumno”, aprovechando sus conocimientos
previos, ademas de ser participativa para favorecer la busqueda activa y reflexiva de la verdad, que
permita desarrollar capacidades para tomar decisiones autdnomas, libremente responsables y
voluntarias, consolidando el mejor proyecto de vida individual.

El proceso inicia con el diagnostico de las necesidades particulares de la comunidad,
aplicando instrumentos como caja de preguntas o encuestas, la informacidon recibida actualiza el
programa base caracterizado por ser flexible, sistematico, permanente y validado (previamente
establecido). Las técnicas metodologicas que se han propuesto algunas ya son ampliamente
conocidas como las charlas, foros, Phillips 6.6, simposios, mesa redonda, analisis de casos,
sociodrama, entre otros; algunos menos conocidos como “tejiendo la telaraiia de las relaciones”,
que permite romper el hielo y desarrollar un espacio de trabajo agradable. Es una actividad que
favorece la interaccion entre los asistentes de manera respetuosa: el fotoanalisis, que construye
conceptos que favorecen el andlisis critico y reflexivo a partir de imagenes relacionadas con los
aspectos de la sexualidad humana. Asi como “las cajas de fosforos”, que estimulan el analisis de
los métodos de planificacion familiar al servicio del ejercicio de una maternidad/paternidad de libre
eleccion y como compromiso de pareja. Cada unidad trabajada incluye objetivos o metas, los
contenidos relevantes, teniendo en cuenta el diagnostico realizado, las actividades que se van a
realizar en concordancia con los objetivos planteados, el tiempo establecido para desarrollar la
unidad y los responsables de las actividades (los asesores, los participantes y si es necesario las
familias).

Al finalizar, se plantea la evaluacion que permite retroalimentar el proceso realizado con
intencion formativa; es decir, que evidencie los logros y deficiencias de los educandos y que

posibilita mejorar el proceso formativo. Los métodos propuestos se clasifican dependiendo del
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objetivo de observacion, si se requiere recoger sugerencias para optimizar el proceso pueden ser
encuestas de opinidn; si se pretende visualizar actitudes y comportamientos del proceso ensefianza-
aprendizaje, se utilizan pautas de observacion; y, por ultimo, la valoracion de material didactico
creado por los alumnos en el marco evaluativo-cuantitativo-sumativo, para conocer el nivel de
logros alcanzados.

La EIS sugiere desarrollar material de apoyo didactico que facilite el descubrimiento, el
analisis critico-reflexivo, la participacion por parte de la comunidad formativa, también propone
que el material debe ser audiovisual (videos, diaporamas, cd, material de internet), visual (libros,
diapositivas, laminas, fichas), auditivos (grabaciones, testimonios). Una de las sugerencias mas
importantes esta relacionada con la revision previa de cada documento (por lo menos 3 veces antes
de presentarlo) para escoger aquellos que tengan mejor impacto en el proceso.

El objetivo mas importante de la EIS consiste en desarrollar integralmente a los jovenes
(entendido como un continuo sistematico e interdisciplinario), que estimule la capacidad de
incentivar en analisis critico-reflexivo, relacionado con las necesidades que en el contexto de la
sexualidad deba enfrentar a lo largo de su vida. Eso significa tomar decisiones maduras,
voluntarias, libres y responsables. Por otra parte, construir una cultura de responsabilidad permite
hacerse cargo de las consecuencias de las decisiones tomadas, en este caso que las permitan aportar
al proyecto de vida; en ese mismo sentido, crear procesos de reflexion profunda con respecto a los
valores permanentes como el amor, la tolerancia, el respeto a la vida, la honestidad, la tolerancia,
logrando asi desmitificar conceptos y pautas de comportamiento que potencian las violencias.

La EIS en Chile también propende por desarrollar en los estudiantes la capacidad de amar,
construir una adecuada autoestima, asi como consolidar la identidad y orientacién sexual con una
clara comprension del rol de género que les permita su integracion sociocultural en el contexto
actual (Molina, 2019)

Para la OMS (1975), la sexualidad sana involucra algunos aspectos como: “[...] la aptitud
para disfrutar de la actividad sexual y reproductiva en un marco ético personal y social que

disminuya los mitos, prejuicios y los sentimientos de culpa y vergiienza [...]” (p. 18).

5.7.5 Estrategia EIS Costa Rica
Las instituciones educativas en Costa Rica han identificado la necesidad de abordar los

temas relacionados con la salud sexual integral y afectiva para los adolescentes que se encuentran
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en la educacion general bésica, pues en casa solamente se aborda el componente bioldgico, y en
las escuelas no hace parte de los temas transversales, tampoco de las necesidades de los docentes;

por lo tanto, continda siendo una asignatura pendiente.

[...] estd dirigida hacia la construccion del vinculo humano desde las dimensiones
afectivas, corporal y espiritual y, en marco de la promocion de la madurez emocional. En
ese sentido, es una vision integral, segun la cual comprender, educar, conducir
adecuadamente en este vinculo y desarrollar, al mismo tiempo, la madurez emocional, serpa
de gran impacto positivo en la convivencia humana y con ello sobre la calidad de vida de

[sic] los/las estudiantes, las familias y comunidades de nuestro pais. Educar es dialogo,

elemento esencial para poder promover la madurez y plenitud de la sexualidad. (Republica

de Costa Rica, MEP, 2012, p. 2,3)

La estrategia se denomina Educacion para la afectividad y sexualidad integral enmarcada
en la formacion ética, estética y ciudadana, proyecto que se imparte en el tercer ciclo de la
educacion general basica. El proceso buscar desarrollar un pensamiento critico de la realidad y la
educacion como préctica politica en la cual coexisten deseos, valores, voluntades, imaginacion y
responsabilidad (Leo6n, 2013)-

En un seguimiento realizado a estudiantes de séptimo grado, se encontré que la mayoria de
los jovenes acuden a sus mamas en caso de tener una duda relacionada con la sexualidad; los
conocimientos previos relacionados con los 6rganos reproductores, ITS, métodos de planificacion
que son muy generales fueron adquiridos en la escuela. Para los estudiantes encuestados, sus
profesores no les generan confianza para abordar estos temas. En cuanto a los docentes, el 60 %
afirma que no cuenta con un manejo adecuado del tema, muchos refieren que su aprendizaje del
tema se ha dado de manera autodidacta y con mayor claridad en cuanto al componente biolégico,

y, también, desconocen la forma de abordar el programa EASIE.

5.7.6 Estrategia EIS Colombia
La Conferencia Mundial sobre Educacién para Todos, realizada en Tailandia en 1990,
establecio la educacién como derecho para todos y evidencia la necesidad de transformar los
sistemas que permitan alcanzar una educacion de calidad para reducir la inequidad y la falta de

oportunidades. Posteriormente, en 1994 la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el
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Desarrollo (CIPD), en el Cairo, establecid la salud y educacion como las prioridades para el
Programa de accién de todos los paises, y establecié que la solucion efectiva era desarrollar
servicios con informacion que permita a los jovenes alcanzar el grado de madurez necesario para
comprender la sexualidad, tomar decisiones responsables, evitar el contagio de infecciones de
transmision sexual, embarazos no deseados y los demas riesgos asociados a la salud sexual y
reproductiva.

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 incluyé los derechos sexuales y
reproductivos en los derechos fundamentales, en los derechos sociales, econémicos y culturales
(DESC), entre los cuales se destacan el Articulo 42: “la pareja tiene derecho a decidir libre y
responsablemente el nimero de sus hijos”; mas adelante en 1993, el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN), por medio de la resolucion 3353, fundamento el Proyecto Nacional de Educacion
Sexual (PNES), que acoge el concepto de educacidn sexual como proyecto pedagogico transversal
en el plan de estudios. Para el analfabetismo en el ejercicio de una sexualidad responsable, asociado
a la inequidad reproductiva, asi como los elevados porcentajes de embarazo adolescente y de
violencia sexual, exigen estrategias de educacion integral que puedan ajustarse en los paises
interesados en mejorar los indicadores de salud sexual y reproductiva. Por lo anterior, en Colombia,
“El desarrollo de programas y proyectos institucionales de Educacion Sexual en la Educacion
basica del Pais” es obligatorio desde 1993 (de acuerdo con la Resolucion N° 3353 de 1993 Pg 1);
no obstante, como se indica en la evaluacién del Programa de Educacién de la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania (PESCC), su cobertura a nivel nacional ain continta siendo baja,
segun lo manifiestan Vargas-Trujillo et al. (2014).

En 1994, la ley 115 regul06 la obligatoriedad de la educacion sexual que debia ser impartida
de acuerdo con las necesidades (fisicas, psiquicas y afectivas) dependiendo de la edad,
normatividad que fue reglamentada por el decreto 1860, en el que se establece que la forma de
ensefianza es a través de proyectos pedagdgicos, con una intensidad y duracién establecida en el
plan de estudios.

En 1999, el MEN y UNFPA (Fondo de Poblacion de Naciones Unidas) desarrollaron el
Proyecto de Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de jovenes para jovenes; y en el 2003 el
Ministerio de Proteccion social y el Gobierno Nacional publicaron la Politica nacional de salud
sexual y reproductiva, cuya meta es alcanzar un nivel satisfactorio de salud sexual y reproductiva

apoyada en un clima social tolerante, que permita reducir la inequidad en el acceso a la informacion



EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD MEDIADA POR UNA COMUNIDAD VIRTUAL... 5

y los servicios de salud reproductiva; posteriormente, adiciona la construccion de ciudadania como
una oportunidad para completar los retos educativos actuales que permitan adquirir competencias
para la vida que incluyan el conocimiento, las actitudes y la responsabilidad como sujetos activos
de derechos. Esta politica se enfatiza en los derechos sexuales y reproductivos que hacen parte de
los derechos humanos (de caracter universal, intransferible, inalienable), y que promueve la
equidad para la reduccion de desventajas sociales y de género. De igual forma, desarrolla acciones
a través de cinco lineas, entre las que se destacan: la promocion de la salud sexual y reproductiva
mediante estrategias de informacion, educacion y comunicacion; el fortalecimiento institucional;
la participacion social; la potenciacion de redes sociales de apoyo; v, finalmente, la coordinacion
intersectorial e interinstitucional. Cabe agregar que se establecen las estrategias de comunicacion
que contemplan medios alternativos como uso de las TIC y comunicacion de alto impacto.

En el 2006, la formacidn en educacion sexual inicia con el desarrollo del proyecto piloto de
Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania en cinco regiones del pais, la prioridad
es generar procesos que desarrollen competencias para la vida, que ademas permita la construccién
de conocimientos, capacidades, actitudes para formar ciudadanos activos de derechos.
Actualmente, este programa busca desarrollar en las instituciones competencias basicas que
permitan a los estudiantes la toma de decisiones responsables, informadas y autbnomas acerca del
cuerpo Yy la dignidad del ser humano, se valide la identidad plural, la construccién de pareja, la
equidad y la democracia; también se dirige la mirada a la sexualidad como una dimension humana
que garantice el desarrollo de competencias ciudadanas en los jovenes como sujetos activos de
derechos.

En la estructura conceptual del Programa de Educacién Integral para la Sexualidad se han
establecido como principios fundamentales el Género, la Educacion, el Ser humano, la Ciudadania,
la Sexualidad, la Educacion para la Sexualidad y la Construccion de Ciudadania, cada uno es
explicado de manera detallada. La definicion de ser humano y persona se refiere al concepto
igualitario y de dignidad independiente del género, cuya base son los derechos humanos, en
términos mas amplios, implica: vivir como cada uno quiera (autonomia), con las condiciones
materiales y sociales minimas y con integridad fisica y moral.

Se plantean los Derechos Humanos de la siguiente forma:
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[...] son los derechos que poseen todas las personas en virtud de su comin humanidad; son
derechos relativos a vivir con libertad y con dignidad. Estos derechos otorgan a todos
exigencias morales frente a la conducta de individuos y frente al disefio de las practicas
sociales vigentes. Los derechos humanos son universales, inalienables e indivisibles.
Expresan nuestros mas profundos compromisos por garantizar a todas las personas la
seguridad en el disfrute de los bienes y las libertades necesarios para vivir dignamente.
(UNICEF, 2022)

Para abordar el concepto de género, es importante conocer el significado social y actual del
rol masculino y femenino, los valores y principios democréaticos y equitativos sociales, sus
conexiones, juicios criticos y nuevas comprensiones. La construccion de ciudadania se define como
el proceso para que las personas participen en la toma de decisiones como sociedad y como
individuos, reconociéndose como parte del orden social y de las instituciones de ordenamiento que
incluyen valores, costumbres, tradiciones, formas de interaccion, normas, contextos (familia,
localidad, sociedad).

La sexualidad, segin Marina (2002) corresponde “al universo simbdlico construido sobre
una realidad biologica: el sexo” (p. 12). Y se vincula a una construccion social simbolica por seres
sexuados en una sociedad determinada (en sus diferentes dimensiones: bioldgica, psicol6gica,
cultural, histdrica, ética) (Master y Jonhson, 1987). También establece algunos componentes entre
los que se destacan la identidad de género, los comportamientos culturales de género y la
orientacion sexual.

El concepto de identidad de género hace referencia al concepto individual de igualdad,
unidad y persistencia como hombre, mujer o ambivalente a través del tiempo y a pesar de los
cambios fisicos o psiquicos (Davison, 2000). Se derivan dos conceptos importantes: el primero, la
identidad sexual como la identidad psicobioldgica del propio sexo y de la diferencia del otro sexo;
y segundo, la identidad de género a la conciencia de identidad psicosocial y cultural que
desempefian hombres y mujeres.

Los comportamientos culturales de género estan relacionados con los roles de género y
determinados por patrones culturales (estereotipos y prejuicios) que se transmiten por generaciones
y se modifican dependiendo del contexto. La orientacion sexual, entendida como la variedad de

manifestaciones de la atraccidn sexo-erotica y sexoafectiva, tiene cuatro funciones fundamentales:
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reproductiva, erotica, afectiva y comunicativa relacional. En esa lineas, Gonzélez y Castellanos

(2003 establecen que:

La sexualidad trasciende los marcos de un fendmeno individual; desborda las fronteras del
yo y se revela y crece en el nosotros, en lo comdn y compartido; su proyeccion social
cristaliza en la riqueza de los vinculos comunicativos y afectivos que se establecen con la

pareja, la familia y la sociedad” (p. 159).

La educacion para la sexualidad busca generar espacios para desarrollar competencias y
conocimientos especificos de la sexualidad que incluyen derechos sexuales y reproductivos,
métodos de planificacion familiar, infecciones de transmision sexual y aspectos bioldgicos de la
sexualidad; las competencias cognitivas para entender los sentimientos y pensamientos que pueden
experimentar en diferentes situaciones, como identificar y gestionar situaciones de discriminacién
o violencia; y promover la comunicacién empética y asertiva en las relaciones eréticas y/o
afectivas, asi como la escucha activa y el didlogo respetuoso. Es por esto por lo que para Vargas
Trujillo (2007/2013), cuando la educacién de la sexualidad solamente se construye desde lo
bioldgico su fundamento es en la identificacion del riesgo y las actividades de prevencion, que
limita la formacion de las personas para enfrentar los desafios que se presentan en el ejercicio de

la sexualidad a lo largo de la vida.

5.8 Retos, Ventajas y Desventajas De La EIS

La evaluacion preliminar realizada en 2016 permitié confirmar que la EIS ha contribuido a
postergar el inicio de las relaciones sexuales, disminuir la frecuencia en el nimero de parejas y de
intercambios sexuales sin proteccién; ha generado un uso mas regulado en los métodos de
planificacion, una mejor y mayor informacion relacionada con la sexualidad y sus diferentes
expresiones; asi mismo, encontraron que cuando se realiza el proceso educativo integral con una
participacion activa de los jovenes vinculando sus decisiones en salud sexual y reproductiva a los
diferentes contextos puede generar un mejor impacto en los indicadores de salud (Fregoso, 2020).

Uno de los propdsitos mas importantes es transmitir herramientas de cuidado, por encima de
la necesidad de modelar comportamientos. Estas herramientas le permiten mejorar la comprension

de su cuerpo, sus decisiones y su lugar en la comunidad como un ejercicio de construccion de
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ciudadania. De esta manera, se desarrollan estrategias de educacion para ser y no para hacer,
aunque el objeto de estudio es el individuo y el ejercicio pleno de su sexualidad se requiere una
mirada mas amplia relacionada con el contexto, la sociedad, sus historias de vida, antecedentes
culturales y el reconocimiento de las necesidades diversas.

Los detractores del proceso han establecido algunas desventajas relacionadas con el
proceso de vinculacion de la EIS al curriculo, lo que ha generado un pulso con la sociedad, pues
esta considera que la cultura, la tradicion religiosa, los valores de la comunidad, la conformacion
de la familia, entre otros pueden verse amenazados por la “contaminacion” de conceptos
relacionados con la sexualidad, lo que genera miedo e incertidumbre que lleva a la conformacién
de colectivos como “Con mis hijos no te metas”. Este movimiento social nacion en Lima Pera en
el 2016 como una forma de oposicion a las politicas publicas implementadas relacionadas con el
enfoque de género; este movimiento advierte que las medidas de ideologia de género desestabilizan
la familia heteroparental, favorecen la homosexualizacién desde la nifiez y promueven el proceso
de cambio de sexo, la legalizacidon del aborto, el matrimonio homosexual, dado que de esta manera
se genera un cambio en los valores morales. Se declaran independientes de las ideologias politicas
y religiosas

Otro desencuentro se presenta en la ejecucion, puesto que en muchas instituciones
educativas no se cuenta con el personal debidamente entrenado y, ademas, al ejecutar las
actividades se presenta un conflicto con sus propios miedos y prejuicios. De igual manera, la
reproduccion del conocimiento, partiendo del desconocimiento que el docente genera en el
interlocutor al verlo como una construccion sesgada del concepto de sexualidad y sus diferentes
concepciones, y restringiendo asi el proceso de toma de decisiones, puede ademas incrementar el
riesgo de reproducir y validar micromachismos, violencias ocultas, abuso de poder, inequidad
reproductiva, y construcciones desfiguradas del derecho al ejercicio de la maternidad y paternidad.

En la actualidad, la EIS enfrenta numerosos retos en su proceso de implementacion,
ejecucion y seguimiento, entre los que se encuentran el establecer en los contextos educativos
(Jardin infantil, Colegio, Universidad) el nicho para desarrollar espacios de conversacion entre los
jévenes, que permitan una construccion colectiva de conceptos como la sexualidad, equidad de
género, toma de decisiones y el respeto. De manera que Co-construir de manera colectiva las
nuevas representaciones de la feminidad y masculinidad, las responsabilidades y obligaciones de

los cuerpos, las nuevas identidades y la lucha por la validacion de la autonomia permitira a las
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diferentes disciplinas desarrollar nuevos referentes y analizarlos a la luz de las instituciones, el
curriculo y las practicas docentes. Asi, los conocimientos desarrollados con las comunidades
pueden ser implementados en procesos de construccion historica, de educacion para la paz, de

nuevos conceptos de género y derechos humanos (Fregoso, 2020).
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6. Metodologia

6.1 Tipo y enfoque

La metodologia aplicada en esta investigacion fue de corte cualitativo, con un alcance
exploratorio tipo estudio de caso. El enfoque cualitativo permite obtener las perspectivas de los
participantes (emociones, prioridades, experiencias, significados y otros aspectos subjetivos), y las
interacciones entre individuos, grupos y colectividades; las técnicas méas utilizadas para recolectar
la informacion son observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos,
discusion en grupo. (Bonilla, 1997)

Este proceso permite describir, comprender e interpretar los fendbmenos a través de las
percepciones y significados producidos por las experiencias de la relacion entre el investigador y
el fendmeno estudiado, la teoria es un marco de referencia y se construye a partir de los datos
empiricos obtenidos y analizados. En el caso del proyecto de investigacion, el objetivo fue evaluar
la percepcion del cambio més significativo en la Comunidad virtual de aprendizaje de estudiantes
de la Facultad de Medicina, a partir de la aplicacion de la Estrategia de educacion integral para la
sexualidad.

Se decidid realizar un estudio de caso puesto que permite un estudio detallado de un tema
especifico, en esta investigacion esta relacionado con la percepcion del cambio mas significativo a
través de la EIS en una comunidad virtual de aprendizaje, los casos corresponden a los participantes
que diligenciaron la totalidad del instrumento utilizado en la investigacion. Con el instrumento se
logré caracterizar de manera sociodemogréafica a la comunidad participante, sus conocimientos

previos y el cambio mas significativo experimentado.

6.2 Técnicas de recolecciéon de la informacién

La técnica utilizada fue observacional, cada actividad desarrollada durante la rotacion de
salud sexual y reproductiva con una duracion de 3-5 semanas fue registrada en el diario de campo
que se construyd para correlacionar las actividades con la EIS, ademas se realizé el registro

fotografico (ver Fig. 1). Cada uno de los documentos fue diligenciado por el docente responsable.
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6.2.1 Diario de campo

Corresponde a las anotaciones que se realizan en un diario personal, en los que se incluyen
las descripciones del ambiente, entre las que se destacan: lugares, personas, eventos; mapas,
diagramas, esquemas; objetos del contexto y aspectos del desarrollo de la investigacion.
(Hernandez, 2006). Tiene amplias posibilidades para ser utilizado como un instrumento principal
o complementario, pues permite utilizar diferentes técnicas de recoleccion de informacion, entre
las que se resaltan el contenido, la observacion y la entrevista. Es una gran fuente de informacion
descriptica e interpretativa que le permite al investigador registrar sus observaciones y
pensamientos de forma ordenada, ademés contextualizar el funcionamiento de un sistema social.

Puede ser utilizado para describir quién, qué, por qué, dénde, cuando y cdmo suceden los
eventos; el quien se refiere a las personas o al sistema que estudia; el qué corresponde a la
informacidn recogida; el porqué, el donde, el como y el cuando describen detalles importantes de
la observacion. El andlisis del contenido del diario se va realizando a medida en que se escribe el
analisis preliminar, que asimismo permite la autorreflexion, revela los temas emergentes y

posibilita fomentar una investigacién mas desarrollada.

Las categorias que fueron tenidas en cuenta para la investigacion fueron:

Tabla 5.
Categorias para desarrollar en el Diario de campo. Creacion propia
Categoria Descripcion

Didactica de la estrategia  Conjunto de actividades que se utilizan para desarrollar la EIS, éstas pueden ser:

EIS Cineforo, Video, redes sociales, Charla magistral, actividades de campo, entre
otras. Facilitan el desarrollo de las competencias de la comunidad virtual de
Aprendizaje

Componentes teéricos de  Son los temas propuestos por la Estrategia desarrollados con y por la comunidad

la estrategia EIS virtual de aprendizaje entre los que se destacan anatomia, fisiologia, cambios en
la pubertad, anticoncepcion, Infecciones de transmision sexual, planificacion,
diversidad y los derechos sexuales y reproductivos.

Nota. Descripcion de las categorias incluidas en el diario de campo y sus caracteristicas. Fuente: elaboracion

propia.

El diario de campo fue diligenciado por el docente responsable de cada una de las

actividades realizadas por la comunidad virtual de aprendizaje, los espacios de comunicacion social
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se documentaron como diario de campo, en los que se describen los aportes mas significativos por

los grupos y los estudiantes

Figura 2.
Formato de Diario de campo. Creacion propia

DIARIO DE CAMPO

INFORMACION BASICA

Fecha

Docente a cargo

No. De estudiantes

Comunidad

Hora de inicio

Hora de finalizacion

OBJETIVO DE LA SESION

ESTRATEGIA DIDACTICA DE LAEIS

TEMATICA APLICADA

VALORACION CUALITITATIVA

REGISTRO FOTOGRAFICO

Nota. Formato de recoleccion de informacién del diario de campo aplicado en la investigacion, incluye la

descripcion de la comunidad y de las actividades. Fuente: elaboracion propia.

6.2.2 Rabrica de Evaluacion

El instrumento de evaluacién desarrollado fue la Rubrica de Evaluacion, construida por la
investigadora, y que permitio evaluar la percepcién del cambio mas significativo. Esta rabrica fue
aplicada a los textos escritos por la comunidad virtual de aprendizaje en los que se describié la
percepcion de Cambio mas significativo elaborados por los estudiantes de Medicina pertenecientes
a la comunidad virtual de a quienes se les aplico la EIS.

La rubrica de evaluacién es el instrumento que permitio valorar el nivel de logro del proceso
de aprendizaje de una actividad especifica, documento, asignatura o practica. Puede ser utilizada
en cualquier escenario académico y nivel de escolaridad (colegio, jardin, universitario, postgrado);

asi como establecer diferentes niveles de logro en cada criterio. Segin Cebrian de la Serna (2010),
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lo dificil en el aprendizaje de una buena practica es precisamente extraer qué podemos implementar
de esta en nuestro contexto. Por lo que no consiste s6lo en facilitar y describir hechos, sino que es
necesario mostrar los inconvenientes y requerimientos que son necesarios para que se produzcan
estas buenas précticas, identificando los elementos transferibles (p. 143).

La rabrica tiene varias funciones: en primer lugar, permite que tanto los alumnos como los
docentes puedan visibilizar con mayor certeza los resultados esperados (expectativas), los
indicadores o criterios de los productos o del desempefio en la actividad y los distintos logros en
cada una. Segundo, es una herramienta que facilita el proceso de evaluacion, calificacion
(cualitativa o cuantitativa) y retroalimentacion de las estrategias de ensefianza de los docentes o
tutores y del desempefio de los estudiantes. Tercero, puede utilizarse como herramienta de
autoevaluacion, porque permite que los estudiantes puedan controlar de manera mas directa los
procesos de aprendizaje que estan desarrollando y establecer pautas de mejora (Rodriguez, 2015).

La rubrica se construye como un cuadro de doble entrada, los elementos que la conforman
son: los indicadores, los niveles de logro y los descriptores del logro. Los indicadores corresponden
a los logros que se quieren evaluar, se ubican en la parte izquierda de la tabla. Estos indicadores
estan basados en criterios que pueden ser elementos base de la formacién de los estudiantes que
permiten evaluar tareas especificas de los instrumentos o pasos para realizar una actividad
especifica; las guias de desarrollo, ejercicios de planeacion de la ensefianza, y cuando se construyen
de manera colectiva pueden servir como fuente de aprendizaje colaborativo.

En cuanto a los niveles de logro, pueden tener una valoracion numérica (0 a 5) o por
adjetivos calificativos establecidos previamente (muy bien, excelente, bien, regular, mal); para su
construccion es necesario determinar la cantidad de niveles de desempefio, de preferencia entre 3
y 5, en caso de ser mayor de 5 se incrementa la falta de consistencia en las descripciones. Por otra
parte, cuando se utiliza la calificacion numérica puede organizarse en rangos de calificacion (por
ejemplo, de 1 a 2 o de 2 a 5) con el riesgo de incrementar la imprecision en los resultados y del
desempefio de la prueba. Otros ejemplos son valores de frecuencia como “nunca, rara vez, a veces,
usualmente, siempre, casi siempre”; de cantidad, que corresponde a “ninguno, alguno, la mayoria,
todos y de intensidad ligeramente, moderadamente, principalmente, extremadamente”.

Las rabricas pueden ser de dos tipos: holisticas y analiticas. En el caso de la holistica se
considera la evaluacion global de la actividad, la ejecucion de las actividades y el aprendizaje

obtenido por el estudiante. Cortés de Heras (2014), en su documento de elaboracion de rdbricas,
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afirma que “en la rabrica holistica, los niveles suelen aparecer delimitando las filas y los criterios
de realizacion y sus atributos se combinan para proporcionar una descripcion para cada uno de
estos niveles con los criterios de valor” (p. 13).

En el caso de la rubrica analitica, los criterios y sus atributos correspondientes se evallan
en distintos niveles, de tal forma que pueda realizarse una descripcion detallada de cada uno vy,
ademas, una puntuacién por separado. Asi mismo, se puede optar también por una calificacion
global (que incluye todas las categorias); dependiendo del tema a evaluar y la experticia del
evaluador, también puede agregarse un porcentaje a cada item dependiendo del peso que tenga en
el proceso; este peso lo determina el docente Unicamente, 0 en conjunto con el grupo que sera
evaluado; permite ademéas mostrar de manera clara los resultados esperados y realizar un proceso
de auto y coevaluacidn, y generacion de las opciones de mejora de manera individual y colectiva.
Este tipo de rubrica requiere de mayor tiempo y dedicacion para su construccion.

Cuando se utilizan saltos numéricos hay mayor imprecisién en los resultados. Lo

mismo cuando se utilizan rangos por nivel. Estas 2 opciones no se recomiendan.

Figura 1.

Ubicacion de los elementos que conforman una rabrica. Creacion propia.
Indicadores Niveles de logro
Logros que se quieren Valoracion numérica y/o subjetiva
evaluar

Descriptores del logro (Caracteristicas que van a tener una puntuacién
determinada, en caso de rubricas analiticas)

Nota. Descripcion de los elementos que conforman la rubrica y sus principales caracteristicas.

Fuente: elaboracion propia.

Recomendaciones para generar una rubrica correcta

Para generar una rabrica correcta, Salinas (2016), establece algunos derroteros: primero
“Tener una concepcion de evaluacion acorde con los principios para el aprendizaje, pues le permite
evaluar y hacer una revision final a sus trabajos antes de entregarlos” (p. 15); ademas, “tener la
capacidad para construir criterios de evaluacion consistentes que definan su ejecucion y cada

aspecto a evaluar” (p. 18).
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En cada uno de los indicadores, se debe expresar la graduacion del alcance de cada tarea de
los dominios de mayor a menor, debe explicarse de manera detallada lo que se espera que el

estudiante desarrolle. Cortés de las Heras (2014) lo expresa de la siguiente forma:

[...] para mantener la consistencia de las descripciones y por tanto obtener un instrumento
valido se recomienda mantener todos los elementos que sefiala el criterio de realizacién que
esta redactado en términos de conducta observable. Lo que varia de nivel a nivel es el grado
de desempefio de esa conducta y esos grados se basan en 3 tipos de calificaciones. (p 11-
15)

Dawson (2017) también afirma que para lograr una mejor calidad de la evaluacion es
relevante establecer la especificidad del documento, el autor y la forma de presentacion.

La funcion pedagdgica de la rubrica ha transferido su mirada hacia la investigacion del
impacto de la rubrica en la evaluacion formativa y su retroalimentacion en el contexto universitario,
tal como es el caso de las investigaciones realizadas por Goodrich, Jonsson y Svingby; asi también,
Panadero y Tapia desarrollan la teoria de autorregulacion del aprendizaje y evaluacion formativa,;
Reddy y Andrade (2010) establecen el potencial de los procesos de aprendizaje; Stevens y Levi
(2005) ofrecen la vision de los puntos ciegos, omisiones y fortalezas asi como las ventajas para
lograr los objetivos de aprendizaje y su profundidad, la posibilidad de conocer y establecer las
dudas que se presentan durante el desarrollo de las diferentes actividades y referenciar el
conocimiento aprendido. Por otro lado, Torres y Perea (2010) determinan los efectos positivos en
los procesos metacognitivos, autoeficacia y autorregulacion y, finalmente, Fraile, Pardo y Panadero
(2017) hablan de la influencia en la activacion de estrategias de aprendizaje en los estudiantes que
participan en la elaboracién de la rubrica.

Mas recientemente, Tur, Urbina y Forteza (2019) focalizan la asociacion entre
autorregulacion y el uso de la rabrica como forma de evaluacion de la construccion de portafolios
digitales; y Sanchez-Santamaria y Boroel-Fernandez (2018) establecen la importancia del feed-
forward (profesores/estudiantes) que visibiliza la comprension del estudiante y la forma de

incorporarlo al proceso de aprendizaje.

Ventajas y Desventajas de la utilizacion de las rabricas en el proceso educativo
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Las ventajas del proceso evaluativo pueden establecerse a partir de tres dimensiones:

Tabla 6
Ventajas de las rubricas. Elaboracion propia

Dimensién Docente

Proceso de evaluacion mas objetiva.

Criterios de medicion claros y socializados previamente.

Los criterios de evaluacién no pueden ser modificados arbitrariamente.
Promocidn de expectativas de aprendizaje mas sanas

Permite realizar una descripcidn cualitativa de sus expectativas relacionadas con los productos a
entregar.

Informacion del contexto en el que se desarrollan las actividades propuestas.
Puede realizar la evaluacién individual de los avances en el proceso de aprendizaje.
Evalla la efectividad de su proceso de ensefianza.

Visibiliza la distancia entre los objetivos del curso, los contenidos efectivamente abordados y las
necesidades del mundo laboral.

Generacion de nuevos conceptos derivados de las actividades practicas

Dimensién Estudiante

Mejora las oportunidades de aprendizaje

Obtener herramientas para realizar su autoevaluacién y revisar el trabajo antes de la entrega.
Identifica las deficiencias en su trabajo y las opciones de correccién

Establecer el proceso de fortalezas y debilidades.

Fortalece la responsabilidad.

Dimensién Evaluacion

Reduce la subjetividad en la evaluacion.
Establece criterios especificos de medicidn (cualitativo y cuantitativo) y documentacion.
Facil aplicacidn, calificacion, documentacién, seguimiento y ajuste.

Nota. Descripcion de las principales ventajas de la rdbrica en las dimensiones docente, estudiante y
evaluacion. Fuente: elaboracion propia.

Tabla 7

Desventajas de las rubricas. Elaboracion propia
Dimension Docente

Tiempo utilizado para crear el instrumento
Limitacién de la creatividad del estudiante
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Dimensién estudiante

Exceso de expectativas del trabajo que puede frustrar la capacidad creativa
Percepcién de despersonalizacion de la evaluacion

Dimensién evaluacion

Disefio y aplicacion limitado por falta de claridad en los conceptos o en la redaccion o por aplicacion incorrecta
Uso limitado o restringido
Restriccion a la identificacion y evaluacién de variantes en las actividades

Nota. Descripcion de las principales desventajas de la rdbrica en las dimensiones docente, estudiante

y evaluacién. Fuente: elaboracion propia.

6.3 Atlas Ti

El analisis de contenido es una técnica de investigacion utilizada para formular inferencias
reproducibles y validas aplicadas en un contexto determinado a partir de datos; permite realizar
una descripcidn objetiva, sistematica y cualitativa de un contenido especifico obtenido a partir de
entrevistas, observaciones de campo, los documentos impresos -que pueden ser diarios, cartas,
autobiografias, bibliografias, entre otros- y grabaciones audiovisuales, asi el investigador cuando
realiza el andlisis de la informacion se hace responsable de la interpretacion de lo que observa,
escucha y lee. (Krippendorff, 1990).

El uso de software para el analisis de la informacidn permite una mayor transparencia y
disminucion de los posibles errores en loque pueda incurrir el investigador al analizar grandes
volimenes de datos. (Atkisson, Monaghan y Brent, 2010; Chernobilsky, 2006; Guest et al. 2012)

En este caso, el Atlas.Ti corresponde a una herramienta de uso técnico y tecnoldgico que
permite organizar, analizar e interpretar la informacion obtenida de los procesos de investigacion
cualitativa, ademas puede analizar grandes cantidades de informacién y organizarla en formato
digital, contrastar los datos y hacer comparaciones, se desarrollé en la Universidad Tecnoldgica de
Berlin entre 1989 y 1992 y se define como “un Archivo para la Tecnologia, el Mundo de la Vida y
el Lenguaje” de textos. (Varguillas, 2006).

El proceso de andlisis e interpretacion que realiza el instrumento Atlas. Ti se basa en la
teoria Fundamentada de Glasser y Strauss, aplicada en el campo de las humanidades, que permite
reducir la informacion cualitativa a partir de textos o narrativas obtenidos libremente como

discursos o respuestas a preguntas abiertas) a categorias o codigos. (Ryan y Bernard, 2005). El
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analisis de la informacion se realiza en cuatro etapas, la primera corresponde a la codificacion y
comprension de la informacion (de los datos), la segunda es la categorizacion o integracion de las
categorias con sus respectivas propiedades, en la tercera se realiza la estructuracion de las redes de
relaciones (diagrama de flujo) entre las categorias que requiere delimitar los hallazgos y una vez
se ha realizado el proceso de relacion, comparacion y reduccion de incidentes encontrados en cada
una de las categorias se obtiene la estructuracion de hallazgos o teorizacion. (Flores-Kanter,
Medrano, 2019)

En el proceso de categorizacion de la informacion en la metodologia cualitativa Popper y
Eccles (1995) refieren que “la informacion que va a ser analizada se considera como idea, concepto
o interpretacién abreviada de las citas, pues es el resultado final de un proceso elaborado entre un
estimulo ambiguo, sin forma y la actividad interpretativa del perceptor”. Una vez organizados los
documentos se realiza la seleccion de citas y la codificacion respectiva que permita identificarlos
y clasificarlos por categorias.

Para abordar el proceso de andlisis cualitativo se requiere de varias etapas: primero, ajustar
el contacto inicial con el documento, que consiste en organizar, clasificar y dar la primera lectura
a la informacion (trascribir el texto, ajustar las imagenes y el sonido), hacer una buena seleccion
del material que va a ser utilizado y organizarlo de manera que sea facil su analisis.

Una vez se ha realizado la organizacion de la informacion se inicia la descomposicion del
documento en unidades de analisis a las cuales se les asignan codigos y luego se relacionan entre
si, lo que genera las categorias de primer nivel o subcategorias, una vez relacionadas se pueden
crear las categorias de segundo nivel que también deben ser definidas y diagramadas a partir de la
construccion de las redes de relaciones o diagrama de flujo entre las categorias y los hallazgos,
estas redes representan de forma gréafica los posibles sistemas de relaciones entre las categorias o
codigos, siendo este objetivo final de la investigacion -creacion de modelos y estructuras tedricas-
entre otros. En las redes también se pueden hacer explicitas las interpretaciones y la posibilidad
de apoyar una u otra hipdtesis, argumento o conclusion.

Para el proceso final de estructuracion de hallazgos y teorizacion Martinez (2001) refiere
que debe partirse de la premisa que la teoria es una construccién mental y no existe un patrén
especifico ni mecanico para producir teorias cientificas, por lo tanto, se requiere de una buena
imaginacion creativa para lograr una buena teoria. (Kaplan, 1979). Ademas, es necesario un modo

particular y organizado de observar los hechos por medio de una red de relaciones que puedan
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representarse de manera conceptual, a partir de un contexto propio y que el investigador de manera
creativa agrega a la construccion de la nueva teoria. Cuando la sustentacion de las categorias se ha
finalizado -es decir- el discurso interpretativo, coherente y fundamentado en la informacion
obtenida se desarrollan las proposiciones tedricas. (Varguillas, 2006)

Los resultados pueden presentarse de tres formas: narrativa, mediante tablas y por medio
de graficas. (Guest, 2012, Miles, 2014). La forma mas comun es la narrativa que requiere que el
investigador presente de manera descriptiva las categorias o tematicas que surgieron del analisis y
que sustentan las categorias con respuestas textuales tomadas de la informacion. (Pefailillo, 2017).
Otra forma de presentacion es a través de tablas que permiten especificar la matriz, las categorias,
los encabezados de las filas y columnas, las categorias temaéticas y en los cruces de filas se pueden
colocar las respuestas textuales de los participantes. (Gallardo, Echenique, Marqués Molias y
Bullén, 2015) y finalmente el investigador puede presentarlos de manera grafica o en redes.
(Trogolo, Flores-Kanter, Medrano, 2014)

6.4 Participantes
6.4.1 Seleccion de los participantes
Inicialmente, se convocé la totalidad de los estudiantes que realizaron su rotacion de
Medicina social de 1X semestre en el periodo 2022-1 y 2022-2 que corresponde a 98 estudiantes.
La seleccion final correspondio al grupo que envio el texto construido a partir de la pregunta de la
percepcion del cambio mas significativo y que correspondi6 al estudio de caso.

Los criterios de inclusion fueron:

Estudiantes que cursaron noveno semestre de Medicina en el periodo 2022-1 o
2022-2. Realizaron de manera voluntaria el diligenciamiento y firma
del consentimiento informado que confirmo la participacion en la estrategia
formativa.

Disposicién y compromiso para realizar la creacién de un texto relacionado con su
percepcion del cambio maés significativo relacionado con la estrategia de educacion

integral para la sexualidad.

El criterio de exclusion fue:
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Estudiante que no completd cada uno de los pasos del proceso durante el semestre
por situaciones personales o del proceso académico (incapacidad, suspension del

semestre, hospitalizacion, entre otros)

6.4.2 Caracterizacion de los participantes
La caracterizacion de los participantes se realizo con base en variables sociodemogréaficas
cuantitativas y cualitativas como género, edad, religion, conocimientos previos de sexualidad,
conocimiento adquirido en el colegio o conocimiento adquirido en casa. Las otras variables
estuvieron relacionadas con la gestion del conocimiento como la aplicacion de la rubrica al texto

escrito relacionado con la percepcion del cambio mas significativo.

Tabla 8.
Variables cuantitativas

Tipo de variable Descripcion Definicion operacional

Edad Corresponde a la edad en afios cumplidos en el momento Edad expresada en afios
de la evaluacion cumplidos

Nivel Es una clasificacion en estratos de los inmuebles Corresponde a

socioecondémico residenciales que deben recibir servicios publicos. Estrato 1. 2.3.4.5 6

Nota. Variables cuantitativas incluidas en la investigacién con descripcion y definicidn operacional.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 9.
Variables cualitativas

Tipo de variable Descripcion Definicion operacional
Género Condicidn de un organismo que Masculino
distingue entre masculino y Femenino
femenino.
Religion Conjunto de creencias o dogmas Tiene o practica alguna creencia religiosa
acerca de la divinidad, de ¢Si No Cual?

sentimientos de veneracion y temor
hacia ella, de normas morales para la
conducta individual y social y de
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Conocimientos previos en
casa

Conocimientos previos en
colegio

Calidad de la
informacion recibida

Calidad de la
informacion recibida

Calidad de la
informacién en temas de
diversidad

Calidad de la
informacién en temas de
planificacion

Calidad de la
informacién en temas de
la adolescencia y sus
desafios

Calidad de la
informacion recibida

practicas rituales, principalmente la
oracion y el sacrificio para darle culto

Se refiere si en casa en ha tenido
conversaciones con los adultos acerca
de algun tema relacionado con
sexualidad.

Se refiere si durante la formacion
académica en el colegio recibio
alguna informacion relacionada con
sexualidad.

Se refiere a la evaluacion individual
de la calidad de la informacién
recibido que le permite tomar
decisiones autdnomas en el ejercicio
de su sexualidad

Permite evaluar la calidad de la
informacién recibida

Permite evaluar la calidad de la
informacién recibida en cuanto a la
comunidad LGBTIQ+

Permite evaluar la calidad de la
informacién recibida en cuanto a
planificacion familiar

Permite evaluar la calidad de la
informacién recibida en cuanto a la
adolescencia y sus desafios

Permite evaluar la calidad de la
informacién recibida una vez
finalizada la rotacion

¢En alglin momento previo a esta rotacion
usted tuvo alguna conversacion con sus
padres o acudientes acerca de algln tema de
sexualidad?

Si No ¢Cual?

¢Durante su formacién académica en el
colegio usted recibié informacion acerca de
algun tema de sexualidad?

Si No ¢Cual?

Considera que la informacion recibida en
casa o en el colegio le permite tomar
decisiones auténomas en el ejercicio de su
sexualidad.

SiNo
Justifique su respuesta

Usted considera que los conocimientos
recibidos en su formacion escolar y en
familia son:

Ninguno, muy pocos, basicos, buenos,
excelentes

Usted considera que los conocimientos
recibidos en cuanto a la comunidad
LGBTIQ+ en su formacién escolar y en
familia son:

Ninguno, muy pocos, basicos, buenos,
excelentes

Usted considera que los conocimientos
recibidos en cuanto a Planificacion familiar
en su formacién escolar y en familia son

Ninguno, muy pocos, basicos, buenos,
excelentes

Usted considera que los conocimientos
recibidos en cuanto a la adolescencia y sus
desafios en su formacion escolar y en
familia son:

Ninguno, muy pocos, basicos, buenos,
excelentes, basicos.

Usted considera que los conocimientos
obtenidos al final de la rotacion son

Ninguno, muy pocos, basicos, buenos,
excelentes
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Calidad de la Permite evaluar la calidad de la Usted considera que los conocimientos
informacion recibida en informacion recibida en cuanto a la obtenidos con respecto a la comunidad
temas de diversidad comunidad LGBTIQ+ una vez LGBTIQ+ al final de la rotacién son
finalizada la rotacion. Ninguno, muy pocos, basicos, buenos,
excelentes
Calidad de la Permite evaluar la calidad de la Usted considera que los conocimientos
informacién recibida en informacién recibida en cuanto a recibidos en cuanto a Planificacion familiar
temas de planificacién planificacién familiar una vez una vez finalizada la rotacion son:
finalizada la rotacion. Ninguno, muy pocos, basicos, buenos,
excelentes
Calidad de la Permite evaluar la calidad de la Usted considera que los conocimientos
informacién en temas de  informacion recibida en cuanto a la recibidos en cuanto a la adolescencia y sus
la adolescencia y sus adolescencia y sus desafios una vez desafios una vez finalizada la rotacion son:
excelentes

Nota. Variables cualitativas incluidas en la investigacién con descripcion y definicion operacional. Fuente:

elaboracion propia.

6.5 Instrumentos

Tabla 10
Cuestionario de Evaluacion Percepcion Del Cambio Mas Significativo

CUESTIONARIO DE EVALUACION PERCEPCION DEL CAMBIO MAS SIGNIFICATIVO

Propdsito: El propdsito de este cuestionario es evaluar la percepcion del cambio mas significativo relacionado
con la Estrategia de Educacion integral para la sexualidad.

Apreciado estudiante: Queremos agradecer su participacion es este proceso evaluacion del proceso de aprendizaje
significativo de la rotacion de Medicina Social 1X semestre de Salud Sexual y Reproductiva. En este ejercicio no
hay respuestas buenas o malas, por favor realice el ejercicio planteado a continuacion, que nos permitira seguir
implementado los mejores espacios académicos.

Este es un cuestionario autodiligenciado que le tomara aproximadamente 15-20 minutos, por favor lea
atentamente todas las preguntas y responda a todas las preguntas de la manera mas sincera y clara posible. La
ultima pregunta requiere la construccion de un texto que amplie la respuesta.

Caracterizacion sociodemogréfica

Edad Profesa algun credo o religion
Género Si_ No_
Nivel socioeconémico Especifique

Conceptos previos
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¢En algin momento previo a esta rotacion usted
tuvo alguna conversacion con sus padres 0

¢Durante su formacién académica en el colegio usted
recibid informacién acerca de algin tema de sexualidad?

acudientes acerca de algin tema de sexualidad? Si No
Si__ No__ Especifique
Especifique
¢Considera que la informacion recibida en casa o en
el colegio le permitié tomar decisiones autbnomas
en el gjercicio de su sexualidad?
Si No
Justifique su respuesta

a. No tenia conocimientos previos
Usted considera que los conocimientos recibidosen | b. Los conocimientos previos fueron muy pocos
su formacion escolar y en familia fueron c. Tenia conocimientos previos basicos

d. Tenia buenos conocimientos previos

e. Tenia excelentes conocimientos previos
Usted considera que los conocimientos recibidos Z' EO tenia cgnc_)umlentos _pre}/los
relacionados con la comunidad LGBTIQ+ en su ' Tos,conOC|m_|er_1tos preV|o§ ugr,o_n muy pocos
formacion escolar y en familia fueron . em,a conoumlento_s p_rewos asu_;os

d. Tenia buenos conocimientos previos

e. Tenia excelentes conocimientos previos
Usted considera que los conocimientos recibidos a. No tenia conocimientos previos
relacionados con Planificacion familiar en su b. Los conocimientos previos fueron muy pocos
formacion escolar y en familia son ¢. Tenia conocimientos previos basicos.

d. Tenia buenos conocimientos previos

e. Tenia excelentes conocimientos previos
Usted considera que los conocimientos recibidosen | a. No tenia conocimientos previos.
cuanto a la adolescencia y sus desafios en su b. Los conocimientos previos fueron muy pocos.
formacion escolar y en familia son c. Tenia conocimientos previos basicos.

d. Tenia buenos conocimientos previos.

e. Tenia excelentes conocimientos previos

Conocimientos

adquiridos en la rotacién

Usted considera que los conocimientos obtenidos al
final de la rotacion son:

No adquiri ningun conocimiento

Los conocimientos que adquiri son basicos.
Los conocimientos que adquiri son buenos.

Los conocimientos que adquiri son excelentes.

Los conocimientos que adquiri son muy basicos.

Los conocimientos que adquiri son muy buenos.

Usted considera que los conocimientos obtenidos
con respecto a la comunidad LGBTIQ+ al final de
la rotacion son:

No adquiri ninguin conocimiento

Los conocimientos que adquiri son basicos.
Los conocimientos que adquiri son buenos.

OO0 T hD OO TP

Los conocimientos que adquiri son excelentes.

Los conocimientos que adquiri son muy basicos.

Los conocimientos que adquiri son muy buenos.
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No adquiri ningin conocimiento

Los conocimientos que adquiri son muy basicos.
Los conocimientos que adquiri son basicos.

Los conocimientos que adquiri son buenos.

Los conocimientos que adquiri son muy buenos.
Los conocimientos que adquiri son excelentes.

Usted considera que los conocimientos obtenidos en
cuanto a Planificacién familiar una vez finalizada la
rotacién son:

No adquiri ningln conocimiento

Los conocimientos que adquiri son muy basicos.
Los conocimientos que adquiri son basicos.

Los conocimientos que adquiri son buenos.

Los conocimientos que adquiri son muy buenos.
Los conocimientos que adquiri son excelentes.

Usted considera que los conocimientos obtenidos en
cuanto a la adolescencia y sus desafios una vez
finalizada la rotacién son:

UL - N T o - I B S < T T o -1

Percepcidn del Cambio mas Significativo

Realizando una mirada retrospectiva a este semestre de Medicina social enfocado en la Salud Sexual y
Reproductiva y luego de los conversatorios realizados

¢Percibes un cambio significativo con respecto atu | Si
ejercicio de una sexualidad responsable? No

Realiza un texto explicando mas a fondo tu respuesta, debe quedar escrito en el primer parrafo de forma literal si
se ha percibido un cambio significativo o no, en el segundo parrafo describir el cambio percibido y en el tercer
parrafo se explica la importancia de la percepcién del cambio. El texto debe ser minimo de una pagina.

(El cambio significativo corresponde a experiencias que han generado un cambio importante en una persona,
grupo o comunidad, como resultado de las intervenciones de proyectos o programas de desarrollo. Un espacio
donde se ha construido un conocimiento cientificamente adecuado y sin prejuicios que permite desarrollar las
competencias para tomar decisiones en sexualidad de manera autdnoma y responsable.)

Muchas gracias por tu participacion. Area de Medicina Social

Nota. Formato del cuestionario aplicado a la comunidad para la recoleccion de la informacion.

Fuente: elaboracion propia.

Instrumento Rubrica de Evaluacion

Tabla 11
Rubrica de Evaluacion de la percepcién del cambio significativo.

Indicadores 0 1 2 3 4
Percepcion Enel texto nose La percepcion La percepcion La percepcion La percepcion
del cambio encuentra del cambio no del cambio es del cambio es del cambio es
percepcion del es clara muy poca buena excelente
cambio

Descripcion No realiza La descripcién La descripcion La descripcion La descripcién
descripcion del  del cambio es del cambio es del cambio es del cambio es
cambio ambigua claraperonose clara, se explica  clara, se explica

explica de forma breve
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de forma

detallada
Importancia  No presta No considerael Eltemanoesni Considera el Considera el
importancia al cambio como poco ni muy tema importante  tema de vital
tema una necesidad importante importancia

en su proceso de
aprendizaje

Nota. Rubrica de evaluacion de la percepcion del cambio significativo aplicada en la investigacion. Fuente:

elaboracion propia.

Como cada item tuvo una puntuacién de 0 a 4, el puntaje més alto fue 12. Una vez finalizada
la revision se sumaron los valores y se obtuvo el resultado entre 0 y 12, los cuales se interpretan de

la siguiente forma:

Tabla 12.

Puntaje de la rubrica.
Resultado Puntaje
No percepcion del cambio 0 puntos
Baja percepcion del cambio 1- 4 puntos
Buena percepcion 5-8 puntos
Muy buena percepcion 9-12 puntos

Nota. Descripcion del puntaje total de la rdbrica y su interpretacion. Fuente: elaboracidn propia.
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7. Resultados

Procedimientos para la recoleccion de la informacion

El proceso de investigacion inicio en el semestre académico 2022-1 donde se realiz6 una
prueba piloto con los estudiantes que se encontraban en la rotacion de Salud sexual y reproductiva.
Una vez construido el marco tedrico se realizo la primera observacion que permitio identificar si
los estudiantes que se encontraban en la rotacion cumplian con las caracteristicas de una comunidad
de aprendizaje, como lo afirma Wenger (2015) que corresponde a un grupo de personas que
comparten una preocupacién por algo — en este caso el proceso ensefianza-aprendizaje relacionado
con Salud Sexual y reproductiva- con una interaccion regular pues durante 3 semanas y media de
Lunes a Viernes de 7 am a 5 pm excepto los jueves se encuentran desarrollando actividades
relacionadas con el tema e interactian con las demas comunidades (Premédico, Atencion
Prehospitalaria -APH-. Facultad de Derecho, entre otros).

Dominio: proceso de ensefianza-aprendizaje en Salud Sexual y Reproductiva

Comunidad: comparte los espacios tedricos de Sexualidad, Planificacion, dilemas éticos en
Salud sexual y reproductiva, toma de decisiones.

Las actividades préacticas de la comunidad virtual de aprendizaje enmarcadas en el proceso
de SSR tanto en clase tedrica como practica fueron desarrolladas con las poblaciones de Premédico,
Atencion Prehospitalaria -APH-Facultad de Derecho, que generaron nuevos niveles de
conocimiento y se describieron posteriormente en la evaluacion final. Se agregd una pregunta
abierta en la que se le solicitaba a cada uno describir si la rotacion habia sido un espacio de
aprendizaje significativo o no y que ampliara su respuesta. En esa primera prueba se encontr6 que
para los estudiantes de IX semestre 2022-1 la rotacion les habia generado un aprendizaje
significativo, ademas de un espacio seguro donde pudieron abordar de manera respetuosa algunos
temas “sensibles” y con el trabajo con la comunidad lograron fortalecer las herramientas de
comunicacion del aprendizaje obtenido.

Con esa informacion realiz6 una reunién con los docentes de la rotacion en la que se
socializo el proyecto de investigacion, se presentaron los instrumentos de recoleccion de la

informacién y de diario de campo que fueron diligenciados por el docente encargado del desarrollo
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del tema y la actividad con la comunidad relacionada y sus ajustes pertinentes. Una vez aprobado
se inici6 el proceso.

La recoleccion de la informacion se realizo durante el semestre académico 2022-2, como
bien se explicé la duracion de la rotacion fue de 3 semanas, con un promedio de 12 a 14 estudiantes
por grupo y un total de 5 grupos, al inicio de la rotacion de cada grupo se envid la programacion
en la que se incluyeron las actividades con la comunidad.

El dominio de la comunidad es el proceso de ensefianza-aprendizaje en Salud Sexual y
Reproductiva

La Comunidad: comparte los espacios tedricos de Sexualidad, Planificacion, dilemas éticos
en Salud sexual y reproductiva, toma de decisiones, estos espacios tedricos fueron abordados por
los docentes de la rotacion (Enfermera Jefe, Psiclogo, Médico) en forma de conversatorios con
una previa revision de la literatura y gestionando espacios seguros que permitieron el aporte de los
miembros de la comunidad de aprendizaje en la construccion y apropiacion de la informacion.
Posteriormente con esa informacion se realiza la fase final de la conformacion de la comunidad de
aprendizaje relacionada con el trabajo con las poblaciones, en la programacién de la rotacion se
especifica el tema a tratar y la poblacion objetivo, por ejemplo, Premédico, Atencion
Prehospitalaria -APH- y/o Facultad de Derecho.

La primera etapa de recoleccion correspondio a los espacios tedrico-practicos en los que se
desarrollaron los temas relacionados con Salud sexual y reproductiva como Planificacion, derechos
sexuales y reproductivos, violencia, género y orientacidn sexual (tematicas contenidas en la EIS),
en estos encuentros los participantes revisaron previamente la informacion (articulos de lectura
individual), posteriormente se realizd un conversatorio en el que se abordan las tematicas, se
conocen y reconocen las posturas frente al tema y se dejaron las indicaciones claras para que el
grupo responsable organizara el trabajo con la poblacion con el docente programado para
acompaiiar la actividad.

Un par de dias antes de la actividad se programaron los encuentros con el grupo para
verificar las actividades a realizar, los estudiantes a cargo, la duracion de la actividad y hacer el
ajuste de imprevistos, asi como la confirmacion de la disponibilidad de las poblaciones.

El dia de la actividad el grupo de estudiantes se desplazo al sitio programado con el docente
asignado, se dejaron 10- 15 minutos para que organizaran sus actividades, el docente responsable

realizd la presentacion del grupo, el objetivo de la actividad, la duracion, los compromisos
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respectivos, ademas del registro fotogréfico del proceso. Una vez finalizada la actividad el docente
se reunid con la comunidad para realizar la retroalimentacién de la actividad que incluy6 aspectos
emocionales (cémo se sintieron los miembros de cada grupo), aspectos positivos y por mejorar
utilizando un lenguaje sencillo y claro. Esta informacion se consigné en el Diario de campo.

Los encuentros con las comunidades tuvieron una duracion de 2 a 5 horas aproximadamente
dependiendo de las teméticas a abordar y cada grupo tuvo la posibilidad de abordar las mismas
tematicas con grupos diferentes. Al finalizar la rotacion de cada grupo de estudiantes de IX
semestre (es decir cada 3 semanas) se realizd un proceso de retroalimentacion que permitié hacer
algunos ajustes relacionados con la forma de abordar el tema, el tiempo requerido, la pertinencia o
no de un tema en particular o una sugerencia en particular de alguna de las poblaciones (Premédico,
APH, Derecho).

La segunda etapa inicio al finalizar el semestre académico, en esta etapa se envio a cada
estudiante via correo electronico institucional un enlace que les permitio diligenciar el instrumento
de percepcion del cambio mas significativo a partir de un formulario por Google Forms. Este
cuestionario fue creado para caracterizar a la comunidad de aprendizaje con variables
sociodemogréficas, la calidad de los conocimientos previos, la calidad de los conocimientos
adquiridos en la rotacion y una pregunta final relacionada con la percepcion del Cambio Mas
Significativo que posteriormente fue evaluada mediante la Rubrica, cada pregunta fue
parametrizada para ser de respuesta obligatoria

Se enviaron 3 recordatorios via correo electronico con un intervalo de 2 dias y una fecha
maxima para diligenciar el instrumento que permitiera garantizar que la totalidad de la comunidad
lo respondiera.

En la tercera etapa una vez finalizada la recoleccién de los documentos que fueron 17 en
total y que correspondieron a la poblacion de estudio de caso investigadora decididé que a la
totalidad de textos enviados se les aplicara la Rabrica de evaluacion de la percepcion de cambio
mas significativo que se construyd partir de 3 elementos; el primero los indicadores o logros que
se querian evaluar que en este caso se consideraron tres logros, si existid o0 no la percepcion de un
cambio, el segundo, la descripcion del tipo de cambio evidenciado y el tercer logro la importancia
del cambio. Con respecto a los niveles de logro se construyeron unos indicadores numeéricos de 0
a 4 y con unos parametros subjetivos que iban desde ninguna percepcion hasta una excelente

percepcion del cambio.
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La rdbrica fue aplicada a los textos construidos por los estudiantes de Medicina
pertenecientes a la comunidad virtual de aprendizaje a quienes se les aplico la EIS. En el texto se
explicé el concepto de cambio significativo y se dejaron las indicaciones relacionadas con la forma
de desarrollar el documento que fue evaluado, en el primer parrafo se describié de manera literal
si se percibid o0 no un cambio significativo, en el segundo parrafo quedo6 consignada la descripcion
detallada del cambio percibido y en el tercer parrafo debia explicarse la importancia de la
percepcion del cambio, este texto debia tener como minimo una pagina. La definicion del cambio
significativo utilizada fue la propuesta por Davies (2011) que corresponde a experiencias que han
generado un cambio importante en una persona, grupo o comunidad, como resultado de las
intervenciones de proyectos o programas de desarrollo. Un espacio donde se ha construido un
conocimiento cientificamente adecuado y sin prejuicios que permite desarrollar las competencias
para tomar decisiones en sexualidad de manera autonoma y responsable).

Estos puntajes se establecieron teniendo en cuenta las indicaciones de disefio de la rubrica
analitica en la que los criterios y sus atributos correspondientes se evallan en distintos niveles, se
puede realizar una descripcion detallada de cada uno y ademas una puntuacion por separado Cortes
(2014). También se puedo tener una calificacion global (que incluye todas las categorias). Este
peso lo determina el docente o en conjunto con el grupo que sera evaluado.

En la Gltima etapa se reunieron los documentos obtenidos, se cargaron en la aplicacién
ATLAS.TI para analizar de forma cualitativa los resultados obtenidos y las interrelaciones, para

finalmente realizar la construccién del informe final.

7.1 Descripcion de la asignatura, las comunidades y las actividades realizadas

Medicina social es una asignatura obligatoria en el plan de estudios que se encarga del
abordaje integral de los grupos sociales, identificacién y manejo de los factores de riesgo y factores
protectores, conocimiento de la normatividad colombiana y aplicacion de las actividades de
promocion y prevencion contempladas en la resolucion 3280.

Sigerist define al médico social como “aquel que estudia al hombre desde el nacimiento
hasta la sepultura, lo acompana y lo protege contra los dafios con que lo amenaza su entorno fisico
o social” (2006). La rotacion de Medicina social en noveno semestre corresponde a Salud sexual y

reproductiva. En este espacio se realizan actividades tedricas y practicas. Las actividades tedricas
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incluyen los temas de diversidad, asesoria en planificacion, toma de decisiones, violencias, entre

otras. Estas actividades son ejecutadas por el grupo interdisciplinario conformado por tres

psicologos con especializacion en comunidades, una enfermera jefa con Maestria en salud publica,

un médico epidemiologo y una médica familiar con especializacion en terapia familiar y coaching.

Las actividades practicas se realizaron con poblaciones ubicadas en Bogoté y Cajica con

las que se tienen convenio docencia-servicio, estas son:

Tabla 13.

Poblaciones con las que se realizan actividades de Salud Sexual y reproductiva

Poblacion Ubicacion Actividades
Premédico Facultad de Medicina Ingreso a la Universidad / toma de decisiones
UMNG Evaluacion de calidad de vida

Bogota/Cajica

Derecho UMNG

Bogota
Colegio Cajica Cajica
Fundacion Club El Bogota
Rancho

Facultad de Medicina Campus Cajica

Dispensario Fuerzas Bogota
Militares
Campus UMNG Cajica

Salud sexual y reproductiva (Diversidad, Derechos sexuales y
reproductivos)

Planificacion Familiar
Evaluacion Festival habilidades comunicativas

Conversatorio IVE
Taller Calidad de vida
Conversatorio Salud Sexual y reproductiva

Evaluacién riesgos del Adolescente (Herramienta HEADSSS)

Salud sexual y Reproductiva (Diversidad, Derechos sexuales y
reproductivos)

Asesoria en planificacion

Actividades dia Saludable (ruleta del sexo, atrapa al 6vulo,
diversidad)

Curso de preparacion para la maternidad y paternidad

Actividad itinerante Salud Sexual y Reproductiva

La comunidad virtual de aprendizaje estuvo conformada por 98 estudiantes de noveno y

décimo semestre que han realizado su rotacion en la asignatura de Medicina social con una

duracion de 3 a 5 semanas y con un nimero de estudiantes de 10- 14 por grupo. La distribucion
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por género correspondio al 32,6 % hombres (32) y 66,4 % mujeres (66) con una edad promedio de
22,5 afnos (20 a 30 afios aproximadamente).

A todos los participantes se les convocd via correo electronico, se les envid el
consentimiento informado y una vez diligenciado se les adjunt6 por el correo institucional el
formato Google forms creado para la recoleccion de la informacién. Se les enviaron 3 mensajes
por el mismo correo solicitando responder el cuestionario y un mensaje adicional enviado via
Whatsapp por el representante del curso. De la poblacion convocada se escogieron 17 encuestas
que fueron respondidas en su totalidad y que permitieron realizar la evaluacion por medio de la
rabrica construida. Esta poblacién se tom6 como el grupo de caso y desde aqui se inici6 el analisis
e interpretacion de resultados.

7.2 Caracterizacion sociodemografica de la comunidad virtual de aprendizaje

La informacion obtenida permitié hacer un anéalisis de la comunidad en términos de edad,
género, creencias religiosas, nivel socioeconémico.

7.2.1 Distribucién por edad

La edad promedio de los participantes correspondi6 a 22,5 afios cumplidos, con un rango
que va desde los 21 afios, hasta los 27 afios. Esta etapa se conoce como adulto joven segun la

resolucion 3280 y conlleva desafios importantes en el ejercicio de la sexualidad (ver figura 3).

Figura 3.
Edad de los participantes

POBLACION
PARTICIPANTE

E—a ——
21 22 23 24 25 27
Edad (afos)

7.2.2 Género
En la perspectiva de la EIS el género se entiende como el conjunto de ideas, creencias y

atribuciones sociales que son construidas por cada cultura y en un momento historico determinado
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teniendo en cuenta la diferencia sexual. En el caso de la investigacion se tuvieron en cuenta los
géneros masculino, femenino, transgénero, intersexual, queer, género fluido, sin género, bigénero,
intergénero.

Los participantes se identificaron como género masculino o femenino; sin embargo, en un

solo caso se presentd como respuesta género privado.

Figura 4.

Distribucién por género

Distribucion por género
15

10

. —

Masculino ~ Femenino Privado

7.2.3 Nivel socioeconémico

En Colombia la caracterizacion socioecondmica corresponde a la forma en que los hogares
son clasificados teniendo en cuenta las condiciones de la vivienda y la zona donde se ubica. En
este caso el estrato 1 significa bajo-bajo, el estrato 2 es bajo, el estrato 3 es medio-bajo, el estrato
4 es medio, el estrato 5 es medio-alto y el estrato 6 es alto. En este caso el 44,4 % de los
participantes corresponde al estrato 4 (Ver figura 4). Esta estratificacion permite realizar un cobro
diferencial para los servicios domiciliarios, en el caso de la UMNG es una universidad publica

cuya poblacion objeto esta concentrada en los estratos 1 al 4.

Figura 5.

Nivel socioeconémico
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7.2.4 Credo o Religion que profesa

La RAE (Real Academia de la Lengua) define Religiéon como un “conjunto de creencias o
dogmas acerca de la divinidad, de sentimientos de veneracion y temor hacia ella, de normas
morales para la conducta individual y social y de practicas rituales, principalmente la oracion y el
sacrificio para darle culto” (2023). Mientras que el credo es una declaracién o confesién de fe
compartida por una comunidad religiosa.

Con respecto a si profesan algun credo o religion, mas del 60 % refirio profesar una creencia
o una religion, la mayor proporcion se encontrd distribuida en la religion catdlica, cristiana y
evangélica. Llama la atencion que para un participante esta pregunta no fue respondida, pues

considero6 que era una pregunta relacionada con su vida privada.

Figura 6.

Profesa credo o religion
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® No

7.3 Conocimientos previos

En este espacio se busco indagar acerca de los conocimientos relacionados con Salud sexual
y reproductiva que los participantes habian adquirido previamente y el contexto en el que se habia
presentado, especificamente casa- colegio, ademas de la calidad de los conocimientos y los temas
abordados. Posteriormente se realizo la evaluacion de los conocimientos adquiridos en la rotacion

y la calidad de estos.

7.3.1 Conocimientos previos adquiridos en familia

En este espacio se tuvo en cuenta si se presentd en algin momento de la adolescencia una
conversacion con los padres acerca de la sexualidad y los temas que fueron abordados.

Cuando se indaga acerca de conversaciones previas con los padres solamente el 22 % de

los participantes refiere no haber tenido este acercamiento, es importante recalcar que 4 de cada 10
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estudiantes no contaron con ese acercamiento familiar, situacion que puede ser un factor de riesgo
en cuanto a redes de apoyo, procesos de comunicacion efectiva y afectiva. Es importante recalcar
que el primer laboratorio social es la familia, es el espacio seguro donde se construyen los ejercicios
de comunicacién abordando temas relacionados con la crianza, el dia a dia y aquellos que suelen
ser “retadores” para los adultos, por ejemplo el ciclo mestrual, los cambios fisicos de la
adolescencia, el noviazgo, el inicio de las relaciones sexuales, la planificacion, las infecciones de
transmision sexual, donde ademas se establecen las normas de convivencia y se realiza el
acompariamiento individual y colectivo de padres e hijos. Cuando estos temas no son abordados al
interior de la familia probablemente la persona recurrird a otros referentes para obtener la
informacion.

En cuanto a los temas abordados se enumeran a continuacion. (Tabla 14.)

Tabla 14.

Temas de sexualidad abordados en familia.
Temas de sexualidad abordados en familia

Era un tabu hablar de sexualidad en mi familia
No me parece que deberia preguntar eso, mi respuesta es privada y no la pondré en una encuesta

En el momento de tener mi primer novio, mis padres me ensefiaron que no debia satanizar el sexo, que debia ser
consensuado, que debia cuidarme, més enfocado al riesgo de quedar embarazada

Sobre el uso de condones

Métodos de planificacion / planificacion familiar / Uso de anticonceptivos, planificacion familiar
Sobre cambios fisicos que iba a experimentar mientras crecia y las consecuencias de cada uno
Sexo, identidad, orientacion, derechos sexuales y reproductivos.

Sl, hablamos sobre la vulnerabilidad que tienen las personas homosexuales y de los estigmas que se tiene de
ellos.

Mis padres me hablaron sobre "sexualidad sana"
Hemos hablado acerca del sexo biolégico, orientacién sexual, planificacion, etc
No hubo

Nota. Informacion recopilada de las respuestas del formato.

7.3.2 Conocimientos previos adquiridos en el contexto escolar
Teniendo en cuenta que la Estrategia EIS para Colombia establece desde 2008 que el
proceso debe iniciarse desde preescolar, en el informe presentado en el 2013 por la Universidad de
los Andes en algunos departamentos aun no se ha logrado garantizar el derecho a la educacién

integral para sexualidad por el bajo nivel de implementacion del programa, una de las causas
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encontradas es que las partes involucradas tienen baja disposicién para su implementacion, ya sea
porque encuentran gque es una estrategia poco relevante, prejuicios para su ejecucion, personal con
escasa 0 nula preparacion o cuando comunidad educativa se siente amenazada por el impacto de
las politicas educativas.

Cuando se pregunt6 a la comunidad si durante la etapa escolar comprendida desde
preescolar hasta grado 11 de Bachillerato recibieron informacion relacionada con la sexualidad el
77,8 % contestd que si. Los temas mas frecuentemente abordados se relacionan a continuacion.
(Tabla 15)

Tabla 15.

Temas de sexualidad abordados en el Colegio.
Temas de sexualidad abordados en el Colegio

Mi colegio era religioso y la sexualidad era satanizada

No me parece que deberia preguntar eso, mi respuesta es privada
Atrasar lo que més se pueda el inicio de las relaciones sexuales
Reproduccién sexual y érganos sexuales

Métodos anticonceptivos /derechos sexuales

Sexo seguro, planificacion

Métodos de Planificacion

Orientacion sexual, anticoncepcion, autocuidado

Violencia sexual

Menstruacion, planificacion familiar

En el colegio nos hacian brigadas por parte del Hospital donde nos hablaban de varios temas
Planificacion familiar

No aplica

Nota. Informacidn recopilada de las respuestas del formato.

7.3.3 Calidad de la informacion recibida en el Colegio y/o familia

7.3.3.1 Toma de decisiones auténomas en el ejercicio de la sexualidad

En el desarrollo de esta investigacion fue importante conocer si la comunidad de
aprendizaje adquirio los conocimientos relacionados con Salud sexual y reproductiva y ademas si

estos conocimientos les ha permitido tomar decisiones autdbnomas. Con respecto a la pregunta
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realizada a la comunidad ¢considera que la informacion recibida en casa o en el colegio le permitio
tomar decisiones autdnomas en el ejercicio de su sexualidad? amplie su respuesta. El 66 % de los
participantes respondid afirmativamente; sin embargo, 3 de cada 10 participantes respondié que la
informacidn no le permitio tomar decisiones autdnomas lo que puede interpretarse como un factor
de riesgo en el ejercicio de su sexualidad.

Cuando se les solicité ampliar la informacion las respuestas evidencian la precariedad del
abordaje del concepto de salud sexual y reproductiva, limitandose en ocasiones al concepto
religioso de pecado o en el juicio de valor relacionado con un embarazo no deseado y en muchas
ocasiones dejando a la persona con informacién sesgada y que en Gltimas no modifica su decision

de iniciar su vida sexual. (Tabla 16)

Tabla 16.
Informacion recibida en el colegio y/o casa

No recibi6 informacion Si recibid informacién
No recibi informacion Si, era informacion concisa sobre la
No, solo se dio cuando estabamos en 11 y ya muchos planificacion y como evitar un embarazo o
habiamos iniciado vida sexual, se enfocaron en ponerlo ETS
como pecado ya que vengo de un colegio catélico Métodos de planificacion familiar

No, la informacién dada en el colegio fue muy superficial SEX0 seguro
y en su momento se orientd mas en asustar sobre el Si, sobre los derechos sexuales que tengo

embarazo que en la proteccién. . . . . .
g P Si, aunque hizo falta mas informacion, mi

No, pero por mi propia cuenta pude averiguar informacién colegio estaba sesgado por ser Catdlico.
para hacerlo

7.3.3.2 Calidad de los conocimientos previos en sexualidad

Para los participantes la calidad de la informacion adquirida en la casa o en el colegio fue
basica en el 55 %. Cabe resaltar que un 5 % aproximadamente no tenia conocimientos previos en
contraste con otro 5 % que tenia excelentes conocimientos previos. (Figura 7)

Figura 7.

Calidad de los conocimientos previos en sexualidad



EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD MEDIADA POR UNA COMUNIDAD VIRTUAL...

Figura 8.

@ a. No tenia conocimientos previos
@ b. Los conocimientos previos fueron
muy pocos
c. Tenia conocimientos previos basicos
@ d. Tenia buenos conocimientos previos

@ e. Tenia excelentes conocimientos
previos

Resumen calidad de los conocimientos previos de sexualidad

7.3.3.3 Calidad de los conocimientos previos relacionados con la comunidad LGBTIQ+

En contraste con la calidad de los conocimientos previos en sexualidad, los relacionados
con la comunidad LGBTIQ+, comunidad que agrupa el aspecto de la identidad de género y la
orientacion sexual, y cuyo objetivo es incluir a todas las personas mas alla de la
heteronormatividad, la comunidad informé que el 88 % tenian conocimientos escasos 0 basicos.

Es importante destacar que la comunidad inicia sus actividades practicas en VI semestre y
que en los escenarios de préctica es posible que hayan tenido contacto con personas pertenecientes

a esta comunidad, sin embargo, no es un tema relevante durante su formacion académica hasta IX

semestre donde se aborda de forma integral.

Figura 7.

Calidad de los conocimientos previos en diversidad
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7.3.3.4 Calidad de los conocimientos previos relacionados con Planificacion Familiar

La ENDS 2010 y 2015 afirma que alrededor del 40% de los jovenes entre 15 y 49 afios
tienen algin conocimiento relacionado con planificacion familiar, de ese porcentaje la mayoria
enfocado Unicamente en la abstinencia y un pequefio porcentaje en el uso de anticonceptivos orales.
En esta investigacion se encontrd que el 55 % de los participantes tenia conocimientos previos
basicos antes de ingresar a la rotacion, el 11% conocimientos excelentes y 11% muy pocos,

situacion que confirma los hallazgos de la ENDS.

7.3.3.5 Calidad de los conocimientos previos relacionados con la adolescencia

La OMS define adolescencia como la fase de la vida comprendida entre los 10 y 19 afios,
es una etapa importante en la que se presenta el méximo desarrollo bioldgico, psicolégico,
cognitivo y social y se fortalecen las relaciones con el entorno.

En este contexto mas del 70% de los miembros de la comunidad reportaron conocimientos
basicos y buenos, mientras que solo el 5% report6 excelentes conocimientos. Estos hallazgos son
muy llamativos en la investigacion debido a que en el semestre previo, es decir VIII semestre la
comunidad realiza sus rotacion enfocadas en Nifiez, Infancia y Adolescencia.

En resumen, la comunidad muestra que el Gnico tema del que no tenian informacion previa
fue el de Diversidad (LGTBIQ+), generalmente la informacion relacionada con los temas de

sexualidad se encontr6 entre muy poca y buena. (Figura 8)

Conocimientos previos a la rotacion

Tenia excelentes conocimientos...

Tenia conocimientos previos...

No tenia conocimientos Previos

0 2 4 6 8 10

Adolescencia Planificacion M Diversidad
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7.4 Conocimientos adquiridos en la rotacion

La rotacion de Medicina Social IX que corresponde a Salud sexual y reproductiva tuvo
duracion de 3.5 semanas en las cuales se abordaron los diferentes temas mencionados en los
primeros resultados. A cada grupo de rotacion al finalizar su proceso de formacion se le aplicé un
examen cuantitativo que permitio evaluar los conocimientos adquiridos y un par de preguntas
cualitativas que permitieron conocer su postura frente a temas abordados durante la rotacion pero
que tienen gran impacto a nivel social como son la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) y
si su proceso fue de aprendizaje significativo, especificando las actividades mas sobresalientes.

En términos generales, las actividades que se realizan con las comunidades tienen una buena
aceptacion por la comunidad de aprendizaje, algunas representaron un mayor reto para los
estudiantes pues requerian una mayor preparacion como por ejemplo el conversatorio con la
Facultad de Derecho para abordar la IVE como derecho fundamental, la retroalimentacion de la
encuesta de Calidad de vida, la toma de decisiones y gestion de emociones pues algunos estudiantes
encontraron sus propias barreras en la comunicacion, por ejemplo “La legalizacion del aborto me
permitio conocer otra perspectiva, ver de otra forma esta realidad y concientizarme de la
importancia de la misma”.

Para algunos estudiantes la oportunidad de hacer el ejercicio de educacion con la comunidad
en estos temas les permitio “Hablar y expresarnos sin miedo a ser rechazados o burlados por
nuestras ideologias, ademas, pudimos compartir este conocimiento y aprendimos a abordarlo en
comunidades en las cuales fue mas sencillo hablar del tema, como lo fue en los jovenes y personas
de nuestra edad”.

En cuanto a las actividades practicas con la comunidad los estudiantes también identifican
ventajas, por ejemplo “Adolescentes sobre sus proyectos y dar mi granito de arena para con ellos;
también ensefié la Importancia de tocarse los testiculos y los senos para prevenir el cancer de
testiculo y de seno; Hablé con universitarios sobre los efectos de las sustancias psicoactivas y del

consumo responsable”.
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7.4.1 Calidad del conocimiento adquirido en la rotacién

La valoracion del conocimiento adquirido durante la rotacion relacionado con diversidad,
planificacion y adolescencia fue catalogado entre ninguno, muy basico, basico, bueno, muy bueno,
excelente.

En cuanto a diversidad, entendido como los relacionados con la comunidad LGBTIQ+ la
comunidad catalogé su aprendizaje como muy bueno (44%) y excelente (44%), sin embargo, para
menos el 5% de la comunidad el aprendizaje fue basico. Algunos comentarios al respecto “conocer
los resultados de la Encuesta distrital sobre la percepcién de algunas personas trans y el precario
servicio de salud que recibian. De igual forma, hablar sobre todos los aspectos que involucran ser
sexualmente saludable”, “Los conocimientos obtenidos con respecto a la comunidad LGBTIQ+”

En cuanto a la adolescencia y sus desafios, el 33 % los consideraron excelentes, otro 33%
muy buenos, 29% buenos y solamente un participante considera su aprendizaje muy basico. Este
resultado llama la atencién en cuanto a como se explicd previamente los conceptos fueron
abordados en la rotacion de Nifiez, infancia y adolescencia de V111 semestre. Por ejemplo “Puedo
informar de buena manera a otros mi conocimiento”.

El aprendizaje adquirido relacionado con Planificacién familiar es muy similar al de la
adolescencia el 95% de los miembros de la comunidad califican el aprendizaje como excelente,
muy bueno y bueno. Solamente un estudiante calificd su aprendizaje como muy basico. Se destacan
algunos conceptos como “Esclarecer las dudas sobre métodos anticonceptivos, e intentar ofrecer la
mejor opcidn para las pacientes resultd también para mi muy positivo”, “Si he percibido un cambio
significativo en cuanto a mi conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, métodos de
planificacion, y LGQBTI”

En cuanto a Planificacién la poblacién desconocia muchos de los métodos existentes, en
cuanto a la sexualidad también desconocia muchos de los términos usados para los multiples
géneros existentes y la poblacion adolescente también puede ensefiar cosas

En resumen, el 95% de los participantes de la comunidad de aprendizaje consideran que los
conocimientos adquiridos al finalizar la rotacion fueron excelentes y muy buenos, solamente un 5
% considera sus conocimientos muy basicos (ver Figura 9). Algunos ejemplos: “Planificacion es
gue muchos métodos de planificacion si sirven y si fallan es por cuestiones asociadas a su mal uso,

la sexualidad me sorprendio lo variada que puede llegar a ser, desde los intersexuales, hasta las
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personas demisexuales siendo todo un abanico” “Tengo la posibilidad de compartir este
conocimiento con la comunidad (personas de premédico, derecho y administrativos de la UMNG
calle 100) e incluso a mis familiares y dialogar al respecto (sexualidad); me permitio estructurar
mucho mejor los conceptos que tenia; entender que las personas somos seres maravillosos y la

importancia de ser integrales no solo en la atencion en salud, si no el diario vivir”.

Figura 9.

Resumen calidad de los conocimientos adquiridos al finalizar la rotacion.
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7.5 Percepcion del cambio maés significativo

El Cambio Mas Significativo (CMS), propuesto por Davis (2005), es una herramienta que
permite monitorear de manera cualitativa el estudio de experiencias que han generado un cambio
importante en una persona, grupo o comunidad, como resultado de las intervenciones de proyectos
0 programas de desarrollo. este caso se evalud si la comunidad percibi6 o no un cambio
significativo y una descripcién detallada del cambio percibido. Para evaluar la percepcién del
cambio se utilizaron dos herramientas, la rubrica de evaluacion y el Atlas.Ti

7.5.1 Rabrica de evaluacién

La rdbrica de evaluacion es un instrumento que permite valorar el nivel del logro del
proceso de aprendizaje de una actividad especifica, documento, asignatura o practica. En este caso
se cre0 para evaluar la informacion entregada por la comunidad de aprendizaje relacionado con la

percepcion del cambio mas significativo.

La rabrica evalu6 tres indicadores, el primero, la percepcion del cambio, la segunda una

descripcion del cambio y la tercera, la importancia del cambio. Los puntajes para cada indicador
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se determinaron entre 0 y 4, el O interpretado como ausencia del indicador y 4 la presencia clara 'y

tangible del cambio. La puntuacion total fue de 12 y la minima de 0.

La puntuacion obtenida de los documentos evaluados estuvo entre 10 y 12 puntos
(promedio 11 puntos), que corresponde a una muy buena percepcion del cambio; solo se encontrd
un resultado que no fue tenido en cuenta debido a que, en todas las preguntas, incluyendo el texto,

coloca la misma respuesta, lo que la hizo carente de significado.

7.5.2 Analisis del texto relacionado con la Percepcion del Cambio mas Significativo

Para el anélisis cualitativo del texto se utilizé la herramienta de evaluacién cualitativa
Atlas.Ti. Se tomaron en cuenta la totalidad de las respuestas recibidas que cumplieron con las

indicaciones dadas en el cuestionario.

En total se analizaron 13 textos, inicialmente fueron organizados en una carpeta en formato
pdf, con cada archivo se realiz6 un proceso de lectura exhaustiva, estos textos se agregaron al
software para iniciar el analisis. Posteriormente la investigadora procedié a realizar la codificacion
de la informacion hasta saturar los codigos de cada archivo. Una vez saturados se realizo la
agrupacion de codigos en categorias y finalmente se obtuvieron las relaciones de los conceptos

entre sf.

Tabla 17.
Administrador de codigos. Tomado de Atlas.Ti

Categorias Cddigos NUmero de citas

Percepcion del cambio 19
Impacto 56

Percepcidn del cambio
Toma de decisiones 47
Tipo de cambio 72
Conocimientos previos 13
Barreras 26

Aprendizaje previo
Origen de la informacion 6

Ejemplos de aprendizaje en casa 2
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Ejemplo de aprendizaje en el colegio 11
Importancia del tema 13
Vivencias 64
Aprendizajes Temas aprendidos 64
Tipos de aprendizaje 68

Ejemplos de aprendizaje en la

universidad 10

Nota: Descripcion de las categorias, codigos y citas obtenidos durante la investigacion. Fuente: Atlas.Ti

Figura
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7.5.2.1.Cateqoria Percepcion del cambio

En esta categoria se agregaron los siguientes cddigos: percepcion del cambio con 19 citas,

impacto con 56 citas, toma de decisiones con 47 citas y tipo de campo con 72 citas.

Percepcion del cambio:

siguientes citas

En el caso de la percepcion del cambio se encontraron las

D~

ejemplos de aprendizaje en casa
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Tabla 18.
Percepcidén del cambio

He percibido un cambio significativo

Si he tenido muchos cambios

Si he notado un cambio significativo

Si percibi un cambio significativo

Si he percibido un cambio significativo

El aprendizaje fue muy significativo

Si he percibido un cambio

El cambio existe, es muy importante y muy bueno

La percepcion del cambio también se presenta en los
pacientes

Si se ha dado una percepcion de cambio significativo

Cuanto a crecimiento personal fue muy importante

Si me ha brindado un cambio significativo

He podido ser mejor persona

Mayores herramientas

Si percibi un cambio significativo

Considero que si hay un cambio significativo en
sexualidad responsable

Si percibi un cambio significativo en mi ejercicio de
sexualidad responsable.

Impacto: En cuanto al impacto se obtuvieron 56 citas, de las cuales se destacaron

Tabla 19.
Impacto

El impacto de estas conductas en mi vida

Ofrecer la mejor opcion para las pacientes

Ayudara a que el paciente se sienta mas comodo y
seguro.

Ensefiarles a nuestros pacientes cosas basicas, pero
muy Utiles

Tener claridad y no hacer suposiciones

Transformar la manera de pensar de nosotros

Lograr una sociedad mejor, mas comprensiva, humana,
e inclusiva, con bases sélidas.

Guiar la toma de decisiones con respecto a este &mbito
a muchas de nuestras pacientes

Trato con respeto,

He podido ser mejor persona

Ejercicio de la sexualidad responsable

Lindas experiencias

Entender los puntos de vista de los demas

Impacto de nuestras acciones

En cuanto a crecimiento personal fue muy importante

Es un espacio seguro para afianzar conceptos y abordar
estos temas sin prejuicio

Se abrieron varios espacios para reflexionar

Empéticos

Contribuir al respeto de las personas que nos rodean

Reconocer que siempre estamos en constante cambio

Si percibi un cambio significativo

Marca la diferencia enormemente
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Mejore mis conocimientos

Mayor confianza

Genera un gran impacto en la evolucién social

Entender la responsabilidad en la sexualidad

Sexualidad como un deber que no tiene genero

Autocuidado

Concientizar para generar la autonomia de cada
persona

Cuidado con el otro no solo a nivel afectivo

Promocién de buenos habitos

Autodescubrimiento

Toma de decisiones: Se encontraron 47 citas en los documentos, se destacaron:

Tabla 20.
Toma de decisiones

Tomar mejores decisiones en mi vida sexual y
reproductiva, basadas en evidencia cientifica y en un
mejor conocimiento de mi misma

Herramientas para tomar mejores decisiones con la
mejor informacion posible.

Debe tener muy buen conocimiento

Trato con respeto

Sé cual es el mejor método para mi

Ejercicio de la sexualidad responsable

Se abrieron varios espacios para reflexionar

La importancia de ser integrales

Cuidado con la pareja (afectiva o propiamente sexual)
hace parte de un buen desarrollo de la sexualidad de
cada individuo

Reconocer que el conocimiento no solo lo podemos
brindar cuando llega una persona accede al sistema de
salud

Aprender y respetar los principios de todos

Como nos percibimos

Anatomia y nuestra fisiologia con mayor libertad y
normalidad

Permite a los jovenes e incluso nifios ser mas
conscientes y autbnomos

Mayor confianza

Entender la responsabilidad en la sexualidad

Sexualidad como un deber que no tiene género

Concientizar para generar la autonomia de cada persona

La asesoria y el brindar

acompafiamiento

apoyo, ayuda vy

Concientizacion sobre la responsabilidad

Explicar y ensefiar que tanto ambas partes involucradas
en estas relaciones comparten la responsabilidad

Luchar por aquellas personas vulnerables en nuestra
sociedad

Practicar el sexo seguro

Promocién de buenos héabitos — Autocuidado

Autodescubrimiento

Cuidado con el otro no solo a nivel afectivo

Tipo de cambio: con este codigo se encontraron 72 citas, las mas representativas son:
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Tabla 21.
Tipo de cambio

Vivencia de mi sexualidad, debido a que, en primer
lugar, la rotacion de medicina social 1X fue un espacio
seguro para conversar y discutir acerca de temas que
cotidianamente son evadidos por nuestros familiares y
docentes.

Planificacion desconocia muchos de los métodos
existentes, en cuanto a la sexualidad también
desconocia muchos de los términos usados para los
multiples géneros existentes y la poblacion adolescente
también puede ensefiar cosas

Ademas de aprender acerca de otros métodos de
planificacion, los derechos sexuales y reproductivos, la
comunidad LGTBIQ+

Tomar mejores decisiones en mi vida sexual y
reproductiva, basadas en evidencia cientifica y en un
mejor conocimiento de mi misma

Me brindé la posibilidad de ofrecer ese mismo espacio
seguro

Tomar mejores decisiones en mi vida sexual y
reproductiva, basadas en evidencia cientifica

Planificacion es que muchos métodos de planificacion
si sirven y si fallan es por cuestiones asociadas a su
mal uso, la sexualidad me sorprendié lo variada que
puede llegar a ser, desde los intersexuales, hasta las
personas demisexuales siendo todo un abanico

puedo informar de buena manera a otros mi
conocimiento. Percibo que puedo hablar con propiedad
de métodos de planificacion, de sus usos, sus ventajas
y desventajas, sobre los derechos sexuales y
reproductivo

Respecto a la educacion

Fortalezas para ser profesionales integrales

"bueno acepto este manejo porque la doctora me
explico y entendi que es la mejor opcién™ o incluso han
dicho que quieren otra opcion después de pensar bien
ambas opciones.

La de la sexualidad, fue hasta este semestre que pude
aclarar muchos términos acerca de la sexualidad

Adolescentes sobre sus proyectos y dar mi granito de
arena para con ellos; también ensefié la importancia de
tocarse los testiculos y los senos para prevenir el
cancer de testiculo y de seno; hablé con universitarios
sobre los efectos de las sustancias psicoactivas y del
consumo responsable.

Puntos de vista de los demas asi en ocasiones no sean
los correctos o los més adecuados para ciertas
situaciones y sobre todo con los docentes tuvimos la
oportunidad de conocer a personas de nuestras mismas
edades con realidades totalmente distintas, por lo cual
en cuanto a crecimiento personal fue muy importante

Los conocimientos obtenidos con respecto a la
comunidad LGBTIQ+

Un papel importante y un grado de credibilidad

La legalizacion del aborto me permiti6 conocer otra
perspectiva, ver de otra forma esta realidad y
concientizarme de la importancia de la misma.

Resultados de la encuesta distrital sobre la percepcion
de algunas personas trans y el precario servicio de

salud que recibian. De igual forma, hablar sobre todos
los aspectos que involucran ser sexualmente saludable

Hablar y expresarnos sin miedo a ser rechazados o
burlados por nuestras ideologias, ademas, pudimos
compartir este conocimiento y aprendimos a abordarlo
en comunidades en las cuales fue mas sencillo hablar
del tema, como lo fue en los jovenes y personas de
nuestra edad

Un cambio con respecto a mi sexualidad, aun cuando
ya tengo definida mi orientacién sexual y conozco mis
derechos sexuales, reproductivos y mas que todo se
abordar estos temas sin prejuicio
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Transformar la manera de pensar de nosotros con
respecto a muchos temas como la sexualidad y la
genitalidad

Guiar la toma de decisiones con respecto a este ambito
a muchas de nuestras pacientes

Esclarecer las dudas sobre métodos anticonceptivos, e
intentar ofrecer la mejor opcion para las pacientes
resultd también para mi muy positivo

Derechos sexuales y reproductivos, planificacion,
género, sexo, violencia, las maneras para abordar a los
pacientes, aspecto que hasta el momento nunca se me
habia ocurrido

Mejoré mis conocimientos de planificacion familiar,
sobre el tema de sexualidad en general ya que tenia el
concepto de que hablar de sexualidad solo abarcaba la
parte de planificacion familiar, pero ya sé que abarca
mucho mas alla

La posibilidad de compartir este conocimiento con la
comunidad (personas de premédico, derecho y
administrativos de la UMNG calle 100) e incluso a mis
familiares y dialogar al respecto (sexualidad); me
permitié estructurar mucho mejor los conceptos que
tenia; entender que las personas somos seres
maravillosos y la importancia de ser integrales no sélo
en la atencion en salud, si no el diario vivir.

He podido ser mejor persona

Ser buenos profesionales

Reconocer que el conocimiento no solo lo podemos
brindar cuando llega una persona accede al sistema de
salud

La replicacion de este conocimiento a sus amigos y
familiares, las herramientas virtuales para expandir el
conocimiento y contribuir al respeto de las personas
que nos rodean

Impacto de nuestras acciones, empatia

Aprender y respetar los principios de todos

La sexualidad como un deber que no tiene género

Abordar la anatomia y nuestra fisiologia con mayor
libertad y normalidad marca la diferencia enormemente
y permite a los jévenes e incluso nifios ser mas
conscientes y autbnomos

Reconocer que siempre estamos en constante cambio

Co6mo nos percibimos y dejamos que los deméas no
perciban

Conocer de manera diferente frente a otros

Entender la responsabilidad en la sexualidad

Alcance indirecto que estas intervenciones conllevan y
lo amplio que ello puede llegar a ser

La asesoria y el brindar apoyo, ayuda y
acompafiamiento, tendra un impacto positivo a
mediano y corto plazo

Explicar y ensefiar que tanto ambas partes involucradas
en estas relaciones comparten la responsabilidad

Cuidado con la pareja (afectiva o propiamente sexual)
hace parte de un buen desarrollo de la sexualidad de
cada individuo

Figura

Nube de conceptos Categoria Percepcion del cambio
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7.5.2.2. Categoria Aprendizaje previo

En esta categoria se contemplaron los c6digos conocimientos previos con 13 citas, barreras
con 26 citas, origen de la informacion con 6 citas, ejemplos de aprendizaje en casa con 2 citas y

ejemplo de aprendizaje en el colegio con 11 citas.

Conocimientos previos: En este codigo se encontraron 13 citas, se presentan a continuacion

Tabla 22.
Conocimientos previos

La religién siempre ha sido un pilar fundamental para
la educacion, por lo que estos temas la mayor parte de
las veces eran abordados de manera inadecuada, con
visible incomodidad, no permitian resolver dudas sino
mas bien generaban vergiienza y necesidad de
esconderse. Tanto asi, que la informacién que conoci al
respecto en su mayoria provino de mis compafieras de
mi misma edad, quienes se encontraban en la misma
situacion que yo. El impacto de estas conductas en mi
vida se ve demostrado aun hasta el dia de hoy en

Considero que a partir de la educacion que, de forma
afortunada y privilegiada, recibi durante mi secundaria,
y de la misma manera, la informacion y educacion que
pude brindar a personas de distintas comunidades ya
sea a un individuo de la misma o en grupo, da pie a
desmitificar y normalizar los temas de sexualidad que
por mucho tiempo se ha considerado (y se sigue
considerando) un tabu y un tema “prohibido” para
hablar entre los méas jévenes.
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algunos aspectos de mi vida, por lo que intento trabajar
dia a dia en mejorar.

Sexualidad, histéricamente ha sido comprendida de
manera errada

Ambitos tratados a lo largo de esta mitad del afio

Conozco mis derechos sexuales, reproductivos

Somos seres sociales y bendecidos

Ya tengo definida mi orientacion sexual

Fortalezas, los logros y resultados

Conceptos que teniamos de nuestras experiencias

Estructurar mucho mejor los conceptos que tenia

Educacion que, de forma afortunada y privilegiada

Forma de reconocer cual es el punto de partida (dado,
en mi caso, desde la educacion recibida en mi
secundaria

Las herramientas brindadas, los objetivos y el cumplimiento de los mismos

Barreras: en este codigo se encontraron 26 citas, se presentan a continuacion

Tabla 23.
Barreras

La religién siempre ha sido un pilar fundamental para
la educacion

Seguir lo que “la sociedad indica que es lo correcto

Mayor parte de las veces eran abordados de manera
inadecuada

Adultos mayores, para quienes es un tema bochornoso
y del cudl no se debe hablar,

Visible incomodidad

Precario servicio de salud que recibian

Conocimientos adquirido s en la casa son los basicos

No sabiamos la profundidad ni importancia de estos.

Un tabu y un tema “prohibido” para hablar entre los
mas jovenes

Reconocer que el conocimiento no solo lo podemos
brindar cuando llega una persona accede al sistema de
salud

En la casa se hablan de cosas diferentes a las que se
habla en el colegio y universidad.

No saber dirigirse hacia las personas teniendo en
cuenta su Sexo Yy género

Temas que con anterioridad manejabamos, pero no
sabiamos con claridad el espectro tan grande que estos
dos conceptos tenian

Abordar a los paciente aspectos que hasta el momento
nunca se me habian ocurrido, pero con el pasar de los
dias he logrado corregir

Tenia el concepto de que hablar de sexualidad solo
abarcaba la parte de planificacion familiar

Adultos mayores, para quienes es un tema bochornoso
y del cudl no se debe hablar,

Posicién de irrespeto

Generaban vergiienza y necesidad de esconderse

Realidades totalmente distintas

No para todo el mundo lo es

No permitian resolver dudas

Si en ocasiones no sean los correctos

Educacion de forma afortunada y privilegiada

No son amplios tampoco
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Origen de la informacion: en este codigo se encontraron solamente 6 citas

Tabla 24.
Origen de la informacion

Informacion que conoci al respecto en su mayoria
provino de mis compafieras de mi

De mi educacion afortunada y privilegiada

Conceptos que teniamos de nuestras experiencias.

las herramientas brindadas, los objetivos y el
cumplimiento de los mismos

Tenia el concepto de que hablar de sexualidad solo
abarcaba la parte de planificacion familiar,

Forma de reconocer cual es el punto de partida (dado,
en mi caso, desde la educacion recibida en mi
secundaria)

Ejemplos de aprendizaje en casa: en este codigo se encontraron 2 citas.

En casa a mi parecer se abordan temas de cambios fisicos de la infancia a la adolescencia

El autoconocimiento con el respeto a nuestros cuerpos

Ejemplos de aprendizaje en el colegio: en este codigo se encontraron 11 citas. Se agregaron las

mas representativas

Tabla 25.
Ejemplos de aprendizaje en el colegio

Las herramientas brindadas, los objetivos y el
cumplimiento de los mismos

El concepto de que hablar de sexualidad solo abarcaba
la parte de planificacion familiar

Interaccion sexual

Métodos anticonceptivos

Fortalezas, los logros y resultados

Los cambios de los pares y la aceptacion de esto

Forma de reconocer cual es el punto de partida (dado, en mi caso, desde la educacion recibida en mi secundaria

Figura

Nube de conceptos Categoria Aprendizaje previo
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7.5.2.3. Cateqoria Aprendizajes

En esta categoria se agruparon los siguientes cédigos: importancia del tema con 13 citas,

vivencias con 64 citas, temas aprendidos con 64 citas, tipos de aprendizaje con 68 citas y finalmente

ejemplos de aprendizaje en la universidad con 10 citas.

Importancia del tema: En esta categoria se encontraron 13 citas, se tuvieron en cuenta la

totalidad de las citas.

Tabla 26.
Importancia del tema

de tomarlas, habia mucha informacion que no conocia o no tenia clara respecto al tema

La importancia de este cambio la veo reflejada en mi dia a dia. Personalmente, he sido usuaria de pastillas

anticonceptivas desde muy pequefia debido a Sindrome de Ovario Poliquistico, sin embargo, aunque llevaba afios

importante y ayudara a que el paciente se sienta mas cémodo y seguro.

Es importante percibir este cambio porque las consultas de sexualidad, reproduccion y planificacién son muchas

veces la principal consulta a la que nos veremos enfrentados. Ser conscientes de esto nos dard una ventaja
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Es importante percibir este cambio ya que es un tema en el que uno debe tener muy buen conocimiento para asi
poder brindar una mejor atencién médica, ya que en el pasado poco se hablaba de esto y es importante saber su

relevancia.

Tener conocimientos en temas tan invisibilizados por la sociedad porque asi no seguimos con esa cadena de

violencia silenciosa que han tenido que vivir nuestros pacientes.

La importancia de tener encuentros con la comunidad para fortalecer nuestras habilidades comunicativas y asi
mismo afianzar nuestros conocimientos de promocidn y prevencién que son totalmente Utiles para con la sociedad.
Ademas, somos médicos en formacion, y lo primordial es ensefiarles a nuestros pacientes cosas basicas, pero muy

atiles que ellos pueden realizar por si mismos para mejorar su salud.

Considero que todo lo anterior es muy importante para llevarlo a cabo en mi vida cotidiana y en el abordaje de mis

pacientes en un futuro.

La importancia de la percepcién de cambio en nuestro conocimiento acerca de la sexualidad radica en que como
personas es importante tener claridad y no hacer suposiciones y seguir lo que “la sociedad indica que es lo correcto”,
sino lo que realmente es, y mas aun como personal de salud que somos, con un papel importante y un grado de
credibilidad alto frente a las personas, seguir replicando, ensefiando y hacer nuestro aporte para lograr una sociedad

mejor, mas comprensiva, humana, e inclusiva, con bases sélidas.

La percepcién del cambio es muy importante ya que esta transformacién y ganancia de conocimiento que hemos
tenido en torno a varios temas controversiales nos permite tener mayor claridad acerca de nuestras creencias, de
nuestra identidad, etc, ademas no solo es importante en el contexto de lo personal sino que es muy importante a la
hora de ser buenos profesionales, en el dia a dia tratamos con personas que tienen diversas identidades e ideologias
de género y todas deben ser tratadas con respeto, el solo dato de no saber dirigirse hacia las personas teniendo en
cuenta su sexo y genero nos deja en una posicién de irrespeto, cosa que no es facil de manejar pero aprendimos

méas como podemos abordarla este semestre.

La importancia de lo anterior es que he podido ser mejor persona, tener mejores conceptos y mayores herramientas

para abordar estos temas y sobre todo me llevo lindas experiencias

Respecto a la importancia de la percepcion del cambio, opino que es una forma de reconocer cual es el punto de
partida (dado, en mi caso, desde la educacion recibida en mi secundaria), las herramientas brindadas, los objetivos
y el cumplimiento de los mismos, da a conocer las fortalezas, los logros y resultados que se ha tejido a partir de la
educacién que se ha brindado y como cada vez estd abarca mas cosas que son completamente importantes;
asimismo nos habla de aquellos aspectos a fortalecer a la hora de asesorar y brindar la informacion, asi como su
optimizacién para lograr las metas planteadas, no solo con las personas intervenidas directamente, sino también

con el alcance indirecto que estas intervenciones conllevan y lo amplio que ello puede llegar a ser.

La sexualidad como un deber que no tiene género

Es importante reconocer que siempre estamos en constante cambio, de como nos percibimos y como dejamos que

los demas no percibas, por lo que reconocer estos pequefios

El impacto de nuestras acciones y seamos empaticos podremos aprender y respetar los principios de todos; de esta

manera considero podremos genera un gran impacto en la evolucion social.
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Vivencias: En este cddigo se encontraron 64 citas, se enuncian los mas representativos

Tabla 27.
Vivencias

Vivencia de mi sexualidad

Espacio seguro

La oportunidad de vivir de primera el hecho de tener
un paciente adolescente que esta en proceso de
descubrimiento sobre su identidad de género y
orientacion sexual

"bueno acepto este manejo porque la doctora me
explico y entendi que es la mejor opcion™ o incluso han
dicho que quieren otra opcién después de pensar bien
ambas opciones.

Abrieron varios espacios para reflexionar

Personas de premédico, derecho y administrativos de la
UMNG calle 100, mis familiares

La legalizacion del aborto, me permitié conocer otra
perspectiva, ver de otra forma esta realidad y
concientizarme de la importancia de la misma

Los hemos utilizado todos los dias en nuestra rotacién
de ginecologia

Herramientas especificas para abordar las comunidades
en riesgo

La percepcion de qué es ser sexualmente saludable

Dar mi granito de arena para con ellos

Los impactantes los resultados de la encuesta distrital
sobre la percepcion de algunas personas trans

Al ser la estudiante la que les explica, y la que les
dedica mas tiempo de escucha, les genera mas
confianza

La oportunidad de hablar y expresarnos sin miedo

Entender que las personas somos seres maravillosos

Guiar la toma de decisiones con respecto a este ambito
a muchas de nuestras pacientes

He tratado de implementarlos en nuestra practica
clinica

Tratamos con personas que tienen diversas identidades
e ideologias de género

Explicar y ensefiar que tanto ambas partes involucradas
en estas relaciones comparten la responsabilidad

Abordar estos temas sin prejuicio

Entender los puntos de vista de los demas

Crecimiento personal fue muy importante

Lindas experiencias y realidades distintas

Logramos mantener una comunicacion con jovenes y
adultos mayores

Luchar por aquellas personas vulnerables en nuestra
sociedad

La importancia de ser integrales

Genera un gran impacto en la evolucion social

Herramientas virtuales para expandir el conocimiento

Pequefias acciones o consejos a las personas que nos
rodean

Atencién en salud

Campafias a la comunidad

Reconocer que siempre estamos en constante cambio

Anatomia y nuestra fisiologia con mayor libertad y
normalidad

Aprender y respetar los principios de todos

Entender la responsabilidad en la sexualidad

La sexualidad como un deber que no tiene género

Concientizar para generar la autonomia de cada
persona
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Autodescubrimiento

Cuidado con el otro no solo a nivel afectivo

dia a dia de nuestro ejercicio profesional

Herramientas especificas para abordar las comunidades en riesgo a través de la ensefianza y nos brinda un espacio
seguro para afianzar conceptos y reconocer las diferentes situaciones a las que podemos estar enfrentados en el

Temas aprendidos: En este cadigo se encontraron 64 citas, se enumeraron los mas importantes

Tabla 28.
Temas aprendidos

Métodos de planificacién, de sus usos, sus ventajas y
desventajas

Anticonceptivos, qué de tantas cosas que creia quizas
eran mitos

Derechos sexuales y reproductivos

Comunidad LGTBIQ

Conocimientos sobre sexualidad

Mitos sobre los métodos

Sexualidad también desconocia muchos de los
términos usados para los multiples géneros existentes y
la poblacion adolescente también puede ensefiar cosas

Hablé con universitarios sobre los efectos de las
sustancias psicoactivas y del consumo responsable

Diferentes necesidades que cubrir en cada etapa de la
vida

Realizar promocion y prevencion en la comunidad

Aclarar muchos términos acerca de la sexualidad

Conocimiento sobre salud sexual y reproductiva

Proteccidn en parejas no solo heterosexuales

Relaciones no mondgamas

Ensefié la importancia de tocarse los testiculos y los
senos

Desarrollarlo de forma adecuada en el ejercicio de la
profesion

Ser sexualmente saludable

Resto de conceptos propios de la diversidad

Taller de VPH

Toma de citologia

Legalizacion del aborto

Genitalidad

Conocimiento y respeto de las identidades de género

Herramientas virtuales para expandir el conocimiento

Sexo seguro

Violencia

Maneras para abordar a los pacientes y mejorar la
atencion

Concientizar para generar la autonomia de cada
persona

Entender que todos piensan de maneras diferentes a mi

Desmitificar y normalizar los temas de sexualidad

Respeto

Conocimiento de nuestra anatomia y nuestra fisiologia

Conocer de manera diferente frente a otros

Sexualidad como un deber que no tiene género

Cuidado con el otro no solo a nivel afectivo

Promocién de buenos habitos

Autocuidado
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Explicar y ensefiar que tanto ambas partes involucradas
en estas relaciones comparten la responsabilidad

Cuidado con la pareja (afectiva o propiamente sexual)
hace parte de un buen desarrollo de la sexualidad de
cada individuo

Tipos de aprendizaje: En este codigo se encontraron 68 citas

Tabla 29.
Tipos de aprendizaje

El sentido social que tanto necesitaremos en el futuro

Si fallan es por cuestiones asociadas a su mal uso

Sexualidad me sorprendio lo variada que puede llegar a
ser

Puedo hablar con propiedad de métodos de
planificacién

Puedo informar de buena manera a otros mi
conocimiento. Percibo que puedo hablar con propiedad
de métodos de planificacién, de sus usos, sus ventajas
y desventajas, sobre los derechos sexuales y
reproductivo

Puedo explicarle a las personas que tienen Utero, las
diferentes opciones que tienen y por qué una o dos son
las que més se adaptan a cada una

Conocimiento si ponemos al médico en el papel de
educador de la comunidad

Explicarles y solo les dices "el método que le toca es
este porque es mejor".

Forma distinta de ver las cosas

Fortalecer nuestras habilidades comunicativas

Puedo orientar a una persona que quiera planificar

Entender que las personas somos seres maravillosos

Esclarecer las dudas sobre métodos anticonceptivos

Resolvimos dudas, inquietudes en general

Aclaramos conceptos

Temas controversiales

Nuestra identidad

Espacio seguro para afianzar conceptos

Herramientas especificas para abordar las comunidades
en riesgo

Guiar la toma de decisiones con respecto a este &mbito
a muchas de nuestras pacientes

Reconocer las diferentes situaciones

Abordar estos temas sin prejuicio

Entender los puntos de vista de los demas

Sesiones especificas de aprendizaje de temas

En cuanto a crecimiento personal fue muy importante

Estructurar mucho mejor los conceptos que tenia

Se abrieron varios espacios para reflexionar

Ensefar a otros

Dialogar al respecto

Importancia de ser integrales

Afianzar nuestros conocimientos de promocion y
prevencion

Luchar por aquellas personas vulnerables en nuestra
sociedad

Campafias a la comunidad

Aprender y respetar los principios de todos

Herramientas virtuales para expandir el conocimiento

Contribuir al respeto de las personas que nos rodean

Empéticos

Sexualidad responsable
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5

Genera un gran impacto en la evolucién social

Dejamos que los demas no perciban

Entender que todos piensan de maneras diferentes a mi

Desmitificar y normalizar los temas de sexualidad

La informacidn y educacion que pude brindar a
personas de distintas comunidades

Anatomia y nuestra fisiologia con mayor libertad y
normalidad

Marca la diferencia enormemente

Sus decisiones frente al mismo

Permite a los jovenes e incluso nifios ser mas
conscientes y autbnomos

Concientizar para generar la autonomia de cada
persona

Mayor confianza

Sexualidad como un deber que no tiene genero

Nivel de relacion médico-paciente

Expansién de dicha informacion

Entender la responsabilidad en la sexualidad

Concientizacion sobre la responsabilidad

La asesoria y el brindar apoyo, ayuda y
acompafiamiento

Fortalecer a la hora de asesorar y brindar la
informacién

Promocién de buenos habitos, respeto

Autodescubrimiento y autocuidado

Practicar el sexo seguro

Tendra un impacto positivo a mediano y corto plazo

Explicar y ensefiar que tanto ambas partes involucradas
en estas relaciones comparten la responsabilidad

Cuidado con la pareja (afectiva o propiamente sexual)
hace parte de un buen desarrollo de la sexualidad de
cada individuo

Ejemplos de aprendizaje en la universidad: En este codigo se encontraron 10 citas

Tabla 30.
Ejemplos de aprendizaje en la universidad

Oportunidad de vivir de primera el hecho de tener un
paciente adolescente

Proceso de descubrimiento sobre su identidad de género
y orientacion sexual

Hablar con adolescentes sobre sus proyectos

Espacio seguro para afianzar conceptos

Abordarlo en comunidades

Conocer a personas de nuestras mismas edades

Mayores herramientas

Hemos utilizado todos los dias en nuestra rotacion de
ginecologia

Sesiones especificas de aprendizaje de temas

Lo llamé por sus dos apellidos el paciente ingresé con
su mama quien al final cuando le entregué las ordenes
médicas me dijo que el llamarlo por los apellidos habia
sido extrafio pero que el ingresé con un poco mas de
confianza porque no le gustan las citas médicas
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8. Discusion

El ser humano es entendido como una construccidon biopsicosociosexual que se va
perfeccionando a lo largo del ciclo de vida; en la etapa de adolescencia y de adulto joven es donde
la sexualidad adopta un papel protagénico, pues se consolida la identidad, la eleccién de pareja, el
derecho a ejercer 0 no el rol materno o paterno, el descubrimiento y el respeto por el otro. (OMS,
2010)

La poblacion participante en esta investigacion corresponde al ciclo vital de adulto joven,
que se encuentra en etapa reproductiva y es de seguimiento priorizado a nivel mundial pues aporta
informacion altamente sensible para los indicadores de salud de la poblacion como la Tasa de
Fecundidad, la Tasa de Embarazo adolescente, violencia obstétrica, entre otros. . En la ENDS
(2015) se habla de los desafios presentes en el ejercicio de la sexualidad; en primer lugar, el inicio
de las relaciones sexuales de forma prematura los expone a vinculos conyugales prematuros o
embarazo adolescente, dos situaciones que perpettan la linea de pobreza. De acuerdo con Moreno
y Singh (1996), la comunidad virtual de aprendizaje participante presentd varios factores
protectores, entre los que destacan: el proceso educativo presente, dado que estan muy cerca de
finalizar su formacion profesional; el 77% de la comunidad virtual pertenece al Estrato
socioecondémico 3 y 4, que cuentan con una suficiencia econémica que garantiza la finalizacion de
la carrera universitaria. En contraposicién, cuando la comunidad virtual de aprendizaje realiza las
intervenciones en las diferentes poblaciones, se identifican con mucha frecuencia los factores de
riesgo enunciados de manera incrementada, por ejemplo pobre red de apoyo, ausencia de
conocimiento de métodos de planificacién, relaciones sexuales sin proteccién, ausencia de
proyecto de vida, consumo de sustancias psicoactivas. Esta situacion gener6 en algunos de los
participantes inquietud con respecto a la responsabilidad que como profesionales de salud les
compete.

Otro hallazgo significativo esta relacionado con la religion, la mayoria profesan un credo o
religion, se destacan catélicos, cristianos y evangélicos; asimismo, algunos recibieron educacion
confesional, que limita el acceso a la informacién integral. Generalmente los temas tratados
corresponden a reproduccién sexual, anatomia y fisiologia, planificacion y como postergar el inicio
de las relaciones sexuales (Ver Figura 1). Esquivel (2013) y la Fundacion Huésped y colectivo

(2017) establecen que en el caso de Argentina, en el grupo de estudiantes de colegios confesionales,
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1 de cada 3 afirma que no recibié informacion relacionada con la anatomia y fisiologia en el ciclo
de vida, tampoco temas relacionados con prejuicios y sexualidad como elementos que construyen
la identidad; para méas del 80 % de los estudiantes la educacion sexual es un derecho y debe ser
recibida aun cuando los padres se opongan, mientras que el 77,6 % estuvo en desacuerdo con el
concepto de que los papas son los Unicos responsables de la educacion sexual.

La mayor insatisfaccion encontrada en los grupos estuvo relacionada con el caracter
conservador y moralizante de los contenidos impartidos en la escuela media. En nuestro caso los
participantes en un porcentaje muy importante (mas del 80 %) tuvieron conversaciones previas con
sus padres, esto refleja que cada vez la familia brinda mayor relevancia al abordaje del tema.

La familia debe entender y aceptar su responsabilidad en el proceso de formacién integral
de los hijos; sin embargo, los padres como la mayoria de los adultos, fueron formados en el circulo
de analfabetismo relacionado con la sexualidad, ademas para algunos autores es competencia
exclusiva de los padres la educacion en temas de sexualidad (Molina, 2019).

En cuanto a la calidad de la informacion recibida en la casa o en el colegio, en un porcentaje
importante (66,7 %) fue suficiente y relevante, la informacion fue entregada por sus padres o
acudientes relacionado con sexualidad, los temas maéas frecuentemente abordados estan
relacionados con el acercamiento a la sexualidad (sin satanizar), los métodos de planificacion (en
hombres especificamente uso de preservativo), los cambios en la adolescencia, el género, la
identidad, la diversidad y los derechos sexuales y reproductivos. Cuando se realiza una
conversacion de manera abierta y clara acerca de la sexualidad en un espacio seguro y de respeto,
los individuos logran conocer, reconocer y aceptar su propia identidad (bio/psico/social/sexual) y
validar las diferentes construcciones de la expresion de la sexualidad, puesto que facilita el ejercicio
de la sexualidad de forma autonoma, libre, responsable y voluntaria (Molina y Afani, 2019).

Segun la UNESCO (2009), Fonner (2014) y Shepherd (2014) la educacion en sexualidad
desarrollada en los contextos ya sea escolares o fuera del aula no se relacionan con un aumento en
la practica sexual, tampoco con comportamientos sexuales de riesgo o incremento en las tasas de
infeccion por ITS-VIH. El cuerpo masculino y femenino se va transformando a lo largo de la vida,
modifica sus funciones reproductivas y sexuales. En ese sentido, reconocer la sexualidad de las
personas a lo largo del ciclo vital (conocimiento), el ciclo menstrual, el papel que desempefian las
hormonas en los cambios fisicos y emocionales y los métodos de planificacion permite expresar su

opinidn con respecto a los cambios en la capacidad reproductiva en su ciclo vital (habilidades).
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Lépez (2016) y UNESCO (2016) confirman que los programas de educacién que abordan
la prevencion de las Infecciones de transmision sexual, el VIH/SIDA y la prevencion del embarazo
adolescente tienen mejor impacto que aquellos que solamente hablan del uso del preservativo. De
igual manera, es importante conocer las creencias, actitudes, valores propios, asi como identificar
el impacto de las normas sociales y culturales afectan el comportamiento y la comunicacion eficaz
como clave para expresar las necesidades y limites ademas de adoptar comportamientos sexuales
adecuados

En cuanto a los conocimientos relacionados con la comunidad LGBTI, la adolescencia y
sus desafios, los conceptos de planificacion fueron clasificados como buenos o muy buenos, lo que
les ha permitido realizar actividades de consejeria en sus sitios de practica. Segun Constantine
(2015), cuando se realiza el enfoque en derechos, se encuentra un efecto positivo a corto plazo en
cuanto al conocimiento de los derechos de las personas en el contexto de las relaciones sexuales,
la comunicacion entre los pares y las parejas, y las actitudes y eficacia para identificar y resolver
las situaciones de riesgo. A largo plazo, Rohrbach (2015) encuentra hallazgos positivos en aspectos
psicosociales y conductuales.

La UNESCO (2016c) establece la importancia de conocer las creencias, los valores propios,
los conocimientos y actitudes que alimenta la congruencia del comportamiento sexual:

Adolescencia, uno de los grandes retos en este ciclo es la construccién de la identidad, el

género y eleccion de la pareja, es fundamental que las relaciones que se van desarrollando

sean complementarias y que eviten la explotacion o abuso o que la sexualidad adquiera
expresiones estrictamente genitales desprovistas de afectividad y conexion humana.

(Molina y Afani, 2019)

En muchas culturas, incluyendo la latina, se privilegia la Educacion del silencio (sexo taba).
Mineduc (2005) advierte que la cultura del avestruz dilata el enfrentamiento de los problemas e
inquietudes en sexualidad, puesto que los adolescentes quedan expuestos a aprender de sus amigos,
de los medios de comunicacion, quienes tienen como funcion informar descuidando la accion
formativa o de sus propias experiencias que en algunas ocasiones pueden ser negativas y
marcadores para sus vidas.

Finalmente, la mirada retrospectiva relacionada con la pregunta ¢Percibes un cambio

significativo con respecto a tu ejercicio de una sexualidad responsable? (figura 4).
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El enfoque del Cambio Mas Significativo (CMS), propuesta por Davis (2005), corresponde
a una metodologia de monitoreo y evaluacién participativa cualitativa que considera el estudio de
experiencias que han generado un cambio importante en una persona, grupo o comunidad, como
resultado de las intervenciones de proyectos o programas de desarrollo. La evaluacion se realiza
por medio de historias creadas y documentadas que permiten evaluar los elementos reflexivos para
comprender y direccionar el trabajo que se viene realizando y hacer visible los resultados de un
proyecto. El proceso implica tres pasos: el primero es decidir los tipos de historias que deben
recopilarse (cambios de practicas, resultados de salud o empoderamiento); el segundo, agrupar y
revisar las historias y determinar cuéles son las mas significativas; tercero, compartir las historias
y la discusion de valores con los participantes para que el aprendizaje se produzca sobre lo que se
valora. En este caso los participantes evidenciaron la importancia y el impacto de la catedra en sus
vidas, como una herramienta que les permite tomar mejores decisiones en el ejercicio de su
sexualidad y ademés en su formacion como profesionales de la salud. Cuando se ponen a
disposicion de los jovenes las herramientas formativas como autoestima, afectividad, principios y
valores, e informativas como planificacién, diversidad, género, derechos sexuales y reproductivos
los convierte en personas capaces de tomar sus propias decisiones y asumir las consecuencias
(Mineduc, 2005).

El texto creado por los estudiantes de la comunidad virtual de aprendizaje fue revisado y
valorado a partir de la rdbrica generada para el andlisis de los textos construidos por ellos
relacionados con la percepcion individual del cambio mas significativo; se escogieron todos los
documentos pues obtuvieron un puntaje mayor a 10, este puntaje de la rabrica permiti6 evidenciar

de forma confiable la percepcion del cambio mas significativo.

Desafios en la implementacion de la EIS

Los desafios en la implementacion de la EIS estan relacionados el reto del contexto social
y cultural donde se desarrollaron las actividades, por eso la rotacion de Medicina Social prepara a
la comunidad de aprendizaje en habilidades blandas que les permita realizar la mejor aproximacion
a estos temas.

Otro reto es que la EIS se aborda en otras asignaturas o semestres. En el caso de la rotacion,

si bien se comparten saberes con Ginecologia y Urologia en Medicina social, se aborda la
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sexualidad desde los determinantes sociales y el refuerzo de habilidades blandas, que es un proceso

exclusivo de este espacio académico.

Necesidades de la EIS para una correcta implementacion

Para realizar una correcta implementacion de la EIS es necesario hacer avances en varias
etapas : En la primera fase o fase exploratoria se debe involucrar a expertos en sexualidad humana,
cambios de conducta y teorias pedagdgicas, también expertos en género, derechos humanos, salud,
comportamientos de riesgo y experiencia en el abordaje de las comunidades de jovenes; el cuerpo
docente de la rotacion cumple con el perfil, situacion que facilita la implementacion y desarrollo
de la estrategia y los resultados obtenidos.

En la segunda etapa se sugiere involucrar a los padres de familia u otros miembros de la
familia, que en este caso por ser una comunidad mayor de edad y en otro ciclo vital probablemente
no sea el objetivo del proceso.

Tercero, se sugiere que los estudiantes tengan un papel activo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en esta rotacion los estudiantes tienen la responsabilidad total en el proceso de
educacion para las diferentes comunidades con las que se desarrollan las actividades (premédico,
colegios, calle 100). Este proceso garantiza que la educacidn esté orientada a las necesidades de la
comunidad y en estrecha unién con sus realidades contemporaneas, como exploran su sexualidad
y otras inquietudes (OMS Europa y BZgA, 2010).

Cuarto, expandir las intervenciones desarrolladas en los planes piloto que puedan validarse
en otros escenarios; en este caso la experiencia inicial con los estudiantes de premédico ha podido
replicarse con otras comunidades como la facultad de Derecho y Atencién prehospitalaria.

Quinto, evaluar las necesidades sociales y de Salud sexual y reproductiva que tenga la
comunidad educativa; en el caso de la rotacion al inicio se realiza una actividad rompehielos, donde
cada uno se presenta y hace explicita su expectativa de la rotacion. De igual manera, al finalizar la
rotacion, se realiza la retroalimentacion que incluye si las expectativas se cumplieron y las
propuestas de mejora (en ese mismo espacio se explica si la propuesta es factible de aplicar ono y
la razon).

Sexto, trabajar en objetivos y resultados de aprendizaje claros y secuenciales que permitan
enfocar las actividades. La rotacion tiene 3 ejes fundamentales: el primero, relacionado con género,

diversidad, identidad; el segundo, salud sexual y reproductiva; tercero, curso de preparacién para
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la maternidad y paternidad; en estos tres ejes estan detallados los objetivos, desarrollo de
habilidades blandas y la forma de evaluacion a partir de rabricas.

Séptimo, desarrollar las habilidades para la vida, que les permitan a los jovenes identificar
limites en las relaciones de pareja, habilidades de negociacidn y una comunicacion asertiva. En la
rotacion tienen un espacio de tema libre donde cada uno realiza una presentacion de algo que le
gusta o interesa, ademas con las comunidades se aborda el tema de comunicacion asertiva con
ejemplos.

Octavo, proporcionar informacién de calidad relacionada con SSR. En este caso, todas las
catedras estan construidas en la mejor evidencia disponible y la normatividad vigente, también se
realiza un taller préctico de colocacion del preservativo masculino y femenino. (UNFPA, 2014).
Asi como un ejercicio de juego de roles en video que recrea una consulta relacionada con servicios

amigables en salud y que se evalta por medio de rubricas.
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9. Conclusiones

Con respecto al aprendizaje para los estudiantes de Medicina esta investigacion permitid
visualizar el espacio que se ha creado para adquirir y reforzar conocimientos relacionados con la
sexualidad y su ejercicio libre y responsable; ademas de visibilizar la importancia de hablar de
sexualidad en el espacio académico, vinculandolo en la catedra de medicina a lo largo del proceso
de formacion y de otras facultades, e invitando a generar una conversacion entre docentes y

estudiantes con respecto al tema.

Para lograr la implementacion de la EIS el proceso inicié con la conformacion de la
comunidad de aprendizaje, en el caso de los estudiantes de Medicina se cumplieron los 3 elementos
basicos para su conformacion, que son Dominio relacionado con el proceso de ensefianza-
aprendizaje en Salud Sexual y Reproductiva, la comunidad en el que se compartieron los espacios
tedricos de Sexualidad, Planificacion, dilemas éticos en Salud sexual y reproductiva, toma de
decisiones Y la practica con la comunidad que fue realizada en diferentes escenarios y poblaciones,
para esta investigacion se contemplo la comunidad virtual de aprendizaje entendiéndose como
aquella comunidad de aprendizaje que utiliza las herramientas tecnoldgicas para su conformacion

y seguimiento pero que no es exclusiva del contexto virtual.

Una vez establecida la comunidad virtual de aprendizaje, con los conocimientos adquiridos
y las actividades programadas, se buscaron las mejores herramientas didacticas para aplicar en los
grupos, finalmente fueron evaluadas desde el aspecto cualitativo, encontrando que las estrategias
interactivas (es decir, aquellas en las que la comunidad tiene una participacion activa) permitieron

una mejor apropiacion de los conocimientos.

La evaluacion de la percepcion del cambio mas significativo aplicada a la comunidad virtual
de aprendizaje por medio de la rabrica y del analisis cualitativo de la informacion a través del
software Atlas.ti permitid identificar que las actividades realizadas durante la rotacion de Medicina
Social Salud de Salud Sexual y Reproductiva en primer lugar si representaron un cambio
significativo en el ejercicio de su sexualidad; en segundo lugar, la descripcion del cambio esta

resaltado en planificacién, SSR y toma de decisiones.
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En tercer lugar, los participantes identifican la importancia del abordaje del tema en su ciclo
vital, en su ejercicio individual de la sexualidad y en su proceso de formacion profesional, logrando
una mejor disposicion y contextualizacion para abordar aquellos temas sensibles para la
comunidad.

En cuanto a las habilidades de comunicacién para los estudiantes participantes, esta fue una
oportunidad para optimizar las habilidades de comunicacion relacionadas con el tema de
sexualidad, los cuales podran ser multiplicadores de la informacion, pero que no corresponden a
un objetivo de la investigacion.

Esta es una investigacion que ha permitido conocer la estrategia EIS creada por la UNFPA
como una herramienta universal que garantiza un mejor acceso a la informacion relacionada con
la salud sexual y reproductiva, ademas permite la reduccién de los procesos de inequidad
reproductiva a nivel mundial relacionados con el inicio temprano de las relaciones sexuales y el
embarazo adolescente, el acceso a métodos de planificacion y la posibilidad de toma de decisiones
informadas y responsables. Para la aplicacion de la estrategia es fundamental que cada pais
establezca una normatividad que facilite su implementacion, como en el caso de Colombia que la
aplicacion de la estrategia esta regulada desde antes del 2000, pero que es a partir del 2008 cuando
se establecio en los ambientes Universitarios. El seguimiento que se ha realizado a la EIS ha
permitido evidenciar un impacto importante en el ejercicio libre e informado de la sexualidad y
que al involucrar a los jovenes de forma activa en la toma de decisiones los indicadores de salud
mejoran.

En Colombia la aplicacion del EIS se ve mas evidente en los contextos de Educacion Media,
asociado a la catedra de Biologia y generalmente impartida por docentes con formacién en
Biologia, Ciencias o Pastoral situacion que limita el acceso a la informacion. En el caso de la
investigacion el contexto es en la Facultad de Medicina, como una catedra anclada al proceso
formativo de Salud sexual y reproductiva, con estudiantes en la etapa de adulto joven y con un
grupo de docentes con formacién en Ciencias de la Salud, pero no exclusivamente médicos,
sensibilizados y conscientes de la importancia del abordaje de la SSR desde un contexto bio-psico-
social y en espacios comunitarios, situacién que permitio realizar la investigacion y obtener
informacidn valiosa que pueda ser replicada en otros contextos universitarios.

La posibilidad de trabajar con otras poblaciones universitarias no relacionadas con las

Ciencias de la Salud, como por ejemplo los estudiantes de Derecho, hizo visible que este tema debe
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ser abordado desde otras disciplinas en formacion pues es un tema inherente al ser humano y cuyo
pico mas alto de ejercicio es en la etapa de adulto joven, etapa en la que se encuentran la poblacion
Universitaria, al ser mayores de edad tienen la posibilidad de construir un conocimiento y unas
practicas ética y socialmente aceptadas.

Como el abordaje de la sexualidad no es unicamente bioldgico poder contar con otros
referentes enriquece aln mas el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, cuando el ejercicio se
realiza entre pares, los constructos tienen mayor validez y representacion en la comunidad. El
impacto en los participantes de las comunidades de aprendizaje fue descrito como muy
significativo pues el conocimiento puede ser aplicado en la toma de decisiones personales y
también profesionales. Con frecuencia se asume que la llegada del fin de la adolescencia y el inicio
de la vida adulta supone mas y mejor conocimiento en temas como la profesion y la toma de
decisiones y que es posible dejarlos “solos”, esta investigacion muestra que las actividades de
consejeria, educacion y acompafiamiento en la toma de decisiones de estas comunidades garantiza

mejores decisiones a largo plazo.
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10. Recomendaciones

Limitaciones del proyecto

Como bien se argument0 este es un proyecto viable, aplicable y reproducible en diferentes
contextos -con los ajustes que dan a lugar-, se ha encontrado que genera un impacto importante en
las comunidades de aprendizaje y que la percepcion del cambio puede ser medido de manera
objetiva/subjetiva.

Una de las limitaciones encontrada esta relacionada con la forma como se programo el
tiempo para la recoleccion de la informacion que generd una pérdida significativa de la
informacion, para evitar esta situacion se recomienda que la toma de resultados se realice a lo largo
del semestre para garantizar que todos los estudiantes respondan la encuesta.

Otra limitacion que presenta este proyecto es que la evaluacion de la percepcion del cambio
solamente se realiz6 en una via es decir solamente en la poblacion de los estudiantes de Medicina,
puede plantearse ampliar el objetivo de una nueva investigacion en las comunidades con las que se
aplica la estrategia.

Finalmente, con los datos obtenidos puede inferirse que en el semestre evaluado si se
presentd una percepcion del cambio, tal vez con la totalidad de las encuestas pueda encontrarse
algun caso que no lo haya percibido y que puede generar una mirada mas critica del proceso.

Dentro de las limitaciones que se tuvieron en cuenta esta la dificultad para generalizar la
informacidn obtenida por la naturaleza de la investigacion. La poblacién de estudiantes convocada

corresponde al 10 % de la comunidad universitaria de la Facultad de Medicina.
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Anexos

Tabla 31.
Descripcion del atributo Descripcion del cambio mas significativo

Atributo relacionado con la descripcion del cambio

"bueno acepto este manejo porque la doctora me explicd y entendi que es la mejor opcién™ o incluso han dicho que
quieren otra opcidn después de pensar bien ambas opciones”.

De la sexualidad, fue hasta este semestre que pude aclarar muchos términos acerca de la sexualidad
Anticonceptivos, qué de tantas cosas que creia quizas eran mitos. Ademas,

cambio con respecto a mi sexualidad, aun cuando ya tengo definida mi orientacion sexual y conozco mis derechos
sexuales, reproductivos y mas que todo se abordar estos temas sin prejuicio

derechos sexuales y reproductivos, planificacion, género, sexo, violencia, las maneras para abordar a los paciente
aspectos que hasta el momento nunca se me habian ocurrido

Adolescentes sobre sus proyectos y dar mi granito de arena para con ellos; también ensefié la Importancia de tocarse
los testiculos y los senos para prevenir el cancer de testiculo y de seno; Hablé con universitarios sobre los efectos de
las sustancias psicoactivas y del consumo responsable.

Hablar y expresarnos sin miedo a ser rechazados o burlados por nuestras ideologias, ademas, pudimos compartir este
conocimiento y aprendimos a abordarlo en comunidades en las cuales fue mas sencillo hablar del tema, como lo fue
en los jévenes y personas de nuestra edad

Esclarecer las dudas sobre métodos anticonceptivos, e intentar ofrecer la mejor opcidn para las pacientes resulté
también para mi muy positivo

Resultados de la encuesta distrital sobre la percepcion de algunas personas trans y el precario servicio de salud que
recibian. De igual forma, hablar sobre todos los aspectos que involucran ser sexualmente saludable

Si he percibido un cambio significativo en cuanto a mi conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, métodos de
planificacion, y LGQBTI

La legalizacién del aborto me permitié conocer otra perspectiva, ver de otra forma esta realidad y concientizarme de
la importancia de la misma

Los conocimientos obtenidos con respecto a la comunidad LGBTIQ+,

Mejore mis conocimientos de planificacion familiar, sobre el tema de sexualidad en general ya que tenia el concepto
de que hablar de sexualidad solo abarcaba la parte de planificacion familiar, pero ya sé que abarca mucho mas alla.

Planificacion desconocia muchos de los métodos existentes, en cuanto a la sexualidad también desconocia muchos
de los términos usados para los multiples géneros existentes y la poblacion adolescente también puede ensefiar cosas

Planificacion es que muchos métodos de planificacién si sirven y si fallan es por cuestiones asociadas a su mal uso,
la sexualidad me sorprendi6 lo variada que puede llegar a ser, desde los intersexuales, hasta las personas demisexuales
siendo todo un abanico

Posibilidad de compartir este conocimiento con la comunidad (personas de premédico, derecho y administrativos de
la UMNG calle 100) e incluso a mis familiares y dialogar al respecto (sexualidad); me permitié estructurar mucho
mejor los conceptos que tenia; entender que las personas somos seres maravillosos y la importancia de ser integrales
no solo en la atencién en salud, si no el diario vivir.
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Puedo informar de buena manera a otros mi conocimiento. Percibo que puedo hablar con propiedad de métodos de
planificacidn, de sus usos, sus ventajas y desventajas, sobre los derechos sexuales y reproductivo.

Nota. Tomado de AtlasTi, de manera fiel al texto enviado por los participantes

Tabla 32.
Descripcion del atributo Importancia del cambio mas significativo

Atributo relacionado con Percepcién del cambio mas significativo

Considero que todo lo anterior es muy importante para llevarlo a cabo en mi vida cotidiana y en el abordaje de mis
pacientes en un futuro.

Este cambio es importante, no solo porque nos da fortalezas para ser profesionales integrales, sino también nos da el
conocimiento si ponemos al médico en el papel de educador de la comunidad. Ademas de lo mencionado, esta
informacién, nos ayuda que, como persona auténoma, nos da herramientas para tomar mejores decisiones con la
mejor informacion posible.

Importancia de lo anterior es que he podido ser mejor persona, tener mejores conceptos y mayores herramientas para
abordar estos temas y sobretodo me Ilevo lindas experiencias

Importancia, el impacto de nuestras acciones y seamos empaticos podremos aprender y respetar los principios de
todos; de esta manera considero podremos genera un gran impacto en la evolucion social.

Importante percibir este cambio porque las consultas de sexualidad, reproduccion y planificacién son muchas veces
la principal consulta a la que nos veremos enfrentados. Ser conscientes de esto nos dard una ventaja importante y
ayudara a que el paciente se sienta mas comodo y seguro.

Importante percibir este cambio ya que es un tema en el que uno debe tener muy buen conocimiento para asi poder
brindar una mejor atencién médica, ya que en el pasado poco se hablaba de esto y es importante saber su relevancia.
Importante reconocer que siempre estamos en constante cambio, de cémo nos percibimos y como dejamos que los
demas nos perciban

Importancia de este cambio la veo reflejada en mi dia a dia. Personalmente, he sido usuaria de pastillas
anticonceptivas desde muy pequefia debido a Sindrome de Ovario Poliquistico, sin embargo, aunque llevaba afios de
tomarlas, habia mucha informacion que no conocia o no tenia clara respecto al tema

Importancia de la percepcion de cambio en nuestro conocimiento acerca de la sexualidad radica en que como personas
es importante tener claridad y no hacer suposiciones y seguir lo que “la sociedad indica que es lo correcto”, sino lo
que realmente es, y mas atn como personal de salud que somos, con un papel importante y un grado de credibilidad
alto frente a las personas, seguir replicando, ensefiando y hacer nuestro aporte para lograr una sociedad mejor, mas
comprensiva, humana, e inclusiva, con bases solidas.

Importancia tener encuentros con la comunidad para fortalecer nuestras habilidades comunicativas y asi mismo
afianzar nuestros conocimientos de promocién y prevencion que son totalmente Utiles para con la sociedad. Ademas,
somos médicos en formacion, y lo primordial es ensefiarles a nuestros pacientes cosas basicas, pero muy Utiles que

ellos pueden realizar por si mismos para mejorar su salud.
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La percepcion del cambio es muy importante ya que esta transformacién y ganancia de conocimiento que hemos
tenido en torno a varios temas controversiales nos permite tener mayor claridad acerca de nuestras creencias, de
nuestra identidad, etc, ademas no solo es importante en el contexto de lo personal sino que es muy importante a la
hora de ser buenos profesionales, en el dia a dia tratamos con personas que tienen diversas identidades e ideologias
de genero y todas deben ser tratadas con respeto, el solo dato de no saber dirigirse hacia las personas teniendo en
cuenta su sexo y genero nos deja en una posicion de irrespeto, cosa que no es facil de manejar pero aprendimos méas
cdémo podemos abordarla este semestre.

Respecto a la importancia de la percepcién del cambio, opino que es una forma de reconocer cual es el punto de
partida (dado, en mi caso, desde la educacién recibida en mi secundaria), las herramientas brindadas, los objetivos y
el cumplimiento de los mismos, da a conocer las fortalezas, los logros y resultados que se ha tejido a partir de la
educacion que se ha brindado y como cada vez esta abarca mas cosas que son completamente importantes; asimismo
nos habla de aquellos aspectos a fortalecer a la hora de asesorar y brindar la informacién, asi como su optimizacion
para lograr las metas planteadas, no solo con las personas intervenidas directamente, sino también con el alcance
indirecto que estas intervenciones conllevan y lo amplio que ello puede llegar a ser.

Tener conocimientos en temas tan invisibilizados por la sociedad porgue asi no seguimos con esa cadena de violencia

silenciosa que han tenido que vivir nuestros pacientes.

Nota. Tomado de AtlasTi, de manera fiel al texto enviado por los participantes

Tabla 33.
Diez principios clave para ampliar la educacion en sexualidad. UNESCO

Diez principios clave para ampliar la educacién en sexualidad

Elegir una intervencién o enfoque que pueda ampliarse con los sistemas existentes

Aclarar los objetivos de ampliacion y los papeles de diferentes participantes, y asegurar la responsabilidad o
funcién principal a nivel local y nacional.

Entender las necesidades que se observen e integrarlas dentro de los sistemas y politicas gubernamentales
existentes

Obtener y difundir datos sobre la eficacia de los programas piloto antes de realizar la ampliacion

Documentar y evaluar el impacto de cambios realizados a las intervenciones en la eficacia de los programas

Reconocer el papel del liderazgo

Elaborar planes para la sostenibilidad y asegurar la disponibilidad de recursos para la ampliacion o planificar la
recaudacion de fondos

Elaborar planes para el largo plazo (sin los ciclos de financiacion de donantes) y anticipar cambios y contratiempos

Anticipar la necesidad de cambios a lo largo del tiempo en el equipo de recursos a cargo del proceso de ampliacion.

Adaptar la estrategia de ampliacion segun los cambios en el entorno politico; aprovechar las oportunidades de
“ventanas politicas” cuando ocurran.
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Tabla. 34
Formato de diario de Campo. Conversatorio Salud sexual y reproductiva. APH

DIARIO DE CAMPO

’ V 3 ! ~Y
N (40; CONVERSATORIO SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

5 anos &
3085 BN LA E

Unversioan MLTas
NUEVA GRANADA

INFORMACION BASICA

Fecha 11- 05 - 2022

Docente a cargo DRA. ANDREA DEL PILAR GARZON

No. De estudiantes 10 estudiantes de IX semestre

Comunidad Estudiantes 1 semestre APH (Atencion Prehospitalaria)
Hora de inicio 08:00 am

Hora de finalizacion 11:00 am

OBJETIVO DE LA SESION

Realizar el abordaje de la Salud sexual y reproductiva (género, diversidad, derechos sexuales y
reproductivos, planificacion) con la comunidad de estudiantes de APH

ESTRATEGIA DIDACTICA DE LAEIS

Se realizd un conversatorio para abordar los conceptos clave y luego se realiz6 un trabajo por estaciones
para abordar los métodos de planificacién

TEMATICA APLICADA
Género, Diversidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, Planificacion

VALORACION CUALITITATIVA

El Abordaje de la SSR en contextos universitarios permite abrir un espacio para el dialogo de saberes,
compartir experiencias y construir herramientas para la toma de decisiones.

Los beneficios de la EIS
Como informa UNFPA (2014) algunos de los beneficios de la EIS son:

Estimular la reflexién y valorar las emociones y los sentimientos que se presentan con respecto a la
sexualidad, reconociéndolas, validandolas de manera individual y colectiva como una forma de respetar los
derechos humanos.

Favorece el conocimiento del cuerpo humano por medio de la anatomia y fisiologia, ademas promueve
habitos para mejorar el cuidado del cuerpo, actividades de autoexamen (mama y testiculo).

IMAGENES
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

UNFPA. 2014. Directrices operacionales del UNFPA para la educacion integral en sexualidad: Un enfoque
basado en los derechos humanos y género. Recuperado en
UNFPA_OperationalGuidanceREV_ES_web.pdf

Tabla. 35

Formato de diario de Campo. Conversatorio Salud sexual y reproductiva. Comunidad
universitaria Campus

= | DIARIO DE CAMPO

ua‘.i‘;i i’(f CONVERSATORIO SALUD SEXUAL Y

e S S REPRODUCTIVA

INFORMACION BASICA

Fecha 23 -05-2022

Docente a cargo JEFE SANDRA PATRICIA SIERRA

No. De estudiantes 10 estudiantes de IX semestre

Comunidad Comunidad universitaria que se encuentra en el campus
Hora de inicio 10:00 am

Hora de finalizacion 12:00 am
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OBJETIVO DE LA SESION

Realizar el abordaje de la Salud sexual y reproductiva (Género, Diversidad, Derechos Sexuales y Reproductivos,
Planificacion) con la comunidad universitario del Campus

DIDACTICA DE LA ESTRATEGIAEIS

Se realizd un trabajo por estaciones para abordar los conceptos de Género, Diversidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos, Planificacion.

Al finalizar se realizaron unos videos cortos hablando de la actividad

TEMATICA APLICADA
Género, Diversidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, Planificacion

VALIDACION CUALITITATIVA

Establecer espacios con la comunidad universitaria para abordar conceptos relacionados con la sexualidad permite
establecer el didlogo de saberes, compartir experiencias y construir herramientas para la toma de decisiones. No
deben existir barreras para el acceso a la informacion

Beneficios de la EIS

Segln la UNESCO (2009), Fonner (2014) y Shepherd (2014) la educacion en sexualidad desarrollada en los
contextos escolares o no, no esta relacionada con un aumento en la practica sexual tampoco con comportamientos
sexuales de riesgo o incremento en las tasas de infeccién por ITS-VIH.

El cuerpo Masculino y Femenino se va transformando a lo largo de la vida, modifica sus funciones reproductivas
y sexuales.

IMAGENES




EDUCACION INTEGRAL PARA LA SEXUALIDAD MEDIADA POR UNA COMUNIDAD VIRTUAL...

REFERENCIAS BIBILIOGRAFICAS

Fonner, V. A., Armstrong, K. S., Kennedy, C. E., O’Reilly, K. R., y Sweat, M. D. 2014. School based sex
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HealthTechnologyAssessment, 14(7), 1-230.
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Tabla. 36
Formato de diario de Campo. Abordaje de la sexualidad. Fundacion Club el Rancho

@ S DIARIO DE CAMPO
LA /fU ACTIVIDAD ITINERANTE: ABORDAJE DE LA SEXUALIDAD

Unversan Mumas
NUEVA GRANADA
Y A=

INFORMACION BASICA

Fecha 27-05-2022 28-05-2022
Docente a cargo DRA. ANDREA DEL PILAR GARZON
No. De estudiantes 10 estudiantes de IX semestre

Comunidad Caddies que pertenecen a la Fundacién Club el Rancho



http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sex%20uality_education_vol_1_en.pdf
http://data.unaids.org/pub/ExternalDocument/2009/20091210_international_guidance_sex%20uality_education_vol_1_en.pdf
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Hora de inicio 2:00 pm

Hora de finalizacion 4:00 pm

OBJETIVO DE LA SESION

Realizar el abordaje de la Salud sexual y reproductiva (Anatomia y Fisiologia Masculina y Femenina, Diversidad,
Derechos Sexuales Y Reproductivos, Planificacion) con la comunidad de estudiantes del campus.

DIDACTICA DE LA ESTRATEGIAEIS
Estaciones relacionadas con Sexualidad, Anatomia y Fisiologia Masculina y Femenina, Planificacion

TEMATICA APLICADA
Anatomia y Fisiologia Masculina y Femenina, Género, Diversidad, Planificacion

VALIDACION CUALITITATIVA

El Abordaje de la SSR en contextos universitarios permite abrir un espacio para el didlogo de saberes, compartir
experiencias y construir herramientas para la toma de decisiones.

Beneficios de la EIS

Reconocer la sexualidad de las personas a lo largo del ciclo vital (conocimiento), el ciclo menstrual, el papel que
desempefian las hormonas en los cambios fisicos y emocionales

y los métodos de planificacion.
Al expresar su opinién con respecto a los cambios en la capacidad reproductiva en su ciclo vital (habilidades).

Ldpez (2016) y UNESCO (2016) confirman que los programas de educacion que abordan la prevencion de ITS y
VIH y la prevencion del embarazo adolescente tienen mejor impacto que aquellos que solamente hablan del uso del
preservativo.

IMAGENES
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REFERENCIAS BIBILIOGRAFICAS

Lépez, L. M., Bernholc, A., Chen, M. y Tolley, E. 2016. School-based interventions for improving contraceptive
use in adolescents. The Cochrane Library. doi:10.1002/14651858.CD012249
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International Technical Guidance on Sexuality Education; preparado por Paul Montgomery y Wendy
Knerr, UniversityofOxfordCentreforEvidence-BasedIntervention. UNESCO, Paris

Tabla. 37
Formato de diario de Campo. Taller sexualidad. Villa académica

DIARIO DE CAMPO
TALLER SEXUALIDAD

INFORMACION BASICA

Fecha 06-09-2022 14-09-2022 21-09-22
Docente a cargo JEFE SANDRA PATRICIA SIERRA
No. De estudiantes 14 estudiantes de IX semestre

Comunidad Comunidad universitaria villa académica
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Hora de inicio 10:00 am

Hora de finalizacion 12:00 am

OBJETIVO DE LA SESION

Realizar el abordaje de la Salud sexual y reproductiva (Género, Diversidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos, Planificacion) con la comunidad universitaria de la Villa Académica

DIDACTICA DE LA ESTRATEGIAEIS

Se realiz6 un trabajo por estaciones para abordar los conceptos de Género, Diversidad, Derechos Sexuales
y Reproductivos, Planificacion, autoexamen de mama y testiculo.

Al finalizar se realizaron unos videos cortos hablando de la actividad

TEMATICA APLICADA
Género, Diversidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos, Planificacién, Autoexamen de mama y testiculo

VALIDACION CUALITATIVA

Establecer espacios con la comunidad universitaria para abordar conceptos relacionados con la sexualidad
permite establecer el didlogo de saberes, compartir experiencias y construir herramientas para la toma de
decisiones. No deben existir barreras para el acceso a la informacion

Beneficios de la EIS

Segun Constantine (2015) cuando se realiza el enfoque en derechos se encuentra un efecto positivo a corto
plazo en cuanto al conocimiento de los derechos de las personas en el contexto de las relaciones sexuales,
la comunicacion entre los pares y las parejas y las actitudes y eficacia para identificar y resolver las
situaciones de riesgo. A largo plazo Rohrbach (2015) encuentra hallazgos positivos en aspectos
psicosociales y conductuales.

La UNESCO (2016c) establece la importancia de conocer las creencias, los valores propios, 10s
conocimientos y actitudes que alimenta la congruencia del comportamiento sexual.

IMAGENES
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Constantine,N. A., Jerman, P., Berglas, N. F., Angulo-Olaiz, F., Chou, C. P. y Rohrbach, L. A. 2015b.
Short-term effects of a rights-based sexuality education curriculum for high-school students: a
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Tabla. 38
Formato de diario de Campo. Conversatorio Ingreso a la Universidad. Curso premédico

‘f-ﬁ% ‘ n DIARIO DE CAMPO
. (40) CONVERSATORIO INGRESO A LA UNIVERSIDAD
NUEVA GRANAD =10 o e

5 anos &
pree

¥ ey

INFORMACION BASICA

Fecha 08-08-2022 09-08-2022

Docente a cargo DRA. ANDREA DEL PILAR GARZON
No. De estudiantes 14 estudiantes de 1X semestre
Comunidad Estudiantes Premédico (160 estudiantes)
Hora de inicio 11:00 am

Hora de finalizacion 1:00 pm

OBJETIVO DE LA SESION

Compartir el proceso de ingreso a la universidad, los retos, el manejo del tiempo, el suefio, los amigos, las
redes de apoyo.

DIDACTICA DE LA ESTRATEGIAEIS

Se realizé un conversatorio para abordar los conceptos clave y luego se realizo ejercicio por Menti de
preguntas importantes, se resuelven dudas.
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ESTRATEGIA EIS APLICADA
Proyecto de vida

CONCLUSION

El ingreso a la universidad esta lleno de desafios y retos, se evalGan los métodos de estudio, se habla de
rutinas, manejo del estrés y ademas del proyecto de vida.

IMAGENES
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