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Resumen

Las mujeres que habitan las zonas rurales de Antioquia, histéricamente han sido victimas
del conflicto armado y de las violencias sisteméticas basadas en género. Ellas son las encargadas
del cuidado de sus hogares y familias, son quienes trabajan y emprenden; adicionalmente, también
son ejemplo histdrico de trabajo comunitario, de liderazgo y fortalecimiento del tejido social, de
defensa de la vida y de los territorios.

Artesanas de Amor es una colectividad de mujeres rurales que, en la juntanza, transitan el
camino del Buen Vivir. La presente investigacion se pregunta, precisamente, por el aporte de esta
colectividad en la generacion del Buen Vivir de sus territorios. Este ejercicio de investigacion fue
realizado desde una perspectiva decolonial e intercultural, no solamente como referente teorico y
metodoldgico, sino también como postura ético-politica del trabajo social. De esta manera se
pretende superar el caracter comprensivo de la investigacion y lograr tener incidencia en la
visibilizacion de las practicas sociales, re-existencias y saberes de las mujeres rurales.

Palabras clave: Mujeres rurales, Buen vivir, Decolonialidad, Interculturalidad.
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Abstract

Women living in rural zones of Antioquia have historically been victims of armed conflict
and systematic gender-based violence. They are responsible for the care of their homes and
families, they are those who work and generate their own sources of money; moveover, they are
also historical examples of community labor, leadership and building up the social fabric, defense
of life and territories.

Artesanas de Amor is a collective of rural women who, as a group, are on the Buen Vivir
road. This research asks, precisely, for the contribution of these women in the generation of the
Good Living of their territories. This research exercise was carried out from a decolonial and
intercultural perspective, not only as a theoretical and methodological reference, but also as an
ethical-political stance of social work. In this way, the pursuit is to overcome the comprehensive
nature of investigation and to have an impact on the visibility of social practices, re-existences and
knowledge of rural women.

Keywords: Rural Women, Good living, Decoloniality, Intercultural
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Introduccion

Rostros para el Buen Vivir es un entramado de hilos y puntadas, son manos que se juntan
a tejer la tierra, la memoria y sus vidas, son historias de rostros amables pero implacables, son
mujeres que desde las montafias del oriente de Antioquia han trabajado en comunidad y han
encontrado formas de re-existir en realidades inequitativas y violentas. La colectividad Artesanas
de Amor viene trabajando en grupo por su territorio y comunidad, es asi como la pregunta de esta
investigacion se centra en cOmo sus acciones y practicas aportan a la generacién del Buen Vivir.

Cada accién realizada desde este trabajo se hizo con una perspectiva decolonial e
intercultural, como referente tedrico que permite comprender las caracteristicas historicas y
sistematicas que determinan las realidades sociales de las mujeres, en este caso rurales; como
referente metodoldgico promueve la apropiacion de las herramientas de investigacion y el
enriquecimiento de las fuentes con voces otras; y como postura ético-politica evita el extractivismo
epistemoldgico en la comunidad y propende por acciones de incidencia y visibilizacion de las
practicas realizadas por las mujeres rurales de Artesanas de Amor, en el camino del Buen Vivir.

Los resultados de este ejercicio de investigacion se dan en el marco de la linea de
profundizacidn cultura, politica y sociedad; ademas, este ejercicio se interconecta con el proceso
de préactica académica de trabajo social, de esta manera, se busca que las intencionalidades superen
el caracter comprensivo de la investigacion y permitan aportar de alguna manera a la
transformacion social. El interés personal por las acciones que se dan desde abajo, se conjuga con

la urgencia social de visibilizar y reconocer el poder del trabajo comunitario liderado por mujeres.
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Planteamiento del problema

Parafraseando a Enrique Dussel, en la actual era de consumo, se considera que los seres
humanos podemos tener necesidades infinitas y suplirlas casi de manera inmediata, sin tener en
cuenta que los recursos naturales son limitados y que gracias a ese consumo infinito las fuentes se
estan agotando. Por otro lado, el buen vivir o las practicas del buen vivir, han existido en las
comunidades durante la historia y ha permitido generar relaciones armonicas entre los seres
humanos y su entorno en general (2019).

De manera mas especifica, la pregunta de esta investigacion se enmarca en estudiar si las
practicas del buen vivir tienen lugar en una colectividad de la zona rural del municipio de La
Unidn, ubicado en el oriente de Antioquia. EI municipio cuenta con un corregimiento y 26 veredas.
Una de ellas, la vereda San Miguel Santa Cruz, fue uno de los territorios mas afectados por el
conflicto armado, quiza porque se encuentra situado en un corredor estratégico que conecta al
municipio con la zona de paramos y algunas veredas de ElI Carmen de Viboral. Al aumentar la
presencia de grupos armados, los habitantes de San Miguel Santa Cruz comenzaron a desplazarse,
abandonar sus hogares y lugares de trabajo como los cultivos de hortalizas, la mineria artesanal de
arena en el Rio San Miguel y la ganaderia no extensiva.

Hace algunos afios comenzo el retorno de los habitantes a la vereda, vitalizando de nuevo
su economia y acciones comunitarias. Un ejemplo de ello es que, en la actualidad, la vereda cuenta
con una Junta de Accion Comunal activa y procesos comunitarios con diferentes objetivos. Estos
procesos son conformados y liderados principalmente por las mujeres de la vereda, reconociendo
su rol en la creacion de espacios y acciones para la memoria histérica de su territorio, la
conformacién de colectividades que velen por el cuidado comunitario y del entorno, y la
resignificacion de saberes tradicionales.

La colectividad Artesanas de Amor hace de la vereda su escenario de accion y su hogar.
En el afio 2018 se retnen, en un comienzo, gracias a un proceso de acompariamiento psicosocial a
victimas de la vereda, pero encuentran en esta juntanza la posibilidad de seguir sanando y
transformar lo que el conflicto armado dejo en el territorio y en sus vidas, por medio del bordado,
el tejido, las artesanias y las manualidades. Realizan un trabajo para la memoria historica del
municipio y de su vereda, y para el desarrollo de sus propias habilidades. Actualmente, el Colectivo

cuenta con una exposicion nombrada Rostros de la resiliencia: Bordando y tejiendo la memoria;
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ademas, han realizado intercambio de saberes con el resguardo indigena del municipio de Andes
Karmata Rua, circulacion y proceso formativo en 6 veredas del municipio de La Union.

Las acciones nombradas anteriormente, no tienen la suficiente visibilidad vy
reconocimiento, considerando que no se encuentran inscritas en el discurso tradicional del
desarrollo y que se basan en la autogestion, ya que no cuentan con apoyo de ningln ente
gubernamental. Esta investigacion busca comprender si estas acciones de las mujeres de la
Colectividad Artesanas de Amor de la vereda San Miguel Santa Cruz se consideran précticas que

aportan al buen vivir en sus comunidades.

Antecedentes

Es posible afirmar que Colombia, desde su colonizacion, ha sido un territorio vulnerado,
mutilado, silenciado y sumido en una violencia que ha repetido su patron durante el tiempo,
cambiando los actores y las razones, pero mediada por el conflicto que desde hace décadas es
armado. Este conflicto genera victimas en todas las dimensiones sociales, afectando asi el
relacionamiento entre personas, grupos, comunidades y entes gubernamentales, transformando y
debilitando constantemente el tejido social.

Segun la investigadora Clara Inés Garcia, el Oriente de Antioquia ha sido escenario de
diferentes momentos de violencia y de reconfiguraciones sociales y comunitarias, desde los afios
cincuentas con la presencia de las guerrillas bipartidista, y en los afios sesenta y setenta la llegada
de megaproyectos a la zona de embalses y aledafias a la autopista; el Estado veia estas Gltimas
como factores para el desarrollo. En los afios ochenta el Movimiento Civico Regional se conforma
como resistencia frente a las nuevas condiciones que los megaproyectos generaban en los
territorios. En esta misma temporalidad, el Oriente antioquefio se convirtié en un objetivo militar
de guerrillas y paramilitares “por ser territorio donde se produce el 30% de la energia eléctrica
nacional, porque lo atraviesa la autopista Medellin-Bogota y porque colinda con la ciudad de
Medellin. Y asi deviene en territorio estratégico en la guerra nacional” (Garcia, 2007, pag.141).

El municipio de La Union esta ubicado en el oriente del departamento de Antioquia, hace
parte del Valle de San Nicolas y limita con la zona de paramos con municipios como Sonsén y
Abejorral, y EI Carmén de Viboral y La Ceja del Tambo, en altiplano. La Union cuenta con 26

veredas y un corregimiento —Mesopotamia—. Una de esas veredas es San Miguel Santa Cruz,



ROSTROS PARA EL BUEN VIVIR... 11

que se localiza en un espacio estratégico, como afirma el sociélogo Johan Higuita Granada en el
texto La Unidn: un territorio en disputa, memorias del conflicto armado, sobre el asentamiento de
grupos guerrilleros con multiples intereses, en esta vereda especifica:

Asi el limite entre La Unidn y el Carmen de Viboral se constituyé como una retaguardia

estratégica, pues en la zona boscosa se asentaron cuadrillas guerrilleras que realizaban

asaltos constantemente sobre la autopista. Ademas del despliegue logistico que le permitio
la conexion entre la vereda La Honda del Carmen de Viboral y la vereda San Miguel Santa

Cruz de La Unién donde, por partida doble logra hacerse también al control de la via La

Unidn-Sonsén (antigua carretera para Bogota) (pag.69).

La vereda San Miguel Santa Cruz es, en el presente, escenario de retornos de familias que
regresan a habitar de nuevo su territorio, a activar sus economias locales y a juntarse para organizar
sus procesos como comunidad; pero también de personas que llegan de otros lugares y ven en San
Miguel Santa Cruz una posibilidad de asentamiento y de trabajo. Teniendo en cuenta la
importancia de la memoria histérica, podemos reconocer que en la historia de la vereda, las
mujeres han sido victimas de desplazamiento forzado y de diferentes tipos de violencias, segun las
trabajadoras sociales Tatiana Bedoya y Daniela Torres (2020), ambas habitantes de La Union y
creadoras del trabajo de grado sobre las experiencias de las mujeres en una asociacion de victimas
del municipio: un total de 6070 mujeres fueron caracterizadas como victimas entre los afios de
1997 y 2018.

Es importante resaltar entonces a la colectividad Artesanas de Amor, donde la mayoria de
sus integrantes son mujeres, victimas del conflicto armado y el desplazamiento forzado, pero
también trabajadoras, lideresas, artesanas y tejedoras, que buscan por medio de la juntanza aportar
a su propio proceso de sanacion, resiliencia y de creacion de habilidades. Desde el afio 2018 han
dado puntadas por medio de sus encuentros, para lograr la realizacion de proyectos que involucran
no solo el acercamiento sino la circulacion de su saber e historia, el intercambio de saberes y el
reconocimiento de la importancia de su hacer.

En el afio 2022 lanzan la exposicion Rostros de la Resiliencia: Bordando y tejiendo la
memoria, que se compone de bordados y escritos sobre cada una de las integrantes de la
colectividad. También realizaron procesos de circulacion de manera local en 6 veredas del

municipio, en el marco del proyecto Agenda cultural veredal Huellas Rurales, y de manera
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regional, incluyendo un intercambio de saberes en el municipio de Andes con el resguardo
indigena Karmata Rua y el colectivo Ikuna. Asi mismo, desarrollaron una apuesta formativa con
laJAC de la vereda Chalarca, con el CER Vallejuelito Pefias y la casa taller Sacha Uku de la vereda
San Miguel Santa Cruz. Estos ultimos procesos se dan gracias a la convocatoria de Arte para el
Alma del Instituto de Cultura y Patrimonio de Antioquia, con el proyecto Tejer Rostros, Hilar
Historias, en alianza con la Corporacion artistica, social y cultural Adagio. (Corporacion Adagio,
2021)

Considerando este caracter historico de las comunidades que han habitado y que habitan
los territorios, y del ejercicio de la memoria y el reconocimiento de su importancia en el presente,
el término ‘buen vivir’ es uno de los interrogantes que convoca este ejercicio investigativo, las
practicas que lo componen y como se vivencian en el pais. La Comision Nacional de
Comunicacidn de los Pueblos Indigenas, en adelante la CONCIP, ha venido realizando desde el
2019 un proyecto multiplataforma llamado El Buen Vivir, que contiene productos audiovisuales
con las voces, creencias, historias y culturas de 30 pueblos indigenas alrededor de Colombia. La
concepcion sobre las précticas del buen vivir que la CONCIP concluye en el camino de la
investigacion y activa en el presente, es que son “practicas inspiradas por distintos enfoques de
economia solidaria, soberania alimentaria, derechos de la naturaleza y humanos, proteccion de la
biodiversidad, defensa del territorio, buen gobierno, comunicacién espiritual, resolucion de
conflictos y convivencia ciudadana en la diferencia cultural” (2020).

Estos 30 pueblos que prestaron sus voces, territorios y culturas para hablar sobre sus
practicas del buen vivir, configuran en el presente un proyecto que desde la decolonialidad del
saber y desde la interculturalidad de los diferentes pueblos, aporta a la definicion y comprensién
de las précticas que componen el buen vivir. De acuerdo con el investigador Alberto Acosta (2019)
el Buen Vivir no es y nunca sera un regalo u ofrecimiento a quienes tienen y han tenido el poder,
por el contrario sus practicas historicas basadas en las visiones de los pueblos aborigenes buscan
“La construccion de una sociedad equitativa, igualitaria y libre, s6lo serd posible con el concurso
de todos y de todas” (pag.22).

En concordancia con esta busqueda de la construccion de una sociedad mas equitativa y
libre, este ejercicio investigativo aporta a la visibilizacion de las préacticas del buen vivir, en una

sociedad que se encuentra medida por un discurso desarrollista, que busca invisibilizar los
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procesos alternativos y heterogeneizar a la sociedad, manteniendo la desigualdad y los ejercicios
de poder ilegitimos. En prospectiva, contribuir a la apropiacion y reconocimiento de la importancia
del hacer de la colectividad Artesanas de amor, y cdmo sus practicas aportan a la generacién del
buen vivir de sus territorios. Por ende la pregunta de este ejercicio de investigacion es ¢Cual es el
aporte de la colectividad Artesanas de Amor en la generacion de practicas para el Buen Vivir de

sus territorios?
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Objetivos

Objetivo general:

Analizar el aporte de las mujeres de la colectividad Artesanas de Amor de la vereda San Miguel
Santa Cruz del municipio de La Union, en la generacion de practicas para el buen vivir de su
territorio.

Objetivos especificos:

1. Interpretar los aspectos que componen las practicas del buen vivir, desde las voces y
experiencias de algunos pueblos indigenas del pais.
2. Caracterizar las diferentes practicas sociales que realizan las mujeres rurales de la

colectividad Artesanas de Amor.
3. ldentificar el aporte de las mujeres de la colectividad Artesanas de Amor en la generacién

de précticas para el buen vivir.
4. Visibilizar el aporte que realiza la colectividad Artesanas de amor en la generacién de

practicas alternativas que aportan al buen vivir.
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Justificacion

En el presente, el discurso desarrollista busca heterogeneizar la sociedad e invisibilizar los
procesos alternativos de desarrollo y de relacionamiento, reconociendo que las oportunidades y
avances tecnologicos del siglo XXI pretenden “mejorar” y suplir necesidades de los seres
humanos. No obstante, este discurso no se pregunta por las implicaciones y consecuencias de este
inevitable desarrollo en el entorno que brinda los recursos y sobre las brechas de desigualdad que
genera. Lo alternativo que no se instaura en ese marco desarrollista, existe, y la intencionalidad de
este trabajo investigativo se centra en visibilizar esas practicas organizativas, de relacionamiento,
de encuentro, de cuidado y de economia, especificamente de las mujeres de la Colectividad
Artesanas de Amor de la vereda San Miguel Santa Cruz del municipio de La Unién.

Esta investigacion se instala en la linea de profundizacion Cultura politica y sociedad y en
el marco del proyecto agenda cultural veredal de Huellas Rurales 2023 de la Corporacion Artistica
Social y Cultural Adagio del municipio de La Unién. Asi, la investigacion social contribuye
directamente en la corporacién, y a la apropiacion de saberes y practicas de la Colectividad
Artesanas de Amor como generadoras del Buen Vivir y este, a su vez, como una vision posible de
sanacion, resiliencia individual y colectiva, y la construccién de oportunidades alternativas —a las
practicas extractivistas del presente— de relacionamiento con la tierra y entre las comunidades.

La metodologia de este ejercicio se desarrollard en el marco de la teoria de la
decolonialidad e intercultural, lo que permitird reconocer las caracteristicas historicas y
contextuales que componen a la Colectividad Artesanas de Amor; ademas, permitird cuestionar el
discurso desarrollista y encaminar las acciones en busca de la visibilizacién de las practicas
alternativas que estén en pro de transformar las estructuras, relaciones y conocimientos existentes.
Se busca que las mujeres que componen la colectividad identifiquen el poder y trascendencia de
su hacer y la importancia de este en la generacion de las practicas del buen vivir.

Es una oportunidad de acoger la responsabilidad social e historica, que como profesional
en formacién de las ciencias sociales y de trabajo social, existe con las mujeres y ejercicios
organizativos y asociativos que se dan en las veredas, por la importancia y el reconocimiento de

su trabajo, de sus luchas desde lo individual y comunitario.
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Referente teérico

A proposito de la intencionalidad de este ejercicio investigativo, la teoria de la
interculturalidad y la decolonialidad principalmente, segin las profesoras y expertas Esperanza
Gomez Hernandez y Catherine Walsh, se abordaran para permear las acciones y reflexiones de
este ejercicio de una manera critica y acorde. Teniendo en cuenta el contexto de este ejercicio, es
fundamental reconocer que las mujeres en Colombia han sido victimas de la violencia sistematica
e historica, no sélamente todo lo que tiene que ver con el conflicto armado, sino también con la
violencia econémica, médica, policial, sexual y fisica que, constantemente, deriva en femicidio y
que, a pesar de las transformaciones y negociaciones que se han logrado en la historia, el presente
sigue siendo inseguro y peligroso en este caso, para las mujeres. Paralelamente, las mujeres
involucradas en este ejercicio cuentan con una caracteristica diferencial al habitar y trabajar las
zonas rurales, lo cual implica condiciones especiales en el acceso a los servicios que garanticen el
goce de sus derechos, el reconocimiento econdémico a su trabajo laboral y del cuidado.

Considerando que estas condiciones histdricas, sociales y contextuales de las mujeres en
Colombia, —maés adelante se amplian las caracteristicas de las mujeres rurales—, determinan
aspectos de su realidad y de sus dinamicas en el presente, es importante situarse en una teoria que
permita cuestionar de manera reflexiva estas condiciones y como han sido clave para la
construccién del tejido social, pero asi mismo reconocer aquellas acciones individuales o
colectivas que aportan a la busqueda continua de mejoras en la calidad de vida. La decolonialidad
e interculturalidad juntas permiten adentrarse en los cuestionamientos reflexivos que componen
cualquier hacer, en una pregunta constante por lo histérico que determina, pero también por lo
contemporaneo que aporta y transforma.

Como lo propone la profesora Esperanza Gomez Hernandez (2020) en el articulo La
ciudad, territorio intercultural. Reflexiones desde el Trabajo Social donde cuestiona la
interculturalidad como el mero intercambio o la mejora de convivencia y armonia, y opta por
proponerlo de una forma mas critica:

una interculturalidad critica que se conecta con lo decolonial, cuando se pregunta por las

condiciones historicas que mantienen las asimetrias sociales, la jerarquia en el saber, el

racismo, las inequidades sociales, las injusticias en la disposicion de la tierra y de todos los

valores que han sido cuidados ancestralmente por estos pueblos y comunidades (pag. 46).
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En sintonia con lo anterior, la teoria de la interculturalidad estd interconectada con la
decolonialidad, de acuerdo a Catherine Walsh (2005) experta en pedagogias decoloniales y segln
su articulo Interculturalidad, conocimientos y decolonialidad, las acciones que componen el
cuestionamiento al poder dominante que define el saber y el ser. Estas acciones permiten reconocer
identidades y pensamientos propios, pero también saber diferenciar lo del otro. La sociedad es
intercultural, por eso la decolonizacion propone transformar las estructuras, relaciones y
conocimientos existentes, y construir alternativas sociales de poder, saber y ser, esto se logra desde
una posicion critica con lo propio y con lo diferente. (pag.42)

En esta amalgama que permite la interculturalidad y decolonialidad se encuentran aquellas
practicas o acciones que son alternativas para salvaguardar saberes, haceres e identidades propias,
pero que también visibilizan y reconocen lo que no es propio, lo que es de otros y otras. Esto
permite crear nuevas posibilidades de tejido social, de relacionamiento y de formas
organizacionales en el &mbito de lo comunal; de igual forma, aportan al pensamiento critico y
reflexivo frente a eso que es propio pero también a lo otro que es diferente, sin apelar a la negacion
o0 importancia de lo otro.

Por lo tanto, las acciones alternativas al discurso desarrollista y en este caso las que apelan
al Buen Vivir, se enmarcan en la decolonialidad desde su pensar y su hacer. En el texto Drwa
Warrara. Hijos de la tierra defendiendo un Territorio Sagrado para la Vida (2018), la autora
propone que:

La tarea del Buen Vivir-Vivir Bien es, por tanto, descolonizadora. Desde el rechazo a los

estatutos desarrollistas y las ideas de dominacion colonial a la recuperacion de una matriz

propia de proyecto social donde el saber ancestral milenario y la sabiduria popular indigena
emergen como bases para la construccion de modos de vida diversos en nuevos sistemas
societales comunitarios, que no implican por tanto, absorber las formas de vida particulares
de cada comunidad, sino reconocerlas como parte de un pluriverso integral que deconstruye
y construye constantemente y que a la luz del Buen Vivir, esa constante reconstruccion esta

determinada por los vinculos armonicos con la naturaleza. (Lopez, 2018, 74-75)
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Referente conceptual

De acuerdo al enfoque de este ejercicio investigativo de la decolonialidad e
interculturalidad, los conceptos desarrollados a continuacion cuentan con una eleccién de los
documentos y archivos a tener en cuenta, esto mediado por una lectura critica, que busque entender
el conocimiento del otro como valido e importante, pero también que acerque los conceptos a lo
que se propone en las realidades sociales y no desde la produccién académica que ha realizado
diferentes extractivismos epistemoldgicos de ciertas probleméticas de las comunidades.

Los objetivos del presente ejercicio investigativo se enmarcan en los siguientes conceptos
que seran revisados: el Buen Vivir construido desde lo propuesto por la CONCIP en su proyecto
multiplataforma EI Buen Vivir y los profesores Esperanza Gémez y Alfredo Gomez-Muller. Asi
mismo el concepto de Mujer Rural de la especialista en teorias, métodos y técnicas en investigacion
social de la Universidad de Antioquia Veronica Martinez Marulanda, desde su trabajo con mujeres
rurales en el municipio de Anori, en el nordeste de Antioquia y la investigacion sobre las
organizaciones de mujeres Amoy en Yolombo y Palmas Unidas del corregimiento de San José en
La Ceja del Tambo. Estos dos conceptos se sitlan en el contexto de las practicas sociales, que

serén definidas teniendo en cuenta especialmente las que permean y se realizan por mujeres.

Buen vivir

Es importante reconocer que el concepto del Buen Vivir estd en permanente construccion
y transformacion, pero que tiene en general la premisa de estar en armonia con el entorno y de
valoracion de otras formas de pensar. Para comenzar a nutrir este concepto, la CONCIP, desde el
afio 2019, ha venido construyendo un proyecto multiplataforma llamado El Buen Vivir, que
recopila las voces de 30 pueblos indigenas de diferentes partes de Colombia, sus préacticas y
concepciones sobre el Buen Vivir, es una invitacion a descubrir la riqueza cultural y compartir
otras posibilidades de solucién a problemas que se asocian a la realidad de cada uno de los pueblos.

Desde el proyecto se nombran las acciones del Buen Vivir como: “ideales y practicas
inspiradas por distintos enfoques de economia solidaria, soberania alimentaria, derechos de la
naturaleza, derechos humanos, proteccion de la biodiversidad, defensa del territorio, buen
gobierno, comunicacién espiritual, resolucion de conflictos y convivencia ciudadana en la
diferencia cultural.” (2020)
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En estas voces hay testimonios de medicina y otras formas de curar el cuerpo, esto
conjugado con el territorio, los recursos de la naturaleza y la espiritualidad, también propuestas de
buen gobierno, justicia y resistencias que protegen la naturaleza, la paz, la conservacion de saberes
ancestrales y culturales que aportan a su Buen Vivir, como el tejido, el canto y la danza. Sin
embargo, es reiterativo en estos testimonios, la tenencia y aprovechamiento de la tierra, la
interconexién con el entorno y los recursos naturales y el reconocimiento de estos en relacion con
la satisfaccion de necesidades.

Las subcategorias que nutren este concepto seran desarrolladas con base en los trabajos
realizados por la profesora Esperanza Gémez y el profesor Alfredo Gomez-Muller, teniendo en
cuenta las acciones que nutren el buen vivir, y también las intencionalidades con que se realizan
estas practicas, considerando que son estas las que alimentan cada accién con un caracter de aporte
al bienestar de los individuos y las comunidades. Segiin Gomez (2010) “Los lenguajes del vivir
bien surgen a partir de relacionamientos que se establecen con la vida espiritual, la vecindad
comunal y el medio natural, impactados por valores que representan lo sagrado, la
complementariedad, la solidaridad, el equilibrio y en general la interdependencia” (pag.114).

De este modo las acciones o practicas que diversifican el Buen Vivir se dan en la conexion
con el otro y la otra en un medio comun. Anudado a esto hay una correspondencia con el caracter
de lo espiritual, sin definir o enmarcarse en creencias y en un equilibrio con la naturaleza como
fuente de recursos y satisfactores para las personas que habitan una comunidad. Los valores que
respaldan estas acciones se encaminan en una bldsqueda constante de una armonia entre pares, con
si mismos y con el ambiente que los rodea.

En esta misma linea, Gomez-Muller propone que nos encontramos frente a una necesidad
urgente de un “cambio civilizatorio”, debido a las promesas incumplidas del discurso desarrollista
y el capitalismo, que han amenazado durante afios las riquezas culturales y naturales, las
alteridades vy las diversidades, buscando homogeneizar las formas de ser, de pensar, de hablar, de
sentir, de gobernar y de relacionamiento. En efecto, este “cambio civilizatorio” se ha ido nutriendo
en el tiempo por las acciones, propuestas y movimientos del buen vivir, vivir bien, sumak kawsai
(buen vivir en lengua kichwa de los pueblos indigenas de Ecuador), suma gamaiia (buen vivir en

lengua aymara de los pueblos indigenas de Bolivia), que aunque nombrados de diversas formas
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tienen como objetivo la busqueda constante de relaciones coherentes entre personas que habitan
una comunidad y el entorno.

El deber-ser del Vivir bien o de la Vida plena no se determinaria por consiguiente de

manera abstracta, sino a partir de formas concretas de vida que proporcionarian elementos

normativos y axioldgicos susceptibles de orientar la accién de las personas y la actividad
de la sociedad entera hacia la busqueda de un equilibrio o de una armonia, a recrear
perpetuamente, entre los humanos, asi como entre ellos y la naturaleza (Gémez-Muller,

2018, pag.214).

Por lo tanto, no es posible definir o listar las acciones que componen practicas del Buen
vivir, debido a que se adaptan a las condiciones contextuales, historicas, sociales y culturales de
cada pueblo, comunidad o grupo de personas. De igual forma, estan condicionadas por las
necesidades, valores y cosmovisiones que se comparten, no obstante todas estas acciones estan
cargadas de una intencionalidad clara y un mismo objetivo de generar alternativas de
relacionamiento, de tejido social, de participacion, de gobernanza, de interculturalidad y de

conexién con el entorno natural.

Mujer Rural

La nocion de Mujer Rural se entiende compuesta de dos palabras, la primera definida por
una de las diversidades de género y la siguiente por un espacio socio-demografico, pero es
importante entender que no significa que las mujeres sean tenientes o duefias de ese espacio socio-
demogréfico, sino mas bien que la habitan, la viven, la sienten, la reproducen y la trabajan.

Segun la doctora Gloria Patricia Zuluaga Sanchez (2011) para entender la nocién de Mujer
Rural es necesario comprender y tener presente las violencias sistematicas e historicas de las que
las mujeres y los territorios rurales de Colombia han sido victimas, lo que ha ido determinando
caracteristicas sobre las mujeres rurales o campesinas. Con respecto a la tenencia de la tierra, las
mujeres tienen un papel secundario y marginado porque hay serias complicaciones para obtener
una porcion de tierra, no solo debido a temas legislativos sino también a tradiciones culturales que
condicionan, mas los factores econdmicos; por consiguiente lo rural de las mujeres es el espacio

en el que se desarrolla su vida, trabajan y habitan:
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Estudios recientes han demostrado que la participacion de las mujeres en la agricultura
familiar y en la economia campesina ha venido en ascenso; debido entre otras razones a la
migracion masculina en busca de trabajo, a los conflictos armados generando asi un
continuo de trabajo productivo-reproductivo; actividades estas que pueden tener baja o
ninguna remuneracion pero que, en su conjunto, permiten la reproduccion de la misma
unidad domestica (pag.79)

La mujer campesina es en el presente la encargada de la reproduccion, no obstante también
de la produccion por medio del trabajo, como es expresado por mujeres habitantes del municipio
de La Union en el documental Huellas Rurales 2022: Las mujeres trabajamos en cultivos de fresa,
hortensia, zanahoria... en floristerias (Alvarez, 2022), hay que tener en cuenta que este trabajo
que la mujer rural realiza dentro y fuera de su unidad doméstica no siempre tiene un
reconocimiento econdémico equitativo.

De acuerdo con la especialista Veronica Martinez (2018) ““las mujeres rurales experimentan
unas problematicas especificas por vivir en el campo tales como el poco acceso a la tierra, la poca
valoracion y remuneracion por sus trabajos, la discriminacion por ser mujeres y campesinas, la
afectacion por las multiples violencias contra ellas, entre muchas otras.” (pag.3) Gracias a ambas
fuentes se reconoce que a pesar de estos condicionantes historicos y territoriales, las mujeres
rurales han demostrado ejercicios de liderazgos comunitarios, de defensa de derechos humanos y
de la naturaleza. Las mujeres rurales “han llevado a cabo una serie de acciones de gran relevancia
para el sostenimiento de la vida en los diversos territorios lo que les ha significado organizarse,
tejer relaciones, usar espacios, gestionar recursos” (pag.3)

Las practicas sociales de las organizaciones o los procesos organizativos que tienen las
mujeres rurales o campesinas, de nuevo en sintonia con Zuluaga (2011), generan impactos que van
maés alla de su unidad como colectividad, grupo u organizacion, tienen diferentes territorios de
actuacién, sin embargo se dan de forma integral y como condicionante el uno del otro, primero en
su propio cuerpo, luego en su unidad domeéstica, su casa, su predio, y se va aumentando de manera
gue su actuacion comienza a impactar en su vereda, caserio y directamente a su organizacion, pero
comienza a descentralizarse y a impactar su localidad, municipio y region. (pag.39)

En este sentido, las practicas sociales de las mujeres les permiten a si mismas transformarse

en un sujeto colectivo, que de acuerdo a la linguista mapuche Elisa Loncon en la ponencia
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“Desafios del trabajo social para el buen vivir’ (2021), somos personas en un sentido de
interdependencia las unas con las otras, necesitamos de los demas, pero no solo por necesidad,
sino por las posibilidades y transformaciones que esa juntanza con el otro y la otra permite. Lo
anterior se puede ver en sintonia con los resultados del trabajo de Zuluaga, pues concluye:
Las organizaciones de mujeres como espacios colectivos, fuera de la casa, afuera del lugar
domestico les permiten multiples interacciones entre ellas mismas y con otros, ademas les
plantea nuevos y diferentes contenidos, reflexiones y valores. Las asociaciones se
configuran entonces como lugares portadores de otras significaciones y repertorios, como
ambitos privilegiados no sélo para la argumentacion, sino también para la accion (pag.419).
Para terminar, las acciones y préacticas realizadas por las mujeres desde sus
individualidades, organizaciones, grupos o colectividades, aportan a la construccion del Buen
Vivir desde lo primordial para la vida y la satisfaccion de necesidades primarias, como lo afirma
Humberto de Luna (2016) “La mujer campesina latinoamericana ha contribuido y contribuye al
‘Buen Vivir’ porque garantiza alimentacion familiar mediante sus relaciones con la tierra, lo cual
ha sido vista como implementacion de estrategias de sobrevivencia” (pag.69), hasta el aporte al
fortalecimiento del tejido comunal, la lucha por los derechos humanos y la resistencia ante las
formas dominantes que histéricamente han determinado e invisibilizado las préacticas de las

mujeres.
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Memoria metodoldgica - Acciones decoloniales

La presente investigacion es de enfoque cualitativo, dado que tiene pretensiones de
caracter descriptivo, exploratorio y tiene en cuenta aspectos contextuales y subjetivos, tanto de las
mujeres que hacen parte de la investigacion como de la investigadora misma. De igual forma, las
acciones se realizaron desde el paradigma critico-social como aliciente de las intenciones de esta
investigacion, de manera que se busca poder desafiar las estructuras instauradas, aportar a la
visibilizacion de las practicas realizadas por la colectividad Artesanas de Amor, generar
reflexiones alrededor de formas alternativas de existencia y todo lo anterior con la teoria decolonial

e intercultural como marco ideal de lectura, accion y analisis.

Enfoque metodoldgico

La metodologia de este ejercicio investigativo busco nutrir de manera critica y participativa
los objetivos e intenciones que se tienen en este estudio, en aras de mantener presente la
decolonialidad e interculturalidad, reconociendo las condiciones histéricas que determinan todas
las dimensiones de las mujeres que hacen parte de la colectividad Artesanas de Amor. De acuerdo
con el doctor en ciencias pedagogicas Alexander Ortiz Ocafa, se debe repensar lo decolonial, no
como una nueva propuesta metodologica sino mas bien “como una forma ‘otra’ de conocer, pensar,
ser, hacer y vivir’(2019). Es necesario reconocer que para lograr esa intencionalidad de
decolonialidad en este ejercicio, se nombran, se hacen propios y se proponen 3 momentos:
Contemplar comunal, conversar alterativo y reflexionar configurativo.

Segun este articulo, se propone entonces desligar el término metodologia de su caracter
colonizador, y a la investigadora dotarla de la caracteristica de facilitadora de procesos liberadores
y, por ende, una mediadora decolonial. En el proceso de este hacer decolonial se describe a
continuacion en cada uno de los momentos:

- Contemplar comunal el cual se trata de repensar la observacion y la participacion de la
investigadora como tal, desde un papel en el que involucra los sentidos, la emocionalidad,
la escucha y la observacion atenta y reciproca, todo “en clave decolonial, conversando
afectivamente, teniendo en cuenta los conocimientos ‘otros’, conocimientos situados,
conocimientos validos, potenciando el didlogo de saberes, entre iguales, configurando

sabidurias decoloniales a partir del conversar alterativo y del reflexionar
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configurativo”(Ortiz Ocafia & Arias Lopez, 2019), este momento se conforma de una
observacion constante, atenta y sentida de los encuentros de la colectividad Artesanas de
Amor, del desarrollo de los ejercicios participativos y de las entrevistas o conversaciones
a profundidad que haran parte de ese conversar alterativo que se amplia a continuacion.

- Conversar alterativo que se propone desde una forma alternativa de comunicarse, de
dialogar y de encuentro con el y la otra, sin imposiciones, pretensiones y validando de
manera critica lo propio y lo otro, aquello que es diferente y que nutre la alteridad. Se
manifiesta la importancia de este momento pues es necesario “‘conversar para vivir, para
vivir decolonialmente; por eso, es alterativo, porque incluye al otro, lo cuida, lo protege, lo
acoge, lo ama” (Ortiz Ocana & Arias Lopez, 2019). En concordancia con lo anterior,
Catherine Walsh postula como el Conversar Alterativo se convierte mas que en una técnica
en el camino hacia el conocimiento y la posibilidad de entendimiento, para mejorar la auto
concienciacion y la reflexion configurativa que se expondra mas adelante. Las acciones
que conformaron este momento son todas las lecturas que se realizan en la exploracion de
fuentes, los ejercicios participativos y las entrevistas o conversaciones a profundidad, estas
altimas, desde una postura de reflexion conjunta y de conversacion espontanea, donde
prevalezcan las relaciones horizontales y de reconocimiento de la validez del
conocimiento, historia y saber de las integrantes de la Colectividad Artesanas de Amor.

- Reflexionar configurativo: En este momento se configuran los dos momentos anteriores,
pues es transversal en el hacer, porque busca que la reflexion se dé mas alla de la
investigadora, involucrando a todas las personas que participen del ejercicio, en busqueda
de un aporte a las formas de vida alternativas a la colonial y al discurso desarrollista. “El
reflexionar configurativo implica volver a flexionar, soltar creencias, cerrar los ojos y abrir
las manos para soltar las creencias que nos paralizan.” (Ortiz Ocafia & Arias Lopez, 2019)
Por ende es necesario reconocer que es obligatorio desligarse de lo ya configurado y de lo
impuesto para darle espacio a nuevas posibilidades. En este ejercicio se realizé un circulo
de palabra que permitio a las integrantes de Artesanas de Amor empoderar su voz acerca
de si mismas y sus acciones. Por otro lado, en el marco del evento final del Proyecto
Huellas Rurales 2023, se tuvo un espacio publico de exposicion de resultados, en donde se

involucrd a las personas de las 6 veredas que hacen parte del proyecto de la agenda cultural
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veredal, ademas, a mujeres del resguardo indigena Karmata Rua del municipio de Andes,

mujeres pertenecientes al grupo de costura de la zona urbana de La Union Mujeres de Hilo,

promotores y promotoras de lectura del sistema de bibliotecas y practicas LEO de la zona

de paramos del oriente antiogquefio.

La siguiente tabla comprende los momentos, las acciones y las huellas decoloniales que

componen este ejercicio investigativo:

Momentos Accion decolonial | Objetivo de la huella [ Huella Decolonial
decolonial
Conversar Revision Interpretar los aspectos | Fichaje y resultados de la
Alterativo documental o | que componen las | investigacion
Exploracion de | précticas del buen vivir,
fuentes desde las voces 'y
experiencias de algunos
pueblos indigenas del
pais.
Entrevistas a | Caracterizar las diferentes | 3 conversaciones a
profundidad 0 | précticas y acciones que | profundidad
Conversacion a [ realizan las mujeres de la
profundidad colectividad Artesanas de
Amor.
Contemplar Encuentros con -Linea de la vida por
Comunal Artesanas de Amor medio de Fotolenguaje

-Caracterizacion de la
colectividad
-Observaciéon atenta o

Contemplar comunal
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Momentos Accidn decolonial | Objetivo de la huella | Huella Decolonial
decolonial
Reflexionar Anadlisis  de la| Analizar el aporte de las | Informe de investigacion
configurativo informacién mujeres de la colectividad
recolectada Artesanas de Amor en la

generacion de précticas

para el buen vivir.

Visibilizacion  de | Visibilizar las acciones | Evento final de Huellas
los resultados que realiza la colectividad | Rurales

Artesanas de amor en la | En prospectiva: Ruta de
transformacion de | circulacién e intercambio
practicas alternativas que | de saberes

aportan al buen vivir.

De acuerdo a lo anterior, la profesora Esperanza Gomez (2018) expresa la importancia que
tienen las acciones decoloniales dentro del ejercicio del Trabajo Social. Plantea que “El Trabajo
Social puede encontrar y transitar por opciones decoloniales para hacer historias y constituirse
frente a las vivencias de las politicas, las economias, los saberes y los seres humanos que habitan
lo andino, mesoamericano, caribefio y su ser latino. Conocer, aprender, desaprender y reaprender
es nuestro reto.” (pag.111) Es asi como se plantea en este ejercicio recolectar las historias y
reconocer las vivencias que componen a la colectividad Artesanas de Amor, con la plena
disposicion de des-aprender lo que como profesional en formacion sea necesario para lograr los
objetivos e intenciones de esta investigacion.

Para proseguir es menester describir y exponer las técnicas, en este caso las acciones y
huellas decoloniales que componen este ejercicio investigativo. Se abordaran las perspectivas de
diferentes autores con el fin de obtener miradas interculturales que permitan nutrir la integralidad
de esta investigacion. Las propuestas de Irene Vasilachis sobre investigacion cualitativa; del

investigador Roberto Hernandez Sampieri y su metodologia de investigacion; la profesora
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Esperanza Gomez desde el trabajo social intercultural y decolonial; y por ultimo, algunos aportes
de La Comision de la Verdad. En una busqueda de hacer propio y cercano este ejercicio, se
propondran otros nombres para las técnicas y huellas decoloniales a emplear.

Herramientas de recoleccion de informacion o Huellas - Acciones Decoloniales
Revision documental o Exploracion de fuentes

Objetivo: Interpretar los aspectos que componen las précticas del buen vivir, desde las
voces Yy experiencias de algunos pueblos indigenas del pais.

Criterios: Producciones realizadas en Colombia y Suramerica

Por medio de esta herramienta y con un enfoque decolonial se pretendio definir aspectos
que componen las précticas del Buen Vivir, esta exploracion de fuentes se nutrio no sélo de textos
académicos alrededor de las practicas del buen vivir y los conceptos que aportan a esta
investigacion, sino también de documentos audiovisuales como podcasts, videos y entrevistas.
Este ejercicio fue sistematizado en un sistema de fichaje de lecturas en Excel, el disefio de cada
ficha de lectura fue sujeto a modificaciones que facilitaran el uso y busqueda de la informacion.
Al finalizar, esta accion permitié que estas voces sobre el Buen Vivir conversaran con las de

Artesanas de Amor para asi construir el informe final de analisis.

Entrevistas a profundidad o Conversacion a profundidad
Objetivo: Caracterizar las practicas de la colectividad por medio de 3 conversaciones a
profundidad.
Criterios de seleccion:
1. Integrantes activas de la Colectividad Artesanas de Amor, que se hayan apropiado del
espacio colectivo.
2. Lider de la colectividad: aportd aspectos organizacionales y politicos.
3. Docente de bordado: aporto sobre el proceso de empoderamiento y denuncia por medio del
bordado y el tejido.
4. Integrante activa: aportd acerca de la transmision de saberes y la intergeneracionalidad de

la colectividad.
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Para definir esta accion decolonial se retomd lo propuesto por la Comision de la Verdad
Hay futuro si hay verdad en su guia para la realizacion de las entrevistas a profundidad desde su
proceso de gestion del conocimiento, esta accion es: “el espacio de escucha y conversacion con
una persona que, en razon a su vivencia particular, experiencia o conocimiento especifico puede
aportar informacion concreta para documentar de la manera mas detallada posible temas relevantes
relacionados con los objetivos de esclarecimiento, reconocimiento y convivencia” (2021).

En este sentido lo que se pretendio con las Conversaciones a profundidad es ahondar en la
caracterizacion de las practicas que durante los afios de conformacion han venido realizando desde
la colectividad Artesanas de Amor, develd detalles que se nutrieron con los resultados de las
acciones participativas. Los criterios de eleccion para estas entrevistas se basaron en los aportes
que las voces podian realizar. Teniendo en cuenta lo propuesto por la autora Irene Vasilachis, quien
expresa que las nociones en la investigacion cualitativa, deben construirse desde las voces de los
otros “investigados”, aceptando las voces tal cual son y lo que eso puede aportar a los diferentes
procesos investigativos, para asi generar nociones situacionales, que tengan corresponsabilidad

con el contexto historico y demografico de las personas que prestan su voz.*

Observacion atenta o Contemplar comunal

Objetivo: Identificar las particularidades que componen a la colectividad Artesanas de
Amor por medio de la observacion atenta durante sus encuentros y acciones.

En este proceso de observacion atenta que se dio durante todos los encuentros de Artesanas
de Amor, se tuvo la intencion concreta del contemplar comunal, en el cual se involucran las
emociones y las sensaciones, teniendo presente que el conocimiento del otro o la otra es valido,
como lo plantea Sampieri (2014) refiriéndose a la observacién en la investigacién social
cualitativa, esta observacion “implica adentrarnos profundamente en situaciones sociales y
mantener un papel activo, asi como una reflexion permanente. Estar atento a los detalles, sucesos,
eventos e interacciones”. (pag.399)

Esta observacion se copilo dentro de una bitacora que se construyo en un formato flexible
con el fin de sistematizar lo observado dentro de las sesiones y encuentros de Artesanas de Amor,

pero también de la observacion realizada fuera de la unidad colectiva, en donde algunas de las

Lver anexo 1
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integrantes realizan procesos formativos en las veredas del municipio, demostrando asi también

sus roles y habilidades. 2

Linea de tiempo o Linea de la vida

Objetivo: Crear una linea de vida que permita reconocer los antecedentes vy
transformaciones de la Colectividad Artesanas de Amor por medio del ejercicio participativo del
Fotolenguaje.

La linea de la vida permitié ubicar las fechas en la historia de la colectividad Artesanas de
Amor, las transformaciones en sus practicas y el impacto que durante algun tiempo vienen teniendo
en sus territorios, se construyo a partir de un ejercicio de Fotolenguaje, que segun la trabajadora
social colombiana Andrea Quiroz, en compafiia de otras autoras en el texto Técnicas Interactivas
para la investigacion social cualitativa (2002), es una técnica que permite a las historias tomar
parte importante del proceso, pues:

La fotografia facilita la recuperacion de la memoria, el evocar recuerdos, momentos y

espacios significativos, es asi como esta técnica posibilita textualizar la significacion de

los espacios en donde transcurre la cotidianidad de los sujetos, sus experiencias y vivencias,

involucrando también lo discursivo con el propdsito de poner a circular dentro del grupo

la forma en que cada participante conoce, reconoce y se apropia de los espacios,

aprehendiendo su realidad. (pag.74)

Las fotografias fueron escogidas con la intencidn de que pudieran ser ubicadas dentro de
la linea de la vida, pero ademas sirvieron como medio para rememorar momentos significativos

dentro de la historia de la colectividad.®

Caracterizacion de la Colectividad Artesanas de Amor

Objetivo: Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas propias de las
integrantes de la colectividad Artesanas de Amor

Con esta accion se buscé ampliar las subcategorias de mujer rural, comprendiendo

mejor las caracteristicas de las integrantes de la colectividad, su contexto histérico y socio

2 \er bitacora
3 Ver Anexo 2.
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demogréfico, también los roles y antigiiedad dentro de Artesanas de Amor. Se realizé por medio
de una encuesta conversacional en uno de los encuentros, de esta manera se supera el caracter
formal de una encuesta y permite a esta accion generar espacios de dialogo y reconocimiento entre
las integrantes.*

En esta conversacion las mujeres de Artesanas de Amor se presentaron las unas a las otras,
lo que permitio develar conocimientos que tienen sobre la informacion de las otras, compartir
anécdotas e identificar historias en comun alrededor de sus llegadas a las veredas o integracion en
la colectividad.

Circulo de la palabra

Objetivo: Aportar a la auto-concienciacion sobre el Buen vivir y la importancia de las
practicas de la Colectividad Artesanas de Amor, por medio de la oralidad respetuosa del circulo
de la palabra.

Esta accion decolonial en concreto no tuvo una propuesta diferente de su nombre, pues mas
que un instrumento de investigacion o de recoleccion de informacidn, es un espacio tradicional de
los pueblos indigenas, donde alrededor del fuego se reinen para dialogar, conversar o decidir, es
un escenario donde prima el respeto por la palabra del otro o la otra, donde esa palabra tiene validez
y no es juzgada, como lo plantea el antropélogo Duvan Murillo Escobar (2016):

La palabra como portadora del conocimiento y base para el diadlogo y la comprension, se

ha venido restaurando. Este elemento es fundamental, porque la oralidad es para las

comunidades indigenas el principal medio para la continuidad de su cultura y su memoria:
por medio de la palabra los ancianos y sabedores comparten sus conocimientos. (pag.126)

Por consiguiente se buscd en este Circulo de la palabra escuchar a las integrantes de
Artesanas de Amor en torno a lo que para cada una significa el Buen Vivir, pero ademas, se
propuso un dialogo reflexivo alrededor de cémo sus practicas como colectividad aportan a la
generacion del Buen Vivir no solo de cada una, sino también de su entorno, su vereda y su

territorio. °

4Ver Anexo 3.
5 Ver Anexo 4.



ROSTROS PARA EL BUEN VIVIR... 31

Conversatorio ‘Rostros para el buen vivir: mujeres que crean grietas’

Objetivo: Aportar a la visibilizacion de las acciones realizadas por las mujeres en la
generacion de précticas para el buen vivir de sus territorios.

Participantes: Mayora y tejedora Estefania Niaza del resguardo indigena Karmata Rua de
Andes, Luz Dary Valencia de Artesanas de Amor y una integrante de Mujeres de Hilo.

Esta Gltima accion pretendi6 generar un espacio de didlogo y conversacion alrededor de las
practicas que cada una de las mujeres realiza desde su colectividad e individualidad, y coémo
generan alternativas de vida, de propiocepcion, de resistencia y re-existencia, de produccion, de
creacion y sanacion, aportando al buen vivir de sus territorios. EI conversatorio conto la exposicion
de un corto perfil de cada una de las mujeres y sus colectividades, se realiz6 un didlogo por medio
de preguntas orientadoras que encaminaron la reflexion sobre el buen vivir, la transmisién de
saberes ancestrales e interculturalmente, la acciones en lo comunitario, el impacto y aporte de esas

préacticas en cada una de ellas como mujeres habitantes sus territorios. °

6 \er Anexo 5.
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Analisis y codificacion de la informacion

El proceso de codificacion de la informacion se realizd por medio de matrices en excel,
como herramienta digital para ordenar, fichar y sistematizar la informacion recogida en las
acciones decoloniales. Las lecturas realizadas en la exploracion de fuentes fueron fichadas,
teniendo en cuenta aspectos relevantes, citas textuales e informacion adicional que permitiera la
facilidad en la busqueda’; las conversaciones a profundidad fueron codificadas por subcategorias
de andlisis, es decir, por practicas e intencionalidades para el Buen Vivir y por caracteristicas,
contexto historico y socio demografico para Mujeres Rurales®. Por otro lado la Linea de la Vida
fue sistematizada por afios de existencia y acompariada de fotografias que hicieron parte del
gjercicio de la Fotopalabra y que permiten ilustrar algunos momentos de la historia de la
colectividad®. La caracterizacion fue realizada para uso interno de la colectividad y graficada a
manera de infografia, se puede encontrar més adelante en el segundo apartado de anélisis sobre
mujeres rurales, esto en aras de proteger la confidencialidad de algunos datos de Artesanas de
Amor.

Al tener toda esta informacion sistematizada y organizada, se prosiguio a ordenarla en una
matriz por subcategorias de andlisis, en donde la informaciéon de la linea de la vida y las
conversaciones a profundidad fue dividida para cada subcategoria, lo que permitié observar los
asuntos comunes Yy diferentes en las voces de las mujeres que participaron en la entrevista y las
précticas de la linea de la vida, de esta manera se obtuvieron las tendencias para tener en cuenta
en el momento del andlisis y escritura de los capitulos®®.

Con toda la informacién ordenada y codificada se realizé un ejercicio de triangulacion en
donde se diera lugar a una conversacion entre las voces de los y las autoras, de las mujeres de
Artesanas de Amor, algunos de los pueblos indigenas y las perspectivas de la investigadora como
trabajadora social. Los capitulos que encontraran a continuacion es un dialogo entre estas diversas
voces, un recorrido en espiral que permitid construir un analisis intercultural alterativo, nutrido

desde diferentes perspectivas, en donde lo encontrado en el contexto situado es lo protagonico,

7 Link a fichaje de Exploracién de Fuentes

8 Link a codificacién de Conversaciones a profundidad por subcategorias
9 Link a Linea de la vida Artesanas de Amor

10| ink a matriz de codificacion de la informacion



https://docs.google.com/spreadsheets/d/13uUm6rz1tswtpGd3un84fxfzdFCVHP00ZXChsX3_ueU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10iF144Fa6KT-vjxAydAA3hZhdCfSMrQaMc4NcwTwEQE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17g_a-ybsMNdjE3XdFRTX6e2HiGdL6WNxQc_qbPjPZag/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QyKw0S1mXQr9ZvsLeoZdSqn2PyvPRv7vWgaMrVlN_JQ/edit?usp=sharing
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reconociendo la importancia de los conocimientos que se dan desde abajo; sin dejar de lado la
rigurosidad académica.

Es necesario anotar que andando el camino de esta investigacion surgié una categoria
nueva, esta no se tuvo en cuenta en el referente conceptual, la memoria historica fue un asunto
emergente y comun en las voces de las conversaciones a profundidad y en las acciones y practicas
caracterizadas en la linea de la vida. Por consiguiente, se dedica en los hallazgos un apartado
especial a la memoria histérica situada de la vereda, a los trabajos y ejercicios de realizados desde
la colectividad Artesanas de Amor a este tema; en adicion, el caracter transformador de la memoria

histdrica y su conexién con el Buen Vivir de las mujeres rurales.
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Hallazgos

El costurero es un lugar seguro que poco a poco ha ido tomando fuerza, dando paso a la

voz de las mujeres que entre hilos y agujas, como un rito sanador, perciben que tejer es
construir, y en la medida que lo hacen, las vivencias, los sentimientos y las ideas se convierten
en los hilos que hacen la tela de la memoria. Se conjuran los miedos, se exorciza el olvido y se
detiene el silencio para darle salida a la indignacién, al dolor y al sufrimiento, pero también
para abrigar la esperanza y la fuerza de la vida que impetuosa trae nuevos dias para reconstruir
la cotidianidad. lIsabel Gonzalez

El Buen Vivir y Artesanas de Amor

El Buen Vivir como précticas con intenciones

El Buen Vivir o vivir bien es mucho mas amplio que un concepto que tiene definiciones,
sindnimos, opuestos y aproximaciones terminolégicas. Mas alla de un término son formas de vida
en comunidad, que comparten un mismo interés de busqueda por el ideal de bien-estar comunal,
este bienestar influye en las diferentes dimensiones de la vida. La busqueda colectiva por el Buen
Vivir se ha venido dando desde hace cientos de afios, en contextos de violencia instaurada y
sistematica desde la colonizacidn, el desarrollo y la modernidad, en donde se invisibiliza y se niega
lo existente, lo diferente, lo rebelde; en consecuencia, se generan practicas de caracter obligatorio
que homogeneizan a las comunidades, ademas de difundir necesidades infinitas, sin reconocer que
los recursos y medios naturales para satisfacerlas son finitos. Las practicas y formas del Buen Vivir
recibidas por herencia desde nuestros pueblos indigenas ancestrales, buscan ser alternativas al
desarrollo, retomar el contacto respetuoso con la Madre Tierra como fuente de vida, promover el
equilibrio en el tejido social y comunitario; y lograr una armonia en el interior de cada una de las
personas y con su entorno.

Desde este punto de vista es necesario aclarar que el Buen Vivir no es un objetivo o una
meta al final del camino, sino un proceso que se construye constantemente y que depende de las
caracteristicas de cada comunidad; de igual forma, se permea por las intencionalidades con que se
realicen las acciones y practicas. Este proceso en constante construccion es integral, pues “...el

buen vivir incluye lo material y lo inmaterial, como la afectividad, identidad, medio ambiente,
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solidaridad y vida comunitaria...”(Goémez-Muller, 2018, pag. 214). Este sentido de integralidad
corresponde también a la vida misma entendida como un todo conectado. Es imprescindible
comprender que los valores también estan presentes, que las identidades de las comunidades
determinan los objetivos de sus préacticas, que los principios axioldgicos del respeto, la solidaridad
y la tolerancia hacen (o deberian hacer) parte de las realidades comunitarias; estos principios no
solamente entre personas, grupos y familias, sino también hacia la naturaleza y el medio ambiente.

Como lo expresa el mayor Berito Cobaria del pueblo indigena U’wa'?, el Buen Vivir debe
involucrar la vida misma y las acciones de la cotidianidad en coherencia con lo que se busca. El
Sumak Kawsay? en su pueblo, se trata de no vivir en contradiccion, no atropellar, no violar y no
destruir, no solamente a la naturaleza sino también a las personas que componen la comunidad,
ciudando a la vida en todas sus expresiones, “sin perder vidas, sin derramar sangre” (2020). Esta
forma del Buen Vivir esta condicionada, en parte, por el contexto de guerra y violencia en el que
nuestro pais ha estado durante afios, por los desplazamientos forzados y las muertes colectivas que
han vivido los pueblos indigenas de Colombia.

Para ampliar un poco mas el entendimiento sobre estas formas de vivir es valioso poner a
conversar voces cercanas al contexto de Artesanas de Amor y las mujeres rurales, en este caso a
un ejercicio investigativo realizado con familias y mujeres en la vereda La Chapa de EI Carmen
de Viboral (2020), quienes partieron de una pregunta sobre los cuidados para el Buen Vivir y el
reconocimiento de estas acciones realizadas por las mujeres campesinas en esta zona del oriente
antiogquefio. Dentro de las reflexiones de la investigacién estan las concepciones sobre lo que se
trata el Buen Vivir para las familias que habitan esta vereda, y que abarcan diferentes aspectos
como los recursos, que se refiere a tener los suficientes recursos econdmicos y oportunidades de
empleo; la salud, que incluye el dormir bien, comer bien, satisfacer las necesidades individuales y
de la comunidad y que los nifios sean bien cuidados; las relaciones sociales, entendidas como el
trabajar unidos, sobrellevar problemas, corresponsabilidad en las relaciones, tener principios éticos
y morales; y la espiritualidad que es estar en paz y armonia con si mismos, con el entorno y las

demas personas.

1 Ubicado en la cordillera oriental de los Andes, la sierra nevada del Cocuy y las sabanas planas del
departamento de Arauca,
12 Buen Vivir en lengua Kichwa, pueblos indigenas originarios de Ecuador.
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Practicas para el tejido comunitario

En la Linea de la vida®® se evidencia que desde el afio 2013, alglin tiempo antes de llamarse
Artesanas de Amor, varias personas de la vereda San Miguel Santa Cruz comienza a reunirse
alrededor de intenciones compartidas como el cuidado del cuerpo y los encuentros colectivos. En
los afios siguientes, este grupo genera alianzas con La Tulpa Comunitaria Juvenil y con la
Corporacidn Artistica Social y Cultural Adagio (ambas del municipio de La Unidn) con el objetivo
de realizar acciones de reconocimiento del territorio, memoria historica y encuentros que
involucraran a la poblacion de la vereda.

Este grupo que hace parte de los antecedentes a la conformacion de la colectividad
Artesanas de Amor, evidencia que desde un inicio sus intereses estaban enfocados en el
fortalecimiento de los modos de vida comunitario, en una vereda que fue escenario del conflicto
armado y que estaba recibiendo a las familias en el retorno a sus territorios. En ese momento, el
entorno era de desconfianza y lejania comunitaria. Como lo nombra Luz Dary, la vereda era hace
afios “una cantidad de casitas con unas familias que vivian aisladas, o sea, fisicamente las casas
eran cercanas pero las personas vivian aisladas, porque habian muchas rabias, dolores,
desconfianzas y miedos, todo producto de las mismas secuelas de una guerra”'*. Desde alli se hace
clave que el grupo de personas de la vereda comience a reunirse, a tratar de tejer de nuevo los
vinculos, a proponer espacios de encuentro que permitieran fortalecer los lazos vecinales y
comunitarios; confiaron en los encuentros y las alianzas no solo como una forma de recuperar la
memoria historica, sino también como la certeza de lo que posibilitan los ejercicios comunales.

Han sido casi 10 afios de apostarle a los modos de vida comunitaria. En el 2018 se nombra
Artesanas de Amor a la colectividad, en un afan de hacerle justicia a la sensacion sanadora del
arte, a la posibilidad amorosa del encuentro y a la certeza creadora de sus manos individuales y
comunales. Para este afio ya se habia gestado desde el grupo el proyecto de memoria histérica Re-
memorando nuestra historia, re-construyendo el territorio, el cual recogio testimonios de vida y
conflicto de las personas que habitaban las veredas San Miguel Santa Cruz y La Honda; ademas,

realizaron recorridos por territorios como San Carlos y Granada; se proponen y se desarrollan las

13 Decidimos no llamarla linea del tiempo sino, més bien, asemejar este recorrido e historia a un corazén
que lleva afios latiendo y que se fortalece cada vez mas al recibir nuevas integrantes y al transformar sus acciones. El
tiempo, aunque eterno, es intangible; por el contrario, es la vida la posibilidad tangible de experimentar, crecer,
aprender y sentir o malo y lo bueno.

14 Entrevista a Luz Dary
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Fiestas del Retorno que buscaban la integracion y encuentro de los habitantes de la vereda.
Igualmente se generaron alianzas con la Pastoral Social de la Didcesis Sonsén - Rionegro,
participando en encuentros de mujeres rurales y formacion medioambiental (esta alianza se
mantiene en el presente); visitaron al municipio de Sonson para conocer el proceso de las Tejedoras
por la memoria; e inicia el proyecto de acompariamiento psicosocial a victimas, y el proyecto de
aprendizaje de tejidos con Zafron quien es la docente de pedagogias alternativas y lider de la casa

taller Sacha Uku en la vereda (le Ilaman guarderia).

Figura 1:
Logo y Mujeres de Artesanas de Amor en el lanzamiento de la exposicién Rostros de la
4
resiliencia, bordando y tejiendo la memoria historica, vereda San Miguel Santa Cruz, La Unién,
~

afo 2022. Fotografia tomada del archivo de Artesanas de Amor - Autor Andrés Castro

Para contrastar estos primeros afios de la colectividad Artesanas de Amor y sus acciones y

modos de vida comunitario con el Buen Vivir como proceso, es sustancial reconocer su conviccion
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de trabajar por un entorno veredal mas amable con sus habitantes, como lo afirma la profesora
Esperanza Gomez (2010, 119)

El vivir bien es un estado que se logra mediante una continua construccion, no existe un
estado unico al cual todos debian llegar, sino que se puede estar bien, vivir bien, con la
inmediatez del lazo vecinal y fisico espacial. Vivir bien se inscribe en un sentido de
comunidad muy similar al empleado por los pueblos indigenas de México, para quienes
mas que el vivir en un lugar determinado con ciertas especificidades, lo importante es “la
forma como se vive y se organiza la vida en las comunidades”

En relacion con lo anterior, es necesario tener en cuenta las maneras en gque se dan estas
formas de vida y de organizacion comunal en territorios golpeados por el conflicto armado.
Artesanas de Amor es la evidencia de la resiliencia colectiva, de resistencia y trabajo comunal,
liderado y promovido por las mujeres campesinas. En un pais como Colombia es comdn ver como
las personas han buscado y generado estrategias que permitan no solo sobrevivir a la guerra, sino
también aportar a la construccion del Buen Vivir o vivir bien, como lo nombra Gomez. Ejemplo
de esto es el pueblo indigena Pijao quienes, desde el cafion de Las Hermosas en el municipio de
Chaparral, Tolima, fueron desplazados forzadamente de sus tierras y vivieron la crudeza de los
enfrentamientos armados. Segun sus lideresas Nanci Castro y Yury Poloche (2020) fue muy
complejo retornar, expresan que fue como iniciar desde cero, sin embargo, gracias al trabajo y la
representacion de las mujeres indigenas de su pueblo, fueron construyendo de nuevo el tejido
comunitario y generando el Buen Vivir propio, desde los liderazgos femeninos y la proteccion de

sus infancias.

Transmision de saberes, plantar semillas

Para seguir en sintonia con las acciones e intencionalidades de la colectividad Artesanas
de Amor, es necesario exponer un poco sobre quiénes la integran®. En su mayoria son mujeres
con grupos familiares amplios, abuelas, madres, hijas y nietas, activas en los procesos comunitarios
de la vereda y del municipio; hay mayoras® de 73 afios y su integrante mas joven tiene 14 afios;

han confiado en sus voces y compafias como una forma de preservar los saberes y de transmitirlos

15 Esta informacion se amplia en el siguiente capitulo sobre Mujeres Rurales
18 El término Mayora no solamente hace referencia a su edad, sino también a sus conocimientos, sabiduria
y trabajo en la comunidad.
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al interior del grupo, en sus familias, su entorno vecinal, su vereda y su territorio. Las puertas de
la colectividad han permanecido abiertas a los saberes, los que cada una tiene para aportar y los
que llegan de otras personas; desde el conocimiento de plantas medicinales, el trabajo en las
huertas y el cuidado del medio ambiente, hasta el bordado con hilos y el tejido con cabuya, y
conversaciones en temas de género, politica, cultura, espiritualidad y maternidad.

Angela, por ejemplo, hace parte del grupo desde sus inicios. Junto con su madre Eduviges
han sido integrantes activas y en el presente, su hija de 14 afios, también hace parte de Artesanas.
Esta intergeneracionalidad también se evidencia al interior de Artesanas de Amor en las personas
integrantes de una misma familia como Beatriz que es madre de Luz Dary; Rosalba y Ramiro que
son pareja; es asi como la colectividad es una familia en si misma, sin embargo personas como
Evangelina que habita sola en su casa, ha encontrado en el grupo una compafiia certera en los dias
que se retinen y permanentemente con las demas integrantes. Estos encuentros no son exclusivos,
ya que los y las hijas de todas corren, juegan, preguntan y comparten; indirectamente, esta préxima
generacion participa y hace parte del proceso, aporta a su desarrollo en general y a su salud mental,
como lo expresa Angela en la conversacion:

Es maravilloso. Yo a él (su hijo Jeronimo de 10 afios) le digo y a la nifia también y al nieto,

cuando ustedes quieran tejer algo y distraerse un poco, salirse de la rutina, no estar como

estresados con tanta cosa, que el colegio, que esto y lo otro, si quiere bordamos?’

Ellas son conscientes de como sus saberes y encuentros colectivos ha aportado a su salud
mental y su Buen Vivir, a nutrir sus rutinas de algo diferente a la produccion, reproduccion y
cuidado del hogar; han entendido que sus manos trabajadoras también sirven para crear arte y que
sus ideas y voces son valiosas y reconocidas en cada uno de los encuentros. Los intercambios de
saberes al interior de Artesanas de Amor son una oportunidad para el empoderamiento de cada una
de ellas, reconocen los conocimientos que tienen para aportar y durante la historia de la
colectividad han nutrido sus espacios con aprendizajes de diferentes técnicas, como expresa Luz
Dary:

Que cada una se sienta importante y reconocida, cada una tiene un sinfin de saberes, que

incluso hay veces ni ellas mismas reconocen, empezamos a decir, “bueno usted sabe tal

cosa, usted sabe tal otra” entonces la proxima clase la dicta usted con su saber, y asi, una

7 Entrevista a Angela
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sabia los postres, las otras saben todo el tema de sanacion a través de la hierbas, entonces

ellas se encargaban de dictar el taller, la una sabia masajes, entonces nos haciamos

masajitos. .. %

En concordancia con este aspecto, tenemos el Buen Vivir entendido desde el Pueblo Puinav
0 Hijos del Guarirom?®. Se ubican principalmente en el departamento de Guainia, en las riberas de
los rios Inirida y Guaviare. Para este pueblo el agua es sagrada, es fuente de vida 'y
la vida lo es todo; gracias a su tradicion oral y familiar salvaguardan su lengua y la mayoria de sus
personas la hablan, es alli donde su Buen Vivir tiene que ver con la transmision de saberes, como
lo manifiesta el sabedor Efrain Bautista (2021) “El respeto, como ensefianza; y esta ensefianza,
como sabiduria que se pasa de generacion en generacion”. La oralidad les ha permitido transmitir
su cultura, sus saberes, su lengua y sus tradiciones a las nuevas generaciones, asi mantienen sus
modos de vida en relacion con el agua, la naturaleza, los alimentos y la comunidad.

En la Linea de la vida de Artesanas de Amor hay diversos momentos de transmision de
saberes tanto al interior de la colectividad, como en el exterior, ya que se han encargado de que
sus conocimientos sobre memoria histdrica, trabajo comunitario, bordado y artesanias lleguen a
otros lugares. En el afio 2022 realizaron el proyecto Tejer rostros, Hilar historias en alianza con
la Corporacion Adagio, y con el apoyo del ICPA. Este proyecto buscaba hilar sus historias dejando
puntadas de diferentes maneras: un proceso formativo de bordado y memoria en 3 veredas del
municipio de La Union, (vereda Vallejuelito Pefias con los y las estudiantes del Centro Educativo
Rural y las madres que quisieran acompaiiar; en la vereda Chalarca con los y las integrantes de la
Junta de Accion Comunal y jévenes de la comunidad; y en la vereda San Miguel Santa Cruz en la
Casa Taller Sacha Uku con los y las nifias que hacen parte de este espacio); un proceso de
circulacion de la exposicion Rostros de la Resiliencia: Bordando y tejiendo memoria histdrica; un
intercambio de saberes en la Universidad Nacional sede Medellin en el marco de las actividades
de bienestar universitario, y en el municipio de Andes (gracias a la alianza con el Colectivo
Cultural lkuna), donde se realizd un conversatorio abierto a la comunidad y un intercambio de
saberes con el resguardo indigena Karmata Rua Cristiania. Este encuentro, en particular, en

palabras de Lorena:

18 Entrevista a Luz Dary
19 Se refiere al mayor de la familia
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...fue bien bonito porque fue un intercambio también intercultural, o sea, encontrarse
también con otros estilos de vida, otras formas de vida, otras creencias, encontrar también
esa afectuosidad, que a pesar de que hay diferencias en cuanto a las maneras y los estilos
de vida, hablamos en un mismo lenguaje, cOmo nos reconocemos en un mismo lenguaje y
Yo creo que eso lo permite también es esa intencidn bonita de llegar a los territorios y llevar
un conocimiento desinteresadamente y empezar a hablar y empezar a reconocernos como

semejantes como hermanos.?°
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Figura 2:
Mujeres de Artesanas de Amor en el intercambio de saberes con la comunidad indigena del

resguardo Karmata Rua en el municipio de Andes, afio 2022.Fotografia tomada del archivo de

Artesanas de Amor - Autora Estefany Perez

20 Entrevista a Lorena
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Alternatividad alterativa

Para hablar del Buen Vivir, es preciso referirnos a la alternatividad frente al desarrollo, a
la colonialidad del poder, del ser y del saber; y frente a las formas de vida que nos han sido
instauradas. Estas practicas alternativas se dan gracias a las intencionalidades y voluntades propias
de las personas de las comunidades. En el caso de Artesanas de Amor, a pesar de iniciar y mantener
un proceso de gimnasia corporal con la administracion municipal de La Union en el 2013,
decidieron ellas mismas realizar reuniones independientes. Esos encuentros, y lo que es hoy la
colectividad, se ha dado gracias a la autogestion de sus lideresas, a la suma de sus propias
voluntades y a la confianza de recibir personas que tengan aportes para el grupo. No se han recibido
(ni se reciben) apoyos financieros que garanticen la tenencia de materiales o la instalacion de
capacidades para la proyeccion del grupo. Todo ha sido ha gestionado por medio de proyectos,
propuestas, alianzas y vinculaciones que la misma colectividad ha construido, desarrollado y
buscado, lo que les ha permitido tener en el presente un banco de materiales propios y para
formacion, algunos reconocimientos econémicos para quienes acompafian los procesos
formativos, recursos para movilizarse y oportunidades de transmision de saberes en el territorio.
A pesar de ser el Unico grupo organizado de mujeres que trabaja temas de memoria histérica en el
municipio, no reciben ningun tipo de apoyo o aporte de la administracién municipal.

En las conversaciones con las integrantes se determina que esta ausencia de apoyos no es
una dificultad, lo ven, mas bien, como la oportunidad de ser autdnomas en los procesos, de tomar
las decisiones con la participacién de todas al interior del grupo y no depender de entes externos.
Esto les ha permitido mantener esa alternatividad y representar a un municipio sin necesidad de
estar financiadas, pero reconociendo ellas mismas que deberia existir un reconocimiento mas
amplio de su trabajo, no solo econémicamente, sino desde la parte profesional, de recursos
humanos, de formacion y acompafiamiento. Al respecto, afirman que en ese proceso de
alternatividad también se busca:

Demostrarle a la comunidad y a la administracion que nosotras no dependemos de ellos

100%. Pero también es un mensaje al resto de la comunidad, que muchas veces la gente

deja de hacer cosas porque la administracion no los apoya y muy seguramente puede ser

gue eso vaya a pasar muchas veces, pero eso no nos puede dejar quietos y deberia ser al
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contrario, tenemos que hacer (...) es que nosotras somos autdnomas, nosotras decidimos si

si 0 si no queremos estar.?

Para seguir hilando este tema, la palabra alteridad (a pesar de tener una similitud en su
escritura con alternatividad), se refiere a algo diferente: lo alterativo alude a la virtud de alterar
algo de manera positiva; la alteridad también compone la capacidad de ser otro u otra o de ser
diferente, aceptando al otro y a la otra, a lo que es diferente de si mismo. Como se plante6 en la
metodologia de esta investigacion, desde el Conversar alterativo se propone involucrar todas las
voces posibles, esas voces diferentes, las que no han sido escuchadas pero si invisibilizadas por la
colonialidad del saber. Esta alteridad estuvo presente en la exploracion de fuentes, en las
conversaciones a profundidad y en los ejercicios participativos realizados con la colectividad
(caracterizacion, fotolenguaje para la linea de la vida y circulo de la palabra). Mas alla de aprender
sobre lo alterativo desde las lecturas al profesor Alexander Ortiz Ocafia, fue posible comprenderla
en cada uno de los encuentros de Artesanas de Amor, en las préacticas de su linea de la vida, en su
ser autbnomas y diversas en medio de una sociedad que busca homogeneizar a todos y todas, y en
las caracteristicas de cada una de ellas al respetar la voz y posturas de las otras.

La alternatividad y alteridad en Artesanas de Amor se da desde su interior, pero aumenta
en el momento en que sus intenciones comienzan a estar en el exterior, en mostrarse e impactar
con lo que llevaban germinando todo ese tiempo de encuentros y trabajo colectivo; que sus voces
fueran escuchadas y su trabajo fuera reconocido por otras personas. De igual forma, buscan dejar
una semilla en las comunidades, grupos o individuos que les escuchan o participan de los espacios,
motivar a otros y otras a acercarse a la memoria historica, al trabajo comunal y al arte como
posibilidad sanadora. Asi lo expresan en relacion con su paso por la programacion de la agenda
cultural veredal realizada en las veredas Chalarca, Las Teresas, Vallejuelo Pefias, San Miguel
Santa Cruz, San Juan y Las Acacias en 2022:

Lo mas diferente que hicimos fue salir a los festivales a mostrar lo que haciamos (...) a las

seis veredas donde fue el festival. (...) A través de Huellas Rurales salimos, mostramos lo

que haciamos, contdbamos el proceso y como estabamos al momento.??

21 Entrevista a Luz Dary
22 Entrevista con Angela
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Las expresiones alternativas se encuentran en la mayoria de las apuestas por el Buen Vivir,
pues el suma kausai? es una alternativa por si misma, representa la alteridad al ser diferente, al
reconocerse diferente pero también al atribuirse como propia, al reconocerse y celebrarse. Por
ejemplo, el pueblo indigena Mirafia (Gente de agua o Gente que corre), ubicados en los
departamentos del Amazonas y Vaupés, expresan su Buen Vivir desde el gobierno propio, como
una alternativa al poder colonial que se basa en la violencia y la humillacion. Su Mayor, Hernan
Mirana Yukuna (2021) expresa que “El poder para gobernar, no para humillar, por eso se debe
buscar la autonomia y respetar las otras formas”. Esta alternatividad es una necesidad en el
presente, pues las premisas del capitalismo y la modernidad generan cada vez mas dafios al medio
ambiente y las identidades culturales. La colonialidad quiso borrar tradiciones, historias y formas
de vida aborigen, pero son esas resistencias y el trabajo comunitario de las personas desde los
pueblos indigenas, barrios y veredas, lo que mantiene la esperanza de encontrar alternativas al
desarrollo.

Desde Artesanas de Amor se tiene la certeza de que lo que hacen es por conviccion y que
la sostenibilidad de la colectividad se ha dado gracias a la autonomia, a sus propias ideas y gestion,
como se evidencio en la conversacion: “Somos el tnico proceso que lo hace independiente de la
administracién, porque de ahi nunca se ha recibido ningun tipo de apoyo, es tanta esa fuerza que
hay desde lo colectivo que ese tipo de ayudas externas, pues no...”?* Es de reconocer que desde
esa celebracion de lo diferente y de la independencia de su autogestion, han logrado ser ejemplo

de alteridad y alternatividad.

Buen Vivir desde Artesanas de Amor

En este apartado se expondran los resultados del ejercicio participativo del circulo de la
palabra, en el cual las integrantes de Artesanas de Amor reflexionaron individual y colectivamente
sobre sus concepciones alrededor del Buen Vivir y cOmo sus acciones como grupo aportan a éste
en su territorio. Estas concepciones estdn acompafiadas de trabajos realizados en diferentes
técnicas, son fuentes narrativas individuales, y juntas conforman la exposicion Rostros para el

Buen Vivir.

23 Buen vivir en la lengua quechua inga
24 Entrevista a Lorena
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Estas concepciones sobre el Buen Vivir estan atravesadas por el contexto histérico de cada
una de las integrantes; la caracteristica en comun de las que serdn compartidas a continuacion, es
que son 4 personas mayoras, que vivieron la crudeza de la guerra y el conflicto armado, fueron
desplazadas de sus tierras, sus familiares fueron asesinados y regresaron a la vereda a rehacer sus
vidas. Cabe resaltar que, aunque la mayoria de las demds integrantes comparten estas
caracteristicas, tienen un acercamiento diferente al Buen Vivir. Es asi como sus historias de
despojo les acercan hoy a su tierra, a su casa y sus animales, pero también al anhelo de la paz y la
tranquilidad. Para Ramiro, —quien vive ain hoy las consecuencias de la guerra en su cuerpo,
debido a la movilidad reducida causada por una mina antipersona que casi lo mata mientras
trabajaba— su Buen Vivir involucra poder mover el cuerpo, tener para comer, y poder dormir
tranquilo. Evangelina y Rosalva también evidencian una conexion del Buen Vivir con aquello que
les dio la resiliencia para superar la violencia; y Eduviges es el ejemplo vivo de la esperanza y la
resiliencia, en el recorrido por la vereda expresé: “Yo en mi vida he vivido todos los tipos de

violencia”, de alli que su Buen Vivir, no sea otra distinta a la paz.
9 9

Rosalva - 61 afios

El Buen Vivir es tener
la casa, los animales, el
sol, el corazon y mi

nombre.
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Evangelina - 73 afios

El Buen Vivir es tener
mi casa y mi jardin

donde me entretengo.

Eduviges - 70 afios

El Buen Vivir es poder
pasear, conocer Yy
salir. Es la paz
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Ramiro - 69 afios?®

ElI Buen Vivir es
comer, dormir,
caminar, mirar el
cielo, las montafias y

los arbolitos.

Las siguientes mujeres expresan su Buen Vivir en un sentido de armonia integral, es decir,
en el interior de cada una y en el exterior con las demés personas y con el medio ambiente que las
rodea. Angela y Diony son mujeres cuidadoras de sus familias y de las integrantes del grupo, se

caracterizan por su dedicacion y trabajo, no solo comunitario sino también productivo.

25 Ramiro no borda con hilos, sin embargo sus manos hacedoras crean y tejen tapetes con recortes de tiras,
en esta ocasion quiso que estuviese lleno de diferentes colores, que fuera variado y grande.
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Angela - 46 afios

El Buen Vivir es estar
en armonia con la
naturaleza, con Dios y

conmigo misma.

Diony Milena - 43

afos

El Buen Vivir es vivir
en armonia con todos,
con la naturaleza, con
los animales, con la
familia, con el TG y
con el Yo. Tener pazy

tranquilidad.
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Los dos miembros mas jovenes que aportaron a este ejercicio son Sofia, hija de Angela,
que hace parte activa de la colectividad desde el presente afio 2023. Sofia expresa su sumak kawsay
en la conexidn con su mascota que desaparecio; por su parte Nicolas, de 10 afios, quien asiste al
proceso formativo en bordado para nifios y nifias que ofrece Artesanas de Amor en su lugar de
encuentro, mostré gran interés de participacion durante el circulo de la palabra y luego de escuchar

las voces de todas preguntd si podia contarnos lo que era el Buen Vivir para él: en su bordado hay

Sofia - 13 afios

El Buen Vivir es vivir
con mi animalito, él
era quien me

consolaba.

un nifio completamente concentrado en la lectura.
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Nicolas - 10 afios

El Buen Vivir es la
lectura y el
aprendizaje.

Por otro lado, las lideresas de la colectividad expresan su Buen Vivir desde sus
experiencias, Luz Dary como madre, como lider, como activista politica; y Lorena en concordancia

con sus ideales de conexion con la madre tierra y las medicinas ancestrales.
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Lorena - 28 afos

Este bordado
representa la Madre
Tierra, quien  nos
provee y nos da la vida,
es amor, abundancia,
es el Buen Vivir, de ahi
nuestra

responsabilidad de

cuidar esta casita...
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Luz Dary - 53 afos

El Buen Vivir esta
acompafiado por mi
familia, mis hijos y mis
nietas, que es la
generacion que viene
desde mi vientre. El
corazon, la pasion y el
amor que pongo en lo
que hago, la
naturaleza, el agua vy
los animales, la lectura

y el ejercicio politico.
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Faltando dos concepciones sobre el Buen Vivir de integrantes de Artesanas de Amor, es
necesario acercarnos primero al cuidado y respeto por medio ambiente y la espiritualidad, ya que
son aspectos valiosos encontrados en las voces de los pueblos indigenas que participaron del
podcast de la CONCIP. Aunque ni el medio ambiente ni la espiritualidad sean las lineas de accion
u objetivos principales de la colectividad, si hace parte de lo que las compone. La espiritualidad se
ve reflejada en el respeto que cada una tiene por las creencias de las demas, pero también en la fe
que, como lo nombra Luz Dary, fue lo que las mantuvo a flote en los tiempos de guerra: “Cuando
ellas empiezan a relatar todas sus historias y uno les pregunta, qué les ayud6 para poder salir del
atolladero tan berraco que implicé la guerra, entonces muchas de las respuestas eran: si no fuera
por Dios nos hubiéramos muerto.”?°

En ambos temas, espiritualidad y medio ambiente, han contado con una alianza fuerte con
la Pastoral Social de la Didcesis Sonson - Rionegro, que ha permanecido durante varios afios en la
Linea de la vida de Artesanas de Amor. Gracias al acompafiamiento del equipo psicosocial de La
Pastoral, han recibido formacidn en temas de reforestacion, cuidado de cuencas hidricas y manejo
de residuos; en estos encuentros con la Pastoral se conversa y se reflexiona sobre la importancia
de lavida, en general, de todos los seres vivos que habitamos este planeta, y se promueve la defensa
de los derechos humanos sin importar las condiciones o caracteristicas diversas que pueda tener el
otro. Por otro lado, en una matriz DOFA que realizaron como colectividad, identificaron que una
de las debilidades que tenian era el tema del trabajo por el medio ambiente. En el presente lo ven
como una oportunidad de fortalecer sus conocimientos y generar impactos en su territorio.

Maés alld de entender la espiritualidad desde las creencias religiosas o las diversas
cosmogonias?’, es imprescindible conectarla con el interior de cada una de las personas, como lo
explica el taita Manuel Mavisoy (2021) del pueblo Kaméntsa?®. Para él, su Buen Vivir esta
interconectado con el buen pensar y los buenos comportamientos, lo que se logra por medio del
uso de la palabra para aconsejar, la armonizacion de los espacios, la de las personas entre ellas, y
el aislamiento cuando es necesario. Al interior de la colectividad Artesanas de Amor se tienen
objetivos claros de cuidado de la salud mental, reconociendo que el arte, el bordado y el tejido, les

han aportado a su proceso de sanacion y resiliencia; como expone Angela “nosotros lo hacemos

26 Entrevista a Luz Dary
27 Sistemas de creencias sobre el origen y la evolucion del universo
28 Ubicado en el Valle del Sibundoy en el departamento del Putumayo
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para sanar”?°

, no por el hecho de la creacion de los trabajos, sino que “a través del bordado se
cultiva la atencion, la paciencia, el enfocarse en una actividad”3’. Ademas, han realizado talleres
y encuentros alrededor del autocuidado y de los derechos de las mujeres, generando una
concienciacion colectiva. Entre todos los procesos que promueven la espiritualidad, interioridad y
salud mental, es preciso reconocer que los encuentros y procesos comunales permiten generar
vinculos y redes de apoyo.

La siguiente concepcion del Buen Vivir recoge de una manera integral las expuestas
anteriormente y conversa con las acciones de los pueblos indigenas de nuestro pais. Beatriz es una
de las mayoras de Artesanas de Amor, su sabiduria en temas de la huerta, plantas medicinales,
bordado, tejido y resistencia politica, hace de ella un ser ejemplar, junto con su historia y contexto
de lucha por los derechos humanos. En el siguiente apartado sobre Mujer Rural se describe de
manera mas extensa como influye el contexto y las caracteristicas de cada una de ellas; sin

embargo, es precisamente esta alteridad de historias las que componen y nutren la colectividad.

29 Entrevista a Angela
30 Entrevista a Lorena
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Beatriz - 73 afos

El Buen Vivir es la

familia, los ancestros y

las nuevas
generaciones. El
abrazo de la
comunidad.

Los seres vivos, mi
presencia, el fuego, el
agua, la tierra y el
aire.

El conocimiento de las
plantas y la

espiritualidad  como

punto de partida.
Confianza, equilibrio

entre luz y oscuridad,

ofrendar el dolor.
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Estos aportes realizados desde la colectividad sobre las concepciones del Buen Vivir,
evidentemente involucran muchos aspectos de la vida de las mujeres rurales y que se gesta como
un ideal, sin dejar de lado las condiciones y caracteristicas historicas, sociodemograficas y
contextuales que permean el ser mujer y habitar en la ruralidad, como el acceso a servicios y
garantia de sus derechos, las violencias y luchas que componen sus historias. En concordancia,
Humberto de Luna (2016) expone:

Su Vivir Bien (el de las mujeres) comienza a hacerse, porque si bien existen elementos

para hablar de las contribuciones de la mujer a la alimentacion, quedan pendientes ver su

acceso al agua que suele realizarse en las condiciones mas precarias, la comunicacion, la



ROSTROS PARA EL BUEN VIVIR... 57

vivienda, la salud, la energia, la igualdad, la inclusion, la dignidad, la libertad, la

solidaridad, el respeto (pag. 75, 2016)

Miriam - 51 afos

El Buen Vivir est
relacionado con mis
manos, manos para
trabajar la tierra y
cocinar, para bordar y
tejer. Es la paz, vivir y

amor.

Hemos desarrollado diferentes perspectivas alrededor del Buen Vivir como modo de vida,
sus practicas, caracteristicas e intencionalidades. Es necesario comprender la complejidad, no
dificultosa, sino como un tejido de macramé que necesita de cada uno de los nudos y amarres para
poder resultar en la forma esperada; cada puntada y cada tejido hacen parte de un todo que
compone un conjunto, asi como el Sumak Kawsay, en analogia con un telar en el que son recibidos
diferentes hilos y lanas, sin importar su grosor, color o nudo. Cada concepcién, cada practica y
cada intencion, hacen del Buen vivir una alternativa al desarrollo, que tiene a la vida como un
principio y que se adapta a cada una de las comunidades que lo busca, lo propende, lo trabaja y lo

suefia.
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Artesanas de amor: Mujeres rurales

Personas maravillosas integran Artesanas de Amor, personas de las que he aprendido de
la humildad, valentia, coraje y la resiliencia que es la bandera que hemos llevado estos ultimos

dos afios. Lorena - Artesana de Amor

Ser desde las veredas

La colectividad Artesanas de Amor se sitla en la vereda San Miguel Santa Cruz del
municipio de La Union. Este territorio ha sido su escenario de accion durante los casi 10 afios que
llevan realizando acciones, ha sido el lugar donde se han dado las transformaciones que han tenido
como grupo, hasta la consolidacion como Artesanas de Amor, en el afio 2018. Sus integrantes son
mujeres que han habitado y habitan las zonas rurales del municipio, que ademas, son victimas del
conflicto armado, de violencias basadas en género y de las dificultades al acceso y garantia de sus
derechos como mujeres que habitan zonas alejadas de los centros urbanos.

Artesanas de Amor esta integrada por 13 personas, 11 de ellas mujeres y dos hombres, con
edades entre los 14 y 73 afios; en gran parte la integran Mayoras, mujeres adultas que, como se
expreso en el capitulo anterior, no solo reciben el apelativo por su edad, sino por su sabiduria e
historias de vida dedicadas al trabajo comunitario. Es un legado que se comparte a las siguientes
generaciones. La division por edades se da de la siguiente forma: 3 de ellas tienen mas de 70 afios;
la edad mas representativa de la colectividad, con 5 integrantes, es entre los 50 y 70 afios; 2 de
ellas tienen entre 30 y 50 afios; y otras 2 tienen entre 15 y 30. Solo una de sus integrantes es menor
de 15 afios.

Es importante reconocer el caracter intergeneracional de Artesanas de Amor y como sus
encuentros permiten, precisamente, que el conocimiento de las mayoras sea ensefiado y aprendido
en un espacio de intercambio, teniendo en cuenta que cada una tiene saberes propios y que aun las
Mayoras han aprendido nuevas técnicas, artes y formas de narrarse a si mismas, individual y
colectivamente. De igual manera, esta intergeneracionalidad también denota las caracteristicas de
descendencia que hay dentro de la colectividad: Evangelina es bisabuela, las demés son abuelas,
madres, hijas y nietas. Lorena reflexiona alrededor de este tema: “hay muchas madres, entonces

también se establecid ese didlogo desde la maternidad, entonces ya se empieza a construir desde
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un montdn de realidades y de temas” L. Juntas conforman una genealogia rural de legados de
mujeres que trabajan colectivamente, que heredan saberes tradicionales e historicos; y que aportan
a sus familias y territorios.

Estas mujeres que hacen posible a Artesanas de Amor, tienen historias de vida marcadas
por contextos de violencia, infancias complejas y trabajo productivo y reproductivo ininterrumpido
durante su existencia y su habitar en las zonas rurales. En uno de los encuentros de la colectividad,
compartimos nuestras historias de infancia, lo que permitié entender de donde vienen estas
mujeres, cudles son sus raices y como llegaron a San Miguel Santa Cruz. Eduviges recuerda: “(...)
Muchos hermanos murieron jovenes, debia levantarme a las 4 de la mafiana a buscar lefia y a lavar
pafales en el rio (...) Desde que me conozco he vivido en la violencia."*. Ella nacio en la zona
rural del municipio de Cocornd y llego a la vereda a conformar su propia familia. Por otro lado,
Evangelina nacié en una vereda de Envigado; en la finca donde vivia cultivaban café, yuca,
naranjas y platanos y aunque recuerda que “Comer las frutas de los arboles era lo mas rico”
también debian salir, ella y sus 13 hermanos y hermanas, a vender estos productos para conseguir
recursos econoémicos “era poquito lo que podiamos jugar, teniamos que trabajar mucho (...)”®. La
Mayora Beatriz no nacié en Antioquia, pero si en la zona rural del municipio de La Palma,
Cundinamarca, en una finca cafetera, donde debia ser cuidadosa pues en cada cosecha la cantidad
de trabajadores era inmensa y estaba en constante peligro de sufrir alguna violencia sexual por
parte de ellos.

Rosalba, Miriam y Oliva nacieron en diferentes veredas del municipio de La Union.
Recuerdan cémo fue complejo crecer en familias numerosas, de padres estrictos y en condiciones
de pobreza; pudieron estudiar poco y aportaban a las labores de sus casas pues, como hijas mujeres,
debian realizar acciones de cuidado dentro de sus familias, como recoger lefia para los fogones o
ir a llevar los alimentos a los lugares de trabajo de sus padres y hermanos. Dentro de las

condiciones de pobreza también recuerdan “comiamos con lo que teniamos en la casa”, con lo que

31 Entrevista a Lorena

32 Informacion recogida en Bitacora. Encuentro Artesanas de Amor 27 de Julio del 2023 sobre sus historias
de infancia.

33 Informacion recogida en Bitacora. Encuentro Artesanas de Amor 27 de Julio del 2023 sobre sus historias
de infancia
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producian en sus propias huertas, pero cuando no era suficiente “teniamos que ir a pedir frijoles,
maiz, y lo que hubiese...”

Las mujeres de Artesanas de Amor tienen sus raices en los territorios rurales, una conexion
desde su infancia con la tierra y los alimentos. Ademas, por ser mujeres han tenido que involucrarse
en las labores “femeninas” y de cuidado que, no solo aportan econdmicamente a sus familias, sino
que garantizan la pervivencia, el alimento, el desarrollo de infancias y la reproduccion de las
préximas generaciones. Es importante reconocer que estas historias hacen parte de lo que son en
el presente, y de la manera en que aportan y reflexionan para que las infancias de las nuevas
generaciones sean mas equitativas y justas, que haya garantias de no repeticion de la violencia y
que el trabajo y las voces de las mujeres sean validas, importantes y reconocidas.

En concordancia con esta relacion de las mujeres entre ser, habitar y producir en las
ruralidades, en Colombia existe la ley 371 del 2002, por la cual se dictan normas para favorecer a
las mujeres rurales, comprendiendo la deuda histdrica que se tiene con esta poblacion en el pais
por los siglos de violencias sistematicas, el conflicto armado y el sistema de la triada modernidad-
colonialidad-capitalismo —agregaria patriarcado—, en el cual se ha oprimido, instrumentalizado
y maltratado a las mujeres. Teniendo en cuenta la relacion directa del trabajo y la mujer, dentro de
esta ley, se considera una mujer rural la que “sin distingo de ninguna naturaleza e
independientemente del lugar donde viva, su actividad productiva esta relacionada directamente
con lo rural, incluso si dicha actividad no es reconocida por los sistemas de informacion y medicion
del Estado o no es remunerada” (2002). La presente ley propone acciones para la eliminacion de
obstaculos y el aporte al mejoramiento de la calidad de vida de las mujeres rurales; sin embargo,
se evidencia en el contexto de esta investigacion el abandono estatal y la ausencia institucional, de
nuevo reconociendo esto como una posibilidad obligada de autonomia y empoderamiento

alternativo de las mujeres rurales.
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Hacer desde las veredas

Para seguir hilando este tema, las mujeres que habitan la ruralidad no solamente existen en
un espacio demogréfico especifico, sino que ademas han sido las encargadas de preservar la
reproduccion por medio de las practicas del cuidado dentro de sus familias y comunidades; de la
misma forma realizan trabajo productivo para el sostenimiento de sus hogares. Esta reflexion ha
mutado en el tiempo, debido a que las relaciones patriarcales se han ido transformando. Si
consideramos a las mujeres indigenas, las comunidades negras y en general a las mujeres, han
adaptado —en un carécter de obligatoriedad violento— sus formas de identidad y de trabajo a los
procesos de colonizacion, capitalismo y modernidad.

Como se evidencio en el apartado anterior, las mujeres de la colectividad Artesanas de
Amor han realizado trabajos productivos y reproductivos desde su infancia. En aras de entender
las condiciones histdricas y contextuales que determinan estos patrones historicos de trabajo de las
mujeres, la feminista y educadora popular Claudia Korol realiza un analisis amplio de las
relaciones de las mujeres con la tierra, de las vulneraciones a los derechos de las mujeres que
sistematicamente suceden en la historia y las resistencias feministas que se dan desde lo
comunitario, lo rural y lo indigena. Korol (2016) expone que de la totalidad de las personas rurales
en América Latina y el Caribe:

El 48% son mujeres (58 millones), que trabajan hasta 12 horas diarias a cargo de la huerta,

de los animales, recolectando y cocinando alimentos, criando a nifixs, cuidando a personas

mayores y a enfermxs, entre otras muchas tareas. A pesar del exceso de trabajo (tanto en
carga horaria como en las tareas que se asumen), y de su participacion directa en
determinadas tareas de la agricultura, y de modo mayoritario en la agricultura de
subsistencia, la mayoria de las mujeres rurales no son propietarias de la tierra, y su

actividad no es considerada “productiva”. (pag. 10)

En concordancia con la autora y en la voz de Angela, quien expresa que es “ama de casa y
tengo un cultivo de fresa”4, en el ser ama de casa se incluye el cuidado, alimentacion y formacion
de sus dos hijos menores y de sus dos nietos; por otro lado, trabaja y da trabajo a las demas mujeres
de la vereda en las labores de campo de su cultivo de fresa. Como ella, las demas mujeres de la

colectividad se consideran a si mismas amas de casa, campesinas, Y tienen trabajos productivos

34 Entrevista a Angela
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como el cuidado de huertas, jardines y animales; también expresan ser nifieras y trabajar en
“servicios varios” o en “lo que resulte” debido a las condiciones obligatorias de la gestion de
recursos econémicos. Korol (2016) afirma que “es importante destacar también la vulnerabilidad
a la que estan relegadas las mujeres en su exposicion constante a los agrotoxicos y venenos
utilizados en la agricultura quimica del agronegocio” (pag.79), esto permite entrever las
caracteristicas compartidas de las mujeres rurales en el Abya Yala®®; en consecuencia, esta
vulnerabilidad se da también en el contexto de esta investigacion, como se nombra en la Politica
Publica de equidad de Género para la mujer 2019-2027 del municipio de La Unién:

Uno de los principales riesgos en la industria de la flores y en recoleccién de fruta pequefia

sin duda es la exposicién a los agro tdxicos asi como la falta de proteccién, las

enfermedades relacionadas con el tanel del Carpio, la sinusitis, la exposicion al calor y

después a fuertes aguaceros, enfermedades respiratorias por el polen de la flor. (...) En el

caso de la recoleccion de fruta pequefia se expone como principal riesgo la posicion lo que
implica que se generan malestares en torno a la columna, mas el peso de las cajas de un
lugar a otro a distancias considerables, las caidas en los cultivos en época de invierno...

(pag. 66)

Artesanas de Amor se caracteriza porque sus integrantes realizan trabajos productivo y
reproductivo desde las zonas rurales, los cuales no siempre tienen remuneracion, a pesar de esto
las mujeres los siguen realizando por la obligatoriedad historica con la que se han dividido las
tareas y los trabajos segun el sexo, y la ausencia institucional que garantice una equidad laboral.
Por otro lado, las acciones colectivas y comunitarias de Artesanas se han mantenido en el tiempo,
a pesar de las dificultades que las mujeres puedan tener respecto al tiempo y la disponibilidad; sin
embargo, aun después de tener mayores cargas laborales y familiares, a causa del conflicto armado,
el trabajo comunitario del grupo no ha parado. Como se expreso en los grupos focales realizados
para nutrir el diagnéstico de la Politica Publica de Equidad de Género (2019), fueron realizados
también las zonas rurales con el afan de comprender mejor las caracteristicas de la poblacion:

Las mujeres ahora tienen cargas dobles de trabajo, entonces no pueden tener un trabajo

estable de todo el tiempo, porque tienen labores en la casa, ellas programan su tiempo para

no descuidar a sus hijos, programan su tiempo para no descuidar su casa, son mujeres

35 La manera en que se refieren los movimientos sociales originarios para referirse a América Latina.
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agotadas, cansadas que reciben también trabajos muchas veces con salarios muy reducidos,

tienen un nivel muy alto de culpa. Debido al conflicto armado muchas mujeres son cabeza

de familia y no hay programas disefiados para mejorar esta condicion, entonces se aceptan
trabajos mal remunerados. (pag.68)

Es asi como las mujeres rurales siguen estando en un sistema complejo de presiones
sociales y condiciones particulares de cada contexto, teniendo como factor comun el conflicto
armado y los impactos que éste ha dejado en las vidas de esta poblacion. Sin embargo, como
diversidad social se han encargado de buscar maneras de re-existir a pesar de las condiciones del
presente y el horizonte incierto, como lo analiza la investigadora Verdnica Martinez (2018) en su
trabajo con las mujeres rurales en el municipio de Anori:

Hay poca o nula remuneracion y reconocimiento del trabajo de las mujeres rurales, sumado

a las discriminaciones histéricas y mayor afectacion en los contextos de conflicto armado.

(...) Pese a este contexto de discriminacion, subvaloracién y poco reconocimiento, las

mujeres rurales potencian sus liderazgos, capacidades politicas y organizativas en

diferentes espacios de participacion de las veredas. (pag. 7)

Todas las mujeres de la colectividad se consideran Artesanas de Amor y se nombran como
bordadoras, tejedoras y miembros activos de procesos comunitarios, organizativos y participativos
dentro y fuera de su vereda. Se evidencian sus propuestas de re-existencia desde el fortalecimiento
de los lazos vecinales, comunales y entre mujeres; de igual forma, las busquedas alternativas a lo
impuesto por los sistemas de control y opresidn; reconocen también en el amor, la resiliencia y
trabajo conjunto, un aporte a la sanacién de cada una y de sus territorios.

Las mujeres rurales de la colectividad han realizado trabajos productivos de manera
individual, conectados en su mayoria con la tierra y la produccion agricola, pero como grupo han
logrado gestar proyectos que generan recursos econémicos y permiten instalar capacidades que
aseguren la sostenibilidad de sus acciones. En el afio 2022 las acciones de Artesanas de Amor
comienzan a tener impactos mas fuertes en el exterior de su unidad colectiva. Aunque esto no
cambia sus intenciones, sus practicas comienzan a tener reconocimiento y a ser visibles en otras
veredas y otros municipios. Durante este afio fueron ganadoras de la convocatoria Arte para el

alma del ICPA®®, con la cual realizaron procesos formativos en las veredas, una circulacion de la

36 Instituto de Cultura y Patrimonio de Antioquia
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exposicion Rostros de la Resiliencia y de su experiencia comunitaria. Gracias a este proyecto
fueron posibles algunos reconocimientos econdémicos a varias de las integrantes encargadas del
proceso formativo, y comenzar la construccion de un banco de materiales para toda la colectividad.

En el afo 2023 fueron ganadoras de la convocatoria “Iniciativas ciudadanas por la paz y la
democracia de género” de la Corporacion Conciudadania, generando ingresos economicos €
impacto con los procesos formativos propuestos en este proyecto; también son contratadas como
colectividad para acompanar la agenda cultural veredal Huellas Rurales, con la actividad ofrecida
dentro de la programacion para los nifios, nifias y jovenes de las 6 veredas involucradas. Estas son
practicas que demuestran su capacidad de autogestion alternativa, su trabajo productivo desde las
veredas y la relevancia de su trabajo como colectividad.

Terminando las puntadas de este tema, asi como las mujeres de Artesas de Amor, el Pueblo
indigena Kankuamo®' se caracteriza por sus luchas y defensa del territorio. Las Mayoras Carolina
Arias y Olinda Arias expresan que “como mujeres representamos el territorio, somos las que
parimos”, también han sido las encargadas de preservar las costumbres de su pueblo. Después de
retornar a sus territorios, debido al desplazamiento forzado, “el tejido social se rompid cuando
llegd la violencia”, volvieron con pensamientos diferentes y junto con la comunidad han logrado
luchar por la preservacion de sus saberes ancestrales. En este pueblo las mujeres son tejedoras, “El
tejer hace parte de nuestra cultura, cuando tejemos pensamos en la madre naturaleza”. Esta accion
es un medio de preservacion de sus saberes Y territorio, de ensefianza a las nuevas generaciones y

de empoderamiento femenino.

Tejidos comunitarios rurales

Para seguir con el hilo de los postulados anteriores, es necesario reconocer que las mujeres
rurales se caracterizan, ademds, por su capacidad organizativa y trabajo comunitario; sin
romantizar, sino comprendiendo la obligatoriedad en la necesidad de organizacion que existe en
los contextos y en la historia; en consecuencia, la creacién de re-existencias han permitido

sobrevivir en el tiempo, colectiva e individualmente a la guerra. De nuevo en la Politica Pablica

37 Ubicado en la Sierra Nevada de Santa Marta, hacen parte de los pueblos que son los “Guardianes del
equilibrio” de la sierra.
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de Equidad de Género para la Mujer®, en la linea de Construccion de Paz y Transformacion

Cultura(2019)1, se indago con las mujeres sobre los efectos de la guerra:

A nivel personal son varios los impactos que ha dejado la guerra en la vida de las mujeres

del oriente, como el miedo, que trajo a su vez la pérdida de la libertad de locomocion en

sus territorios, a su vez la falta de confianza repercutio particularmente en la construccion
de su autoestima y en la desarticulacion del tejido social comunitario. Asi mismo las
posibilidades de una vida digna y de calidad se vieron diezmadas pues la economia y la

productividad disminuyeron sustancialmente. (pag. 50)

Como se nombré en el capitulo anterior, la vereda San Miguel Santa Cruz se encontraba
con lazos vecinales basados en la desconfianza y el miedo; no obstante, la colectividad Artesanas
de Amor, desde sus inicios, procuro6 de diferentes maneras para aportar a que esos lazos vecinales
mejoraran, que el tejido comunitario fuera mas fuerte y que los vinculos comunales retornan a la
confianza. Mas alla de su unidad colectiva, la participacion activa en los procesos comunitarios de
la vereda y fuera de ella han aportado significativamente a la construccion de la paz; no la paz
general sino especifica y situada para ellas y para sus territorios. En concordancia con Martinez:

Es necesario visibilizar los discursos, las practicas y usos del espacio que llevan a cabo las

mujeres en los territorios rurales a partir de sus procesos de organizacion y formas

particulares de aportar al desarrollo territorial, permitiendo asi avanzar en la comprension
del concepto de paz territorial (2018, pag.9)

La colectividad Artesanas de Amor a aportado a la reconstruccion del tejido social de la
vereda y del territorio unitense; por consiguiente, al empoderamiento de cada una de sus
integrantes y el proceso de encuentro durante estos anos, les ha permitido “retomar la confianza
en si mismas y no tener miedo de hablar de lo que se siente, de lo que se piensa, o por ejemplo

salir al publico y exponer un punto de vista®. Particularmente en Angela, los procesos con la

38 No se busca en ninglin caso exaltar esta Politica Publica, sin embargo, el trabajo realizado en el DRP
(diagnostico rapido participativo) fue liderado por mujeres lideresas, organizaciones de mujeres como AMOR y
Adagio Corporacion, y conté con la participacion de mujeres rurales del municipio, por esta razon se realiza el
acercamiento a este documento, como un compilado de voces de mujeres cercanas directamente al contexto de esta
investigacion.

%9 Entrevista a Lorena
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colectividad “ha permitido relajarme, como aprender a sanar un poquito el dolor de lo que fue la

violencia, porque fue muy duro, se perdié familia y se perdi6 confianza en si misma.”*°

Figura 4:

Cartografias veredales realizadas por nifios y nifias en el marco de la Agenda cultural
veredal Huellas Rurales. La metodologia de los talleres y el acompafiamiento de este espacio fue
realizado por las mujeres de Artesanas de Amor. Fotografia tomada del archivo de la
Corporacion Adagio - Autor Cristian Orozco

0 Entrevista a Angela
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Estas mujeres rurales han dedicado sus vidas al trabajo comunitario y al tejido social, han
defendido el territorio, sus hogares, familias y trabajos. Por ejemplo, en el presente afio 2023, una
empresa nacional avicola propuso instalar una de sus plantas de produccion en la vereda San
Miguel Santa Cruz. Las mujeres de Artesanas de Amor participaron activamente en los encuentros
de la comunidad con la empresa*!, en donde se expuso el descontento de la poblacion por las
implicaciones del supuesto “desarrollo” que la planta implicaria para la vereda; en consecuencia,
la empresa no logré el aval de la comunidad para asentarse en el territorio.

Reconocer este rol que se cumple dentro de la comunidad es vital para comprender lo que
significa el Buen Vivir para las mujeres rurales. Como ejemplo de estas acciones conectadas con
este modo de vida, esta el pueblo indigena Kogui*?(2020) con el sistema de buen gobierno propio,
el cual comienza desde las unidades familiares, siendo la transmision de saberes la forma de
mantener los roles que cada persona debe cumplir al interior de la comunidad; de esta forma
preservan su cultura y promueven el sumak kawsay al interior de su pueblo. La tradicion oral en el
pueblo Kogui comprende su historia de resistencia, lucha y defensa de sus territorios, en donde se
incluye la importancia de cada mujer y hombre en el sistema integral de la comunidad.

Para terminar, en todo el Abya Yala se gestan luchas de las mujeres por la resistencia, re-
existencia y juntanza que mantienen el tejido comunitario fortalecido ante las promesas del
desarrollo. Como afirma Korol (2016):

En las cosmovisiones de las comunidades que habitan nuestro continente, se expresan sus

diversas vivencias como parte de la naturaleza, la concepcion de que la tierra y sus frutos

no son mercancias, que los rios y lagos son bienes comunes, los modos comunitarios de
vivir en la naturaleza, el proyecto politico del “buen vivir”, y sus sistemas de pensamiento

que abarcan desde la politica, la economia, hasta la justicia. (pag.16)

41 Linea de la vida Artesanas de Amor
42 Ubicados en la Sierra Nevada de Santa Marta, hacen parte de los pueblos guardianes de la sierra.
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Puntadas para la memoria historica

La memoria historica nos pone en contacto con la vida de otras personas: nos hace visible con su
narrativa, la vida interior de personas desconocidas, que, de otra manera, tal vez no podriamos siquiera
considerar su existencia. Juan David Londofio Isaza - 2020

Contexto situado - Vereda San Miguel santa Cruz

En el municipio de La Union existen otros ejercicios de memoria histdrica que hacen parte
de las raices y de la fuente de las intencionalidades de Artesanas de Amor. En la Linea de la Vida
las articulaciones de la colectividad con otros colectivos, organizaciones, grupos y personas, han
sido posibilitadoras de resultados que aportan a la construccion de los sucesos de las épocas
violentas, pero también de las historias caracteristicas de la vereda, las luchas y resistencias
comunitarias que se han gestado alli. Estas articulaciones han permitido integrar diversas voces
que conversen, para asi re-construir las historias del conflicto armado, sus impactos y las
resistencias de las comunidades del municipio. Junto con la Corporacion Adagio, la JAC de la
vereda y la Tulpa Comunitaria, en el afio 2017 se cred la cartilla No nos venci6 la guerra®, donde
las mujeres de Artesanas aportaron sus historias para crear la memoria historica de lo que era la
vereda antes, durante y después del conflicto armado. Sus voces han hecho parte de los contextos
histdricos locales utilizados para este escrito. Si ubicamos a la vereda San Miguel Santa Cruz antes
de los afios de guerra, era “el mejor vividero de La Union” habian condiciones que se asemejan a
las caracteristicas del Buen Vivir, incluyendo la conexion con la naturaleza (cuidado del rio), la
alimentacion (la preparacion y el compartir entre vecinos, y los turistas, que eran familias visitantes
de la zona urbana o de otros municipios), el encuentro comunal para el disfrute y el trabajo
comunitario, como queda consignado en No Nos vencio la guerra (2017):

La Junta de Accion Comunal de ese entonces, esas reuniones eran una belleza, la

comunidad era muy activa y siempre se participaba, no cabia la gente en la escuela. La

Junta era como decir un pequefio gobierno de nosotros, alli decidimos en comunidad qué

se hacia y qué no se hacia en las veredas.(pag. 8)

43 Esta cartilla fue el producto de una alianza entre diferentes formas narrativas: Dialogos de la Memoria
del proyecto Re-memorando nuestra historia, re-construyendo el territorio, fueron talleres que permitieron
acercarse a las voces de las victimas y promover los espacios de conversacion entre personas; la investigacion La
Unién: Territorio en disputa, memorias de la guerra; y una serie de fotografia documental de la vereda San Miguel
Santa Cruz.
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Dada la ubicacion estratégica de la vereda®, era un punto de encuentro para turistas,
viajeros y campesinos, lo que optimiz6 la economia local, el transporte de personas y la
comercializacion de productos; sin embargo, en los inicios del afio 1990 se convirtié en un
territorio de disputa entre el ELN y el EPL. Durante afios, los habitantes de la vereda tuvieron que
acceder a presiones y demandas de los grupos armados; lideres comunales fueron asesinados y
muchas de las familias fueron desplazadas:

Justo ésta carretera que para nosotros era una bendicion, afios después parecia haberse

convertido en el propio infierno, porque cuando esto se puso duro, cuando se armé la

guerra, se podian contar hasta 4 cuerpos tirados al pie de la via, sin contar los retenes, los
paros armados Y la infinidad de veces que nos tocé ver bajar del bus injustamente a algin
vecino, puesto que los paramilitares lo solicitaban con “lista la negra” en mano. Esas fueron
épocas muy duras, es que aqui de verdad se vivio lo bueno y lo maluco, nos tocaron los

extremos, de ser el lugar mas alegre y turistico en La Union a ser el valle de lagrimas y

desolacion que fuimos cuando el desplazamiento.(pag. 7)

En la mayoria de integrantes de Artesanas de Amor hay memorias sobre este conflicto
armado y los impactos que tuvo en cada una de ellas y en su comunidad. Luz Dary recuerda
“algunos liderazgos que venia ejerciendo en la vereda, mas desde lo deportivo y lo cultural, eso
hizo que esos liderazgos se apagaran de cierta forma”*°. Como se nombro en el apartado de Tejidos
comunitarios, los conflictos armados afectan en gran medida la movilidad, sin ahondar de nuevo
en los demas impactos negativos, se evidencia que los liderazgos se ponen en pausa, se acallan
con el miedo y la violencia. El paso de la guerra impacté de igual forma los objetivos de Luz Dary
como lideresa, ya no se dedica a la cultura y los deportes, sino que comenzd su trabajo con victimas
del conflicto armado y por la construccion de una memoria historica colectiva; sus trabajos han
recibido reconocimientos dentro y fuera del municipio.

Es asi como desde la colectividad y sus lideresas se ha trabajado incansablemente por la

memoria historica, considerandola un derecho fundamental de las victimas y de los territorios,

4 Sobre la carretera que conecta la zona del Valle de San Nicolas con la zona de paramos del Oriente
antiogquefio. Ver planteamiento del problema y antecedentes.
5 Entrevista a Luz Dary
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como lo expresa la profesora Isabel Gonzalez (2014) en su trabajo con las Tejedoras para la Paz

del municipio de Sonsén:

Para las mujeres del costurero, ejercer plenamente el derecho a la memoria representa
involucrar a las victimas como actores centrales del proceso, no solo como testigos o0 como
portadores de una verdad, sino como actores que en el ejercicio de vivir y reconstruir sus
historias de vida, de relacionarse solidariamente, ejercen una ciudadania activa, haciendo
politica y reivindicando desde la cotidianidad su lugar como agentes constructoras de paz.

(pag. 995)

Figura 5:

Exposicion Rostros de la resiliencia afio 2022. Fotografia tomada del archivo de Artesanas de Amor.
Fotografias parte superior:Autor Andrés Castro. Fotografia parte inferior: Autor Nicolas Steven
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Rostros de la resiliencia

El trabajo por la memoria histérica realizado desde la colectividad a partir de sus alianzas,
ha permitido acercarse a las narraciones y re-construir desde diversas voces las historias del
territorio unitense; no obstante, Artesanas de Amor, como grupo, trabajo durante los afios 2021 y
2022 en la exposicion Rostros de la resiliencia, la cual recoge los bordados, tejidos y producciones
narrativas de todas sus integrantes, desde una perspectiva diferente a las memorias de violencia y
tristeza, que en ocasiones las revictimiza, sino enfocadas en lo que les permitio sobrevivir,
sobrellevar y re-existir a la guerra.

Esta vez, Artesanas queria que sus historias de resiliencia se convirtieran en una
oportunidad de sanacion personal, pero también colectiva para su territorio, y directamente su
vereda; es alli donde comienzan a trabajar y aprender sobre técnicas de bordado en tela. En
concordancia con la profesora Gonzalez (2017), el bordado y el tejido son herramientas narrativas
que permiten visibilizar historias; los resultados son medios de denuncia y enunciacion. En
adicion, los encuentros alrededor de lo textil permiten la conversacion y la reflexion conjunta, un
espacio intimo donde convergen las palabras y los silencios:

Se genera un espacio para el aprendizaje de un oficio, con el cual se elaboran piezas

artisticas de gran valor, cargadas de emotividad, con un lenguaje propio que emerge en

cada una de las tejedoras, configurando un escenario para la tramitacion del dolor, para la

memoria Yy la lucha por sus derechos y sus reivindicaciones. (pag. 96)

Durante estos dos afios las integrantes de Artesanas de Amor reflexionaron y bordaron en
conjunto sobre sus resiliencias, a la par que intercambiaron saberes sobre los diferentes tipos de
puntadas y la diversidad de tejidos. De esta manera, cada una cred una pieza de exposicion:

Después del conflicto a usted qué le ayud6 a salir adelante, para que bordemos eso,

entonces unas dijeron a mi me ayudo regresar a mi casa, entonces bordo su casa; a mi me

ayudo la naturaleza, entonces bordo las flores, y asi. Por ejemplo, en mi caso puntual, a

mi me ayudo fue la familia, entonces yo bordé mi familia (...)*

Cada pieza de la exposicion esta acompafiada de una resefia de las personas de la

colectividad, con la intencion de darle a cada bordado o trabajo un nombre, una historia de
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resiliencia y un rostro. Esta forma de memoria historica corresponde a las particularidades del
contexto, a las necesidad de sanacion de las mujeres rurales y a su concepcion de paz y reparacion.
En las reflexiones del libro Memorias: conceptos, relatos y experiencias compartidas (2020), se
comprende la memoria histérica como un proceso que va mas alla de “conocer de manera veraz
los hechos del pasado, busca conocer como las personas los asumieron, como enfrentaron dichas

circunstancias, por qué decidieron relatar esas experiencias concretas del pasado y no otras.” (pag.
32)

Memoria histérica para sanar a la comunidad

Para finalizar este apartado, es necesario comprender que la memoria historica en
Colombia hace parte de las apuestas por la paz. En la Ley de Victimas*’ del pais “Por la cual se
dictan medidas de atencion, asistencia y reparacion integral a las victimas del conflicto armado
interno”, la memoria historica es un deber del Estado, en aras de aportar a la reparacion simbdlica.
Con base en este deber del estado se crea el Centro de Memoria Histdrica dentro de esta misma
ley. Los trabajos del CNMH han aportado a la reconstruccion de los hechos y han generado
pedagogias y metodologias de encuentro alrededor de la memoria histérica. No obstante, al ser un
proceso de nivel nacional, de alguna manera no alcanza a abarcar todas las pequefias comunidades
victimas del conflicto armado; por otro lado, si se considera la procedencia de estos procesos, se
caracterizan por su formalidad, institucionalidad y por venir desde arriba, como lo expresa la
profesora Gonzalez (2017):

El proceso ha evidenciado la compleja relacion entre Estado y sociedad civil en la puesta

en marcha de estrategias de transicion de la guerra a la paz que no provengan solo “desde

arriba”, sino que incluyan la mirada y la experiencia “desde abajo”, partiendo de las

particularidades regionales y de las propuestas que nacen desde las victimas y las

organizaciones comunitarias. (pag.81)

De esta forma, Artesanas de Amor ha gestado desde abajo sus propios procesos,
aprovechando constantemente las alianzas y aportes que llegan desde afuera de su unidad
colectiva, lo que les permite reconocer lo necesario de la memoria desde la juntanza. Ahora bien,

el pensarse un proceso de memoria historica que respondiera a sus propias necesidades, a las
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caracteristicas propias del contexto veredal y municipal, les permitio crear la exposicion Rostros
de la Resiliencia: Bordando y tejiendo la memoria historica. La exposicion fue lanzada al publico
en agosto del afio 2022; no se pretendia en un inicio que fuese en un museo o espacio institucional,
sino que se realizé en el CER*® de la vereda San Miguel Santa Cruz, en un evento que congregd a
gran parte de la comunidad. Las nifias y nifios, los adultos y personas que viajaron desde otras
veredas, desde la zona urbana y desde otros municipios, pudieron acercarse a esas narrativas de
resiliencia, a los rostros de las mujeres que son ejemplos vivos de re-existencia; cada tambora con
bordados, los tejidos y los trabajos expuestos, fueron vistos y sentidos, dejando, quiza, en cada
persona, una semilla 0 muchas preguntas, permitiendo la reflexion colectiva e individual sobre la
memoria historica, sobre las resiliencias y el trabajo colectivo de las mujeres rurales. Gracias a la
autogestion que las caracteriza, esta exposicion ha estado en espacios como el Museo Estampas de
La Unién, la Universidad Nacional sede Medellin y el café la Abaceria del municipio de Andes,
ampliando su impacto y la invitacion a la reflexion.

Es asi como la memoria historica contribuye a la sanacion, no solo de quien aporta su voz,
sus historias 0 sus manos tejedoras, el impacto va mas alla, llega a otros y otras personas que
escuchan, leen, observan y se acercan a los ejercicios de memoria histérica. Al interior de
Artesanas de Amor el lenguaje y la oralidad han sido claves para la transmision de historias,
intercambios de conocimientos y construccidn conjunta de su memoria historica; por consiguiente,
los encuentros son una conversacion que trasciende luego a las tamboras, hilos y agujas, develando
también la simbologia poderosa de los trabajos realizados en la colectividad, de acuerdo a la
profesora Judith Nieto (2020):

El lugar simbdlico dispuesto para que la memoria se entienda no como un anaguel en el

que reposan quietos los recuerdos, sino como una forma de procurar el dialogo con las

imagenes, con las palabras pronunciadas por un protagonista inscrito desde el presente, en

un pasado que se intenta destejer con el hilo nudoso y esquivo del presente. (pag. 58)

Desde este punto de vista, la memoria historica no es estatica, se caracteriza por estar en
constante movimiento, en este caso, desde los encuentros y recuerdos que permiten comenzar con
la creacion de la memoria histdrica; las voces que la conversan y conservan; los rostros y cuerpos

que experimentaron las situaciones; las creaciones individuales que, al juntarse, cuentan historias
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colectivas y luego los lugares por donde viajan; los otros rostros que escuchan y se identifican con
lo que ven, sienten y expresan los bordados, los tejidos y los trabajos resultantes. La intencion de
Artesanas con la exposicion Rostros de la resiliencia, como lo expresa Lorena, es querer aportar a
la reivindicacion de la esperanza, la resiliencia y la fuerza y tener impactos adicionales fuera de su
grupo; no revictimizar al volver nuevamente sobre los procesos dolorosos:

Era también contar ahi puntualmente, no sélo qué fue lo que ellos vivieron en la
guerra, sino mas bien, quiénes son ellas y ellos en esencia, a través de la conversacion que
se sostuvo, y a través también de lo que ellas quisieron plasmar en sus bordados. Esa
respuesta que le dieron a esa pregunta ;qué fue lo que les dio la fuerza?... eso tiene una
trascendencia enorme porgue es visibilizar el proceso que se viene llevando, de como se
puede llevar hacia otras esferas eso que fue tan doloroso, cémo se puede sembrar también
o0 dejar una semillita en otros territorios, en otras comunidades, con practicas tan bonitas
como el tejido y el bordado.*®
El adjetivo tan bonitas usado por Lonera para referirse al tejido y al bordado, intenta

acercarse a describir lo poderoso y transformador de estos dispositivos artisticos, no solo para
quien lo aprende, lo ensaya y lo crea, sino también para quien lo recibe. En sintonia con lo anterior,
la profesora Isabel Gonzalez (2017) expone que en el grupo de Tejedoras para la Paz, los
encuentros suceden alrededor del aprendizaje y:

La practica de oficios como el tejido, elaborando productos de gran importancia no solo

por su peso artistico, sino porque visibilizan historias y memorias. Este espacio se concibe

como una propuesta “desde abajo” para agenciar aprendizajes que recrean los
conocimientos y vivencias de las mujeres, a la vez que validan lenguajes y formas de
expresion como los tejidos, dispositivos para narrar, sensibilizar y proponer reflexiones

sobre las luchas de las victimas/sobrevivientes del conflicto armado. (pag. 90)

Para darle cierre a este apartado, en concordancia con el interés de comprender todas estas
acciones nombradas anteriormente y relacionadas con el Buen Vivir, se comprende la importancia
de los procesos formativos comunitarios como aporte a las nuevas generaciones y al arte como
medio posibilitador y transformador de las realidades. La comunidad Nasa, uno de los pueblos

indigenas mas afectados por el conflicto armado colombiano, ya que los suelos que habitan son
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escenarios de constante enfrentamiento, también se caracteriza por sus resistencias, trabajo
comunitario por la no violencia y la defensa de sus territorios y cultura®; las formas en que se
expresa su sumak kawsay estadn conectadas a la ensefianza de las artes como posibilidad
transformadora para el territorio y sus generaciones. Uno de los profesores Nasa afirma que la
pintura, el dibujo y la creacidn de artesanias les ha permitido reflexionar individualmente, hacer
procesos de sanacion en la comunidad, ser mas criticos en otras materias de la escuela y retomar
la cultura del trueque, al intercambiar las creaciones. Estas acciones del Buen Vivir realizadas por
el pueblo Nasa en el municipio de Toribio en el Norte del Cauca, se interconectan con las que
realizan las mujeres de Artesanas de Amor desde las frias y acogedoras montafias de La Unidn,

Antioquia.

%0 Su lengua indigena Paéz es la mas hablada en el territorio de Colombia
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Conclusiones

Mi abuela no fue a la escuela

Pero aprendio a luchar

Fue una nifia de la guerra

Y por eso sabe mas, que esos

Intelectuales que hablan en la capital, de...
De la izquierda y del... del progreso
Aunque pagan con divisa hasta los besos
Van de revolucionarios

Teorizan en lo ajeno

Y son parte del problema, aunque se nieguen a verlo...

Lejos de la ciudad - Muerdo

Para comenzar este apartado de conclusiones, es necesario dirigir la atencion a la pregunta
inicial de esta investigacion, que indaga alrededor del aporte de las mujeres de Artesanas de Amor
en la generacion de practicas para el Buen Vivir de su territorio. Sin embargo, después de haber
contrastado las conversaciones entre las voces de Artesanas, las de algunos de los pueblos
indigenas y las de los y las autoras, es necesario hablar en pluralidad, pues no es solo un aporte, es
imprescindible referirnos a los aportes. La connotacion plural surge a partir del analisis de la
informacién y como una necesidad de una mirada mas amplia, sin margenes ni limites,
comprendiendo también la riqueza de la diversidad y las posibilidades que permiten el uso de un
lenguaje que sea coherente con el contexto. ;Quizé deberiamos referirnos también a ‘los Buen-0s
Vivir-es’?

El Buen Vivir ha estado presente en las comunidades como una forma de vida y de re-
existencia de la guerra, del conflicto y de la violencia en la que vivimos en Colombia desde la
colonizacién. Cada pueblo indigena que presto su voz para esta conversacion, sus territorios y sus
culturas, han sido victimas del conflicto armado, adicionalmente de las formas de violencia como
el racismo, la aporofobia, las persecuciones y asesinatos a lideresas y lideres indigenas por la
defensa del territorio. En consecuencia, las comunidades ancestrales de Colombia han buscado

formas de existencia que les permitan volver a tejer sus redes comunitarias y revitalizar las
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practicas tradicionales y culturales de cada uno de los pueblos. De igual manera sucede en las
veredas de este pais, para las comunidades campesinas y, en este caso las mujeres rurales de San
Miguel Santa Cruz, el Sumagq Qamafa se va gestando como una forma alternativa de existencia,
de reparar los vinculos vecinales y fortalecerlos después del conflicto armado, de re-construir
comunitariamente los territorios y crear posibilidades esperanzadoras para las préximas
generaciones.

En este contexto especifico, los aportes de la colectividad Artesanas de Amor a la
generacion del Buen Vivir de sus territorios, van més alla de las acciones o précticas. Esto se
determina gracias al encuentro dialdgico presentado en los apartados anteriores, la alteridad en las
voces permitio que el lugar de enunciacion de estas conclusiones intente ser holistico, coherente y
situado. Para comenzar, tendremos en cuenta la caracteristica intergeneracional de la colectividad
y las personas que la integran, considerando los procesos formativos que se gestan y se desarrollan
desde Artesanas, con la intencion de que las proximas generaciones le apuesten a los procesos
colectivos y comunitarios, aprendan los conocimientos y saberes de las mujeres mayoras, trabajen
por la memoria histérica y la reconstruccion del territorio, y por ultimo, se acerquen a las artes y a
los oficios como medios que contribuyen a la transformacion y el tejido social de los territorios.
En sintonia con lo anterior, desde la vereda San Miguel Santa Cruz del municipio de La Union,
Antioquia, un grupo de mujeres conforman, junto con sus hijas e hijos, familiares, vecinos y
vecinas, genealogias rurales para el Buen Vivir.

Alrededor de las précticas que realiza la colectividad Artesanas de Amor, se evidencia la
pluralidad en sus acciones, desde procesos espirituales y ambientales con la Pastoral Social hasta
encuentros dialdgicos sobre sus infancias e historias de vida. En cada encuentro hay una intencion
transversal que se caracteriza por mantener, revitalizar y confiar en la posibilidad del vinculo, los
procesos comunitarios para construir y tejer el territorio, la juntanza como espacio a salvo para el
desarrollo personal y colectivo. Al final de cada encuentro de Artesanas que pude acompanar, sus
voces agradecen por el alimento compartido, por la conversacion misma, por el espacio de
aprendizaje; de igual forma, expresan la importancia de no perder el hilo, en analogia con los
bordados, pues comprenden que a pesar de que la colectividad se ha ido transformando, deben
mantener el horizonte de proceso comunitario y memoria historica. Por otro lado, en las practicas

de la colectividad se reconoce que el intercambio de saberes es clave, tanto al interior para nutrir
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los encuentros, como en el exterior para dar a conocer su proceso y proponer metodologias propias
para espacios de formacion. Para complementar este aspecto y en linea con el Buen Vivir, estos
intercambios permiten también la revitalizacion de los conocimientos ancestrales que poseen las
mayoras frente al cuidado de huertas, la sanacion por medio de plantas, el bordado y el tejido.

Adicionalmente, todas las historias de vida estan marcadas por el conflicto armado, los
contextos de vulneracién de derechos y violencias hacia las mujeres, en mayor medida las que han
habitado lejos de los centros poblados, es decir, zonas rurales que exacerban las violencias de
género y el acceso a servicios. Esto ultimo aporta a la comprension de la historia del conflicto en
un contexto situado y, de igual manera, a generar conversaciones en torno de las condiciones
histdricas de las mujeres rurales.

Teniendo en cuenta el interés por la comprension del Buen Vivir que se tiene desde las
academias, procesos investigativos o intereses individuales, Artesanas de Amor aporta sus
concepciones como mujeres rurales, sus experiencias de vida conectadas en el presente a un vivir
bien. Es indispensable pensar, entonces, en la pregunta del inicio del apartado, considerando el
caracter plural y diferencial del Buen Vivir, dado que en este caso no esté directamente relacionado
con comunidades ancestrales que han recibido el Sumak Kawsay como legado de los pueblos
Quechua, Mapuche y Guaranie, con préacticas que preservan sus culturas propias, formas de
gobierno, espiritualidad y defensa de la naturaleza. En este contexto situado, las personas de la
colectividad Artesanas de Amor son, en su mayoria, mujeres rurales, campesinas y victimas del
conflicto armado; en estas caracteristicas puntuales hay concepciones de Buen-os Vivir-es
interconectados con sus familias, hogares y la posibilidad de cuidar la tierra; con un
relacionamiento armanico entre personas y con el entorno; con objetivos de trabajo comunitario y
en libertad del conflicto armado. Con estas concepciones y la caracterizacion de las précticas de
Artesanas de Amor, se aporta a la comprensién epistemoldgica del Buen Vivir como modo de vida
alternativa, que esta presente en las comunidades que han re-existido de acuerdo a sus
posibilidades y necesidades. Lejos de romantizar las luchas, es necesario reconocer, de igual
forma, la ausencia institucional, la no garantia de acceso a servicios y las diversas violencias de
las que las comunidades rurales son victimas; esto, teniendo en cuenta la vulneracion en doble via

de la que son victimas las mujeres: una, por su género y dos, en este caso, porque las mujeres
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rurales se caracterizan también por movilizar, liderar y sostener en el tiempo procesos

comunitarios, de defensa del territorio y de trabajos productivos en las veredas.

Para seguir hilando y terminar las puntadas sobre los aportes que hacen las mujeres de
Artesanas de Amor como colectividad al Buen Vivir, es necesario reconocer la importancia que se
le ha dado a la memoria historica como derecho de la comunidad, con procesos que se gestan desde
abajo y como aporte a la paz del territorio. La memoria histérica hace parte del Buen Vivir de las
mujeres rurales y de las comunidades indigenas del pais, desde la oralidad, el encuentro, el arte
como medio de expresion y denuncia, los encuentros comunitarios y el intercambio de saberes; se
siembran semillas de memoria, de perddn y no olvido, que idealmente seran objetivos de luchas
colectivas para evitar la repeticion de conflictos armados, violencias y patrones nocivos para la

vida en comunidad. Memoria historica para el Buen Vivir.
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ANEXos

Anexo 1 Guia para Conversacion a profundidad

Guia para Conversacion a profundidad

Objetivo:

Caracterizar las diferentes practicas sociales que realizan las mujeres rurales de la

colectividad Artesanas de Amor.

el

Conversan: Tiempo:
Maricruz Lopez y 3 integrantes de Artesanas de Amor 1 Hora
Secuencia:

Saludo de inicio

Explicacién del objetivo de la conversacion

Lectura y firma del consentimiento informado

Antes de iniciar con las preguntas se hace necesario indagar por informacion personal
de cada una'y como se perciben a si mismas, esto con la intencion de sentir comodidad
para hablar y darle importancia a su voz.

Preguntas orientadoras de manera conversacional, teniendo en cuenta el criterio de
seleccion de cada una de las mujeres

Espacio para reflexiones, dudas o comentarios

Agradecimiento y cierre del espacio

Preguntas Orientadoras

¢, Qué es Artesanas de Amor?

¢ Como fueron los inicios de la colectividad?

¢ Quienes hacen parte de Artesanas de Amor? ¢ Qué personas hacen parte?

La mayoria de las integrantes habitan en las veredas ¢Qué las caracteriza? ¢A qué
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se dedican?

¢, Cudles son los momentos que mas recuerdas?

¢, Qué acciones hacen desde la colectividad?

¢ Consideras que son précticas alternativas?

El tejido y el bordado son saberes ancestrales, ¢pretenden seguir transmitiendo los

y usandolos como medio?

Dentro de estas practicas ¢hay alguna que involucre a la naturaleza?

¢Hay alguna accién que realicen en torno a la espiritualidad?

¢, COmo crees que estas acciones impactan en la vida de las integrantes?

¢, Cudles crees que son las acciones mas importantes que hacen?

¢ Crees que sus acciones impactan el territorio? En este caso las veredas y el

municipio.

¢Artesanas de Amor se ha transformado en el tiempo? ¢ Como?

¢ Qué significa hacer parte de Artesanas de Amor? Reconfiguraciones en las

creencias y significantes

¢, Como ves a la colectividad a futuro?
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Anexo 2 Guia para Linea de la vida

Guia para Linea de la vida

Objetivos:

Caracterizar las practicas realizadas por la colectividad Artesanas de Amor desde sus

comienzos hasta el presente.

Reconocer las transformaciones en las précticas realizadas por la colectividad

Artesanas de Amor.

Participantes: Tiempo:

Maricruz Lépez e integrantes de Artesanas de Amor 50 mins

Materiales necesarios:

42 fotografias impresas de Artesanas de Amor

Ganchos de madera

Lana/cabuya/ tripa de pollo

Fichas bibliogréaficas en blanco y con fechas: 2013-2023
Marcadores

Secuencia:

Antes de la llegada del grupo, se dispone el espacio, cada fotografia tiene un gancho

y con la lana se disponen en forma de tendedero las fichas con fechas desde el 2013 hasta el
2023.
1.
2.
3.

Saludo de inicio

Explicacion del objetivo y dindmica de la actividad

Cada una y cada uno recibe una fotografia, desde la narrativa expresa lo que ve en la
fotografia y entre todas las integrantes la ubicamos en el tendedero que asemeja a la
linea de vida de la colectividad.

Puede ser necesario escribir algunas acciones para nutrir los afios de los cuales no se
tienen tantas fotografias.

Luego de ubicar todas las fotografias es necesario revisar en conjunto la posicion de
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6.
7.

estas en el tendedero y verificar cada accion.

Cierre y reflexiones de la actividad.
Agradecimientos a la colectividad.

Preguntas orientadoras:

¢ Qué ves en la fotografia?

¢Quiénes estan en la fotografia?

¢ Qué crees que pasaba en la fotografia?
¢Qué sensacion te genera la fotografia?

¢En qué afio crees que sucede la fotografia?
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Anexo 3 Guia para Caracterizacion

Guia para Caracterizacion

Objetivo:

colectividad Artesanas de Amor

Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas propias de las integrantes de la

Participantes:
Maricruz Lopez y 12 integrantes de Artesanas de Amor

Tiempo:
40 mins

Secuencia:
1. Saludo de inicio

2. Explicacion del objetivo de la actividad

4. Cierre de la actividad.
5. Reflexiones alrededor de la actividad.

6. Agradecimientos a la colectividad.

3. De manera participativa se propondra entre todas completar la informacion de las

demaés y cada una complementa la informacién que haga falta o la mas puntual.

Informacion a recolectar

Nombre completo

Fecha de nacimiento

Edad

Municipio de nacimiento

Lugar de vivienda

Descendencia

Estado civil
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Nivel educativo

Teniente de la tierra (respuesta cerrada)

Fecha de integracion a la colectividad

Aporte al grupo
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Anexo 4 Guia para Circulo de la palabra

Guia para Circulo de la palabra

Objetivo:

Reflexionar colectivamente alrededor del buen vivir y los aportes de la colectividad

Artesanas de Amor en la generacion de practicas alternativas.

Participantes: Tiempo:
Maricruz Lopez e integrantes de Artesanas de Amor 35 mins

Materiales necesarios:
Mandalas
Inciensos

Alimentos para compartir

el

© N o o

Secuencia:

Saludo de inicio

Explicacién del objetivo de la actividad

Definicion colectiva sobre concepciones acerca de los circulos de la palabra
Comenzar conversacion con aproximacion del circulo de la palabra como espacio
sagrado para las comunidades indigenas y cdmo son estas comunidades quienes son
las creadoras de las propuestas del Sumak kawsai 0 Suma gamaria, de las practicas
relacionadas a generar el Buen Vivir de sus comunidades.

Explicacion sobre qué compone el buen vivir

Espacio para que cada unay cada uno exprese lo que es el buen vivir individualmente.
Reflexién colectiva sobre el aporte de la colectividad al buen vivir del territorio.

Cierre de la actividad y agradecimientos.

Preguntas orientadoras:
¢Qué es el buen vivir para ti?
¢ Qué significa el buen vivir desde tu sentir?

¢Artesanas de amor aporta a tu buen vivir? ;Cémo?
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¢ Como crees que Artesanas de amor aporta al buen vivir del territorio?
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Anexo 5 Guia para Conversatorio
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Guia para Conversatorio: ‘Rostros para el buen vivir: mujeres que crean

grietas’

Objetivo:
Aportar a la visibilizacion de las acciones realizadas por mujeres en la generacion de

practicas para el buen vivir de sus territorios.

Participantes: Tiempo:
Maricruz Lopez, Mayora y tejedora Estefania Niaza del 60 mins
resguardo indigena Karmata Rua de Andes, Luz Dary Valencia de

Artesanas de Amor y una integrante de Mujeres de Hilo.

Materiales necesarios:

Souvenirs

Secuencia:
Los tiempos propuestos a continuacién son un aproximado para revisar la
pertinencia de cada accion de acuerdo a la agenda del evento

1. Saludo y bienvenida a las personas asistentes del proyecto de précticas LEO
Bibliotecas para-mostrar, integrantes de Mujeres de Hilo, integrantes de Artesanas de
amor y comunidad en general (3 mins aprox)

2. Introduccion sobre las grietas, su significado y poder, exponer referentes como Fondo
Lunaria y su proyecto ‘El reto, agrietar y transformar el sistema’, las Moiras tejedoras
de Santander, la colectiva Puntadas y Pomarrosas de Zapatoca, Cundinamarca y El
Costurero del barrio Moravia, como experiencias posibilitadoras y guardianas de la
memoria histérica, del archivo vivo, de la alternatividad y resistencia ante un
desarrollo que arrasa con territorios y culturas. (5 mins aprox)

3. Presentacion de las mujeres a conversar, ver perfiles. (5 mins aprox)

Estefania Niaza - Resguardo Indigena Karmata Rua
Luz Dary Valencia - Artesanas de Amor
Por definir - Mujeres de Hilo
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4. Conversacion flexible, guiada por preguntas orientadoras. Las preguntas seran
dirigidas de acuerdo a la experiencia individual y comunitaria de cada una de las
mujeres (35 mins aprox)

5. Espacio de preguntas del publico. (8 mins)

6. Agradecimientos al panel de conversacion, al pablico en general y entrega de

souvenirs. (5mins)

Preguntas orientadoras dirigidas:

Estefania: Desde tu experiencia personal y comunitaria ¢Cual consideras que es el
rol de las mujeres en la construccion del buen vivir? ¢En el resguardo como se experimenta
el buen vivir?

Luz Dary: (Como crees que Artesanas de Amor aporta al buen vivir del territorio?

Mujer de Hilo: Ustedes son guardianas de saberes ancestrales, ;como ha sido el
proceso de intercambio de conocimientos dentro del grupo? ¢ Crees que eso ha aportado a tu
vivencia personal?

Estefania: Para seguir con el tema de saberes ancestrales, desde el resguardo ¢,como
ha sido el proceso de resistencia para salvaguardar sus saberes y cultura?, pues se encuentran
en medio de dos municipios que van a ritmos muy comerciales, desarrollistas y turisticos

Luz Dary: Hablando de resistencias alternativas, en los ejercicios que hacen
Artesanas de amor alrededor de la memoria histérica, la paz en el territorio y la resiliencia
individual y colectiva ¢Consideras que aportan al empoderamiento y la transformacién de las
personas que hacen parte de la colectividad y a las que se llega con los proceso formativos?

Mujer de Hilo: Para hilar el tema de las transformaciones sociales, personales y la
alternatividad, ;como crees que Mujeres de Hilo aporta al territorio de La Unidn, en este caso
el urbano?

Si tenemos tiempo preguntar podria preguntar sobre intercambios de saberes y

proyecciones.




