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Resumen

La presente investigacion tiene como estudio la comparacion de dos superficies diferentes (arena
=12) y (cemento=12) sobre la altura del salto vertical en jugadores universitarios de futbol sala
masculino. La investigacion se realizd durante 6 semanas con 24 deportistas los cuales se
dividieron dos grupos para realizar la comparacién. El objetivo de la investigacion es identificar
cuél de las dos superficies puede generar mayores ganancias en la altura del salto y a su vez
mayores beneficios para la fuerza explosiva. La metodologia de la investigacion tiene un disefio
cuasi-experimental con dos mediciones pre y pos test para las pruebas de SJy CMJ, la intervencion
que se llevo a cabo tiene seis semanas con una frecuencia de 3 sesiones semanales en multisaltos,
a los datos se les comprueba la normalidad y luego se hace la comparacion por medio de la prueba
T de muestras emparejadas. Los resultados encontrados fueron mejoras significativas para ambas
superficies entre el pre y pos test de cada superficie, con valores de 3.3 cm y 5.26 cm para SJ y
CMJ respectivamente en la Arena y para el cemento los valores fueron 3.28 cm y 3.26 cm, pero a
su vez entre el pos test de ambas superficies las mejoras que se encontraron no fueron
estadisticamente significativas. Por ende, ambas superficies son viables para el desarrollo de la

fuerza explosiva en el futbol sala especialmente enfocado en el tren inferior.

Palabras clave: Salto vertical, altura, pliometria, multisaltos, fuerza.
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Abstract

The present research has as a study the comparison of two different surfaces (sand = 12) and
(cement = 12) on the height of the vertical jump in male university indoor soccer players. The
research was conducted for 6 weeks with 24 athletes who were divided into two groups for
comparison. The objective of the research is to identify which of the two surfaces can generate
greater gains in jump height and in turn greater benefits for explosive strength. The methodology
of the research has a quasi-experimental design with two pre- and post-test measurements for the
SJand CMJ tests, the intervention that was carried out has six weeks with a frequency of 3 weekly
sessions in multi-jump, the data is tested for normality and then the comparison is made by means
of the paired samples T-test. The results found were significant improvements for both surfaces
between the pre and post test of each surface, with values of 3.3 cm and 5.26 cm for SJ and CMJ
respectively in the Sand and for the cement the values were 3.28 cm and 3.26 cm, but in turn
between the post test of both surfaces the improvements that were found were not statistically
significant. Therefore, both surfaces are viable for the development of explosive strength in indoor

soccer, especially focused on the lower body.

Keywords: Vertical jump, height, plyometrics, multi-jumps, strength.
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Introduccion

La presente investigacion aborda la comparacién de dos superficies diferentes en la mejora
del salto vertical en jugadores universitarios masculinos de futbol sala. Se destaca la importancia
de conocer cual superficie puede generar mayores ganancias en el salto, lo que podria traducirse
luego en la mejora de la explosividad de los deportistas. El objetivo de este estudio es comparar el
efecto de una bateria de multisaltos mediante evaluaciones pre y pos la intervencion en dos
superficies y cual puede ser mas adecuada para los deportistas para las exigencias y necesidades
de la disciplina.

Asi pues, el fatbol sala pertenece a la modalidad colectiva como dice Hernandez Moreno,
(1994) es una actividad ludico-motriz de competencia reglada e institucionalizada, esto gracias al
resultado de las interacciones de cooperacidn-oposicion que se da entre los deportistas y el espacio
en el que interactian Teniendo estas caracteristicas como punto de partida es importante saber que
es un deporte con una exigencia alta desde sus capacidades determinantes como la fuerza explosiva,
resistencia mixta y la velocidad. De ahi que los deportistas que participan en la disciplina deberan
tener unas condiciones fisicas Optimas desde las capacidades basicas (fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad) para su buen desarrollo, como lo menciona (Bores et al, 2014) citado por (Sanchez
et al, 2014) que hablan de una optimizacion de los diferentes componentes de forma integrada.

En ese sentido es importante hacer énfasis en el trabajo del desarrollo de la fuerza,
Entendiendo la fuerza como la capacidad en la cual se soportan las demas y la cual requiere un
buen desarrollo para enfrentar a todos los cambios de direccién, las aceleraciones, las
desaceleraciones y los remates a porteria que se presentan a lo largo del juego; un jugador de fatbol
sala debe tener potencia de arranque, potencia de aceleracion y potencia de desaceleracion como

lo menciona (Bompa, 2003).



COMPARACION DE UNA BATERIA DE MULTISALTOS EN DOS SUPERFICIES DIFERENTES... 13

Teniendo en cuenta las caracteristicas y requerimientos de la disciplina, la fuerza explosiva
es determinante por los momentos cortos y de alta intensidad que se viven en competencia.
Siguiendo a (Bompa, 2003) la fuerza explosiva se debe trabajar paralela con la fuerza maxima.
Encontrar una definicion Unica de fuerza explosiva es complejo, por ejemplo, Platonov & Bulatova
(1995) la definen como “la capacidad del sistema neuromuscular de movilizar el potencial
funcional para lograr elevados indices de fuerza en el tiempo mas breve posible” (p 33-75). A su
vez Knuttgen & Kraemer (1987) la definen como aquella que “Intenta desarrollar la mayor cantidad
de fuerza en la menor unidad de tiempo posible (p 1-10). Asi mismo Gonzalez Badillo y Ribas
(2002) la define como “el resultado de la relacion entre la fuerza (aplicada o manifestado) y el
tiempo necesario para ello (p 219).

Con base en lo anterior, se puede concluir que la fuerza explosiva es la aplicacién de fuerza
en unidad de tiempo. De ahi, la aplicacién de una bateria de multisaltos en dos superficies
diferentes, para intentar dar respuesta a la inquietud de como se pueden desarrollar las capacidades
determinantes del futbol sala y potenciar las caracteristicas fisico — motrices como aceleracion,

cambio de ritmo, desaceleracion, entre otras.
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1 Planteamiento del problema

El fatbol sala es un deporte de conjunto el cual practican tanto hombres como mujeres bajo
el mismo reglamento y dimensiones del terreno de juego, es un deporte que demanda mucha
creatividad y rapida solucion de problemas desde lo técnico y lo tactico; a su vez se caracteriza el
fatbol sala dentro de los deportes de equipo ya que representa la relacion de (n) cantidad de
individuos contra (n) cantidad de individuos (Sola, 2005). A su vez Bouet (1968) lo clasifica dentro
de los deportes de balon o pelota colectivos, en los cuales el balén constituye el factor relacional
del deporte y se debe agregar que Parlebas (1988) bajo sus criterios de accién motriz lo clasifica
en los deportes colectivos los cuales cumplen con los tres criterios (C, A, 1) de su arbol dicotomico,
criterios C.A.l segun Parlebas: C: interaccion con compafieros; A: interaccion con adversarios; I:
incertidumbre del medio.

A causa de lo anterior se requieren deportistas con una Optima condicién fisica, en ese
sentido el desarrollo de la fuerza y especificamente la fuerza explosiva cumple un papel
fundamental en esta condicion optima, porque el deporte requiere dar respuestas rapidas en cortos
periodos de tiempo y espacios reducidos. Desde este estudio se pretende comparar cual puede ser
la superficie que generé mayor ganancia en el salto vertical de los deportistas bajo una intervencion
de multisaltos y asi desarrollar de forma idonea la fuerza explosiva requerida.

Teniendo en cuenta la necesidad de la fuerza explosiva en el rendimiento fisico y en
competencia de los deportistas ¢Cudl es el impacto de una bateria de multisaltos realizados en la
arena en comparacion con la misma bateria realizada en cemento en relacion con la altura del salto

vertical?
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1.1 Antecedentes.

Luego de una revision bibliografica virtual como Google Scholar, Dialnet, Pubmed, Scopus
y ScienceDirect sobre la temética del estudio en cuestion, se encontré material de soporte para
tener un buen desarrollo apoyado desde diferentes autores.

En primer lugar, (Mirzaei, B et al, 2014) Examinaron el efecto de seis semanas de
entrenamiento de salto de profundidad frente al salto con contramovimiento en la arena sobre el
sprint, el salto, la agilidad, la fatiga muscular y la fuerza en prensa de piernas. Esta intervencion se
realizd en treinta deportistas masculinos luego de las seis semanas de intervencion se evaluaron los
sujetos y los resultados obtenidos fueron; mejoras significativas con 7% en el salto vertical en el
grupo que trabajo en la arena, en el sprint ambos grupos mostraron reduccién en el tiempo en
comparacion del grupo control.

Asi mismo (Binnie et al, 2014) Hicieron una comparacion del uso de dos superficies
diferentes, en un grupo de 24 atletas femeninas de deportes de equipo mediante un programa de
acondicionamiento que tuvo como duracion 8 semanas de trabajo y una frecuencia semanas de 2
sesiones de una hora, en el cual se evaluaron el equilibrio, el salto vertical, la agilidad, el sprint de
20 metros, el sprint repetido (8x20m), la economia de carrera y el Vo2 max. Estos autores luego
de dicha intervencion encontraron que las mejoras fueron significativas en los factores
mencionados anteriormente con mayor porcentaje de mejora en el grupo que trabajo en la arena en
comparacion del grupo que trabajo en la grama, pero que su tamafio de efecto fue moderado,
concluyendo asi que al aumentar el volumen de entrenamiento se pueden encontrar efectos
superiores.

A su vez (De Villareal et al, 2024) Realizaron la comparacion entre dos grupos de 12
integrantes sobre un entrenamiento pliométrico y de sprint en jugadores de balén mano playa. La

intervencion del trabajo pliométrico tuvo como duracién 6 semanas con una frecuencia de
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entrenamiento de 3 sesiones, los resultados que obtuvieron luego de estas semanas fueron mejoras
tanto para el grupo control que solo realizé el entrenamiento habitual, como para el grupo
experimental del trabajo pliométrico, contando para este ultimo un incremento significativo para
el rendimiento.

Ademas (Pereira et al, 2023) examinaron los efectos de un programa de entrenamiento de
6 semanas realizado en arena y hierva en un grupo de jugadores de futbol, este programa incluye
ejercicios de sprint lineal, pruebas con cambios de direccion y saltos en cuclillas y con
contramovimiento. Luego de la intervencion de las seis semanas los resultados encontrados
muestran aumentos similares en ambos grupos en el salto vertical y en las pruebas con cambios de
direccion con un tamafio del efecto entre 1.05 y 3.78, a su vez no se encontraron cambios
significativos en el sprint lineal de ambos grupos, por lo que concluyen que el entrenamiento en la
arena y hierva mejoran el rendimiento fisico de los jovenes futbolistas de elite.

Como conclusion de lo que arrojan los resultados de los articulos anteriores se puede inferir
que el entrenamiento realizado en la fase de pretemporada y trabajado en la arena en comparacion
con otras superficies tiene mejoras significativas en los deportistas que lo desarrollan. Ademas,
teniendo en cuenta la cantidad de tiempo que se trabaja y la frecuencia se pueden generar mayores
porcentajes de mejora en diferentes variables como el salto vertical, el sprint con cambios de

direccidn, el sprint lineal.
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2 Justificacion

El fatbol sala, es un deporte que desde su composicion requiere demandas fisicas de alta
intensidad por parte de los deportistas por lo que es de vital importancia que los entrenadores de la
disciplina desarrollen, potencien y mantengan a los deportistas en un estado éptimo de rendimiento
a lo largo de la competencia, teniendo en cuenta que hay unos indicadores de rendimiento que
priman, pero que no se deben de aislar unos de otros para conseguir los objetivos.

Como bien se menciona por los diferentes autores la fuerza es la capacidad condicional
determinante en el deporte y para el futbol sala en particular la manifestacion de fuerza que mas se
presenta es la fuerza explosiva, por la cantidad de aceleraciones, desaceleraciones, cambios de
ritmo y de direccion presentes en un partido. En este sentido, cobra importante conocer el grado de
mejora fisico — condicional que tienen los deportistas y cuales medios permiten un mayor
desarrollo, asi las cosas, toma mayor interés esta investigacion ya que se podra determinar si hay
mejor rendimiento trabajando en la arena o en el cemento.

De ahi que le valor y la pertinencia de esta investigacion, ya que le permitira a los
entrenadores y a los deportistas identificar si cambiar la superficie de trabajo para la fuerza
explosiva ayudara a mejorar el rendimiento deportivo. Adicional a eso basado en los articulos
mencionados anteriormente los trabajos realizados en la arena no solo pueden mejorar este
indicaron del rendimiento si no que puede favorecer en otros aspectos fundamentales como la
capacidad para repetir sprint, el sprint, la FC, la propiocepcién, por lo que podra considerarse como
una alternativa para el rendimiento deportivo.

2.1 Viabilidad
La presente investigacion cuenta con un grupo de trabajo calificado para el desarrollo de la

intervencion planificada, el cual tiene el respaldo académico de formacion y la experiencia
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necesaria para el ambito de estudio, lo que va a garantizar la calidad y eficacia de lo propuesto.
Adicional a esto se cuenta con test y herramientas de evaluacion de calidad, con la validez y la
confiabilidad necesaria para obtener datos precisos. En cuanto a la logistica, se cuenta con un
respaldo administrativo y técnico que permite tener los escenarios, deportistas y equipamientos

adecuados para la ejecucion de las actividades planificadas.

2.2 Delimitaciones.

El estudio realiza la comparacion del efecto de una bateria de multisaltos entre dos grupos
que la realizan en superficies diferentes.

El estudio se llevard a cabo en la ciudad de Medellin especificamente en la universidad
nacional.

Esta investigacion tendra como tiempo determinado 6 semanas con una frecuencia de 3
sesiones semanales con 20 min de trabajo en cada sesion.

La investigacion estard enfocada en estudiantes universitarios con un promedio de edad de
21 anos.

2.3 Limitaciones.

La disponibilidad horaria de los deportistas por el cumplimiento con el horario de clases.
Las dificultades climaticas pueden afectar las sesiones de entrenamiento.
Las problematicas de orden publico pueden generar evacuaciones de los escenarios donde

se desarrollan las sesiones y las evaluaciones.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Comparar el efecto de una bateria de multisaltos realizada en arena y la misma bateria en

cemento sobre la altura del salto vertical en un periodo de 6 semanas.

3.2 Objetivos especificos

Evaluar los diferentes componentes musculares y elastico que interfieren en el salto vertical
con relacion a la altura del salto.

Determinar la ruta metodoldgica de la bateria de ejercicios de multisaltos que se aplicara
en las dos superficies.

Establecer la metodologia para verificar los datos obtenidos en el pre y post de acuerdo a la

ruta estadistica a seguir.
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4 Hipotesis

4.1 Hipotesis nula

4.1.1 Hol: La aplicacion de una bateria de multisaltos en la arena durante 6 semanas NO
produce mejoras significativas en el salto vertical en la prueba de SJ en comparacion con la
aplicacion de la bateria en superficie de cemento.

4.1.2 Ho2: La aplicacion de una bateria de multisaltos en la arena durante 6 semanas NO
produce mejoras significativas en el salto vertical en la prueba de CMJ, en comparacién con la

aplicacion de la bateria en superficie de cemento.

4.2 Hipotesis alterna

4.2.1 Hal: La aplicacion de una bateria de multisaltos en la arena durante 6 semanas
produce mejoras significativas en el salto vertical en la prueba de SJ en comparacion con la
aplicacion de la bateria en superficie cemento.

4.2.2 Ha2: La aplicacion de una bateria de multisaltos en la arena durante 6 semanas
produce mejoras significativas en el salto vertical en la prueba de CMJ en comparacién con la

aplicacion de la bateria en superficie cemento.
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5 Marco teorico

Dentro de los temas a considerar presentes en esta investigacion, la cual pretende comparar
el efecto de una bateria de multisaltos en dos superficies sobre el salto vertical, es importante
conocer que hablan los diferentes autores sobre estos.

Dicho lo anterior es adecuado definir la fuerza y una de sus manifestaciones como la fuerza
explosiva, Asi (Knutggen y Kraemer, 1987) definen la fuerza como la maxima tension manifestada
por el musculo o grupo muscular a una velocidad determinada. A su vez (Verkhoshansky, 1999) la
define como el producto de una accién muscular iniciada y sincronizada por procesos eléctricos en
el sistema nervioso. Y afios mas tarde Gonzalez (Badillo & Ribas, 2002) definen la fuerza como la
manifestacion externa (fuerza aplicada) que se hace desde la tension interna generada en el musculo
0 grupo de musculos en un tiempo determinado. De tal manera que de estos autores se puede
conectar el hecho de la sincronizacion muscular que se da para generar fuerza y que el tiempo es
un factor fundamental para que se manifieste de la forma requerida.

Ademas, los autores como (Verkhoshansky & Stiff, 2000) nos hablan de que la fuerza
explosiva es la capacidad de un sujeto de alcanzar 0 vencer una resistencia con su maxima
expresion de fuerza, en el menor tiempo posible y con la mayor velocidad posible. Como también
lo mencionan (Gonzalez Badillo & Ribas, 2002) citados en (Aullana, 2015) haciendo referencia de
que la fuerza explosiva es el resultado de la interaccion entre la fuerza producida (manifestada o
aplicada) y el tiempo necesario para ello. Por otra parte, hay autores como (Tous, 1999) que hablan
de la fuerza explosiva con una base similar a los autores anteriores, pero adicionando que esta parte
de una posicién inmovil de los segmentos propulsores.

Ahora se puede ver como los autores hablan de la pliometria que es otro tema para esta

investigacion. Asi (Verkhoshansky, 2006) citado por (Gualavisi, 2020) menciona que es un método
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eficaz para la preparacion de la fuerza, el cual favorece la fuerza maxima, la explosiva y la inicial,
asi como la capacidad reactiva del sistema neuromuscular. A su vez (Pérez et al, 2013) citados por
(Camacho, 2023) la definen como un sistema de entrenamiento especifico para la mejora de la
fuerza explosiva. Es necesario recalcar que los multisaltos son un medio para trabajar la pliometria
y estos tiene como caracteristica ser variados y progresivos. Adicional a esto (Anselmi, 2014) hace
una clasificacion por nivel de la pliometria los cuales van del 0 al 3, donde hace referencia a las
especificaciones que deben tener los ejercicios y al cuidado para evitar lesionar a los deportistas.
El desarrollo de fuerza y en especial la fuerza explosiva se ha venido realizando
normalmente a través de trabajos y rutinas con pesas. No obstante, existen otros métodos y medios
para lograr los mismos objetivos, en este caso la aplicacion del método pliométrico mediante una
bateria de multisaltos en dos superficies diferentes (cemento y arena) pretende un desarrollo de la
fuerza explosiva, la cual se mide por la altura del salto vertical, por consiguiente, los resultados de

esta investigacion darén informacion importante para el rendimiento deportivo.
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6 Metodologia

Este trabajo se hace bajo un enfoque cuantitativo con medicion longitudinal de tipo
descriptivo y disefio cuasi - experimental. Es un estudio empirico, que consiste en poner a prueba
una hipotesis, mediante la observacion directa y la recopilacion de datos a través de la
experimentacion y la préctica en un contexto real.

Dentro de esta definicion de estudio es importante saber que los estudios cuantitativos
tienen como caracteristica ser secuenciales y probatorios, lo que nos dice que no eluden o saltan
pasos del proceso. Explicativa porque busca explicar las relaciones causales entre dos variables,
teniendo la formulacion de las hipotesis como eje central. Adicional a esto tiene una medicion
longitudinal donde su caracteristica fundamental es la evaluacion de los cambios en diferentes
momentos del tiempo, por otro lado, en el disefio cuasi - experimental los grupos no son elegidos
aleatoriamente, si no que se trabaja con un grupo ya formado. Para este proceso se toman los 24
deportistas pertenecientes al equipo representativo de la Universidad Nacional y en los grupos ya
formados se dividen dos grupos de 12 deportistas, donde uno sera el grupo experimental con el que
se desarrollara la bateria en la arena y un grupo de comparacion que realizara la bateria en una
superficie rigida.

Se realizan dos evaluaciones de control, el pre el cual sera antes del comienzo de las 6
semanas y un post luego de cumplir con este tiempo, Con estas mediciones se pretende recolectar

los datos para realizar la comparacion de los grupos.

6.1 Poblacién y muestra

El equipo representativo de futbol sala de la Universidad Nacional cuenta con 24 deportistas

de diferentes zonas del pais, con un promedio de edad de 2lafios. Donde su frecuencia de
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entrenamiento son 3 dias a la semana con un tiempo entre 90 y 120 minutos. Este grupo de

deportistas cuenta con 4 guardametas, 6 cierres o postes, 8 aleros o laterales y 6 pivots.

6.2 Criterios de seleccion.

La seleccion del grupo se realizé de forma intencionada teniendo en cuenta los deportistas
del equipo que representa la universidad que se dispone a competir a nivel nacional. Ademas, se
verifica que ningun deportista tenga lesiones vigentes y se excluyen aquellos que falten a las
intervenciones o manifiesten el deseo de retirarse.

6.3 Control de sesgos

Las personas encargadas de la investigacion estan capacitadas para que las pruebas, tanto
el pre test como el post test y la intervencidn se desarrollen sin ningun inconveniente y de manera
uniforme. De esta manera todo se hara de forma estandarizada y la fiabilidad y validez del test no
se pondran en duda.

6.4 Variables
6.4.1 Variable independiente:
Para (Torras, 2021) citada en (Fiallos Ramos, 2024) dice que los multisaltos son una serie

de ejercicios donde la persona realiza saltos repetitivos en secuencia. Esta sera la variable
independiente (ver en tabla 1) la cual tendré una duracion de 6 semanas con una frecuencia de 3
sesiones semanales, teniendo un total de 18 intervenciones las cuales tendran lugar al inicio de cada
sesion habitual de entrenamiento. Estos ejercicios tendran una totalidad de 64 saltos por sesion,
192 por semana y 1.152 en las 6 semanas de intervencion; adicional a esto el descanso entre

repeticion sera de 107, entre serie de 30” y entre ejercicio de 2’
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Tabla 1: Cronograma de Intervencion

Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana

1 2 3 4 5 6 7 8
Pre test 1 4 7 10 13 16 Postest
2 5 8 11 14 17
3 6 9 12 15 18

Nota: Realizacion propia.

Detalles de la intervencion

Tabla 2: Descripcion de los ejercicios

Nombre Descripcion Dosificacion

Desaceleracion El deportista desacelera desde puntas de piesy 30” (2s * (3r/10”
unipodal + aterriza en una sola pierna y luego realizar un  c/pierna))
salto salto en el mismo punto.
Saltos El deportista en un cuadro de vallas debe 30 (2s *  8r
direccionales  saltar consecutivamente asi: (cen-izg-cen-der-  (saltos))
cen-ade-cen-atr-cen)
Saltos al cajon  El deportista realiza subidas al cajon bipodal. 30" (2s * 6r
(subidas))
Salto lateral +  El deportista realiza un salto lateral unipodal  30” (2s * (3r/10”
salto frontal + un salto frontal con aterrizaje bipodal. c/pierna))
Saltode valla  El deportista en una sola pierna realiza salto  30” (2s * (2r/10”
+sentadilla  frontal aterriza bipodal y finaliza en sentadilla  c/pierna))

Dj Se realiza el Dj 40cm en el cajon. 41/10”

Nota. Realizacion propia.
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6.4.2 Variable Dependiente

(Gonzéalez-Badillo & Ribas, 2002) definen la fuerza explosiva como la relacion entre la
fuerza producida (manifestada o aplicada) y el tiempo que se requiere para ello, en pocas palabras
es la produccidn de fuerza en unidad de tiempo. La cual se determina con los test SJ y CMJ.

6.5 Recoleccion de la informacion

Esta se realiza durante el pre test y el pos-test de los dos grupos: grupo arena y grupo
superficie rigida, estos datos se recogeran en un dispositivo electronico (computador) que cuente
con el programa Excel y tabla recolectora de datos de elaboracion propia y se mantendran en
confidencialidad, para luego pasarlos a el programa SPSS donde se hace el andlisis de los
resultados.

6.6 Descripcion de las intervenciones

Se realiza al inicio de la sesion luego de una movilidad general que varia entre los 8 y 10
minutos y luego cumpliendo con la cantidad de saltos estipulados para la bateria cumpliendo asi
con el plan establecido.

6.7 Analisis estadistico
Inicialmente se haran los estadisticos descriptivos en ambos grupos, para luego realizar la

prueba de normalidad con la prueba de Shapiro-Wilk. Para comprobar las hipotesis se realizara la
prueba T de Student si las dos variables son normales, en caso contrario se verifica la hipétesis por

la prueba de Wilcoxon.
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7 Resultados

Tabla 3: Descriptivo y normalidad SJ pre-test arena y cemento.

Prueba de Normalidad Arena Cemento
Normalidad (sig.) 0.537 0.531
Media 32.6cm 33.4cm
Mediana 31.1cm 32.1cm
Desviacion estandar 5.04 +/- 517 +/-
Minimo 25.5 26.4
Méaximo 42.9 42.9

Nota: Realizacion propia.

Tabla 4: Descriptivo y normalidad CMJ pre-test arena y cemento.

Prueba de Normalidad Arena Cemento
Normalidad (sig.) 0.839 0.296
Media 33.3cm 36.1cm
Mediana 34.2cm 37.4cm
Desviacion estandar 5.03 +/- 5.18 +/-
Minimo 24.6 28.2
Méaximo 40.8 44.1

Nota: Realizacién propia.

Luego de realizar el pre-test se llevo a cabo la intervencion de las seis semanas, para
recolectar los datos del pos-test y asi analizar los datos e identificar los cambios que se generaron

en los deportistas luego de dicha intervencion. A continuacion, los datos del pos-test
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Tabla 5: Descriptivo y normalidad SJ pos-test arena y cemento.

Prueba de Normalidad Arena Cemento
Normalidad (sig.) 0.686 0.404
Media 35.9 374
Mediana 36.3 36.3
Desviacion estandar 3.9 +/- 5.7 +/-
Minimo 29.2 29.2
Méaximo 41.8 49.0

Nota: Realizacion propia.
Tabla 6: Descriptivo y normalidad CMJ pos-test arena y cemento.

Prueba de Normalidad Arena Cemento
Normalidad (sig.) 0.451 0.121
Media 38.6 40.3
Mediana 39.6 39.6
Desviacion estandar 4.4 +/- 5.3 +/-
Minimo 29.2 34.2
Méaximo 45.3 49.0

Nota: Realizacion propia.

Luego de tener todos estos datos se aplicd la prueba t de muestras emparejadas para
encontrar la comparacion de medias entre el pre y pos test de los deportistas y los resultados

arrojados fueron los siguientes.
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Tabla 7: Prueba de muestras emparejadas.

N Media Desviacion Sig.

estandar (bilateral)

Par 1 (SJ pre — SJ pos Arena) 12 3.37 2.7 +/- <0.001
Par 2 (CMJ pre — CMJ pos Arena) 12 5.26 3.1+/- <0.001
Par 3 (SJ pre — SJ pos Cemento) 12 3.28 4.0 +/- <0.012
Par 4 (CMJ pre — CMJ pos Cemento) 12 3.26 2.0 +/- <0.001

Nota: Realizacion propia.

Los resultados encontrados luego de realizar los procedimientos estadisticos nos muestran
que los deportistas que realizaron el trabajo en la arena luego de las seis semanas de intervencion
lograron aumentar la media del grupo un 3.3 de promedio referente al pre y pos test en la prueba
del SJ y un 5.26 en la prueba del CMJ obteniendo asi un valor de p de < 0.001en ambas pruebas,
lo que sugiere una diferencia estadisticamente significativa entre el pre y pos test. A su vez la
comparacion entre el pre y pos test para el grupo que realizo la intervencién en el cemento se
encuentran datos de una mejora en la media de 3.28 para la prueba del SJ y un 3.26 para la prueba
de CMJ obteniendo valores de p < 0.012 y < 0.001 respectivamente por ende se encuentra una
diferencia estadisticamente significativa en ambas pruebas.

Por otra parte, se hizo la comparacion del pos test entre la arena y el cemento en ambas

pruebas y los datos obtenidos fueron los siguientes
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Tabla 8: Prueba de muestras emparejadas entre superficie.

N Media Desviacion Sig.

estandar (bilateral)
Par 1 (SJ pos Arena — SJ pos Cemento) 24 1.41 6.8 +/- 0.471
Par 2 (CMJ pos Arena — CMJ pos 24 1.71 6.9 +/- 0.389

Cemento)

Nota: Realizacion propia.

En relacién con los resultados obtenidos, se observa que al comparar las dos superficies en
las pruebas de salto vertical (SJ) y salto con contra movimiento (CMJ) en el post-test, la media de
los deportistas que entrenaron sobre cemento es superior a la media de aquellos que lo hicieron
sobre arena, como se ilustra en la tabla 8. Sin embargo, es relevante destacar que los valores de
significancia indican p > 0.05 en ambas pruebas, lo que implica que no existe una diferencia
estadisticamente significativa entre los grupos comparados. Aungue se ha registrado una mejora
en la altura del salto en ambas superficies, esta mejora no alcanza un umbral que justifique una
diferencia estadistica significativa. Por lo tanto, se decide rechazar la hipotesis alterna planteada

en la investigacion.
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8 Discusion

Teniendo como referencia los datos de esta investigacion se puede inferir que
realizar una bateria de multisaltos en la arena durante 6 semanas puede mejorar la altura del salto
vertical en los deportistas. Esto se puede constatar dentro de la investigacion de (De Villareal et al,
2024) quien abarca las variables desde el balon mano playa, y a su vez cuenta con la misma cantidad
de semanas de trabajo y con la misma frecuencia de sesiones de entrenamiento, en ese estudio se
encuentran resultados de un incremento en la media de 3.4 puntos entre el pre y pos test del SJ, lo
gue nos permite inferir que los datos encontrados en la presente investigacién no se encuentran
alejados de esta, teniendo un incremento en la media de 3.3 puntos en el pre y pos test en SJ.

En otra investigacion referenciada como la de (Mirzaei, B et al, 2014) Nos hablan de la
mejora del CMJ trabajado en la arena con un porcentaje del 7 % en la mejora de la media del salto,
esto le permite tener mas peso a esta investigacion ya que el valor obtenido en la mejora de los
deportistas fue de 5.2 % lo que se acerca a los valores anteriormente mencionados y da peso sobre
el trabajo en arena.

Para finalizar (Binnie et al, 2014) mencionan que los datos obtenidos fueron
estadisticamente significativos entre el pre y pos test, lo que difiere de esta presente investigacion
ya que, si se encontraron mejoras, pero no fueron estadisticamente significativas en el momento de
la comparacion de las dos superficies trabajadas.

Los resultados de esta investigacion destacan la mejora de los deportistas en la altura del
salto vertical en ambas superficies en los jugadores de futbol sala masculino de la universidad
nacional, pero a su vez muestran que no destacan estadisticamente los valores para tener una

diferencia significativa, lo que nos permite concluir que trabajar en la superficie de arena para
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mejorar la altura del salto vertical puede ser una alternativa para implementar por parte de los

deportes que requieran mejorar esta capacidad de sus deportistas.
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9 Conclusiones

Los resultados que se muestran en la investigacion son coherentes con la literatura existente
y respaldan a la arena como una superficie viable para trabajar y mejorar la altura del salto vertical.
Ademas de esto algo que se puede apreciar es que al no tener una significancia estadistica en sus
resultados el trabajo en la arena no supera la superficie del cemento como método, pero no quiere
decir que no se pueda tener como opcidn para el entrenamiento.

Otra de las conclusiones aqui plasmadas es que el entrenamiento en la arena pueda der de
utilidad para deportes especificos como los que son en esta superficie o en los deportes que
requieran mejorar la fuerza explosiva de sus deportistas. También puede ser importante indagar si
al aumentar el plan de entrenamiento o comparar la arena con otra superficie se pueden maximizar
los resultados en los deportistas.

En resumen, aungue no se alcanzaron diferencias estadisticamente significativas, los
resultados son prometedores y muestran que el entrenamiento en arena es una herramienta valida

dentro de programas de mejora del rendimiento en deportistas.
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10 Cronograma

Tabla 9: Cronograma de Actividades.

Febrero- Agosto -

abril Agosto octubre Octubre | Noviembre

Actividad

Presentacion de la
propuesta
Disefio de la propuesta X
Pretest X
Intervencion X
Postest X
Resultados
Analisis y discusion
Conclusiones y entrega

L X
trabajo final

X
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Anexos

Anexo 1: Aval Institucional

Documento de la institucion que facilita la informacion o el proceso de recoleccion de esta,
debidamente firmado y membretado, que incluya especificidades como: permiso que se le otorga,
nombres completos, identificacion, cargo de quién brinda el respaldo o permiso, datos de contacto,
titulo de la investigacion, y datos del (la) investigador(a) principal.

Se recomienda:

[ Solicitar a las instituciones proveedoras de la informacion las bases de datos anonimizadas,
preferiblemente cuando la informacion de identificacion; nombre, nimero de cédula, teléfonos y
direccion de las personas alli registradas no sean variables necesarias para los objetivos de la
investigacion.

[1 Solicitar el diccionario de datos para la interpretacion de los registros incluidos en las bases de
datos.

(1 Definir por escrito el archivo, custodia y manejo de la informacion.

[ Explicitar los compromisos de ambas partes frente a los resultados de la investigacion.

[ Establecer una clausula de confidencialidad entre el investigador principal y la institucién que
otorga la informacidn, especificando que el manejo y andlisis de los datos es sélo para fines
academicos y donde se evidencie el compromiso de no adulterar la informacion entregada por la
institucion.

[1 Para los casos que aplique o se considere necesario, se puede realizar un acta de entrega de la
base de datos, documentos o archivos, facilitados para la investigacion, donde se especifiquen las

condiciones en las que se recibio la informacion y las condiciones en las que se entrega



COMPARACION DE UNA BATERIA DE MULTISALTOS EN DOS SUPERFICIES DIFERENTES... 39

Anexo 2: Formato de compromiso de confidencialidad para los encuestadores, entrevistadores,

auxiliares o transcriptores del equipo de investigacion.

Titulo del proyecto:

Nombre completo del Investigador principal:

Yo con Cc. profesion, y vinculacion al proyecto, estoy de
acuerdo con que cualquier informacién proporcionada en el marco de mis funciones en el proyecto
de investigacion debe mantenerse en total reserva, por lo cual me comprometo a realizar todas las
acciones necesarias para evitar su divulgacion, con la salvedad de que no tengo ninguna obligacion
acerca de la confidencialidad de informacion que sea del dominio publico, o que estuviera ya en
mi posesion antes de recibirla de parte del proyecto de investigacion. Considerando lo anterior me
comprometo a:

1. No hacer uso de la informacion para ningln propésito distinto al investigativo.

2. No suministrar a terceros informacién exclusiva del proyecto de investigacion.

3. Informar oportunamente al investigador principal ante la pérdida o dafio de la informacion
proporcionada.

Firmo para constancia de aceptacion de este compromiso, el dia xx de Xxxxx de XXXX.

Firma

Correo electrénico:

Celular:
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Anexo 3: Formato de consentimiento y/o asentimiento informado.

Consentimiento y/o asentimiento informado

Con esta investigacion se proporciona informacion util principalmente para entrenadores de futbol
sala, en el sentido de que se recoge informacion de jugadores universitarios y sirve como guia para
futuros trabajos de investigacion o comparaciones si se desea por parte de algun entrenador

Informacion del Proyecto

. Titulo del Proyecto: Comparacion del efecto de una bateria de multisaltos realizada en dos

superficies diferentes en jugadores de futbol sala masculino.

. Investigador Principal: Juan David Mosquera Mosquera CC: 1020486588
. Institucion Afiliada: Universidad de Antioguia y Universidad Nacional sede Medellin
. Lugar de realizacion: Coliseo Universidad Nacional sede Medellin

Proposito del Estudio:
El objetivo fue Comparar el efecto de una bateria de multisaltos realizada en dos superficies

diferentes sobre el salto vertical en un periodo de 6 semanas.

Confidencialidad y Privacidad:

Algunos de los mecanismos implementados para la proteccion de la confidencialidad de la
informacién y la privacidad, la intimidad y la integridad de los participantes fueron que los datos
y los resultados obtenidos en esta investigacion solo seran utilizados con fines académicos. A estos

datos solo tendran acceso los investigadores y el deportista si asi lo desea.
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Carta consentimiento informado
La presente investigacion estd concebida por Juan David Mosquera Mosquera, estudiante del
programa Entrenamiento Deportivo de la Universidad de Antioquia. El fin de esta investigacion es
comparar el efecto de una bateria de multisaltos realizada en dos superficies diferentes sobre el

salto vertical en un periodo de 6 semanas.

Si usted desea participar de la investigacion deberd cumplir con los siguientes requerimientos de
inclusion que son; pertenecer al equipo representativo de la Universidad Nacional sede Medellin
hace 6 meses, tener una edad deportiva de al menos 36 meses y no presentar ningun tipo de lesion
al momento de realizar el protocolo.

La participacion de esta investigacion es totalmente voluntaria y la informacion que alli se retne
seré con fines educativos y el crecimiento del conocimiento de la disciplina deportiva, si en algin
momento tiene dudas sobre la investigacion, las puede expresar y seran contestadas con claridad y

de no estar de acuerdo se podré retirar de la misma en el momento que lo desee.

Consentimiento informado

Yo con documento de

identidad de manifiesto que he leido y me ha

quedado clara la informaciéon que se me entregd, que he realizado las preguntas que se me

sugirieron y me han dado suficiente claridad. Comprendo que mi participacion es totalmente
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voluntaria y que puedo retirarme del estudio en el momento que lo desee sin dar explicaciones o
recibir alguna repercusion.

PRESTO LIBREMENTE MI CONFORMIDAD PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO
INVESTIGATIVO TITULADO “Comparacion del efecto de una bateria de multisaltos realizada
en dos superficies diferentes en jugadores universitarios de futbol sala masculino”

He sido informado también de que mis datos personales serén protegidos e incluidos en un fichero
y con las garantias del reglamento general de proteccion de datos (RGPD) que entr6 en vigor el 25
de mayo del 2018 que supone la derogacién de ley organica 15/1999 de 13 de diciembre referidos
a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales.
Tomando ello en consideracion OTORGO mi consentimiento para cubrir los ojos especificados en

el proyecto.
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Anexo 4: Experiencia de la intervencion por parte de los deportistas.

Estas experiencias se recolectaron mediante una grabacién de voz, donde los deportistas
respondieron las siguientes preguntas.

1. ¢Cual es la diferencia al realizar el trabajo en ambas superficies?

2. ¢Nivel de fatiga de 1 a 5 entre las superficies?

3. ¢Nivel de esfuerzo 1 a 5 entre las dos superficies?
Luego de realizar la intervencion en ambas superficies los deportistas llegan a la conclusion de que
realizar el trabajo en arena y en cemento genera un grado mayor de inestabilidad en la arena, pero
que a su vez es mas comodo el aterrizaje por el impacto que se genera en el cemento. A su vez
manifestaron que el nivel de fatiga y esfuerzo era mayor en la arena por la resistencia que genera
la superficie para movilizar el cuerpo, en este caso mediante los saltos de la bateria de la
intervencion.
En resumen, entrenar en arena exige mas esfuerzo y provoca mas fatiga, pero también ofrece
ventajas en términos de comodidad en los aterrizajes y posiblemente ganancias de fuerza en el tren
inferior por los esfuerzos realizados para movilizarse. Por otro lado, el cemento, aunque mas
estable, resulta en un mayor impacto al aterrizar lo que podria generar algin tipo de lesién en los

deportistas.



