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Resumen

A través del proyecto de intervencidon social, jHablemos de Paternar! se busco fortalecer el ejercicio
del rol parental en los padres por medio de actividades de sensibilizacion y reflexién

Los resultados mostraron un aumento significativo en la participacién de los padres en la crianza
y educacion de sus hijos, asi como una mejora en la relacion padre-hijo.

El proyecto demostrd la importancia de la participacion paterna en el desarrollo integral de los

nifos y su potencial para generar cambios positivos.

Palabras clave: padres, rol parental, participacion activa, hijo.
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Abstract

Through the social intervention project, 'Let's Talk About Fatherhood!" we sought to strengthen the
exercise of the parental role in fathers through awareness and reflection activities.

The results showed a significant increase in the participation of fathers in the upbringing and
education of their children, as well as an improvement in the father-child relationship.

The project demonstrated the importance of paternal participation in the integral development of

children and its potential to generate positive changes

Keywords: parents, parental role, active involvement, son, daughter.
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Introduccion

La paternidad responsable es fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias.
En este sentido, la participacion de los padres en las tareas de crianza y educacion es clave para
fomentar un ambiente familiar saludable, equilibrado y positivo. Durante mi practica profesional
en Comfenalco, Chigorodé tuve la oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos en mi
formacién académica y profesional para abordar esta tematica.

El objetivo principal de esta préctica fue aportar al fortalecimiento del ejercicio del rol
parental en los padres del CAIl, Comfenalco, Chigorodd. A través de este proyecto, se buscd
fortalecer y promover un entorno que favorezca el crecimiento y desarrollo de los nifios del Centro

En este informe se presentaran los resultados y logros obtenidos durante la préactica, asi
como las estrategias y actividades implementadas para alcanzar los objetivos especificos. Ademas,
se reflexionard sobre las lecciones aprendidas y las recomendaciones para futuras intervenciones

en este ambito.
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Tabla 1
Ficha de resumen

Titulo del proyecto

jHablemos de paternar!

Integrantes

Evelin Guzman Lara

Localizacién del

proyecto

Centro de Atencidn Integral a la Infancia, Comfenalco, Chigorodo.

Objetivos

Aportar al fortalecimiento del ejercicio del rol parental en los padres
del CAIl, Comfenalco, Chigorodo.

Beneficiarios directos e

Nifios y nifias, padres y madres

esperados o indicadores

indirectos

Duracion 4 meses

Actividades Mural de percepciones, Taller interactivo sobre roles de género,
charlas sobre disciplina positiva, visitas de acompafiamiento en
torno a los estilos y patrones transgeneracionales y, encuentro
familiar.

Resultados Fortalecer el ejercicio de la parentalidad en los padres, ademas, de

la participacion activa de los padres en los procesos de crianza y
educacion de sus hijos, y en las actividades del CAII.

ODS relacionados
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1 Contextualizacion

A continuacion, se describen las generalidades del campo de practica profesional que se
Ilevd a cabo durante los semestres 2023-2, 2024- 1 y 2024-2. Se inicia con la contextualizacion
territorial. Luego, contextualizacion. Finalmente, la contextualizacion del area de Trabajo Social

en la institucion.

1.1 Contextualizacion Territorial

La subregion de Urab4, siendo una en las que la caja de compensacion familiar Comfenalco
tiene presencia, se ubica en los 3 municipios de la zona centro. Limita al norte con el mar Caribe,
al sur con el departamento del Choco, al oriente con el departamento de Cdrdoba y con las
subregiones Norte y Occidente, y al occidente con el departamento del Chocd. Tiene una extension
territorial de 11.664 km2, el 18,6% del area total del departamento, convirtiéndola en la mas grande
del departamento. Su jurisdiccién comprende 11 municipios: Apartadd, Chigorodo, Carepa,
Mutata, Necocli, Arboletes, San Juan de Uraba, San Pedro de Uraba, Turbo, Murind6 y Vigia del
Fuerte, y cuenta con 508.802 habitantes.

Figura 1
Mapa de municipio de Chigorod6

Conoce el municipio

CHIGORODO

Y su corregimiento

Cabecera
municipal

Corregimiento
arrai

Barranquillita

UNIDOS

Nota. Fuente https://corregimientos.antioquia.gov.co/chigorodo/ (Gobernacién de Antioquia, s.f.)
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El municipio de Chigorodd, donde se encuentra ubicado el Centro de Atenciédn Integral a
la Primera Infancia Comfenalco (CAII) limita, al norte con el municipio de Carepa, al este con el
departamento de Cdrdoba, al sur con los municipios de Mutata y Turbo y al oeste con el municipio
de Turbo. Su cabecera dista de 306 km de la ciudad de Medellin, capital del departamento de
Antioquia, y tiene una extension de 685 km2. Ademas de su cabecera municipal, Chigorodd tiene
bajo su jurisdiccion el corregimiento de Barranquillita. La poblaciéon total del municipio proyectada
por el censo DANE 2023 es de 61.741 habitantes. La economia local se basa principalmente en la
agricultura como cultivos del platano, banano y cacao, y la ganaderia, siendo el comercio una
actividad econémica emergente. Con una rica cultura y tradiciones, Chigorodo6 celebra festividades
como la Feria de Chigorodd. EI municipio enfrenta desafios como la pobreza y la desigualdad, lo
que requiere inversion en infraestructura y desarrollo social para mejorar la calidad de vida de sus

habitantes.

1.2 Contextualizacion institucional

La Caja de Compensacion Familiar Comfenalco Antioquia es una entidad sin &nimo de
lucro y de derecho privado que presta servicios en el sector de la seguridad social colombiana,
creada en el afio 1957. Para ese momento contaba con cientos de empresas y miles de trabajadores.
Cuando fue creada, Comfenalco Antioquia solo prestaba el servicio de pago del subsidio familiar,
hoy ofrece un amplio portafolio de 26 programas con diferentes servicios en el area de educacion,
bibliotecas, hoteleria, turismo y recreacion, crédito social, vivienda, atencion a la familia,
desarrollo social, etc. Con el transcurso de los afios, estos distintos servicios fueron consolidandose
e impulsando otras iniciativas, entre estas esta brindar gran cobertura en el ambito del trabajo social
con las comunidades mas vulnerables del departamento de Antioquia. El objetivo principal de
Comfenalco Antioquia sigue siendo lograr la proteccion y el desarrollo integral del ntcleo familiar

y por ende de las comunidades.

Vision

Integrar servicios generadores de bienestar social para el trabajador afiliado, su familiay la

comunidad, contribuyendo al desarrollo de las empresas y de la region.
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Misién

Ser una organizacion sostenible, competitiva y referente del Sistema de Subsidio Familiar
en desarrollo social.

Comfenalco Antioguia obedece a los siguientes principios: Respeto a la dignidad humana,
cuidado, preservacion y respeto a la vida en todas sus manifestaciones y condiciones, apego a los
postulados morales y éticos de validez universal, acatamiento y respeto al ordenamiento legal,
prevalencia en las decisiones del interés por el bien comun, reconocimiento del derecho a la
participacion activa de los trabajadores y empresarios afiliados, directivos y empleados, en el
destino de la organizacion y neutralidad politica y religiosa.

Las acciones que se impulsan desde la Caja de Compensacion Familiar estan
fundamentadas desde la confianza, la eficiencia, el servicio y la transparencia, las cuales les ha
permitido aportar mediante una atencion integral, a la calidad de vida de los sujetos beneficiarios
(nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos, adultos mayores) del territorio a traves de la
generacion de oportunidades y herramientas que se ofrecen mediante los servicios ofertados, que
mas que ser de caracter asistencialistas, 1o que pretenden es generar procesos de empoderamiento
y capacidad critica. Comfenalco reconoce dentro de las dindmicas que se entretejen en la sociedad,
lo diverso y cambiante que pueden llegar a ser teniendo en cuenta el contexto, la realidad de los
sujetos y los retos y necesidades que emergen, los cuales pueden estar condicionados por factores
econdmicos, politicos, culturales y demogréficos. Es por ello que han ido avanzando en cuanto a
gestar articulaciones con otras instituciones y con el mejoramiento de la cobertura y los servicios
que se prestan, dado que esto les posibilita crear cambios y trabajar un enfoque holistico que esté
alineado con los retos, necesidades y suefios que tienen los sujetos beneficiarios y las comunidades
mas vulnerables del departamento.

Teniendo en cuenta que uno de los trabajos que Comfenalco realiza es precisamente con
los nifios y nifias del territorio, se cred el Fondo de Atencion Integral a la Nifiez y Jornada Escolar
Complementaria, reconocida desde entonces como FONINEZ, de donde se obtienen los recursos
para los nifios y las nifias y se financia toda la politica publica para la primera infancia. Proceso
disefiado desde el Ministerio de Educacion Nacional para promover actividades que brinden

servicios de “educacion inicial, alimentacion, recreacion, promocion de la participacion infantil, la
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salud, proteccion y prevencion de la enfermedad”, los cuales seran atendidos por un equipo de
profesionales que trabajan articuladamente en pro del bienestar de los sujetos.

Este es un fondo de ley que administra las Cajas de Compensacion Familiar y est& destinado
a la aplicacion del 6% de los recursos provenientes de los aportes del 4% de las empresas afiliadas
en Programas dirigidos a la nifiez. Es desde la ley 789 de 2002 que se le deleg6 a las Cajas de
Compensacion Familiar operar el programa de Jornada escolar complementaria, con el fin de
orientar de manera pedagdgica el manejo del tiempo libre de los nifios que se encuentran en mayor
riesgo de vulnerabilidad. La Ley madre de Comfenalco y politica publica es la 1804 de 2016 “De
Cero a Siempre”. Esta estrategia Nacional de Atencién Integral a la Primera Infancia, es un
conjunto de acciones planificadas de caracter nacional y territorial, dirigidas a promover y
garantizar el desarrollo infantil de las nifias y nifios en Primera Infancia. De Cero a Siempre. (2018).

El CAIl de Comfenalco se encuentra ubicado en el barrio EI Prado del municipio de
Chigorodo, un barrio periférico que a lo largo de los afios lo ha rodeado un sinnimero de
situaciones que ponen en condiciones vulnerables a las familias. Familias que en su mayoria son
desplazadas por el conflicto armado y que son de tipologias tradicionales y extensas, en las que las
necesidades no se pueden ignorar.

Comfenalco Antioquia en Chigorodo tiene 2 modalidades de atencion integral a la primera

infancia, las cuales son:

« Centros de Atencion Integral a la Infancia (CAII), son espacios en los que profesionales del
area social y salud, acompafian los procesos que se desarrollan con los nifios y nifias,
brindando espacios de crecimiento, actualmente en la Subregion de Uraba, la Caja de
Compensacion Familiar Comfenalco, cuenta con tres CAIl en localidades diferentes:
especificamente nos centraremos en el primero de ellos ubicado en el municipio de
Chigorodo, exactamente en el Barrio el Prado, el cual atiende una poblacion de 95 nifios y
nifias que se encuentren en estado de vulnerabilidad.

o Gestacion a dos afios, nifios y nifias menores de 2 afios, acompafiados de un adulto y mujeres
gestantes reciben acompariamiento grupal e individual en encuentros educativos semanales
de dos horas y en visitas familiares, este acompafiamiento lo realiza el grupo

interdisciplinario.
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Estas estrategias disminuyen problematicas sociales, mejoran condiciones de vida y reduce
indices de delincuencia, reduccion en la salud y brindan entornos protectores. EI Centro de
Atencién Integral a la Primera Infancia (CAIl) Chigorodd, cuenta con condiciones éptimas para
brindar una atencion integral de calidad a los 95 nifios y nifias del municipio en la modalidad
institucional, y a las 130 familias de la estrategia de gestacion a 2 afios, que son beneficiarios de
los servicios prestados.

Es de suma importancia resaltar que los nifios beneficiarios son “hijos de padres y madres
empleados que estén afiliados a la Caja de Compensacion o con otras condiciones de vulnerabilidad
demostradas y que estén en los niveles 1y 2 del SISBEN, en condicion de desplazamiento. Para
brindar una atencion integral, el CAIll cuenta en la actualidad con un equipo interdisciplinario
conformado por una gestora, cuatro docentes, dos auxiliares de servicios y el equipo psicosocial

(nutricionista, psicdloga, trabajadora social y artista mediador).

1.3 Contextualizacion del area de Trabajo Social en la institucion

Desde el quehacer del Trabajo social se desarrollan y desenvuelven metodologias de
intervencion, con el fin de generar soluciones a las condiciones de vida en las que se encuentran
inmersas las personas, que pueden ser precarias y para mejorar la calidad de vida de estas. Siendo
asi, las funciones de la Trabajadora Social dentro del Centro de Atencién Integral a la Primera
Infancia son las siguientes: realizar el proceso de caracterizacion, construir la matriz de
categorizacion, un arbol de problemas y mapa de relaciones. Estos documentos le permitiran al
equipo interdisciplinario conocer la realidad de los barrios cercanos y especificamente el barrio El
Prado, a partir de lo cual se construyen desde las diferentes disciplinas, experiencias que estén
orientadas a enmendar esas necesidades y crear en los sujetos acciones transformadoras que puedan
aplicarse en los contextos familiares y comunitarios. De acuerdo con esto, las funciones que realiza
la trabajadora social para una atencién integral a nifios, nifias y familias (desde planeaciones
enfocadas a tratar temas que surgen de la caracterizacion y el didlogo permanente con los padres
de familia, los cuales se desarrollan a través de comunidades de didlogo, grupos focales, visitas
domiciliarias, encuentros en la modalidad familiar y seguimientos) tiene como finalidad el

crecimiento y desarrollo pleno de los nifios y nifias el municipio de Chigorodo.



iHABLEMOS DE PATERNAR!... 17

El proceso para la caracterizacion que hace Comfenalco en el CAIll Chigorodd es
transversal y se hace a inicios de cada afio, revisando la informacién ya obtenida. Se trata de un
proceso que cuenta con un registro en el cual se analiza la informacion obtenida para su posterior
sistematizacion. La informacidn que se obtiene es de diversas actividades realizadas con nifios y
nifias a través de la modalidad institucional que es la modalidad (CAIl) y la modalidad familiar que
es la modalidad semanal con madres gestantes y bebés de dos meses a dos afios, en este contexto
se recogen las voces de los nifios, donde también se incluye el acompafiamiento familiar e
individual mediante visitas y encuentros educativos semanales. Durante estos encuentros, también
se recogen las voces de las familias y se llevan a cabo comunidades de didlogo donde se observa.
Responde a los interrogantes del por qué se desea conocer el tema y por qué se selecciond, asi

como cual es el aporte que tendré el texto a la ciencia.
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2 Diagnostico

El diagnostico, como fase inicial, permite tener un conocimiento real y concreto sobre la
situacion, problema o necesidad sobre la cual se va a intervenir.

El término “diagndstico” proviene del griego diagnostikos, formado por el prefijo dia, “a
través”. Y “gnosis”, “conocimiento”, “apto para conocer”. Se trata, pues, de un “conocer por medio
de”. Esta breve referencia a la estructura verbal del término nos sirve como primera aproximacion
para precisar el concepto que queremos dilucidar (Aguilar y Ander-Egg, s.f.)

Es importante la realizacion de diagndsticos en trabajo social, ya que por medio de estos se
realiza un estudio o recoleccion de datos, los cuales permiten interpretar y llegar a un analisis sobre
una necesidad o problematica que tenga una familia o comunidad a intervenir. Por ello es de gran
importancia la realizacion de un diagndstico en esta practica de Trabajo social, el cual permite
identificar las necesidades o aspectos por fortalecer que tienen los nifios y nifias o familias del
CAll, permitiendo asi evidenciar las falencias que estos poseen y de este mismo modo crear
herramientas que contribuyan a la intervencién que se realizard para mitigar la situacion

identificada.

2.1 Objetivo del diagndstico

Identificar las necesidades de los nifios y las nifias del CAIl Comfenalco, Chigorodé con el
fin de crear un proyecto de intervencion social que dé cuenta de soluciones y estrategias para

mejorar la situacion o necesidad identificada.

2.2 Estrategias metodolodgicas utilizadas

Sumado al proceso metodoldgico del diagndstico, el desarrollo de este ha sido posible por
las estrategias utilizadas, la insercion en la préactica, el trabajo de campo (conversaciones con la
Trabajadora Social y profesoras).

El trabajo diagndstico se situd desde el paradigma Comprensivo-Interpretativo, el cual
estuvo enfocado en interpretar y comprender la realidad social. Este paradigma se ajusta a la

investigacion diagndstica propuesta en este centro, ya que permitié conocer la percepcion de los y
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las participantes del CAll, Chigorodd desde sus propias experiencias, asi como el contexto social
en el que viven, sus necesidades, sus herramientas, lo anterior, para determinar como el proyecto
de intervencion puede responder de acuerdo los aspectos priorizados por ellos y ellas. El enfoque
propuesto fue el participativo, el cual parte de la investigacion cualitativa. Segun Gonzéalez y Pereda
(2009) este enfoque investigativo es una forma de practica en la cual grupos de personas organizan
sus actividades, con el fin de mejorar condiciones de vida atendiendo a fines compartidos, lo que
genera aprender de su propia experiencia. El autor propone un modelo que se ha utilizado desde la
educacion popular y es una espiral de reflexion y accion que se desarrolla a partir de las decisiones

en grupo, los compromisos y los avances.

2.3 Técnicas utilizadas

A continuacion, se presentan las técnicas empleadas en el diagndstico, las cuales fueron
seleccionadas cuidadosamente para adaptarse al contexto y garantizar datos significativos y
relevantes. En este apartado conoceran el nombre de cada técnica, su objetivo y una descripcion de

su realizacion.

e La revisién documental, la cual brinda un acercamiento directo a las posibles tematicas
de indagacién de Comfenalco. Esta técnica se utilizo con el objetivo de obtener y consultar
informacion de la realidad que se estd interviniendo; para esta técnica se analizd
informacion recopilada de distintos documentos, tanto digitales como fisicos.

e Las conversaciones informales, es una técnica que permite la recoleccién de informacion
por medio de un contacto directo con los sujetos, partiendo de una conversacién
intrapersonal, donde se realiza un didlogo que esta direccionado bajo una serie de preguntas
generales en la que se indaga por sus intereses, deseos e inquietudes, con el fin de obtener
del entrevistador respuestas que ayuden para la intervencion. Esta técnica se desarroll6é en
la mayoria de encuentros y visitas de las madres al centro al inicio de las préacticas
académicas, la Trabajadora Social en formacion al finalizar los encuentros con las madres
de la modalidad Gestacién a Dos Afios, sostenia conversaciones informales con las madres
para tener un acercamiento con estas y las necesidades que ellas mismas observaban e

identificaban desde sus sentires.
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o La observacion, la cual es una indagacion sistémica que esta dirigida a estudiar los
aspectos mas significativos de sujetos, hechos y situaciones sociales, permitiendo asi la
compresion de la verdadera realidad, en este caso, de las familias del Centro de Atencion

Integral a la Infancia Comfenalco.

Ademas, las funciones realizadas a lo largo del proceso préactico, y acompafiamiento a
encuentros pedagdgicos con las familias, los cuidadores y los padres de familia, beneficiarios del
programa, lo que permitié identificar las problematicas de las familias, y a su vez reconocer las
necesidades en relacion con la garantia de los derechos de estas. Toda la informacion recolectada
fue Unicamente desde la observacidn y conversaciones con los demas profesionales y las familias

del programa.

2.4 Problematicas y/o necesidades identificadas

En este apartado se muestra el diagnostico desarrollado en el Centro de Atencion integral a
la Primera Infancia (CAIl) ubicado en el municipio de Chigorodé Antioquia, en el marco del
ejercicio préctico de la estudiante en formacion del programa Trabajo Social, de la Universidad de
Antioquia.

De acuerdo con las acciones y técnicas llevadas a cabo por la estudiante, se pudo evidenciar,
por medio de los encuentros liderados, respecto a las problematicas y necesidades del centro,
algunas falencias que podria decirse, han sido histéricas durante el accionar de Comfenalco, ya que
se han tenido conversaciones internas frente a ello. Especificamente, en la practica del CAll
Chigorod6 es importante realizar un diagnostico sobre la poca participacion y asistencia en los
encuentros pedagdgicos por parte de los padres de los nifios y nifias de la modalidad familiar
(estrategia gestacion a 2 afios) y de la modalidad de CAll, ya que se identifico la necesidad de que
los padres desde su responsabilidad parental se vinculen al acompafiamiento de sus nifios y nifias.

Se identifico esta necesidad debido a que en los encuentros liderados por la estudiante no
ha asistido ni un solo padre a acompafar en el proceso educativo de sus hijos e hijas, al igual que
en los listados de asistencia no se logra identificar el nombre de algin padre participando de los
encuentros, ademas de esto las madres han manifestado que siempre son las que asisten a los

encuentros y actividades.
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Por otro lado, la estudiante en formacion desea, identificar las razones por las cuales los
padres tienen poca o0 ninguna participacion frente al acompafiamiento con sus hijos para luego
proponer su proyecto de intervencion con base en esas razones

Para asi, luego, generar acciones enfocadas a mejorar o promover la asistencia y
participacion de los padres de los nifios y nifias de la modalidad familiar (estrategia gestacion a 2
afios) y de la modalidad CAII, para garantizar los derechos de los nifios y nifias, el vinculo y
responsabilidad del padre frente a su crianza, para que se propicie mejores relaciones entre padres

e hijos para el desarrollo integral de los nifios y nifias del CAll, Comfenalco, Chigorodd.
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3 Objeto de intervencion

El objeto de intervencion del proyecto jHablemos de Paternar! Radica en abordar la poca
participacion de los padres en las tareas de crianza y educacion de sus hijos en el Centro de
Atencion Integral a la Infancia (CAIl) de Comfenalco en Chigorodd. Este proyecto tiene como
objetivo sensibilizar a los padres sobre la importancia de que se involucren en la formacion de sus
hijos e hijas, y puedan, a partir de alli, fomentar estrategias de disciplina positiva que promuevan
un ambiente familiar saludable y favorable para el desarrollo integral de los menores. Al abordar
esta necesidad, se busca fortalecer la relacion familia-escuela y mejorar los resultados educativos
y emocionales, creando una red de apoyo que permita mejorar los resultados educativos,
emocionales y sociales de los nifios. Este enfoque esta orientado a la creacion de un entorno que
sea propicio para el bienestar y el desarrollo integral de los nifios.

Se reconoce que el tema de la participacion de los padres en la vida de sus hijos es de suma
importancia, tanto para ellos, como para el Centro de Atencion Integral a la Infancia. Es esencial
que exista en la vida de todo nifio una figura paterna que ofrezca apoyo a la madre, brinde seguridad
aellos, y pueda transmitir valores e imponga limites. En otras palabras, esta figura debe acompafiar
el proceso de aprendizaje y crecimiento de los nifios y las nifias en todas sus etapas de crecimiento
y desarrollo. En este contexto, fortalecer a los padres en el ejercicio de su rol parental también
implica reconocer y entender las razones por las cuales, en su mayoria, son ausentes en el proceso

de crianza y educacion de sus hijos e hijas.

3.1 Fundamentacion

La teoria de la Educacion Popular, ampliamente desarrollada por Paulo Freire, se basa en
la idea de que la educacion debe ser un proceso liberador y participativo. Freire argumenta que “la
educacion auténtica no se da desde fuera hacia dentro, sino de dentro hacia fuera, mediante la
praxis, que es reflexion y accion del hombre sobre el mundo para transformarlo” (Freire, 1970, p.
51). La educacion popular promueve la conciencia critica y la participacién. Es un enfoque
educativo que busca transformar las estructuras sociales y promover la justicia social mediante la

participacion activa y critica de las comunidades en su propio proceso de aprendizaje. Se centra en
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la educacién como un proceso de empoderamiento y liberacion, mas que como una mera
transmision de conocimientos.

La educacion popular tiene sus raices en los movimientos de liberacion y justicia social en
América Latina, especialmente durante las décadas de 1960 y 1970. Paulo Freire es una de las
figuras mas influyentes en este campo, con su obra “Pedagogia del oprimido” (2005) que establece
muchos de los principios fundamentales de la teoria. Principios como: Participacion y dialogo,
contextualizacion, concientizacion, transformacion social y praxis.

Es pertinente esta teoria en este proyecto, ya que, al adoptar este enfoque, buscamos
empoderar a los padres, haciéndolos conscientes de su capacidad para transformar su realidad y la
de sus hijos e hijas a través de la educacion y la crianza activa.

Por otra parte, cuando se habla en los objetivos especificos de sensibilizar a los padres sobre
la importancia de su participacion en las tareas de crianza y educacion de sus hijos e hijas, se alinea
perfectamente con los principios de la educacién popular, cuando se menciond que la educacion
auténtica no se da desde fuera hacia dentro, sino desde dentro hacia fuera, mediante la
praxis. Aplicando esto, podemos fomentar un ambiente donde los padres se sientan valorados y
motivados a involucrarse en la vida educativa de sus hijos, reconociendo su papel esencial en el
desarrollo integral de éstos, ademas, teniendo en cuenta que la educacion popular enfatiza la
importancia de crear dialogo critico entre los educadores y los educandos, en este caso, entre la
facilitadora del proyecto y los padres. Esto no solo promueve una mayor comprension y
cooperacién de su parte, sino que también permite que estos padres reflexionen sobre su préactica

educativa y desarrollen estrategias afectivas para apoyar el aprendizaje y el bienestar de sus hijos.

3.2 Tedrico conceptual

Enfoque de Género: Reconoce que las relaciones de género influyen en la forma en que
los padres y madres participan en la crianza y educacion de sus hijos. Se busca promover la equidad
de género y cuestionar estereotipos tradicionales de masculinidad, respecto a esto Lagarde (1996)

menciona que:

Esta perspectiva reconoce la diversidad de géneros y la existencia de las mujeres y los

hombres, como un principio esencial en la construccién de una humanidad diversa y
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democratica. Sin embargo, plantea que la dominacion de género produce la opresién de
género y ambas obstaculizan esa posibilidad. Una humanidad diversa democrética requiere
que mujeres y hombres seamos diferentes de quienes hemos sido, para ser reconocidos en

la diversidad y vivir en la democracia genérica. (p.1)

Paternidad: Segun Lupica (2015), la paternidad se define como “las capacidades practicas
y funcionales que tienen las madres y los padres para cuidar, proteger, educar y asegurar el sano
desarrollo de sus hijos e hijas y otras personas dependientes en los hogares”. (p. 3) La paternidad
es el rol y la responsabilidad que asume un padre hacia sus hijos, que abarca el cuidado, la crianza,
la educacion y el apoyo emocional a lo largo de sus vidas.

Parentalidad Responsable: Cuando hablamos de parentalidad nos referimos basicamente
a las actividades que son realizadas por los padres y madres a la hora de cuidar y educar a sus hijos.
La parentalidad no est4 relacionada a la estructura o composicion familiar, sino a las actitudes y la
forma de relacionarse entre padres e hijos.

Se refiere a la participacion activa y comprometida de los padres en la crianza y educacion
de sus hijos, reconociendo su papel fundamental en la formacién de los nifios. (UNICEF, 2019).

La parentalidad hace referencia al modo como los padres y madres realizan sus funciones.
Es definida como “un complejo sistema relacional de practicas y de modos subjetivos a través del
cual hombres y mujeres crian a sus hijos” (Nudler y Romaniuk, 2005, p. 270).

Disciplina Positiva: La disciplina positiva es un enfoque educativo que se centra en
fomentar la responsabilidad, la autoestima y el comportamiento adecuado en los nifios y

adolescentes, mediante técnicas y estrategias que promueven el respeto mutuo.

La Disciplina Positiva es un modelo educativo para entender el comportamiento de los
nifos y nifias y la forma de abordar su actitud para guiarles en su camino siempre de forma
positiva, afectiva, pero firme y respetuosa tanto para el nifio como para el adulto.

(Disciplina positiva, Espafia, 2015 como se cit6 en Garcia 2020, p. 18)

Nifio 0 nifia: segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se entiende por

nifio o nifa, las personas entre 0 y los 12 afos. En general un nifio o nifia es un ser humano joven
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que se encuentra en las primeras etapas de su desarrollo, tanto fisico como emocional, cognitivo y

social; durante esta etapa los nifios estan en constante aprendizaje y desarrollo.

3.3 normatividad relevante

Por otra parte, es importante tener en cuenta la Ley 1098 del 2006, “Cddigo de Infancia'y
Adolescencia”. En primera instancia, este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las
nifias y a los adolescentes su pleno desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la
comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Para este proyecto nos soportaremos

en los articulos 7, 8, 10, 12, 14, y 18 de la misma ley, los cuales expresan:

Articulo 7. PROTECCION INTEGRAL. Se entiende por proteccion integral de los nifios,
nifias y adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y
cumplimiento de los mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de
su restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior. La proteccion
integral se materializa en el conjunto de politicas, planes, programas y acciones que se
ejecuten en los ambitos nacional, departamental, distrital y municipal con la
correspondiente asignacion de recursos financieros, fisicos y humanos. (Congreso de
Colombia, 2006, p. 11)

Otro articulo importante es el siguiente:

Articulo 8. INTERES SUPERIOR DE LOS NINOS, LAS NINAS Y LOS
ADOLESCENTES. Se entiende por interés superior del nifio, nifia y adolescente, el
imperativo que obliga a todas las personas a garantizar la satisfaccion integral y simultanea
de todos sus derechos humanos, que son universales, prevalentes e interdependientes.
(Congreso de Colombia, 2006, p. 11)

Sobre la responsabilidad de la sociedad y la familia, y la necesidad de enfoques

diferenciales se explica lo siguiente:
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Articulo 10. CORRESPONSABILIDAD. Para los efectos de este Codigo, se entiende por
corresponsabilidad, la concurrencia de actores y acciones conducentes a garantizar el
ejercicio de los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes. La familia, la sociedad
y el Estado son corresponsables en su atencién, cuidado y proteccion.

La corresponsabilidad y la concurrencia aplican en la relacion que se establece entre todos
los sectores e instituciones del Estado.

No obstante, lo anterior, instituciones publicas o privadas obligadas a la

prestacion de servicios sociales, no podran invocar el principio de la corresponsabilidad
para negar la atencion que demande la satisfaccion de derechos fundamentales de nifios,

nifias y adolescentes.

Avrticulo 12. PERSPECTIVA DE GENERO. Se entiende por perspectiva

de género el reconocimiento de las diferencias sociales, bioldgicas y psicoldgicas en las
relaciones entre las personas segun el sexo, la edad, la etnia y el rol que desempefian en la
familia y en el grupo social. Esta perspectiva se debe tener en cuenta en la aplicacion de
este Cadigo, en todos los ambitos en donde se desenvuelven los nifios, las nifias y los
adolescentes, para alcanzar la equidad.

Articulo 14. LA RESPONSABILIDAD PARENTAL. La responsabilidad parental es un
complemento de la patria potestad establecida en la legislacion civil. Es ademas, la
obligacidon inherente a la orientacion, cuidado, acompafiamiento y crianza de los nifios, las
nifias y los adolescentes durante su proceso de formacion. Esto incluye la responsabilidad
compartida y solidaria del padre y la madre de asegurarse que los nifios, las nifias y los
adolescentes puedan lograr el maximo nivel de satisfaccion de sus derechos. En ningun caso
el ejercicio de la responsabilidad parental puede conllevar violencia fisica, psicolégica o

actos que impidan el ejercicio de sus derechos.

Articulo 18. DERECHO A LA INTEGRIDAD PERSONAL. Los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas que
causen muerte, dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico. En especial, tienen derecho

a la proteccion contra el maltrato y los abusos de toda indole por parte de sus padres, de sus
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representantes legales, de las personas responsables de su cuidado y de los miembros de su

grupo familiar, escolar y comunitario (Congreso de Colombia, 2006, p. 11-14)

3.4 Propuesta de intervencion

3.4.1 Justificacion

Esta propuesta de intervencion fue construida a través del didlogo con la profesional de
Trabajo Social del Centro de Atencidn y las madres participantes. El ejercicio diagnostico permitio
identificar particularidades del CAIl, proveyendo un panorama de elementos o situaciones a
fortalecer, asi fue como se orientd la propuesta de intervencion de fortalecer el ejercicio del rol
parental en la figura paterna de las familias, la cual esta dirigida directamente a quienes cumplen
la funcion de la figura paterna, con el fin de apoyar la participacion de la figura paterna y que se
vinculen un poco maés en la vida y en los procesos educativos de sus hijos, ya que, por lo general,
por los estereotipos o roles de género, impuestos histéricamente por la l6gica del patriarcado, se
tiende mas a hablar de la funcidn de la madre que de la del padre en la crianza y educacién de los
hijos, pese a que la funcion paterna no solo es fundamental sino también imprescindible en la
estructuracion y desarrollo psiquico de los nifios y las nifias, asi como para el desarrollo de su
autonomia y su crecimiento como personas. Razon por la cual la misma ley de infancia y
adolescencia contempla su participacion en igual sentido e importancia que el de las madres.

El padre, entonces, actia como una figura de apoyo y seguridad absoluta para el nifio. Esta
interaccion contribuye a que éste desarrolle una personalidad sélida y una confianza en si mismo,
necesarias para adaptarse al mundo exterior. Por lo tanto, el acompafiamiento del padre en todo el
proceso educativo y de crianza con el nifio o nifia es de suma importancia para su desarrollo.

Segun el Blog Libera (2020), anteriormente el padre se limitaba a proveer, era la figura de
autoridad, pero su papel en la dindmica familiar era, mas que todo, externa a la vida diaria del hogar
y a la cotidianidad de la vida y desarrollo de los hijos. Hoy en dia esta dinamica estd cambiando
radicalmente, ya que las funciones familiares tienen que compartirse; claro esta que esta sociedad
patriarcal ha establecido una identidad masculina de los hombres y se ha encargado de sefialar el

significado de ser padre y la manera en la cual esta funcion debe ser llevada a cabo.
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Por lo tanto, es crucial ejecutar esta propuesta de intervencion para desafiar y reconfigurar
los significados que socialmente han sido construidos sobre la paternidad. Tradicionalmente, la
figura se ha reducido a la responsabilidad de proveer econémicamente a la familia, sin considerar
su papel integral en el cumplimiento total de las responsabilidades paternas. Esta intervencién
busca redefinir la paternidad para que abarque plenamente el compromiso emocional, educativo y

de crianza necesario para el bienestar integral de los nifios y nifias.

3.4.2 Objetivos

3.4.2.1 Objetivo general

Aportar al fortalecimiento del ejercicio del rol parental en los padres del Centro de Atencion

Integral a la Infancia, Comfenalco, Chigorod6 del afio 2024.

3.4.2.2 Objetivos especificos:

e Sensibilizar a los padres sobre la importancia de su participacién en las tareas de crianza y
educacion de sus hijos e hijas.

e Fomentar estrategias de disciplina positiva entre los padres e hijos del CAll, Comfenalco,
Chigorodo.

3.4.3 Metodologia

El proceso de formulacién del proyecto de intervencion estard fundamentado a partir del
paradigma Socio-constructivista, puesto que a partir desde esta perspectiva se tiene en cuenta la
importancia de la interaccion social y la construccion conjunta del conocimiento, lo cual es
fundamental en este proyecto de intervencion.

El paradigma socio-constructivista, basado en las teorias de Lev Vygotsky, destaca que el
aprendizaje y el desarrollo ocurren a través de la interaccion social. Por otro lado, en este
paradigma, el conocimiento se construye activamente a través de la colaboracidn y el dialogo. Para

los objetivos planteados en este proyecto es importante este paradigma ya que permite el
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intercambio de ideas donde se reconozca la importancia del contexto cultural y social, ya que estas

influyen en las practicas parentales.

3.4.4 Nivel de intervencién

Podria decirse que el proyecto de practica implica una intervencion directa puesto que,
Vélez (2003) sefiala que se da un contacto cara a cara, con los sujetos presentes en la intervencion,
lo que permite responder ante las problematicas por las cuales atraviesan los participantes; en tal
sentido este proyecto de intervencion implica un contacto directo de la Trabajadora Social en
formacion con los participantes.

Ademas, también se enfoca en un nivel de intervencion indirecta, ya que busca influir en
los factores contextuales y estructurales que afectan la problematica identificada. Al fortalecer el
ejercicio del rol parental, se influye en la estructura familiar y comunitaria, lo que puede generar
un impacto méas amplio en la sociedad. Ademas, la promocion de la participacion paterna puede
influir en la cultura y normas sociales. En este sentido, el proyecto combina ambos niveles de

intervencion directa e indirecta, aunque con un enfoque predominante en la intervencidn directa.

3.4.5 Modalidad de intervencién

Dentro del proceso de intervencion, fue es posible mencionar que no se da un solo nivel de
intervencion, puesto que, a partir de las diferentes acciones realizadas, se identifica que se van
desarrollando varios niveles al mismo tiempo; de este modo, los modelos de intervencion social
observados y acogidos para la realizacion del plan de accion fueron de tipo promocional y

educativo.

e Promocional: Segin Vélez (2003), “este tipo de intervencion esta orientada a potenciar las
capacidades individuales y los recursos colectivos para mejorar o satisfacer las necesidades
humanas y sociales” (p.70). Es asi, como desde el proyecto de practica se busca la
participacion activa de los padres. “El Trabajo Social promocional se basa en la motivacion,
la participacion activa, la autogestion y la autonomia como principios reguladores de la
accion social” (Vélez, 2003, p. 70).
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e Educativo: Vélez (2003) expresa que el rol educativo va mas alla de la trasmision de

conocimiento, puesto que implica que el profesional haga un acompafiamiento a procesos

individuales y colectivos, que permitan generar nuevas alternativas de solucion posible

frente a las problematicas de los sujetos: de esta manera, el proyecto de practica implica

acompafiar a los padres.

Tabla 2
Plan de accién

Obijetivos:

1: Sensibilizar a los padres sobre la importancia de su participacion en las tareas de crianza y educacion

de sus hijos.

2: Fomentar estrategias de disciplina positiva entre los padres del CAll, Comfenalco, Chigorodé.

ACCIONES

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

Primer Taller sobre
percepciones: para
identificar las
creencias y
patrones de los
padres frente a las
tareas crianza y
educacion de sus
hijos.

2 1 semana
semana

Segundo Taller
interactivo  sobre
roles de género y
estilos de crianza.

4 semana

Primero: Visitas de
acompariamiento
en torno a los
estilos de crianza y
los patrones
transgeneracionales
de los padres.

1 semana
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Tabla 3
Matriz de marco ldgico
COMPONENTES INDICADORES FUENTES DE SUPUESTOS
DEL VERIFICACION
PROYECTO
OBJETIVO Aportar al Al finalizar el Listados de
GENERAL fortalecimiento  proyecto, el 30%  asistencia, registros
del ejercicio del  de padres de fotos,
rol parental en participantes acompariamiento en
los padres del mostraran un actividades, voces
CAll, aumento de los participantes.
Comfenalco, significativo en
Chigorodo. su confianza para
tomar decisiones
y establecer
limites con sus
hijos.
OBJETIVOS 1. Sensibilizara 1. Al finalizarel  Listados de
ESPECIFICOS los padres sobre  proyecto la asistencia a
la importancia participacion de  reuniones,
de su los padresenlas  encuestas,

participacion en
las tareas de
crianzay
educacion de sus
hijos.

2. Fomentar
estrategias de
disciplina
positiva entre
los padres del
CAll,
Comfenalco,
Chigorodo.

tareas de
educaciony
crianza de sus
hijos aumentd un
40%.

2. Al finalizar el
proyecto, el 80%
de los padres
participantes
demostraran una
comprension
clara del concepto
de disciplina
positiva y podran
identificar al
menos tres
estrategias
efectivas para
implementarla en
su hogar.

planeacion de
talleres, registros
fotograficos,
recoleccion de
VOCes.
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ACTIVIDADES Listados de Mal clima,
1. Taller sobre asistencia, medios  mala
percepciones: audiovisuales, guia  disposicion de
para identificar y planeacion de los  los
las creencias y talleres, recoleccion participantes
patrones de los de voces

padres frente a
las tareas de
crianzay
educacion de sus
hijos.

2. Taller
interactivo sobre
roles de género.

3. Taller de
acompariamient
0 en torno a los
estilos de
crianzay los
patrones
transgeneraciona
les de los
padres.
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4 Implementacion de la propuesta

Se ejecutaron varias actividades segin los 2 objetivos especificos del proyecto de
intervencion.
Obijetivos especificos: Sensibilizar a los padres sobre la importancia de su participacion en

las tareas de crianza y educacion de sus hijos.
4.1 Taller sobre percepciones
4.1.1 Actividad 1. Mapa de creencias:

En este espacio se les solicita a los padres que realicen un croquis del lugar o casa donde se
criaron con los materiales a su disposicion, al terminar la casa responden a unas preguntas alrededor
de su dibujo o adentro, las cuales estan divididas entre el pasado y el presente las preguntas son:
pasado ¢Quién era la persona que te cuidaba?, ;Coémo eran las demostraciones de afecto?, ¢lo que
mas te marc6?, ;COmo te corregian? presente Ahora que son padres ;Como corrigen?, ¢Cual es
su reaccion cuando sus hijos se equivocan o desobedecen?, ;Como demuestran su amor? ;Como

creen que los recordaran sus hijos?

Figura 2
Realizacion actividad mapa de creencias
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4.1.2 Actividad 2. Mural de percepciones:

Cada uno escribira en hojas de Iris lo que para ellos es ser padre o lo que les han dicho de
coémo debe ser un padre. (las hojas se pegan en un espacio formando un mural y luego, socializamos
las respuestas y debatimos cada una para conversar cual se podria conservar y cual no, y las que
no, las despegamos del mural y hacemos un gesto simbdlico (romper la hojita en trozos o tachar la

frase escrita y escribir algo positivo). Algunas de las respuestas de los padres en el mural:

Figura 3
Realizacién actividad mural de percepciones

,




iHABLEMOS DE PATERNARL!...

35

Figura 4
“Ser padre para mi es algo maravilloso porque soy algo de lo que mi padre no hizo conmigo”

Figura 5
“Ser padre es comprender que se tiene una gran responsabilidad para toda la vida, es saber
escuchar, corregir y convertirse en un ejemplo para los hijos”
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4.2 Taller roles de género y estrategias de disciplina positiva

Objetivo especifico: Fomentar estrategias de disciplina positiva entre los padres del CAll,

Comfenalco, Chigorodo.

4.2.1 Actividad 1. Analisis de casos:

Para este espacio se contara con 2 casos hipotéticos relacionados con crianza y educacion,

dividir el grupo en 2 subgrupos y abrir discusion sobre qué harian en esos casos.

Caso 1: un padre de dos nifios pequefios esta constantemente debatiendo con su pareja sobre
cuanta libertad y autonomia deberian darles a sus hijos de 5y 13 afios. El padre cree que
debe permitirles explorar y tomar decisiones por si mismos desde una edad temprana,
mientras que su pareja prefiere establecer limites mas estrictos para protegerlos de posibles
peligros. Ambos quieren lo mejor para sus hijos, pero sus perspectivas son muy diferentes.
¢Como podrian llegar a un acuerdo sobre este tema? O ;a quién le darian el control de
decidir?

Caso 2: dos padres con diferentes culturas respecto a la educacion de sus hijos. El padre
proviene de una cultura donde la autoridad del hombre como padres es muy importante y
los nifios deben obedecer sin cuestionar y si no obedecen recibiran castigos fisicos, mientras
que la madre valora la comunicacién abierta y la negociacion como parte del proceso
educativo. sus diferencias culturales causan tensiones en la forma en que manejan las
situaciones diarias con sus hijos. (Como podrian encontrar un equilibrio entre las 2
perspectivas y criar a sus hijos de manera efectiva- o cual de las 2 estrategias creen que

funcionaria?
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Figura 6
Realizacion actividad analisis de casos

4.2.2 Actividad 2. Charla sobre estilos de crianza:

En este espacio se presentara un video de 6 minutos el cual explica 4 estilos de crianza:
Negligente, Sobreprotector, Autoritario y Democratico, las caracteristicas de estos y los resultados
en las personalidades de los nifios, luego de verlo se invita a la reflexion en los padres sobre ¢en
cual estilo de crianza se ubican? y, ¢qué del estilo que practican en este momento podrian cambiar
0 les gustaria cambiar?

Ademas, presentarles una alternativa a esos 4 estilos de crianza tradicionales la cual es la
crianza o disciplina positiva explicAndoles los beneficios de esta para sus hijos y la familia en

general.
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5 Seguimiento y evaluacion de la intervencion

Tabla 4

Indicadores de cumplimiento
Numero de padres que Numero de talleres Nivel de satisfaccion de los
participan en los talleres realizados padres con los talleres
Meta: 50 padres Meta: 4 Meta: 80%
Realizado: 40 padres Realizado: 4 Realizado: 95%

Para este proyecto de intervencion se propuso como parte de la evaluacion una encuesta a
5 padres participantes. Esta con el fin de conocer cuanto o de qué manera les ha ayudado el proyecto
de intervencion con la crianza de sus hijos y su participacion.

Herramienta. Encuesta: se utiliza para recopilar informacion de los padres sobre sus
experiencias y aprendizajes del proyecto de intervencion.

La encuesta contaba con 2 preguntas las cuales fueron:

1. ¢Del 1 al 10 cuanto ha aumentado su compromiso con la crianza de sus hijos?

2. ¢Cree usted haber aprendido estrategias efectivas para educar a sus hijos de forma
sana y positiva?

A lo que los padres responden:

Creo que mi compromiso de 1 al 10 ha aumentado un 9, porque ahora entiendo mejor por
qué debo incluirme en la vida de mi hijo. Y en cuanto a la segunda pregunta, yo, por
ejemplo, ya trato de hablar mas con Alan, no le pego casi y le explico las cosas, le tengo

paciencia. (M. Pacheco, comunicacion personal, 23 de septiembre de 2024)

Seguido de esta respuesta el padre de Dilan expresa:
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Mi compromiso con la crianza de Dilan ha aumentado a un 7, asisto mas a las reuniones,
desde que pueda y salga temprano del trabajo, no le dejo todo el trabajo a la mama, hago lo
que me corresponde como padre, hablo con él, lo bafio y lo educo. (J. Hernandez,

comunicacion personal, 23 de septiembre de 2024)

“Del 1 al 10 ha aumentado a un 7 mi compromiso con la crianza de mis hijos. Me ha servido
con mis otros 2 hijos, siento que ahora estoy mas interesado por ellos y sus asuntos”. (A. Pérez,

comunicacion personal, 23 de septiembre de 2024)

Mi compromiso ha aumentado a un 7, siento que ahora me preocupo mas por sus cosas, por
participar y pasar tiempo con ella.

Y sobre las estrategias afectivas si he aprendido, ya le ayudo a ponerle nombre a lo que
siente y la entiendo, hago mediacion con ella y ya eso hace que casi no me enoje con ella.

(N. Moreno, comunicacion personal, 23 de septiembre de 2024)

“Yo siento que mi compromiso ha aumentado a un 8, que ahora estoy mas pendiente y le
pregunto a la mamé como le fue en el CAIl. He aprendido nuevas formas de corregirlo, tengo

paciencia y dejo que se exprese”. (E. Rodriguez, comunicacion personal, 23 de septiembre de 2024)

En la evaluacion, el resultado mas importante del proyecto de intervencion “Hablemos de
Paternar” ha sido la mejora significativa en la confianza y la habilidad de los padres para criar a
sus hijos de manera efectiva. Esto se logro a través de los talleres practicos e interactivos planeados
cuidadosamente que han permitido a los padres desarrollar habilidades y estrategias para abordar

los desafios del cuidado y crianza con los nifios y nifias de una forma sana y positiva para la familia.
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6 Andlisis y reflexiones en torno al proceso de intervencion en la practica profesional

Durante el proceso de intervencion en la practica profesional, he podido observar y
reflexionar sobre la importancia de adaptar las estrategias a las necesidades especificas de los
padres del CAIll. Cada interaccion me brindd la oportunidad de comprender mejor sus realidades,
desafios y fortalezas, lo que me permitio disefiar actividades mas efectivas y pertinentes. A lo largo
de este proceso, he aprendido que la construccion de una relacion de confianza es fundamental para
fomentar un ambiente de apertura y colaboracion. Ademas, la retroalimentacion constante de los
padres no solo enriquecio las intervenciones, sino que también me impulso6 a cuestionar y mejorar
mis propias practicas. Este ciclo de aprendizaje y adaptacion ha sido crucial para fortalecer el rol

parental y ha reafirmado mi compromiso con un enfoque centrado en las familias.
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7. Consideraciones y recomendaciones finales

La implementacion del proyecto jHablemos de Paternar! Ha sido una experiencia
enriquecedora que ha permitido reflexionar sobre la importancia de la participacion paterna en la
crianza y educacién de los hijos.

Durante la ejecucion de este proyecto se logré sensibilizar a los padres sobre la importancia
de su participacion en la crianza y educacién de sus hijos, se les notaba en su actuar el interés por
conocer mas sobre los procesos de sus hijos y comprender algunas etapas por las cuales los nifios
y nifias atraviesan y que influyen en sus comportamientos.

Con este proyecto se demostré la importancia de la participacion paterna en la crianza y
educacion de los hijos, la conciencia sobre el rol paterno es fundamentales para mejorar la relacion
padre-hijo.

Como recomendaciones para el Centro de Atencion Integral a la Infancia, continuar y
ampliar a mas familias el proyecto, incorporar la participacion paterna en la planificacion y toma
de decisiones del CAll

Para los padres, mantener y fortalecer su compromiso con la crianza y educacion de sus
hijos, participar activamente en las actividades del CAll; y compartir experiencias y conocimientos

con otros padres.
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AnNexos

Anexo 1. Planeacion primer encuentro

E
ComfFfenalco !

Fecha: 11/07/2024
Hora: O7:00FM

Lugar: CAll Chigorodd
Participantes: Padres de Centro y Estrategis

PLANEACION PROCESOS DE FORMACION NINEZ

Tema: Patrones de creencias de los padres frente a las tareas crianza y educacion de sus hijos
OBJETIVO: ldentificar creencias y patrones de los padres frente a las tareas crianza y educacion de sus hijos - Sensibilizar a
los padres sobre la importancia de su participacion en las tareas de crianza y educacion de sus hijos.

Cadipe: EDU-FAI456

Vernica: 4

Fecha: Diciembre 1113

ACTMVIDAD TECNICA PROCEDIMIENTO RECURSD5 | TIEMPQ |RESPOMNSAELE
En este espacie se kes solicita a los padres que reakicen Evelin Guzman
un croquis del lugar o casa dende se criaron con los
materales a su disposiion, al terminar la casa
responden a unas pregunias akededor de su dibuo o
adentro, las cuales estan divididas entre el pasado y el Hoias, 4ni
precentz las preguntas son: pasado ;Quién ers ks la'ms' pices,
Croquis desu |persena  que  te cuidsba?, ;Cémo  eran  las man:;&-es
W d . hogar de nifios | demostraciones de gfecto?, :lo gue mas te marco?, ii Ith: an
apa e cresncias 1, ;Como te comegian?  presente Ahors que son padees | SISON, PEIROS |- e ees
comversatoric | & Como cormigen?, ; Cual es su reaccion cuando sus hijes dl:j_paleta.s.
se equivocan o desobedecen?, ;Como demuestran su hjeaiy
amiae? ; Como creen que kos recordaran sus hijos? chamizos
Mural de Mural y cada uno escribira en hojas de Iris lo que para elios Hojas is, a0 Evelin Guzman
percepriones conversatone | 25 5er padre o lo que les han dicho de como debe mar;andﬁmﬁ. minutos
Cadipe: EDU-FAI456
Comfenalco 3 FLANEACION PROCESOS DE FORMACION NIREZ I
ACTVIDAD TECHICA PROCEDIMIENTD RECURS0S TEEMPO | RESPONSABLE
ser un padre. (las hojas se pegan en un espacio
formando wn mural y kego, socializamos las
respuestas y debatimos cada wuna para conversar
cual se podria conservar y cul no, y las que no, las
despegamos del mural y hacemos un gesto
simbdlico {nomper la hojita en trozos o tachar la
frase escrita y escribir algo positivo)
Para este espacio, finalizamos con una pregunta Evelin Guzman
Pregunts Comvereatornig | menizadora joémo te gustana que te recordaran 20
movilizadora tus hijos y que haces para kograr ese objetiva? mminutos
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Anexo 2. Planeacién segundo encuentro

Cadige- EDUT-FAI-456
Versiga: 4

Fecha: Dickembre W13

Comfenalco E FLANEACION PROCESOS DE FORMACION KIREZ

Fecha: 02M0/2024

Hora: O7:00FM

Lugar: Call Chigoroda

Participantes: Padres de Centro y Estrategia

Tema: Estilos de crianza y discipling positiva
OBJETIVOD: Fomentar estrategias de disciplina positiva entre los padres

ACTIVIDAD TECHNICA FROCEDIMIENTO RECURS0S | TIEMPD |RESPOMSAELE

Para este espacio se contard con 2 casos Evelin Guzman
hipotéticos relacionados con  crianza  y
educacidn, dividir el grupo en 2 subgrupos y
abrir discusion sobre gue harian en esos
casos.

Caso 1: un padre de dos nifios pegquenos
esta constantemente debatiendo con su
pareja sobre cuanta libertad y autonomia Hojas
deberian darles a sus hijos de 5 v 12 afios. El
padre cree que debe permitifes explorar y
tomar decisiones por si mismos desde una
edad temprana, mientras que su parea
prefiere establecer Iimites mas estrictos para
protegerios de posibles pelignos.  Ambos
guieren lo mejor para sus hijos, pero sus
perspectivas son muy diferentes. ;Como

P Conversatorio
Analisis de casos minutas

En este espacio se presentara un video de § Evelin Guzman
minutos el cual explica 4 estilos de crianza:
Vidso (4 ectilos de ) NEQ"EEI"I‘NIE, S-ul:repmtec’bcr Putoritario  y Video beam a0

crianza) COMVersatono Democratico, las caractensticas de estos y WW. minutos
los resultados en las personalidades de los
nifios, luego de verlo se invita a |a reflexion
en los padres scbre jen cual esfilo de

Cadige- ED-FAI456
Versiga: 4

Fecha: Dicsembre 3123

Comfenalco ; PLANEACION PROCESOS DE FORMACION NIKEZ

ACTIVIDAD TECHICA PROCEDIMIENTO RECURS0S TIEMPO | RESPONSAELE
crianza se ubican? y, jque del estilo gue
practican en este momenio podrian cambiar
o les gustaria cambiar?

Ademas, presentares una alternativa a esos
4 estilos de crianza tradicionales |a cual es la
crianza o disciplina positiva
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Anexo 3. Relatorias

RELATORIA PROCESOS DE FORMACION Cédiga: EDU-FM-4TT

Comfenalco ! NINEZ e i s

[T,

Fecha: 12 de Julio de 2024 =
Hora: 07.00PM

Lugar: CAll Chigorodo

Asistentes: Padres de Centro y Estrategia

Tallerista (s) y/o facilitador (es): Evelin Guzman

5US hijos

Objetivo: Identificar patrones y creencias de los padres frente a las tareas crianza y
educacion de sus hijos - Sensibilizar a los padres sobre la importancia de su participacion en las
tareas de crianza y educacion de sus hijos.

Desarrollo de las acciones:

Para el desarrollo de este taller llamado “percepciones” asistieron un total de 42 hombres, a través
de este encuentro se buscaba identificar las percepciones de los hombres sobre la paternidad para
lograr sensibilizar a los padres, hombres, y cuidadores masculinos, o quienes sean la figura
paterna en las familias, sobre la importancia de una paternidad activa en la crianza y educacion de
sus hijos.

Para este encuentro se desarrollan los siguientes ejercicios, en el mismo orden.

* Saludo y bienvenida (actividad rompe hielo-el restaurante)

* Encuadre, para acordar los temas a abordar en el encuentro
* Actividad de Mapa de creencias

+ Actividad de Mural de percepciones

* Pregunta movilizadora para cerrar
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i RELATORIA PROCESOS DE FORMACION Cédigo: EDU-FMA4TT
| = Verzion: 3
COI I Ifenalco i NINEZ Fecha: Diciembre 2023

Recuperacion de la experiencia:

Se inicidé con el saludo y bienvenida, dando paso a la actividad rompe hielo “El restaurante” nos
organizamos en un circulo y escogemos a 2 meseros que se dividieron en el circulo, luego, cada mesero
paso por donde cada uno y anotaba su pedido el pedido era el nombre de cada uno, ejemplo: “Yo quiero
un Andrés” él debia grabarse cada pedido y luego, de anotar los pedidos los 2 meseros se colocan de
espalda y todos los del circulo cambiaban de lugar para que volvieran los meseros y les entregaran sus
pedidos del acuerdo al nombre de cada uno, por ejemplo; “Aqui esta su Andrés” Para esta actividad
participaron todos activamente.

Por otro lado, para la actividad del mapa de creencias a cada uno se le entregd material didactico y
realizaron el dibujo o 1a construccion creativa de sus casas de infancia o lugares donde se criaron, luego,
se les dictaron unas preguntas las cuales daban cuenta de su pasado y presente: pasado ;Quién era la
persona que te cuidaba?, ;Como eran las demostraciones de afecto?, jlo que mas te marco?, jComo te
corregian) presente Ahora que son padres ; Como corrigen?, jCual s su reaccion cuando sus hijos se
equivocan o desobedecen?, jComo demuestran su amor? jComo creen gue los recordaran sus hijos?
Todos socializaron las preguntas comrespondientes, escribieron sus respuestas alrededor de los dibujos y
asi mismo conversaron alrededor de 1as preguntas con los con los demas, en donde se incitaron a
reflexiones muy significativas, teniendo en cuenta sus experiencias como padres | como abuelos o tios,
compartiendo desde sus vivencias en casa, Yy manifestando sus sentires, sus retos diarios, a su vez
algunos manifestaban gue la gue se encargaba de sus cuidados eras sus madres, hermanas o abuelas vy
oIros mManmestanan no naper Contado Con esa Tigura patema en sus Tamias, por 1o que noy en aa
quieren romper con esos patrones repetitivos vy estar presentes en cada una de las etapas de vida de
sus hijos, ahijados, sobrinos, etc.

El padre de Keylin mencionaba: “Mi papa tuvo una crianza muy dura, €|l era muy seco con nosotros, no
expresa Io que siente, es de esos gque, si uno le habla bien y si no, también, pero &l también tuvo una
crianza muy dura, porque la mama lo abandono, se crio solo y hasta con los nietos es asi no es de esos
abuelos muy amorosos”; “la crianza de la nifia sl hay que tener mucha paciencia, porgue 1a nifia si es
bastante hiperactiva, no puede estar quieta, uno le dice no hagas esto y cuando uno menos piensa ya lo
esta haciendo y sale corriendo y se rie, yo si le digo a la mama que no hay que pegarle gue entre mas
pegue mas lo hace”. Algunos padres en sus aportes mencionaron esa empatia al momento de corregir a
sus hijos, por ejemplo, el papa de Thiage mencionaba que: “En la actualidad el corrige a Thiago, de una
forma distinta a como lo corregian a él, yo no le levanto la mano, ni nada de eso, yo lo regafio, otras veces
solo lo llamo, lo abrazo y le digo hijo no hagas eso, pero no me gusta pegarle”. “Algo que me marco a mi,
fue que nunca tuve el apoyo de mi papa, o sea, él estuvo ahi, pero yo nunca senti ese amor’. En otros
aportes se observo que muchos en sus hogares cumplen ese rol tradicional de que son los que corrigen o
son la autoridad v sus hijos les temen, a lo cual se les dieron varias devoluciones como el comprender
gue la autoridad no debe basarse en el miedo, que podemos crear bases de respeto y comunicacién con
los nifios, es importante mencionar que la mayoria de las devoluciones siempre se basaron en la
disciplina positiva, en el respeto por los nifios.

46
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i RELATORIA PROCESOS DE FORMACION Cadigo: EDU-FM-477
Verzion: 3

Comfenalco 3 NINEZ i Dico 20

La segunda y ultima actividad, llamada mural de percepciones, en este espacio cada uno escribié en una
nubecita que se le entregaba lo que para ellos es ser padre o lo que han escuchado sobre |a paternidad.
Al finalizar, cada uno pegaba la nubecita en una superficie y pasabamos a la socializacién para debatir
sobre cada uno y la importancia de cada frase y percepcion gue conformaba el mural, del mismo modo,
reflexionando si se conservaba o no, esas creencias sobre la paternidad y las que considerabamos que
no debiamos conservar mas, por medio de un acto simbdlico se rempian en trozos 1as nubecitas de papel
o se tachaba la frase escrita y se escribia algo positivo gque si se podia seguir conservando. Algunas de
las percepciones gue escribieron en el mural fue: “Para mi. ser padre es lo mejor que me ha pasado,
porgue me ayuda aprender cada dia como debo corregir a mi hija”, “Ser padre es ser todo para tu familia”,
“Ser padre para mi, es algo maravilloso porque soy algo de lo que mi padre no hizo conmigo™; “El padre
es un ejemplo bonito de admirar por el cual se le obedece”, “El padre es el pilar del hogar”, “Ser padre es
comprender que se tiene una gran responsabilidad para toda la vida, es saber, escuchar, comegir y
convertirse en un ejemplo para los hijos”; “Ser padre es aquel lider que ensefia y guia a un hijo por un
buen camine y le ensefia lo bueno para el”; “Ser padre es cabeza de hogar, ejemplo, responsabilidad,
COmpromiso, amar y respetar a nuestra familia, disponibilidad, saber corregir a nuestros hijos”; “Ser padre
es saber educar a un hijo ¥y manejar un hogar®. Se pudo evidenciar las diferentes percepciones que tienen
los padres, como que son el pllar o la cabeza de la familia, que son el ejemplo para seguir, gue son el
motor de la familia, entre otras. Como también se evidenciaron algunas perspectivas mas actuales como
gue S0N un apoyo, gue €5 un Compromiso, una responsabilidad, ser padre es aprender etc.

A la pregunta de cierre jcomo les gustaria a ustedes que los recordaran sus hijos? Algunos padres
respondieron: Jonatan: “yo, primero que todo que €l me tenga confianza, o sea, que le paso lo que paso y
de una vez llegue a contarme”, otro dijo; “A mi también me gustaria que me tuviera confianza”; “Yo trato
de ganarme ese amor, carifio, que él pueda hablar conmigo™. La mayoria espera confianza por parte de
sus hijos y para lograr eso es importante practicas y estilos de crianza gue se basen en el respeto como lo
es el estilo de crianza democratico o disciplina positiva, practicar la escucha activa, tener limites claros,
ser empaticos y permitirles el desarrollo de su autonomia.

Reflexiones finales:

Al realizar este encuentro desde la experiencia de los padres como hijos en su pasado y como
padres en el presente permitio que los padres reflexionaran sobre como sUs experiencias en el pasado los
han marcado y como han influido en el presente con la crianza de sus hijos y que fanto tiempo estan
presentes en la vida y los procesos educalivos de sus hijos.

Es notable el esfuerzo de gran parfe de los padres por estar presente en la vida de sus hijjos y ser
participes de su crianza y educacion. Ademas de que este encuentro ha sido una oporifunidad valiosa
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para compartir experiencias, preocupaciones y esperanzas sobre la educacién y el desarrollo de sus
hijos.

Se logrd evidenciar gue los padres comprendieron la intencién del encuentro de generar reflexion y
sensibilizarlos frente a la importancia de la participacion coma padres feniendo en cuenta que algunos
expresaron que no querian gue sus hijos los recordaran como ellos recordaban a sus padres, ya que,
algunos en su experiencia como hijos solo fuvieron padres que se encargaban de proveer el dinero, mas
no estuvieron presentes en sus vidas de forma activa, por lo cual ellos no guieren repefir lo mismo con sus
hijos y poco a poco infenfan cambiar sus practicas de crianza, reemplazando algunas practicas que sus
padres en el pasado fuvieron con ellos por practicas mas sanas y positivas para la vida de sus hijos.
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Objetivo: Fomentar estrategias de disciplina positiva entre los padres.

Desarrolio de 1as acciones:

Para el desarrollo de este taller lamado “Estilos de crianza” asistieron un total de 11 hombres,

través de este encuentro se buscaba que los padres reconocieran los estilos de crianza y se

ubicaran en cual practican para asi sensibilizar y fomentar Ia crianza o disciplina positiva como una
alternativa a esos estilos de crianza tradicionales.

Para este encuentro se desarrollan los siguientes ejercicios, en el mismo orden.

+ Saludo y bienvenida

+ Encuadre, para acordar los temas a abordar en el encuentro

s Actividad de Andlisis de casos

+ Actividad de Conversatorio sobre el video de estilos de crianza

+ Preguntas movilizadoras para cemar jen cual estilo de crianza se ubican? Y jgque del estilo que
practican en este momento podrian cambiar o les gustaria cambiar? Y, por dltimo, jcual creen gue
es mejor por el bienestar de sus hijos?

+ Conversatorio sobre la crianza o disciplina positiva
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Recuperacion de la experiencia.

Se inicio con el saludo y bienvenida, en el cual cada padre pronunciaba su nombre y el de su hijo,
ademas se les explico los temas a abordar en el encuentro y el objetivo de este. Al inicio de |a reunidn se
observaba a los padres un poco desconcertados y timidos, ya que algunos era 1a primera vez gue
llegaban al encuentro, a diferencia de otros gue habian estado desde el primer encuentro y estaban mas
familiarizados con el objetivo de los encuentros. Para esta experiencia se tendra muy en cuenta 1a crianza
o disciplina positiva para las devoluciones y observaciones a los padres.

Por otro lado, para la primera actividad de analisis de casos, se enumeraron los padres del 1 a 2 para que
se hicieron en subgrupos y socializaran los casos, el grupo 1 socializaria el caso 1, y el grupo 2, el caso 2.
Cada subgrupo se tomé aproximadamente 12 minutos para conversar sobre los casos para luego, debatir
entre todo el grupo los casos. Al pasar los 12 minutos cada uno volvid a su lugar, iniciamos conversando
sobre el caso 1: el cual se trataba de un padre que debate con su pareja sobre si debe permitirles explorar
mas y que tomen decisiones por si mismos desde temprana edad, mientras que la madre piensa que
debe establecer limites estrictos para protegerlos de posibles peligros. Teniendo en cuenta gque ambos
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quieren lo mejor para sus hijos. Los padres debian responder a 2 preguntas para socializarlas y pasar a
debatirlas, las cuales eran: jcomo podrian llegar a un acuerdo sobre este tema? O ja quién le darian el
control de decidir? Con estas preguntas iniciamos un conversatorio € intercambio de saberes, Mario, papa
de Alan menciona: “Mosotros creemos que le darfamos la razdn a la madre, porque, por ejemplo, a la
edad que estan ellos no estan en posicion de tomar decisiones” Mientras que otro padre, de igual forma
menciona gue ellos a esta edad no pueden decidir y que deben obedecer. Otro respondid: “A mi, a la
edad de 5 o 13 afios no podia decir que no queria esto, ni lo otro, si mi mama decia amarillo o blanco, asi
era’.

Luego, pasamos a socializar el caso 2: el cual se trataba de 2 padres con diferentes culturas, un padre
autoritario que cree que los hijos deben obedecer sin cuestionar ¥ si no obedecen recibiran castigos
fisicos, mientras que la madre valora la comunicacion abierta y la negociacion como parte del proceso
educativo. Los padres debian responder a 2 preguntas para socializarlas y pasar a debatirlas, las cuales
eran: jcoémo podrian encontrar un equilibrio entre las 2 perspectivas y criar a sus hijos de manera
efectiva? O jcual de las 2 estrategias creen que funcionaria? A estas preguntas empieza respondiendo
Elvis: “eso de la negociacion conmigo no va, yo pienso que a los nifios no hay que premiarlos por lo que
les corresponde hacer, porque seria mal acostumbrarlos [procede a contar una experiencia de nifio]”. otro
aporte fue: "Hay que castigarios, en la biblia dice que hay que cormregirlos con vara®™ Seguido de esto
Alfredo responde: “yo creo que no hay necesidad del castigo fisico, pegarles y esas cosas, podemos
hablar con ellos™. el abuelo de Liam dice: “La mejor forma de educar es en Jesls, llevar al nifio a la
iglesia, darle el ejemplo desde un principio” estos aportes dieron entrada a explicar y debatir, primero,
sobre en qué ambitos podemos dejar que los nifios decidan o que sean auténomos y en cuales no, se les
explico la importancia también de que los nifios puedan decidir o ser autdnomos en algunos aspectos. y
segundo, sobre la mediacion y negociacion con los nifios, que no se refiere al intercambio de una buena
accién o de hacer algo correcto por un premio, sino que ponerme al nivel del nifio, entenderlo y explicarle.

Ademas, mencionamos sobre como tener los limites claros y mantenerlos para que los nifios puedan
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entenderlos y aceptarlos, pero, comprendiendo que es normal algunas reacciones de los nifios ya sea
enojo, tristeza, desesperacion, entre otras, esto teniendo como guia a una pediatra y pedagoga que
estudia 1a crianza positiva. Ana explica varios asuntos como el castigo fisico, el cual no es recomendado y
las consecuencias de este y el tema de las emociones de los nifios y de cdmo el castigo fisico puede
afectarlos y tener impacios en sus vidas mas adelante de adultos ya sea en sus personalidades o
relaciones.

Luego de esto, pasamos a ver un video en el cual se pudo observar los 4 estilos de crianza comao: el
autoritario, negligente, sobreprotector y democratico o positivo y las consecuencias de cada uno de estos
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en las vida y personalidades de los nifios, al final se puso énfasis en el estilo democratico ofreciéndolo
como una alternativa a esos otros estilos tradicionales. En esta parte varios padres se identificaron con el
estilo democratico como también con el autoritario y sobreprotector, fue valioso escuchar de algunos
como querl'an mejorar sus précticas y estilos de crianza por el bienestar de sus hijos.

El estilo que mas les gusto v les parecié adecuado fue el democratico, por medio del video y de las
intervenciones de las profesionales ayudo a que comprendieran un poco mas que este estilo de crianza
reconociendo sus limites, las normas y reglas del hogar, pero no dejando de lado que también son unas
personitas, que entienden, con 1as cuales se puede conversar, mediar y llegar a acuerdos. Que esta es
una manera de educar desde el respeto, amor, igualdad y empatia, en la cual se promueve el bienestar
de los nifios, por Ultimo, se les explica que para empezar a ejercer este estilo es importante reconocer a
nifios como personas que merecen respeto, que tienen derechos.

Refiexiones finales:

For la metodologia del encuentro, en cuanto a las conversaciones y debates por [0S temas se hizo
facil gue entre ellos mismos intercambiaran sus saberes y experiencias como padres y tal vez como hijos,
ademas, gracias a esfo, se logro evidenciar como algunos han aprendido de los temas anteriormente
fratados en otros encuentros, por ejemplo, Mario decia: “yo he aprendido poco a poco gracias a las
reuniones que he venido sobre como educar a Alan, no le pego, trato de hablar y hablar con &1,

Por ofra parte, este encueniro permifio darmos cuenta la importancia de gue los padres fambién
conozcan mas sobre el proceso de desarrollo de sus hijos, retomar algunos conceptos como la “rebeldia”
Y, que entre ellos mismos reconocieran cual era el estilo de crianza gue practicaban y que de acuerdo con
las caracteristicas se pensaran si estaban haciendo bien fu ejercicio que permitio y promovio la reflexion.
Sin duda alguna, con estos encuentros es evidente gue Jos padres necesitan mas espacios como estos,
para aprender e infercambiar conocimientos que de alguna farma sea directa o indirecta influira en el
bienestar de sus hijos.



