* UNIVERSIDAD
/. DE ANTIOQUIA

De la Tierra al Corazon: Emociones que se Nombran Habitando la Educacién Inclusiva en

la Escuela Rural

Sara Daniela Cardona Cartagena
Andrea Estefania David Uribe

Valentina Martinez Sarmiento

Trabajo de grado presentado para optar al titulo de Licenciadas en Educacion Especial &
Licenciadas en Educacion Infantil.

Asesora

Jenny Alexandra Monsalve Villa, Magister (MSc) en Educacién

Universidad de Antioquia
Facultad de Educacion
Licenciatura en Educacidn Infantil- Licenciatura en Educacion especial
Medellin, Antioquia, Colombia
2024



Cita (Cardona, David,Martinez, 2024)

Cardona, Martinez, David (2024). De la tierra al corazon: emociones que se nombran
habitando la diversidad en la escuela rural.[Trabajo de grado profesional].
Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia.

Referencia

Estilo APA 7 (2024)

Linea de investigacion: Educacion, ruralidad y discapacidad.

UNIVERSIDAD
: DE ANTIOQUIA Sistema
de Bibliotecas

Vicerrectoria de Docencia

Repositorio Institucional: http://bibliotecadigital.udea.edu.co

Universidad de Antioquia - www.udea.edu.co
Rector: John Jairo Arboleda Céspedes.
Decano/Director: Wilson Bolivar Buritica.

Jefe departamento: Cartul Valérico Vargas Torres.

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el pensamiento
institucional de la Universidad de Antioquia ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los autores asumen la

responsabilidad por los derechos de autor y conexos.



De la Tierra al Corazdén: Emociones que se Nombran Habitando la Educacion Inclusiva en la Escuela Rural

Dedicatoria
“A mis padres Andrea y Carlos, por cada esfuerzo que han hecho para que yo pueda estudiar y
alcanzar cada una de las metas que me he propuesto, también a mis hermanas que me han
brindado amor incondicional, a mi mascota que durante el tiempo que me acompafié en vida me
dio fortaleza y amor incondicional, y finalmente a todas las amistades que hice en esta ciudad,
que me hicieron sentir como en mi hogar”. Valentina Martinez Sarmiento
“A DIOS, porque te llamé al sentir que me caia, y t{l, con tu amor me sostuviste. Salmos 94:19
A mi madre, a mi cucho, a mi mate, a la nana y a la morsi. Gracias por creer en mi, ain cuando
yo no lo hacia” Estefania David Uribe
“Dedico cada logré a mama, papa, familiares y amigos que me han acompafiado durante el
proceso. A mi ser espiritual que en ocasiones se sintié perdido, a cada nifia y nifio que rescaté mi
nifia interior y me otorgo vida desde la escuela y a nuestra asesora Alexa que a pesar de las
circunstancias de amor y odio que transitamos con ella durante el proceso de investigacion,
siempre fue un ser empatico. No puedo olvidar a Goyito mi amor de 4 patas que me acompafa
con su silencio y ronroneo para darme tranquilidad y a mis perrunos traviesos Oslo y Rocko que

me llenan de alegria” Sara Cardona Cartagena

Agradecimientos
Agradecemos al CER Josefa Romero ubicado en el municipio de Dabeiba, Antioquia, Centro
Educativo que nos abrid las puertas para tener nuestra experiencia y acercamiento con la
educacidn rural en colombia, en especial a las y los estudiantes de los grados 3°,4° y 5° que nos
acogieron de forma maravillosa. A su vez, damos gracias a todas las personas que de una u otra

forma han contribuido a la construccion de este proyecto de investigacion.



De la Tierra al Corazdén: Emociones que se Nombran Habitando la Educacion Inclusiva en la Escuela Rural

Tabla de contenido

Contenido
RESUMIBIN ...ttt h e e R et e R e e Rt e b e e e et e sb e e e nn e e ne e nnn e e nneeeneennne s 6
N 0L = Uod PSPPSR 7
[T oo [0 Tool o] o RO TSSOSO P TP PRURPRRPIN 8
Planteamiento Del Problema: De Las Nociones A Los Sentidos De Nuestra Propia Emocion....... 9
(G001 1) A (o T PP P RO TPRR PR 9
Garantias para los Procesos de EAUCacion INCIUSIVA ..........cccveeiiiiecieieescse e 12
Antecedentes de Investigacion: Germinando Procesos al Compas de la Fase Lunar .................... 24
Miradas y Reflexiones Acerca De La Discapacidad y La Educacion Inclusiva................. Error!

Bookmark not defined.

Representaciones De Las Emociones Como Asunto Que Emerge En El Contexto Educativo

.................................................................................................... Error! Bookmark not defined.
Justificacion: Razones para Sentir las Emociones en la Escuela rural. ..........cccccooevviviviiecieniennn, 33
(@] 011 (1YL U S TOPOSTUPSPI 34

ODJETIVO GENEIAL ...t bbbttt ettt bbb nnes 34

ODJEtiVOS ESPECITICOS ....ecuviiviciie ettt sttt e esre e re e e sbeenteenaesneas 35
Marco Conceptual: Principios del Ser, Sentidos del VIVIr.........ccoooieiiiie i 35
Metodologia de la Investigacion: Transitos Rurales que Germinan EmOCIONES ............cccccvveueenee. 42
Principios Eticos: Cosechando 18 Palabra ..............ccevcvveevcureeeeieeeseceee e 46
Discusion y Hallazgos: Siembras de SignifiCanCia..........c.ccccovveviiiiiicic e 46

Formas De Vivir La Emocion De Ensefiar e Incluir En La Escuela Rural ..... Error! Bookmark

not defined.

La Escuela Que Habita Lo Rural, Contextos Que Se Vuelven Educativos .... Error! Bookmark
not defined.

Las Vibras y Construcciones Del Sentir Emocional En La Escuela.......... Error! Bookmark not
defined.



De la Tierra al Corazdén: Emociones que se Nombran Habitando la Educacion Inclusiva en la Escuela Rural

Barreras y Facilitadores De La Escuela Rural................cccocc.. Error! Bookmark not defined.
La “Moneda” Escolar Como Peso De Sentido...........c.ccvenieene. Error! Bookmark not defined.
Experiencia y Memorias De Lo No Urbano.............c.ccocvevennne. Error! Bookmark not defined.
Conclusiones: Construcciones Conceptuales en el Ir y Venir de la Escuela Rural........................ 97
Recomendaciones: Caminantes del Hacer Pedagdgico y Transformadores Sociales.................... 98
Referencias BIDIOGIATICAS .........c.coveiiiiiiic i 100

Lista de tablas

o Tabla N°1 Normativa de educacion rural..................ccceceeeeveeeeeneeeenennnn 21

o Tabla N°2 Normativa de educacion inclusiva... ... ....c....coceeeveveeeveeaeeen 24



De la Tierra al Corazdén: Emociones que se Nombran Habitando la Educacion Inclusiva en la Escuela Rural

Siglas, acrénimos y abreviaturas

APA American Psychological Association
AGC Autodefensas Gaitanistas de Colombia

CER Centro Educativo Rural

ERIC Education Resources Information Center
Esp. Especialista

FARC Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia
MP Magistrado Ponente

Parr. Parrafo

PhD Philosophiae Doctor

PcD Personas con Discapacidad

PDM Plan de Desarrollo Municipal

PostDoc PostDoctor

UdeA Universidad de Antioquia

EPM Empresas Publicas de Medellin

FEN Fundacion Escuela Nueva

EN Escuela Nueva

p. Pagina

EcD Estudiantes con Discapacidad.

DNP Desarrollo Nacional de Planeacién



De la Tierra al Corazdén: Emociones que se Nombran Habitando la Educacion Inclusiva en la Escuela Rural

Resumen

Este trabajo reconoce las relaciones entre de las emociones de maestras y estudiantes con
la educacion inclusiva en los grados de tercero, cuarto y quinto grado del Centro de Educacion
Rural Josefa Romero, ubicado en el municipio de Dabeiba, Antioquia.Para ello, aplicamos una
metodologia cualitativa con un enfoque narrativo, que nos permitiera comprender, escuchar e
interpretar por medio de la observacion y la interaccion con estudiantes y maestras de la
institucion. También se realizaron entrevistas y conversaciones que permitieron tener una voz
mas cercana sobre las emociones y el lugar que le asignan a su experiencia educativa, bien sea
como estudiante o maestra. Los resultados muestran que la escuela rural presenta diversos retos
derivados del entorno y las practicas sociales, las dindmicas familiares y condiciones personales
de las y los estudiantes, por lo tanto, la escuela se convierte en un lugar seguro y de cuidado para
las nifias, nifios y de la ruralidad, ademas se promovio la construccién de las emociones como

concepto y sentir, desde las nociones que poseian las y los estudiantes.

Palabras clave: Educacion rural, Discapacidad, Emociones, Estudiantes, Ruralidad, Practicas de

ensefianza, Educacion inclusiva, Multigrado, Antioquia
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Abstract
This work recognizes the relationships of the emotions of teachers and students with inclusive
education in the third, fourth and fifth grades of the Josefa Romero Rural Education Center,
located in the municipality of Dabeiba, Antioquia. To do so, we applied a qualitative
methodology with a narrative approach, which will allow us to understand, listen and interpret
through observation and interaction with students and teachers of the institution. Interviews and
conversations were also conducted that allowed us to have a closer voice about the emotions and
the place they assigned to their educational experience, either as a student or teacher. The results
show that the rural school presents various challenges derived from the environment and social
practices, family dynamics and personal conditions of the students, therefore the school becomes
a safe and caring place for girls, boys and rural areas, in addition, the construction of emotions as

a concept and feeling was promoted, from the notions that the students had.

Keywords: Rural education, Disability, Emotions, Students, Rurality, Teaching practices,

Inclusive education, Multigrade, Antioquia.
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Introduccion

El presente proyecto de investigacion surge de una pasion comun por la educacion rural y
el interés por comprender como se desarrolla la educacion inclusiva en el CER! Josefa Romero,
ubicado en la vereda Las Cruces, municipio de Dabeiba, Antioquia. La particularidad de esta
institucion y su entorno rural nos llevo a indagar sobre la influencia de las emociones en los
procesos de aprendizaje, desde los significados y sentidos de las formas en como nombran el
sentir emocional en las situaciones de la cotidianidad de estudiantes y maestras. A lo largo de este
trabajo, abordaremos los conceptos de educacion rural, educacion inclusiva y emociones,
destacando la participacion de las y los estudiantes como sujetos autbnomos en el reconocimiento
de sus propias emociones.

Lo primero que se desarrollara son las problematicas y desafios que fueron visibles para
nosotras y que nos llevaron a buscar respuestas acerca de las formas de nombrar las emociones en
las situaciones cotidianas de la escuela rural y en las concepciones de diferencia de las otras y
otros (sus pares), luego describiremos los antecedentes que son todos aquellos analisis que nos
sirven como referencia para demostrar la relevancia de nuestra pregunta y proceso investigativo.

A continuacion, se presenta la justificacion que explica el por qué resulta importante y
valioso dar respuesta a nuestra incégnita ¢ De qué manera se relacionan las emociones de
maestras y estudiantes con la educacion inclusiva, en los grados de tercero, cuarto y quinto del
Centro de Educacion Rural Josefa Romero? Posteriormente se aborda la metodologia aplicada
para el desarrollo de este proyecto, la cual incluye narrativas, expresiones y experiencias de los
sujetos participantes.

Finalmente se lleva a cabo conclusiones y recomendaciones que dan cuenta de que la
escuela en el contexto rural es un microcosmos de la vida misma. En este espacio, la comunidad
educativa convive con una rica diversidad de sentimientos y pensamientos en constante
evolucion. La educacion no solo busca la transmision de conocimientos, sino también el
desarrollo de dimensiones humanas esenciales. Para lograr una educacion integral, es

fundamental reconocer y valorar la presencia de las emaociones en el proceso de aprendizaje.

1 CER: Centro educativo rural
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Planteamiento Del Problema: De Las Nociones A Los Sentidos De Nuestra Propia Emocion

El siguiente planteamiento presenta de manera general la condicién de la educacion rural
en Colombia, Antioquia y de manera particular el municipio de Dabeiba, alli se destacan aspectos
problematicos que requieren analisis detenido para comprender cual es el estado de la educacion
inclusiva en la ruralidad. Dentro de las probleméticas se destacan como a menudo se desatienden
las emociones en los procesos educativos, dando lugar e importancia a temas como el
rendimiento académico, el cumplimiento de estandares curriculares y la evaluacion.

Asi mismo, mencionamos las normativas que rigen la educacion rural y la educacion
inclusiva en el pais, esto, para evidenciar cierta desconexion entre las politicas y su
implementacidn en contextos rurales. Con relacion a las emociones, resaltamos que, en algunos
contextos rurales, no se les reconoce ni se les brinda el espacio dentro de las dinamicas de clase
para ser trabajadas, debido a ello, en este segmento exponemos las distintas problemaéticas

asociadas a las emociones, la educacion rural y la educacion inclusiva.

Contexto
Para comenzar, es crucial comprender el contexto colombiano y su ruralidad. Colombia cuenta

con una extensa poblacion rural, tal como lo demuestra el DANE? (2022), donde se ubica el
23.7% de la poblacion del pais, es decir, 12.2 millones de personas. Esta cifra refleja la
importancia de estas zonas para las dindmicas nacionales, especialmente en la economia, la
cultura y el desarrollo del pais. La extensa ruralidad colombiana se caracteriza por una gran
diversidad, por lo que se ha realizado una subdivision categdrica basada en las caracteristicas
especificas de los territorios y sus comunidades. Esta clasificacion contempla tres tipos de
ruralidad:

1. Ruralidad intermedia, formada por municipios con una alta densidad

poblacional, entre 25,000 y 100,000 habitantes.
2. Ruralidad basica, que incluye municipios con menos de 25,000 habitantes.
3. Ruralidad dispersa, caracterizada por areas con una baja densidad, menos de 50

habitantes por kilometro cuadrado.

2 DANE: Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
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Esta distribucion posibilita dejar de pensar la ruralidad de forma homogénea, pues segun el
espacio y la densidad poblacional, las caracteristicas varian y permiten construir una identidad
propia no solo al territorio sino a los sujetos que alli habitan y conviven. Por lo tanto, la
singularidad de cada espacio tiene influencias en &mbitos: sociales, econdmicos, culturales y
educativos; en el caso de la economia la subsistencias de los habitantes dependera de muchos
factores (recursos naturales, tierra, intervencion del estado, etc.), y del tipo de poblacion que alli
resida, en el caso de Colombia “la poblacion rural la constituyen principalmente comunidades
campesinas, productores agropecuarios, medianos y grandes empresarios del campo,
comunidades indigenas, comunidades afrocolombianas, entre otros” (Ropero, 2015, p.15);
teniendo en cuenta lo anterior, se hizo necesario delimitar el territorio para el desarrollo de esta
investigacion, por consiguiente, nos centramos en el departamento de Antioquia el cual cuenta
con una poblacion de casi 7 millones de habitantes y se destaca por tener una amplia densidad
poblacional.

Segun el DANE en el afio 2022 Antioquia se convirtio en el sexto departamento del pais con
mayor area rural, con una tasa del 5,4% del total nacional; ubicado al noreste del pais, Antioquia
cuenta con un variado plano geografico que incluye montafias, valles y rios, lo que le permite
tener desarrollo de distintas actividades econdmicas como la ganaderia, la agricultura y la mineria
que han hecho parte del sostenimiento econémico de algunas areas rurales del departamento.
Segun la gobernacion,

Antioquia cuenta con un gran potencial derivado de su biodiversidad, situacién geografica,
climatica y riqueza poblacional y cultural, que configuran un entorno privilegiado para desarrollar
una agenda que posicione al Departamento en las dindmicas actuales de la cuarta revolucion y el
desarrollo integral y sostenible. (Gobernacion de Antioquia, 2020).

Estas caracteristicas del Departamento representan un potencial activo para el desarrollo,
expresado en politicas sociales, ambientales, econémicas y culturales que presentan acciones
concretas para la garantia de derechos en los distintos territorios. Ademas, Antioquia posee bases
econdmicas y de sostenibilidad muy importantes para la sociedad colombiana en general; de esta
forma, reconocemos que en la ruralidad se encuentran recursos que aportan al desarrollo
nacional, lo que no solo invita a la comprension de las particularidades, sino a la conservacion de
grupos, sistemas, practicas y especies que benefician el territorio. Antioquia, sin duda es una
pequefia muestra de la diversidad del pais y nos brinda un marco ideal para investigar acerca de

educacion, ruralidad y discapacidad.
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La educacion rural en este departamento puede verse afectada por algunas caracteristicas
derivadas de los conflictos y probleméticas que se han presentado en este territorio, incidiendo
mayormente en aquellos municipios o veredas que se encuentran mas alejadas de las zonas
urbanas, como es el caso del Municipio de Dabeiba, Antioquia donde realizamos las practicas
pedagogicas que nos permitieron llevar a cabo esta investigacion. EI municipio de Dabeiba se
encuentra ubicado al noroccidente de la subregion occidente de Antioquia y seguin el DANE
(2022) tiene una poblacion de 24.242 habitantes, la economia se basa en la agricultura, la
ganaderia y en menor medida al sector acuicola, es un municipio que ha atravesado crisis de
diversas indoles: sociales, econdmicas y ambientales. Cabe resaltar que la historia del municipio
de Dabeiba se ha escrito enfrentando de manera constante la situacion del conflicto armado, en
especial en sus zonas rurales, las cuales hacen parte de la mayor extension demografica del
municipio; no obstante, actualmente como indica

La realidad en las zonas rurales de Colombia es compleja: muchas veredas estan despobladas,

con la mayoria de las familias desplazadas a las ciudades, dejando ndcleos familiares divididos.

La presencia institucional en estas areas es limitada, lo que se refleja en la escasez de centros de

salud, escuelas con infraestructuras deficientes y falta de oportunidades para que los jovenes

continlen sus estudios superiores. En muchos casos, la falta de sefial de teléfono, carreteras y la
dependencia de una economia de subsistencia con ingresos promedio de $350.000 mensuales por
familia campesina dedicada a la agricultura, limitan el desarrollo y el progreso de las comunidades

rurales. (Kavilando en Crisis Social, econdmica y ambiental en Dabeiba, Antioquia, s.f)

Todas las dificultades por las que atraviesa el territorio tienen un impacto en los procesos
educativos de las nifias y nifios del lugar, debido a que, los implicados son sus familias o ellos
mismos; para ser mas precisas es importante mencionar que el proceso de practica e investigacion
no se realiz6 en la cabecera municipal, sino que se hizo en una vereda llamada “las cruces”. Las
Cruces es un asentamiento al borde de la carretera por el que muchos tienden a pasar en lugar de
visitar y no cuenta con ningin acompafiamiento institucional o programas sociales fuertes. Este
lugar por el contrario es actualmente un punto de control paramilitar de las Autodefensas
Gaitanistas de Colombia (AGC) que anteriormente era manejado por las FARCS. (Everyday
Peace Indicators, s.f.)

3 EARC: Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia
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Esta situacion expone la realidad, no solo de la vereda las cruces, sino de algunas zonas
rurales en Antioquia donde la falta de presencia estatal permite que grupos armados al margen de
la ley ejerzan control sobre el territorio y sobre las personas que habitan alli. Las cruces queda
aproximadamente a 40 minutos de la cabecera municipal en carro o0 moto, la carretera, aunque es
una via de acceso muy transida, no esta pavimentada por lo que en épocas de lluvia el recorrido
podria tardar un poco mas, tanto para sus visitantes como para las personas que viven alli, como
es el caso de las y los estudiantes del CER Josefa Romero ubicado en la vereda Las Cruces, este
centro acoge a mas de 100 nifias y nifios que estan en primaria o bachillerato; cabe resaltar que
muchos de las y los estudiantes no viven cerca al CER pero esté si es el que mas cerca les queda
de su lugar de residencia, por lo que algunos acuden dependiendo de varias condiciones, tales
como: la via que a veces no permite el transito ni siquiera de personas caminando, los grupos
armados que representan las dindmicas del conflicto y el cansancio fisico, pues aunque la escuela
cuenta con un transporte escolar, muchos de las y los estudiantes que hacen parte del colegio,
tienen que caminar mas de una hora para llegar al colegio y luego otra hora mas para devolverse
a casa Yy eso pasa de manera general en muchas zonas rurales de Antioquia,

Se trata de una modalidad de educacién que acarrea desafios muy particulares concernientes con

las condiciones pedagogicas y de calidad con que se oferta este derecho a las comunidades y con

las situaciones sociales, culturales, econdmicas y politicas que enfrentan los nifios y las nifias para

beneficiarse de esta aparente oportunidad. (Echavarria, et al., 2019, p.5).

La ruralidad en Antioquia posee diferentes asuntos o situaciones que la hacen particular,
cada zona rural enfrenta y ha enfrentado desafios que solo su poblacion recuerda, conoce y sabe
como llevar. La vereda las cruces en el municipio de Dabeiba hace parte de la ruralidad basica, y
como en algunas zonas rurales, la educacién no se concibe como un factor fundamental, por lo
que el nimero de estudiantes que no terminan el bachillerato es alto, pues no solo el estudiante
enfrenta todos estos desafios, sino que la familia también lo hace. Como lo mencionamos
anteriormente este trabajo de investigacion se pregunto por la educacion rural, las emociones y
también por la discapacidad, que nos conlleva al transito por términos como el de la educacion

inclusiva.

Garantias para los Procesos de Educacion Inclusiva
En términos de educacidn inclusiva se expone en el Plan de Desarrollo Municipal de

Dabeiba (PDM) “el municipio contara con una educacion inclusiva, ajustada a las

12
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particularidades de su gente en el marco de un enfoque diferencial” (PDM, 2020-2023) . Es decir,

no solo se intenta garantizar la educacion, sino tener en cuenta las diferencias que conversan

dentro de las aulas, cuestion que hasta ahora no se ha logrado y es entendible, pues no es solo una

responsabilidad de Dabeiba y de la vereda Las Cruces, la representacion estatal deberia hacer
presencia con més frecuencia, ya que en mayor medida son las y los maestros a quienes muchas
organizaciones o entidades le derivan la responsabilidad; sin embargo, existen algunas
instituciones, entidades u organizaciones que, desde distintos enfoques impactan el desarrollo

social y humano de la diversidad de grupos poblacionales, algunos de ellos son:

e Ministerio de educacién Nacional (MEN): a traves de las instituciones educativas
buscan garantizar el derecho a la educacion de los nifios nifias y jovenes en cada una de
las nueve regiones del departamento, teniendo como gran reto fortalecer la calidad de la

educacion publica, en procura del mejoramiento de la vida de los antioquefios. 4

e Corporacion region (Antioquia): promueven el cumplimiento de los derechos en las
poblaciones mas vulneradas, de esta manera aportan a la construccion de una sociedad
justa, democrética y en paz, mediante la promocion de los derechos humanos, el
fortalecimiento de la ciudadania, la igualdad de género y la defensa de lo publico.

e Universidad Catdlica del Norte (Antioquia): mediante la gestion de apoyos
pedagogicos su proyecto es ser una institucion lider en educacion en América Latina, de
calidad, incluyente, sostenible y generadora de procesos de transformacién e innovacion

Esta institucion es la que tiene a cargo el Programa de apoyo pedagodgico para la atencion

educativa a la poblacion con discapacidad.®

e Fundacion Escuela Nueva (Local): tiene como propdsito mejorar la calidad, relevancia

y eficiencia de la educacidon repensando la manera de aprender y promoviendo un

aprendizaje activo, cooperativo, personalizado y centrado en el que aprende. En sus

4 MEN: lidera, vela y evalla las politicas educativas, para garantizar el derecho a la educacién

https://www.mineducacion.gov.co/portal/

5 Corporacién Antioquia: Generamos capacidades para la promocion y exigibilidad del derecho a la educacion en el

pais. https://www.region.org.co/
6 UCN- Universidad Catélica del Norte: https://ucn.edu.co/

13
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diferentes convenios y proyectos se benefician maestras, maestros, nifias, nifios y

adolescentes desescolarizados que habitan la ruralidad en todo el territorio colombiano.”

e Red Papaz (Nacional): aboga por la proteccion de los derechos de los nifios y
adolescentes del pais y capacitar a las y los estudiantes en su cumplimiento, es el objetivo
principal de la red de padres y cuidadores. 8

e Fundacion EPM(Antioquia): con su planteamiento Agua para la Educacién, Educacion
para el Agua su idea es contribuir al desarrollo sostenible de las comunidades en
Antioquia y otras regiones de Colombia a traves de proyectos y programas en areas como
la educacion, la cultura y el medio ambiente. Busca mejorar la calidad de vida de la

poblacion y promover la inclusion social .’

e Save The Children(Internacional): su objetivo es mejorar la calidad de la educacién en
areas rurales, la promocion de la participacion infantil y la proteccion de los derechos de

los nifios y nifias en contextos rurales.

e Banco mundial (Internacional): se enfoca en la reduccion de la pobreza y el desarrollo
sostenible. En el contexto de la educacién rural en Colombia, el Banco Mundial trabaja en
proyectos que buscan mejorar la infraestructura escolar, la capacitacion de las y los
maestros, la calidad de la educacién y el acceso a oportunidades educativas en areas
rurales.!

Después de todo, estas organizaciones o entidades proponen una alternativa de apoyo
directo e indirecto a las instituciones educativas para contribuir a minimizar las brechas de
desigualdad, sin estar adheridas en su totalidad a un modelo pedagdgico o direccionado a un
contexto rural en especifico. A pesar de estos esfuerzos por contribuir a la educacion rural e

inclusiva, la educacion rural del contexto colombiano presenta hoy varios desafios, los cuéles

" Fundacion Escuela Nueva: fundada en 1987 en Colombia, la Fundacion Escuela Nueva Volvamos a la Gente (FEN)
€S una organizacion sin animo de lucro comprometida con la mejora de la calidad, relevancia y eficiencia de la
educacién en comunidades rurales y urbanas de Colombia y otros paises. https://escuelanueva.org/

8 Red Papaz tiene prop6sito de abogar por la proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en Colombia
y América Latina https://www.redpapaz.org/

% Fundacion EPM (Empresas Publicas de Medellin) https://www.grupo-epm.com/site/fundacionepm/

10 save the Children International es una organizacion no gubernamental internacional que tiene como finalidad
trabajar por los derechos de la infancia. https://savethechildren.org.co/

1 B Banco Mundial es una organizacion multinacional especializada en finanzas y asistencia
https://www.bancomundial.org/ext/es/home
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suponen diversas problematicas que se interrelacionan al momento de ofrecer educacion a las
personas gque habitan en estos territorios, algunos ejemplos de ello son:
La infraestructura de las sedes, la calidad y pertinencia de los programas educativos en estas zonas
(muchos de estos no responden a las dindmicas regionales, sociales y culturales), la dispersion de
la oferta educativa, la falta de educadores cualificados y la baja capacidad administrativa del
sector. (MEN, 2018, p.7)

Esto da cuenta de que hoy contamos con unas condiciones deficientes a nivel institucional
que pueden representar barreras para ofrecer educacion inclusiva, que afectan desde la planta
fisica, hasta los procesos pedagodgicos y administrativos. Ademas, hay otras problemaéticas a nivel
de orden social, cultural, politico, econdémico, entre otros, que también afectan los procesos
educativos “tales como geografia dificil, poblacion dispersa, falta de desarrollo econémico y un
conflicto armado que generd desplazamiento, violencia y reclutamiento” (MEN, 2018, p.7) esto,
incide en el acceso, permanencia y promocion de las y los estudiantes en las instituciones y en
sus procesos de ensefianza - aprendizaje, debido a que alli no solo implica su dimension
intelectual, sino que abarca su mundo emocional, social y cultural, que tienen efectos en las
dinamicas que se tejen dentro de la institucion.

El conflicto también ha afectado de manera general el contexto rural colombiano, y por
supuesto también ha influido en las dinamicas de la educacién y de las instituciones educativas.

La presencia del conflicto, de los actores armados, de la cultura de guerra, es una realidad en

muchas regiones rurales colombianas. Esto ha traido como consecuencia un debilitamiento de

estructuras organizativas tradicionales y una disminuida presencia de la sociedad civil.(L6pez,

2006, p.9).

No se puede hablar de educacion rural sin conectarlo con el conflicto armado colombiano
y las afectaciones que esto trae para las emociones de las y los estudiantes sobre la posibilidad de
recibir una educacion inclusiva.

Otra problematica que afecta la educacidn rural, es la concentracion en la tenencia de las
tierras, que contribuye en gran medida a la desigualdad econémica y social que se presenta en el
territorio colombiano, pues un pequefio grupo de personas toma el control sobre recursos
naturales y productivos para beneficio propio, mientras que la mayoria de la poblacion
rural/campesina carece de acceso a la tierra, dindmicas que se extienden con mayor fuerza en el
sistema capitalista “los modelos econdmicos posteriores al capitalismo arremeten contra los

latifundios, no por el monopolio de la tierra en manos de particulares, sino por el interés de crear
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nuevas formas de produccién de capital ajenas a la produccién agricola” (Pérez, 2010, p.3) esto
tiene unas consecuencias en los procesos educativos rurales, en tanto hay una proyeccion a
contribuir a las dindmicas econdémicas desde los Proyectos Pedagdgicos Productivos, que
impulsan a las y los estudiantes a considerar el campo como una posibilidad para salir adelante.

Dichas problemaéticas, también pueden repercutir en la desercion de las y los estudiantes
de los establecimientos educativos rurales, o puede generar inconvenientes para la permanencia
en ellos; como es el caso de las condiciones econdmicas derivadas de las desigualdades sociales,
gue muchas veces son producidas por la alta concentracion de tierras, “la excesiva concentracion
de la tierra en pocas manos ha llevado a la pauperizacion y expulsion de millones de campesinos
a las ciudades” (Lopez, 2006, p.12); la mayoria de estos campesinos son adultas y adultos que
son responsables de nifias y nifios en edad escolar, por tanto, también deben migrar, lo que trae
como consecuencia el abandono de sus procesos educativos, ademas, puede crear conflictos
emocionales y dificultades de adaptacion en los nuevos lugares. Esto sucede porque las
dinamicas que se entretejen en el campo no son iguales a las de la ciudad, asi mismo es posible
afirmar que:

La educacion rural no tiene la estructura de la educacion urbana, los procesos de ensefianza —

aprendizaje no son homogéneos, ya que se cuenta con varios grupos en el aula de clase; también

estos procesos estan permeados por las condiciones de los contextos sociales, culturales, politicos,
emocionales y cognitivos, de quienes son parte activa de este proceso de educacién. ES una
multiplicidad de ensefianza y aprendizaje contextual y encarnada en préacticas de ensefianza

transformadoras, comunitarias y politicamente intencionadas (Echavarria et al, 2019, p. 4).

El hecho de que la educacion rural, por su forma de organizacién administrativa esté
centralizada, puede implicar la ausencia de representacion, y, por lo tanto, de proceso de gestion
de recursos que atiendan las particularidades de las escuelas mas lejanas, “el proceso de
integracion ha afectado el gobierno escolar de las sedes méas apartadas, pues los organismos de
direccion y representacion se concentran en las sedes de secundaria” (Lopez, 2006, p.17), esto
representa una participacion limitada de la comunidad educativa en pleno, y las maestras y
maestros pueden actuar sin el acompafiamiento y apoyo del cuerpo directivo, pues,

Las hipotéticas carencias formativas sobre la actuacion que los maestros desarrollan en las

escuelas rurales pueden generar una labor no exenta de dificultades, fundamentalmente por un

desconocimiento sobre las situaciones de ensefianza-aprendizaje que son especificas en este

contexto, también, la falta de formacion enlazado a la falta de acompafiamiento como
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consecuencia de la ubicacion geografica de algunas escuelas situadas en la ruralidad puede
representar obstaculos a la hora de promover procesos de educacion inclusiva. (Jiménez, 2008, p.
488)

Que favorezcan a las y los estudiantes; debido a que muchas veces no se cuenta con las
herramientas necesarias para poder abordar los desafios en su totalidad, “la falta de capacitacion,
sumada al desconocimiento de practicas pedagogicas actualizadas, limita la calidad
educativa”(Diaz et al 2020, p.19); la falta de capacitacion puede impedir no solo la
implementacion de métodos y estrategias pedagogicas innovadoras sino también el
aprovechamiento y disfrute de los recursos y las herramientas existentes en el aula o el territorio.

Es importante tener en cuenta que la educacion inclusiva dentro de la escuela sea en un
contexto rural o urbano debe promover como indica Duefias,

La participacion activa de los estudiantes en el disefio y desarrollo del curriculo escolar, asi como
en todas las actividades del centro educativo. Valorando la diversidad como un elemento
enriquecedor y fomentando la construccion de una comunidad donde todos se sientan incluidos.
De esta forma, reconoce el derecho de toda persona a participar en la sociedad y a recibir
educacion en su propio contexto, brindando los recursos, servicios de apoyo y ayudas
complementarias necesarios para garantizar una experiencia educativa equitativa y de calidad para
todos. (Duefias, 2010, p. 363)

Con el fin de que todos los que conforman la comunidad educativa comprendan la
importancia de realizar ajustes en los distintos ambitos que habitamos, tales como: las
estructuras, los prejuicios, los aprendizajes, las casas, las escuelas, entre otros. Dicho esto, “la
inclusion exige responsabilidades a todos los niveles (micro y macro), no solo por parte de las
escuelas sino también por parte de las comunidades, de los servicios publicos y de la ciudadania
en general” (Azorin, 2017, p.3), esto refleja que la educacion inclusiva no solo es una falencia de
la escuela, sino una pesadumbre comun, que afecta a quienes mas necesidades particulares
poseen para su independencia y desarrollo social y personal. Las personas con discapacidad que
viven en entornos rurales, durante las diferentes etapas de la vida transitan una serie de desafios
que los vulneran como seres humanos y sujetos sociopoliticos. Rojas dice al respecto que,

Los infantes enfrentan barreras para la deteccion temprana de la discapacidad o el diagnéstico de
un especialista. La juventud rural por su parte no cuenta con oportunidades de formacion y

educacion técnica o avanzada. Las personas mayores de edad con discapacidad no tienen
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oportunidades de empleo y no reciben procesos de atencion complementaria para adultos. (Rojas,

2022, p. 37).

En cierta medida es posible que hayamos olvidado que la escuela no es solo un espacio
exclusivo de las nifias y los nifios de las zonas rurales. La escuela rural es un lugar que pertenece
a toda la comunidad, donde todos sus miembros y personas del contexto, independientemente de
su edad, estan involucrados y gestionan procesos que promuevan el bienestar. La formacion no se
limita a los afios escolares; es un proceso continuo que ocurre a lo largo de toda la vida. En este
sentido, la escuela rural no sélo debe considerarse como un centro de ensefianza para los méas
jévenes, sino como un espacio de aprendizaje y crecimiento para toda la comunidad,
promoviendo un desarrollo integral que abarque todas las etapas del ser humano, incluso como
un espacio posible para la erradicacion o disminucion del analfabetismo, ya que “la tasa de
analfabetismo segun el DANE en el censo de 2005 es del 32,2% en personas mayores de 15
afios” (PDM, 2020, p. 52) lo que indica que la poblacion rural de Dabeiba es parcialmente
analfabeta debido a que si estudian, solo estudian la primaria o algunos grados de ella.

La disminucion del analfabetismo en aras de la educacion inclusiva posibilita acciones de
acceso y participacion, que aun se ven muy restringidas en la ruralidad, ya que uno de los
desafios de la educacion rural es el acceso y la permanencia en la educacion.

Estas insuficiencias afectan especialmente a las y los estudiantes que tienen mas dificultades para

mantenerse en el sistema educativo de forma continuada, pues sus demandas educativas tienen

mas riesgo de no poder ser atendidas ni por sus familias ni por sus escuelas. (Marchesi y

Hernéandez, 2019, p.47)

Esto hace referencia a las limitaciones y carencias que existen en el sistema educativo,
las cuales tienen un impacto en las y los estudiantes que ven en la escuela un escenario para
contrarrestar las desigualdades que a diario viven.

En ese sentido, las emociones resultan ser un componente fundamental en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de la educacion rural. En este proceso se destaca la importancia de
atender al componente emocional, debido a que las emociones no segregan a las comunidades,
siempre se presentan en los sujetos, ya sean infantes o adultos, con o sin discapacidad, en la
lejania, en la cercania y estan presentes a lo largo de la historia. Al respecto, Gil nos menciona
que,

El hecho de que las emociones tengan una base biol6gica que compartimos todos los seres

humanos hace que algunos fendmenos afectivos fundamentales como la ira, el temor, la afliccion
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0 el amor se encuentren y se hayan encontrado presentes en todas las culturas y contextos

historicos. (Gil, 2016, p.209)

Las emociones como punto de partida representan el desafio del sentir y lo humano en la
correspondencia de lo que es la educacion rural, la educacion inclusiva y las emociones. Las y los
estudiantes de contextos vulnerables pueden no tener los mismos recursos emocionales 0 apoyo
familiar que otros, lo que refuerza las desigualdades en el aula. La falta de una educacion
emocional inclusiva puede perpetuar estas diferencias, haciendo que algunos de las y los
estudiantes no puedan expresar o gestionar adecuadamente sus emociones.

La educacion, por lo tanto, se ha establecido en muchas zonas de la ruralidad con el
propdsito de combatir la discriminacion y la exclusion, en funcién de las emociones y
significados que se presentan en las personas y en los contextos. “Es posible afirmar que la
educacién no esté logrando contribuir a la igualdad de oportunidades ni esta siendo un
instrumento de movilidad social, sino que, por el contrario, esta reproduciendo e incluso
acentuando las desigualdades” (Blanco,2006, p.5) es importante que la educacién se preocupe
mas por el estudiante y no tanto por lo que debe aprender. También, esto sucede por la
descontextualizacion educativa que se presenta en gran parte de la educacion del pais, que no
logra adaptarse o responder a las particularidades, necesidades y problematicas de las
comunidades.

Lo sefialado anteriormente (conflicto armado, la infraestructura, el desplazamiento, la
falta de recursos econdmicos, la emocion, la discriminacion, la exclusion, la educacion, entre
otros.), destaca las diferentes problematicas que a lo largo del tiempo se han vuelto caracteristicas
propias de algunas zonas rurales del pais y que actualmente hacen parte de la realidad de
centenares de familias que buscan a diario oportunidades en el campo. Es importante destacar que
la educacion toma un papel principal en el recuento del panorama en tanto se concibe como un
organismo de control y emancipacion de las problematicas de la educacidn inclusiva rural que no
son desconocidas, pero en ocasiones si desatendidas.

Al estimar el hecho que las emociones tienen bases bioldgicas y cognitivas que se
asemejan a procesos con los animales, podemos comprender que las situaciones que emergen en
la realidad de la escuela rural y los procesos de educacion inclusiva influyen en la construccién
final de las emociones que se den, “una emocidn es un juicio basico sobre nosotros mismos y

nuestro lugar en el mundo” (Solomon, Citado de Gil, 2016, p.208), lo que quiere decir que la
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emocion también es un proceso personal y se regula a partir de un asunto instintivo y luego
consciente, porque nace a partir de una sensacion, pero su desarrollo y reflejo es un constructo.

Las y los estudiantes pasan por situaciones emocionales a los que se les debe dar cabida y
prestar puntual atencion, debido a que, influyen en distintos ambitos de su vida, entre ellos el
educativo; con relacion a esto es necesario mencionar que las emociones durante mucho tiempo
se ha concebido como un asunto secundario de la educacion, como consecuencia del papel que
han tenido a lo largo de la historia de la humanidad, “la transformacion de la emocion en un
objeto de investigacion y la configuracion de un campo especifico son fendmenos que apenas se
remontan a los albores del siglo XXI” (Bjerg, 2018, p. 8). Por tal razén dentro del ambito
educativo se le ha otorgado mayor visibilidad a los procesos cognitivos y se ha procurado atender
otras problematicas que se presentan en estos entornos, sobre todo en algunos contextos rurales
donde la escuela carece de reconocimiento, materiales e infraestructura.; los desafios que en
algunas de estas escuelas se presentan pueden tener como consecuencia que los procesos
emocionales son desatendidos y no se les de la importancia necesaria durante los momentos de
aprendizaje, por lo tanto, la emocidn no es una constante transversal en el aprendizaje, por lo que
falta construirla y desarrollarla como competencia humana.

Es necesario recalcar que este proyecto de investigacion reconoce la importancia de
preguntarse y visibilizar las emociones que aparecen en la educacion rural inclusiva, en donde
esporadicamente se reconocen o se les da el espacio oportuno para hablar y expresar aquellas
emociones gue suscitan de la convivencia con el entorno y con el otro, lo que alude
significativamente al rol de las politicas publicas y los derechos humanos en general dentro de
todas las brechas que se han generado para la educacidon inclusiva en los contextos rurales. En los
espacios rurales y rurales dispersos cambian las caracteristicas de la escuela “la manera de
«nombrar» el mundo rural habla de tal representacion: Pobreza, atraso, conflicto, aislamiento,
inseguridad. Naturaleza, agricultura, despensa, mina, vertedero, recreacion, patrimonio y paisaje.
Aforanza, compasion, caridad, preocupacion, solidaridad” (Agudelo, 2014). Es asi como se
concibe a la ruralidad desde los espacios urbanos, como un asunto reduccionista y de egoismo,

que reflexiona a partir del desconocimiento.
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Normativa sobre Educacion Inclusiva y Rural

La educacion inclusiva rural se revela como una necesidad imperante que busca
garantizar el acceso y la permanencia de las y los estudiantes en la escuela. En este sentido, es
fundamental contar con normativas que respalden y trabajen por la implementacion de politicas
educativas inclusivas y pertinentes al contexto rural, es decir, politicas que se ajusten y respondan
a las particularidades propias del contexto y promuevan la participacion de la comunidad. Por
tanto, se presentan una serie de normativas que resaltan algunos aspectos de la educacion en el
contexto rural colombiano, con el fin de generar garantias de derecho en todas las personas, pero

que a su vez carecen de reconocimiento en los contextos rurales y los sujetos con discapacidad.

Tabla N°1 Normativa de educacion rural

Normativa de educacion rural.

Decreto 1490 de Por el cual se adopta la metodologia de escuela nueva.

1990 Articulo 1°. La Metodologia Escuela Nueva se aplicaré prioritariamente en la educacion
bésica en todas las &reas rurales del pais, con el fin de mejorar cualitativa y
cuantitativamente.

Articulo 3°. Para efectos de apoyar y asesorar su adopcién y desarrollo a nivel regional, en
cada entidad territorial se conformaré un equipo técnico integrado por funcionarios de las
Secretarias de Educacion y Centros Experimentales Piloto.

Articulo 6°. a) Capacitar y orientar permanentemente a las y los maestros para garantizar la
calidad en el desarrollo de esta metodologia.

Constitucion Avrticulo 64°. El Estado reconoce la dimensién econdmica, social, cultural, politica y
politica de Colombia | ambiental del campesinado, asi como aquellas que le sean reconocidas y velara por la
de 1991 proteccidn, respeto y garantia de sus derechos individuales y colectivos, con el objetivo de

lograr la igualdad material desde un enfoque de género, etario y territorial, el acceso a
bienes y derechos como a la educacion de calidad con pertinencia, la vivienda, la salud, los
servicios publicos domiciliarios, vias terciarias, la tierra, el territorio, un ambiente sano, el
acceso e intercambio de semillas, los recursos naturales y la diversidad biol6gica, el agua, la
participacién reforzada, la conectividad digital, la mejora de la infraestructura rural, la
extension agropecuaria y empresarial, asistencia técnica y tecnolégica para generar valor
agregado y medios de comercializacion para sus productos.

Articulo 68°. Las integrantes de los grupos étnicos tendran derecho a una formacién que
respete y desarrolle su identidad cultural.

La erradicacion del analfabetismo y la educacion de personas con limitaciones fisicas o
mentales, 0 con capacidades excepcionales, son obligaciones especiales del Estado.

Ley 115 de 1994 Titulo 3, capitulo 1: Educacion para personas con limitaciones o capacidades
excepcionales.

Avrticulo 46°. Integracién con el servicio educativo. La educacion para personas con
limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades
intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico educativo.

Articulo 64°. Fomento de la educacién campesina, el Gobierno Nacional y las entidades
territoriales promoveran un servicio de educacion campesina y rural, formal, no formal, e
informal, con sujecion a los planes de desarrollo respectivos.

Plan decenal de Estrategia 4. Promocién de la equidad en el sistema educativo. La equidad de la educacion
educacion 2017 en Colombia. Mayor participacion de la mujer, incluso superior a la de los hombres, en el
nivel de secundaria. También se registraron avances en inclusion de poblacién en condicion
de discapacidad, etnoeducacion y educacion rural.
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Lineamiento estratégico del séptimo desafio. La inclusion de personas con discapacidad,
el desarrollo de modalidades propias y pertinentes para grupos étnicos, el reconocimiento de
la diversidad y la restitucion de derechos para nifios, jovenes y adultos en condicion de
vulneracion, evitando cualquier forma de marginacion y exclusion.

Sentencia T-105 de
2017 de la Corte
Constitucional de
Colombia.

Derecho fundamental a la educacién del menor. El transporte escolar de nifios y nifias, en
especial de aquellos que residen en zonas alejadas de la institucion educativa o de dificil
acceso, es una prestacion propia del derecho a la educacion.

Plan Especial de
Educacion Rural.
2018

“Cerrar las brechas en acceso y calidad a la educacion, entre individuos, grupos
poblacionales y entre regiones, acercando al pais a altos estandares internacionales y
logrando la igualdad de oportunidades para todos los ciudadanos” (DNP*?, 2014)

La politica educativa rural debe estar enfocada no sélo en brindar cobertura y acceso, sino
también en una educacion de calidad que permita a los nifios, nifias y jévenes una mayor
participacion dentro del sistema educativo que, en Ultimas, estimule mayor conocimiento y
con ello menores tasas de desercion y reprobacion.

Resoluciéon 21598 de
2021

Articulo 2°. Implementacion y ejecucidn. Lo relacionado con el Plan Especial de
Educacion Rural sera ejecutado por el Ministerio de Educacidn Nacional y las entidades que
conforman la Comisién Intersectorial de Primera Infancia, en cabeza de la Consejeria
Presidencial para la Nifiez y la Adolescencia -0 quien haga sus veces- y el Servicio Nacional
de Aprendizaje SENA, con cargo a los recursos de funcionamiento, de inversion, o propios
de cada entidad y con ajuste a las proyecciones del marco de gasto de mediano plazo; asi
como por las Entidades Territoriales con recursos del Sistema General de Regalias y otras
fuentes de financiamiento que se puedan vincular a la implementacion del PEER.

Esta normativa, en contraste a los desafios antes mencionados, dan cuenta de que no solo

hay un desconocimiento general de la politica, sino que hay falta de apropiacion, de

acompariamiento y en general, incumplimiento por parte de los entes reguladores en cada

territorio.

Por otra parte, la normativa en educacion inclusiva es fundamental para garantizar que

todas las personas, independientemente de sus habilidades, caracteristicas o necesidades, tengan

acceso al sistema educativo.

Tabla N°2 Normatividad de educacién inclusiva

Normatividad educacién inclusiva

Ley 1098 de 2006

Avrticulo 28°. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a una
educacion de calidad. Esta sera obligatoria por parte del Estado en un afio de
preescolar y nueve de educacion basica.

Ley 1145 de 2007

Logra desde la participacién de las personas con discapacidad, la
materializacidn de politicas, planes del orden nacional y territorial con
acciones y recursos para su atencidn e inclusion de la poblacion con
discapacidad.

Ley 1346 de 2009

Predmbulo: v) Reconociendo la importancia de la accesibilidad al entorno
fisico, social, econdmico y cultural, a la salud y la educacién y a la
informacion y las comunicaciones, para que las personas con discapacidad

12 DNP- Desarrollo Nacional de Planeacion.
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puedan gozar plenamente de todos los derechos humanos y las libertades
fundamentales.

Articulo 24°. Los Estados parte aseguraran un sistema de educacién inclusivo
a todos los niveles, asi como la ensefianza a lo largo de la vida.

Decreto 366 de 2009 Articulo 2°. En el marco de los derechos fundamentales, la poblacién que
presenta barreras para el aprendizaje y la participacion por su condicion de
discapacidad y la que posee capacidad o talento excepcional tiene derecho a
recibir una educacion pertinente y sin ningun tipo de discriminacion. La
pertinencia radica en proporcionar los apoyos que cada individuo requiera
para que sus derechos a la educacion y a la participacion social se desarrollen
plenamente.

Articulo 3°. Responsabilidades de las entidades territoriales certificadas.
Incorporar la politica de educacién inclusiva en las diferentes instancias y
areas de la secretaria de educacion y definir una persona o area responsable de
coordinar los aspectos administrativos y pedagdgicos necesarios para la
prestacion del servicio educativo a estas poblaciones.

Ley 1618 de 2013 Esta ley tiene por objetivo garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los
derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcion de medidas
de inclusion, de acciones afirmativas, de ajustes razonables y de la
eliminacion de toda forma de discriminacion por razén de discapacidad.
Convencién internacional Las personas con discapacidad puedan acceder a una educacion primaria y

de los derechos de las secundaria inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de condiciones con las
personas con discapacidad | demas, en la comunidad en que vivan.

de 2015.

Decreto 1075 2015 Articulo 1.1.1.1°. 6. Velar por la calidad de la educacién, mediante el

ejercicio de las funciones de regulacion, inspeccion, vigilancia y evaluacién,
con el fin de lograr la formacién moral, espiritual, afectiva, intelectual y fisica
de los colombianos.

Articulo 2.3.3.2.2.2.3°. Las estrategias definidas para acompafiar la
trayectoria educativa de las nifias y nifios deberan incluir acciones especificas
para promover el ingreso a la educacion inicial, la permanencia y la
continuidad en el sistema educativo de las nifias y nifios con discapacidad y
talentos excepcionales en el marco de una educacion inclusiva, y
comprenderan los apoyos y ajustes razonables que se requieren para brindar
una educacion pertinente, oportuna y de calidad.

Decreto 1421 de 2017 Articulo 2.3.3.5.2.1.3. Principios. La atencion educativa a la poblacién con
discapacidad se enmarca en los principios de la educacion inclusiva: calidad,
diversidad, pertinencia, participacion, equidad e interculturalidad.

Ley 2216 de 2022 Articulo 7. Incorporacion de la educacidn inclusiva en los Programas
Educativos Institucionales -PEI-. El Ministerio de Educacion Nacional
promovera y acompafiara en acuerdo con las Entidades Territoriales
Certificadas en Educacién, la incorporacién de estrategias que favorezcan la
educacion inclusiva en los Proyectos Educativos Institucionales - PEI - de los
establecimientos educativos publicos y privados, en sus diferentes niveles
académicos.

La premisa de la educacién inclusiva como posibilidad en la disminucion de brechas de
desigualdad es un aliciente normativo, pero una falacia contextual, pues la existencia de la norma
no garantiza la materializacion de acciones en los contextos educativos rurales, las relaciones
interpersonales, fomentar la comunicacién efectiva y construir un sentido de pertenencia y apoyo

mutuo. Con el fin de concretar los asuntos problematicos que hemos mencionado a la larga del
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proceso escritural, es importante reconocer que no podemos alejarnos de lo que esta determinado
desde lo politico, ya que el maestro como sujeto politico representa al estado en esos lugares
alejados y muchas veces olvidados; por eso Henry Adams decia “el maestro deja una huella para
la eternidad, nunca puedes saber cuando se detiene su influencia” asi que a la larga nos pensamos
en el discurso de la educacion inclusiva como una practica inherente de las maestras y maestros
en las escuelas rurales en donde las emociones en las y los estudiantes, que van a generar retos,
transformaciones, apuestas, entre otros, por lo cual la pregunta que engloba este proyecto
investigativo es: ¢ De qué manera se relacionan las emociones de maestras y estudiantes con la
educacién inclusiva, en los grados de tercero, cuarto y quinto del Centro de Educacion Rural

Josefa Romero?

Antecedentes de Investigacién: Germinando Procesos al Compas de la Fase Lunar

Para ejecutar este proyecto de investigacion, se realiz6 un rastreo de informacién que
permitio un acercamiento sobre estudios de la educacion inclusiva, la educacion rural y las
emociones. Para la construccion se utilizaron 18 antecedentes de investigacion entre el afio 2008
y el afio 2022, que fueron realizados en paises como: Colombia, México, Argentina, Ecuador y
Espafia. Para recoger cada una de estas investigaciones se usaron diferentes fuentes de
informacién digital, tales como Google Académico, Dialnet y repositorios de Universidades,

entre otros.

Miradas y Reflexiones Acerca De La Discapacidad y La Educacion Inclusiva.

La tesis doctoral, Una mirada a la educacion rural e inclusion del 2013 a 2017 tuvo
como objetivo analizar y comprender el estado de la educacién rural entre los afios 2013 y 2017,
haciendo énfasis en la educacién inclusiva. El problema principal que se abordo en esta
investigacion fue la falta de acceso equitativo y de calidad a la educacion en las zonas rurales, lo
que limita el desarrollo y la igualdad de oportunidades para las y los estudiantes que residen en
estas zonas. Su principal hallazgo nos dice que “el primer paso en la idea de lograr educacién
rural de calidad es acercarse tanto como sea posible al objeto de estudio [...] Conocerlo,
estudiarlo, ir hasta el lugar, oir a los alumnos y a los docentes” (Rodriguez, y Garzon, 2018,
p.20). Su metodologia se basé en un enfoque cualitativo, en la que se propone recopilar y analizar
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datos relevantes sobre las politicas y practicas educativas implementadas durante el periodo
mencionado, asi como también identificar los desafios y hallazgos clave relacionados con la
educacion inclusiva en la educacion rural.

La investigacion, Diversidad e inclusion en la educacion rural colombiana tuvo como
objetivo analizar y comprender la situacion de la diversidad y la inclusion en el contexto de la
educacion rural en Colombia. Su principal hallazgo se basa en que,

Las posibilidades de accién para mejorar y transformar el ambito educativo en Colombia deben

darse a partir de la descentralizacién de la educacion desde una reformulacién de la politica

educativa repensando en la asignacion de funciones y de recursos [...] Asi mismo se resalta que

(Frente a estas situaciones, de diversidad surge el desafio y un mayor interés por la idea de

educacion inclusiva. Sin embargo, el terreno sigue siendo confuso en cuanto a cuales deben ser las

medidas a tomarse a fin de avanzar en las politicas y las practicas con y una direccion mas inclusiva

como la necesidad y prioridad mas importante de los equipos docentes y directivos familia y

organismos sociales. (Buitrago, y Valbuena, 2022, p.14)

Otra investigacion que lleva por titulo, Educacion inclusiva en contextos rurales afros
chocoanos. Una mirada a la discapacidad desde las representaciones sociales tuvo como
objetivo develar las representaciones sociales de las y los maestros de las zonas rurales del
Pacifico colombiano sobre su concepto de discapacidad y educacién inclusiva, sus emociones,
sus expectativas hacia los programas del Estado y su funcionalidad en torno a la atencion que
como las y los maestros de la sociedad les reclama. Desde esta perspectiva y con el fin de mostrar
las concepciones las y los maestros sobre la discapacidad, uno de los planteamientos de los
autores fue que,

La mayoria de los términos asociados a todo el discurso de los docentes son: dolor, enfermedad,

tristeza, impedimento, sacrificio, ruptura, rabia, problemas, necesidades, carencias, abandono,

dificultades, obstaculos, ignorancia, soledad, ruptura, entre otros. Pero también, se encontraron
palabras como amor, bondad, dedicacidn, apoyo, respeto, fuerza y amistad. Esta combinacion de

signos apunta hacia un contexto de dificultades, pero con intenciones marcadas por la esperanza 'y

el amor a la docencia. (Lemos, y Arteaga, 2022, p.14)

Siguiendo con la linea de educacion rural inclusiva se hard mencion del estudio
Promocion de la educacion inclusiva e intercultural: estudio de caso en un colegio rural
colombiano, es un trabajo de investigacidn que tuvo como objetivo determinar el nivel del

conocimiento y ejecucion de las practicas inclusivas e interculturales en el Colegio Llano de Las
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Palmas, centro educativo de caréacter publico ubicado en el Municipio de Rionegro,
Departamento de Santander, Colombia. Con relacion a lo anterior uno de los principales
hallazgos que plantean los autores “es necesario implementar estrategias para permitir que el
alumnado de la institucion sea capaz de reconocer la desigualdad, la injusticia, el racismo, los
prejuicios, etc., adquiriendo herramientas para desafiar y cambiar estas problematicas”
(Chavarro, et al. 2021, p.8). Esta investigacion se realizé con una metodologia de estudio de caso
planteando una entrevista de 16 items relacionados al tema.

El estudio, Estrategias educativas inclusivas y su relacién con la autoeficacia de docentes
en formacion, es un estudio que plantea como objetivo principal analizar la relacion entre las
estrategias educativas inclusivas y la autoeficacia de las y los maestros en formacion de Escuelas
Normales, asi como realizar una comparacion entre escuela normal urbana y rural. Esto con el fin
de mostrar qué tan pertinente es su formacion para la atencion a la discapacidad encontrando que
“consideraron que pocas veces reciben recursos y/o apoyo de otros profesionales para trabajar
con alumnos con discapacidad en sus lugares de practica” (Murillo, et al, 2019, p. 11-12). Para
Ilevar a cabo esta investigacion se utilizé una metodologia cuantitativa, desde el enfoque de
comparacion de variables y el uso de escalas e instrumentos de medicion estandarizados.

El proyecto de investigacion, Educacion inclusiva en contexto: reflexiones sobre la
implementacion del Decreto 1421 del 2017, tuvo como finalidad analizar los retos y
oportunidades que enfrentan las instituciones en la implementacion del Decreto 1421 de 2017 del
Ministerio de Educacién de Colombia, mediante acompafiamiento técnico-pedagogico, el cual se
desarroll6 en un colegio publico rural de Santander. En la realizacién de este proyecto, se
evidencié como principal problematica la concepcion limitada y dificultades alrededor de los
procesos de educacidn inclusiva, esto relacionado a que dichas dificultades no solo se encuentran
en el en el papel (Decreto 1421), sino que también se pudo evidenciar en las aulas, en este orden
de ideas, uno de los principales hallazgos es que “los docentes presentan dudas acerca de los
procesos de evaluacion pertinentes para las y los estudiantes que requieran flexibilizaciones
curriculares. [...] la comunidad desconoce los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje” (Diaz, et al. 2020, p.20). Para la construccion de esta investigacion se utiliz6 un
disefio cualitativo, de corte descriptivo y experimental, de tipo investigacién-accion, cuya unidad

de analisis fue una comunidad educativa publica rural santandereana.
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La inclusion educativa en una escuela normal rural: estudio de caso, tuvo como objetivo
conocer los procesos de educacion inclusiva que se le brindan a una estudiante con discapacidad
motriz en una escuela rural; como principal problematica se evidencio que, a nivel superior el
acceso y permanencia a la educacion para personas con discapacidad continda siendo un reto, con
este problema como referencia para la investigacion, se encontr6 como uno de los principales
hallazgos que “los retos que Yoltzin vive diariamente, no debido a su discapacidad, sino a las
condiciones del entorno. Por lo tanto, se concluye que los factores del entorno pueden resultar
claves para el desarrollo pleno de los individuos” (Aran, 2021, p.70). Para la construccion de esta
investigacion, se utilizé un enfoque cualitativo, ligado a esto, la metodologia empleada es un
estudio de caso, donde, las entrevistas.

El proyecto, Comprension de la discapacidad desde las representaciones sociales de
estudiantes y docentes en contextos rurales, busco caracterizar y analizar las representaciones
sociales de las y los maestros y de las y los estudiantes con discapacidad relacionado a las
concepciones, acogida y reconocimiento que tienen sobre la discapacidad. Uno de los resultados
encontrados muestra que:

Desde las nociones y conceptualizaciones sociales de los docentes se evidencian barreras

representadas en la resistencia a la exploracion y potencializacion de habilidades dados las

condiciones o diagndsticos clinicos, lo cual genera un temor y limitacion para atender

pedagdgicamente a los EcD.*® (Pefiata, y Carrascal, 2019, p.61)

Lo que logra desestabilizar las politicas de educacién inclusiva, pero también, genera que
muchos de las y los estudiantes con discapacidad se sientan excluidos.

El texto Manual de Buenas Practicas en Desarrollo Rural y Discapacidad publicado en
el 2012 por la Direccion General de Desarrollo Sostenible del Medio Rural, sefiala que “las
personas con discapacidad que viven en el medio rural, ademas de encarar las dificultades de sus
propias limitaciones funcionales, tienen que enfrentarse a las intrinsecas que caracterizan al
medio en el que habitan” (Direccion General de Desarrollo Sostenible del Medio Rural, 2012,
p.9). Partiendo de la definicidon de Buenas Préacticas, se tuvo en consideracidn varios criterios para
identificarlas, abarcando diferentes tematicas de intervencion y las distintas categorias de
discapacidad. El principal hallazgo fue que, “se ha conseguido actuar en el propio contexto social

de las personas con discapacidad y sus familias, permitiendo ofrecer nuevas oportunidades, mas

13 EcD- Estudiantes con Discapacidad.
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apoyos Y recursos a la poblacién beneficiaria” (Direccion General de Desarrollo Sostenible del
Medio Rural, 2012, p.51).

Redes de apoyo y colaboracién para la mejora de la educacion inclusiva fue publicado en
2018. El objetivo general del estudio fue exponer los resultados de un proyecto de investigacion
que ha permitido la creacion de una red de apoyo y colaboracion entre centros educativos
localizados en un entorno geogréafico proximo; ademas, cont6 con la participacion de 103
maestras y maestros y se utilizé diferentes instrumentos como Fichas de Planificacion y Actas de
reuniones para la recoleccion de informacion. Los resultados arrojaron que “la principal barrera
existente en los cinco centros hace referencia a la respuesta a las caracteristicas individuales del
alumnado, con particular énfasis en la existencia de diversidad metodolégica para cubrir las
caracteristicas individuales de cada estudiante” (Arnaiz, et al. 2018, p.39).

El trabajo, Redes de apoyo para promover la inclusién educativa: una revision de
algunos equipos y recursos, realizado por Mauricio Lopez Cruz en 2008 llevo a cabo una
revision de 14 referencias agrupadas en tres categorias: a) equipos y proyectos de investigacion y
desarrollo, b) portales de acceso e intercambio de informacidn, y ¢) organismos y agencias
internacionales con relacion a las redes de generacién e intercambio de conocimiento sobre la
inclusion educativa. El principal hallazgo de este proceso de revision menciona que esta “pone de
manifiesto un mayoritario acuerdo sobre el prop6sito moral de la defensa de la equidad y el
derecho a la educacién desde una perspectiva de derechos humanos” (L6pez, 2008, p.12)

El articulo de investigacion, Trayectorias escolares de estudiantes con discapacidad. La
escuela rural como destino, se enfoca en reconocer por qué estudiantes con discapacidad y
sobreedad residentes de zonas urbanas asisten en aulas plurigrados en zonas rurales. El estudio
arrojo que los familiares, inspectores, maestros rurales, MAI*, AT, formadores y estudiantes

toman la decision por distintas razones
Estas razones se nutren de argumentos a favor de la escuela rural, apoyados en ciertas
caracteristicas propias de estos contextos (matricula reducida, posibilidad de atencion
personalizada, tranquilidad del entorno y ambiente respetuoso, supuesto de menor exigencia de

contenidos y evaluacion); como asi también, en el reconocimiento de ciertas condiciones propias

14 MAI: Maestros rurales y de apoyo a la inclusién
B AT: Acompafiantes terapéuticos
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de las escuelas urbanas que llevan a desestimarla como destino favorable para la inclusion.

(Escobar, 2023, p.45)

El estudio fue cualitativo de caracter exploratorio, la informacién fue recogida a partir de
entrevistas semiestructuradas, observaciones de clases, analisis de planificaciones, cuadernos,
carteleras y producciones de las y los estudiantes.

La investigacion que lleva por titulo, Voces de familias respecto al ingreso, permanencia,
promocion y egreso de personas con discapacidad del sistema educativo formal tuvo como
objetivo, analizar los relatos sobre escuela de familias de personas con discapacidad, respecto al
ingreso, permanencia, promocion y egreso del sistema educativo formal en el municipio de
Rivera (Huila); entre los principales resultados se evidencid que existen “diferentes factores
fundamentales asociados al logro de los objetivos de la educacion inclusiva; ademas, exponen la
prevalencia de précticas educativas segregadoras y excluyentes que no garantizan el derecho a
una educacion de calidad con principios de equidad e igualdad” (Perdomo,2021,p.20). El estudio
se desarroll6 a través de una investigacion cualitativa con un disefio narrativo por medio de la

metodologia hermenéutica.

Representaciones De Las Emociones Como Asunto Que Emerge En El Contexto Educativo.
La investigacion titulada, Emociones y habilidades comunicativas en la convivencia
escolar en la IE Rural del Sur de Tunja realizada por Cordero, Chinome y Garzon (2019) analiz6
la relacion entre las emociones y las habilidades comunicativas en el contexto de la convivencia
escolar. El problema abordado se centra en la necesidad de comprender como estas dos variables
influyen en la calidad de las relaciones y el clima escolar en la Institucién Educativa Rural del
Sur de Tunja.
El principal hallazgo de esta investigacion revel6 que existe una estrecha vinculacion entre las
emociones experimentadas por las y los estudiantes y su capacidad para comunicarse
efectivamente. Ademas, se encontré que aquellos estudiantes con habilidades comunicativas mas
desarrolladas presentan una convivencia escolar mas positiva En cuanto a la metodologia, se
utilizé un enfoque cualitativo de enfoque critico. (Cordero, et al. 2019, p.126)
En el estudio titulado, El reconocimiento de la discapacidad: estudio sobre la funcion de
las emociones en las relaciones de discriminacién y exclusion, realizado por Prieto, (2009),
investigo el papel de las emociones en las relaciones de discriminacion y exclusion hacia las

personas con discapacidad. El objetivo principal es comprender como las emociones pueden
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influir en estos procesos, identificando las implicaciones negativas que esto genera. “El principal
hallazgo del estudio sugiere que las emociones, tanto positivas como negativas, desempefian un
papel fundamental en el reconocimiento y tratamiento de la discapacidad, contribuyendo a la
perpetuacion de estereotipos y prejuicios” (Prieto, 2009, p.199)

El trabajo de investigacion, Educacidn inclusiva y educacion emocional: un binomio
necesario en los procesos formativos tuvo como propdsito revelar las relaciones existentes entre
Educacion Inclusiva y Educacion Emocional. El principal hallazgo esta relacionado con los
procesos de ensefianza aprendizaje de los maestros “utilizan métodos deficientes y tradicionales
en el proceso de ensefianza aprendizaje para la atencién de las y los estudiantes con necesidades
educativas especificas, buscando homogeneidad en el proceso, y obviando las particularidades
individuales de los estudiantes” (Barba, 2018, p.101). La metodologia fue de tipo bibliografica y
de campo, pues se realiz6 en base a los datos obtenidos en diferentes fuentes bibliogréficas y a
través de la recoleccion de informacion mediante la técnica de Encuesta y su instrumento el
cuestionario estructurado.

Voces y emociones en una escuela rural del Municipio de Risaralda, Caldas tuvo como
objetivo interpretar la relacion que tienen las practicas pedagogicas y el desarrollo cognitivo y
emocional de las y los estudiantes, a través de su propia narrativa. El principal hallazgo que se
encontrd fue que “Las practicas docentes en el &mbito rural influyen en las emociones de las y los
estudiantes, ya sea de manera positiva 0 de manera negativa y éstas repercuten en el proceso
ensefianza— aprendizaje” (Gallego, 2022, p.76). Esta investigacion se apoya en el disefio
metodoldgico interpretativo cualitativo.

La investigacion, Las emociones en un contexto escolar rural, buscé a través de la
visibilizacidn e identificacion de las emociones en la escuela rural, especificamente en la I. E.
Departamental Técnico Agropecuario Calandaima en un grupo focalizado de las y los
estudiantes de basica media de 6° a 11°, “que se den espacios de convivencia en los que el
conflicto pierda el protagonismo y se mejore el clima escolar, que esta afectado por situaciones
como, el bajo rendimiento académico, la extra escolaridad, el posconflicto y el consumo de
sustancias psicoactivas” (Gomez, D. 2022 p.8). El estudio permitié concluir que “es importante
reconocer y entender que un buen clima escolar va de la mano de un compromiso social y

pedagdgico donde prime la salud emocional y se generen cambios por parte de toda la comunidad
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educativa” (Gémez, 2022 p.75), la metodologia tuvo un enfoque cualitativo y un método
etnogréfico

En varias de los antecedentes mencionados se encuentra que, aunque existen politicas
publicas que hablan sobre la educacion inclusiva, esto no se aplica en muchas de las escuelas
rurales, debido a que estas se encuentran descontextualizadas, porque se hacen pensando en las
zonas urbanas o inclusive pueden ser elitistas; mencionan que la ruralidad cuenta con
caracteristicas complejas que pueden vulnerar mucho mas a la poblacion con discapacidad y no
se tienen en cuenta. Ademas, se logra evidenciar que los maestros encuentran dificultades a la
hora de disefiar y aplicar estrategias pedagdgicas porque no cuentan con la formacién suficiente,
lo que puede generar practicas académicas deficientes al atender a poblacion con discapacidad.

Cuando hablamos de ruralidad hacemos referencia a un espacio donde se manejan
dindmicas, particularidades, costumbres y caracteristicas propias de un contexto muchas veces
descentralizado, y en su mayoria relacionado al campo y las actividades del campesinado que
segun el lugar es particular, por lo tanto, no se debe generalizar, puesto que en la actualidad
podemos hacer alusién al término “ruralidades diversas”, lo que resulta fundamental a la hora de
analizar los procesos educativos en esta zona. De acuerdo con lo anterior, es posible identificar
mediante el rastreo realizado que cada escuela rural estd rodeada por distintos factores que
pueden posibilitar condiciones favorables o desfavorables que inciden significativamente en el
desempefio y desarrollo educativo.

A pesar de que cada zona rural maneja sus particularidades, es importante mencionar que
en los antecedentes fue posible evidenciar que en la mayoria de casos el maestro es la Unica
presencia del Estado, esto hace parte de los diferentes factores que de alguna manera ponen en
desventaja los procesos educativos en la ruralidad; ademas segun los antecedentes a esta lista se
unen el desconocimiento de la politica publica por parte de la comunidad, la poca formacion a las
y los maestros sobre la discapacidad, barreras dentro del entorno, condiciones de las escuelas,
factores econdmicos, dindmicas familiares, entre otros., que influyen considerablemente en el
acceso y la permanencia de los nifios, nifias y jovenes en la educacion rural.

Por otro lado, resulta conveniente reconocer que las familias desempefian un papel crucial
en el cuidado, apoyo, ingreso y permanencia en los procesos educativos de las PcD?, sin

embargo, la responsabilidad no deberia recaer completamente en ellas, debido a que, existen

16 pCD: Personas con Discapacidad
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otros sujetos que cumplen un papel fundamental en este &mbito, es por esto que se hace necesario
la existencia de una formacion en procesos de educacion inclusiva rural y una mayor
participacion de las personas con discapacidad, es decir, hacer de la educacion algo llamativo,
oportuno y correspondiente al desarrollo del individuo.

En cuanto al papel de las y los maestros es necesario mencionar que en algunas zonas
rurales, a menudo se convierten en la Unica presencia estatal, lo cual requiere un estudio
constante que les permita no solo aportar significativamente en el aprendizaje, sino también
responder de manera satisfactoria a las la eliminacion de barreras que dificultan el aprendizaje las
y los estudiantes, por lo tanto, es primordial que el Estado se preocupe, incorpore y se manifieste
mas seguido pues, enfrentar estos desafios no es tarea sencilla e implica sin duda un acercamiento
acorde y pertinente a cada ruralidad.

Los antecedentes revisados anteriormente acerca de la emocion en la educacion inclusiva
rural revelan que las emociones ayudan significativamente en el desarrollo y adquisicion de
habilidades comunicativas. Diferentes estudios dan cuenta que expresar oportunamente las
emociones contribuyen en la manera en la que las y los estudiantes se expresan verbalmente.
Ademas, se reconoce que las emociones como el temor, la vergiienza y el miedo han tenido una
estrecha relacion con la discapacidad. Las PcD enfrentan dificultades y desigualdades sociales
que a menudo conllevan a la exclusion del contexto, la cultura y la sociedad, ello puede generar
emociones negativas que afectan el bienestar emocional y comunicativo; por tanto, es importante
promover actitudes y concepciones de respeto en torno a la discapacidad.

Segun la revision realizada es posible pensar en la creacién e implementacién de politicas
y programas que promuevan la educacion inclusiva y radiquen la exclusion y la desigualdad en
los procesos educativos, que le permitan ofrecer al sector rural garantias reales que sean
coherentes con su ubicacidn geogréafica, caracteristicas, desempefio y oportunidades; de igual
modo, no se trata solo de crear o establecer diferentes normativas que pongan en el papel los
derechos, responsabilidades, beneficios y acuerdos para las personas con discapacidad en las
zonas rurales de Colombia, sino, que realmente se busca una aproximacion desde el territorio y
no fuera de él para garantizar una congruencia entre lo que se dice, se hace, se necesita y se

obtiene.
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Justificacion: Razones para Sentir las Emociones en la Escuela rural.

Nuestra pregunta esta orientada al reconocimiento de las emociones respecto a la
educacién inclusiva; y abordar esto logré tener un impacto en las y los estudiantes del grado
tercero, cuarto y quinto del CER Josefa Romero de la vereda Las Cruces del municipio de
Dabeiba, Antioquia, debido a que, les permitio reflexionar no sélo por las emociones en general,
sino también sobre las propias. A lo largo de la investigacion llevamos a cabo diversas estrategias
que les permitieran a la maestra, nifias y nifios expresarse sin vergienza a equivocarse 0 a
compartir sus emociones sin sentirse mal por ello. De esta forma se entendié que la escuela es un
espacio de transformacion social, en el que también se da la formacion en &mbitos: emocionales,
sociales, politicos, académicos, entre otros.

Nuestro interés por este tema parte porque la educacién ha tendido a ignorar el
componente emocional, centrandose principalmente en la transmision de conocimientos y
habilidades, por lo que, al adoptar un enfoque que integra las emociones, se derriban barreras y se
facilita un ambiente propicio para el aprendizaje significativo. Las estrategias alternativas que
emergen de esta perspectiva pueden incluir metodologias participativas, proyectos colaborativos
y evaluaciones que consideren no solo el rendimiento académico, sino también el bienestar
emocional de las y los estudiantes.

Por su parte, este trabajo contribuyd a nuestro crecimiento personal y profesional, pues
nos permitio dejar de lado aquellos prejuicios que se anteponen en las miradas y concepciones
sobre la educacion inclusiva rural que parte en su mayoria del desconocimiento del tema y del
entorno; asimismo, nos ayudo a ser mas sensibles frente a las situaciones complejas que
atraviesan las personas que habitan la ruralidad, y ademas, conocer y reconocer el impacto de las
y los maestros en este contexto especifico. Esta experiencia sin duda nos permitid crear y tener
practicas educativas que enfrentan nuestro que hacer en el aula, en la medida que nos acerco a las
realidades y particularidades propias del contexto rural en Dabeiba y nos permitio ser parte de él.

El tema de nuestra investigacion resulto ser importante, debido a que, pudo ayudar a las
maestras a preguntarse por mejorar sus practicas en el acto educativo, pues, resalto la importancia

de abordar las emociones en el aula y mas aun en la educacion rural; pues alli evidenciamos que
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la poca identificacion de las emociones que expresan las y los estudiantes ha tenido una
repercusion en las relaciones interpersonales y dentro de los procesos de ensefianza, aprendizaje.

También, nos dimos cuenta de que al atender al componente emocional de las y los
estudiantes, estamos acudiendo a escuchar los sentires individuales y a su vez dar respuesta a las
particularidades del territorio, ya que las emociones como guardianas del aprendizajes y
expresiones humanas de los seres, nos permiten generar un sentido comun en el cual se movilicen
los procesos de ensefianza y aprendizaje con estrategias alternativas y contrapuestas al modelo
hegemanico de la educacion.

Ademas, pensar las emociones en el marco de la educacién inclusiva es fundamental,
debido a que estas juegan un papel crucial tanto en el reconocimiento del otro como en el proceso
de aprendizaje. Reconocer las emociones propias hacen parte de un proceso identitario y cuando
se reconocen las del otro implica empatia y comprension, elementos esenciales para construir una
comunidad educativa donde todas las personas, independientemente de sus capacidades, origenes
0 contextos, se sientan valoradas y respetadas. También las emociones influyen directamente en
el aprendizaje, porque un entorno emocionalmente seguro y agradable para las y los estudiantes
fomenta la motivacion, la creatividad y la disposicion para aprender. Integrar las emociones en la
educacion no solo facilita la educacion inclusiva, sino que también potencia el desarrollo integral
de cada estudiante, permitiéndoles participar activamente en su propio proceso de aprendizaje y
construir aprendizajes significativos con sus pares.

Todo esto no solo tuvo un impacto teoérico, también se destaca por su enfoque préactico, en
tanto da cuenta de un recorrido por el CER Josefa Romero del municipio de Dabeiba en el
departamento de Antioquia. Este acercamiento al contexto nos brind6 la oportunidad de generar
recomendaciones y propuestas concretas que podran ser implementadas para mejorar, reconocer

y trabajar las emociones en el proceso de educacion rural.

Objetivos
Objetivo General
Reconocer relaciones entre las emociones de maestras y estudiantes con la educacion
inclusiva en los grados de tercero, cuarto y quinto grado del Centro de Educacion Rural Josefa

Romero.
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Objetivos Especificos
e Identificar las formas en que las y los estudiantes nombran y expresan las emociones en el
contexto escolar.
e Evidenciar los efectos de las emociones en el proceso educativo de las y los estudiantes.
e Conocer las emociones que asocian las y los estudiantes respecto a la discapacidad y

cémo pueden incidir en la educacién inclusiva.

Marco Conceptual: Principios del Ser, Sentidos del Vivir

El presente proyecto de investigacion tiene como principio fundamental, abordar los
conceptos de educacion rural, educacién inclusiva y emociones. Con esto, se pretende mostrar
que la racionalidad de las emociones es una condicion de posibilidad para los distintos &mbitos
en los que se presenta la educacion, estimando asi los aportes de la educacion emocional para el
cultivo de una ciudadania democratica desde los contextos rurales y la educacion inclusiva. Para
ello se desarroll6 un marco conceptual que aborda de manera integral los conceptos
anteriormente mencionados, debido a que, son claves dentro del desarrollo de esta propuesta y
deben ser sustentados a traves de bases conceptuales que le otorguen rigurosidad.

La ruralidad Colombiana se entiende como contextos especificos, que se caracterizan por
presentar particularidades socioecondmicas, culturales y geograficas que influyen en el desarrollo
educativo de sus comunidades, en relacion con esto nos centraremos en el &mbito educativo rural,
para posteriormente poder abordar el concepto de educacion inclusiva, la cual busca garantizar el
acceso Y la participacién equitativa de las y los estudiantes, independientemente de sus
diferencias y capacidades, promoviendo asi una educacion igualitaria, finalmente nos centramos
en las emociones que emergen en las y los estudiantes a partir de la educacién inclusiva rural, es
decir, en el aprendizaje, el bienestar y su participacion dentro de la institucién educativa.

En Colombia el tema de educacion suscita una preocupacion constante debido a que,
“Colombia es un pais subdesarrollado; por ello, la inversion que se realiza para la educacion es
muy poca, en comparacion de otros paises, lo que ocasiona bajas oportunidades de empleo y
pobreza” (Rios, 2016, citado en Garzén, 2018, p.3). Esta situacion conlleva a la limitacién de

oportunidades, especialmente en contextos rurales, donde se ha evidenciado un desequilibrio en
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términos de acceso, progreso y desarrollo en comparacion con el contexto urbano, es por tanto
que, en algunas comunidades rurales como indica Garzon,

Se evidencia abandono temprano de los estudios, baja calidad en las pruebas de estado y escaso

porcentaje de jovenes que contindan sus estudios a nivel profesional, asi como baja pertinencia en

la educacion que se ofrece en relacion con las necesidades de los entornos en los que se imparte.

(Garzén, 2018, p.5)

En ese sentido, es fundamental comprender y reconocer que la educacion rural no puede
ser abordada de la misma manera que la educacion urbana. En palabras de Bernal,

La educacion rural no es un proceso formativo urbano, que puede regularse de manera homogénea

a como se piensa la escuela de las grandes ciudades colombianas. La educacion rural, como

proceso y como practica pedagdgica, desde el punto de rectores y maestros se procura ajustar a los

lineamientos normativos de la politica educativa vigente en Colombia (Bernal, 2019, p.15).

Es decir, la educacion rural debe asumir desafios adicionales a la educacién urbana, entre
ellos se encuentra la ubicacion geografica en zonas de dificil acceso, falta de recursos o
acompafiamiento. Estos desafios sin duda suscitan de su principal caracteristica llamada
territorio. El territorio rural le otorga no solo caracteristicas propias, especificas y diferenciadoras
a la educacion rural, sino que a su vez influye directamente dentro del proceso, desarrollo y
progreso educativo en la medida en que puede ser una caracteristica que vulnere o condicione el
estilo de vida de algunos entornos rurales, por lo que se puede limitar los procesos de educacién
inclusiva.

La educacidn rural es una necesidad vital para el desarrollo social, pero si no hay mecanismos que

apoyen los procesos, no se podré lograr mucho. No ha habido, por lo menos en Colombia, una

transformacion social importante, por lo que no se han resuelto temas como la vulnerabilidad, el
cubrimiento de las necesidades béasicas y fundamentales, la formacién docente, y la
infraestructura, entre otras. Consecuencia de todo lo anterior sera la inequidad en la educacion

rural respecto a la urbana (Garzén, 2018, p.22)

Esta situacion acentla diferentes concepciones enmarcadas en algunas poblaciones rurales
en donde no se envia a las nifias y nifios a la escuela porque no se concibe la educacién como un
elemento transformador; estéa idea toma fuerza en algunas familias que estan compuestas por
campesinos. “Los campesinos son agricultores que se ocupan en gran parte (pero no
necesariamente en su totalidad) en la produccion de subsistencia. Consumen la mayor parte de los

alimentos y otros articulos que producen” (Lozano, 2012, p.3).
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Estés familias campesinas no sélo consumen lo que producen, sino que ademas venden
gran parte de los alimentos que cosechan, debido a que parte de la economia y desarrollo rural se
basa principalmente en la fuerza de trabajo familiar, sin depender de manera permanente del
trabajo asalariado, lo que promueve la idea del trabajo en algunos entornos rurales como
herramienta principal para salir adelante. Sin embargo, a través de los Ultimos afios y en respuesta
a una medida para contrarrestar algunas problematicas, el campo se ha ido transformado dejando
de lado concepciones tradicionales que sefialaban que: “Lo rural, en contraste, es la vida en el
campo entendida como sindnimo de atraso, de tradicién, de localismo” (Ramirez,2006, p.2). Esta
definicién sin duda ha llevado a una estigmatizacion constante de los entornos rurales que
estuvieron durante algin tiempo bajo esas caracteristicas, pese a ello, en la actualidad, Florez dice
que

Es posible observar que entre los principales cambios registrados se destaca que lo rural dejo6 de

concebirse como territorio aislado, circunscrito a la vereda o al pequefio municipio. Hoy, si bien

lo rural tiene una territorialidad especifica, esta se concibe como parte de un territorio mayor en el
cual esté incluido el municipio, el departamento, la region, el pais y, aun, el mundo, con el que

esta en permanente interaccion. (Flérez, 2012, p.12).

Ahora bien, al reconfigurar la concepcion de lo que es una ruralidad, se transforman
sentires y pensares que se reflejan y se expresan en distintas emociones, “la inteligencia
emocional no es solo una cuestion individual, sino que esta profundamente moldeada por el
entorno, y en los contextos rurales, donde la comunidad y el contacto con la naturaleza son
predominantes, las emociones juegan un rol central en la vida cotidiana y las interacciones
humanas” (Goleman, 1995, p 3). Esto ha implicado cambios significativos en las comunidades de
entornos rurales, sus emociones, el desarrollo rural y la educacion inclusiva en dicho contexto,
debido a que se han concebido como fundamentales para promover el progreso y mejorar la
calidad de vida de las comunidades rurales. Es decir,

Se vincula el desarrollo con el progreso del habitante del campo y del territorio rural y lo relaciona

con el acceso de la poblacion a la educacion, asi como con la disposicién de una oferta educativa

gue responda a las necesidades de la familia campesina y contribuya al aprovechamiento de las
potencialidades existentes en el territorio en funcion de objetivos y metas de desarrollo especifico.

(Lozano,2012, p.9)”

Esto sucede porque en algunos entornos rurales, el acceso a la educacion se ha convertido

en un hecho determinante especialmente para las nifias y nifios que viven en estas zonas. Para
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muchos de ellos, la educacion representa la oportunidad para mejorar sus condiciones de vida en
el campo o fuera de él, por lo tanto,

El ministerio de educacion nacional, se propone mejorar el acceso de los nifios, nifias y jovenes de

las zonas rurales a una educacion inicial y basica de calidad, mediante la implementacion de

opciones educativas pertinentes que promuevan la articulacion de la educacion al desarrollo

productivo y social. (MEN, 2001, citado en Ospina 2019, p.14).

De esta manera, el Gobierno Nacional plantea diferentes estrategias para responder y
garantizar educacion en las areas rurales, adaptada a las particularidades y realidades especificas
de estos contextos. Cabe mencionar que, para lograr una educacion rural, es importante generar
condiciones que le permitan a la poblacién y a todos los agentes involucrados no solo acceder
sino participar y desarrollarse de manera plena en cada uno de los espacios educativos.

En ese sentido, los estudios sobre infancia rural dan cuenta de las necesidades educativas
a las que se enfrentan las zonas rurales. Asi, la cobertura y la baja calidad en la educacion son
consecuencias obvias del desempleo, la pobreza y la violencia. “Es por eso que las escuelas
tienen un rol fundamental en la construccion de identidad, en la formacion, y en el desarrollo de
capacidades intelectuales y practicas, especialmente en entornos dificiles como los rurales”
(Garzdn,2018, p. 9), donde la escuela se convierte en uno de los pocos lugares donde las nifias y
nifios interactdan, juegan, se expresan y se relacionan con sus pares.

Por lo que, para hablar de las emociones que pueden expresar las y los estudiantes en el
contexto rural y desde los procesos de educacion inclusiva “es necesario que el objeto hacia el
que esté referido la emocidn se halle investido de algun tipo de valor o importancia para la
persona que lo contempla” (Nussbaum, 2012, p. 595). Es decir, las emociones que surgen en ese
acto educativo van a tener intencion de instituir esas dinamicas y deconstruir las realidades por
las que esta transitando la escuela “las emociones son reveladoras de intuiciones acerca del valor
de las cosas y se consideran una capacidad de acceso al mundo moral” (Nussbaum, 2012, p. 597).
De tal manera la educacion inclusiva puede representar juicios morales y situaciones que desatan
emociones.

Para poder abarcar las dificultades que se pueden presentar dentro de la educacion rural y
poder hablar educacion inclusiva, es necesario mencionar que “inclusion significa poner en
marcha un sistema educativo basado en la diversidad, con el objetivo de cumplir el derecho a la

educacion, la igualdad de oportunidades y la participacion en un entorno ordinario” (Blanco,

38



De la Tierra al Corazdén: Emociones que se Nombran Habitando la Educacion Inclusiva en la Escuela Rural

2006); cuando se habla de este modelo educativo se destacan 3 conceptos claves que se
interrelacionan y posibilitan o dificultan los procesos de ensefianza - aprendizaje y las relaciones
que se tejen dentro de los establecimientos educativos. El primero es la participacion “La
participacion denota el componente méas dinamico de la inclusion, donde todos se involucran
activamente de la vida de la institucion, y son reconocidos y aceptados como miembros de la
comunidad educativa”(Crisol, 2019, p.3), cuando se habla de participacion no solo se hace
referencia a las y los maestros y a la y los estudiantes, si no, que abarca a todas las personas que
se encuentran involucradas en las dinamicas educativas, “participar supone dar la oportunidad a
todo el alumnado de participar en un entorno inclusivo donde la diversidad es una realidad, lo que
también supone implicar a las familias y a los profesores en el proceso” (Calvo y Verdugo, 2012,
p.23). Dentro de esta definicidn no solo se les otorga la responsabilidad de este proceso cognitivo
a las y los estudiantes y a las y los maestros, si no, que, se empiezan a considerar otros factores
externos a estos sujetos que hacen parte de la escuela.

Siguiendo con la anterior idea dentro de la cual se empieza a reconocer estos otros
factores, es oportuno mencionar el tercer concepto “barreras”

Las barreras son aquellas creencias y actitudes que los actores en el escenario educativo tienen

respecto a la inclusion (las que se reflejan en su perspectiva hacia cémo hacer frente a la

diversidad). Estas, se concretan en la cultura, las politicas y se evidencian en las practicas

escolares generando exclusion, marginacién o abandono escolar. (Crisol, 2019, p.3)

Esta definicion es fundamental porque empieza a considerar los procesos actitudinales de
los actores en general, es decir, no solo lo enfoca a meras cuestiones relacionadas con la
infraestructura, si no, que logra resaltar la incidencia que tienen los prejuicios e ideas instauradas
en los sujetos.

Al reconocer que estos 3 conceptos se interrelacionan y logran incidir dentro de los procesos

educativos, surge un nuevo concepto, dentro del ambito educativo, el de barreras al aprendizaje y

la participacion. Este concepto hace alusion a los factores y obstaculos del contexto y de la

respuesta educativa que dificultan o limitan el pleno acceso a la educacidn y las oportunidades de

aprendizaje de un gran nimero de alumnos y alumnas. (Calvo y Verdugo, 2012, p.22).

Para dar respuesta a las anteriores dificultades, se hace necesaria una educacion que
respete los ritmos de aprendizaje de las y los estudiantes, asi como sus caracteristicas

individuales. Garz6n menciona que, entonces,
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La educacion inclusiva se puede definir como el conjunto de mecanismos que establecen las

entidades educativas, sean privadas o publicas, para promover la igualdad y equidad dentro del

aula. Con esto se pretende mostrar que la inclusion, no solo se relaciona a las condiciones o

discapacidades de las personas, sino que también tiene una conexion con la individualidad de los

estudiantes (2018, p.11)

Por lo que resulta importante resaltar que la educacion inclusiva como situacion puede
generar distintas emociones en las y los estudiantes, ya que “lo que distingue a las emociones de
los impulsos naturales es que tienen objeto, es decir, que son acerca de algo” (Nussbaum, 2012,
p. 595), lo que da cuenta, de que no son expresiones sin sentido, a pesar de ser reacciones innatas,
por lo tanto, es crucial promover un buen clima escolar, ya que el buen clima es un asunto que
permite visibilizar el componente emocional y “las emociones constituyen un factor importante al
momento de explicar o interpretar el comportamiento humano” (Ibafiez, 2002, p.31), pues las
emociones son «cognitivas», es decir, “estdn imbuidas de inteligencia y discernimiento sobre los
objetos que nos rodean. Y, ademas, son «evaluadoras», porque encierran un pensamiento «sobre
la relevancia o importancia de dicho objeto” (Nussbaum, 2012, p. 593).

A su vez, esto hace parte de las competencias emocionales que son “conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra, 2010 citado de Universidad
pedagdgica experimental, 2022, p. 8) y habilidades que se desarrollan progresiva e integralmente
en los sujetos que habitan la escuela.

La habilidad que tienen las personas para expresar sus emociones e interactuar con su entorno de

forma asertiva y eficaz, donde predomina la inteligencia emocional que posee cada ser humano, la

cual cuenta con la capacidad de conocer, reconocer y regular las emociones al momento de
interactuar de forma constructiva con su mundo exterior, donde el objetivo principal de las
competencias emocionales, es educar a través de la autonomia emocional, autoconciencia y de las
diferentes competencias sociales para el bienestar propio y de la sociedad.(Universidad

pedagogica experimental, 2022, p. 8).

Lo anterior, tiene influencia en la construccion de vinculos y las interacciones sociales,
donde la escuela es un mediador, “es un proceso para aprender a vivir con las diferencias de las
personas. Es un proceso de humanizacion y, por tanto, supone respeto, participacion y
convivencia” (citado de Universidad pedagodgica experimental, 2022, p. 3). Por ello, se debe tener

en cuenta que las y los estudiantes son sujetos que piensan, sienten y recrean las distintas
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realidades por las que transitan, lo cual puede generar desafios en los procesos de aprendizaje
individuales y grupales, ya que para poder hacer que el aprendizaje recobre sentido y sea
significativo el/la estudiante debe “sentirse motivado en las clases, tratar contenidos
contextualizados en las propias experiencias cuya aplicacion se puede visualizar en la préactica,
sentirse valorado como estudiante, poder participar, confrontar distintos puntos de vista, etc”.
(Ibafiez, 2002, p.44). Dicho esto, se concibe que la escuela puede percibirse como un motor del
desarrollo, ya que “debe responder a un enfoque integral e inclusivo, en lo que respecta a
identificar de forma activa los obstaculos con los que se encuentran algunos estudiantes al tratar
de acceder a las oportunidades educativas” (UNESCO, 2016, 2019; citado de Universidad
pedagogica experimental, 2022, p.2). por lo tanto, en el contexto rural no se espera menos, 1os
sujetos de los contextos rurales guardan la esperanza en la escuela que promete en sus acciones la
transformacion integral de las personas y las sociedades, pues es la “educacién como un punto de
entrada fundamental para construir sociedades inclusivas” (Universidad pedagdgica
experimental, 2022, p. 4).

La educacion inclusiva en contextos rurales es un desafio que requiere una comprension
profunda de las emociones de las y los estudiantes, ya que en contextos rurales, donde las
condiciones pueden ser mas aisladas o carecer de recursos, es fundamental que los educadores y
la comunidad escolar sean empaticos y brinden un apoyo emocional sélido a las y los estudiantes
y para promover un entorno inclusivo debemos reconocer las necesidades particulares y las
emergencias emocionales de las y los estudiantes, ademas hay autores que defienden “la creacién
de instituciones politicas y sistemas legales que conformen un entorno facilitador del adecuado
desarrollo de las emociones de los ciudadanos”(Nussbaum, 2012, p. 593). Ello permite que haya
ciudadanias integras y capaces no solo de expresar lo que sienten, sino también de regular sus
emociones y lo que les facilita cumplir con sus dinamicas diarias.

Las emociones son consideradas, por un lado, una guia para detectar, definir y delimitar nuestro

conjunto de ideas y creencias sobre qué cosas son importantes en la vida humana; y, por otro lado,

se rectifica dicha tesis, que apela a la funcidn cognitiva y evaluadora de las emociones, al
considerar que el contenido de las emociones debe estar sometido a una evaluacion o examen
suplementario dependiente de ciertas ideas y creencias sobre lo que ya se juzga que tiene valor en

la vida humana.(Nussbaum, 2012, p. 598).

Desde luego, hay una diversidad de experiencias emocionales en las y los estudiantes de

los entornos rurales, ya que pueden experimentar distintas emociones que pueden ir de extremo a
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extremo debido a factores como el aislamiento geogréfico, la falta de recursos o el estigma. Es
importante reconocer y abordar esta diversidad de experiencias emocionales para garantizar una
educacion inclusiva y un aprendizaje significativo.

Para lo cual es importante la participacion activa de la comunidad, pues la educacién
inclusiva en contextos rurales a menudo implica una estrecha colaboracién con la comunidad
local, pues generalmente en estos contextos la comunidad se vincula con mucha frecuencia en los
procesos educativos, esta colaboracion puede ser una fuente de apoyo emocional para las y los
estudiantes, ya que se sienten valorados y respaldados por su entorno. Claro estd, sin dejar de
lado la adaptacion de estrategias pedagogicas, porque los educadores en contextos rurales deben
adaptar sus estrategias pedagogicas para abordar las necesidades emocionales de las y los
estudiantes, con el fin de incluir la implementacion de programas de bienestar emocional, la
promocion de la resiliencia y la consideracion de las circunstancias individuales de las y los
estudiantes.

Finalmente, esto permitira el fomento de la educacion inclusiva en contextos rurales, pues
ésta debe abrazar la diversidad de las y los estudiantes y promover un ambiente en el que todos se
sientan aceptados y valorados. En resumen, la educacién inclusiva en contextos rurales implica
comprender y abordar las emociones de las y los estudiantes de manera integral. Al hacerlo, se
crea un entorno de aprendizaje en el que las y los estudiantes se sienten emocionalmente

respaldados, lo que es esencial para su desarrollo y éxito en la educacion.

Metodologia de la Investigacion: Transitos Rurales que Germinan Emociones

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en el CER Josefa Romero de la vereda
Las Cruces del municipio de Dabeiba, Antioquia, con el propoésito de identificar las emociones
gue nombran y expresan las y los estudiantes con respecto a los contenidos curriculares y
relaciones interpersonales dentro del aula de clase, debido a esto se realiz6 una investigacion

cualitativa, con el fin de comprender e interpretar por medio de la observacion y entrevistas, las
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distintas emociones que se reflejan dentro del &mbito educativo con relacion a la educacion
inclusiva, como indica Balcézar,
La investigacion cualitativa emplea la observacion y su propdsito consiste en la reconstruccién de
la realidad, se orienta hacia el proceso y desarrolla una descripcion cercana a la realidad que se
investiga, por lo que intenta responder a las preguntas ¢;por qué? y ¢para que? (Balcazar, et al,
2013, p. 11)

Este tipo de investigacion permite tener una mayor cercania con las personas del contexto
en el que se esta llevando a cabo la investigacion y es sensible a los efectos del investigador y el
objeto de estudio, que en este caso son las y los estudiantes de tercero, cuarto y quinto del CER
Josefa Romero de la vereda las cruces del municipio de Dabeiba, Antioquia. Lo que resulta
pertinente debido a que, la identificacion de las emociones solo se puede dar mediante una
inmersion del investigador dentro del contexto especifico. Para realizar la descripcion de estas
experiencias fue necesario tener un acercamiento a distintos paradigmas de investigacion, pues
“el conocimiento de los paradigmas de investigacion nos ayuda a situarnos y conocer mejor el
modelo o modelos metodoldgicos en los que nos propongamos encuadrar un estudio empirico”
(Ricoy, 2006, p. 12). Por ello, nos ubicamos en el paradigma interpretativo, puesto que, en él
interacttan las personas de un modo natural, este paradigma nos posibilitd visibilizar asuntos de
lo humano y construcciones mucho mas subjetivas, que dan cuenta de ciertos comportamientos,
sucesos Y realidades que se presentan en la educacion rural, ademas al ser este un paradigma
precedente al positivista nos permitié conversar con las sensaciones de lo humano, pues dentro de
sus intereses se ubican el comprender, interpretar y compartir la comprension de forma mutua y
participativa.

Este paradigma tiene sus antecedentes histéricos en la fenomenologia, el interaccionismo

simbolico interpretativo, la etnografia, la antropologia, etc. Sus impulsores surgen de la escuela

alemana y se considera a Husserl su fundador. Entre sus autores mas representativos estan:

Dilthey, Baden, Berger, Shutz, Mead, Blumer, Lukman, etc. (Ricoy, 2006, p. 16)

Lo que dio cuenta de las posibilidades que tuvimos para dar respuestas a nuestros intereses, ya
que la interaccidn resulta necesaria para comprender, entender e identificar las dinamicas del
contexto en especifico.

Nuestra orientacion hacia el paradigma interpretativo se dio porque éste nos permitio interactuar
con las y los estudiantes de tercero, cuarto y quinto del CER Josefa Romero, lo que posibilité una

mayor comprension y reconocimiento de las dindmicas que alli se presentan; a través, de una
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perspectiva holistica, que no intenta invalidar realidades, sino comprender la multiplicidad de
éstas.”En un sentido amplio, se puede entender que, en el fondo, toda investigacion cualitativa es
de hecho una investigacion narrativa” (Bolivar, 2012, p.5), de manera que, en su desarrollo
proporciona interpretaciones, sentires, intercambios culturales, entre otros.

Desde alli se resalta el juego de la narrativa como reflejo de los procesos de investigacion
y a su vez enfoque. Bolivar indica que:

La investigacion narrativa es un proceso complejo y reflexivo, de mutacién de los textos del

campo a los textos para el lector. El investigador recrea los textos, de modo que el lector pueda

apreciar las experiencias narradas. Los discursos recogidos en el campo son, entonces,
transformados en documentos pablicos, de acuerdo con unas pautas que suelen regir en la

comunidad en cuestién. (Bolivar, 2012, p.3)

Esta vision de la investigacion cualitativa con enfoque narrativo suscita un acercamiento
que permite que el investigador y los participantes sean actores activos en la redaccion no solo de
los hechos sino de las emociones como experiencias significativas y muy influyentes en los
participantes, ya que asi lo recuerdan y comparten en el desarrollo de la investigacion.

Esta investigacion se realizo con la participacion de las y los estudiantes y la maestra de
tercero, cuarto y quinto del CER Josefa Romero de la vereda Las Cruces del municipio de
Dabeiba, Antioquia, quienes conviven y conocen la cotidianidad de su institucion educativa.
Cabe resaltar que para llevar a cabo dichas entrevistas se firmé un acuerdo de participacion en el
cual las personas manifestaban si estaban o no de acuerdo con responder a las preguntas que se
les hacian, si aceptaban que los llamaramos por su nombre o preferian algin seudénimo. Las
entrevistas se estructuraron en preguntas abiertas y semiabiertas.

Para llevar a cabo esta investigacion, realizamos 8 visitas al centro educativo,
especificamente en los meses de abril y mayo, en las que, asistiamos 3 dias consecutivos al centro
educativo y realizamos diferentes planeaciones que permitieran reforzar los procesos de lecto-
escritura y matematicas, también, llevamos a cabo actividades que generan comprensiones y
aprendizajes cerca de la diversidad y las emociones. Después de cada fecha, tres visitas a la
escuela, redactamos de forma individual un diario pedagdgico que diera cuenta de la experiencia,
describiendo los hechos observados, las acciones, gestos y palabras de las y los estudiantes
durante nuestro acompafiamiento. Este ejercicio nos permitio recoger las narrativas de las y los
estudiantes y a su vez identificar la manera en la que nombraban y expresaban sus emociones

desde que iniciamos hasta que terminamos la investigacion.
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Debido a nuestro vinculo con el paradigma de investigacién socio-critico, para la
recoleccion de informacion dentro de este tipo de investigacion utilizamos distintas técnicas de
recoleccion de informacion, tales como la observacion participante, que involucra la interaccion
social entre el investigador y quienes se investigan en un determinado contexto, es decir,

La observacion participante como el proceso para establecer relacion con una comunidad y
aprender a actuar al punto de mezclarse con la comunidad de forma que sus miembros actlen de
forma natural, y luego salirse de la comunidad del escenario o de la comunidad para sumergirse en
los datos para comprender lo que estd ocurriendo y ser capaz de escribir acerca de ello.
(Kawulich, 2005, p.2)

Este tipo de observacion, implica el acoplamiento del investigador al contexto, la cultura, el
lenguaje y a las dinamicas que manejen las personas de la comunidad investigada; por lo que se
requiere que en realidad el investigador se sumerja en el territorio y participe en las actividades y
asuntos de la vida diaria para facilitar el reconocimiento y la comprensién de sus
comportamientos; por lo tanto, durante nuestra investigacion, visitamos el centro educativo
durante 3 meses, donde asistiamos 3 dias seguido a la escuela a dar clase al aula multigrado de
tercero, cuarto y quinto, por lo que, acordamos con las personas del centro educativo la
realizacion de algunas entrevistas semiestructuradas, cargando que no buscdbamos respuestas
concretas, sino que nuestra intencion era conversar y que ellos nos pudieran contar experiencias y
sensaciones acerca de los procesos individuales, sociales e institucionales, pues la entrevista
semiestructurada

Se puede definir como una “conversacion amistosa” entre informante y entrevistador,
convirtiéndose este Gltimo en un oidor, alguien que escucha con atencién, no impone ni
interpretaciones ni respuestas, guiando el curso de la entrevista hacia los temas que a él le
interesan. (Diaz, et al, 2013, p.164).

Para ello, previamente determinamos los temas mas relevantes, para guiar la entrevista
con preguntas abiertas, con el fin de fomentar discusiones profundas. Nos enfocamos,
especificamente, en generar reflexiones sobre las emociones: cdmo son nombradas, expresadas y
experimentadas dentro del aula y la escuela en general. Esto nos brind6 una comprension mas

amplia de su concepcion en el contexto de la educacion rural e inclusiva.
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Principios Eticos: Cosechando la Palabra

Para nosotras es relevante mencionar los principios éticos que se llevaron a cabo en
nuestro proyecto de investigacion para el reconocimiento de las experiencias, el respeto y el
cuidado de quienes participaron en las estrategias de investigacion. Lo primero que debemos
aclarar es que ninguno de los sujetos nombrados en este proyecto de investigacion hace
referencia a los nombres reales de las personas que participaron. Para la participacion de las
personas se firmo un acuerdo de participacion nombrado “tejiendo a voces ajenas” en el cual cada
participante daba su consentimiento para grabar su voz, retomar sus palabras y nombrarlos en el
trabajo escrito, no obstante, como la mayoria de personas que participaron son estudiantes y por
lo tanto, menores de edad de los cuales no tenemos el consentimiento de sus padres, los
nombramos de forma distinta.

A su vez las veces que llevamos a cabo actividades con temas especificos de diversidad,
educacion inclusiva o emociones no se hizo de manera punitiva ni impuesta, fue una construccion
experiencial en la que cada sujeto/a descubria conceptos y ejecutaba las actividades de manera
libre con unas orientaciones generales y concretas. A los estudiantes que se le hizo evaluacion
pedagdgica fue por peticion de la institucién, informando a las familias y preguntandoles a las y
los estudiantes si se encontraban de acuerdo.

Todas las expresiones expuestas a lo largo del desarrollo del proyecto de investigacién se
usan con fines pedagdgicos, investigativos y bajo la confidencialidad, teniendo en cuenta que no
se exponen fotografias en las cuales aparezca el rostro de las y los estudiantes, debido a que son

menores de edad y no existe un consentimiento firmado por sus padres o acudientes legales.

Discusidn y Hallazgos: Siembras de Significancia
En este apartado se presentaran los resultados de nuestra investigacién, los cuales surgen
del proceso de recoleccion de informacion en las visitas al CER Josefa Romero y en la
triangulacion de la informacion con conceptos propuestos por distintas autoras y autores. Los
resultados los hemos organizados en 6 categorias de andlisis divididas de la siguiente manera:
Educacién inclusiva y Précticas de ensefianza, Educacion rural, Emociones, Accesibilidad,
Economia y Ruralidad, de tal manera, en cada apartado vas a encontrar un orden definido y entre

los cuales se van a destacar aquellos hallazgos que fueran mas relevantes para nuestra experiencia
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y tema de investigacion. A continuacion, se expone una muestra de como se realizé el anélisis en

la matriz (anexo 1) para la respectiva triangulacién de la informacion.

Formas De Vivir La Emocion De Ensefiar e Incluir En La Escuela Rural

En este apartado mencionaremos las experiencias mas destacadas en torno a la educacion
inclusiva y a las préacticas de ensefianza que tuvieron lugar en nuestras actividades de clase.

A lo largo del texto, presentaremos las dindmicas evidenciadas sobre educacion inclusiva,
resaltando especialmente las practicas de ensefianza y los desafios observados en la atencién a las
y los estudiantes con discapacidad o con presuncion de discapacidad. La informacion aqui dada,
se organiza en varios parrafos donde se presentan las estrategias y actividades que
implementamos en el aula multigrado, mediante la musica, las fichas, el movimiento y la
asignacion de responsabilidades, y como estés influyeron en las dindmicas de participacion en el
aula. Finalmente, destacamos los esfuerzos del CER Josefa Romero por avanzar hacia una
educacion mas inclusiva.

Durante una reunién que tuvimos con algunas maestras y maestros del CER Josefa
Romero, nos percatamos que a pesar de que la escuela se esforzaba por ser incluyente, todavia
habia algunas cosas para seguir trabajando. Incluso hubo una maestra de una vereda cercana que
pidié ayuda debido a que le costaba mucho desarrollar algunas estrategias para un estudiante con
discapacidad intelectual con el que trabajaba, esto se relaciona con lo que menciona la maestra
Andreina, ella dice “Yo propongo, hablo, hago y nada, por ejemplo, con Salomé, vino la maestra
de apoyo, bueno varias y nada, le han dedicado tiempo y nada, en la casa la han dejado muy
libre” (Diario de campo #3 Valentina Martinez y Entrevista maestra Andreina). Los comentarios
anteriores resaltan la importancia de una colaboracién mas estrecha entre la escuela y la familia,
pues “a pesar de las buenas intenciones plasmadas en las leyes y politicas sobre educacion
inclusiva, los gobiernos no suelen adoptar las medidas de seguimiento necesarias para garantizar
su aplicacion” (UNESCO, 2020, p.31). Tal y como lo han manifestado las y los maestros,
subrayando la necesidad de un enfoque mas integral que coordine no solo los esfuerzos entre la
familia y la escuela, sino también la implementacion efectiva de politicas gubernamentales,

especialmente en entornos educativos rurales en donde, por ejemplo, la estudiante Salomé no ha
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logrado mejorar porque desde su familia no hay un reconocimiento de alguna problematica que
ella esté enfrentando.

En la conversacion con la maestra Andreina, también nos comento otras situaciones
respecto a dos estudiantes, “a Juan le daban ataques de rabia, me hice muy amiga de la mama, me
autorizd que mantuviera una correita en el salon y esa fue la Gnica forma de mantenerlo calmado,
ellos son muy carifiosos, yo me lo tiré de amigo, con él trabajaba pero mas manual, ademéas Juan
yo sé que es mas de explotar, y Marcos; Marcos creo que es falta de afecto, de eso ya nos dimos
cuenta todos, porque él quedo huérfano y él vive con la abuela, Marcos a veces se le pega mucho
a uno, mientras que Juan quiere llamar mucho la atencion, yo a veces lo dejo, lo ignoro, pero los
comparfieros no son capaces; ellos le contestan, yo les he dicho que no lo hagan porque la pelea es
de dos, uno solo no pelea (Entrevista maestra Andreina). Esta manera de relacionarse y actuar en
el aula puede generar divisiones entre las y los estudiantes, contraviniendo los principios de la
educacién inclusiva que buscan unir y no separar. Esto se relaciona con la idea que dice que:

Suponer diferencia en unos, pero no en otros resulta de un largo ejercicio de violencia. Usar el

lenguaje para atrapar, para enclaustrar, para agraviar, para denostar, para empequefiecer, desvirtta

al lenguaje, pero, sobre todo, a la relacion, a la vida. (Skliar,2014, p.6)

Al adoptar enfoques tan diferenciados, Andreina podria estar acentuando una forma de
violencia en la gestion de las particularidades y comportamientos de sus estudiantes. EI uso de
castigos, la diferencia en el trato y la indiferencia ante los conflictos contribuyen a una forma de
violencia que afecta la equidad y la inclusion en el aula. Esta situacion de nuevo da cuenta de la
necesidad de tener una mirada amplia del estudiante, incluida de manera especial las dinamicas
familiares, el relacionamiento y las emociones que alli se tejen, pues estas tienen un lugar
importante no solo en el proceso de aprendizaje de las y los estudiantes, sino también en el
relacionamiento y en la cotidianidad de la escuela. Lo anterior permite dar a conocer algunas
practicas de ensefianza que Andreina trabaja en su aula, quien, ademas, “expresa su frustracion al
trabajar con estudiantes con discapacidad, por ejemplo, con un nifio con sindrome de Down,
debido a su falta de experiencia y el limitado apoyo recibido. Andreina menciona que la
normativa de educacion inclusiva la obliga a mantener a todas las y los estudiantes en el aula
regular, sin adaptar su ensefianza a las necesidades individuales, porque piensa que eso seria
excluir’ (Entrevista maestra Andreina). Si bien la normativa de educacién inclusiva a menudo

promueve que las y los estudiantes con discapacidades participen en aulas regulares con sus
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comparfieros, es importante proporcionar las adaptaciones necesarias para asegurar una
participacion efectiva que de cuenta de la educacion inclusiva y no de una integracion superficial
que a la final genera mas exclusion; es decir que “si la palabra diversidad no contribuye a borrar
de una vez esa violenta frontera que separa el ‘nosotros’ del ‘ellos’, estaria yendo entonces en la
direccion opuesta, esto es, haciendo de la diversidad un extrafio y peligroso exceso de alteridad”
(Skliar, 2014, p.3). Segun Skiliar la educacion inclusiva deberia derribar las barreras que separan
los grupos, sin embargo, en el caso de la maestra Andreina, su desconocimiento y su frustracion
la llevan a exacerbar las problematicas a las que se enfrentan las y los estudiantes con
discapacidad.

Este escenario quizés tiende a repetirse porque en la CER, asi como en otros contextos
rurales y urbanos, no se reconocen ni se hablan sobre las emociones de las y los maestros, sino
que se da siempre por sentado que estan listos para “incluir” o “ensefiar”.

En otro momento, Andreina mencion6 que las mayores dificultades que encuentra en su
préctica pedagdgica, “es que con tercero es mas dificil porque ellos vienen de una pandemia, de
un atraso grandisimo [...] pero a mi en tercero me llegaron nifios con muchos vacios, yo he
tratado de inventar muchas estrategias con letras, abecedarios, pero no, siguen con las mismas
dificultades, y faltan mucho a clases. Ademas, tercero se deben poner a trabajar en el tablero, los
otros grados si con cartillas, con tercero me toca hacer ejemplos con los pupitres, sillas o
cuadernos” (Entrevista maestra Andreina), es posible entonces reconocer que en el grado tercero,
ademas de ser el grupo con mas estudiantes, presenta algunas dificultades debido a los vacios
mencionados por la maestra, no obstante durante nuestra practica pedagogica logramos trabajar
con ellos sin realizar distinciones, al contrario, trabajamos todos a la par porque llevamos
actividades grupales, ejercicios a través del juego, también nos apoyamos con dibujos y muestras
artisticas que permitieron que se involucraran y participaran constantemente.

Las causas del carente uso de estrategias didacticas en el proceso educativo rural son: la falta de

insumos, escasa capacitacion, caracteristicas y condiciones de trabajo de los docentes, ausencia de

una normalidad minima de alumnos, desinterés de padres de familia y comunidad, lo que genera

apatia y falta de motivacion hacia la escolarizacion. (Ribadeneira, 2020, p. 246)

Lo cual puede ser normal en el ejercicio docente, recordemos que la maestra Andreina es de
las que maés afios lleva en el CER Josefa Romero, incluso vive a solo unos pasos de la escuela por
lo que conoce muy bien a toda la comunidad y le ha dado clase a diferentes generaciones de una

misma familia” ella menciona que cuando llego al colegio habia mucho analfabetismo, entonces
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era mas duro porque los papés se excusaban en que no sabian. Actualmente han salido muchos
programas y ella ha colaborado en algunos, y muchos han logrado estudiar; por lo que ha
mermado el porcentaje de analfabetismo, pero, los papas no se apropian de eso” (Entrevista
maestra Andreina). Esto sugiere que, a pesar de los esfuerzos realizados y la mejora en las tasas
de alfabetizacion, sigue existiendo una barrera cultural donde la educacion no es considerada un
aspecto “primordial” para algunas familias de la vereda. Esta falta de acompafiamiento por parte
de las familias puede afectar el progreso educativo de las nifias y nifios y resalta la necesidad de
continuar fortaleciendo la colaboracion entre la escuela y la familia, debido a que “en el ambito
rural encontramos profesores que, si bien su formacion no estuvo enmarcada dentro de la
educacién rural, se han esforzado por trabajar en beneficio de las poblaciones rurales, han
estudiado y transformado su quehacer al contexto”(Arango, Rodriguez, 2016, p.86), tal es el caso
de la maestra Andreina, quien llegd a la escuela hace més de 20 afios y ha trabajado
incansablemente en su escuela con las nifias y los nifios, y también, con la comunidad educativa.
Por ejemplo, en nuestra préactica nos dimos cuenta que hay estudiantes que necesitan mas
apoyo que otros y es labor de las y los maestros posibilitar que puedan participar en términos
equitativos en las actividades que se realizan dentro del aula de clases “la educacion inclusiva
esta en manos del docente, actor destacado en el proceso, ya que es quien posibilita mediante
curriculos flexibles adaptaciones para el desarrollo de acciones colaborativas, en la que el
estudiante se siente inmerso y comprometido” (Escobar, et al, 2020, p.5), en el aula, uno de los
estudiantes a quien se le debia realizar mas ajustes era a “David quien es un estudiante de tercero
que presenta dificultades notables a la hora de aprender un tema, se le dificulta permanecer atento
y se distrae con cualquier ruido o movimiento, también le cuesta comprender instrucciones y en
algunas ocasiones no realiza de forma adecuada lo que se le esta pidiendo, “con él hemos tratado
de llevar actividades un poco mas sencillas, y se le van explicando paso a paso” (Diario de campo
#2 Valentina Martinez), porque nos dimos cuenta que el adaptar actividades permitio que él se
sintiera parte del salon de clases y que pudiera participar activamente. Adaptar las actividades de
acuerdo con su estilo y ritmo de aprendizaje, permitio que estas actitudes desmotivantes
disminuyeran considerablemente, por ello, resaltamos la importancia de que las y los maestros
consideremos Yy nos interesemos por las dificultades de nuestros estudiantes, para desarrollar
estrategias que puedan abarcar sus particularidades y necesidades. En esta misma linea, se

reconoce que los ajustes no son solo metodologicos, sino que implica pensar en las emociones y
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motivaciones que tienen las y los estudiantes respecto al proceso de aprendizaje; es decir, la
educacién inclusiva implica también reconocer que motiva y conecta a las y los estudiantes. La
anterior idea la resaltamos siempre, no solo cuando trabajamos con las y los estudiantes de
tercero, cuarto y quinto, sino cuando tuvimos la oportunidad de acompafniar a las y los estudiantes
de preescolar, primero y segundo. En la interaccién con todas las nifias y nifios de primaria,
identificamos, sus habilidades, fortalezas y dificultades, y a partir de ello planeamos nuestras
clases. Ademas, reconocemos que fue un trabajo entre todos porque aungue algunos estudiantes
se les dificultaron algunos temas, mostraban siempre disposicion y una actitud positiva frente a
las actividades que planedbamos, tal como en el caso de Mariana, “con Mariana no logramos
completar un ejercicio o un juego porque parecia mas interesada en pintar cada ficha que en
resolverlas, pero su actitud y disposicion nos permitieron compartir mucho con ella, reconocer
que es una nifia tranquila, tierna y alegre”(Diario de campo #1 Estefania David), asi como ella
también tuvimos la oportunidad de trabajar con otros estudiantes, de los cuales no recibimos
buenos comentarios inicialmente por parte de las y los maestros, sin embargo, su actitud en
nuestras clases fue tranquila y respetuosa, por ello creemos que importante recordar que

La educacion inclusiva es un proceso basado en los recursos individuales de cada persona y desde

la calidad educativa en los procesos de ensefianza, los cuales pretenden eliminar las barreras de

aprendizaje, buscando una sociedad mas justa; en la que se fomente el respeto de cada persona,
promoviendo la participacion, el bienestar y la transformacion hacia una sociedad cada vez mas

incluyente. (Garza, 2014., como se cit6 en Escobar, et al, 2020, p.4)

Como maestras y maestros, podemos eliminar distintas barreras en la medida en que
promovemos la participacién de las y los estudiantes en condiciones equitativas, esto lo pudimos
evidenciar en nuestras clases, donde cada vez habia mas manos levantas y ganas de participar,
incluso apreciamos una muy buena disposicion de aquellos estudiantes que, por lo general, no
participan y suelen ser callados; de nuevo, resaltamos que los vinculos que se tejen en el aula, que
también estdn mediados por las emociones tienen un lugar significativo en la convivencia dentro
del aula de clase y también en los procesos académicos o de aprendizaje.

Algo que nos llamé mucho la atencién en nuestra practica, fue darnos cuenta que las y los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado del CER Josefa Romero trabajaban de manera
individualizada en casi todas sus clases, “notamos una distancia entre los subgrupos, por la
practicas de ensefianza implementada por la maestra de aula, ya que (segun palabras de las y los

estudiantes), trabajan de manera independiente y todo es por cartillas, por lo que ello supuso
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ciertos problemas a la hora de trabajar en equipo, puesto que, defienden mucho sus intereses y se
les dificulta pensar colectivamente, ademas, durante actividades propuestas con juegos se
evidencio que los chicos del grado quinto consideran muy “inferiores” a los chicos de tercero, no
habia una preocupacion por cuidarlos y apoyarlos “(Diario de campo #1 Valentina Martinez y
Estefania David), la situacion anterior, refleja la necesidad de integrar los trabajos grupales en el
aula, si bien el “modelo de escuela nueva en Colombia sefiala que el uso de las Guias de
Autoaprendizaje se constituye en los materiales de trabajo que por excelencia posibilitan el
trabajo multigrado” (Rojas, et al, 2019 p.398-399), este se puede adaptar para que las y los
estudiantes puedan afianzar competencias ciudadanas y académicas que les posibilite una buena
relacion con los otros, pues, se “ponen de manifiesto los cambios generados durante las
actividades en que los nifios y las nifias implementan el material en relacion a la manera de
interactuar socialmente” (Rojas, et al, 2019 p. 394), no se trata de no trabajar o no con las
cartillas, sino de la manera en que cdmo maestras y maestros la utilizamos con las y los
estudiantes, por ejemplo en nuestra préctica pedagdgica, utilizamos diversas fichas que pueden
dar cuenta de ejercicios parecidos a los de las cartilla, sin embargo la dinamica de trabajo en clase
siempre fue guiado desde el trabajo, la conversacion con el otro y el aprovechamiento del
entorno.

Algo que evidenciamos y queremos resaltar, es la organizacion de la maestra Andreina y
las y los estudiantes, quienes recogen sus fondos para fin de afio, “la maestra de este grupo tiene
una pequefia y surtida “tiendita” en el saldn de clases, alli podras encontrar dulces y mecatos al
mejor precio; algo que me sorprendio es que los vendedores son las y los estudiantes de tercero a
quinto y para esta labor la maestra escoge a los méas “pilos” para vender, devolver y guardar las
ganancias; por lo que trabajamos la multiplicacion y en general las matematicas con la meta de
que todos, en alglin momento, estén listos para hacerse cargo de la tienda” (Diario de campo #2
Estefania David), el panorama anterior motiva a las y los estudiantes a esforzarse para algin dia
ser parte del negocio, aqui es importante destacar la creatividad e innovacion de la maestra al
incentivar a las y los estudiantes a avanzar y trabajar para conseguir lo que se quiere.

Estos proyectos se desarrollan como estrategia para facilitar la adquisicion de competencias

bésicas y laborales generales sobre la base de experiencias de aprendizaje en contextos reales de

produccion con enfoque ambiental, buscando no sélo mejorar los aprendizajes sino crear un

vinculo entre el sistema educativo y el sistema productivo nacional, lo que fomenta la cultura del

emprendimiento en el campo. (MEN, 2013 citado en Arango y Rodriguez, 2016, p.85)
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Este tipo de estrategias y proyectos como bien se menciona dentro de MEN permite que
las y los estudiantes, no solo adquieran competencias basicas (como las matemaéticas y la lectura),
de forma curricular, sino que también los prepara para su vida. Las nifias y los nifios son felices
atendiendo el negocio, pues ello les permite sentirse Utiles e importantes.

Siguiendo con las practicas de ensefianza, una de las estrategias que mas utilizamos dentro
de nuestra préctica fueron los juegos, pues para nosotras “los juegos tienen una enorme
importancia educativa, ya que es una actividad que puede ser orientada por el educador y
convertirse en un instrumento eficaz para el aprendizaje” (Castro, 2008, como se citd en Silva,
2020, p. 27), ademas, lo utilizamos como un recurso al notar que la mayoria de las y los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado se sentian desmotivados y despreocupados al
realizar actividades netamente de escritura, de transcripcion o de manera individual, por lo que
identificamos que “el juego puede ser utilizado como motivador para el desarrollo de un trabajo
posterior; desarrollar el pensamiento l6gico, la creatividad, para afianzar conceptos; memorizar
reglas; reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje, entre otras” (Castro, 2008, como se citd en
Silva,2020, p. 27); asi mismo, notamos que incluyendo el juego dentro de las actividades salieron
a relucir caracteristicas de las y los estudiantes, “comportamientos, destrezas y habilidades
comunicativas y ldgicas del grupo quienes cuando se trata de competir dan el todo por el
todo.”(Diario de campo #1 Estefania David), implementar el juego en las clases generd la
participacion y el interés en los temas académicos que para ellos solian ser frustrantes y
monotonos; cabe sefialar que fuimos implementado distintas practicas de ensefianza porque
“hemos sentido por parte de las y los estudiantes respeto, atenta escucha, participacion activa e
inclusive trabajo colaborativo; este Gltimo fue un poco mas dificil de lograr, ya que, como lo
mencionamos estaban acostumbrados a un aprendizaje mas individualizado, sin embargo, se ha
percibido una mejoria, incluso hay actividades en las que los que son mas agiles les explican a los
que no lo son tanto, lo que posibilita el aprendizaje significativo entre pares” (Diario de campo #2
Valentina Martinez), estas estrategias permitieron un trabajo colaborativo y el desarrollo de
valores como la empatia y el respeto en el aula de clases, cosa que no se percibia inicialmente,
debido a que, sus procesos eran muy individualizados. Dado que, cuando llegamos al grupo, las
nifias y nifios mencionaban que no querian escribir porque se sentian cansados, y al revisar sus
cuadernos nos dimos cuenta de que tenian dificultades de ortografia y caligrafia. Por ello,

implementamos una manera de trabajar la escritura y la lectura, llamada “dictado musical” como
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una forma dinamica y entretenida para reforzar este tema, el cual fue todo un éxito, pues “los
nifios durante este ejercicio se mostraban sorprendidos, pero a la vez emocionados, muchos se
quedaron escuchando la cancidn y olvidaban escribir y otros por poco y escriben la cancion
completa, es evidente que realizar actividades fuera de lo comdn tuvo un impacto en la
participacion de las y los estudiantes, pues siempre hubo manos levantadas y voces respondiendo,
incluso recuerdo mucho a Carlos que levantaba la mano y saltaba diciendo “yo, yo sé” siendo un
personaje muy gracioso” (Diario de campo #2 Estefania David y Sara Cardona). Estas situaciones
revelan un esbozo de las actividades que hacen en clase, pues realizar ejercicios retadores y con
un toque distinto a la cartilla suscita en ellos mucha emocion y motivacion. Segn Ribadeneira,

Se pudo determinar que las estrategias didacticas son guias de accion orientadas a la obtencion de

resultados académicos exitosos, no obstante, la evidencia teorica existente hace notar que, dentro

del contexto rural, estas estrategias se caracterizan por ser tradicionales, con algunas

aproximaciones a nuevas metodologias. (2020, p. 246)

Quizas esto se da porgue algunos contextos rurales no cuentan con los materiales, la capacitacion
adecuada o con herramientas como el internet, el cual es una estrategia muy utilizada en ciertos
colegios que permite la articulacion de précticas de ensefianza mas innovadoras.

El anélisis del ejercicio del dictado musical revela una necesidad urgente de reforzar la
ortografia, porque “se llevé una actividad la cual tenia como proposito mejorar la ortografia de
las y los estudiantes, debido a que, en la anterior visita encontramos serias dificultades en cuanto
a la escritura” (Diario de campo#3 Valentina Martinez), y a la lectura, por lo que en la segunda
visita al CER logramos trabajar actividades que fortalecieran precisamente aquellas dificultades
gue evidenciamos en un primer momento, teniendo en cuenta su fortalezas y habilidades.

Una preparacion que no disocie el pensamiento de la accion, pero que tampoco deje afuera el

sentimiento; que nos convogue a saber y poder hacerlo; que nos acompafie, que nos conduzca, que

nos ensefie a ensefiar. Y a ensefiar hoy, es decir, en los escenarios educativos del presente, con los
desafios y particularidades que los caracterizan. Con las dificultades, pero también con los
caminos que se nos abren para crear, experimentar, innovar a medida que realizamos y nos

realizamos en nuestro oficio, a medida que ensefiamos. (Alliaud, 2017, p.10)

. Si bien la ortografia no era tan buena, la aprehension de conceptos que se presentaban como
nuevos si, esto sugiere que para abordar eficazmente estas deficiencias ortogréaficas y la forma en
coémo las y los estudiantes perciben el mundo, es esencial innovar y ajustar nuestras practicas de

ensefianza, de manera que respondan a las necesidades especificas y contextuales de las y los
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estudiantes, puesto que “se ha dejado en evidencia que son habiles al momento de adquirir
conocimientos nuevos” (Diario de campo #2 Valentina Martinez) y més si se les presenta de
manera constante y creativa. A pesar de las distintas actividades llevadas al aula, identificamos
que uno de los nifios que mas se sintid dentro de la aula de clases fue Juan, sobre todo, por sus
dificultades a la hora de controlar sus emociones, lo que le causa inconvenientes para relacionarse
adecuadamente con sus comparieros, pese a ello,, al hablar de de procesos académicos
evidenciamos dentro de su valoracion (la cual se hizo de forma individual) que “es un nifio muy
inteligente y agil, puede crear historias facilmente, lo que da cuenta de su imaginacion, ademas
de resolver rapidamente las actividades de pensamiento 16gico” (Diario de campo #3 Valentina
Martinez); lastimosamente estos aspectos se ven empafiados por sus comportamientos, los cuales
son disruptivos dentro del aula de clases, y muchas veces es evidente que sus pares lo excluyen
por esta razon. En esta situacion “la Inclusion Educativa esta relacionada con el acceso, la
participacion y los logros de todo el alumnado [...] con especial énfasis en aquel alumnado que
esta en riesgo de ser excluido o marginado.” (Crisol, 2019, p.2), en este caso, Juan esta en riesgo
pues, vive una situacion donde no solo sus comparieros lo ignoran, sino que su maestra, en
ocasiones también lo hace. Para nosotras fue algo nuevo trabajar con él, pensamos alternativas
para mantenerlo dentro de la clase. Utilizamos estrategias para dinamizar las jornadas de clase y
propiciar un mayor interés en las y los estudiantes, por lo que utilizamos bastante el recurso
musical, hicimos dictado, ejercicio y bailes que nos permitieron darnos cuenta “que a las y los
estudiantes de estos tres cursos les entusiasma aprender a través del movimiento, evidenciando
asi que las actividades de educacion fisica no solo son recreativas, sino, que funcionan como una
herramienta valiosa para el aprendizaje” (Diario de campo Valentina Martinez), cuando
mencionamos que las clases de educacion fisica no solo son recreativos o en este caso, no solo
son para jugar con el balon y salir un rato del aula, las nifias y nifios quedaron sorprendidos pues,
para ellos la clase de educacién fisica eran solo eso, un momento para correr o para estar
alrededor de la cancha, sin embargo, es importante tener claro que “ensefiar hoy es ante todo
crear, inventar, salirse del guion o del libreto. Probar y ser puesto a prueba en cada circunstancia”
(Alliaud, 2017, p.19), esta idea estuvo muy presente en nuestras practicas porque asi las nifias y
nifios lo manifestaban y otros lo pedian, pues para ellos nosotras éramos ese escape de la rutina
diaria, por ello la musica fue nuestro mejor aliado en la medida en que nos permitio sacar y

conocer lo mejor de cada uno.
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Al finalizar nuestra practica en el CER Josefa Romero “nos dimos cuenta de que a pesar de que
esta escuela se esforzaba por ser incluyente habian algunas cosas por seguir trabajando,
resaltamos la disposicion y el esfuerzo del director y de algunas maestras y maestros que orientan
sus practicas de ensefianza para que esto se cumpla, lo que indica que se encuentran dando
grandes pasos para llegar a la educacion inclusiva” segin la UNESCO es un derecho humano
cuyo principio fundamental es garantizar una educacion de calidad para todos, como base de una
sociedad mas justa. Una educacion que presta especial atencion a aquellas personas que
tradicionalmente han sido excluidas” (Rodriguez, et al, 2022, p. 2), en la escuela se puede
identificar la participacion de estudiantes con discapacidad o con presuncién de discapacidad, y
el esfuerzo que realiza el rector y las y los maestros para formarse en cuanto a temas de
educacion inclusiva, con el objetivo de incluir y no solo integrar a estos estudiantes; lo cual, se
evidenci6 en la disposicidn que tenia para aprender sobre lo que nosotras como educadoras
especiales podriamos aportar en su formacion; resaltamos esta situacion porque en ocasiones los
estereotipos y prejuicios llevan a muchas maestras y maestros a no buscar estrategias de
acompariamiento que permitan ayudar y guiar a cada estudiante; durante este ejercicio hablamos
acerca de las practicas pedagdgicas relacionadas con la educacion inclusiva. En este caso
tocamos el tema de la evaluacion, que por lo general se da de forma cuantitativa y hegemdnica,
esto lo evidenciamos en el aula multigrado de tercero, cuarto y quinto del CER Josefa Romero,
aspecto gue tomamos en cuenta a la hora de planear nuestras clases pues reconocemos que la
educacion inclusiva “requiere que todos logren sus metas de aprendizaje, mediante evaluaciones
innovadoras centradas en las necesidades e intereses de cada estudiante” (Escobar, et al, 2020,
p.5); este tipo de evaluaciones las llevamos a cabo con algunas de las y los estudiantes de la
institucion educativa, una de ellas fue Luisa, quien presenté muchas dificultades, sin embargo, al
evaluarla de una forma mas dindmica logré mostrar mejores resultados “la evaluacién de Luisa se
planeo considerando su grado de escolaridad, en este caso preescolar, aqui hablamos de vocales,
nameros y los colores, uno de los temas mas llamativos para ella” (Diario de campo #1 Estefania
David), al cambiar la forma de evaluar también mejoro la manera en que ella, como muchos otros
estudiantes se acercaban a las actividades, se les noté mas interés y disposicion, lo que posibilitd

un mayor alcance de los objetivos propuestos en cada una de ellas, y de los logros de aprendizaje.
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El anélisis de la practica de las y los maestros en este contexto revela la importancia de
asumir posturas éticas que impulsen nuestra labor, como sefiala Rodriguez (2021), al destacar que
la docencia

Exige diversas posturas éticas para desempefar un rol de alta calidad; en primer lugar, es una

profesidon que demanda actualizacion pedagdgica continua, pues los procesos educativos deben

responder a las necesidades cambiantes de las comunidades; en segundo lugar, la formacion de las

y los maestros debe presentar solidez en los temas pertinentes al &rea de conocimiento (p.1)

Esta perspectiva se evidencio en el enfoque préctico de nuestra practica, donde
preparamos cada clase teniendo en cuenta los conocimientos previos de las y los estudiantes,
manteniendo una secuencia para evitar que se atrasen, aungque reconocemos gque cuando los nifios
faltan, es un poco mas lento y diferente el proceso” si los nifios faltan, ya se les olvida todo, y no
se desatrasan” (Entrevista maestra Andreina). Nuestras practicas de ensefianza se centraron en
actividades de accién, como salir a la cancha o traer piedras para trabajar con las fichas, lo que
muestra su enfoque en el aprendizaje experiencial, en ocasiones ligado a las dindmicas que
maneja la maestra, quien menciona que “me los llevo a la cancha, en las cartillas vienen trabajos
que a uno le toca salir a recorrer” (Entrevista maestra Andreina). Ademas, su enfoque de
evaluacion es continuo y basado en la observacion dentro del aula, afirmando que “ casi no
evallo, no pido casi que saquen una hoja para hacer una evaluacion [...] los evalto en el mismo
salon” (Entrevista maestra Andreina), por lo que cuando los nifios faltan en repetidas ocasiones a
clase se pierden en su proceso formativo y evaluativo, “el principio del aula inclusiva se cimenta
en que todos los estudiantes de la clase alcancen las mismas competencias, incluso si la
metodologia para desarrollarlas es diferente” (Escobar, et al, 2020, p.5), esta idea, se relaciona
con lo que menciona la maestra Andreina, porque invita a un cambio, pues ella menciona que
evalUa en clases pero que hay estudiantes que faltan muy seguido por lo que estan muy atrasado,
lo cual invita a repensar su metodologia de evaluacion y realizar ajustes para que todos alcancen
las competencias esperadas.

Con lo sefialado encontramos respecto a la educacion inclusiva, las emociones y las
practicas de ensefianza de ensefianza, que el trabajo académico era bastante individualizado, con
ejercicios centrados mayormente en la transcripcion, lo que no permitia la interaccion entre las y
los estudiantes de diferentes grados. Ante estas dindmicas, implementamos estrategias que
promovieran la participacién de todos, priorizando el “aprender haciendo”, como lo menciona el

enfoque de Escuela Nueva. Estas estrategias no solo permitieron el trabajo en equipo, sino que
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también contribuyeron a que los nifios aprendieran normas de convivencia, participacion y
adquirieron habilidades de comunicacidn, fortaleciendo asi sus relaciones interpersonales.
Ademas, evidenciamos que trabajar en equipo, independientemente de su grado escolar, les
permitio mejorar la gestion de sus emociones de manera colectiva, lo que es fundamental para su
desarrollo integral y para construir una verdadera educacion inclusiva, en la que todas las y los
estudiantes, independientemente de sus diferencias, puedan aportar y aprender de manera

colectiva.

La Escuela Que Habita Lo Rural, Contextos Que Se Vuelven Educativos.

En este apartado hablaremos acerca de las condiciones particulares del contexto rural y
como estos afectan de manera general la permanencia de las y los estudiantes. Sefialaremos
asuntos como la ubicacion geografica, las condiciones socioecondmicas, los tiempos de
desplazamiento hasta la institucion, el clima, etc. Este apartado tiene la intencion de
contextualizar y ubicar las discusiones que en adelante profundizara para resolver la pregunta de
investigacion.

Reconocer de manera general las condiciones de las Instituciones Educativas Rurales pasa
por identificar como estan en términos de infraestructura, debido a que, “en el recorrido por la
ruralidad colombiana, hallamos escuelas con instalaciones semiderruidas y carentes de servicios
publicos necesarios: agua potable, baterias sanitarias en buen estado, vivienda del maestro en
condiciones minimas de bienestar” (Echavarria, et al, 2019, p.13), el anterior argumento sefiala
una realidad preocupante en muchas escuelas rurales, sin embargo, nosotras observamos que en
el CER Josefa Romero, se vive una realidad distinta, a pesar de que la institucion no tiene el
mayor apoyo financiero, las y los maestros con ayuda de proyectos y programas han logrado
mejorar sus instalaciones y la han dotado de materiales necesarios para el 6ptimo aprendizaje de
las y los estudiantes “en el CER Josefa Romero, las instalaciones incluyen dos salones
principales: uno para preescolar y los primeros dos grados de primaria, y otro para los grados
tercero a quinto. Los estudiantes de bachillerato utilizan una sala improvisada en el centro del
colegio para sus clases. Ademas, el espacio destinado para el deporte, conocido como “la
plaquita” esta ubicado al lado del colegio. Esta cancha, utilizada para la recreacion de la
comunidad educativa, no tiene techo, por lo que se recomienda usar gorra para protegerse del sol
o la lluvia” (Diario de campo #1 Estefania David), la anterior descripcion refleja una escuela
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rural que se encuentra avanzado y mejorando dia a dia su infraestructura, con dotacion de
materiales y acogiéndose a proyectos que puedan beneficiar a toda la comunidad educativa.

El CER Josefa Romero es una escuela rural ubicada en la vereda Las Cruces, en el
municipio de Dabeiba, Antioquia, alli “la distancia entre las viviendas y la escuela en la zona
rural provoca que muchos estudiantes deban recorrer largos trayectos para asistir a clase.
Ademas, la quebrada las Cruces, especialmente durante las lluvias intensas, actia como una
barrera que impide el acceso al establecimiento educativo, lo que lleva a la cancelacion de las
clases. Estas dificultades logisticas subrayan los desafios que enfrentan tanto las y los estudiantes
como el de las y los maestros para mantener la continuidad educativa en el entorno rural” (Diario
de campo #1 Valentina Martinez y Estefania David), la situacion mencionada es compleja de
abordar y requiere una vision amplia en la que diferentes actores y entidades del municipio
busquen mejoras en la infraestructura, apoyo comunitario y politicas que faciliten el acceso y la
continuidad educativa. Como lo mencionan Tenjo y Jaimes, 2018, “la educacion rural no puede
enfrentarse por si sola a los desafios de la ruralidad, sino que debe estar acompafiada de una
politica integral relacionada con el acceso a tierras, infraestructura, asistencia técnica y capital”,
(citados en Echavarria, et al, 2019, p.17) sin embargo, a pesar de que la educacion rural no deba
enfrentarse sola a estas problematicas, en esta institucion se observa la falta de apoyo de otras
entidades u organizaciones fuera de la comunidad educativa, debido a que, son las y los maestros
quienes buscan mil estrategias para llegar al colegio y dar clases, sin importar las dificultades del
contexto; ellos mencionaron por ejemplo, en algunas entrevistas y conversaciones que agotaban
todos los recursos antes de informar por via telefénica o con personas de la comunidad que no
habré clase.

El primer dia que fuimos a la institucién, pudimos conocer las condiciones de la via y lo
que les implica a la poblacion en general el desplazamiento en el territorio, incluida la ida y
regreso de la escuela, la cual “estd en una zona rural del municipio de Dabeiba, aqui no tienen
una via segura y optima, la mayoria de sus habitantes son de escasos recursos y la carretera no ha
permitido el desarrollo de sus habitantes, sin embargo, las y los nifios de este territorio
demuestran una fortaleza increible al enfrentar sus propios desafios, desde dificultades familiares
hasta problemas comunitarios, como el hecho de que cuentan con poco acompafiamiento familiar
porque estan ocupadas trabajando y la escuela queda muy lejos de todo, algunos mencionaron
que tenian problemas a causa de muchas responsabilidades y les era dificil cumplir con todo a la
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vez, tampoco podemos pasar por alto el tema de la violencia y de grupos armados en la zona que
aungue han disminuido aun son una realidad; para contrarrestar esta problematica las nifias y
nifios si o si acuden siempre con el uniforme como un escudo protector ante posibles amenazas”
(Diario de campo #2 Estefania David). Lo anterior demuestra que las barreras fisicas y
econOmicas hacen que la educacion sea menos accesible y no representa una opcion para las
familias, pues la mayoria de las nifias y nifios deben caminar por largo tiempo para llegar a la
escuela y luego hacer lo mismo para devolverse a casa, por lo tanto, ciertas familias consideran
que es mejor y mas seguro quedarse en casa y ayudar en las labores.

Con base en estos datos se logra observar una baja participacion de los estudiantes dentro del

sistema educativo en las zonas rurales dispersas, lo cual puede estar relacionado con un desinterés

tanto de los padres como de las nifias, nifios y jovenes por atender a una institucion educativa.

(MEN, 2018, p.28)

Es decir que, la educacion rural no es solo un problema de desinterés, sino también el
resultado de distintas barreras como las mencionadas anteriormente que si o si influyen en su
permanencia y desempefio. Pero, esto no pasa solo en Dabeiba. En Colombia, la existencia de
politicas educativas no garantiza su cumplimiento en todos los contextos y realidades,
especialmente en la ruralidad. Aunque se han implementado normativas y lineamientos en el
marco de la politica educativa nacional, muchas de estas premisas no se aplican o0 no se concretan
en las realidades rurales.

La educacidn rural, como proceso y como practica pedagégica, desde el punto de rectores y

maestros se procura ajustarse a los lineamientos normativos de la politica educativa vigente en

Colombia [...], no obstante, las circunstancias sociales, culturales y econémicas de algunos

territorios rurales colombianos desbordan incluso la organizacion que alli se propone, no sélo en

términos de niveles, ciclos y grados, sino también en cuestion de horarios, tiempo de permanencia
de los nifios y las nifias en la escuela, nimero de horas que estudian, apoyo de los padres a labores

escolares.(Echavarria, et al, 2019, p. 15-16)

Ademas, la falta de apoyo estructural queda evidenciada en aspectos fundamentales como
la alimentacion escolar “dentro de la escuela se cuenta con un espacio para el restaurante escolar,
lugar en el que cocinan dos madres de familia que lo hacen de forma voluntaria, a cambio de su
alimentacion y la de sus hijos/as” (Diario #1 Valentina Martinez), sumado a lo anterior, en las
visitas evidenciamos como los espacios de alimentacion se organizan de manera improvisada,

con miembros de la comunidad gestionando estos servicios a cambio de pagos simbolicos,
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incluso desde el voluntariado, lo que nos ilustra coémo las politicas educativas no contemplan
adecuadamente las realidades locales, dejando la responsabilidad en manos de las comunidades
rurales que deben ajustarse a las carencias estructurales y de las cuales nosotras nos damos cuenta
porgue nos acercamos Yy habitamos el territorio. Otro aspecto que resaltamos son las diferencias
entre la escuela urbana y la escuela rural. En la educacion rural, las aulas multigrados, son la
manera de organizacion de la escuelas, donde “las y los estudiantes de la escuela rural se
diferencian mucho de los demas, por ejemplo, es posible encontrar nifios de diferentes grados en
la misma aula, nosotras trabajamos especificamente con el grupo de tercero a quinto, aqui se
ubican por hileras, es decir que hay 3, bueno en realidad hay 4 porque los nifios de tercero son
tantos que ocupan dos hileras” (Diario de campo #1 Estefania David), esta metodologia era nueva
para nosotras, ya que, venimos de un contexto urbano, aqui pudimos acercarnos a uno de los
escenarios que encuentran las y los maestros rurales dentro de su quehacer pedagdgico, como lo
son las aulas multigrados, es por ello que “las tensiones con las que los maestros se enfrentan,
tales como: trabajar de manera simultnea con nifios de diferentes edades, tener en los espacios
distintos niveles de desarrollo” (Rojas, et al, 2019 p.403), puede ser una realidad enriquecedora
pero a su vez retadora, asi como lo fue para nosotras que trabajamos especificamente el aula de
tercero, cuarto y quinto, donde pudimos identificar que la maestra a cargo del grupo utiliza las
cartillas como metodologia principal, asi lo narran algunos estudiantes dentro de las entrevistas
realizadas “trabajamos solitos o sea como copiar en cartillas, todo, pero cuando solo hay una
cartilla nosotros 3, Pedro, Marcela y yo” (Catalina, grado cuarto). Cabe sefialar que “Su proceso
académico estd mediado por las cartillas, en sus clases suelen ser callados y trabajan muy bien,
por lo general todos se conocen entre si, unos mas que otros, especificamente si estés en el
mismo grado” (Diario de campo #1 Estefania David).

La maestra Andreina desde el primer dia nos permitio trabajar en su aula con completa
libertad, ella nos decia que “al inicio de su carrera, enfrentd grandes desafios debido a su falta de
experiencia y su rol como mono-docente, encargada de ensefiar desde preescolar hasta quinto
grado. En ese momento, el contexto de violencia y conflicto armado provocaba una alta desercion
escolar entre las y los estudiantes, quienes abandonaban la escuela por embarazo o al unirse a
grupos armados. A pesar de esos retos iniciales, la maestra Andreina continua liderando esfuerzos
significativos para mejorar la educacion en su comunidad. Actualmente, esta involucrada en la

recoleccion de fondos para el colegio y colabora con el restaurante estudiantil para asegurar que
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las y los estudiantes reciban alimentacion adecuada” (Diario de campo #2 Valentina Martinez), lo
cual no solo ha tenido un impacto en la comunidad escolar, sino que también promovio su propio
crecimiento personal y profesional, la maestra Andreina ha sido una lider y una promotora de los
procesos educativos en la vereda las cruces del municipio de Dabeiba, ya que, ha posibilitado con
sus esfuerzos mejoras académicas y en la oferta educativa del centro, lo anterior es importante ya
que “viabiliza al educador como un actor protagonico en el proceso educativo, quien tiene la
importante labor de guiar a los nifios, nifias y jévenes hacia una educacion de calidad” (MEN,
2018, p.42), el maestro no solo es quien prepara y da una clase, su labor no solo responde a las
necesidades inmediatas de las y los estudiantes, sino que también contribuye a la mejora general
del entorno educativo. Como la maestra Andreina también se puede observar maestras y maestros
de esta comunidad educativa que hacen esfuerzos para que la educacion en esta vereda siga
avanzando y una muestra de ello es el compromiso que muestran la mayoria de las y los
estudiantes para asistir a la escuela. Nosotras, desde el inicio de nuestra practica buscamos y
Ilegamos con una metodologia nueva que permitiera aportar en los procesos de ensefianza —
aprendizaje de las y los estudiantes y funciono, porque “la emocion que finalmente se volvio
esperanza al vernos, se debia a que es una escuela poco visitada y para muchos es el Gnico
contexto escolar cercano, por lo cual la transcripcion de las cartillas eran un asunto normal y
esquematico que nosotras llegabamos a romper, porque planeabamos actividades didacticas que
apuntan sobre todo a las areas de l6gica matematica y lecto- escritura, descubrimos, por ejemplo,
que las fichas fue un recurso que disfrutaron mucho, en las cuales se concentraron y pedian
repetir’ (Diario de campo #3 Sara Cardona), también el hecho de “realizar actividades fuera de lo
comun tuvo un impacto significativo en la participacion de las y los estudiantes” (Diario de
campo #2 Estefania David). Si somos un poco idealistas y nos basamos en lo que nos dicen los
textos “la metodologia de EN se centra en aprender haciendo, en la articulacion entre teoria y
practica, trabajo individual y grupal, juego y estudio, directividad y autonomia” (Torres, 1996,
como se citd en Silva Bolivar, ,2020, p. 27), sin embargo yendo a la realidad no fue lo que
percibimos con el salon que estuvimos acompafado, debido a que, muchas nifias y nifios se
encontraban desmotivados por la manera en la que venian trabajando, es importante recordar que
no se puede dejar de lado la diversion dentro de la ensefianza porque “los juegos tienen una
enorme importancia educativa, ya que es una actividad que puede ser orientada por el educador y

convertirse en un instrumento eficaz para el aprendizaje” (Castro, 2008, como se cit6 en Silva
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Bolivar, J,2020, Pag. 27), sobre todo en contextos tan alejados donde muchas de las relaciones
interpersonales se tejen dentro de la escuela, como era el caso de las y los estudiantes del CER
Josefa Romero.

El enfoque pedagdgico en las escuelas rurales muestra una clara dicotomia entre la teoria
educativa y la realidad observada en el aula. “La educacion aparece como una matriz integrativa,
articuladora de contextos y posibilitadora de formas colaborativas y cooperativas que amarran
saberes y préacticas, para formar identidad y posibilitar la participacion social ciudadana” (Segura
y Torres 2020, p.78), en la practica, las dinamicas observadas por Estefania David reflejan que el
trabajo en equipo y la interaccion entre estudiantes de diferentes grados son limitadas. Las y los
estudiantes tienden a trabajar de manera individual, lo que va en contravia de los principios de
ensefianza activa y aprendizaje constructivista “es un modelo que permite la ensefianza activa y el
aprendizaje constructivista mediante actividades ordenadas y orientadas, la interaccion con el
contexto, y promueve el trabajo en equipo con roles asignados” (Gonzélez, 2013, citado por
Rojas, et al, p.392). Esta falta de colaboracion y oportunidades de interaccion entre grados se
evidencia en actitudes de superioridad de las y los estudiantes mayores, como se observo en los
juegos, donde las y los estudiantes de quinto grado no mostraron interés en apoyar o cuidar a los
de tercero, afectando negativamente la convivencia escolar.

Asi mismo, durante el trabajo que realizamos “se ha dejado en evidencia que son habiles
al momento de adquirir conocimientos nuevos, sin embargo, a pesar de los grados en los que se
encuentran no han adquirido muchos de las competencias que se esperan; en esta Ultima salida se
reflejo que tienen dificultades en la ortografia (todas y todos), también hay nifias y nifios que
faltan muy seguido a clases, cada uno por sus diversas situaciones, esto afecta la continuidad del
proceso educativo, ya que, muchas veces en sus hogares no hacen refuerzos de los temas que se
ven en clases” (Diario de campo #2 Valentina Martinez). Estas dificultades se derivan muchas
veces de sus faltas constantes a clases, ya sea por desmotivacion o porque tienen compromisos
que cumplir con su familia, ademas estas situaciones reflejan que el trabajo autobnomo de estos
estudiantes no es el mas efectivo; en muchas zonas rurales se presentan este tipo de dificultades,
por ello “la politica educativa rural debe estar enfocada no s6lo en brindar cobertura y acceso,
sino también en una educacion de calidad que permita a los nifios, nifias y jévenes una mayor
participacion dentro del sistema educativo que, en Gltimas, estimule mayor conocimiento y con

ello menores tasas de desercion y reprobacion.” (MEN, 2018, pag.32), esta participacion puede
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darse a través de actividades sencillas hasta unas mas elaboradas y con mas compromiso, por eso
en nuestra préctica procuramos iniciar desde lo mas facil brindandoles a las y los estudiantes una
experiencia educativa que tuviera en cuenta sus intereses, habilidades y participacion.

Estos estudiantes se mostraron muy motivados al asistir a clases, también nos hicieron
comentarios sobre qué no querer faltar al centro educativo los dias que nosotras asistiéramos
porque haciamos cosas distintas a la rutina que manejaban en clase, “en el aula se evidencian
valores como la responsabilidad y la honestidad, las nifias y los nifios tienen una tienda dentro del
salon que manejan ellos mismos, se reparten funciones (cada dia le corresponde a un nifio o nifia
diferente), y se ve una buena relacion entre ellos al hacerlo, y también hacen lo mismo con los
deberes del salon” (Diario de campo #2 Valentina Martinez), a su vez estas actividades de gestion
grupal incentiva su interés por las matematicas, ya que la administracién del negocio escolar les
motiva a mejorar sus habilidades numéricas, aunque a algunos les frustra no poder participar
directamente en la “tiendita” lo que funciona como “un modelo que permite la ensefianza activa y
el aprendizaje constructivista mediante actividades ordenadas y orientadas, la interaccion con el
contexto, y promueve el trabajo en equipo con roles asignados” (Gonzalez, 2013, citado por
Rojas, et al, 2019 p.392). Estas actividades resultan fundamentales, ya que les posibilita aprender
para el contexto, por ello. “trabajamos la multiplicacion y en general las matematicas con la meta
de que todos, en algin momento, estén capacitados para hacerse cargo de ello y de muchos
desafios mas, esta situacién o negocio a muchos los motiva para seguir mejorando y a algunos los
frustra la idea de no ser parte de la “tiendita” pese a ello aprovechan distintas oportunidades para
estar cerca del negocio e involucrarse poco a poco” (Diario de campo #2 Estefania David). De
esta manera, la tienda no solo promueve el aprendizaje académico, sino también la cohesion
social dentro del aula, facilitando oportunidades de integracion y desarrollo personal.

Los cambios en las acciones representan para las y los estudiantes una adaptacion y a su
vez un reto en las actividades que realizan y las emociones que surgen en estos cambios son tanto
agradables como desagradables, “Trabajamos el tema de los conjuntos, para ello salimos
alrededor de la institucién a recolectar materiales que nos posibilitara formar algunos conjuntos,
esta actividad la disfrutamos todos; recolectamos hojas caidas, piedras, pasto y madera, sin duda
el espacio o entorno de la institucion nos permitio llevar a cabo los ejercicios de manera practica
y entretenida para los nifios” (Diario de campo #1 Estefania David) de esta manera logramos

percibir que los aprendizajes que pasan por el cuerpo son mas significativos para ellos, sobre todo
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por la manipulacion de materiales concretos y el relacionamiento con sus pares y el entorno “una
mirada menos simplificada permite entender lo rural como el territorio en donde se dan formas
particulares de utilizacion del espacio y relaciones sociales determinadas por la interrelacién con
la naturaleza y la convivencia con los demas pobladores”, (L6pez, 2006, p.3) las y los estudiantes
conocen su territorio y la forma en que esta distribuido, incluso saben quienes viven més cerca o
mas lejos de la escuela, ese entorno cercano no les representa peligro “al salir de las 4 paredes a
un espacio mas abierto en el que pudiesen compartir con el entorno y sus comparieros sus rostros
y gestos cambiaban de inmediato y el entorno méas proximo de la escuela nos permite ver que con
los animales por ejemplo mostraban gestos de admiracion y ternura y que la comunidad es muy
unida, porque si no encontrabamos algo en la escuela lo podiamos encontrar con los
vecinos”(Diario de campo #3 Sara Cardona) finalmente lo que nos dejé ver estas experiencias por
fuera del aula evidencia que el aprendizaje practico, vinculado a su contexto, promueve un
sentido de pertenencia y facilita su desarrollo emocional y social.

También, “realizamos un dictado musical, uno con una cancion rapida y la otra un poco
mas lenta, el objetivo era escribir las palabras que mas pudieran; los nifios mostraron sorpresa y
emocién, algunos se quedaron escuchando una cancién, olvidando escribir, mientras que otros
casi escribieron la cancion completa. Las y los estudiantes, de tercero, cuarto y quinto grado, se
destacan por ser tranquilos, inteligentes, y valoran mucho las actividades diferentes” (Diario de
campo #2 Estefania David), este ejercicio no requirié muchos materiales y recursos, fue una
actividad sencilla que utilizamos como estrategia para motivar a las y los estudiantes a escribir y
a interesarse por hacerlo. Se dice entonces que

Ensefiar hoy es ante todo crear, inventar, salirse del guion o del libreto. Probar y ser puesto a

prueba en cada circunstancia. Aceptar y aprender a permanecer en la confusion. Para ensefiar hoy

necesitamos de saberes y habilidades que nos permitan probar, experimentar, re-crear y seguir

aprendiendo continuamente. (Alliaud, 2017, p.19)

Este tipo de estrategias posibilita un crecimiento a nivel profesional, ya que nos mueve de la
zona de confort, y activa nuestra creatividad, por lo que durante nuestras intervenciones
procuramos hacerlo y funciono, las estrategias nuevas y dinamicas permitieron la participacion
dentro del salén, hubo sonrisas, preguntas, muchas respuesta y ganas de salir al tablero.

El contexto educativo observado en la institucion rural revela una carencia significativa en
el apoyo especializado para los estudiantes, ya que “no se evidencio la presencia de un psicologo

o0 educador especial, ni estrategias pedagdgicas que fomentaran una mayor participacion de las y
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los estudiantes con necesidades especificas o barreras” (Diario de campo #1 Valentina Martinez).
Esto resalta una deficiencia en la implementacion de la politica educativa rural, la cual
Debe estar enfocada no sélo en brindar cobertura y acceso, sino también en una educacién de
calidad que permita a los nifios, nifias y jovenes una mayor participacion dentro del sistema
educativo que, en ultimas, estimule mayor conocimiento y con ello menores tasas de desercion y
reprobacion. (Men,2018, p.32).

Sin estas estrategias, se pone en riesgo la equidad educativa y se perpetdan problematicas
como la desercion y la reprobacion. A su vez, aunque la violencia en la comunidad ha
disminuido, sigue siendo una realidad que impacta directamente en la vida escolar de las y los
estudiantes. Un reflejo de esto es que las nifias y nifios acuden diariamente al centro educativo
con el uniforme escolar como una especie de “escudo” buscando proteccion frente a los riesgos
externos. Ademas, identificamos que a pesar de que algunos estan en grados avanzados, muchos
de ellos no han adquirido los conocimientos esperados para aprobar el afio lectivo. Esta situacion
es el resultado de una de las principales problematicas en este centro educativo rural: la
permanencia y participacion constante, ya que las ausencias frecuentes y la falta de refuerzos en
casa afectan su desempefio académico. Por lo tanto, en nuestras intervenciones, nos dimos cuenta
de que una de las estrategias para contrarrestar la desmotivacion en el aula es realizando
actividades que precisamente le permitan salir de ella, de su cotidianidad y de la rutina,
aprovechando las caracteristicas y materiales de su territorio, provocando entusiasmo y

motivacion por su proceso educativo.

Las Vibras y Construcciones Del Sentir Emocional En La Escuela.

Dentro de esta categoria hablaremos sobre las emociones y como éstas son percibidas por
las y los estudiantes de tercero, cuarto y quinto del CER Josefa Romero, ademas se pondra en
evidencia la manera en que las asocian a situaciones dentro de su cotidianidad, y cémo las
manifiestan dentro del aula tanto en sus procesos académicos y en sus relaciones interpersonales,
asi mismo se mostrara como a partir de las actividades que se gestan dentro del salon de clases en
ellos se generan emociones que les producen sensacion de bienestar o malestar y como estas son
reguladas y expresadas dentro del contexto. Por ultimo, se mostraran algunos ejemplos de
situaciones donde se reflejan sentires de las y los estudiantes y de qué forma estos derivan en sus

respectivas acciones, las cuales tienen un impacto dentro del ambiente escolar, ademas se muestra
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que papel jugamos como maestras dentro de este proceso y el modo en el que abordamos el tema
de la consciencia y regulacion emocional en ellos.

Durante nuestro proceso de practica con las y los estudiantes de tercero, cuarto y quinto
trabajamos el tema de “emociones”, cuando lo iniciamos comenzamos a indagar sobre los
conocimientos previos que tenian las nifias y nifios acerca de este tema, por lo que “les
preguntamos que si sabian ¢Qué eran las emociones? y ;Cuales podrian ser un ejemplo de
emociones? A lo que ellos confundidos y timidos dijeron que no sabian que eran las emociones,
pero que ellos se sentian contentos cuando bajaban al pueblo con los papés o cuando la mama le
preparaba su comida favorita” (Diario de campo #1 Estefania David), lo anterior deja en
evidencia que las nifias y nifios de estos grados son capaces de describir sus emociones
relacionandolas con aspectos o situaciones de la vida diaria. En su mayoria, responden con mayor
claridad a emociones como la felicidad y el miedo. Sin embargo, pueden enfrentar dificultades
para definir con precision qué son las emociones en general o para identificar emociones
adicionales més alla de la alegria, la rabia y la tristeza, nos parecié importante identificar estos
aspectos y desarrollar estrategias que permitieran abordarlos, debido a que,

La importancia del estudio de la capacidad para discriminar las emociones en los nifios deriva de

su implicacion en la regulacion emocional. Este proceso se construye a partir de un control

cognitivo basico y requiere de una adecuada capacidad para discriminar las emociones

(Tottenham, 2011 como se citd en Gordillo, et al, 2015, p.3)

Es decir, es importante que las nifias y nifios aprendan a reconocer adecuadamente sus
emociones para poder regularlas de manera efectiva, esto quedo en evidencia a la hora de trabajar
con las y los estudiantes, donde a medida que le fueron otorgando un nombre a sus sensaciones y
fueron identificando qué situaciones les resultaban agradables y cuales no, ademas, pudieron
expresar con claridad y entender que en algunos momentos no reaccionan de la mejor manera.

Después de reconocer que las y los estudiantes de estos tres cursos, relacionaban las
emociones con acontecimientos de su vida diaria pudimos identificar, que cosas les disgustan,
causan interés o motivan lo que influye significativamente dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, ademas pudimos conocer un poco el tipo de relacion existente dentro de sus hogares
“al culminar se evidencié que la mayoria de las nifias y nifios asocian la paz a sus familias unidas,
y que en algunos casos puntuales encuentran la violencia en ella”(Diario de campo #3 Valentina
Martinez), trabajar este tema es importante porque no solamente los prepara para saber qué

comportamientos son adecuados (con ellos mismos y con los demas) dentro de la escuela,
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también por fuera de ella por lo anterior concluimos que se debe brindar educacion emocional
puesto que, busca “potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarlos para la vida” (Rodriguez,
et. al 2022, p. 7), de esta manera se puede dar cuenta que, aunque las y los estudiantes no
reconocian explicitamente las emociones bésicas, las asociaban con situaciones personales, lo
cual reveld sus intereses y experiencias familiares, ademas de situaciones que les causan agrado o
desagrado.

La actividad de las emociones también posibilito utilizar sus intereses como un potencial
motivador, el aprendizaje se presenta como un mediador de la experiencia y se vuelve
significativo en la medida que se tiene en cuenta el contexto del sujeto y al sujeto mismo
“sentirse motivado en las clases, tratar contenidos contextualizados en las propias experiencias
cuya aplicacion se puede visualizar en la préactica, sentirse valorado como estudiante, poder
participar, confrontar distintos puntos de vista, etc.” (Ibafiez, N. 2002, p.44) la motivacion es un
asunto que experimentamos en la escuela rural visitada, en donde los estudiantes mediante
escritos “expresaban que se habian sentido escuchados, que se habian divertido, que agradecen
por compartir tiempo con ellos e infinidad de mensajes que si les cuento se nos apachurra el
corazon a todos”( Diario de campo #1 Estefania David) en repetidas ocasiones durante nuestras
visitas, las palabras de los nifias y nifios expresan gratitud por las experiencias y sobre todo por la
cercania que mostramos con ellos en cada actividad, palabra y conversacion.

Algo que también sirvié como un estimulante en el proceso de ensefianza - aprendizaje
con estas y estos estudiantes fue realizar actividades distintas a las que se acostumbraban en su
escuela rural (como la transcripcién de las cartillas), este cambio produjo la expresion de sentires
de agrado por parte de las y los estudiantes “estaban super emocionados y contentos a la hora de
llenar la ficha, muchas de estas estrategias resultaban innovadoras debido a que, es una escuela
poco visitada y para muchos es el Unico contexto escolar cercano” (Diario de campo 1y 3
Estefania David y Sara Cardona)lo que los hace desconocer lo que sucede en otras escuelas y con
otros procesos de ensefianza y aprendizaje, finalmente las actividades que les genera entusiasmo
y motivacion, seran mas significativas

Estudios han demostrado que las emociones positivas, como el interés y la curiosidad, facilitan el

procesamiento de la informacion, mientras que las emociones negativas, como la ansiedad,

pueden bloquear el aprendizaje. Por lo tanto, crear entornos escolares que permitan la expresion y
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gestion emocional es fundamental para el desarrollo cognitivo y socioemocional de los

estudiantes. (Immordino-Yang y Damasio, 2007, p.3)

Esto significa que los dispositivos basicos de aprendizaje se activan con mayor empefio
cuando estamos transitando emociones agradables y en la practica evidenciamos que lo agradable
para ellos es aquello que les genera retos y rompe con los esquemas tradicionales o la monotonia
a la cual se acostumbran.

El trabajo en el aula y el aprendizaje estan relacionados directamente con las emociones,
es decir, “las aulas de clase se constituyen en escenario de las emociones, donde estas juegan un
papel primordial en el proceso de ensefianza-aprendizaje, pues de ellas depende la disposicion del
maestro para ensefiar y de los alumnos para aprender” (Henao, et al, 2017), esta relacion emocion
— aprendizaje la pudimos evidenciar con las y los estudiantes de tercero, cuarto y quinto del CER
Josefa Romero, quienes manifestaban desmotivacion a trabajar siempre con las cartillas, por lo
que al llevar actividades un poco mas recreativas, notamos un cambio en el proceso “reconozco
gue me sorprendié verlos motivarse por realizar actividades normales como una sopa de letras, un
dibujo, una secuencia o un conjunto y también fue lindo verlos escandalizarse porque saldriamos
del salon de clase, ademas cuando haciamos actividades con las fichas se mostraron muy
interesados, felices y motivados, al punto de pedir mas actividades de ese tipo” (Diario 1
Estefania David y Valentina Martinez ), es claro que a las y los estudiantes de estos grados en
esta institucion les interesan mas la actividades précticas porque les permite salir de su
cotidianidad, relacionarse con sus compafieras y comparieros, hablar, participar, competir,
aprender, y ensefiar.

Las actividades practicas son fundamentales, puesto que, se debe entender que la escuela
no solo forma para los procesos académicos, sino que también ensefia a convivir en sociedad, ya
que, por lo general es el primer espacio en el que nos rodeamos con muchas personas que no son
de nuestra familia, por lo tanto, entendemos que “la educacion es un proceso para aprender a
vivir con las diferencias de las personas. Es un proceso de humanizacion y, por tanto, supone
respeto, participacion y convivencia” (Lopez, 2016 en Rodriguez, et. al 2022, p. 3), lo anterior es
un reto en la institucion educativa en la que hicimos la practica pues encontramos diversos
inconvenientes que pueden surgir por la poca conciencia emocional, pocas competencias
ciudadanas y dificultad para regularse emocionalmente, lo que se evidencio con expresiones

como “enojo desmedido que se manifiesta cuando no se les permite hacer algo que quieren, como
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jugar en horarios de clase, también cuando no le resultan las cosas (baja tolerancia a la
frustracidn) y cuando no se le da una atencion completa. Dos situaciones particulares fueron, una
en la que Laura mostraba agresividad con la mayoria de sus compafieros y comparieras, era
egoista y las cosas se debian hacer como ella queria, también solia decir apodos a los demas,
cuando se le confrontaba por su actitud siempre se justificaba con un “me estoy defendiendo, no
me la voy a dejar montar de nadie”, para ella la forma de responder los conflictos no era el
dialogo, si no, la violencia; y dos, Juan no respeto las reglas, peleaba con sus comparieros y los
agredia; fue muy dificil debido a que, es un nifio que le cuesta aceptar la responsabilidad de sus
acciones y las justifica como una forma de defenderse, ademas si ve rechazo de sus compafieras y
compafieros, se auto aislan” (Diario de campo # 1 y 3 Valentina Martinez), con estas situaciones
nos damos cuenta que en el CER Josefa Romero las nifias y los nifios tienen comportamientos
que afectan la convivencia y el ambiente escolar en la medida en que no se respetan, utilizan
palabras soeces para referirse a su compafieros, esto también se debe a que no comparten tiempo
de calidad para conocerse, es decir, ellos comparten el salon de clase pero no interactiian mas alla
de eso.

Otro aspecto importante que también identificamos es que las emociones de las y los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto estaban directamente relacionadas con la nota que recibian,
incluso “notamos, por ejemplo, que se sentian muy felices cuando se les ponia buena nota en una
actividad, algunos dijeron que la maestra Andreina no les solia poner 5 y que para ellos era un
logro muy grande” (Diario de campo #1 Valentina Martinez) estas expresiones se repitieron
varias veces en la clase en la medida en que no solo se les calificaba de forma cuantitativa una
actividad sino que ademas tratdbamos de dejar notas cortas de motivacion para absolutamente
todos, pues,

Es sabido también, que es necesario realimentar constantemente las emociones, ya que éstas

juegan un papel fundamental en el desarrollo de las y los estudiantes, permitiéndoles mejorar en

aspectos como el rendimiento académico, el aprendizaje colaborativo, la adaptacion escolar la
toma de decisiones, la salud, la resolucién de conflictos y el liderazgo a lo largo de la vida.

(Garcia, et al, 2019,p.215)

Lo anterior demuestra que para esa retroalimentacion de las emociones y los beneficios en el
aula que menciona el autor en las nifias y nifios esencialmente de esta escuela cobra gran
relevancia la nota cuantitativa, como fuente de respuesta emocional positiva que contribuye a la

mejora del clima de aula.
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Otro hallazgo importante tiene que ver con la relaciones interpersonales que se tejen
dentro del &mbito de lo académico, comUnmente se tiene la creencia que las emociones solo se
gestan de manera individual, “esta idea pone en el centro al sujeto y deja la constitucién de su
subjetividad al margen de la influencia que podrian tener alli las relaciones sociales y culturales
en las que estd inmerso” (Duarte et al, 2019); los seres humanos por naturaleza somos seres
sociales, por ello, muchos de nuestros comportamiento y emociones nacen de la interaccion con
otros y estan condicionados por el entorno “las emociones no solo pertenecen a la esfera de lo
intimo, sino que hacen parte de la esfera publica en tanto se gestan, modifican y transforman de
acuerdo con las dindmicas propias de grupos sociales especificos” (Duarte et al, 2019), lo anterior
lo evidenciamos en una situacion que sucedid durante nuestro proceso de practica e investigacion
“en una ocasién Sara comenzd a explicar un tema debido a que me ocupé y luego yo prosegui, en
ese instante Marcos dijo “silencio que no estamos hablando con usted, estamos hablando con
ella”, él esperd aprobacion de sus compafieras y compafieros, pero lo que obtuvo fue caras de
rechazo, un silencio profundo por unos instantes y luego palabras de “por favor respeta”
“respétala que ella es la mestra, no t4”, eso lo hizo sentir muy avergonzado, y nunca mas lo
volvié a hacer, al contrario a partir de alli se convirtié en uno de los nifios que mas nos ayudaba
en las clases” (Diario de campo #1 Valentina Martinez), Si en esta situacion hubiese sucedido lo
contrario y en vez de encontrar rechazo Marcos hubiese encontrado aprobacion y celebracion lo
hubiese seguido haciendo, debido a que, le generaria emociones agradables y sabria que su grupo
social cercano lo permitiria, sin embargo, lo que encontré fue totalmente distinto y le generd
emociones incdmodas las cuales posibilitaron que él cambiara su comportamiento.

Otro recurso que utilizamos para trabajar el tema de las emociones fue la pelicula
“Intensamente” porque es un recurso valioso para la ensefianza y el reconocimiento de las
emociones en el contexto educativo; en este caso, cuando visualizamos la pelicula, evidenciamos
que a las y los estudiantes ““les daba risa las emociones de desagrado y temor, al parecer son
emociones gque poco se mencionan y en la pelicula se resaltan de forma muy chistosa” (Diario de
campo #2 Estefania David), ademas, es un medio muy pertinente para trabajar las emociones de
manera practica desde cero, debido a que, presenta de forma accesible y entretenida la presencia
de las mismas desde la nifiez. Elegimos este recurso porque, en el didlogo con las nifias y los
nifios, notamos gque aun no reconocian las diferentes emociones, lo que nos llevo a plantearnos la

necesidad de trabajar alrededor de las mismas, guiadas por la premisa de los autores Gordillo,
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Mestas y Salvador, quienes mencionan que, “con cinco afos, los nifios ya son capaces de
nombrar e identificar, en mayor o menor grado, todas las emociones basicas”’(2015, p.2) En la
practica, muchas nifias y nifios, a pesar de tener entre 8 y 10 afios, aln tenian dificultades para
reconocer y entender las emociones. Esto refleja que no se ha trabajado suficientemente las
emociones en el aula o en casa, lo que ha impedido que adquieran no s6lo una comprension sino
un manejo adecuado de estas.

Otra forma de identificar emociones fue realizar una actividad en la que trabajamos los
sentidos a través de diferentes estaciones como el gusto, el tacto, la vista y el olfato. En la
estacion del tacto, les tapamos los ojos a los nifios y les ibamos pasando distintas texturas con el
proposito de que intentaran descubrir qué podria ser. Durante el ejercicio, se observé una
reaccion generalizada entre los estudiantes: “a la mayoria les daba miedo tocar cosas que no
podian identificar primero con la vista, después les daba un poco de asco porque siempre les
decia “cuidado y los muerde” “Ay guacala” y con solo esas palabras ellos se imaginaban cosas
horribles” (Diario de campo #2 Estefania David).Este tipo de actividades son llamativas para las
nifias y nifios, pues aunque al inicio sentian un poco de miedo por no saber qué estaban tocando,
al final terminaban riendo porque era solo algodon o lija, o porque alguno acertaba. Es importante
como maestras tener claro que “la escuela supondra el segundo agente educativo para el
desarrollo emocional de los menores. En dicho contexto, resulta primordial potenciar y favorecer
el desarrollo integral de todo el alumnado” (Heras, et al, 2016, p.2), por ello, este dia trabajamos
las emociones en la hora de artistica; sin duda, las nifias y nifios disfrutaron de la actividad
porque les resultaba Ilamativa y muy divertida. Pese a ello, algunos quedaron con un sabor
agridulce, ya que terminamos con la base del gusto y les dimos a probar distintos sabores para
que adivinaran, entre algunos de los sabores estaba el café y el limén.

También se vale mencionar que logramos percibir que hay estudiantes que sienten
aburrimiento y desinterés durante las actividades escolares, esto se alcanza a evidenciar en los
siguientes fragmentos: “Me siento aburrido en la escuela porque no hago casi nada, si juego me
regafian” Marcos. David suele aburrirse mucho en las clases, siempre hacia comentarios como:
“ay no que pereza maestra, estoy muy aburrido”, también presenta dificultades atencionales, y
una enorme dificultad de quedarse quieto, para salirse de la monotonia suele molestar mucho a
los demas y burlarse de ellos”. (Diario de campo # 1 y 2 investigadoras Sara Cardona y Valentina

Martinez). Esas sensaciones que experimentan las y los estudiantes hacen que recurran a
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perturbar a los comparieros, ocasionando esto que sean percibidos como “diferentes” o
“cansones” por el resto del grupo. Lo que trae consigo una percepcion negativa causando que los
demas estudiantes eviten asociarse con ellos. Esta situacion refleja la preocupacion planteada por
Garcia, Alba y Bautista (2019) quienes dicen que “la exclusion social en el aula conlleva a afectar
su salud mental y sus relaciones en los ambitos escolar, familiar y social” (p.209). La percepcion
negativa al igual que el aislamiento de Marcos y David no solo contribuyen al aburrimiento y
desintereés, sino que también pueden tener un impacto méas profundo en su bienestar emocional y
social, por otro lado, afectar su percepcion y concepcion de si mismos, cayendo en la idea de que
no son MA&s que “cansones”.

Al finalizar una de las clases en las que habiamos trabajado el tema de las emociones,
dejamos como tarea escribir una frase acerca de como se perciben las emociones a través de los
sentidos. Al dia siguiente, nos encontramos con descripciones muy personales y evocadoras.
Algunas de sus respuestas fueron: “la felicidad huele a mi locion favorita, el miedo huele
horrible, el enojo se escucha con gritos y rabia, la rabia huele a podrido a penca obrera, la tristeza
huele a que nos podemos expresar, la soledad perdida en mis ojos, la soledad se siente como un
gran vacio en mi corazon, la tristeza se ve cuando uno esta solo o le pasa algo a un familiar o un
conocido, la alegria es lo mas bonito que nos pasa en la vida, cbmo comprar ropa o juguetes, ir al
parque y comer helado, salir con mi familia, la soledad en mis ojos perdidos, solo hay humedad y
siento un gran vacio en mi corazén, la alegria se siente como la plastilina, suave y rico, el enojo
se escucha con gritos, rabia, malacara y groserias, se escucha feo, el asco sabe a limén, café, sal y
vinagre”(Diario de campo # 2 Sara Cardona y #2 Estefania David), durante este ejercicio nos
dimos cuenta que las respuestas por las emociones cambiaron y que las asociaban a vivencias y
experiencias que les aviva su sentir. Este ejercicio partié de una observacion que encontramos al
trabajar con las nifias y nifios el tema de las emociones, donde ellos responden que no sabian
cuéles eran las emociones. Por lo tanto, tomamos como estrategia plantear situaciones de la vida
diaria y a partir de alli reconocer las emociones que les generaba, esto para ir consolidando poco
a poco el tema de las emociones en el aula. Pues, aunque “la legislacion vigente reconoce la
importancia del desarrollo afectivo y emocional para alcanzar un desarrollo integral de la
personalidad” (Heras Sevilla, et al, 2016, p.2), son pocas las escuelas o maestras/os que se

interesan o crean los espacios para trabajar este tipo de temas.
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El trabajo no fue sencillo; para llegar a obtener estas respuestas de las nifias y nifios,
tuvimos que realizar un trabajo previo que incluyo la pelicula Intensamente, cuentos sobre las
emociones, escritos, dibujos y ademas llevamos el tema de las emociones a otras asignaturas
como espafiol, artistica o religion, de esa manera trabajamos las emociones sin descuidar las
materias obligatorias.

Los dias en los que estuvimos acompafiando al grupo de tercero, cuarto y quinto de
primaria del CER Josefa Romero, nos preocupamos por crear un espacio para agradecer por el
dia, hablar con las y los estudiantes y preguntarles un poco acerca de ¢Como estaban? o més bien
“¢Cémo te sientes? Bien, por ejemplo, son respuestas automaticas, porque expresar si estaban
bien o mal les costaba un montén, ademas de que cuando se menciona alguna emocion de
connotacion negativa genera mucha mas curiosidad en el entorno, algo asi como si las emociones
dia a dia tuviesen que ser homogéneas, si alguien dice sentirse triste, por ejemplo, de inmediato
tiene preguntas por responder como ¢ por qué? ;Qué te pasd?, aunque Juan siempre parecia no
estar conforme con nada que no lo hiciera el centro de atencion, en una actividad de inicio no
quiso abrazar, ni ser abrazado, tenia cara de enojo y disgusto por la actividad y los compafieros ya
no preguntaban el ¢por qué? pues reconocian y decian él siempre es asi, por todo se enoja”
(Diario de campo #2 Sara Cardona).

Es importante tener claro que hay nifias y nifios que suelen expresar mejor sus emociones
y otros que les cuesta un poco méas o quizas solo suelen hacerlo con personas a las que le tengan
mas confianza, como era el caso de nuestros estudiantes, quienes a medida que nos iban
conociendo se expresaban mas. Todos hablaban en clase, participaban y ya no era tan dificil
entablar una conversacion sobre ¢ Como se sienten hoy? Aunque Juan siempre fue un estudiante
de dias, habia dias buenos y dias malos donde no sabia cobmo actuar para llamar la atencién de
forma disruptiva. Es claro que “aungue todos experimentamos emociones constantemente, no
todos somos igualmente conscientes de los distintos matices que acompafian a cada una de ellas.
Y conocerlos es un arte, un arte que nos lleva a tener una vida mas armanica, mas plena” (Nufez,
2016). Es real y valido que en un dia podemos pasar por muchas emociones; sin embargo,
conocer dichas emociones nos permite manejarlas y no dejarnos manejar por ellas. Por lo tanto,
en nuestra estancia en la escuela trabajamos bastante con Juan el tema de la respiracién como un
método para calmar, reconocer, relajar, pensar sobre sus emociones y que esto le permitiera no

estar siempre a la defensiva.

74



De la Tierra al Corazdén: Emociones que se Nombran Habitando la Educacion Inclusiva en la Escuela Rural

En otro momento, mientras realizamos un repaso sobre el tema de las emociones con el
grupo, notamos que cada estudiante participaba de manera diferente, es decir “asi como Carlos
queria participar en todo asi tuviera la respuesta correcta o no, estaba Sergio, un estudiante de
quinto que era muy silencioso, pero siempre ponia mucha atencién y respondia correctamente a
las preguntas con facilidad, por ejemplo “las emociones primarias y secundarias fueron las que
ustedes nos dijeron la vez pasada que unas son desde que nacemos Y las otras las aprendemos”
(Diario de campo #2 Sara Cardona). Lo que menciona Sergio hace parte de la primera clase en la
que trabajamos sobre las emociones. Debido a que no habian abordado este tema previamente por
lo que nos correspondié realizar un trabajo desde cero para introducir y explorar el concepto de
emociones, esta situacion da cuenta de

El papel que juega el personal docente es de suma importancia, pues, al permanecer por extensos

periodos en las aulas en interaccion con las nifias y los nifios, tiene la posibilidad de observar su

comportamiento y obtener informacién muy valiosa, indispensable para potenciar el desarrollo

integral de la poblacion estudiantil. (Calderén, et al, 2014, p.5)

La maestra encargada de este grupo es Andreina, quien desde un inicio nos abrio la
puerta de su salén de forma amable y entusiasta, mencionando que las maestras jovenes traen
muchas ideas innovadoras al aula. Andreina es una maestra que orienta sus practicas de
ensefianza con actividades individuales y de escritura, por lo que el tema de las emociones no
cumple un papel fundamental en sus clases. Esto explicaba por qué las nifias y nifios no tenian
mucho conocimiento sobre el tema de las emociones, ya que su ensefianza se basa principalmente
en las cartillas.

Algo caracteristico del CER Josefa Romero es que se trabaja en aulas multigrado.
Nosotras estdbamos a cargo de los grupos de tercero, cuarto y quinto de primaria, y tanto las y los
estudiantes como la maestra nos comentaron que la mayoria del tiempo trabajaban de manera
individual con las cartillas. Cuando realizaban trabajos en grupo, estos se hacian exclusivamente
con comparieros de su mismo grado, a nuestra llegada, decidimos dejar de lado las cartillas y
enfocarnos en actividades de dibujo, escritura, juegos educativos, musica y baile. Durante el
desarrollo de estas propuestas, encontramos que “algunos ocultan partes de su cuerpo que hacen
referencia a situaciones de abuso en especial las nifias, ademas nos dimos cuenta de que tienen
poca consciencia corporal y que la clase de danza les generaba mucha pena el hecho de moverse,
cantar y proyectar a través de su cuerpo el movimiento” (Diario de campo #3 Sara Cardona).

Estas observaciones surgieron a partir de la convivencia, conversacion y actividades con las y los
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estudiantes, donde notamos que a través del dibujo y el baile intentan comunicar su historia u
ocultarla, sin mencionar una palabra. Es decir que “en cuanto al lenguaje no verbal podemos
concluir que los seres humanos sin darnos cuenta emitimos mensajes del estado de animo y
caracter a través de los movimientos” (Garcia, et al, 2019, p.212), lo cual es justamente lo que las
nifias y nifios expresaban en sus dibujos. Ademas, es importante tener en cuenta que su pena a
bailar, moverse o cantar se debe a la falta de confianza entre ellos mismos, pues, aunque
compartian diariamente el mismo salon de clases, las dindmicas no ayudaban a crear lazos de
confianza y amistad que les ayudara a sentirse comodos entre ellos mismos.

En el trabajo con las nifias y nifios de estos 3 grados, planeamos muchos ejercicios, la
mayoria de forma grupal, debido a que nos dimos cuenta de que esa era la mejor estrategia para
cambiar ciertas actitudes de compafierismo en el aula. “A su vez, observamos que Juan
usualmente permanece con un buen comportamiento, pero cuando no tiene su atencién fija en
algo o cuando siente que no se le dedica el suficiente tiempo o atencidn, inicia o provoca
discusiones con sus otros/as compariero/as y con sus actitudes y acciones interrumpe las
actividades que se realizan dentro del horario escolar” (Diario de campo #3 Valentina Martinez).

Durante las clases, notamos gque Juan es un estudiante con gran potencial. Sin embargo, su
principal desafio radica en la dificultad para manejar sus emociones. Se irrita facilmente, busca
constantemente tener la razén y la atencion, y cuando no recibe lo que desea, tiende a
desbordarse emocionalmente. Esto se refleja en el incumplimiento de tareas y en un trato
desagradable hacia sus compafieros. Lo anterior resalta que “el adecuado ajuste emocional del
nifio en su desarrollo juega un importante papel en la prediccion del éxito escolar”. (Gallardo,
2007 como se citd en Gordillo, Mestas, Salvador, 2015, p.10). Para esta situacién en particular, la
maestra Andreina solicité apoyo, ya que menciond que la actitud de Juan incomodaba a todos en
el aula y que lo Unico que ella hacia era decirle a las y los estudiantes que no le prestaran
atencion, lo cual no ayudaba en nada, por el contrario, irritaba mas a Juan y hacia que se atrasara
cada vez més en clase.

A lo largo de nuestro trayecto de practica pudimos percibir y observar ciertas conductas
irregulares de algunos estudiantes que influyen en el entorno escolar, Juan es uno de ellos, debido
a que, “es un nifio con dificultades comportamentales, tiende a enojarse y frustrarse con cosas
minimas y no sabe regular estas emociones, regularmente cuando algo no le gusta o no entiende

la actividad que se esta realizando tiende a ponerse en una actitud muy desafiante, cruza los
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brazos, guarda los Utiles escolares y manifiesta que no quiere trabajar, también suele enojarse con
sus comparieros y por “defenderse” (como él mismo lo ha expresado) trata mal a algunos de ellos,
araiz de ello, la maestra expreso “Juan quiere llamar mucho la atencién, yo a veces lo dejo, lo
ignoro, pero los comparieros no son capaces; ellos le contestan, yo les he dicho que no lo hagan
porque la pelea es de dos, uno solo no pelea”, una de sus compafieras, también expreso su
inconformidad frente a sus comportamientos “jAy! a mi a veces pues, me hace enojar [...] ese
Juan como es™ (Diario de campo #2 Valentina Martinez y entrevistas a profesora Andreina y
estudiante Catalina). De los anteriores fragmentos mencionados, se puede evidenciar una poca
educacién emocional la cual provee a los sujetos de “conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada
los fendmenos emocionales” (Bisquerra, 2010, citado de Rodriguez et al ,2022, p. 8), ademas este
tipo de educacion estan “relacionadas con la autogestion, autonomia, la autoestimay la
responsabilidad con uno mismo y con el otro para actuar asertivamente, sin afectar la sana
convivencia” (Rodriguez et al, 2022, p. 9); es evidente que no se ha hecho lo adecuado para
poder disminuir estas dificultades, sino que solo se opta por ignorar estos comportamientos, lo
cual solo refleja la repeticion de estas conductas, no solo de parte de Juan sino de sus
compafieros.

Debemos tener presente que las instituciones educativas son unos de los primeros
espacios donde las nifias y nifios aprenden deberes, normas, y competencias ciudadanas; al estar
tanto tiempo en este lugar se tejen relaciones interpersonales y emocionales “el aula de clase es
uno de los espacios primordiales para la interaccién emocional y alli se recrea la amistad, el
amor, el odio, el resentimiento, entre otras emociones” (Henao, et al, 2017), esto lo pudimos
evidenciar tanto el salon como por fuera de él “durante los descansos, las relaciones
interpersonales entre las y los estudiantes son muy buenas, se comunican bien entre si,
independientemente del grado en el que estén, lo que deja en evidencia un ambiente escolar
positivo, sin embargo, también existen roces que pueden perjudicar la autoestima de las y los
estudiantes, por ejemplo, en la entrevista con David, se reflejé los distintos inconvenientes que
pueden existir en la escuela “cuando salgo a descanso me dicen plagoso y yo les digo plagosos”,
también se pueden observar personas timidas dentro de este entorno “no, yo si no hablo con
Andrea hablo con Marcela y ya. Ah y con mi hermanita” (Diario de campo #1 Valentina
Martinez y entrevistas a David y Catalina). A partir de lo descrito se puede evidenciar que dentro
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del CER Josefa Romero se pueden observar distintas dindmicas relacionales en las y los
estudiantes que dependen de su personalidad y la forma en como ellas y ellos también tratan a los
demas, estas inciden en como se perciben a si mismas/os y a los demas, en su postura corporal y
en su manera de expresarse.

Durante nuestras intervenciones en el aula de clase, notamos una serie de
comportamientos que se repitieron con frecuencia y nos preocup6 el hecho de que “uno de los
estudiantes mostraba una tendencia a Ilamar la atencién de manera disruptiva, por ejemplo,
situandose en una esquina del salon con los brazos cruzados y expresando resistencia a participar
en las actividades. Esta actitud parece estar orientada a obtener consuelo y evitar
responsabilidades, lo que a menudo resultaba en conflictos con sus compafieros. Estos conflictos,
a su vez, eran frecuentemente acompariados de una dinamica en la que el estudiante se victimiza
y no reconoce sus propios errores” (Diario de campo Valentina Martinez). Como ya se ha
mencionado, este estudiante es Juan quien siempre se mostraba con una conducta desafiante y
solo le gustaba hacer lo que él queria. La maestra Andreina desde el inicio nos comento la
situacion y al compartir con él en las clases nos dimos cuenta que cuando “su autocontrol
necesita desarrollarse, pueden reaccionar con rabietas, enfados, o incluso manifestar ira contra el
profesor u otro alumno” (Heras, Cepa Serrano, et al, 2016, p.3), lo cual era justo las acciones que
replicaba Juan no solo con sus comparieros, sino con su maestra e incluso llegé a comportarse de
esta manera en nuestras clases, donde se enfadaba por todo, en especial cuando le pediamos que
realizara las tareas de clase.

A pesar de que en las sesiones de clase se abordaron temas como el respeto, la tolerancia,
la empatia y otros valores importantes, para trabajar la convivencia, observamos una discrepancia
notable entre lo que las y los estudiantes decian comprender y aplicar, pues “identificamos que
cuando les hablabamos de respeto, tolerancia, empatia y valores los comprendian y decian que
los aplicaban pero en sus interacciones con otros compafieras 0 compafieros se podia evidenciar
lo contrario a través de situaciones en las que habian pequefias discusiones o roces, apodos, y
dificultades para compartir objetos o espacios; por ejemplo Catalina mencionaba que no le gusta
jugar con ellos, porque ellos son muy bruscos [...] Ellos pelean y yo les digo que no peleen y ahi
mismo ellos lo hacen y Juan ahi mismo quesque: Qué, qué y me da rabia. Asi mismo, Salomé
mencionaba que Marcos, Juan y también Marcela no le caian bien porque ella se junta con otra

amiguita y ella es hablar de uno y después cuando la amiguita le deja de hablar hay si lo busca a
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uno, “de Marcos y Juan me enoja que son muy peleones y groseros”; por su parte, Laura
mostraba agresividad con la mayoria de sus compafieros y comparieras, era egoista y las cosas se
debian hacer como ella queria, ademas también solia decir apodos a los demas, cuando se le
confrontaba por su actitud siempre se justificaba con un “me estoy defendiendo” “no me la voy a
dejar montar de nadie”, para ella la forma de responder los conflictos no era el didlogo, si no, la
violencia” (Diario de campo #1 Valentina Martinez). Las anteriores situaciones reflejan las
dindmicas que encontramos en el salén de clases, donde las y los estudiantes no siempre
interactUan entre si. No obstante, las actividades que propusimos implican trabajar todos juntos,
sin importar los grados, lo que suscité un cambio en la manera de actuar y ser parte del aula de
clase. Esto lo hicimos con la intencién de trabajar en aquellos aspectos que les resultaban méas

dificiles, pues tenemos claro que

Desde la educacién de las emociones se logra promover y realizar una labor preventiva. Este es el

pilar fundamental, tanto de la educacion emocional, como de la orientacién; por medio de la

prevencion lo que se busca es que las personas puedan tener un crecimiento y desarrollo

saludables, de modo que logren un bienestar emocional, personal y social. (Calderén, et al, 2014,

p.-5)

Por ello la importancia de trabajar en grupo, de socializar y compartir, pues desde lo que
evidenciamos en el aula eso les permite no solo reconocer sus emociones, Sino reconocer a sus
compafieros, compartir y trabajar colaborativamente.

El trabajo grupal en el aula es clave para desarrollar habilidades sociales en los
estudiantes, lo que contribuye significativamente a su bienestar emocional “las habilidades
sociales son un factor relevante para el desarrollo y bienestar emocional” (Calderoén et al, 2012).
La interaccion con los demas fortalece la autoestima, la autoimagen y la autopercepcion, aspectos
gue mejoran el desempefio de las nifias y nifios tanto en la escuela como en su vida diaria.

Ademas, “las habilidades sociales ejercen una influencia positiva en el bienestar
emocional, ya que, al relacionarse de forma satisfactoria con otras personas, se mejora la calidad
de vida y el bienestar integral” (Alvarez et al., 2011, citado en Calderon et al., 2012). En el caso
de las y los estudiantes del CER Josefa Romero, al principio tenian dificultades para trabajar en
equipo debido a la costumbre de un aprendizaje mas individualizado. No obstante, con el tiempo,
se observo una mejora en sus relaciones sociales. “Hemos sentido por parte de las y los
estudiantes respeto, atenta escucha, participacion activa e incluso trabajo colaborativo, ademas

hubo un avance significativo en cuanto al trabajo entre pares, alguien puso que se sentia feliz
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porque se habia relacionado con compafieros con los que nunca habia hablado” (Diario de campo
#2, Valentina Martinez). EI hecho de reconocer a quienes habitan dia a dia el mismo espacio,
pero con quienes generalmente no comparten les hace sentir alegria, debido a que, descubrieron a
personalidades y sujetos que desconocian.

Las relaciones entre pares son fundamentales para consolidar el concepto de diferencia, ya
que el comportamiento del otro nos enfrenta con lo distinto. En este contexto, la discapacidad se
convierte no solo en una parte de la diferencia, sino también en un punto de reflexion sobre las
miradas de apoyo y conmiseracion que generan vulnerabilidad. Segun Maldonado (2021), “la
discapacidad, por un lado, permite que todos los cuerpos se conciban vulnerables, limitados e
interdependientes, y por otro, hace que ciertos cuerpos se conciban deficientes, minusvalidos y
desechables” (p. 103). Esta cita resalta como la sociedad, incluidas las dindmicas escolares,
tienden a ver a ciertos cuerpos como dependientes 0 menos capaces, 1o que afecta las relaciones
entre estudiantes. Un ejemplo de esto es David, quien enfrenta serios desafios en su aprendizaje y
en su relacién con los demas “David no logré escribir las palabras, siempre me toca ayudarle
porque €l no sabe leer, aunque la maestra casi no deja porque él se porta mal” (Diario de campo
#2 Sara y entrevista a Salomé). Las dificultades de David generan frustracién tanto en sus
compafieros como en algunas maestras y maestros quienes interpretan su falta de comprension y
comportamiento como un asunto problematico. Esta percepcién ha llevado a la resistencia en
ofrecerle apoyo, creando un ambiente donde la diferencia, en lugar de ser vista como parte de la
diversidad humana, es marginada. Por lo tanto, la discapacidad no solo destaca la vulnerabilidad,
sino también la necesidad de transformar las actitudes hacia el respeto y la inclusion, quizas el
comportamiento de David se debe a su falta de comprensién en los temas y en las actividades.

A pesar de que muchas nifias y nifios de esos tres grados no se relacionaban mucho,
notamos que en general en el CER Josefa Romero, “las y los estudiantes se sienten parte de una
gran familia en la escuela, lo que les brinda una sensacion de pertenencia y seguridad, y les
genera orgullo por su cultura y tradiciones, como las labores del campo. No obstante, Catalina
menciona que, aunque se siente segura en la escuela y le gusta jugar y ver peliculas, también
disfruta de regresar a casa”( Diario de campo Sara Cardona y entrevista a estudiante Catalina),
estos comentarios reflejan que las nifias y nifios de esta escuela valoran estar ahi, les gusta y
siempre hacen todo lo posible por asistir, aunque ello implique caminar por horas para llegar al

bus escolar, ellos se sienten parte de algo y eso sin duda suscita diferentes emociones que los
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mueve y los compromete, evidentemente, esto da cuenta que “los primeros vinculos emocionales
se establecen en el seno de la familia. La escuela supondrd, el segundo agente educativo para el
desarrollo emocional de los menores” (Heras Sevilla, Cepa, et al, 2016, p. 2), tarea que ha
cumplido el CER Josefa Romero, pues las nifias y nifios asi lo manifiestan en sus acciones y
conversaciones.

Uno de los fines de la educacion es educar para la vida, formar ciudadanos que puedan
convivir en sociedad, por ello, dentro de esta hay una serie de competencias ciudadanas que se
pretenden desarrollar, por lo que en nuestras visitas al CER Josefa Romero procuramos llevar
temas sobre la diversidad, el respeto, y las emociones, gracias a ello notamos un cambio positivo
en el pensamiento de las y los estudiantes, lo que se vio reflejado en una de las actividades finales
donde se presentd un cortometraje que tenia como protagonista un nifio con discapacidad motora,
he aqui una de las respuestas que dieron “yo le diria al que esta diciendo que no lo compare y no
le digas cosas porque todos no somos iguales”, la mayoria de comentarios fueron muy similares
al anterior pero “en lo que si difirieron es que algunos si conocen personas con discapacidad
mientras que otros no, sin embargo, siempre se dirigieron al tema con respeto y felicitaron la
actitud de Maria al acoger a su compafiero”(Entrevista Catalina y Diario de campo #3 Valentina
Martinez), puede ser que no todos conozcan personas con discapacidad porque en algunas areas
del campo la discapacidad no se reconoce 0 no se le enfatiza tanto como en otros espacios, sin
embargo el hecho de que todos utilicen palabras de respeto demuestran que “todas las acciones
que se realicen en los diversos niveles educativos promoveran una educacion inclusiva, que
reconozca la diversidad” (MEN, 2018, pag.15-16), las y los estudiantes de la escuela al
desconocer la discapacidad como tal, podian considerarla en las y los compafieros a los que se les
dificulta mas la aprehension de conceptos y procesos, aungue reconocian que todos eran distintos.

Consideramos muy importantes los temas de respeto, diversidad, empatia, solidaridad y
entendemos lo relacionados que estan con la educacion emocional y la importancia gue tiene esta
en el ambito educativo, debido a que es la “capacidad para percibir con precision los propios
sentimientos y emociones; identificarlos y etiquetarlos”(Rodriguez, et al, 2022, p.9), es por ello,
gue como ya lo hemos mencionamos, percibimos la importancia de incluirlas dentro de nuestras
planeaciones, y aunque al principio solo las nombraban como algo mecanico o como situaciones
que vivian diariamente, como se ve reflejado a continuacion: “las emociones son la tristeza, la

felicidad, pero no sé mas”, “las emociones son cosas juegan con la mama4, cuando uno se siente
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aburrido, Me siento triste cuando me quedo sola en casa, cuando mis hermanos pelean, las
emociones son cuando mis hermanas juegan conmigo” (Entrevista Andrés y Salomé) al cabo de
una o dos sesiones las fueron reconociendo y le dieron nombre a aquello que pasaba por su
cuerpo y se expresaba de alguna manera fisioldgica, nosotras también aprendimos con ellos, tal
vez si teniamos claro el concepto pero no dimensionabamos lo importancia de desarrollar la
conciencia emocional “esta competencia emocional es el primer paso de la educacion emocional,
y se basa principalmente en tomar conciencia de las propias emociones y las emociones de otras
personas para poder tener responsabilidad ante las emociones que se experimentan” (Calderon et
al, 2012), a medida de que las y los estudiantes fueron siendo conscientes de lo que sentian, y de
lo que experimentaban en su cuerpo también fueron desarrollando valores como la empatia y el
respeto mutuo; por ejemplo con el trabajo en clase pues desde el inicio identificamos estudiantes
que se demoraban un poco mas para entregar los ejercicios, para copiar o dibujar y algunos de sus
compafieros se reian de eso, sin importarles como sentia el otro, pese a ello, en el transcurso de
las clases y gracias al trabajo que realizamos de las emociones, destinamos algunos espacios para
hablar sobre esta situacion y enfatizamos en la importancia de preguntarnos y tener en cuenta
nuestras emociones pero asi mismo tener en cuenta las del otro, esto se reflejé en las dinamicas y
relaciones de clase, donde los que terminaban primero se ofrecian para ayudar a los otros o se
compartian materiales para terminar los ejercicios a tiempo.

Cuando la escuela se presenta como un lugar seguro y agradable, se potencia la
motivacién de las y los estudiantes para participar, encontrando felicidad en actividades
cotidianas como “hacer tareas, jugar, y ya. Cuando me ponen una nota Feliz porque ya me gané”
(Entrevista Catalina). Esta disposicion hacia el aprendizaje se relaciona directamente con la
influencia de las emociones en la conducta, ya que, como sefialan Smirnov, Leontiev y otros
(1960), “las emociones influyen grandemente para regular la actividad y la conducta del sujeto.
Solamente aquellos fines hacia los cuales el sujeto tiene una actitud emocional positiva pueden
motivar una actividad creadora” (citado en Ibafiez, 2002, p.31). Asi, un ambiente escolar positivo,
no solo incrementa la participacion activa de los estudiantes, sino que también regula su
comportamiento, fomentando un compromiso mas profundo con su educacion y promoviendo un
aprendizaje mas significativo, pues fueron varias las personas que manifestaron el juego como un
componente de la alegria en la escuela y a quienes les motivaba tener buenas calificaciones

cuando se esforzaban.
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Desde que llegamos a dar clase a los grados de tercero, cuarto y quinto, las nifias y nifios
mencionaron que estaban cansados de escribir, ya que lo hacian todos los dias en todas las
materias. Por eso, en nuestras planeaciones tratamos de llevar diferentes actividades que no solo
involucran escritura, sino también lectura, dibujo, musica, y asi evitar saturarlos o desmotivar los
en las clases. Por ello una estudiante menciona “cuando ustedes vienen a dar clase casi no nos
ponen tareas y la maestra Andreina si y qué pereza [...] pero ustedes nos ponen a hacer mas
actividades y a veces también nos ponen a escribir y normal y no mucho, también menciona que
a veces es bueno trabajar, trabajar en grupo y sola porque como por ejemplo usted me pone a
copiar una pregunta y uno la responde con ellos ahi, y ellos lo copian, entonces a veces me siento
bien, a veces mal” (Entrevista Catalina)”. Esto destaca la importancia de la regulacion emocional
en el desarrollo de habilidades que permiten a las nifias y nifios aprender eficazmente en la
escuela; es decir, que, aunque Catalina sienta aburrimiento por las tareas que le deja la maestra,
se espera que su capacidad para regular sus emociones le permita continuar realizando las tareas.
“En este sentido, las emociones participaran tanto en el proceso de aprendizaje como en el
rendimiento académico” (Shunk, 2008, como se cito en Gordillo, et al, 2015, p.3), ademas, la
situacion que menciona Catalina es normal en la medida en que se reconoce que la interaccién
social le permite a los nifios y adultos aprender a regular sus emociones para que estas no
interfieran el desarrollo de actividades o compromisos, por ello nuestras practicas de ensefianza
se basaron siempre en la interaccién con el otro y con el entorno.

Las entrevistas reflejan la importancia de abordar la diversidad en el aula, el aula es en si
misma un escenario de la diversidad, dentro de este espacio se pueden observar diferentes rasgos
fisicos y de la personalidad, lo que se manifiesta en los comportamientos y actitudes de las y los
estudiantes; esa diversidad crea diferentes opiniones y percepciones de los sujetos que habitan el
aula, aqui por ejemplo, se pueden observar algunas percepciones, ademas de algunas acciones
que realizan los estudiantes al aceptar o no la diferencia: “un nifio diferente, necio, puede ser que
juegue en el salon”, ademas de las caracteristicas fisicas también se observa como aislan a
algunos comparieras y comparieros por factores cognitivos y comportamentales “Ja, pero uno por
ahi que Yani no me ayuda, ni Luisa tampoco” , “Si me dijeran que tengo que cambiar algo o se
burlaran de mi me sentiria mal” (Entrevista a Catalina y David) estas opiniones dejan en
evidencia que mayoritariamente lo que se muestra como comportamientos fuera de la norma

pueden ser vistos negativamente, incluso transforma la manera en como las nifias y nifios se
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perciben dentro de los procesos escolares o las formas en cémo se relacionan, también en algunos
momentos se evidencia la falta de apoyo entre comparieras compafieros lo que afecta el sentido
de pertenencia. Esto refuerza la necesidad de crear una cultura inclusiva en la que las y los
estudiantes se sientan acompafiados y aceptados, también se refleja la vulnerabilidad ante la
exclusion, lo que da cuenta del respeto por las diferencias, por ende, hablar de diversidad es una
posibilidad para que las y los estudiantes se sientan valorados y seguros en el aula, pues
No es solo incluir a todos los educandos, es fomentar el enfoque educativo de la diversidad
humana que incentiva al docente a propiciar el respeto y valoracion por la identidad de la persona,
su origen y aptitudes, es velar por que cada educando se sienta valorado y respetado, y pueda
disfrutar de un claro sentido de pertenencia. (Rodriguez, et al, 2022, p. 4)
Las practicas de educacién inclusiva, no solo implica la participacion de todos los educandos,
sino que también hacen necesario promover un enfoque que valore la diversidad humana. En
estos tres grados inicialmente se observo que se dirigian unos a otros de forma despectiva y con
apodos, al transcurrir las visitas se evidencié una mayor sensibilidad hacia las diferencias, y una
mayor empatia, ya que, mucho se preguntaban ;c6mo me sentiria yo si me pasara tal situacion?
La forma en que los seres humanos nos sorprendemos cambia segin nuestros propios
lenguajes del amor, ya sea desde la carencia o la abundancia, y también seguin nuestro
relacionamiento inter e intrapersonal. En la interaccion con otros y en distintos contextos, “la
regulacién emocional es la habilidad de manejar las emociones de manera eficaz y equilibrada,
para el bien propio y comun de la sociedad. En ella el estudiante aprende a tomar conciencia de la
interaccion entre emocion, cognicion y comportamiento” (Rodriguez, et al, 2022, p. 9).Ante
situaciones que consideramos injustas, es comun experimentar inconformidad, asi mismo lo
expresan las y los estudiantes cuando relatan como la desigualdad los afecta “nos daban
cuadernos, cosas gratis aca, yo no tenia colores, entonces a los de este salon (sefiala el salon de
preescolar, primero y segundo), a ellos les dieron colores, plastilina, yo solamente decia “ay no”
y a los demaés tercero, cuarto y quinto, yo estaba en tercero nos dieron fue una regla, un lapiz, un
borrador, ah no, no nos dieron lapiz, eh un sacapuntas, una regla y unos cuadernos y ya”
(Entrevista Carlos). Esta experiencia refleja cbmo, ante percepciones de desigualdad, las
emociones como la frustracion e inconformidad se hacen evidentes, pudo ser que en el momento
en que les dieron las cosas Carlos no expresé nada, pero es algo que nombra y recuerda incluso

con la emocidn que sintié en el momento.
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Las entrevistas revelan como la falta de regulacion emocional impacta la interaccion
social entre las y los estudiantes. Luis al decir “Marcos me enoja, porque jode mucho y me
estresa”, expresa frustracion ante comportamientos perturbadores, mientras que Carlos describe
una situacion en la que “Marcos cerraba y cerraba el libro y no, no podiamos hacer nada”
(Entrevista a Luis y Carlos), mostrando como esas actitudes afectan el trabajo en equipo. Estas
reacciones reflejan la importancia de la regulacion emocional en la convivencia diaria, ya que
“los procesos de regulacion emocional son de gran importancia en la interaccion social, ya que
permiten utilizar las emociones como herramientas de contacto social” (Gordillo et al., 2015, p.
10). Es decir, que la conciencia emocional nos permite regular nuestras emociones no solo para
evitar roces o problemas con el otro, sino que, en este caso, permite a las y los estudiantes
cumplir con sus deberes dejando de lado dichas provocaciones.

En muchas ocasiones coinciden los nombres de las personas a las que las y los estudiantes
consideran diferentes dentro de su contexto escolar y muchas de las situaciones se deben a la
forma en como se relacionan esos sujetos, entre tanto la agresividad como mecanismo de
consecucion de sus propios deseos,” Juan cuando quiere oponerse a hacer una actividad responde
con rebeldia y pelea con sus compafieros” (Entrevistas), por tanto podemos considerar que “las
emociones también cuentan con un importante potencial para la manipulacion, en muchas
ocasiones, en las situaciones sociales” (Meng, 2018, citado de Herrera, y Buitrago, . 2019, p. 13).
Como lo evidenciamos con Juan, debido a los comportamientos observados en el saldn,
resaltamos la gestion emocional en el entorno escolar y personal con las y los estudiantes, en
especial con Juan a quien lo invitamos y destinamos algunos espacios para hablar con él, respirar
o0 abrazarnos, pese a ello €l respondia en algunas ocasiones interesado y en otras era
completamente indiferente.

Algo que evidenciamos y tratamos de llevar a cabo en nuestra préactica es que, la forma en
la que nos expresamos de los otros, es la manera en cdmo los concebimos, por ello, “las palabras
que se usan no son casuales, su significado esta relacionado con la mirada del otro que cada uno
promulga”(Garcia, 2020, p.78), pudimos evidenciar como se perciben estos estudiantes por
medio de una de las actividades que realizamos, aqui tenemos varias opiniones: “todos mis
compafieros son iguales menos Marcos, porque él es alto”, “mi compafiero diferente es, David,
yo le ayudo a David y a Salomé porque él no tiene tanto conocimiento y Salomé es mi compafiera

Yo le explico a David y €l lo hace (...) este cuento es igual a Marcos, porque €l es necio, a
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Brandon lo sientan en una esquina, a Marcos también” (Entrevista a Andres y Luis), en estas dos
entrevistas se puede observar que lo que hace que estos estudiantes se perciban diferentes, tiene
que ver con caracteristicas fisicas y comportamentales, sin embargo, la forma de expresarse se
hace con respeto, lo que da cuenta de una percepcion respetuosa de ese “otro”, ya que, no se
utilizan palabras despectivas o en tono de burla. La aceptacion de la diversidad y el
reconocimiento de ella es lo que busca la educacién inclusiva, que las y los estudiantes entiendan
que “la diversidad es un hecho natural, es la normalidad: lo mas normal es que seamos diferente
(afortunadamente...)” (Maset, 2015, p.3), al finalizar las practicas quedd en evidencia que esto se
logrd, las y los estudiantes de tercero, cuarto y quinto del CER Josefa Romero empezaron a
aceptar y valorar lo que hacia diferente a sus compafieras y compafieros, e incluso a ellos
mismos.

Dia a dia en las situaciones de la cotidianidad que surgen en los distintos contextos por los
que habitan los sujetos, se dan sentires dificiles de nombrar desde lo corporal y lo emocional, es
por ello que sentimos la necesidad de llevar planeaciones donde las nifias y nifios de los grados
tercero, cuarto y quinto del CER Josefa Romero reconocieran cuales son las emociones primarias
y secundarias que podemos sentir, lo anterior nos resulté importante, debido a que, “las
emociones juegan un papel crucial en el desarrollo de los nifios, ya que influyen en su capacidad
para aprender, relacionarse con otros y regular su propio comportamiento” (Garcia, y Martinez
2023), sus emociones influyen en su vida diaria y el hecho de que puedan nombrarlas da cuenta
de sus comprensiones individuales frente a la situaciones gue transitan diariamente, inicialmente
no tenian claro que eran, pero después de dos clases poniéndolas como tema central las fueron
reconociendo; aqui el ejemplo de dos entrevistas: la primera: ““para dar ejemplo de emociones,
estd la emocion de la tristeza, de estar bravo, de estar triste, de estar feliz, de tener miedo, asco, y
la segunda, rabia, alegria, enojo, tristeza. Casi no siento emociones, cuando juego fatbol me
siento feliz y cuando juega argentina” (Entrevista a Carlos y a Luis). Lo descrito anteriormente da
cuenta que los y las estudiantes de estos grados alcanzaron una comprension del tema y no solo
empezaron a nombrar las emociones, sino que ademas la relacionaban con situaciones de su
cotidianidad.

Uno de los estudiantes con presuncion de discapacidad en el CER Josefa Romero es
David del grado tercero él “presenta dificultades notables a la hora de incorporar un tema, se le

dificulta permanecer atento y se distrae con cualquier ruido o movimiento, también le cuesta
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comprender instrucciones y en algunas ocasiones no realiza de forma adecuada lo que se le esta
pidiendo dentro de las actividades, con él hemos tratado de Ilevar actividades un poco mas
sencillas, y se le van explicando paso a paso, una de las mayores barreras de David es la falta de
motivacion con la mayoria de tareas escolares “suele aburrirse mucho en las clases, siempre hacia
comentarios como: “ay no que pereza maestra, estoy muy aburrido”, también presenta
dificultades atencionales, y una enorme dificultad de quedarse quieto, para salirse de la
monotonia suele molestar mucho a los demas y burlarse de ellos” (Diario de campo 2y 1
Valentina Martinez), con las adaptaciones que estuvimos realizando pudo participar en las
actividades si bien, no ha tenido la mayor motivacion ha estado implicado en ellas, y ha logrado
los objetivos propuestos, lo que nos posibilito incluirlo realmente y no solo hacer un proceso
integrativo. Como maestras en formacion nos comprometimos en la adaptacion de las
actividades, para que pudiera alcanzar los objetivos, y también participara con sus demas
compafieros en condiciones equitativas, “la educacion inclusiva estd en manos del docente, actor
destacado en el proceso, ya que es quien posibilita mediante curriculos flexibles adaptaciones
para el desarrollo de acciones colaborativas, en la que el estudiante se siente inmerso y
comprometido” (Escobar et al, 2020, p.5); al ser conscientes de nuestro papel tanto en su
educacién como en su participacion consideramos pertinente llevarle actividades de regulacion
emocional, ya que, “en ella el estudiante aprende a tomar conciencia de la interaccion entre
emocién, cognicion y comportamiento”(Rodriguez et al, 2022, p. 9). Ademas, esto le permite
tener una mejor interaccion dentro del aula tanto con los procesos educativos como los procesos
interpersonales, por todo lo descrito anteriormente es evidente que David es un estudiante con
dificultades en la atencion sostenida, el seguimiento de instrucciones y la memoria a largo plazo,
por ello, tuvimos que hacer ciertas adaptaciones curriculares que permitieron un mayor interés
por su parte.

Aunque las y los estudiantes de tercero, cuarto y quinto del CER Josefa Romero no tenian
una comprension clara sobre la definicion de emociones, lograban asociarlas con situaciones y
elementos de su vida cotidiana, lo que, nos permitio abordar el tema de manera efectiva, logrando
asi que este fuera comprendido e interiorizado significativamente, sin embargo, lo poco que han
abordado este tema con su directora de grupo dejé en evidencia dificultades en el

comportamiento de la mayoria de las y los estudiantes y en sus relaciones interpersonales.
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Finalmente, se identifico que algunos estudiantes con dificultades de comportamiento
simplemente necesitaban sentirse importantes en el entorno del aula. Al realizar ajustes en las
planificaciones escolares, se noté un cambio favorable en su conducta, lo que contribuy6 a
mejorar el clima escolar y por supuesto favorecio el aprendizaje; con esto podemos dar cuenta
que las emociones asociadas bien rea al relacionamiento o al involucramiento en las actividades

academicas favorece la participacion de todas y todos los estudiantes.

Barreras y Facilitadores De La Escuela Rural.

En este apartado hablaremos acerca de los desafios de accesibilidad que enfrenta toda la
comunidad educativa del CER Josefa Romero, los cuales estan estrechamente relacionados con la
ubicacion geografica y las condiciones especificas de este territorio. También mencionaremos
temas como el transporte y desplazamiento, y cdmo estos afectan directamente la asistencia y
permanencia de las y los estudiantes. Y, sefialaremos las condiciones de infraestructura de la
escuela, la cual, aunque presenta algunos avances, sigue enfrentando barreras significativas que
determinan el proceso educativo. Por Gltimo, presentaremos las estrategias que el centro
educativo ha implementado para garantizar que las y los estudiantes accedan a la educacion.

El contexto rural presenta muchos desafios, uno de los méas grandes es la dispersion por
ubicacion geogréfica, la cual incide dentro los procesos educativos de las y los estudiantes,

La mayoria de las nifias y nifios del campo no tienen acceso a la educacion, lo que implica que el

proceso de formacidn simbdlica es mas lento, o diferente. Debido a la ubicacién geografica no es

facil llegar a las escuelas. (Carrero, 2016, citado en Garz6,2018, p.12)

Esta dificultad no es ajena a la vereda Las Cruces en el municipio de Dabeiba, ya que,
pudimos evidenciar que las y los estudiantes debian recorrer largos trayectos para poder llegar y
estar presente de la institucion, ademas, muchos de estos estudiantes faltan de forma recurrente a
clases, lo que hace que el proceso educativo no sea continuo; algo a resaltar es que, “la mayoria
de las y los estudiantes viven lejos del centro educativo, por lo que el colegio tiene un bus que los
transporta, pero muchos no llegan a las puertas de sus casas, por lo lejos que estan, y deben
caminar el resto del camino, por eso casi siempre llegan solos, y las familias no estan presentes
en la institucion” (Diario #1, investigadora Valentina Martinez), en la visita fue evidente la falta

de compafiia de las familias a estas nifias y nifios dentro de esta institucion, y las dificultades a las
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que se deben enfrentar diariamente para poder darle continuidad a su proceso educativo, sobre
todo en los aspectos que tienen que ver con el desplazamiento.

Uno de los aspectos mas importantes de evidenciar y detallar en las escuelas rurales, es la
infraestructura y las vias de acceso a estas, debido a que, “las barreras para el acceso, el avance y
el aprendizaje siguen siendo altas, y afectan de manera desproporcionada a las poblaciones méas
desfavorecidas” (UNESCO, 2020, p.31), estas barreras pueden hacer mas dificil la estancia y
permanencia de las y los estudiantes dentro de estos espacios, sobre todo, aquellos estudiantes
que presentan una condicién de discapacidad. Especificamente en la institucion, encontramos
aspectos favorables sobre la infraestructura; “un aspecto a rescatar de la infraestructura es que
cuenta con una rampa, en la que la movilidad para personas con discapacidad motora podria
facilitarse, ademas posee buena disposicion de materiales y recursos, tales como televisores y
libros” (Diario de campo #1 Valentina Martinez), a pesar de que dentro de la institucion no
evidenciamos estudiantes con discapacidad motora, lo anterior da cuenta de que se esta pensando
de manera inclusiva, y refleja que estan preparados para recibir a este tipo de estudiantes,
también, pudimos observar gque, estos avances se han logrado gracias a los esfuerzos de las
maestras y los maestros, quienes se ven muy comprometidos por las condiciones en las que deben
educar a sus estudiantes.

Las y los estudiantes del CER Josefa Romero enfrentan grandes desafios de accesibilidad,
especialmente debido a la distancia entre sus hogares y la escuela. Cabe resaltar que este es el
centro educativo mas cerca de sus viviendas, sin embargo, aunque cuenta con ruta de transporte
muchos deben bajarse en un lugar estratégico y luego caminar por varias horas para llegar a casa,
esto afecta tanto su asistencia como su proceso académico pues, en algunas ocasiones las familias
prefieren que se queden en casa para que estén mas seguros. Ademas, la quebrada Las Cruces, en
épocas de lluvia, se convierte en una barrera, impidiendo el paso por lo que en algunas ocasiones
no se puede dar clase. A pesar de estos obstaculos, es importante destacar que el centro
educativo, aunque es pequefio, su infraestructura cuenta con una rampa que facilita el acceso a
personas con discapacidad motora, lo cual demuestra un esfuerzo hacia la educacion inclusiva y
la adaptacion a las particularidades de todos sus estudiantes.

Por tal motivo, al hablar de educacion rural una de las es la dificultades mas recurrentes es
el traslado de la casa hacia la escuela, pues es un asunto que incide directamente en la asistencia y

permanencia de las y los estudiantes, “la educacion rural se constituye como una experiencia
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pedagogica arraigada en acontecimientos cotidianos, que interpelan densamente la vida de
maestros y frecuentemente los empujan a producir nuevas perspectivas del quehacer pedagdgico”
(Bernal Ospina, 2019, p.24), evidencia de ello, es lo que logramos reconocer cuando “la quebrada
Las cruces a veces, en epocas de mucha lluvia, se convierte en un barrera y no permite la llegada
de las y los estudiantes y de las y los maestros al establecimiento educativo, por lo que se cancela
la clase”. (Diario de campo # 1, Sara Cardona) lo que evidenciamos en nuestras visitas es que las
maestras y maestros de la ruralidad deben pensarse el acto pedagdgico desde las circunstancias de
la cotidianidad, que incluyen los eventos naturales, pues estos alteran o modifican las dindmicas
escolares.

De manera general en el contexto colombiano, la educacion rural se ha visto afectada por
el abandono politico, lo cual ha generado diferentes condicione en las realidades que se viven en
las escuelas, por ejemplo “en términos generales, se puede describir una escuela en el medio rural
como un establecimiento pobre, estropeado, con poca dotacion”(Mora, y Garzon, 2018, p.10)
Esta idea coge fuerza en la medida en que nos acercamos a el CER Josefa Romero donde “la
institucidn cuenta con pequerias escaleras que pueden ser peligrosas debido a que no tienen un
pasamanos, Y las y los estudiantes podrian resbalarse con mas facilidad y como consecuencia
pueden haber muchos mas accidentes” (Diario de campo Valentina Martinez). Lo anterior es solo
una muestra de los desafios y problematicas que se presentan las instituciones educativas rurales
en términos de accesibilidad e infraestructura, y que claramente afectan los procesos educativos.

Cuando se menciona la palabra “educacion rural” muchas personas la asocian a
precariedad, dificultades y desafios muy grandes, debido a que, en muchas zonas de Colombia es
lo que se encuentra “en nuestro recorrido por la ruralidad colombiana, hallamos escuelas con
instalaciones semiderruidas y carentes de servicios publicos necesarios: agua potable, baterias
sanitarias en buen estado, vivienda del maestro en condiciones minimas de bienestar” (Echavarria
et al, 2019, p.13), si bien nosotras no encontramos una escuela gigante y dotada de los mejores
productos tecnologicos, si pudimos observar una escuela con una buena infraestructura, y con
elementos que posibilitan proporcionar una educacion de calidad, sin embargo hay algunas
cuestiones que se pueden ir mejorando. He aqui una pequefia descripcion de la escuela “sus
instalaciones cuentan con dos salones, en uno se encuentran los nifios de preescolar, primero y
segundo y en el otro los nifios de tercero, cuarto y quinto de primaria. Ah y si te preguntas por
bachillerato, estan en el centro del colegio, en una sala improvisada que los acoge y les permite
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atender sus clases, cuenta con una cancha que no esté especificamente dentro de la escuela sino a
un lado, este espacio esta designado para a la recreacion de la comunidad educativa, pero te
recomiendo llevar gorra o algo que te permita disfrutar sin terminar con la cara colorada, pues
esta cancha es un espacio abierto y no cuenta con un techo que cubra del sol o las lluvias” (Diario
de campo # 1 Estefania David), si bien en el CER Josefa Romero no se encuentran todos los
salones los maestros y maestras desarrollan estrategias que permiten que los estudiantes puedan
recibir sus clases, y estén protegidos del sol u otro imprevisto del clima, ademas le proporcionan
a las y los estudiantes un servicio alimentario y un espacio dotado de buenos materiales. En esta
institucion se puede evidenciar la lucha que han tenido algunas maestras y maestros por tener un

espacio en buen estado.

La ""Moneda" Escolar Como Peso De Sentido.

La categoria de economia busca resaltar aspectos que tienen que ver con recursos de tipo
econdmico y administrativo para las garantias de manera integral en los procesos educativos y las
condiciones infraestructurales o la asignacidn de recursos didacticos. Primero se presentan las
brechas en relacidn con la educacién urbana y asi mismo se exponen condiciones de
infraestructura, estrategias de ensefianza- aprendizaje y tareas de las maestras y maestros para la
proyeccion escolar.

La educacién rural en Colombia presenta una brecha muy grande frente a la educacién
urbana, muchas veces esta es abandonada y no se le brinda a las instituciones los recursos
necesarios para que puedan subsistir o puedan brindar este derecho en las mejores condiciones
posibles, lo que refleja una gran contradiccidn, debido a que, “la educacién es concebida como la
via para la lucha contra la pobreza rural y el desarrollo rural, no obstante, muestra el estado de
abandono en que se encuentran los contextos rurales en estos paises” (Rojas, et al, 2019 p.404); la
situacion anterior no es ajena al centro educativo Josefa Romero, ya que, “en una conversacion
con el director, me comentd que los recursos que llegan a la institucion no son muchos y que,
aunque pidieron un poco més de ayuda a la alcaldia municipal, no se han respondido sus
peticiones, por lo que, deben sostener y suplir las necesidades con el poco apoyo financiero con
el que cuentan actualmente” (Diario de campo #1 Valentina Martinez), algo que pudimos
evidenciar y hablar con las maestras y maestros de este centro educativo, es la lucha constante

que han tenido para poder obtener recursos y brindar condiciones dptimas a sus estudiantes, por
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medio de la busqueda de apoyo financiero a través de proyectos y convocatorias, sin embargo,
muchas veces esto no es suficiente, porque se necesita un mayor apoyo por parte de las entidades
del estado, en este caso la alcaldia, para lograr mayores cambios en la institucion; puesto que “la
educacion rural es un derecho que, como tal, demanda mayor atencion por parte de la sociedad, el
Estado y sus instituciones” (Ospina, 2019, p.13), sin embargo, en escuelas como estas se
evidencia el poco apoyo que estas entidades proporcionan voluntariamente para el sostenimiento
de estas.

Por lo anterior, aunque la politica colombiana representa una amplia gama de colores, no
necesariamente es garante en todas las realidades, ya que se disponen normativas que en el caso
de lo rural son poco posibles y que implican incluso la distribucion y administracion de los
recursos en las escuelas rurales, tal y como lo observamos en nuestra practica “dentro de la
escuela se cuenta con un espacio para el restaurante escolar, lugar en el que cocinan dos madres
de familia que lo hacen de forma voluntaria, a cambio de su alimentacién y la de sus hijos/as,
ademas, hay una persona de la comunidad que se encarga de la puerta, en la cocina que es donde
se prepara el servicio de alimentacion, la persona encargada es familiar algunos estudiantes y su
pago equivale a la recolecta del valor simbdlico que se le cobra a las y los estudiantes que reciben
el beneficio de alimentacion” (Diario #1, investigadora Valentina Martinez y Sara Cardona), las
situaciones expuestas con respecto a los programas de alimentacion de las y los estudiantes dan
cuenta que “la educacion rural, como proceso y como practica pedagdgica, desde el punto de
rectores y maestros se procura ajustarse a los lineamientos normativos de la politica educativa
vigente en Colombia [...], no obstante, las circunstancias sociales, culturales y econémicas de
algunos territorios rurales colombianos desbordan incluso la organizacion que alli se propone, no
solo en términos de niveles, ciclos y grados, sino también en cuestion de horarios, tiempo de
permanencia de los nifios y las nifias en la escuela, nimero de horas que estudian, apoyo de los
padres a labores escolares” (Echavarria, et al, 2019, p.15-16). Es importante mencionar que un
proceso educativo no solo depende de las disposiciones academicas e infraestructurales, la
alimentacion juega un papel fundamental en las y los estudiantes y por eso representa una
preocupacion, porque desde lo observado en la institucion visitada, no solo existen dificultades
para hacer llegar los alimentos, pero de alguna manera los directivos, las y los maestros y

familias garantizan que dia a dia las y los estudiantes coman algo.
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Por la poca atencidn recibida en las instituciones rurales, las maestras y maestros suelen
tener un papel muy activo, debido a que, deben velar por el bienestar de sus estudiantes y la
escuela en general, aqui la/ el maestro debe reinventar sus practicas pedagdgicas, con el fin de
proporcionar una educacion que pueda suplir las necesidades de sus estudiantes, en pocas
palabras, “la educacion rural se constituye como una experiencia pedagogica arraigada en
acontecimientos cotidianos, que interpelan densamente la vida de maestros y frecuentemente los
empujan a producir nuevas perspectivas del quehacer pedagogico” (Echavarria, 2019, p.24), un
ejemplo de lo anterior es la directora del grupo al que estuvimos acompafiando (tercero, cuarto y
quinto), inicialmente cuando ella llegé a la institucion habian muchos déficits, sin embargo, “me
contd que se propuso buscar convocatorias de proyectos que le permitieran ganar recursos para la
escuela, de esa manera redactaron uno y lo enviaron a la gobernacion, salieron beneficiados y
gracias a ello pudieron mejorar la infraestructura del colegio y dotarlo de materiales (esto fue un
proceso de afos), la maestra en muchas ocasiones tuvo que aportar dinero de su sueldo para que
esto se pudiera dar, por ello, actualmente aunque, la institucion, es pequefia cuenta con una buena
infraestructura, con un namero considerable de estudiantes y, ademas, posee una buena dotacion
de materiales, desde libros hasta televisores, a dia de hoy la maestra Andreina sigue liderando
procesos de recoleccion de fondos para mejorar la educacion de las y los estudiantes, ella
colabora con el restaurante estudiantil para que a las nifias y nifios no les falte el alimento; algo a
resaltar es que la tienda que las nifias y nifios manejan, fue idea de ella y se hace con el fin de
recoger fondos y ahorrar hasta fin de afio, con lo que recolectan compran Utiles escolares y otros
implementos que necesiten” (Diario de campo #2 Valentina Martinez), gracias a eso, las y los
estudiantes pueden contar con recursos (materiales, mejor infraestructura, servicio alimentario)
que les permiten tener una educacion digna sin embargo, a pesar de los logros que se han
conseguido se evidencia que aun faltan mejoras por realizar a la institucion, por lo que, se siguen
buscando ayudas a través de proyectos y convocatorias, gracias a que, la maestra Andreina ha
sido clave en estas busquedas la alcaldia le otorgd una mencion especial por su gran labor y
dedicacion, y su entrega por la educacion de la vereda.

Algo a resaltar es que la escuela dentro del contexto rural se puede convertir en un punto
de convergencia de muchos actores, lo que la incluye como aportante a las condiciones
econdmicas de las familias cercanas, en este caso nos dimos cuenta que estas familias “tienen

pequefios negocios como tienda, panaderia, venta de diferentes productos, etc., que les aportan en
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el sustento familiar” (Diario de campo # 1, Sara Cardona), por lo tanto, en este contexto también
se podria reconocer la escuela dentro de la comunidad como una institucién importante para
movilizar el comercio, en tanto alli no hay amplias posibilidades, pues “se han configurado a
partir de sus condicionantes naturales, el nivel de desarrollo econdémico alcanzado, los recursos
humanos disponibles y factores histérico-culturales” (Lopez, 2006, p.6); de esta manera,, la
escuela trasciende su lugar de aprendizaje o estudio, para ser relevante dentro de un contexto mas
amplio y esto se ve reflejado dentro de esta institucion.

Finalmente, nos dimos cuenta de que la escuela rural tiene incidencia en el crecimiento
econodmico de la comunidad, por ello uno de los propoésitos de la educacion rural es aprender para
el contexto, es decir aprender a hacer, dentro de la educacion

Se amplia la consideracion de la mitigacion de la pobreza y mas bien se orienta hacia una vision

de lo regional, con un manejo del concepto de sostenibilidad, no solo de recursos naturales, sino

también econdémica, social y cultural, e incorpora el concepto de empoderamiento de las

comunidades campesinas. (Pérez y Farah,2002, como se citd en Flérez, D, 2012, p. 12)

Aqui resulta relevante la adquisicion de aprendizajes significativos que se da entre una
relacion de procesos curriculares y contextuales, por ejemplo, en los grados tercero, cuarto y
quinto de la institucion, pudimos presenciar como se ensefian procesos matematicos a traves de
procesos de compra y venta, que incluyen el manejo del dinero “en el aula se evidencian valores
como la responsabilidad y la honestidad, las nifias y nifios tienen una tienda dentro del sal6n que
manejan ellos mismos, se reparten funciones (cada dia le corresponde a un nifio o nifia diferente),
y se ve una buena relacién entre ellos al hacerlo, y también hacen lo mismo con los deberes del
salon” (Diario de campo #2 Valentina Martinez), en esta tienda todas las nifias y nifios querian
participar y colaborar, “sentirse utiles”, es una actividad que reflejo la importancia de saberse las
tablas de multiplicar y como estas tienen una influencia en la vida diaria, ademas, se pudo
observar el interés que genera aprender estos temas por medio de un método no tradicional.

Es importante concluir que, la educacion rural en Colombia enfrenta retos importantes
debido a las circunstancias socioecondmicas y culturales que dificultan la implementacién de
politicas educativas. Un hallazgo relevante es la necesidad de adaptacion por parte de los
maestros, quienes, como la maestra Andreina, deben reinventar sus practicas y gestionar recursos
para garantizar el bienestar estudiantil, incluyendo la alimentacion. Otro punto clave es el papel
de la escuela como motor de desarrollo econémico en las comunidades rurales, apoyando

pequefios comercios familiares. Finalmente, el aprendizaje contextualizado, como el uso de
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tiendas escolares, resalta la importancia de métodos educativos practicos para conectar lo

académico con la vida cotidiana.

Experiencias y Memorias De Lo No Urbano.

En esta categoria de anélisis se describen las situaciones de la ruralidad que enmarcan un
aspecto crucial del contexto y que influyen en las realidades escolares, con un orden determinado
en el cual se presentan: dinamicas y discursos del conflicto en la ruralidad, retos que poseen las y
los estudiantes para asistir a la escuela y la relacion de la comunidad con la escuela.

En Colombia, el conflicto armado ha dejado una huella profunda en las zonas rurales,
transformando las dindmicas sociales y debilitando las estructuras comunitarias y la confianza
que tienen las personas para habitar el territorio, bien ya se ha dicho que “la presencia del
conflicto, de los actores armados, de la cultura de guerra, es una realidad en muchas regiones
rurales colombianas. Esto ha traido como consecuencia un debilitamiento de estructuras
organizativas tradicionales y una disminuida presencia de la sociedad civil” (Lépez, 2006, p.9),
esto no es lejano a lo que pasa con las y los estudiantes de la institucion, pues ellos manifiestan
las huellas que les ha dejado el conflicto “las nifias y los nifios si 0 si acuden siempre con el
uniforme como un escudo protector ante posibles amenazas, pues Dabeiba, que ha enfrentado
muchos conflictos y que tuvo que pasar por muchas situaciones para hoy vivir en paz” (Diario de
campo #2 y 3 Estefania David); con esto, es claro que la escuela que ha estado en contextos de
conflicto tiene unos retos de aportar a la restauracion del tejido social y la confianza de las y los
estudiantes que puede tomar mucho tiempo.

Por lo tanto, dentro de muchas zonas rurales el acceso a la educacion es algo complejo y
no solo por un factor sino por una diversidad de ellos

Se trata de una modalidad de educacién que acarrea desafios muy particulares concernientes con

las condiciones pedagdgicas y de calidad con que se oferta este derecho a las comunidades y con

las situaciones sociales, culturales, econdémicas y politicas que enfrentan los nifios y las nifias para

beneficiarse de esta aparente oportunidad. (Echavarria y Vanegas, et al, 2019, p.5)

La vereda Las Cruces del municipio de Dabeiba no esta exenta de estas dificultades “las
nifias y nifios de este territorio demuestran una fortaleza increible al enfrentar sus propios
desafios, desde dificultades familiares hasta problemas comunitarios, como el hecho de que
cuenta con poco acompafiamiento familiar porque sus familias estan ocupadas trabajando y la

escuela queda muy lejos de todo, incluso hay dificultades de acceso porque la via no es del todo
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segura, algunos mencionaron que tenian algunos problemas en casa porque tenian muchas
responsabilidades y les era dificil cumplir con todo a la vez” (Diario de campo #2 Estefania
David). Uno de los desafios que mas enfrentan la mayoria las y los estudiantes son las largas
distancias que deben recorrer todos los dias para poder asistir a la institucion educativa, ademas
de las pésimas condiciones que presenta la via A pesar de las dificultades mencionadas como los
discursos del conflicto y los caminos tan tortuosos, es notorio que las y los estudiantes tienen
deseos de asistir a la institucion educativa porque pese a todo, buscan la manera de estar
puntuales cada dia.

Por fortuna, en las distintas visitas pudimos evidenciar que el tejido y la construccion
social del territorio llevan a los sujetos de esa comunidad a apropiarse de cada espacio y de
ciertas préacticas que los hacen tener sentido de pertenencia y familiaridad con los otros, personas,
y lo otro, su entorno. “Su conexion con el campo, las actividades y labores, su relacionamiento
con la fauna y flora y las relaciones interpersonales que estructuran vinculos y proporcionan
espacios de seguridad en la ruralidad hacen parte del disfrute de la vida en el campo” (Diario de
campo #2 y #3 Estefania David y Sara Cardona). Es por eso que se refleja

La organizacion social tradicional basada en un estrecho relacionamiento personal, producto de un

conocimiento mutuo entre los miembros de una comunidad local, la vigencia de una solidaridad

primaria, y la cohesion frente a los peligros externos. La importancia de las tradiciones es
transmitida por la cultura oral y la identificacion frente a un oficio comun, como es el oficio

agricola. (L6pez, 2006, p.8)

Las familias del campo se vuelven casi que familias gigantes, porque la solidaridad es muy
grande.

El acercamiento a la ruralidad alejada del contexto urbano nos permiti6 evidenciar que el
uniforme representa un escudo protector y un distintivo de reconocimiento ante los actores del
conflicto, pues la comunidad que se teje alrededor del contexto escolar, incluso en las distancias
combatidas en mula son muy significativas, se convierten en una red de apoyo y un vinculo por

todo lo que implica la relacion bidireccional entre la escuela y la comunidad.
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Conclusiones: Construcciones Conceptuales en el Ir y Venir de la Escuela Rural.

Nuestro trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal reconocer relaciones entre
las emociones de maestras y estudiantes y la educacion inclusiva en los grados de tercero, cuarto
y quinto del Centro de Educacion Rural Josefa Romero. Tras realizar un analisis de los hallazgos
se pudo concluir que los procesos académicos, interpersonales, y sociales tienen una influencia
sobre que sienten y como se perciben las y los estudiantes de estos tres cursos; ademas, de como
se relacionan en los procesos de educacion inclusiva.

En primer lugar, al estar dentro de un contexto rural, analizamos los diferentes factores
que pueden influir dentro de los procesos académicos de las y los estudiantes, entre ellos la
permanencia. Aqui se evidencio que la familiaridad que refleja la comunidad del entorno rural es
todo un tejido social que se fortalece en la medida en que se dan procesos bidireccionales, es
decir, la escuela aporta al entorno social y el entorno social aporta en la escuela, tanto econémico
como en las relaciones interpersonales, lo que representa un espacio seguro para las y los
estudiantes, ademas se convierte en un lugar que les permite aprender a “hacer”.

Por otro parte, en cuanto a la educacion en la vereda las cruces del municipio de Dabeiba
observamos poco apoyo de las entidades estateles, lo que trae como consecuencia la ausencia de
profesionales que brinden un apoyo especializado a las y los estudiantes, esto deriva en una alta
desmotivacidn no solo para las y los estudiantes sino para sus familias; evidenciamos ademas,
practicas de ensefianza basadas principalmente en las cartillas y el trabajo individualizado, lo que
repercute en las emociones que sienten las y los estudiantes al realizar actividades escolares. Las
emociones que las actividades académicas les generan a las y los estudiantes de estos 3 cursos
tienen repercusiones en el clima del aula, sus notas y relaciones interpersonales, tanto entre pares
como con la directora del curso.

Finalmente, evidenciamos que las maestras y los maestros de esta escuela, tienen un
interés por aprender sobre educacion inclusiva, ademas se puede observar en la infraestructura
del CER Josefa Romero aspectos que dan cuenta de ello, como una rampa pensada para PcD

motora, aunque en la actualidad ningun estudiante de los que asiste presenta esta condicion.
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Recomendaciones: Caminantes del Hacer Pedagdgico y Transformadores Sociales

La implementacion de estrategias inclusivas en el aula requiere del acompafiamiento y
asesoramiento de los profesionales pertinentes para que orienten a las y los maestros en su
préctica; asegurando que se remitan los casos de estudiantes con alertas educativas y
comportamentales a las entidades correspondientes. En este proceso, es crucial que las practicas
de ensefianza de las y los maestros se centren en el reconocimiento y acompafiamiento necesario
a las y los estudiantes que lo requieran, integrando enfoques que permitan su bienestar y eviten la
frustracion en su aprendizaje. Para generar un ambiente inclusivo, es importante promover el
trabajo colaborativo entre las y los estudiantes, aclarando que el apoyo entre pares no implica
hacer el trabajo del otro, sino brindar un acompafiamiento constructivo que beneficia a ambos.
También, es fundamental brindar una retroalimentacion detallada a aquellos estudiantes que
presentan desafios en el aula, resaltando mas los avances que las dificultades presentes,
permitiendo que se valoren los logros individuales, por pequefios que sean.

Es importante resaltar que el uso de enfoques evaluativos cualitativos enriquece el
proceso de aprendizaje y motiva a las y los estudiantes a seguir aprendiendo. A su vez, se debe
aprovechar el entorno y establecer relaciones con entidades locales y municipales que permitan la
participacién en proyectos que fomenten la manipulacion de materiales concretos en el aula,
estimulando la creatividad y el aprendizaje practico. Es importante, ademas, dar espacio a las
actividades que promuevan competencias ciudadanas como el respeto, la diversidad, la empatia y
la solidaridad, las cuales contribuyen a mejorar las relaciones interpersonales en el aula, y a
fomentar el trabajo en equipo.

Se recomienda fortalecer actividades que involucren el cuerpo, la respiracion, el manejo
corporal, la meditacion, entre otras, facilitan la regulacion emocional. Cabe resaltar que en el
ejercicio de las y los maestros es esencial escuchar a las y los estudiantes que manifiestan
comportamientos agresivos, para entender el trasfondo de sus acciones. Darles responsabilidades
a las y los estudiantes mas enérgicos les permite canalizar su energia de manera positiva,
aumentando su sentido de utilidad y pertenencia. Asi mismo, reorganizar el aula de vez en
cuando puede influir positivamente en la motivacién de estudiantes. Las actividades ladicas y
recreativas, como juegos, dramatizaciones y expresiones artisticas, pueden ser una via para que

las y los estudiantes comprendan y expresen sus emociones. Por Gltimo, destinar un espacio en el
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aula para actividades que actien como catalizadores emocionales, como la respiracion o la
escritura acerca de lo que sienten, puede ser una estrategia eficaz para que las y los estudiantes

gestionen y expresen sus sentimientos de forma constructiva y no destructiva.
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