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Resumen

La presente investigacion es una revision de la literatura que investiga los factores asociados a la
disfuncionalidad familiar como ambiente no favorecedor en el desarrollo psiquico y emocional del
nifio desde una perspectiva dinamica de la psicologia en lo general y desde la mirada de Donald
Winnicott en lo particular. Esta perspectiva aborda la disfuncionalidad familiar no solamente como
un aspecto estructural sino también se refiere a ambientes familiares carentes de afecto, seguridad
0 comunicacion entre otros, las consecuencias que afectan el desarrollo psiquico y emocional del
nifio y las alternativas terapéuticas y pautas de crianza existentes para mejorar el bienestar de los

menores.

Palabras clave: Disfuncionalidad familiar, Desarrollo psiquico y emocional, Terapia grupal

operativa, Juego, Crianza respetuosa, sostén emocional, verdadero self.



INFLUENCIAS DE LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES EN EL DESARROLLO PSIQUICO DEL NINO... 7

Abstract

The present research is a review of the literature that investigates the factors associated with family
dysfunction as an environment that is not conducive to the psychological and emotional
development of the child from a dynamic perspective of psychology in general and from the
perspective of Donald Winnicott in particular. This perspective addresses family dysfunction not
only as a structural aspect but also refers to family environments lacking affection, security or
communication among others, the consequences that affect the psychological and emotional
development of the child and the therapeutic alternatives and existing parenting guidelines to

improve the well-being of minors.

Keywords: Family dysfunction, Psychological and emotional development, Operational

group therapy, Play, Respectful parenting, emotional support, true self.
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Introduccién

La presente investigacion es una revision de la literatura que investiga los factores asociados
a la disfuncionalidad familiar como ambiente no favorecedor al desarrollo psiquico y emocional
del nifio desde una perspectiva dinamica de la psicologia en lo general y desde la mirada de Donald
Winnicott en lo particular. Esta perspectiva aborda la disfuncionalidad familiar no solamente como
un aspecto estructural sino también se refiere a ambientes familiares carentes de afecto, seguridad
0 comunicacion entre otros.

Por ejemplo, se problematizan las relaciones entre familia y género, también la separacién
de los padres, el como afecta o influye en el desarrollo psiquico en la infancia, se examinan las
diferentes psicopatologias en pacientes como trastornos del estado de animo, trastornos del
comportamiento, como el trastorno de la conducta alimenticia (TCA), trastorno de ansiedad, entre
otros, la responsabilidad parental en nifios y como este afecta su desarrollo emocional, entre otras
problematicas que se relacionan entonces con los factores familiares y su relacion con la
psicopatologia.

Igualmente se problematizan los vinculos familiares desde la psicologia hacia el conflicto,
la violencia, el abuso de poder entre otros factores y sus efectos durante la infancia y en la adultez
(Checa et al., 2019) que afectan al devenir del desarrollo integral, entendiendo este fendmeno cada
vez mas recurrente en el panorama que viven hoy en dia las familias contemporaneas.

Es esta investigacion se aborda la evolucion de los tipos de familia y el impacto de las
dinamicas de disfuncionalidad en la salud mental y emocional tanto de los nifios, como de la madre
y el padre, para después buscar estrategias y herramientas que desde la psicologia dindmica que
puedan ayudar a fortalecer las relaciones familiares y a comprender la importancia de los vinculos
afectivos en la dinamica familiar, como la terapia grupal (Open Group Therapy, 2022), el juego
(Fontalvo, 2016) (Winnicott, 1980) y a nivel sociocultural la formacién de nuevos valores

alrededor del respeto y la comunicacidn en la familia
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1. Planteamiento del problema

Los factores que constituyen el desarrollo psiquico infantil, estan relacionados directamente
con sus pautas de crianza y su experiencia de vida familiar (Buitrago, et. al. 2009). Las causas
identificadas en esta investigacion, responden a un problema estructural que combina dinamicas
familiares disfuncionales, déficits en la salud mental parental, y la falta de un sostén emocional y
social para el nifio. Como se definird mas adelante desde la teoria Winnicottiana, esto genera un
entorno que no favorece al desarrollo psiquico y emocional en la infancia, lo cual afecta
significativamente la salud mental de las futuras generaciones.

Esto se manifiesta en problemas conductuales o psicopatologias, que, aunque no siempre
los problemas de conducta o de socializacion provengan de un ambiente familiar disfuncional estos
pueden llegar a ser un signo de alarma que indique problemas de irregularidad en la situacion
familiar. (Winnicott, 1957) Este tema ha sido ampliamente analizado por la psicologia humanista
y dinamica en diferentes aspectos, como, por ejemplo; la dependencia del nifio, el proceso de
maduracion y la importancia de un ambiente facilitador para los nifios en situaciones de riesgo.
(Winnicott, 1957).

En ese sentido, el ambiente familiar ejerce una influencia directa de comportamientos y
actitudes en el nifio, incluso antes de nacer en su relacion interna con su madre o en los primeros
meses de nacido. De acuerdo con (Chinchilla, et al., 2019) la existencia del trastorno depresivo en
el periparto es una de las afecciones mentales que afecta a las mujeres durante el periodo de
gestacion hasta en un 75% la cual es medida de acuerdo a variables como la claridad (inteligencia
emocional), la ansiedad, el estrés y el cuidado parental. Este estudio revela que las madres gestantes
que presentaron menor puntaje de claridad, estaban en mayor probabilidad de tener depresion, asi
como la madre que trabaja durante el embarazo o se somete a altos niveles de estrés esta en mayor
capacidad de desarrollar un trastorno depresivo.

Igualmente, la investigacion muestra otros factores considerados al evaluar los trastornos
depresivos en el periparto como el abandono/apoyo familiar, la violencia/tranquilidad de la madre,
las condiciones econdmicas y los antecedentes depresivos en su genética.

De igual forma, en la investigacion sobre los factores de riesgo que influyen en el abandono
de la lactancia (Rosada, et al., 2019) se encuentra una relacion del 73. 5% entre la familia

disfuncional y el retiro del bebé de la leche de su madre. Luego, en este mismo estudio se evidencia
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a las madres adolescentes como el segundo grupo de mujeres que menos lacta seguidas de las
mujeres mayores de 35 afios.

Al respecto, Winnicott (1957) las condiciones descritas anteriormente no le permiten a la
madre ser suficiente para responder a las necesidades de su bebé asertivamente. Las familias en
situacién de funcionalidad irregular, pueden no ofrecer un ambiente facilitador sano, en teoria, las
familias ‘disfuncionales moderadamente’ o severamente, 10 que podria pasar con los bebés que
conviven con una sola figura parental y vivieron conflictos derivados de la separacion o el divorcio
marital.

Con referencia a lo anterior, segun Cifuentes, Milicic y Neva (2012) los cambios bruscos
en la modificacidn de la estructura familiar producen una grave crisis en la vida de los nifios. Segln
Ipanque (2016) en su investigacion sobre las familias disfuncionales y su relacién con la conducta
agresiva en nifios de 4 afios en una institucion educativa local, en efecto existe una relacion
significativa entre estos aspectos pues “en el cuestionario de funcionalidad de la familia el 54,5%
de padres de familia se encuentran en un nivel de disfuncion leve y en la ficha de observacion de
conducta agresiva el 54,5% estan en un nivel medio”. (s.p)

Para Ipanque (2016) una familia puede volverse perjudicial para los sujetos que la integran
cuando no cumple con su funcién ya sea de manera consciente o inconsciente, lo que debilita el
relacionamiento entre los miembros. Para los autores Quijano y Quiréz (2021) el deterioro de las
relaciones familiares se debe a causas como el maltrato, el abandono por parte de uno de los padres
y la separacion o la falta de comunicacion, este fendmeno es llamado desintegracion familiar
(Quijano y Quiroz, 2021).

Ahora bien, algunos factores que indican disfuncionalidad en la familia tienen que ver con
la presencia de una sola figura paterna, ya sea material o emocionalmente en la crianza. Por
ejemplo, en el estudio realizado por Ortiz et. al., (1999) se evidencid que las personas consideradas
como cabezas de familia en su mayoria fueron mujeres y amas de casa, lo que afecta a la familia
en general “pues no convivir con su pareja implica enfrentar responsabilidades tanto dentro como
fuera del hogar, desarrollando asi otras competencias” (Buitrago, et al., 2009, p. 61). No obstante,
el articulo manifiesta la capacidad que tiene de asumir el sexo femenino estas labores con
tranquilidad, en contraste con los padres que hacen dichas tareas, pero, segun el analisis, no las

disfrutan ni las apropian, sino que esperan a que los excuse la sociedad.
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Otro rasgo distintivo surge del estudio titulado “funcionalidad familiar y desarrollo de los
vinculos afectivos en nifios con problemas conductuales de la fundacion ‘Nurtac’ en Guayaquil,
Ecuador” donde se evidencia la relacion entre disfuncionalidad familiar y desconocimiento de las
necesidades y problematicas de los nifios.

La investigacion evidencia como las familias con puntajes inferiores en los indices de
funcionalidad, ignoran qué y como pueden afectar la conflictividad familiar al proceso de
desarrollo psiquico y emocional del nifio y su dificultad en el reconocimiento y comunicacion de
sus propias emociones. (Checa et. al., 2019). En resumen, un 70% de los nifios que fueron
entrevistados para el desarrollo de dicha investigacién declaré no sentirse completamente
atendidos, amados o cuidados por sus padres, lo cual influye directamente en su autoestima. Este
estudio también informa haber encontrado altos indices de ansiedad (Checa et al., 2019) en los
nifios entrevistados que presenciaron principalmente discusiones familiares, separaciones y
reproches al interior de su familia.

En relacion, Quijano y Quiroz (2021) en su investigacion presentan en el analisis de sus
resultados orientados principalmente a reconocer las dificultades emocionales y afectivas de los
nifios, como baja autoestima, poca comunicacion e incluso pudiendo avanzar hasta la desercion
escolar.

Como afirman Cifuentes, Milicic y Neva (2012) para los nifios que han vivido inicialmente
con ambos padres, el ambiente cotidiano es ser atendidos en sus necesidades y correspondidos en
el afecto deseado. En contraste, el ambiente no habitual o no esperado es lo que més influye en el
nifio. En palabras de los autores: “lo ajeno, lo inesperado es situarse en una convivencia donde uno
de los padres ya no vive en el hogar” (p. 467). Es por esto que la relaciéon que tiene el nifio con su
mundo exterior, depende principalmente de las habilidades sociales que adquiera en su nucleo
primario pues esto repercute directamente en su desarrollo psicosocial y emocional.

Citando a Gomez y Ortega (2017) muestran que los nifios que presencian dificultades en la
resolucién de conflictos de sus padres tienen mayor dificultad para las relaciones interpersonales a
diferencia de los nifios que han vivenciado un ambiente familiar armonioso. Los datos informados
por (Checa et al., 2019) evidencian la relacion entre familia disfuncional, dificultades de
interaccion social y desenvolvimiento. Segun este estudio, la acumulacion de situaciones
desagradables al interior del nucleo familiar afecta directamente los niveles de ansiedad de los

miembros y especialmente a los hijos en plena etapa de crecimiento y desarrollo.
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De esta manera, los problemas conductuales en ocasiones pueden generarse a partir de
problemas estructurales en la familia, mientras que, en otros casos, aunque las dificultades afectivas
familiares no se ubican como detonantes de los problemas conductuales, o se manifiestan en
respuesta de la familia hacia la conducta no deseada del nifio. (Cifuentes, Milicic, Neva, 2012, s.p).
Igualmente, para Checa et al. (2019) “se conoce que cuando el nifio se siente integrado y adaptado
a la familia, se generan mayores actitudes positivas hacia los propios miembros de la familia, asi
como a las tareas académicas y sociales” (p. 4)

Otro factor es la delegacion de responsabilidades adultas a los nifios o “la parentalizacion”
generalmente hijos mayores responsables del cuidado de hermanos menores siendo esto resultado
de la modificacién de la estructura familiar o del proceso de desintegracion familiar, lo que se
conoce como parentalizacion. (Cifuentes, Milicic, Neva, 2012).

Por lo tanto, para Giovanazzi y Pérez (2023) si los cuidados primarios orientados a
satisfacer las necesidades del bebé, no se brindan o se basan en el maltrato, el desarrollo psiquico
y emocional del nifio va a ser afectado, lo que hara que presente dificultades a la hora de la
socializacion y la adaptacion a su entorno “ya que establece relaciones desde el miedo, la agresion
y la culpa hacia futuro en él bebe y ademas afecta la personalidad y la conducta de quien vive en
este circulo de abuso y sometimiento” (p. 62).

Si bien, esta investigacion hace una revision de la literatura de los principales aportes que
hacen Winniccott y la psicologia dinamica a esta problematica, también tiene el objetivo de develar
estrategias que permitan mejorar la conflictividad parental y la dindmica familiar, buscando el
bienestar del nifio y el desarrollo de vinculos afectivos familiares sanos, mediante técnicas psico-
educativas que impliquen nuevas interpretaciones.

Es decir, esta investigacion busca comprender los procesos del desarrollo psiquico familiar
en el nifio y su relacion con los distintos tipos de familias disfuncionales, a partir del anlisis de la
literatura reciente en la psicologia dinamica y sus estrategias de intervencién que promueven desde

la educacion y la psicoterapia un desarrollo psiquico y emocional familiar sano.
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1.1 Pregunta Problema

¢Cudles son los procesos del desarrollo psiquico familiar en el nifio y su relacion con los
distintos tipos de familias disfuncionales, a partir del andlisis de la literatura reciente en la

psicologia dindmica?

1.2 Justificacién

Esta investigacion es un aporte a la comprension de la disfuncionalidad familiar en sus
diferentes variantes y caracteristicas, en el analisis de su relacion con el desarrollo integral del nifio,
tanto en el ambito psiquico como en el emocional. Su importancia radica en identificar las
principales causas y consecuencias de este fendmeno, enfatizando la relevancia del fortalecimiento
de vinculos afectivos saludables dentro de estructuras familiares consideradas disfuncionales.
Ademas, se plantea como objetivo final la propuesta de alternativas para el tratamiento y mejora
del desarrollo infantil en contextos de disfuncion familiar.

La psicologia dinamica y los aportes de Winnicott constituyen la base de la literatura
revisada para abordar esta problemaética. Desde esta perspectiva, se integran los aspectos
biologicos, psicologicos, sociales y ambientales que influyen en el desarrollo emocional y psiquico
del nifio. Especial atencién se presta al impacto de un ambiente familiar desfavorecedor,
caracterizado por factores como el maltrato, la salud mental y emocional, condiciones
socioecondmicas, la desintegracion familiar entre otras que pueden afectar el desarrollo infantil.

Asimismo, esta investigacion revisa las consecuencias que un entorno familiar disfuncional
puede tener en la salud mental y emocional de los nifios, y cdmo estas repercusiones pueden
extenderse a mediano y largo plazo, afectando su vida adulta. La revision de la literatura ha
sefialado una relacion entre la disfuncion familiar y la aparicién de problemas psicopatologicos,
emocionales y sociales en los menores, lo que resalta la necesidad de abordar esta problematica
cada vez mas teniendo en cuenta las caracteristicas de las familias contemporaneas y su caracter
disfuncional o cambiante.

Por ultimo, la investigacion busca proporcionar herramientas préacticas y alternativas que
permitan a profesionales y cuidadores identificar, prevenir y tratar las consecuencias derivadas de

la disfuncionalidad familiar en el desarrollo psiquico del nifio. De esta manera, se pretende no solo
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generar conocimiento, sino también contribuir al disefio de alternativas efectivas desde la academia

y la familia para la promocion del bienestar infantil y familiar.

1.3 Objetivos

Objetivo general

e Comprender los procesos del desarrollo psiquico del nifio en el nifio y su relacién con los
distintos tipos de familias disfuncionales, a partir del analisis de la literatura reciente en la

psicologia dindmica.

Objetivos especificos

e Analizar las caracteristicas de la familia disfuncional desde su definicion y sus tipos, en relacion

con el desarrollo psiquico del nifio.

e Identificar los principales trastornos psicolégicos que afectan al desarrollo psiquico del nifio

que crece en familias disfuncionales y como estos afectan su salud mental y emocional.

e Proponer enfoques terapéuticos y alternativas de intervencion desde la psicologia dindmica de
Winnicott para fortalecer el desarrollo psiquico de los nifios en familias disfuncionales, basados

en la comprensién de sus necesidades emocionales y psiquicas.

1.4 Marco referencial

Las investigaciones recientes han venido usando los conceptos del psiquiatra y pediatra
Donald Woods Winnicott y un referente de la corriente psicoanalitica posterior a Freud que desde
la psicologia dinamica problematiza elementos centrales del desarrollo psiquico infantil, el rol de
la paternidad y la importancia del ambiente en las relaciones y el desarrollo emocional de nifios y

ninas.
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Los autores que plantean la teoria de Winnicott proponen y discuten las consecuencias y
frustraciones que tiene el nifio cuando no tiene un buen ambiente facilitador y de cuidado, los
efectos del maltrato infantil y todo riesgo con relacién al desarrollo psicosocial. Para Winnicott
(1965) el proceso de adaptacion en el bebé es un proceso complejo porque necesita de la atencion
y esfuerzo de ambos padres, al principio la madre seria el entorno favorable, pero pronto el apoyo
del padre es necesario para la creacion del entorno social inmediato.

En la misma direccion, Benedito y Pinheiro (2018) manifiestan que segin Winnicott este
apoyo paternal es el que protege a la madre de la realidad externa y le permite también proteger al
nifio de factores externos que hagan que el nifio interrumpa su proceso de integracion y active un
estado de alarma interno. En este caso la madre protege al bebé de eventos impredecibles donde el

nifio podria tener una reaccién de defensa y que le podria perjudicar.

Estas conductas de aproximacion pueden activarse de forma radical en los momentos de
mayor necesidad afectiva, tal es el caso de los nifios que sienten temor por una amenaza
externa y buscan la proteccion de sus padres. Sin embargo, en muchos casos cuando no hay
una respuesta adecuada y oportuna que genere seguridad, esto puede derivar en un desajuste
(Checa et al., 2019, p. 6).

Lo que para el nifio sea un ambiente de confianza, seguridad y proteccion podra sentirse
cémodo y entrar en contacto con el mundo y con sus primeras interacciones de ludica y juego, lo
cual en la vida adulta ya se va manifestando en experiencia cultural. “Segun la teoria psicoanalitica
de Winnicott, la confianza en el entorno-madre es fundamental para que el bebé tenga la sensacion
de existir y, posteriormente, habitar la realidad compartida.” (Saldanha y Klautau, 2021, p. 204).

Se cree que uno de los fracasos en las etapas previas a un desarrollo emocional éptimo son
los comportamientos agresivos en la escuela o en la casa, “la agresividad, para Winnicott,
constituye una fuerza vital, un potencial que trae el nifio al nacer y que podra expresarse si el
entorno lo facilita, sosteniéndolo adecuadamente” (Chagas, 2012, p, 53) esto se diferencia al
sentimiento de odio que “ no es una emocion inicial en el bebé, sino que aparece muy tardiamente
e implica poder reconocer al enemigo como otro.” (Chagas, 2012, p 55)

Lo anterior significa una mayor responsabilizacion de si mismo, asi haya un dafio

intencional, esto puede ser debido a la inestabilidad de los afectos y vinculos del ambiente o de su
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hogar, el autor posiciona al psicoanalisis como una valiosa herramienta para comprender las
actitudes violentas en las relaciones interpersonales y en ayuda en la construccion de alternativas
como salidas posibles a los actos de agresion (Chagas, 2012).

La lectura de Winnicott integra reflexiones sobre la funcion que cumple un entorno lo
suficientemente bueno y el manejo creativo de los aspectos positivos y negativos en lo social y la
psiquis. De acuerdo a lo anterior, como estrategia y herramienta, Winncott propone el juego como
un “espacio de transicion” donde este es fundamental en el desarrollo fisico y psiquico del nifio,
puesto que es a partir de ahi donde se forjan las bases para el resto de su vida, donde se construye
el sujeto y su personalidad.

Segun Fontalvo (2016) a través del juego infantil se puede conocer el psiquismo del nifio,
lo que permite un mejor aprendizaje y desarrollo de su creatividad. Sumado a esto, en el texto “;Por
qué juegan los ninos?” (1942) de Donald Winnicott se hace una revision de los motivos que llevan
al nifio a jugar, entre los cuales destaca que el nifio juega: por placer, para expresar agresion, para
controlar la ansiedad, para adquirir experiencia, para establecer contactos sociales, para lograr la
integracion de la personalidad y para promover la comunicacion social.

Las ventajas de la teoria del juego como forma de expresar, reconocer y reconocerse a través
de otro, es decir que, los nifios, a través del juego, pueden desahogar emociones y pensamientos,
como lo son por ejemplo una agresion, un estrés, frustracion, entre otros factores.

Los aportes del autor al desarrollo psiquico familiar y en particular del nifio se enfocan en
la importancia del cuidado del entorno psicosocial del nifio para alcanzar un buen desarrollo
afectivo y emocional y en cualquier ser humano este factor es fundamental, un sentimiento de
unicidad con la familia, sin embargo él nifio siendo un ser individual, este proceso se nombré como
“integracion” pues al bebé se le asocia también a su madre o cuidador directo, algo que esta antes

del individuo, eso que corresponde a la unidad entorno- individuo, Benedito y Pinheiro (2018).
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2. Metodologia

2.1 Enfoque investigativo

La investigacion cualitativa, en la que se enmarca el uso de la técnica de revision de la
literatura, se centra en la exploracion profunda de fendémenos humanos y sociales, permitiendo
analizar como se construyen significados en contexto. En este caso, la eleccion de esta técnica
permite comprender, desde una perspectiva analitica, el impacto y la vigencia de los conceptos
clave de la teoria de Donald Winnicott en los estudios contemporéneos. Este enfoque investigativo
cualitativo no busca cuantificar datos, sino mas bien comprender y reflexionar sobre los aportes
tedricos de Winnicott y su relacion con el desarrollo psiquico del nifio y la dinamica familiar.

La revision de la literatura, entendida como un analisis critico y sistematico de las fuentes
relevantes, se alinea con los principios cualitativos al priorizar la profundidad sobre la
generalizacion. Creswell (2002) define esta técnica como un proceso que redne y sintetiza los
hallazgos previos para ofrecer una vision holistica del tema de estudio, en este caso, los aportes
winnicottianos. Esto resulta esencial en investigaciones cualitativas, ya que permite identificar
vacios en el conocimiento, tendencias recientes y perspectivas emergentes en un area especifica de
estudio.

El analisis de documentos publicados en los ultimos afios asegura que esta investigacion no
solo refleje el estado actual de la produccién académica, sino que también fomente nuevas
discusiones sobre las implicaciones practicas de las teorias de Winnicott en la salud mental familiar
y el desarrollo emocional infantil.

Al priorizar el analisis cualitativo de las investigaciones recientes y de los textos
académicos, esta investigacion fomenta el entendimiento profundo del papel de las relaciones
familiares en el desarrollo del nifio, subrayando la importancia del ambiente fisico y emocional
descrito por Winnicott.

Asimismo, la investigacion cualitativa, desarrollada mediante la técnica de revision de la
literatura, brinda un analisis critico y especifico de la teoria de Winnicott e invita a reflexionar
sobre su relevancia para enfrentar los retos actuales en psicologia dinamica y salud emocional de
la familia, este trabajo tiene el objetivo de proponer una lectura actualizada del desarrollo psiquico

infantil desde la perspectiva del autor.
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Igualmente, para la elaboracion de este trabajo se eligio el analisis del discurso como
herramienta fundamental para examinar la forma en como las investigaciones utilizan el lenguaje
para construir significado y comunicar los resultados de dichas investigaciones lo que a su vez
refleja la construccién social de la realidad. En general, el analisis del discurso se utilizd para
develar las dindmicas de las relaciones familiares y examinar como estas influyen en el desarrollo

psiquico del nifio.

2.2 Técnica de investigacion

La técnica de investigacion utilizada en este trabajo es la revision de la literatura que
permitié dar cuenta del estado de la produccién académica sobre la teoria Winnicottiana y su
vigencia. La metodologia se eligio basada en la definicion de (Creswell, 2002) que define a la
revision de la literatura como un analisis critico de documentos bibliograficos que dan cuenta de
un ‘estado del conocimiento’ de la cuestion. Por lo tanto, esta investigacion se caracteriza por reunir
en su mayoria de la literatura reciente que constituyd una base de documentos publicados en los
altimos 5 afios aproximadamente sobre el andlisis de los estudios realizados desde la psicologia
dinamica, basados principalmente en Donald Winnicott y sus aportes a la disciplina.

Se consideré a la revision documental como una etapa fundamental del proceso de
investigacion (Alvarez, 2012) que de acuerdo con el autor, debe estar orientada a informar a la
comunidad académica y otros profesionales interesados sobre la obra de Winnicott en este caso y
su teoria, centrada en la importancia de las relaciones entre el nifio y sus padres y/o cuidadores
directos, especialmente la madre, y como estas influyen su desarrollo emocional y psicoldgico.

Para el desarrollo de esta investigacion se eligio la revision de la literatura tradicional o
también llamada cualitativa que consiste en fomentar la innovacion en la investigacion (Lodero s.f)
y buscar alternativas que en torno a la salud mental y emocional de la familia permitan reflexionar
sobre el desarrollo psiquico del nifio.

La busqueda de la bibliografia se realiz6 en torno a la definicion de tres categorias
principales teniendo como base la teoria Winnicottiana y sus principales conceptos como: la madre
suficientemente buena, el ambiente emocional y fisico del nifio, el objeto transicional y el
verdadero-falso self. Asimismo, la ecuacion de basqueda de los documentos utilizados para realizar

esta investigacion se hizo principalmente en la base de datos de los buscadores PUBMED vy
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SCIELO con las palabras claves “Familia”, “Winnicott, psicologia”, familia y “psicologia del

desarrollo o psicologia, clinica”, “desarrollo afectivo”, o “desarrollo mental” y “desarrollo del

nifio” especificamente.

En total se encontraron 70 papers aproximadamente que fueron referentes para este trabajo.

2.3 Proceso de analisis
Categorias de analisis
e La familia disfuncional

e Eldesarrollo psiquico familiar

e Analisis psicolégico-dinamico
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3. Discusion y resultados

Los hallazgos destacan la necesidad de abordar la disfuncionalidad familiar desde un
enfoque integral que contemple intervenciones psicoldgicas, educativas y sociales. Es crucial
promover ambientes familiares saludables que prioricen el bienestar emocional y el desarrollo
integral de los miembros del hogar. Esto incluye el fortalecimiento de la comunicacion, la
resolucion constructiva de conflictos y la educacion en estilos de crianza positivos. Ademas, es
esencial proporcionar apoyo especializado a las familias que enfrentan situaciones de violencia o
separaciones conflictivas, para mitigar sus efectos en los hijos.

Igualmente, presentan que el maltrato infantil tiene repercusiones profundas y duraderas en
el desarrollo psiquico y emocional de los nifios, afectando tanto su bienestar inmediato como sus
perspectivas futuras. Las intervenciones deben considerar el maltrato como un fendmeno complejo
y multidimensional, adoptando enfoques integrales que permitan mitigar sus efectos y romper los
ciclos de violencia intergeneracionales. Como se concluye en varios estudios, “es importante que
el pediatra se forme y entrene en familia, funciones familiares y estilos de crianza” (Mouesca, 2016,
p. 70), promoviendo entornos mas seguros y protectores para el desarrollo de los menores.

Asimismo, resaltan la necesidad de abordar la salud mental materna desde un enfoque
interdisciplinario que integre factores psicologicos, sociales y bioldgicos. Es esencial disefiar
estrategias de intervencion que promuevan la inteligencia emocional, fortalezcan las redes de
apoyo Yy consideren las particularidades culturales y transgeneracionales de cada madre. Ademas,
se requiere un mayor énfasis en la educacion para fomentar un estilo parental positivo y en la

provision de recursos para apoyar a las madres en situaciones de vulnerabilidad.
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4. Consideraciones éticas

Esta investigacion de tipo monografia se ajusta a unos principios y criterios éticos, en
consecuencia, es pertinente basar este proceso investigativo en una serie de normativas, como son
la Resolucion 8430 del Ministerio de Salud de Colombia (1993), un ejemplo es el Articulo 5. “En
toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberé prevalecer el criterio del
respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar” (p. 2).

A esto se afiade, la Resolucion Rectoral 47765 del 15 de marzo de 2021 de la Universidad
de Antioquia, que vela por los aspectos éticos de la investigacion que se reflejen en las normas y
practicas investigativas. Teniendo en cuenta estas normativas, la investigacion se orienta desde una

postura ética y legal, con el respeto a los participantes y lectores.
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5. Desarrollo de la temética

5.1 Capitulo I: Aportes para comprender la disfuncionalidad familiar en relacion con el

desarrollo psiquico del nifio

La familia, como primer entorno de socializacién y principal espacio para el desarrollo
integral de los individuos, juega un papel fundamental en la formacion de habilidades personales,
sociales y cognitivas. Segun Viguer y Serra (1996), constituye el marco primario donde se
establecen las bases para el desarrollo personal y el aprendizaje escolar. Sin embargo, no todas las
familias cumplen adecuadamente estas funciones, y cuando existen carencias en la dinamica
familiar, puede hablarse de disfuncionalidad. Una familia disfuncional se caracteriza por patrones
inadecuados de interaccion entre sus miembros que afectan negativamente el bienestar emocional,
social y conductual de todos sus integrantes, especialmente de los nifios.

Para comprender esta problematica, es importante analizar los diversos tipos de familias
disfuncionales. Estas categorias permiten identificar las dinamicas internas que dificultan la
adaptacion al cambio, la resolucion de conflictos y el apoyo emocional necesario para un adecuado

desarrollo infantil.

Tipos de familia:
e Familia Nuclear
e Familia Monoparental femenina
e Familia Monoparental masculina

e Familia Binuclear / Familia Ensamblada

A continuacidn, se presentan las causas que afectan a la dinamica familiar y su relacién con
el impacto que genera esta en el desarrollo psiquico y emocional infantil, el maltrato infantil, la
salud mental materna, la disfuncionalidad familiar y su clasificacion y la desintegracion familiar.
Posteriormente se hace un analisis entre las causas y su relacion con la salud mental y emocional

de la familia, y especificamente del nifio.
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a) Maltrato infantil

El maltrato infantil se manifiesta en diferentes formas de abuso fisico, emocional y/o
negligencia paternal. Este distorsiona las relaciones familiares, afecta la construccion de la
confianza y produce consecuencias graves que afectan a lo largo de toda la vida del nifio, para
(Santa-Cruz et al., 2022) el maltrato infantil “se reconoce como una experiencia estresante que
impacta de forma negativa la salud mental, cuando estas experiencias se acumulan, los recursos de
adaptacion disminuyen y el sistema parasimpatico causa angustia, sentimientos negativos como la
tristeza, enojo y alteraciones fisicas” (p. 11).

Segun la investigacion de (Ordofiez y Fernandez, 2012) “se estima que en torno al 60-70%
de los nifios, nifias y adolescentes que viven en hogares violentos son victimas mas o menos
directas de situaciones de maltrato”. (p. 31) y que “se han contabilizado, al menos, 53 casos de
niflas y nifos asesinados por sus progenitores varones” (p. 32) cabe resaltar ademas que estos
asesinatos se cometieron en la licencia de visitas que se otorgan a los padres durante un proceso de
divorcio o separacion.

La investigacion de Muesca (2016) sobre las creencias de los padres en Argentina respecto
al castigo corporal deja una preocupacion al respecto sobre las pautas de crianza y la experiencia
de vida familiar. En este contexto, el 4% de los padres considera que el castigo corporal es necesario
para educar, mientras que el 2,3% reconoce haber recurrido a “dar una paliza” para educar a su hijo
en el ultimo mes. Esto manifiesta que, a pesar de los avances en la comprension de los efectos
negativos de la violencia en la educacion, se sigue creyendo que, en algunas culturas se justifica el
uso de la violencia fisica como una forma valida de corregir el comportamiento infantil.

Segun la literatura, la crianza implica ensefiar a los nifios normas sociales que guien su
comportamiento y les permitan desarrollar habilidades emocionales y sociales adecuadas. El
objetivo de usar la disciplina es, por lo tanto, ayudar al nifio a lograr mayor autonomia, controlar
sus emociones negativas y respetar tanto sus propios derechos como los de los demas (Muesca,
2016). Este enfoque resalta la importancia de establecer limites y expectativas claras para los nifios,
no obstante, las pautas de crianza basadas en el castigo corporal pueden tener consecuencias

problematicas a largo plazo para su bienestar emocional y psicolégico.
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e Efectos emocionalesy psiquicos en el nifio

El maltrato produce una serie de trastornos psicologicos que incluyen ansiedad, depresion
y conductas antisociales. Como se observa en la literatura “los nifios expuestos a la violencia en la
familia presentan méas conductas agresivas y antisociales (conductas externalizantes) y mas
conductas de inhibicion y miedo (conductas internalizantes) que los nifios que no sufrieron tal
exposicion” (Ordonez y Gonzalez, 2012, p. 32). Ademas, estas experiencias estresantes también
inciden en el rendimiento académico y en la competencia social, limitando las oportunidades de
desarrollo integral.

Segln Martinez (2016) es comdn que un nifio que ha experimentado maltrato vaya a
necesitar de vinculos seguros y un adecuado apoyo emocional, pero este se mostrara desconfiado
y es posible que manifieste respuestas defensivas, especialmente frente a nuevas relaciones que se
le proponen. Este comportamiento esta relacionado con el hecho de que, cuando el dafio proviene
de los propios padres, las reacciones emocionales del nifio se intensifican, estas emociones estan
relacionadas con el miedo, la agresion y la culpa y también influye en la personalidad y el
comportamiento de quienes experimentan este ciclo de abuso y sumision (Pelaez, 2014).

En el estudio realizado por (Ordofiez y Gonzélez, 2012) con 40 mujeres maltratadas, se
encontrd que los hijos de dichas mujeres mostraron una variedad de sintomas y comportamientos
similares y problematicos. Estos sintomas incluian conflictos en la escuela, comportamientos
violentos entre pares, y un bajo rendimiento académico. También se observo un miedo constante
hacia el maltratador, asi como sintomas de ansiedad y sentimientos de tristeza y aislamiento. Esto
demuestra que el maltrato infantil no solo afecta a los nifios a nivel fisico, sino también en su
bienestar emocional y social, reflejando un dafio profundo en su desarrollo.

Ademas, los hijos de mujeres maltratadas no solo se ven afectados por la violencia directa,
sino también por los factores socioculturales que influyen en su desarrollo. El estudio indica que
estos ninos son moldeados tanto por el contexto social como por su vivencia de violencia, “los
hijos de mujeres maltratadas se ven expuestos no solo a la influencia de factores de su entorno
sociocultural, sino también a la propia experiencia de sufrir, bien como testigos o como victimas,
la violencia dentro de su entorno familiar” (Ordofiez y Gonzélez, p. 35). Este entorno afecta
profundamente la vida infantil hasta el punto de extenderse mucho mas alla de la infancia, lo que

también afecta la capacidad de estos nifios para convivir en sociedad.
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Otro hallazgo importante es la perpetuacion de conductas violentas aprendidas en el hogar.
“Este tipo de situaciones constituye un modelo de aprendizaje de conductas violentas dentro del
hogar, algo que [...] posee un papel relevante en el riesgo de ejercer violencia contra la pareja en la
edad adulta” (Ordonez y Gonzélez, 2012, p. 34). Segtn el analisis, la exposicion de los infantes al
maltrato de cualquier tipo, no solo afecta a su vida, sino también contribuye a la reproduccion de
ciclos de violencia por generaciones.

De acuerdo a los hallazgos encontrados, se sugiere que el maltrato infantil debe ser
abordado desde una perspectiva amplia que observe tanto el contexto familiar como las
consecuencias en el individuo. Para Galan (2011) “la atencién a la infancia maltratada oscila
frecuentemente entre dos posiciones extremas: como modificar la realidad del nifio o atender
exclusivamente a su mundo interno” (p. 225).

Los factores como los estilos de crianza punitivos, el abuso de sustancias y la presencia de
trastornos de conducta en la adolescencia contribuyen al riesgo de que estos nifios, al llegar a la
adultez, ejerzan violencia contra su propia pareja (Ordofiez y Gonzales, 2012). El maltrato, por
tanto, no es solo una experiencia pasiva para los nifios; les ensefia comportamientos destructivos
que pueden replicar en el futuro, perpetuando un ciclo de violencia.

En este sentido, se destaca la importancia de la teoria del Modelo del Trauma de los
Trastornos Mentales mencionada por (Jiménez et al., 2014) que sefiala una relacion entre los
traumas sufridos en la infancia y el diagndstico posterior de trastornos mentales en esas personas,
se deriva de la teoria del apego de John Bowlby la cual manifiesta la confusion del nifio al recibir
maltrato de parte de sus cuidadores directos a quiénes dirige su apego, pero al mismo tiempo es
rechazado y lastimado. (Bolwby, 1986) Esta incoherencia, por lo tanto, termina afectando la
estabilidad emocional del nifio y a su vez condicionando su capacidad para establecer relaciones
sanas en el futuro, como se aprecia en el siguiente item.

Los nifios que han sido victimas de maltrato suelen desarrollar patrones de desconfianza y
reactividad lo que complica la formacion de nuevos vinculos en el futuro. Esto se agrava en mayor

medida cuando quiénes son los actores del maltrato son los propios padres.

Cuando son los padres quienes maltratan al hijo, se agravan las reacciones porque el

contexto mas cercano deja de ser protector y suficientemente bueno. [...] Esto lleva al menor
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a perder la confianza en las personas y, a la larga, en la condicion humana (Martinez, 2016,
p. 235).

Igualmente, de acuerdo con (Pelaez, 2014) esto “también podria derivar en condiciones
adversas que provocarian en los adultos conductas agresivas que en su dia a dia expresaran frente
a los demas y sobre todo con sus propios hijos” (p. 43).

En familias donde predomina la violencia y el ejercicio de poder por parte de uno de los
progenitores, los nifios experimentan efectos adversos significativos. “el ejercicio de poder y
dominacion... esta asociado al empleo de castigos corporales, humillantes y degradantes, que
atentan contra el desarrollo de los nifios y de las nifias” (Buitrago, et al., 2009, p. 67). Estas practicas
refuerzan patrones disfuncionales que afectan la autoestima y las relaciones futuras de los hijos.

La otra alternativa a través de la cual la experiencia de la separacion de los padres se vuelve
un evento traumatico para los nifios corresponde a la dindmica de conflicto intenso y sostenido que
se produce entre los padres, aun después de producida la separacion. Esta experiencia afecta
negativamente a los hijo/os quienes a menudo se ven envueltos en las peleas de la expareja. En
consecuencia, los nifios manifiestan, a traves de conductas y sintomas, la tension permanente en la
que viven.

En estos casos, la familia no se puede reorganizar funcionalmente, lo hace en torno al
conflicto. De este modo, ni los padres ni los hijos logran reconstruir una identidad que vaya mas
alla de la experiencia de separacion (Céaceres et al., 2004). En estas familias, indican los autores, la

separacion pasa a ser el nucleo en torno al cual organizan su existencia.

b) Salud mental materna

La salud mental materna es un componente clave para el bienestar de la madre, el desarrollo
infantil y las dindmicas familiares. Sin embargo, los factores psicoldgicos, sociales y bioldgicos
pueden afectar significativamente este aspecto, especialmente durante el embarazo. Las madres
que atraviesan dificultades psicoldgicas suelen experimentar sentimientos de temor, culpa y
rechazo que impactan la formacion del vinculo con el hijo. Como se sefiala, “esta atmosfera

dificulta el establecimiento del vinculo madre-hijo que comienza con el hijo imaginado y deseado
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durante la gestacion” (Gutiérrez, et al,. 2007, p. 20). Asi pues, se revisara a continuacion las

implicaciones de la salud mental de la madre y su proceso de maternal.

e La psiquisy las emociones de la madre

Factores como la edad, el estado civil y las condiciones laborales desempefian un rol crucial
en la salud mental materna. Las mujeres solteras o con trabajos demandantes presentan una mayor
probabilidad de desarrollar depresion durante el periparto. En este sentido, “si la mujer trabaja hay
mas probabilidades de depresion. Si es soltera hay mas probabilidades de depresion” (Giovanazzi
y Pérez, 2023, p. 5). Ademas, la falta de una red de apoyo social y la disfuncién familiar
incrementan el riesgo de trastornos emocionales, lo que puede repercutir negativamente en la
crianza.

Segun los hallazgos encontrados, la edad también es un factor determinante en la
experiencia materna y su impacto en la salud mental. Las madres menores de 20 afios enfrentan
mayores desafios, incluyendo una mayor probabilidad de abandonar la lactancia debido a factores
como “el bajo nivel de escolaridad y la disfuncién familiar unido a la introduccion de otra leche
por la idea de que el bebé pasa hambre” (Rosada, et al 2019, p. 1289). Estas condiciones también
contribuyen al desarrollo de sentimientos de frustracion y ansiedad en las madres y la crianza.

La inteligencia emocional surge como un factor fundamental que permite preveer la salud
mental materna. Estudios recientes indican que “es 4.17 veces mas probable que las personas con
bajos valores en la dimension claridad presenten depresion” (Giovanazzi y Pérez, 2019, p. 5). Por
otro lado, un estilo parental que se caracteriza por sobreproteccion materna también se asocia con
una mayor probabilidad de depresion durante el embarazo, lo que sugiere la importancia de trabajar
en la inteligencia y regulacion emocional.

Los factores que afectan a la salud mental materna, no solamente hacen dafio a la madre,
sino también a las relaciones de pareja y a las practicas de crianza, “es posible también que su
animo depresivo haya contribuido a percibir mas negativamente su relacion de pareja y a que sus
actitudes y técnicas de crianza no hayan sido las adecuadas” (Leija, et al,. 2015, p. 213). Este tipo
de interacciones constituye un factor de riesgo tanto para la madre como para el desarrollo

emocional del hijo.
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La salud mental de la madre también se ve afectada por aspectos trans-generacionales y
culturales, como la relacion con sus propios padres y las expectativas sociales sobre el rol materno.
La “disponibilidad materna o su competencia reparatoria de estados desintonizados puede estar
interferida por conflictos entre el bebé imaginario y el bebé real, expectativas asignadas al hijo, o
la ausencia de deseo del hijo” (Betancourt, 2009, p. 112). Esto puede dificultar el establecimiento
de relaciones saludables tanto con el hijo como con otros miembros de la familia.

La salud mental materna desempefia un papel fundamental en la calidad de la crianza y el
desarrollo infantil. Las intervenciones deben enfocarse en reducir los factores de riesgo asociados
con la depresion materna y fomentar un ambiente propicio para el establecimiento de vinculos
saludables. Como se ha evidenciado, las madres que cuentan con apoyo social y redes familiares
solidas estan mejor equipadas para superar los desafios emocionales y psicolégicos de la crianza,
lo que beneficia tanto a la madre como al nifio.

La maternidad y la crianza de los hijos son procesos profundamente influenciados por una
serie de factores, entre ellos los socioecondmicos, que pueden tener un impacto significativo en el
bienestar y desarrollo de los nifios. En particular, las madres juegan un papel crucial en el cuidado
y la formacion emocional de sus hijos. Segun diversos estudios, la interaccion de los nifios con sus
madres es esencial para el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales, como la capacidad
linglistica. Navarro (2018) sefiala que la calidad de esta interaccion influye directamente en el
desarrollo de habilidades lingiisticas, algo que puede verse afectado cuando las madres enfrentan
dificultades socioecondmicas que limitan su tiempo y recursos para interactuar plenamente con sus
hijos (p. 70).

El cambio en las estructuras familiares también juega un papel importante. Hoy en dia,
existen familias monoparentales, ensambladas, de parejas homosexuales, entre otras, lo que refleja
una diversidad en los modelos de crianza (Mouesca, 2016). En estos contextos, las madres, a
menudo las principales responsables del cuidado de los hijos, deben gestionar no solo la crianza,
sino también la administracion de los recursos econémicos, lo que puede generar una presion
adicional. La falta de acceso a recursos educativos y sociales, sumado a las dificultades
econdmicas, puede limitar las oportunidades que una madre tiene para proporcionar a sus hijos un

entorno que favorezca su desarrollo integral.
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¢) Disfuncionalidad familiar

e Familias moderadamente funcionales

Estas familias presentan algunas dificultades en areas como la comunicacién y los roles
establecidos, lo que afecta parcialmente su capacidad para adaptarse a los desafios. Segln Brito y
Procel (2016), el 60% de las familias evaluadas en su estudio obtuvieron puntuaciones que las
ubicaron en esta categoria. Aunque aun pueden cumplir con ciertas funciones esenciales, su

dindmica no siempre facilita un ambiente 6ptimo para el desarrollo infantil.

e Familias disfuncionales

Las familias clasificadas como disfuncionales presentan patrones de interaccion mas
problematicos. En estos casos, las carencias en cohesion y afectividad, asi como una comunicacion
limitada, generan un entorno que puede ser nociva para el bienestar de los nifios. Brito y Procel
(2016) sefialan que el 30% de las familias estudiadas correspondian a este nivel, evidenciando un

impacto negativo en el comportamiento infantil y en su ajuste personal en diversos contextos.

e Familias severamente disfuncionales

Estas familias enfrentan las mayores dificultades para adaptarse al cambio y abordar los
problemas conductuales de los nifios. Suelen resistirse a la intervencion y mostrar rechazo hacia
los hijos, lo que incrementa los problemas de comportamiento y dificulta el ajuste emocional y
social (Brito & Procel, 2016). Este nivel de disfuncionalidad se asocia con consecuencias graves
para el desarrollo, como retrasos en habilidades cognitivas y problemas para el desarrollo del
lenguaje, por ejemplo.

Las familias ensambladas asumen retos importantes que se derivan de las relaciones
complejas entre sus miembros, estas son las familias que se componen de un nicleo familiar
conformado a partir de personas separadas, divorciadas o con hijos que se consideran externos al
la pareja de convivencia actual. De acuerdo con las experiencias maternas revisadas, “las mujeres

gue asumen roles maternos en familias ensambladas reportan temores relacionados con el bienestar
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de sus propios hijos y las relaciones con los hijastros: “las mujeres que planteaban tener malas
relaciones con los hijos de sus parejas... relataban conflictos abiertos con ellos y/o que sienten su
rechazo” (Pérez y Jaramillo, 2011, p. 391). Estas situaciones pueden llegar a generar dificultades
importantes en las que se pone en juego la estabilidad emocional del nuevo nicleo familiar.

Las transformaciones en los modelos familiares también influyen en las dindmicas y roles
dentro del hogar. Aunque “actualmente, la familia estd cambiando; ya no existe un modelo tnico...
las funciones familiares siguen siendo fundamentales para el desarrollo personal de los nifios”
(Muesca, 2016, p. 70). Sin embargo, la ausencia de cohesion y apoyo en estas nuevas estructuras

puede generar sentimientos de inseguridad y desproteccion en los hijos.

d) Desintegracion familiar

La desintegracion familiar es un fendmeno complejo que puede ser provocado por diversas
causas, las cuales afectan la estabilidad emocional y psiquica de sus miembros. Entre las principales
causas que contribuyen a la ruptura familiar se encuentran el maltrato fisico y psicolégico, el
divorcio, el abandono de uno de los padres y la falta de comunicacion entre los miembros de la
familia. Segun los estudios realizados, “las causas que llevan a desintegrar una familia son: el
maltrato fisico/psicoldgico, el divorcio, el abandono de alguno de los padres, la falta de
comunicacion entre los miembros de la familia” (Quijano y Quiroz, p. 270). Estas circunstancias
crean un ambiente disfuncional que afecta el equilibrio emocional de los individuos, especialmente
de los nifios, quienes suelen ser los méas vulnerables.

El maltrato, tanto fisico como psicolégico, genera un ambiente de inseguridad y miedo, lo
que puede llevar a la desintegracion del nacleo familiar. Del mismo modo, el divorcio vy el
abandono de uno de los padres alteran la estructura de la familia, dejando a los nifios sin el soporte
emocional y material necesario para su desarrollo. La falta de comunicacidn, por su parte,
contribuye a la despersonalizacion de los miembros familiares, lo que genera una desconexién
afectiva y dificulta la resolucion de conflictos internos.

Sin embargo, la familia sigue siendo una institucién central en la vida de las personas,

independientemente de los conflictos que puedan surgir.
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Como lo sefiala Winnicott (1957), la forma en que organizamos nuestras familias demuestra
practicamente como es nuestra cultura, tal como el retrato de un rostro refleja al individuo.
La familia siempre sigue siendo importante y explica buena parte de nuestros traslados y
viajes. Emigramos, nos trasladamos del Este al Oeste o del Sur al Norte, debido a la
necesidad de apartarnos, y luego regresamos periédicamente al hogar, nada mas que para

renovar los contactos (p. 863).

Esto sugiere que, a pesar de las dificultades, la familia representa un espacio fundamental
para la identidad y el bienestar de sus miembros. Incluso cuando se producen rupturas, la familia
continda siendo un referente emocional al que se recurre en momentos de necesidad.

La disfuncionalidad familiar esta directamente relacionada con la aparicién de sintomas
psicopatologicos en sus integrantes. En adultos mayores, por ejemplo, “la somatizaciéon y la
depresion se relacionaron de manera negativa con la funcionalidad familiar... mientras que la
ansiedad, hostilidad e ideacion paranoide también mostraron correlaciones negativas en aquellos
que declararon haber vivenciado abuso en su hogar” (Santa-Cruz et al,. 2022, p. 10). Esto evidencia
como las relaciones familiares disfuncionales impactan la salud mental de sus miembros en
diferentes etapas de la vida.

La disfuncionalidad familiar representa un desafio significativo para la estabilidad
emocional y el desarrollo psiquico de los miembros del hogar. Las estrategias de intervencion
deben centrarse en reducir los factores de riesgo asociados con la disfuncionalidad y fomentar un
entorno que facilite el crecimiento saludable de todos los integrantes. Como se ha evidenciado, una
familia funcional no solo promueve la adaptacion y la resolucion de problemas, sino también
protege a sus miembros de las consecuencias negativas de los conflictos y el abuso.

Por otro lado, los hallazgos obtenidos a partir de las entrevistas con los nifios reflejan que
la separacién de los padres constituye una crisis profunda en sus vidas, generando cambios
significativos en la organizacion familiar. Tal como sefialan los enfoques teodricos del andlisis
sistémico de la experiencia, “la separacion de los padres constituye una crisis que impacta sus vidas
introduciendo cambios en la organizacion familiar” (Gémez et al., 2017, p. 230). Esta alteracién
en la estructura familiar no solo afecta el bienestar inmediato del nifio, sino que también repercute

en su desarrollo emocional y psiquico a largo plazo.
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La nueva configuracion familiar, producto de la ruptura parental, conlleva la imposicion de
responsabilidades que normalmente corresponderian a los adultos. En este sentido, los nifios se ven
obligados a asumir roles que no son propios de su edad, lo que da lugar a una dindmica de
parentalizacion. La delegacién de responsabilidades, como el cuidado de los hermanos menores o
la gestion de tareas domésticas, “provoca dinamicas de parentalizacion que hacen que los nifios
asuman roles que no les corresponden” (Gomez et al., 2017, p. 230). Este cambio de roles no solo
altera la estructura familiar, sino que impacta en el desarrollo emocional del nifio, quien se ve
forzado a desempefiar funciones que requieren una madurez que alin no posee.

De este modo, los nifios asumen muy temprano las funciones de cuidado y proteccion
maternas, lo que provoca un cambio en su adaptacion emocional. Este proceso de parentalizacion
Ileva a los nifios a abandonar su derecho natural a vivir su infancia de manera libre y espontéanea,
ya que deben actuar desde una posicidn reactiva ante las exigencias familiares (Cifuentes y Milicic,
2012).

En este contexto, Winnicott explica que los nifios que carecen de un sostén adecuado o de
un “holding” emocional adecuado por parte de sus cuidadores primarios experimentan una
disociacion interna, lo que puede derivar en una crisis psiquica. Segun él, cuando los nifios no
reciben el apoyo necesario, su desarrollo emocional puede verse seriamente comprometido:
“Winnicott tratara de explicar el giro que hacen los pequefios para evitar caer, en un contexto de
falta de sostén o holding, en una vivencia de ruptura del si mismo, de aniquilacion y de desamparo”
(Winnicott, 1965, p. 230). Esto refleja como la falta de apoyo emocional y la necesidad de asumir
responsabilidades adultas a temprana edad pueden llevar a una desconexion del nifio con su
identidad emocional, generando una sensacion de desamparo profundo.

En conclusion, la parentalizacion forzada que experimentan los nifios tras la separacion de
sus padres tiene un impacto profundo en su desarrollo psiquico y emocional. Asumir roles adultos
de manera prematura impide que los nifios puedan vivir su infancia de forma natural,
comprometiendo su capacidad para adaptarse emocionalmente a su entorno. Esta situacion pone
de manifiesto la importancia de un apoyo adecuado y de la intervencién institucional cuando el
desamparo emocional y psiquico se vuelve insostenible, garantizando asi que los nifios reciban la
proteccidn necesaria para su desarrollo integral.

Asi pues, el entorno familiar es crucial para el buen desarrollo infantil, ya que actia como

el primer proceso de socializacion que influye en las costumbres, ideas y habilidades que los nifios
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adquieren (Kostelnik, 2009). Cuando la familia no proporciona un ambiente adecuado, las
consecuencias pueden manifestarse en diferentes areas del desarrollo. Por ejemplo, en los casos de
familias severamente disfuncionales, es muy comun observar un mayor rechazo hacia los hijos, lo
que a su vez incrementa las conductas problematicas y dificulta el ajuste social y emocional (Brito
& Procel, 2016).

En el &mbito cognitivo, se ha identificado que factores como el nivel educativo de los padres
y la calidad del entorno familiar tienen un impacto significativo. Segin Matute et al. (2009), los
nifios cuyos padres tienen un mayor nivel cultural tienden a desarrollar mejores habilidades de
memoria y atencion. Lo que no sucede en un ambiente familiar disfuncional, ya que puede truncar
el aprendizaje y el desarrollo cognitivo de los nifios (Garibotti et al., 2013).

Winnicott enfatiza en que el desarrollo emocional del nifio ocurre en un contexto familiar
que debe proporcionar las condiciones adecuadas para su crecimiento. Segun él, "el desarrollo
emocional del nifio tiene lugar cuando se han provisto las condiciones adecuadas para ello; el
impulso a desarrollarse nace del mismo nifio, de su interior” (p. Winnicott, 1965, 76). Este impulso
interno debe ser fortalecido por un ambiente que favorezca su desarrollo, ya que cuando las
condiciones familiares son desfavorables, estas fuerzas internas pueden quedar reprimidas, lo que
puede llevar a trastornos emocionales.

El cuidado fisico y emocional que el nifio recibe esta por completo ligado a la habilidad de
la familia para proporcionar dicho entorno seguro. En familias con problemas o carencias por
ejemplo, emocionales, no se puede culpar unicamente al nlcleo familiar de nacimiento por las
condiciones en las que se cria el nifio; es esencial considerar como la dindmica familiar afecta
también a todos sus miembros (madre y padre). Winnicott (1965) sefiala que "si nos hallamos ante
una familia de las que hemos dado en llamar «con problemas», no podremos echar sobre la
autoridad local toda la culpa de que el nifio se esté criando en condiciones miserables” (p. 76) lo
anterior, teniendo en cuenta que la familia como primer proceso de socializacién como se ha
mencionado, se convierte también, en el primer contexto donde el nifio aprende sobre el cuidado,
la seguridad y la interaccion social.

La vida en familia es un factor determinante en la formacion del caracter del nifio. Winnicott
(1965) sugiere que "la vida en familia es el factor que ofrece la mejor oportunidad de investigar la

etiologia del trastorno de caracter" (p. 251). Esto implica que las dindmicas familiares, las
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interacciones y el apoyo emocional son esenciales para el desarrollo de una personalidad sana. La
salud emocional del nifio esta intimamente relacionada con la calidad de las relaciones familiares.

Ademas, el desarrollo emocional del nifio esta vinculado a su capacidad para establecer
relaciones significativas. La figura paterna y materna, junto con el entorno familiar, influyen en
como el nifio percibe y se relaciona con el mundo. La salud mental y emocional del nifio esta, por
lo tanto, profundamente arraigada en su experiencia familiar y en la calidad de las relaciones que
establece dentro de ella. La falta de un entorno familiar saludable puede llevar a problemas en el
desarrollo emocional y a dificultades en la formacion de relaciones en el futuro.

La familia ocupa un lugar central en la teoria de Donald Winnicott, quien considera que el
desarrollo emocional del nifio depende en gran medida del entorno que le proporcionen sus
cuidadores principales. Desde esta perspectiva, la interaccion entre los miembros de la familia y
las condiciones que esta establece son determinantes para el desarrollo psiquico y la formacion del
caracter del nifo.

La vida en familia también desempefia un papel fundamental en la construccion del caracter
del nifio, ya que en este espacio se desarrollan las primeras interacciones sociales y los vinculos

afectivos. Al respecto Martinez, (2016) afirma que:

La vida en familia es el factor que ofrece la mejor oportunidad de investigar la etiologia del
trastorno de carécter; y de hecho, es la vida en familia, o su sustituto, lo que permite que el

caracter del nifio se forme positivamente (p. 251).

No obstante, cuando el entorno familiar estd marcado por conflictos, negligencia o maltrato,
se pueden generar trastornos emocionales que afectan el desarrollo psiquico del nifio. Por ejemplo,
el desamparo puede tener un impacto significativo. En este sentido, se menciona al respecto que
“el desamparo, como vivencia emocional y fendmeno psiquico en el nifio pequetio, y el desamparo,
como situacion administrativo-legal [...] son dos conceptos paralelos que deberian confluir en un
mismo criterio” (Martinez, 2016, p. 230).

La ausencia o el mal manejo de estas dinamicas familiares puede derivar en problemas
emocionales y conductuales en el nifio. Por ejemplo, Winnicott (1965) ilustra como la falta de
comprension de las necesidades emocionales de un nifio puede llevar a la consolidacion de

conductas antisociales con el siguiente ejemplo:
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Hubiese sido facil apartar al muchacho del sendero que condujo a su curacion [...] Si el
director de la escuela le hubiese infligido un castigo corporal, el muchacho se hubiese
reafirmado en ella [...] organizando para si una identificacion méas plena con el brujo
(Winnicott, p. 29).

El fortalecimiento del entorno familiar es esencial para prevenir las consecuencias negativas
de la disfuncionalidad. Cardona et al. (2015) destacan la relevancia de promover un ambiente sano
en el hogar, donde se brinden los recursos necesarios para el desarrollo personal y social de los
individuos. Asimismo, Ortiz-Diaz et al. (2020) subrayan que los padres deben actuar como modelos
positivos para sus hijos, ya que las acciones de los adultos tienen una influencia directa en el
comportamiento y desarrollo de los nifios.

Finalmente, la familia es el nucleo principal de desarrollo para los nifios. Cuando esta
cumple adecuadamente sus funciones, acta como un soporte que impulsa el crecimiento personal,
social y cognitivo. Sin embargo, cuando existen dinamicas disfuncionales, las consecuencias
pueden ser graves, afectando areas como el lenguaje, la conducta y el ajuste social. Por ello, es
fundamental identificar las caracteristicas y tipos de familias disfuncionales, asi como implementar
estrategias de intervencidon que promuevan la mejora de estas dinamicas para garantizar el bienestar
de los nifios.

A partir de lo definido anteriormente se ha conformado un marco comprensivo para
entender como la familia, y en particular la figura materna y paterna, influyen en el desarrollo
psiquico del nifio. Desde una lectura de Winnicott, la importancia del entorno familiar en la

formacion de la identidad y la salud mental del nifio.

5.2 Capitulo Il: Aportes para comprender el desarrollo psiquico y emocional del nifio

El desarrollo psiquico del nifio es un proceso complejo que comprende mdaltiples
dimensiones, desde lo bioldgico y emocional hasta lo vincular y socio-ambiental, donde el papel
de las relaciones tempranas, especialmente el vinculo madre-hijo, son un factor fundamental en la
constitucion del verdadero yo interno del nifio, o en términos de Winnicott (1965), el verdadero

self. En este apartado se mencionan aportes que permitan comprender las consecuencias de las
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experiencias tempranas, los vinculos y las condiciones socio-ambientales que moldean el
crecimiento emocional y psicolégico del nifio.

Como se ha mencionado con anterioridad, para Winnicott (1965), el desarrollo psiquico del
nifio comienza incluso antes del nacimiento, con la existencia del hijo en la fantasia y el deseo de
concebir de los padres. Esta perspectiva tedrica enfatiza en la importancia del bienestar emocional
durante la gestacion y las primeras semanas de vida del menor, ya que el vinculo madre-hijo se
caracteriza por la presencia, la estabilidad y la satisfaccion de las necesidades del nifio por parte de
la madre, esto es esencial para que el nifio pueda sentirse sostenido emocionalmente y pueda
también desarrollar una base segura que le permita la exploracion del mundo.

En ese sentido, la calidad del cuidado materno es esencial porque también influye en la
capacidad del infante de autorregularse y crecer en armonia. Tal como lo mencionan Berenstein y
Puget (1989) el sujeto se constituye en una trama vincular y esto implica que su desarrollo
psicologico dependa en buena medida de la calidad de estas primeras relaciones.

5.2.1 La madre suficientemente buena

El autor Donald Winnicott, introdujo la nocion de la "madre suficientemente buena™ como
una figura esencial en el desarrollo emocional y psiquico del nifio. Segun su teoria, esta madre no
es perfecta (Chagas, 2012) pero es capaz de adaptarse progresivamente a las necesidades del bebg,
ofreciendo un entorno que favorece la integracion, personalizacion y capacidad de relacionarse con
el mundo. Este concepto adquiere relevancia al analizar cémo una dinamica familiar disfuncional
puede afectar negativamente el desarrollo psiquico infantil.

El concepto de la "madre suficientemente buena™ es central en la teoria de Winnicott. Esta
madre suficientemente buena permite que disminuir las frustraciones del nifio, lo que es esencial
para su desarrollo. Sin embargo, dichas frustraciones, orientadas por la madre, ayudan al nifio a
aprender a manejar la ansiedad y a desarrollar un sentido de autonomia.

Winnicott afirma que "al principio es la misma madre quien constituye el medio ambiente
posibilitador, para lo cual necesita apoyo™ (Winnicott, 1965, p. 102). Este apoyo puede provenir
del padre, de otros miembros de la familia o del entorno social. La colaboracion entre los padres

es importante para crear ese ambiente favorecedor al desarrollo infantil. Un entorno familiar de
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apoyo y comprension permite al nifio explorar su identidad y desarrollar su autoestima, lo que es
fundamental para su bienestar emocional.

La “madre suficientemente buena” configura el desarrollo temprano del nifio, al respecto,
segun Dos Reis (2012) Winnicott destaca tres funciones importantes que la madre realiza en la
experiencia de mutualidad con el bebé: holding o sostenimiento, que fomenta la integracion del
infante; handing o manipulacion, que permite la personalizacién y reduce el riesgo de
enfermedades psicosomaticas; y la presentacion de objetos, que permite el establecimiento de
relaciones (Dos, 2012, p. 124). Estas funciones no solo responden a las necesidades fisicas del
bebé, sino que son cruciales para su desarrollo emocional y para la emergencia de su verdadero
self.

El verdadero self, descrito como el aspecto mas auténtico del individuo, surge en un entorno
que valida la omnipotencia inicial del bebé. La madre, actuando como un “espejo”, le permite
experimentar la ilusién de que ha creado los objetos que lo rodean, facilitando asi su sentido de
realidad y creatividad (Chagas, 2012, p. 30). Por el contrario, cuando la madre no logra adaptarse
a las necesidades del nifio, este puede desarrollar un falso self como mecanismo de defensa,
protegiendo su verdadero self del ambiente que no le favorece.

Una familia disfuncional, caracterizada por dinamicas toxicas o no ordenadas, puede
interrumpir el proceso de sostén emocional necesario para el desarrollo psiquico del nifio. Segun
Chagas (2012) Winnicott, en su teoria de la agresividad, sefiala que cuando la madre no es
suficientemente confiable, por ejemplo, al distanciarse en momentos dificiles, el nifio puede
interpretar esto como el resultado de su propia agresion, lo que disminuye su capacidad de
reparacion y lo predispone a patologias como depresion, hipocondria o paranoia (Chagas, 2012, p.
32).

Ademas, en estas dindmicas familiares, es comun que la madre, debido a circunstancias
como enfermedades o crisis personales, no pueda ajustarse a las necesidades del nifio. Estas
situaciones, aunque no siempre intencionadas, pueden generar una “deprivacion ambiental” que
afecta profundamente la salud psiquica del bebé. Igualmente, tales carencias pueden manifestarse
en tendencias antisociales, como mentir, robar o realizar actos destructivos, las cuales son intentos
del sujeto por reparar el dafio ambiental que ha sufrido (Chagas, 2012, p. 35).

Dentro de las familias disfuncionales, la madre puede enfrentarse a maltiples desafios que

la alejan de proporcionar el ambiente favorecedor que plantea el tedrico. Por ejemplo, situaciones
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como la depresion, la pérdida de un ser querido o embarazos no planificados pueden impedir que
la madre satisfaga las necesidades del nifio de manera adecuada (Winnicott, 1990). Aunque estas
circunstancias no siempre son evitables, sus efectos en el desarrollo infantil son significativos, ya

que interrumpen los momentos de identificacion primaria y el sentido propio del nifio. Por ejemplo,

una madre se deprime y siente que no le esta dando a su hijo lo que este necesita, pero no
puede evitar tal estado de &nimo, que bien puede ser una reaccién ante algo que ha
irrumpido en su vida privada. En este caso, si bien es cierto que esta causando problemas,

nadie podria culparla. (Winnicott, 1990, p. 25)

El entorno familiar disfuncional, ademas, puede perpetuar dindmicas en las que el nifio no
logra progresar del periodo de dependencia absoluta a la dependencia relativa de la madre. Durante
este proceso, las funciones maternales de sostén y adaptacion son cruciales, cuando estas no se
cumplen, el nifio queda atrapado en un estado de incertidumbre que puede limitar su capacidad de
diferenciarse de la madre y desarrollarse de manera independiente (Chagas, 2012)

Winnicott subraya que muchas patologias graves estan influenciadas por la calidad del
ambiente en las etapas tempranas de vida, su teoria proporciona una comprension valiosa de cémo
las carencias en el cuidado materno pueden tender a desarrollar en el nifio trastornos emocionales
y conductuales (Chagas, 2012). Por ejemplo, una madre que experimenta crisis personales,
provocadas por violencia intrafamiliar, separacion o divorcio, puede no estar disponible
emocionalmente para su hijo, lo que interrumpe el proceso de sostenimiento y aumenta el riesgo
de estas tendencias.

La tesis de la “madre suficientemente buena” de Winnicott es esencial para comprender
cémo el desarrollo psiquico del nifio depende de un ambiente que facilite su integracion emocional
y la emergencia de su verdadero self. Por el contrario, las familias disfuncionales, caracterizadas
por tener falencias en su estructura, pueden interrumpir este proceso de desarrollo. A través de su
teoria, Winnicott ofrece un marco de comprension esencial para analizar como las primeras
interacciones madre-hijo influyen en la capacidad del individuo para sentirse identificado y
adaptarse al entorno.

Winnicott introduce el concepto de sostén emocional (holding) que se desarrollara mas

adelante, también incluye la manipulacion (handling) y la presentacion de objetos. Estas funciones
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son cruciales para satisfacer las necesidades del nifio. El sostén emocional implica crear un entorno
donde el nifio se sienta seguro, protegido y comprendido. Esto no solo se refiere a la atencion fisica,
sino también a la atencion emocional, donde la madre debe estar presente y receptiva a las
necesidades emocionales del bebé.

La presencia constante de la madre permite que el bebé comience a desarrollar movimientos
espontaneos y a sentirse duefio de sus sensaciones. Este proceso de "holding" se convierte en la
base sobre la cual se construye la seguridad emocional del nifio. Desde el primer abrazo, la madre
absorbe el impacto del tiempo, renunciando a sus propias necesidades para entrar en el tiempo del
bebé. Este proceso es fundamental, ya que: “la madre ingresa al tiempo del beb¢, creando para el
infante la ilusion de un mundo donde el tiempo se mide por ritmos fisicos y psicologicos”

(Winnicott, 1965, p. 29).

5.2.2 La funcion paterna y la triangulacion psiquica

Mientras que Winnicott enfatiza la relacion madre-hijo, otros autores como Ody (1993)
complementan esta perspectiva al destacar la funcion paterna. Esta funcion permite introducir un
tercero en la diada madre-hijo, promoviendo la triangulacion en el psiquismo del nifio. Este proceso
es clave para el desarrollo de una identidad diferenciada y para la construccion de vinculos mas
complejos. La presencia paterna no solo organiza el mundo emocional del nifio, sino que también
enriquece su capacidad para relacionarse con otros en el &ambito social.

Winnicott sostiene que la figura paterna es fundamental en el desarrollo emocional del nifio.
Esta figura no solo se refiere al padre bioldgico, sino que incluye otras figuras paternas que el nifio
puede introyectar, las cuales son matizadas por las pautas culturales de la familia. La "figura
paterna introyectada” resulta ser una construccion subjetiva que influye en la formacion del
superego del nifio, afectando su comportamiento y su relacion con la autoridad.

Por ejemplo, Winnicott menciona que "esta figura paterna introyectada resultaba
sumamente subjetiva y se veia matizada por otras figuras paternas -ajenas al padre propiamente
dicho- percibidas por el nifio y por las pautas culturales de la familia™ (Winnicott, 1965, p. 18).

Esta complejidad muestra que la identidad del nifio no se forma en un vacio, sino que esta

influenciada por una variedad de relaciones y contextos. La relacién del nifio con estas figuras
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paternas puede ser compleja. Un nifio que experimenta su soledad y siente vacio puede buscar
sustitutos en figuras externas, en lugar de desarrollar una organizacién mas natural de su superego.

Dicha busqueda de sustitutos puede llevar a comportamientos antisociales si el nifio no
recibe la orientacién adecuada (Winnicott, 1965). Por lo tanto, la figura paterna, ya sea real o
introyectada, juega un papel fundamental en la formacién de la identidad y el comportamiento del

nifo.

Consecuencias en el desarrollo psiquico

a) Desde la salud mental

El desarrollo psiquico de los nifios esta directamente relacionado con una variedad de
factores que pueden actuar como riesgos 0 como protectores en su bienestar mental (Haquin et al.
2004). La interaccion de multiples variables que incluyen el apoyo familiar, el contexto educativo
y las experiencias personales de las que se deriva la salud mental de los nifios requiere de un
bienestar emocional saludable, ya que influye directamente su desarrollo integral. Entre los factores
de riesgo que predominan en la poblacién infantil se encuentran, la falta de habilidades sociales, el
bajo auto concepto, una autoestima debilitada y situaciones familiares irregulares o disfuncionales.

En la misma direccidn, Céaceres et al. (2004) sefialan que el trauma generado por una
separacion parental, por ejemplo, constituye un quiebre en el proceso de maduracion de los hijos,
siendo un evento profundamente significativo en sus vidas. Por su parte, los nifios entrevistados en
el estudio de Cifuentes y Milicic (2012) describen la separacion de sus padres como una crisis que
transformo su existencia al modificar la dinamica de su entorno familiar, sus rutinas y habitos
propios, situarse de repente en una situacion donde uno de los padres no conviva en la vivienda
familiar puede ser ajeno, estresante y tensionante para los nifios (Cifuentes y Milicic, 2004).

Por otro lado, Céceres et al. (2004) destaca que “los niflos manifiestan, a través de conductas
y sintomas, la tension permanente en la que viven”, lo que concuerda con los resultados que se
evidencian en (Cifuentes y Milicic, 2012) que manifiestan una conexion entre la persistencia de
los problemas de conducta y las carencias afectivas presentes en el entorno familiar de los nifios.
Para continuar con los aspectos conductuales en Haquin et al. (2004) se destaca que la frecuencia

de los factores de riesgo aumenta notablemente en aquellos nifios que presentan ideacidn suicida
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moderada a fuerte, o incluso reintento, comparados con aquellos con una ideacidn suicida leve. Se
evidencia que los menores que han intentado suicidarse y presentan reintentos suelen tener
expectativas a futuro mas bajas, un rendimiento escolar deficiente y mayores conductas de riesgo,
especialmente relacionadas con el consumo de alcohol y drogas.

En contraste, en la investigacién Haquin et al. (2004) se presentan también los factores que
se encontraron igualmente protectores para la crianza infantil; como la ausencia de conductas de
riesgo social (consumo de alcohol, drogas o conductas sexuales inapropiadas) y la ausencia de
maltrato.

Los hallazgos de estudios como los de Cifuentes y Milicic (2012) y Céceres et al. (2004)
refuerzan la necesidad de implementar estrategias de intervencién temprana, tanto en el &mbito
familiar como en el educativo. Estas estrategias deben enfocarse en fortalecer los factores
protectores, como las relaciones afectivas saludables, mientras se tratan los factores de riesgo que

podrian comprometer su estabilidad emocional.

5.2.3 Trastornos del estado de animo

En el articulo publicado por Santa-cruz et al. (2022) se revela como la alta disfuncionalidad
familiar puede tener consecuencias negativas significativas en el desarrollo de trastornos
psicopatoldgicos, en este caso, del estado de animo como niveles mas altos de depresion. Por
ejemplo, se ha encontrado que el aislamiento social dentro de las familias se correlaciona con
sintomas depresivos, especialmente en poblaciones vulnerables como el adulto mayor (p. 10).

Los estudios también sefialan que la falta de apoyo familiar, la presencia de violencia, la
planificacion inadecuada del embarazo y antecedentes depresivos son factores recurrentes que
contribuyen a la aparicion de trastornos del estado de animo en entornos familiares disfuncionales
(Giovanazzi y Pérez, 2023). Segun (Vargas et al., 2017) el motivo de consulta mas comun, entre
hombres y mujeres son los problemas familiares.

Los anteriores factores y la presencia de enfermedades graves o trastornos psiquiatricos,
pueden llegar a generar crisis significativas. Segin Arés Muzio (1995), una de cada tres familias
ha experimentado la “crisis de desorganizacion”, lo que muestra la manera en la que estas
dinamicas afectan la estabilidad emocional ya no solo de los nifios sino de todos los miembros de

la familia. Ademas, las victimas de violencia presentan medias mas elevadas en sintomas
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psicopatoldgicos, especialmente en depresion y somatizacion (Santa-cruz et al. 2022. p. 8). Tanto
la somatizacion como la depresion se han relacionado de manera negativa con la funcionalidad
familiar, lo que sugiere una conexién directa entre un ambiente disfuncional y trastornos como la
ansiedad, la hostilidad y la ideacion paranoide (Santa-cruz et al. 2022. p. 9).

La dindmica familiar también influye de manera diferencial segln los roles de género.
Vargas et al. (2017) identificaron que, aunque los problemas familiares son el motivo de consulta
mas comun entre hombres y mujeres, las emociones reportadas varian. Las mujeres tienden a
expresar sentimientos de tristeza y depresién con mayor frecuencia, mientras que los hombres
suelen mostrar problemas relacionados con la agresividad y la ira (Moroto, et al. 2017. p. 40).

Estas diferencias destacan como los entornos familiares disfuncionales pueden amplificar
los patrones emocionales asociados con expectativas sociales de género. En el caso de las mujeres,
ciertas etapas de la vida, como el embarazo, las hacen mas vulnerables a los trastornos del estado
de animo. El trastorno depresivo de inicio en el periparto es uno de los desordenes mentales mas
incapacitantes, afectando hasta el 75 % de las mujeres durante la gestacion (Silva et al., 2013).
Segun Chinchilla-Ochoa et al. (2019), las mujeres embarazadas presentan niveles de depresion mas
altos (33.3+10.94) en comparacion con mujeres no embarazadas (24.8+14.0). Este riesgo se
intensifica aun mas si existen factores socioeconémicos adversos, como la solteria o la necesidad
de trabajar, que aumentan significativamente las probabilidades de depresion (Giovanazzi y Pérez,
2023, p. 5).

Trastornos del comportamiento

La influencia del entorno familiar en los trastornos del comportamiento se reconoce de
manera importante, particularmente en el contexto de los trastornos de la conducta alimentaria
(TCA). Las investigaciones han demostrado que las personas con TCA suelen provenir de
ambientes familiares desfavorecidos (Ruiz et al. 2013) Por ejemplo, en los resultados se evidencia
que quienes padecen bulimia nerviosa (BN) registran un funcionamiento familiar deteriorado
“caracterizado por bajos niveles de cohesion, adaptabilidad y expresion emocional” (p. 52) asi
como un alto nivel de conflictos. En el estudio también, las personas diagnosticadas con anorexia
nerviosa (AN), especialmente la AN purgativa, identifican a sus familias como rigidas y con

problemas significativos de comunicacién. Entre los factores familiares relevantes, se destacan las
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actitudes alimentarias y la psicopatologia parental, que interactian con variables adicionales para
propiciar la aparicion de un TCA.

Por otro lado, Fernandez (2008) se refiere a que uno de los factores predominantes en su
investigacion sobre el origen de los TCA es la familia monoparental espacios en donde tiende a
haber problematicas relacionadas con la falta de limites, de privacidad y de autonomia entre los
hijos y los padres, lo que genera una alteracion en la estructura familiar entre los roles de cada
miembro de la familia y sus funciones. Igualmente, en (Avalos & Samada, 2020) se demuestra que
factores como las limitaciones en la resolucién de conflictos, los problemas de comunicacion, la
incapacidad para liderar de manera efectiva como padres y, finalmente, la presencia de un conjunto
ortodoxo de creencias influye en el desarrollo de este tipo de trastornos. En este sentido, Garcia y
De Simone (2003) identificaron por ejemplo que las madres de nifias con TCA tienden a reportar
peores relaciones con sus hijas, lo que refleja patrones intergeneracionales de disfuncion familiar.
Estas madres también manifiestan tener relaciones conflictivas con sus madres a su vez y esto,
mencionan las autoras, es una caracteristica distintiva en comparacion con grupos control (Ruiz et
al. 2013).

Para Fernandez (2008) las experiencias desagradables en la infancia, como el haber sufrido
maltrato psicolégico y/o fisico, pueden aumentar las posibilidades de desarrollar el trastorno,
igualmente, el estrés, tanto cotidiano como de mayor impacto, actia como un desencadenante clave
en los trastornos del comportamiento como las personas con trastorno por atracén (TA) que
reportan un aumento en la frecuencia de episodios de atracones en dias marcados por mayores
niveles de estrés y estado de animo deprimido (Ruiz, et al. 2013. p. 50) es decir que una persona
ya con TCA desarrollado es vulnerable a las situaciones de estrés y puede incrementar a su vez,
sus conductas problematicas y desadaptativas.

No obstante, las evidencias, en (Ruiz, et al. 2013) se destaca que, aunque estas influencias
son muy significativas, no se puede establecer una relacion directa entre la disfuncion familiar y
los TCA, incluso mostrando gran proximidad. Pero es necesario tener en cuenta que el impacto de
la disfuncién familiar no se limita a las dindmicas individuales, sino que también afecta el entorno
social y las expectativas sociales y del ambiente.

En resumen, los trastornos del comportamiento, en particular los TCA, estan fuertemente
condicionados por las dindmicas familiares disfuncionales. Elementos como la falta de cohesidn,

las dificultades en la comunicacion y los elevados niveles de conflicto generan un entorno que



INFLUENCIAS DE LAS FAMILIAS DISFUNCIONALES EN EL DESARROLLO PSiQUICO DEL NINO... 44

puede agravar estas conductas. Para enfrentar estos retos, es fundamental adoptar un enfoque
integral que combine la intervencion en el nucleo familiar con la promocion de habitos saludables
y una adecuada gestion del estrés. Asimismo, resulta esencial brindar orientacion a las familias
sobre los riesgos asociados, asi como fomentar practicas positivas y estrategias de apoyo que
favorezcan un ambiente protector y funcional (Ruiz et al., 2013).

b) Desde la salud emocional

La teoria de Donald Winnicott destaca la necesidad de generar un entorno familiar
saludable, con figuras protectoras y un adecuado soporte emocional, que le permita al nifio
desarrollar un sentido de si mismo y enfrentar los desafios de su vida. Ya que, por el contrario, la
disfuncién familiar, como se ha mencionado, puede tener consecuencias profundas, evidenciandose
en trastornos emocionales o conductas antisociales (Ordofiez et al. 2012). Por lo tanto, el entorno
familiar desempefia un papel principal en el bienestar emocional de los menores.

En términos de Winnicott el ambiente actia como un factor importante y favorece o
desfavorece las condiciones de su desarrollo emocional. La literatura evidencia que este tipo de
situaciones puede reflejarse en la salud emocional de los nifios, manifestandose a través de
sintomas y conductas que denotan tension. (Caceres et al. 2004). Asimismo, para Cifuentes y
Milicic (2012) es evidente que el vinculo afectivo familiar desempefia un papel esencial en la salud
emocional infantil. Ya que, en algunos casos estos vinculos deficientes no solo incrementan el
riesgo de desarrollo de psicopatologias, como se menciond anteriormente, sino que también
perpettan en el tiempo un ciclo de desajustes emocionales y comportamentales en el nifio.

Las investigaciones también revelan diferencias significativas en las expresiones
emocionales segun el género. Por ejemplo, las mujeres suelen reportar con mayor frecuencia
sentimientos de tristeza y depresion, mientras que en los hombres predominan las dificultades
relacionadas con la expresion de la agresividad y la ira (p. 40). Estas diferencias, arraigadas en
roles de género tradicionales, subrayan la necesidad de una atencion diferenciada en el abordaje
psicoterapéutico.

Ademas de la familia, la escuela emerge como un espacio crucial para el desarrollo
psiquico. Es un escenario donde el nifio articula su espacio afectivo primitivo con un espacio comdn

de representaciones compartidas, facilitando el aprendizaje y la interaccion con sus iguales (p. 781).
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En contextos de vulnerabilidad, es esencial que la escuela ofrezca un ambiente acogedor y
reconozca las necesidades individuales de cada nifio para fomentar su desarrollo integral.

El desarrollo emocional infantil, segin Winnicott (1965) ocurre cuando se brindan las
condiciones necesarias para que esto sea posible; el impulso para crecer surge de manera innata
dentro del nifio. Sin embargo, si las condiciones no son lo suficientemente favorables, estas fuerzas
internas quedan reprimidas en su interior, provocando un efecto autodestructivo en el nifio, en sus
palabras: “cuando las condiciones no son suficientemente positivas, estas fuerzas quedan retenidas
en el interior del nifio, al que, de una forma u otra, tienden a destruir” (Winnicott, 1965, p. 76).

Por lo tanto, la provision de las condiciones adecuadas, no solo garantiza la satisfaccion de
las necesidades del nifio, y procura un desarrollo emocional balanceado, sino que también crea las
condiciones para que el bebé haga el transito de una dependencia absoluta a una dependencia
relativa, etapa importante para la maduracion de su autonomia, lo que marcara un aspecto clave en
su desarrollo psiquico. (Winnicott, 1965).

La familia entonces, como contexto primario, garantiza la provision de un entorno
emocionalmente seguro. Winnicott en su tesis de la madre suficientemente buena, sustenta que esta
junto con el apoyo del padre y otros miembros que conformen la familia, proporciona las bases
para el desarrollo saludable del nifio. A sabiendas de que al principio es la misma madre quien
constituye el medio ambiente posibilitador, que va a favorecer para lo cual necesita apoyo y “quien
mejor apoyo puede prestarle es el padre de la criatura, la abuela materna, la familia y el medio

ambiente social mas inmediato” (Winnicott, 1965, p. 102).

c) Consecuencias socio-ambientales

La teoria winnicottiana (1965) considera que el nacleo del "verdadero self' de la
personalidad se desarrolla en un entorno donde el nifio se siente protegido y comprendido. Sin
embargo, también sefiala que las condiciones familiares y sociales pueden actuar como
catalizadores o inhibidores del desarrollo emocional. También el autor caracteriza al ambiente
como el medio integral, es decir comprende tanto las dinamicas familiares como las intervenciones
externas.

El nifio en su edad temprana, nace en un estado de indefension y dependencia, lo que hace

que las necesidades basicas de la infancia sean fundamentales para su desarrollo. Una madre que
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es capaz de satisfacer estas necesidades basicas facilita la transicion del nifio de una dependencia

absoluta a una dependencia relativa. Winnicott sefiala que:

al hacer referencia al estado de indefension en el que nace el bebé y su necesaria
dependencia de los cuidados de la madre (como madre se entiende también todo el contexto
familiar), introduce inevitablemente la idea de las necesidades basicas de la infancia (1965,
p. 226).

La influencia de los padres en la construccion de un ambiente favorecedor es igual a la
importancia de que los padres y cuidadores reconozcan y satisfagan las necesidades de los nifios
que ayuden a promover un desarrollo emocional saludable. En este caso, el tratamiento con los
nifios victimas de maltrato, para Winnicott debe ser integral, teniendo en cuenta su realidad, pero
su mundo interno, ya que si se descuida cualquiera de ambas dimensiones, se corre el riesgo de no
satisfacer por completo ninguna necesidad, lo que puede llevar a un desarrollo emocional afectado.
(Winnicott, 1965)

Un ejemplo que propone Winnicott para la comprension del ambiente favorable o
desfavorable para el nifio es el caso de Simon. Segun el autor, Simén no cont6 con un entorno ideal,
ya que hubo problemas tanto en su ambiente como en las actitudes de su madre. Esto dio lugar,
como lo explica Winnicott, a una hiperactividad en la relacion entre la mente y el psiquesoma. Ante
esta situacion ambiental adversa, el pensamiento del individuo asumié el control y comenzé a
gestionar el cuidado del psiquesoma, algo que, en condiciones normales, seria responsabilidad del
entorno (Betancourt, 2009). Para Winnicott ¢l ambiente en situaciones como “el zarandeo brusco,
la exposicion a ambientes frios o contaminados, o la introduccién temprana de alimentos dafinos
afectan no solo la salud fisica del nifio, sino también su sensacion de seguridad y bienestar”
(Winnicott, 1965. p. 485), entre otras condiciones del ambiente social adversas, como el rechazo o

la falta de afecto.

El impacto del holding en el desarrollo emocional

Este concepto se fundamenta en la relacion entre la madre y el bebé, donde la capacidad de

la madre para proporcionar un entorno seguro y contenedor es esencial. Winnicott destaca que la
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