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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacidn, surge como propuesta a partir de la labor del
investigador en una institucion educativa. Alli, en medio del trabajo con adolescentes, aparece
con relativa frecuencia un fenGmeno que se constituye en un enigma y que se problematiza
particularmente por las condiciones del contexto. Se trata de jévenes que viven en ambientes de
opulencia, con sus necesidades materiales aparentemente resueltas, grandes facilidades para
obtener lo que piden a partir del potencial econdmico de sus padres, quienes ademas se encargan
de brindarles un sinnumero de posibilidades con el fin de asegurarles, no solo la satisfaccion
actual, sino un futuro promisorio; sin embargo, surge una dificultad en este contexto, la cual
lleva a padres y docentes a solicitar que estos adolescentes sean atendidos por un profesional: a
pesar de la amplia oferta de posibilidades, ellos se muestran apaticos en su comportamiento,
tienden a ser inexpresivos, con un afecto plano, no muestran motivacién o gusto por actividad
alguna, carecen de una perspectiva de futuro que pueda consolidarse como un proyecto de vida e
incluso se muestran renuentes a pensar en ello, ni siquiera muestran un interés hacia la
socializacion o la posibilidad de compartir con otros jévenes y en su discurso crean la sensacién
de que todo les da igual; a pesar de esto, también se encuentra que son jévenes destacados en sus
clases, con excelentes calificaciones, que participan en diferentes actividades extracurriculares y
con distintos talentos, a quienes sus padres consideran con grandes capacidades y los exhortan a
tener en todo momento proyectos que puedan potenciarlos.

En este orden de ideas, el primer paso dado en la investigacion fue encontrar
tedricamente una forma de nombrar la dinamica bajo la cual se presentan estos jovenes, pues en
la l6gica actual surgian dos perspectivas que se consideraron insuficientes para dar cuenta del

problema. Luego de un rapido recorrido por los denominados sintomas contemporaneos, surgen



algunas perspectivas. Por un lado, existia la posibilidad de tomar la via de la patologizacién y
rotular el fenémeno dentro de una de las variantes de la depresion, tan de moda en la actualidad.
De otro, se podia normalizar la situacion viéndola como un capricho de adolescencia, al cual no
habria que prestarle mucha atencién. Sin embargo, ambas perspectivas parecen ajenas al
abordaje psicoanalitico puesto que tienden a caer en generalizaciones y no dan un lugar a la
comprension particular de lo que se pone en juego para cada uno de estos jovenes.

Trasegando por los caminos tedricos del tedio, la depresion y el aburrimiento, aparece un
antiguo término que capta la atencion, por el alto grado de semejanza con el fendmeno
observado: el pecado de la acidia.

Olvidada y entrada en desuso, la acidia, resulto ser un mal propio de la vida monastica y
profundamente explorado por los autores catélicos. Era considerado antiguamente como uno de
los pecados capitales, al ser una forma particular de la tristeza, la cual se manifiesta como un
rechazo de los bienes divinos, de donde se derivan diversos comportamientos de apatia,
negligencia y desinterés frente a las obligaciones.

De esta manera, la acidia, como fenémeno poco estudiado en la actualidad, demostr6 un
particular potencial para dar cuenta de la situacion investigada. Las contribuciones de los autores
catolicos mostraron una riqueza que todavia podia ser explotada a la luz de diferentes
circunstancias y contextualizada de forma eficaz en la realidad de los adolescentes en la
contemporaneidad; el rechazo de los bienes divinos, entendido como la incapacidad para acoger
las manifestaciones del amor de Dios y de amar a su vez los esfuerzos que se deben hacer para
retribuir ese amor, y manifestado con tristeza, desazén y sinsentido, pudo ser enlazado, a partir
de los desarrollos del psicoanalisis lacaniano con el concepto de deseo y con la propuesta

realizada por Lacan en Television, de comprender la tristeza como una cobardia moral. Con ello



se pudo ganar una mayor especificidad en el tratamiento del problema y se pudo resignificar
tanto los desarrollos de los catdlicos como la comprension inicial del fendmeno hallado en los
adolescentes.

A partir de esta indagacion inicial y como ya se menciond, se concluye que lo que se
pone en juego en el fendmeno es la posicion del sujeto frente al deseo. Es en relacion a este que
el sujeto se ve afectado en la acidia y su dificultad estriba en su incapacidad de poder actuar en
conformidad con su deseo, lo que hace emerger la inercia, la sumisién y el sinsentido como
manifestaciones. Sin embargo, el deseo es también un concepto amplio y de muchos matices al
interior de la teoria psicoanalitica, por cuanto también alli debia existir una delimitacion en el
abordaje del concepto. Asi, aparece de forma recurrente la referencia a dos perspectivas: la del
objeto nada como objeto de deseo y la de la cobardia moral, como posicién del sujeto ante su
deseo en la tristeza. Con ello, se determina el andlisis del concepto psicoanalitico del deseo con
relacion a estas dos posiciones, como el eje fundamental que permitié avanzar en la indagacion.

Cabe destacar ahora, que la pregunta que guio la investigacion fue la siguiente:

¢Qué ensefa el fendmeno de la acidia al psicoanalisis con relacion a las problematicas
que presenta el deseo para los adolescentes en la contemporaneidad?

Asi planteada, la pregunta introduce tres ejes de trabajo. En primera instancia, una
delimitacién en cuanto a las caracteristicas de los sujetos sobre los que se centraré el estudio: los
adolescentes en la contemporaneidad. Por esto, el primer capitulo persigue a su vez un doble
objetivo; por un lado, conceptualizar la adolescencia en la teoria psicoanalitica y por otro,
situarla con relacion al momento actual, enmarcado fundamentalmente en las consecuencias del
discurso capitalista. EI segundo eje se corresponde a lo particular del fendmeno, es decir,

desarrolla la nocion de acidia tal y como ha sido concebida tanto en los antiguos autores



catolicos como en los usos actuales al interior del campo del psicoanélisis, para desde alli
plantear lo singular de este fendmeno con relacion al deseo. Precisamente por esto, el deseo se
constituye en el tercer tramo del trayecto emprendido. Una construccion amplia sobre qué es el
deseo en psicoanalisis desemboca en los puntos algidos con respecto a los hallazgos permitidos
por la acidia: la doble vertiente de la cobardia moral y el papel de la nada como objeto separador
en el deseo. El dltimo capitulo de la investigacion se orienta a articular estos tres ejes en el marco
de la consideracion clinica; alli son abordados los casos de dos adolescentes que ensefian, de
forma particular, la dinamica del deseo en lo que se podria considerar la actualidad de la acidia.
De este panorama inicial de la investigacién, cabe destacar el tratamiento metodoldgico
que permitio la elaboracion. Este se realizé de dos formas: la revision documental y el uso de
vifietas de material clinico. La primera de ellas se alined con las propuestas de Lacan, en su
disciplina de comentario de textos, y de Juan Fernando Pérez, sobre la lectura analitica y su tres
tiempos (intratextual, intertextual y extratextual). Con ella, se buscé profundizar en los textos
trabajados, elaborarlos exhaustivamente y permitirles producir nuevas significaciones a partir del
rendimiento que podian aportar al tratamiento del problema, de modo que la lectura no se
limitara a una inferencia a priori por parte del lector desde sus conocimientos previos, sino que
se fundamentase en un ejercicio riguroso, en el que se busca desentrafiar los significados que el
texto trae, su légica de construccion interna y su estructura argumentativa. Por su parte, el uso de
vifietas de material clinico pretendié dar aportes a la teoria desde el trabajo de diversas fuentes en
una perspectiva clinica, que permitiera elucidar algunos aspectos de la estructura subyacente al
fendmeno estudiado. Cabe aclarar que la referencia al material clinico no se limita a la
exposicion de casos efectivamente tratados en un dispositivo de principios psicoanaliticos; mas

bien se trata del uso de diversas fuentes, dentro de las que se incluyen dos casos de adolescentes,



utilizados en el Gltimo capitulo, y el andlisis de una serie televisiva de anime: Neon génesis
evangelion, que sirvi6 para elucidar algunos puntos en el capitulo sobre la acidia. La elaboracion
de este material, realizada esta si contando necesariamente con los principios psicoanaliticos,
permite que los fendbmenos se pongan al servicio de la teoria y la nutran con las novedades que
introducen.

Con lo anterior, se busco dar un alcance completo a la respuesta, donde se pudiese incluir
las diferentes aristas del problema y se respetara, esencialmente, los principios del saber
psicoanalitico. Asi, el interés del presente trabajo es brindar alternativas de comprension para un
fendmeno dificil de explicar a la luz de los acontecimientos actuales, pero sin caer en los peligros
cercenantes de las generalizaciones. Por el contrario, revivir el antiguo pecado busca ser una
propuesta que ponga en primer lugar al sujeto y su responsabilidad frente a lo que le acontece,
contando a su vez con las variables imposibles de regular introducidas por el descubrimiento

freudiano del inconsciente.



1. LOGICAS DEL DESEO Y LA ADOLESCENCIA EN LA CONTEMPORANEIDAD

1.1. Contemporaneidad y discurso capitalista

Tanto Freud como Lacan mantuvieron a lo largo de sus desarrollos conceptuales la
preocupacion por comprender de qué forma las particularidades del contexto, y por ende de la
época, influyen en el psiquismo de los individuos. En esa Idgica surgen propuestas tales como El
malestar en la cultura en Freud (1930/1992 ) o la teorizacion acerca de los cuatro discursos
formulada por Lacan (1969-70/1992 ) a lo largo del Seminario 17, donde entiende las diferentes
formas discursivas como las encargadas de propiciar en los sujetos la tramitacion del goce y la
posibilidad de construccidn del lazo social. Con esto, se puede entender que en la actualidad los
analistas se ocupen de reflexionar en torno a las problematicas contemporaneas, al tiempo que
tratan de definir qué lugar puede ocupar la practica psicoanalitica en una sociedad que, como
Lacan dejo formulado, se halla marcada por la conjuncidn entre el discurso capitalista y la
ciencia, teniendo como principal caracteristica la produccion en masa de objetos que pretenden
colmar en el sujeto la falta estructural surgida por efecto del significante.

Tal vez el caso mas emblematico para demostrar la estrecha relacion existente entre el
devenir del discurso y las particularidades psiquicas de los sujetos, sea la obra La moral sexual
“cultural” y la nerviosidad moderna (Freud, 1908/1992). Alli, Freud plantea la relacion directa
que existe entre la produccién de la neurosis y las restricciones que el discurso impone a los
sujetos en materia de sexualidad. Aunque queda claro que este factor no es el Unico que entra en
la cuenta al momento de determinar el psiquismo, tampoco es posible prescindir por completo de
él a la hora de ahondar en cualquier problematica psiquica. Es claro asi que “desde el comienzo

mismo la psicologia individual es psicologia social” (Freud, 1921/1992, pag. 67), en la medida



en que el otro resulta siempre determinante en la constitucion del individuo. Por ello, el punto de
inicio de esta investigacion no es otro sino buscar construir el Otro que se constituye en la época
actual, para luego, desde estos hallazgos, profundizar en las problematicas particulares a las que

se pueden ver enfrentados los sujetos.

Para comprender entonces las reflexiones aportadas por el psicoanalisis con relacion a
aquello que se propone como orden social en la contemporaneidad, es necesario, primero, revisar
la teoria lacaniana de los cuatro discursos, puesto que es esta la principal referencia utilizada.

En el Seminario 17, El reverso del psicoanalisis, Lacan concreta su teoria con relacion al
discurso, donde lo propone como una estructura que busca, sin lograrlo por completo, imponer
un orden a lo real (Soler, 2007). Dicho real, de acuerdo con Colette Soler, puede entenderse en
dos vias: por una parte hace referencia al campo econémico, entendiendo este como los recursos
utilizados por una civilizacion en busca de la sobrevivencia colectiva; y de otro lado apunta al
campo del goce, es decir, a los goces humanos ordenados por cada discurso para posibilitar los
lazos sociales.

En la segunda clase del Seminario al que se viene haciendo referencia, Lacan revela la
escritura de los cuatro discursos que él propone como las formas histéricas a partir de las cuales
se ha dado la formacion del lazo social, a saber, el discurso del amo, del universitario, de la
histérica y el analitico (Lacan, 1969-70/1992 ). Ellos se constituyen a partir del movimiento
regular de cuatro términos (S1, significante amo, S2, el saber, $, el sujeto y a, el mas de goce) -,
en torno a cuatro lugares (agente, el Otro, verdad y producto o residuo) y las relaciones dadas
entre ellos en cada opcion. La regularidad de los movimientos se da tomando como base el
discurso del amo, eje en la ensefianza de Lacan, y se presentaria de la siguiente manera: el

discurso del universitario se conforma a partir del movimiento de los términos en un cuarto de
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vuelta en sentido contrario a las manecillas del reloj con respecto al discurso del amo; el discurso
de la histérica realizaria este mismo movimiento pero acorde a las manecillas y el discurso del
analista se conformaria luego de dar un cuarto de vuelta méas respecto del anterior. En este punto
es importante destacar que para las diferentes presentaciones de estos cuatro discursos, existe
siempre un punto de imposibilidad que separa los términos ubicados en los lugares inferiores, los
de la verdad y el producto, y da cuenta de lo imposible en la tarea de dar orden a lo real que se

proponen los discursos.

Discurso de la Discurso del Discurso de la Discurso del
Universidad Maestro o Amo Histérica Analista
Sz—’a Sl—’Sz S—’Sl a —+ 3%

Sl S $ a a Sz Sz Sl

Una vez dada esta breve ilustracion sobre las generalidades de los planteamientos
lacanianos con relacion a los cuatro discursos, se puede pasar a analizar la variacion que
constituye aquel que se propone como quinto discurso y que es conocido como discurso del
capitalista (Lacan, 1972/2013).

En primera instancia, cabe recalcar que este quinto discurso, por sus particularidades,
opera como una excepcion a los planteamientos anteriores, fundamentalmente por el hecho de
que, de acuerdo a Lacan, éste no serviria a los sujetos para hacer lazo social. Para explicar tal
peculiaridad habra que partir de comprender cuél es la modificacion que inserta en la teoria de
los discursos, el del capitalista.

Como ya se vio, la rotacion circular de los términos por los diferentes lugares genera sélo

cuatro posibles variantes, cada una de las cuales se corresponde con la formalizacion de un
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discurso, ¢cOmo se puede pensar entonces una opcion distinta? Lacan toma como base el
discurso del amo antiguo e introduce en este una inversion de un par de términos. S1 cambia su
lugar en la parte superior izquierda con el que le ubica debajo, $, dando como resultado una

reparticion nueva de los términos.

$ S2

e

S1 a

Sin embargo, la variacion no se limita a este cambio en la disposicion. Como remarca
Soler, lo verdaderamente importante en las modificaciones que se sostienen en el discurso
capitalista radica en la orientacién de las flechas que permiten pensar la direccionalidad entre los

términos:

Escribe una flecha que va del $S1, otra que va del S1% S2, una del S2- al producto y
una del producto - sujeto. Pueden ver que asi se escribe un circulo cerrado, sin hiato,
sin las dos lineas que escribian el hiato entre la produccion y la verdad, y, lo que Lacan
ha llamado los lugares donde escribe los cuatro términos, ya no existen en el discurso del

amo (Soler, 2007, pag. 57).

El imposible que anteriormente impedia la conformacién de un circuito desaparece y con
ello se modifica la configuracion de los lugares. El lugar del agente no representa mas un
privilegio orientador de la direccionalidad en el discurso, sino que este a su vez se encuentra
determinado por las imposiciones del producto, es decir del objeto a. Las consecuencias de ello
no se hacen esperar. La relacion promovida por el discurso no es méas un lazo entre sujetos sino,

mas bien, un vinculo de cada sujeto con un objeto de goce. Objetos estos que se producen en
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serie y de forma indefinida para generar en los sujetos la creencia ilusoria de completud. Asi, el
capitalismo se sirve de la falta constitutiva de los sujetos para promover el consumo infinito,
puesto que, como es sabido no existe un objeto capaz de colmar de forma definitiva la falta.

A diferencia de los demas discursos, que promovian una pareja para el sujeto (amo-
esclavo, maestro-alumno, histérica-amo, analista-analizante), el capitalista se diluye en su
discurso y los sujetos quedan todos ubicados en su condicién de proletarios, tesis que de acuerdo
a Soler (2007), Lacan formula a partir de la relectura de Marx. Con esto, lo que se plantea es que,
en la teoria de la lucha de clases, tanto el proletario como el capitalista tienen como eje un
mismo objeto, la plusvalia, en tanto los primeros buscan recuperarla y los segundos mantenerla.
La propuesta de Lacan, radica entonces en que la existencia de un solo objeto en el discurso
capitalista, hace que la diferencia entre capitalistas y proletarios sea inexistente, lo que le permite
ubicar a todos los sujetos de este discurso en una misma condicion: la de proletarios. Por lo
tanto, nada permitiria pensar en el discurso capitalista la creacién de una nueva forma de lazo
social que “conectaria el cuerpo de los capitalistas y el cuerpo de los proletarios” (Soler, 2007,
pag. 54). De donde se extrae una conclusion mas con relacién al lazo social promovido por las
formas del discurso, y es que dicho lazo se establece entre los cuerpos de los sujetos.

¢Cémo entender esta proposicion? La misma Soler (2002) en su conferencia El cuerpo
acontecimiento del discurso, dictada para la Asociacion de los Foros del Campo Lacaniano de
Medellin, propone que “para gozar se necesita un cuerpo, pero debemos afadir algo: para gozar
en las formas admisibles, aceptables en el conjunto social, se necesita el discurso segun la
condicion” (pag. 90). Lo que se pone de manifiesto de este modo, es que el goce producido en el
cuerpo, es el que a partir de su intento de tramitacion mediante los discursos, va a posibilitar la

construccién de un conjunto social. Goce, es decir cuerpo, y discurso, se convierten asi en una
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dupla indisociable al momento de pensar la forma en que se establece el vinculo entre los
sujetos.

Yendo un paso més alla en este camino, cabe preguntarse cuéles son los cuerpos que se
ven enlazados por la accién de los discursos. Al respecto el psicoanalista espafiol Jorge Marugéan
(2009), en su trabajo Los cuatro o cinco discursos y la crisis en el lazo social, propone que la
relacion entre los cuerpos se establece a partir de los modos de goce que dichos cuerpos
comparten, tesis solidaria con la propuesta. En este sentido, el 1azo no se daria entre las parejas
vistas anteriormente, es decir, entre el amo y el esclavo o entre la histérica y el amo, por ejemplo,
puesto que los cuerpos de estos no compartirian sus formas de gozar. Por el contrario, el lazo se
estableceria entre los cuerpos de los esclavos, para el caso del discurso del amo, puesto que ellos
formarian una comunidad de goce por oposicion al amo que busca servirse de ellos para extraer
un saber.

Queda por resolver entonces el interrogante sobre qué es lo que permite a estos cuerpos, a
partir de su goce, hacer un vinculo. Marugan, siguiendo a Lacan, afirma que la clave para
comprender este punto se encuentra en el lugar de la verdad. Para comprender este punto se debe
retomar la direccionalidad de los vectores expuestos en un primer momento con relacién a la

dindmica de los discursos.

impotencia
agente ><’ otro
verdad // produccién
imposibilidad

A partir del gréfico se puede observar como el lugar de la verdad queda sin ser
determinado por ningln otro término, aunque como determinante del agente y el trabajo (el otro).

Asi, la verdad aparece como velada e inasequible en cualquiera de las cuatro formaciones



14

iniciales de discurso, lo que la pone, por decirlo de algiin modo como un enigma, algo por
descifrar. Esta posicion respecto de la verdad permite que se abra un tiempo de comprender, en
el cual a partir de la vacilacion, los sujetos se van acercando unos a otros para tratar de
aprehender algo de aquella verdad que se les escapa.

Desde esta concepcion se puede avanzar mas en analizar la dificultad que introduce el
discurso del capitalista sobre el lazo social. Con la modificacion mencionada anteriormente de la
direccion de los vectores en dicho discurso, el lugar de la verdad no queda méas como no
determinado por los demas y al contrario pasa a articularse dentro de un circuito continuo, al
verse afectado por aquello que ocurre en el lugar del agente. La verdad como enigma desaparece
y con ella el tiempo de comprender que daba lugar a la basqueda del Otro como portador de una
verdad sobre uno mismo que le resultaba desconocida. Podria pensarse que la direccionalidad de
los vectores conforma, para este discurso, una banda moebiana, un circuito infinito, sin limite y
que por ende carece de un tiempo de pausa en que el sujeto pueda detenerse por un momento y
localizarse respecto de los demas términos.

A partir de esta tesis, se puede comprobar entonces la dificultad que se instala en los
sujetos para crear lazos entre ellos y es justo alli donde surge la oferta de objetos como la clave

para hallar la satisfaccion plena, tal cual lo plantea Lacan en La tercera:

(...) pero, ;{qué nos procura la ciencia a fin de cuentas? Algo para distraer el hambre en
lugar de lo que nos falta en la relacion (...). Nos procura en su lugar algo que para la
mayoria de la gente, en particular todos los aqui presentes, se reduce a gadgets: la

television, el viaje a la luna (1974 /1991, pag. 107).
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Se ve asi claramente que en el lugar de la falta, de la pregunta por la verdad, de la no
relacion sexual?, la ciencia, de la cual se sirve el discurso del capitalista, produce los objetos que
brindaran la ilusion de colmar dicha falta. Se viene entonces una produccion en masa de objetos,
gadgets, uno detras del otro, evanescentes, que anulan con su vértigo el tiempo para comprender
y embarcan al individuo en una carrera de consecucion de bienes que niega la posibilidad para
estos de concebirse como sujetos.

En este punto puede, tal vez, comprenderse una tesis mas de Lacan con respecto al
discurso del capitalista, y que resulta de particular interés para los objetivos de este trabajo. En su

conferencia en Saint-Anne, El saber del psicoanalista, Lacan afirmara que:

Lo que distingue al discurso del capitalismo es esto: la Verwefung, el rechazo, el rechazo
fuera de todos los campos de lo Simbdlico, con la que ya dije que tiene como
consecuencia. ¢El rechazo de qué? De la castracion. Todo orden, todo discurso que se
entronca en el capitalismo, deja de lado lo que llamaremos simplemente las cosas del

amor, amigos mios. ¢Ven eso, eh? jNo es poca cosa! (Lacan, 1972)

! Se trata acd de un aforismo utilizado en la Gltima parte de la ensefianza lacaniana, formulado como tal a partir del
Seminario 19, ... O peor (Lacan, 1972-1973/2012). Este busca dar cuenta del agujero que se presenta con relacion
al saber, en el ser humano, sobre la sexualidad. Tal agujero tiene su condicidn de real, en la medida en que se trata
de la imposibilidad de la inscripcion de un significante que pueda servir a los sujetos para simbolizar la relacion
entre los sexos. En este sentido, esta relacidon pasa a manifestarse como un tropiezo continuo. En palabras de
Claudia Veldsquez (2013), se encuentra que:
Una manera de plantearnos este problema es que, respecto al acceso al otro sexo no hay nada que indique
una forma programada de hacerlo, esto es, no hay una combinacidn escrita de significantes para acceder al
otro sexo; no portamos un programa genético que nos haga dirigir al otro sexo, siempre y con todos de la
misma manera.

Esta ausencia de programacion sexual, hace que en lo real humano haya un agujero: alli donde iriamos a
buscar un saber sobre cdmo relacionarnos con el otro sexo, lo que encontramos es dicho agujero. Podria
incluso decir que No hay relacion sexual, es el nombre del agujero que hay en lo real humano.
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Se observa, en este sentido, como son puestos en relacién tres aspectos que se encuentran
relegados en la dindmica del discurso del capitalismo: lo simbdlico, la castracion y las cosas del
amor. Si bien los dos primeros puntos pueden ser comprendidos a partir de la I6gica ya expuesta,
en la cual se anula el tiempo para comprender en el circuito sin limites del discurso capitalista, es
necesario dar algunos pasos mas para ver como ingresan alli “las cosas del amor”, expresion
difusa y sobre la que Lacan no ahonda.

Si se continda siguiendo a Lacan en su propuesta sobre el lugar de los gadgets, se observa

con claridad el punto en que los ubica:

No lograremos hacer que un gadget no sea un sintoma, porque por ahora lo es de la
manera mas obvia. Es evidente que se tiene un automavil como se tiene una falsa muijer,
uno se empefia en que sea el falo, es lo que nos impide tener una relacion con algo que

sea nuestra contrapartida sexual (Lacan, 1974 /1991, pég. 108).

El lugar de los objetos entonces lo que hace es comerciar de diversas formas, unas mas
evidentes que otras, con la no relacion sexual. Asi, la verdad intima que se constituia en esas
“cosas del amor” va quedando relegada a ser meramente un objeto mas de cambio. El discurso
ya no pasa a ocuparse de dar cuenta de esas cosas del amor puesto que hace de ellas comercio.

Y es que de acuerdo a la tesis de Soler (2007), cuando intenta dar cuenta de esta
expresion dejada por Lacan sin argumentar con relacion a la forclusion de las “cosas del amor”
por parte del discurso capitalista, se encuentra que la dificultad puede ubicarse justamente al

nivel del empuje al consumo de objetos que se impone al sujeto:



¢Como excluye el discurso capitalista las cosas del amor? Lacan no lo explica, yo
respondo asi: las forcluye bajo una forma especial, haciendo comercio de ellas. Si lo
piensan, la parte de publicidad que se utiliza para sostener supuestamente los amores, lo
que se vende, lo que se compra, es una parte enorme del mercado. Es verdad que es un
discurso que transforma esta cosa que parece tan intima, singular, la transforma en algo

que puede entrar en el circuito del consumo, del empuje al consumo (pag. 56)

Se observa con esto que, si bien las cosas del amor son tenidas en cuenta de alguna
manera por el discurso del capitalista, el uso que se hace de ellas es puramente utilitarista.
Aquello que resultaba tan intimo en el discurso del amo, que se ponia en el lugar de la verdad
oculta del sujeto y desde alli movilizaba la légica del discurso, parece diluirse para el discurso
capitalista en uno mas de los objetos de consumo. Al darse este movimiento, el discurso no se
ocupa de las cosas del amor, en el sentido de construir un modelo que sirva a los sujetos para
situarse frente a los impasses de la vida amorosa, tal como podia ser el amor cortés en la edad
media, y por lo tanto, aunque el amor parece estar en todas partes listo para el consumo, no
existe en el discurso la posibilidad de alojar lo que del amor se constituye en intimidad.

Es importante resaltar el término forclusion, utilizado en la férmula mencionada. No se
trata de que las cosas del amor queden reprimidas ni que sean prohibidas. Es decir, no podria
hablarse de ellas a la manera de un sintoma que insiste en retornar a partir de su exclusion del
discurso. No. Mas bien se trata de que ellas no son tomadas en la cuenta dentro del discurso

capitalista, al no ser articuladas por este de manera consistente.
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Ahora bien, decir que “las cosas del amor” son forcluidas en el discurso del capitalista, no
es algo menor. Todavia no se logran extraer todas las consecuencias de tal formulacion,
especialmente en la medida de los efectos que ello puede traer para los sujetos. En particular,
como se vera mas adelante, se halla la existencia de efectos en la dinamica del deseo, la cual se
ve trastocada de una u otra manera a partir de la l6gica de este discurso. EI borramiento de la
imposibilidad, que en un primer momento parece querer eliminar, a su vez, cualquier perspectiva
de falta, no se presenta sin dificultades para los sujetos.

En este sentido, tal y como se ha podido ver en la construccion del discurso del
capitalista, un punto esencial para comprender lo que este pone en juego, es la singular relacion
que en él, el sujeto mantiene con el objeto, el objeto a. No en vano, Lacan (1970/2012) propone
“el ascenso al cénit social del objeto (...) a minuscula” (pag. 436), como el paradigma de lo que
sucede cuando “ya no se sabe a qué santo encomendarse” (pag. 436). Sin duda, la referencia
apunta al problema que se viene abordando. La desaparicion de la dimensién de la imposibilidad,
y la pérdida de la referencia a la verdad como sustento del sujeto, llevan a la dislocacién y al
efecto de desorientacion que reina en la actualidad. El objeto, producido en masa por el saber
cientifico, se convierte alli en el Unico garante del sujeto, pues s6lo en él se puede aspirar a

colmar la falta:

(...) cuando ya no se sabe a qué santo encomendarse (dicho de otra manera: ya no hay
significante que freir, es lo que el santo provee), se compra cualquier cosa, un coche en
particular, con el que hacer signo de inteligencia, si se puede decir, de su aburrimiento, es

decir, del afecto del deseo de Otra-cosa (Lacan, 1970/2012, pag. 436)
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Lo que queda claro, es que el objeto ocupa el lugar del santo, en la medida en que es en
él, en quien ahora se depositaran las esperanzas de una felicidad posible. Sin embargo, el
encadenamiento a este objeto no deja de ser mas que una ilusion. El discurso reconoce su
incapacidad para fabricar el objeto que satisfaga, de una vez por todas, el deseo en el sujeto, y
por tanto se avoca a la produccion de objetos al infinito, o que no hace mas que replicar una'y
otra vez la experiencia de vacio que se engendra cuando el objeto se muestra insuficiente en su
funcion. En cualquier caso, la proliferacion de los objetos toma ahora el caracter divino, pues
ellos se convierten en la promesa de un futuro mejor en la tierra. Es esto lo que lleva a J.A.
Miller a preguntarse si “;el objeto a no seria (...) la brajula de la civilizacion de hoy?”” (Miller J.-
A., 2004).

Con este panorama inicial, pueden vislumbrarse los puntos esenciales con relacién a la
dinamica introducida por la légica del discurso capitalista, la cual no deja de tener efectos para
los sujetos en el caso por caso. Para ir mas alla en este camino, conviene no dejarse llevar por las
meras elucubraciones socioldgicas 0 macro-sociales, pues estas aunque sirven de referencia,
terminan por alejarse de los objetivos de una investigacion en el marco del psicoanélisis. De lo
que se trata es de descubrir qué efectos tienen estas coordenadas del discurso sobre los sujetos,
en la medida en que ellos se articulan con su singularidad a lo que el discurso les propone e
impone.

En esa direccidn, Miller (2015) resalta que “es sobre los adolescentes que se hacen sentir
con mayor intensidad los efectos del orden simbolico en mutacion” (pag. 6). Asi, la poblacion
que puede dar cuenta de forma maés clara de los efectos que se ponen en juego en el discurso, son
los adolescentes. Las instituciones se avocan sobre ellos para imbuirles las l6gicas imperantes y

en ellos recaen los distintos mensajes que se transmiten para consolidar un orden social. Ademas,
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se hallan en una época de despertar, en la que se muestran presas faciles en la medida en que, se
supone, se hallan &vidos de hacerse a los significantes que les permitan consolidar su identidad.
La siguiente mitad del presente capitulo se propondr, entonces, desentrafiar y analizar
los postulados del psicoanalisis con relacion al momento de la adolescencia. En él, se buscara
centrar de forma principal lo que atafie a las particularidades que en los adolescentes se juegan
con relacién al deseo, puesto que, como se puede ir intuyendo, esta tiene un papel primordial en

el entramado descrito con relacion al discurso capitalista.

1.2. Deseo y adolescencia: Particularidades del deseo en la adolescencia

Para comenzar este apartado, lo primero que debe pensarse es si es posible ubicar alguna
particularidad del deseo en el momento de la adolescencia que permita comprender por qué este
tiempo parece ser particularmente proclive a la aparicion de diferentes sintomas y situaciones
problematicas, que si bien pueden manifestarse en cualquier momento de la vida de un sujeto,
tienden a mostrar cierta predisposicion a hacerlo en esta época. No en vano muchos de los
Ilamados trastornos mentales que retinen los manuales estadisticos de psiquiatria presentan
prevalentemente como su edad de inicio la adolescencia.

En primer lugar, es necesario aclarar que el concepto de adolescencia no es propio del
campo psicoanalitico, en el sentido en que, como lo remarca Sonia Alberti (1999), en su libro
Esse sujeito adolescente, no se puede pensar en una estructura clinica adolescente, aunque esto
no quiere decir que no existan sujetos que transitan su adolescencia y que cuentan con una
estructura psiquica, al igual que cualquier otro sujeto. En este sentido, lo relevante para hablar de
la adolescencia desde el campo psicoanalitico consiste en ubicar cuales son los factores

particulares que pueden incidir en la adolescencia y que se relacionan justamente con la
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estructura psiquica particular de cada sujeto, por ello se pasara a continuacion a abordar las
elaboraciones de algunos autores respecto de este momento Idgico.

Antes de analizar en detalle los desarrollos psicoanaliticos en torno a esta cuestion,
resulta pertinente, a modo de marco general, mencionar la propuesta de Jacques Alain Miller
(2015), quien define en tres puntos lo que desde el psicoandlisis es concebido sobre la
adolescencia. En primer lugar, dice Miller, se trata de la salida de la infancia, momento que
relaciona con la pubertad como hecho biolégico y psicolégico, pero ademas como momento en
que, dentro de los objetos del deseo, entra en la cuenta el cuerpo del Otro; como segundo aspecto
aparece la diferencia sexual, la cual se hace notoria en la adolescencia despues de que en la
infancia pareciera suprimida, y representa una escansion, una division en el desarrollo, que tiene
sus efectos en cada sujeto; por ltimo, importa al psicoandlisis con relacién a la adolescencia la
intromision del adulto en el nifio, con lo cual se hace referencia a las formas de articulacién entre
el yo ideal y el ideal del yo, que durante la adolescencia pasan a ser reconfiguradas. Este ltimo
punto, que Miller relaciona con la constitucion de la personalidad, tiene que ver con la
anticipacion que hace el nifio de la posicion adulta y que parece jugar un papel relevante en la
configuracién de la imagen de si; es justo esto, lo que hace que el adolescente sea en el campo de
los sujetos el mas proclive a las incidencias del discurso.

Podria decirse que, con estos tres campos delimitados por Miller en referencia a la
adolescencia, se ubican las consecuencias que tiene esta momento I6gico para el psicoanalisis en
cada uno de los tres registros: las modificaciones que vienen desde lo real, que podria aislarse en
la maduracion biologica, las consecuencias que estas introducen en lo simbdlico a partir de la

diferenciacion de los sexos, y las implicaciones a nivel imaginario que emergen con la
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reconfiguracién narcisista del propio cuerpo. Ahora vale la pena observar coémo han sido
desarrollados estos puntos en la teoria psicoanalitica.

Para aportar algo a la comprension de esta situacion pueden encontrarse algunas luces
desde los desarrollos del mismo Freud, quien ya contempld la existencia de algunos fendmenos
propios del momento que Ilam@, acorde a los desarrollos de su época como pubertad. Para
analizar de forma preliminar esta cuestion hay que sefialar, tal y como lo indican Belgaguy,
Gobmez y Menis (2011), que la palabra adolescencia no existia en el idioma aleman para el
tiempo en que Freud construy6 sus elaboraciones, lo que permite explicar por qué en ningun
punto de su obra se hace referencia a la adolescencia y por el contrario se hace uso del término
pubertad, que indica mas bien los cambios fisicos propios de ese momento evolutivo.

Una vez hecha esta aclaracion, se puede dar paso a analizar lo dicho por Freud con
respecto al tema. Es en el tercero de sus Tres ensayos de teoria sexual (Freud, Tres ensayos de
teoria sexual, 1905/1992), titulado La metamorfosis de la pubertad, donde Freud realiza su mas
amplio analisis sobre las implicaciones y cambios que acarrea la pubertad como momento
particular de la vida de un individuo.

El principal cambio que se destaca en este punto, respecto de lo que venia siendo la
conformacién de la sexualidad infantil, radica en el hallazgo del objeto por parte de la pulsion
sexual. Lo que hasta entonces tenia un caracter puramente autoerotico y parcial, pasa con la
Ilegada de la pubertad a tener una integracion y un fin comun, que Freud denomina como
normal, en la consecucidn de las metas sexuales al servicio del primado de la genitalidad. No
estd de més recordar que la meta continta siendo la obtencion de placer, hecho que se mantendra

en la teoria de las pulsiones a lo largo de todo el desarrollo tedrico freudiano.



23

No se trata entonces de la desaparicion de las pulsiones parciales que anteriormente
operaban de forma independiente (oral, anal...), sino que estas comienzan a operar de forma
articulada buscando la obtencidn del méximo de placer en el acto sexual con otro individuo de la
especie, siendo para Freud, en este punto de la teoria, un individuo del sexo opuesto lo que se
esperaria como desarrollo normal de la libido. Las pulsiones parciales pasan entonces a ser parte
de lo que podria considerarse como los placeres previos al acto sexual, pero tienen como fin la
ganancia de excitacion sexual y no son ellas mismos el medio definitivo por el cual se busca
alcanzar el placer esperado. Finalmente, como condicion para la instauracion de la vida sexual
normal, seria necesario que sobre el objeto elegido puedan coincidir exactamente dos corrientes
libidinales: la tierna y la sensual; sin embargo, hay que anotar que la nocién de una coincidencia
exacta como condicion termina siendo identificada por Freud como imposible a partir del
establecimiento de la pulsién de muerte, lo que a su vez trastoca la posibilidad de pensar en la
normalidad de la vida sexual.

Como se puede ver, la cuestion de la pubertad para Freud pasa casi que de forma
exclusiva por la reorganizacion de las pulsiones parciales y, fundamentalmente por el encuentro
con el objeto sexual; encuentro este que es mas bien un reencuentro con los objetos sobre los
cuales reposaba la libido durante la infancia y que en un segundo momento vuelven a surgir
luego del paso por el Edipo, es decir, de la prohibicién del incesto gracias a la operacion de la ley
paterna. Esto no quiere decir que el proceso se limite a esta tarea, puesto que en la consecucion
de la misma son diferentes los retos y logros que son planteados al sujeto durante la
adolescencia. Asi, el desasimiento de la autoridad de los padres, la reconfiguracion de las

representaciones del cuerpo y la creacion de una imagen renovada de si mismo, son tareas que se
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cumplen durante este periodo y que se encuentran aparejadas al proceso de reencuentro con el
objeto de la pulsion.

En este sentido, surge la pregunta por la relacion que existe entre la eleccion de objeto a
nivel de la pulsién y la existencia del deseo, puesto que para Freud el deseo, que es siempre
inconsciente, tiene que ver con los rastros imborrables de satisfaccion dejados como huella por
las primeras experiencias de relacion con los objetos de la infancia. Sin embargo, se dejaré la
cuestion simplemente planteada por ahora, puesto que antes de ingresar a desarrollar el concepto
de deseo se pasara a abordar las teorizaciones en el campo lacaniano con relacion a la
concepcion de la adolescencia.

Al respecto, Lacan se ocupa del tema de la adolescencia en un breve escrito titulado El
despertar de la primavera (1974/2007), donde se encarg6 de hacer un comentario a la obra de
teatro del mismo nombre escrita por F. Wedekind. En dicho texto, Lacan inicia con lo que,
podria decirse, es justamente la relacion entre la adolescencia, la sexualidad y el deseo al definir
el nucleo de la obra como ‘el asunto de qué es para los muchachos hacer el amor con las
muchachas, marcando que no pensarian en ello sin el despertar de sus suefios” (Lacan,
1974/2007, pag. 109). Lo que de alli se desprende entonces, es que el asunto fundamental en que
se juega la adolescencia atafie a la irrupcion de lo sexual, de la pregunta por la sexualidad y por
lo que implica el encuentro con otro cuerpo y con el propio; pregunta que, como se sabe, se
encuentra signada por la no existencia de la relacién sexual, de suerte que para cada sujeto esta
cuestion supone un impasse y una fuente de malestar. Resulta interesante, ademas, que este
despertar de la sexualidad, en tanto encuentro con el otro sexo, se halle precedida por el despertar

de los suefios, puesto que para el psicoanalisis los suefios son siempre el cumplimiento de un
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deseo inconsciente, lo que revela, que este despertar entra a hacer parte de la dindmica del deseo
y de los anhelos de cada sujeto.

Se trata asi, desde esta postura, de comprender las implicaciones que tiene este
“despertar”, esta irrupcion de lo sexual en el ser hablante, para desde alli cernir los retos a l0s
que se abocan los sujetos frente a este punto.

Siguiendo los desarrollos de Belgaguy, Gomez y Menis (2011), quienes se ocupan de
hacer una lectura tanto del articulo de Lacan como de la obra de teatro de Wedekind, para
insertar algunas cuestiones con relacion a la adolescencia, la problemética gira en torno a dos
planos que son trastocados para el sujeto con la llegada de la pubertad: “el del cuerpo como
objeto pulsional y del cuerpo como imagen” (pag. 7). Asi, lo que irrumpe con la pubertad es lo
real del cuerpo, ante lo que el sujeto no cuenta con una férmula univoca para articular esta
irrupcion en la cadena significante y por ende lo trastoca y se convierte para él en una dificultad
y un tropiezo constante.

Si bien en la teoria lacaniana no podria pensarse que esta dificultad con la sexualidad es
propia de la adolescencia, puesto que tal desencuentro es inevitable al humano por el hecho de
que habla, si puede pensarse esta época, debido a los cambios fisicos en lo real del cuerpo, como
particularmente algida y fecunda para dar cuenta de los tropiezos del ser humano con su
sexualidad. Siguiendo los planteamientos de Sonia Alberti (Esse sujeito adolescente, 1999) con
relacion a este punto, se encuentra algo propio de la particularidad de este momento en relacion
con el registro simbolico. Y es que, de acuerdo a la autora, es justamente este registro el que se
encuentra cuestionado a partir de los cambios que se imponen con la maduracion sexual.

Lo simbolico, que durante la infancia parecia ser suficiente para dar cuenta de todas las

preguntas del sujeto, pasa en ahora a mostrar su incapacidad para recubrir por completo lo real.
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El sujeto en la adolescencia, pasa a ser incapaz de comprender aquello que le sucede, los
cambios que gobiernan su cuerpo y, ademas, se percata de que tampoco sus padres cuentan con
una respuesta satisfactoria que le permita orientarse ante las nuevas configuraciones que se le
presentan. El crecimiento del cuerpo, las preguntas en torno a la sexualidad, los intereses hacia el
sexo y los demés fendGmenos que se presentan como incomprensibles, invaden al sujeto sin que
este cuente con las herramientas que le permitan dar una respuesta definitiva que apacigue las
inquietudes producidas ante tales modificaciones.

Cabe preguntar en este punto qué es aquello que despierta justamente en la adolescencia y
que introduce tantas dificultades al no poder ser incluido en el ordenamiento simbélico. Al
respecto es necesario decir que no se trata aqui del aspecto bioldgico, introducido por los
cambios hormonales y del proceso de maduracion, y que por el contrario es necesario, al pensar
en todo lo que implica la relacion con la sexualidad en el ser hablante, introducir el hecho
fundamental precisamente de su condicion de hablante, es decir, que esta inmerso en el lenguaje.

En este orden de ideas, es la accion del significante, al tocar la carne, la que tiene efectos
sobre el cuerpo y sobre el goce de los sujetos, determinando asi su condicion de seres sexuados.
Sin embargo, los cambios en la adolescencia en los que se ve innegablemente implicado lo
biol6gico cobran su importancia por el lugar que ocupan con relacion a lo simbolico,
particularmente en cuanto ellos implican modificaciones con relacién al goce.

Como ya se ha visto, lo fundamental del cambio en la adolescencia, lo que durante ella
despierta, se refiere justamente al campo de lo sexual, campo inevitablemente problematico para
el ser hablante. En este momento, se da la irrupcion de un goce extimo al cuerpo, situacion ante
la cual el sujeto no sabe como responder y que pone de manifiesto justamente el agujero que la

sexualidad implica para él. Lo fundamental radica entonces en la particularidad de este goce que



27

irrumpe y que parece tener condiciones diferentes a las que eran vividas durante la infancia, por
ello habria que preguntarse, ¢cudl seria la particularidad de este goce?

Se trata, de acuerdo al psicoanalista miembro de la EOL y la AMP, Guillermo Lépez
(2014), del goce Otro. Este goce, que va més all& del goce falico que ha alcanzado a ser regulado
por la accion del significante, desborda el cuerpo del adolescente y se le aparece como una
irrupcion ante la cual no halla en el Otro un significante que el permita formatearlo. Es
justamente este el real que no logra ser simbolizado, aquello que escapa a las posibilidades de
significacion y ante lo cual el adolescente ha de defenderse en el intento por articular de alguna
manera ese goce, de suerte que no sea destruido por él.

Si bien se trata de un goce que va mas all& del goce falico y de la regulacion por la via del
significante del Nombre del Padre, no es sin la operacidn de éste que puede ser pensada su
emergencia. Asi, la funcion del padre articulada de forma consistente en cada uno de los
registros permitira al adolescente posicionarse ante la irrupcién del goce Otro y poder hallar
formas diversas de lidiar con él, logrando hacer condescender su empuje mortifero a la
posibilidad de hacer lazo social por la via del deseo.

Un trabajo clésico sobre la adolescencia en psicoanalisis (Dolto, 1988), aunque partiendo
desde una perspectiva diversa, permite afirmar conclusiones similares con respecto de aquello

que despierta en la adolescencia:

(...) alos once afios se manifiestan los primeros indicios de una sexualidad que se
anuncia con un fortisimo componente imaginario antes de que el cuerpo entre en juego.
(...) antes de que el cuerpo siga, se diria que el joven y la muchacha preparan este

acontecimiento fisiologico con una especie de fiebre psiquica. (Dolto, 1988, pag. 18)
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De lo que se trata no es del mero cambio bioldgico introducido por la accion del
desarrollo hormonal. En el sujeto, estos hechos son impensables al margen de la accion
significante, de la aparicidn de la fantasia, de la apropiacion imaginaria. El despertar adolescente
se muestra como un empuje que tiene su simbolo en el desarrollo orgénico, pero que se juega en
toda una serie de significaciones que se ponen en juego en el sujeto en la medida en que ello
ocurre. Es por esto también que son esenciales los recursos con los que el sujeto pueda contar
para afrontar lo que le viene de lo real, pues eso es lo que le permitird confrontarse con su
condicion de ser de goce sin la emergencia constante de la angustia. También, por tal motivo,
siempre la pubertad ha ocupado un lugar especial en las sociedad, pues se reconoce la necesidad
de un acompafnamiento especial ante lo que emerge en ese momento.

Por este camino, se halla que durante la adolescencia, histéricamente, los ritos de
iniciacion se han constituido en una forma de reforzamiento del complejo de Edipo, lo que
permite de cierto modo acotar, a partir de los efectos de la castracién, la emergencia del goce
Otro, mencionado més arriba. Asi, si bien se comprende que las condiciones de operacion del
significante del Nombre del Padre estan dadas desde la infancia a partir de la insercion misma
del sujeto en el lenguaje, las sociedades suelen fabricar rituales que, en el momento adolescente,
posibiliten a los sujetos contar con recursos para afrontar la emergencia de lo real del goce. Estos
ritos, que suelen incluir acciones en los tres registros, regulan a nivel social lo que implica el
paso de la infancia a la adultez y permiten localizar de alguna manera lo que implica ser un
hombre 0 una mujer en determinado contexto social y asi poder hacer lazo social al integrarse

como participe en sociedad a partir del paso por el rito. Lo que se produce de este modo es una
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cierta regulacién por la via del Otro, que apacigua hasta cierto punto lo imposible de simbolizar
de la emergencia del goce que se halla méas alla del significante falico (Alberti, 1999).

A partir de este recorrido puede comprenderse, al menos a grandes rasgos, la concepcién
que desde el psicoandlisis puede tenerse del periodo de la adolescencia y sus consecuencias
posibles para los sujetos. Asi, puede verse como desde Freud la pubertad ha tenido su lugar y a lo
largo de los afios no ha dejado de inquietar a las distintas generaciones de analistas, quienes si
bien no reconocen en ella una estructura particular, si se ocupan de pensar las vicisitudes que
implica su tréansito, teniendo como eje fundamental las modificaciones que supone en el orden de
la emergencia de formas de goce que el sujeto no logra articular por la via de lo simbolico y que
se vinculan siempre con la relacion del sujeto con el imposible que es para él la sexualidad.

Sin embargo, y si bien se ha ido elucidando de forma tangencial algo al respecto, queda
por precisar la relacion del tiempo légico de la adolescencia en el deseo de cada sujeto. Y es que,
sin duda, desde las referencias freudianas al reencuentro con el objeto, a partir de la unificacion
de las pulsiones parciales, hasta los diferentes desarrollos lacanianos, que vinculan la emergencia
del goce y los trastoques en la imagen corporal, parecen ubicar una cierta posicion del sujeto en
su transcurrir adolescente con relacion a su deseo. No en vano, en el Seminario 6, Lacan afirma,

refiriéndose con relacion al significante falico que:

Vemos al sujeto en el momento de su vida en que se topa con el signo del deseo —y que se
sitta a menudo en el viraje y en el despertar de la pubertad-, mas de una vez confrontado,
si me permiten, con algo que es del mismo orden de lo que recién acabamos de evocar: el

deseo (Lacan, 1958-59/2014, pag. 116)
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Se ve asi, como para Lacan existe algo particular en el momento de la adolescencia, de la
pubertad, que hace de este un tiempo proclive para que el sujeto se encuentre con aquello que
nombra como “el signo de su deseo”. Signo que se halla justamente en relacion con el deseo, en
tanto inconsciente, y que confronta al sujeto con su condicién de deseante. Penséandolo a la luz
del texto de El despertar de la primavera (Lacan, 1974/2007), podria pensarse que el signo del
deseo es justamente la cuestion de “qué es para los muchachos hacer el amor con las muchachas”
(pag. 109), signo que se constituye en una pregunta y que finalmente por la via de los suefios da
cuenta de como alli se halla implicado el deseo, que se confronta con el hecho de que no exista
una respuesta univoca para esa cuestion por cuanto el sujeto queda desconcertado en este punto.

Siguiendo este camino, se impone la pregunta por los recursos con que cuenta el sujeto
para afrontar esta confrontacion y que le aseguren su conformacion como deseante. Claramente,
estos recursos no han de construirse durante la adolescencia y por el contrario ya desde la
infancia, la entrada del sujeto en el lenguaje y su relacion con la castracién, tal y como se vera
mas adelante en esta investigacion, van permitiendo hallar un rastro de lo que sera para el sujeto
su experiencia de ser sexuado.

El deseo de la madre y la funcién del Nombre del padre, cumplen acé una funcién
determinante para comprender de lo que se trata en este punto. El deseo materno, surge para el
nifio como un enigma cuya respuesta viene a ser el significante falico, como aquel que puede
colmar a la madre y que da entrada a la funcion paterna, en la medida en que se percibe al padre
como el poseedor del secreto para colmar los deseos de la madre (Mufioz Zea, 2006). Asi, el nifio
gue en un primer momento se ubica a si mismo como el falo capaz de dar satisfaccion al deseo
materno, se ve librado del peso que implica ocupar este lugar por la accion del Nombre del

padre. De este modo el padre pasa a ser visto como el poseedor del falo, pero ademéas como
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quien tiene la posibilidad de ofrecerlo al otro. En esta Igica, el nifio renuncia a ser el falo en la
medida en que el padre se presenta para él como una promesa que le garantiza algin dia poder
llegar a ser él, el poseedor del falo. Sin embargo, tal y como lo plantea Alvaro Mufioz Zea, en el
momento en que el nifio consiente a esta renuncia, la promesa que se le ha hecho se revela como
falsa ante la irrupcion de la pubertad.

En esta l6gica, la adolescencia puede ser pensada como el momento en que el significante
falico se revela como insuficiente para dar cuenta del encuentro con la sexualidad y la relacion al
deseo se ve interpelada en el sujeto, obligandolo a tomar una posicion ante la emergencia de este.
La adolescencia entonces seria el punto en que el sujeto se ve cuestionado por su deseo y por lo
tanto es este un eje central al momento de pensar los fendmenos que se presentan como propios
de este tiempo.

En este orden de ideas, un camino a seguir a lo largo de la presente investigacion estara
dado justamente por la busqueda de comprender algunas de las posibles posiciones que asume el
sujeto frente a este encuentro con el deseo y las consecuencias que ello pueden llegar a implicar
a nivel clinico, ademas de los retos que esto traduce para el psicoanalisis en el intento de alojar a
los adolescentes que llegan hasta los consultorios de los psicoanalistas. Sin embargo, antes de
pasar a ahondar sobre la particularidad de dichas posiciones, se pretende precisar algunos
aspectos que se consideran necesarios con relacion al lugar que ocupa justamente la adolescencia
en la época actual, es decir, en el discurso capitalista, puesto que como se ha podido ver ambos

fendmenos tocan de forma particular las relaciones del sujeto con su deseo.
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1.3. Adolescencias contemporaneas

Luego de hacer este recorrido por las perspectivas, aparentemente inconexas, del discurso
capitalista, propio de la contemporaneidad, y de la adolescencia, a partir de la mirada
psicoanalitica, queda entonces por comprender de qué forma los modificaciones introducidas por
la época llegan a impactar sobre los adolescentes, entendiendo que, si bien no puede existir una
férmula universal que determine el impacto de la época sobre los sujetos, si existen aspectos que
se ponen en tension entre las caracteristicas particulares que ofrece la cultura y las posibles
respuestas de los sujetos ante tales particularidades. Asi, este apartado se centrard en contemplar
el lugar que han dado los psicoanalistas a las problematicas de los adolescentes en la
contemporaneidad, para finalmente plantear la pregunta que guiara el transcurso de la
investigacion.

Cabe nuevamente evocar la afirmacion de Miller (Miller J. A., 2015), quien al pensar el
problema de la adolescencia con relacion a la época afirma que “es sobre los adolescentes que se
hacen sentir con mayor intensidad los efectos del orden simbdlico en mutacion”. Con ello se
puede comprender por qué, la mayoria de los fendmenos que se consideran como propios de la
época y que en general, como se vera mas adelante, han sido rotulados bajo el nombre poco
preciso de sintomas contemporaneos, recaen sobre los sujetos durante su adolescencia. Como ya
se vio, los cambios introducidos por la pubertad y las irrupciones del goce que con ello se
presentan, demandan al sujeto hacerse a nuevos recursos, diferentes de los de la infancia, que le
permitan ordenar de alguna manera aquello que le viene de lo real y se le presenta como una
invasion. Frente a esto el sujeto cuenta con el recurso del Otro que le brinde alguna opcién
posible, por ejemplo mediante los ritos de iniciacion mencionados en el apartado previo; sin

embargo, en la época actual son cada vez menos los recursos que el Otro de la cultura pone a
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disposicion de los sujetos para hacer frente a las emergencias de lo real y por el contrario se
incentiva mas bien la vivencia del goce a partir de la promocién de objetos que prometen
garantizar ese goce, en lugar de poner un limite o intentar imponerle un orden. Por lo tanto,
resulta pertinente reflexionar sobre el alcance que pueden tener las consecuencias de este orden
de las cosas para los sujetos en su adolescencia.

Antes de continuar por este camino, cabe detenerse por un momento en la nocion de
sintoma contemporaneo, tan mencionada en la actualidad para referirse a muchas de las
problemaéticas que, segun algunos autores, son propias de la época y que en la mayoria de los
casos parecen recalar en la adolescencia. Esta nocion pretende englobar una serie de conductas y
patologias que aparecen de manera cada vez mas recurrente en la practica clinica de los
psicoanalistas, aduciendo que estos dan cuenta de una configuracién distinta a la que se
presentaba en los sintomas de la época freudiana. Asi, estos “sintomas contemporaneos”
carecerian de una envoltura formal, la cual lleva a que el sintoma sea portador de un sentido y
por ende a que sea susceptible de ser descifrado en la cura psicoanalitica. Estos sintomas
implicarian una relacién directa del sujeto con su goce sin intermedio del registro simbélico, por
consiguiente estos no presentarian un caracter enigmatico para su portador. Al respecto, s6lo se
dira que esta forma de comprension de los sintomas no es consistente con la conceptualizacion
existente desde el psicoanalisis con relacion a lo que seria un sintoma, al no cumplir con las
funciones psiquicas de éste, tal y como lo indican diversas investigaciones y reflexiones
dedicadas a este tema (Castafio, 2013) (Askofaré, 2012) (Gomez, 2015) (Zuluaga, 2008).

Una vez realizada esta aclaracion se puede continuar con la comprension de las

particularidades contemporaneas de la adolescencia.
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A nivel de la cultura, cabe destacar una primera incidencia. Se trata del lugar ocupado por
la adolescencia en el marco de la civilizacion actual. Alli, ella deja de ser una momento de
transito y sometimiento a los dictados de la edad adulta, anteriormente ubicada en el lugar del
ideal, para ser ella misma, la adolescencia, puesta como un ideal en el marco de la sociedad de
consumo. Con la desaparicion de los ritos de paso y el debilitamiento de la autoridad por parte de
los adultos, el tiempo denominado como adolescente parece extenderse casi de manera
indefinida. Ademas, muchas de las caracteristicas que socialmente se atribuyen a la adolescencia,
bajo la promesa de una vida al limite, sin consecuencias, restricciones y responsabilidades, son
altamente valoradas en el discurso por la via de la publicidad y los medios de comunicacién. En
este panorama, se entiende que la adolescencia no se limita a las transformaciones introducidas
por la pubertad, sino que socialmente ocupa un lugar y en la actualidad, este pone a la
adolescencia ante una serie de privilegios y libertades que antes no poseia (Mendoza &
Rodriguez Costa, 2010).

A partir de este contexto pueden comprenderse los desarrollos de Miller (2015), con
relacion a las novedades que se presentan en la adolescencia hoy, al definir cinco caracteristicas
que le son propias: una procrastinacién, una autoerética del saber, una realidad inmoral, una
socializacion sintomatica y la presencia de un Otro tiranico. A continuacién se abordara cada una
de ellas rapidamente.

La procrastinacion, que el autor refiere a la influencia de lo digital conjugada con la
pluralizacion de objetos de consumo, se refiere a la vacilacion producida por la variedad de
opciones y la libertad de elegir la que se desee, lo que lleva a que el sujeto se detenga al

momento de tomar una determinacién y a su vez lleva a que la adolescencia misma, la decision
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de salir de esta, se convierta en una decision que no se realiza por cuanto los sujetos se
mantienen congelados en ella.

Por su parte, la autoerotica del saber también se vincula con las consecuencias
introducidas por el mundo digital y tiene que ver con el hecho de que, por su accidn, el saber, en
tanto informacidn, se encuentra ahora facilmente a disposicién de cualquiera, adolescentes
incluidos, lo que hace que el adulto, como portador del saber necesario para la vida, sea
prescindible y por lo tanto, no se requiera de su intervencion. En este sentido, los adolescentes
Ilevan el saber en el bolsillo, a su disposicion en el momento en que lo requieran y por lo tanto su
relacion con el Otro se ve de alguna forma modificada.

Como tercer punto aparece la degradacion del Otro, nombrada como una realidad
inmoral. Con ello se hace referencia a la desaparicion progresiva de los rituales de iniciacion, lo
que lleva a una desidealizacion respecto de lo que es ingresar a la edad adulta y pertenecer a un
cierto grupo social. En ese contexto, el Otro se muestra para los adolescentes como una figura
inmoral y degradado, y por ende opera mas como un perseguidor digno de sospecha y

desconfianza.

Igualmente, se destaca en la adolescencia actual una tendencia a relacionarse de manera
sintomatica, por cuanto la caracteriza una socializacion sintomatica. Con ello se hace referencia a
la existencia de grupos cuyo rasgo de vinculacion es un sintoma, tal como puede observarse en
las comunidades de anoréxicas, bulimicas, consumidores de drogas, etc. Sin embargo, sobre este
punto no parece hallarse una definicion de sintoma en el sentido psicoanalitico y mas bien se
apunta hacia una identificacion con base a lo que culturalmente puede ser definido como

anomalo. Tal vez, de lo que se trata es de la colectivizacion de un modo de gozar por la via de la
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identificacion, es decir, el goce, que para cada sujeto es particular, asume una forma similar en su
manifestacion y esto es lo que se puede observar en el rasgo a partir del cual, los sujetos se
relacionan en estas comunidades.

Por ultimo, se destaca en la adolescencia hoy, la configuracion de un Otro tiranico. Otro
representado fundamentalmente en dos escenarios: las exigencias familiares, que algunos
adolescentes viven como injustas e impuestas a la manera de una tirania, y las leyes de
proteccion de los adolescentes, las cuales se les imponen en nombre de una supuesta proteccion
pero no tienen en cuenta la posicion de los adolescentes frente a tales normativas. La presencia
de este Otro resulta determinante, en la medida en que lleva a los adolescentes al limite y los
obliga a buscar salidas de escapatoria que en ocasiones pueden parecer desesperadas. Por un
lado, el Otro, empobrecido, no brinda los recursos para afrontar la existencia, y de otro, se
convierte en un perseguidor, que lleva él mismo a que la existencia se convierte en una
experiencia angustiosa.

Estas elaboraciones de Miller cobran su importancia y son retomadas en este punto,
puesto que en ella se logra evidenciar de forma concreta y precisa, la mayoria de los
planteamientos actuales con relacion a la adolescencia. Particularmente, ellas ponen de
manifiesto los efectos de fragmentacion, que surgen como producto de la propagacién a nivel
global del discurso capitalista. Asi, en cada una de estas caracteristicas se ve afectado,
fundamentalmente, el lazo social. Todas ellas parecen de una u otra manera, estar motivadas por
la inconsistencia del Otro y por el lugar de los gadgets, particularmente en su vertiente vinculada
con la tecnologia y la digitalizacion.

En este escenario, y al ser foco fundamental del mercado como consumidores por

excelencia, los adolescentes se ven claramente sumergidos en el vertigo que impone el discurso
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capitalista, sin poder contar con un tiempo de detencion que les permita poner un limite tanto a
las vivencias de su cuerpo, encendido por el despertar puberal, como a la exigencia de gozar de
los objetos que les demanda el medio. De esta forma, parecen ponerse siempre del lado del
exceso, del mas alla, en una basqueda y un cambio constante que les permita estar a la altura del
ideal que los invita a gozar sin restriccion, a no tener un limite, a buscar siempre un objeto mas
en aras de una felicidad, que méas que una promesa es una obligacion (Zawady, 2008).

En esta l6gica, la busqueda de un mas, de un plus de gozar, parece ser el signo de la
época. De alli la relacién particular con el goce que identifican los tedricos de las patologias de la
época, de alli el aparente debilitamiento de la figura del Otro que se diluye tras la carrera en pos
de los objetos, de alli que los excesos aparezcan como una constante en las referencias clinicas
de la actualidad. Sin embargo, llama la atencién que existan sujetos cuya dificultad parezca
justamente ir en contravia de esta dindmica de las cosas; no es casualidad que en este contexto la
depresion sea considerada la enfermedad del siglo.

Se hablara a continuacion de un fenémeno, interés fundamental de esta investigacion, que
ha sido hallado en la préctica con adolescentes y que resulta interesante precisamente por la
distancia que aparentemente toma respecto de las légicas que parecen imponerse en el orden
cultural; pero que también se encuentra estrechamente ligado a este panorama y por ello resulta
vital que sea pensado a la luz del mismo.

Se trata de adolescentes que se muestran apaticos en su comportamiento, tienden a ser
inexpresivos, con un afecto plano, no muestran motivacién o gusto por actividad alguna, carecen
de una perspectiva a futuro que pueda consolidarse como un proyecto de vida e incluso se
muestran renuentes a pensar en ello, ni siquiera muestran un interés hacia la socializacion o la

posibilidad de compartir con otros jovenes y en su discurso crean la sensacion de que todo les da



38

igual, cualquier pregunta que apunte a dilucidar algo de su deseo se topa con la misma respuesta:
“nada”. Un “nada” que ni siquiera es la muerte, pues dejan claro que tampoco esa les parece una
idea que valga la pena. A pesar de esto tienden a tener buenas calificaciones y cumplen con las
exigencias que sus padres les formulan, incluso asistir donde un psicdlogo o psicoanalista, pero
en sus palabras aclaran que esto no es algo que hagan porque se sientan motivados 0 gustosos,

sino simplemente porque “es lo que se debe hacer”.

Al indagar sobre este fendmeno se encuentran referencias aisladas, sin embargo llama la
atencion un aporte realizado por Carla Unzueta y Paola Zubieta (2010), docentes de la
Universidad Catolica Boliviana, quienes al explorar sobre la realidad de los adolescente en la
actualidad, en su articulo Una lectura psicoanalitica de los sintomas contemporéneos en la
adolescencia dentro de la era de la globalizacion, proponen una mirada diferente a la de otros
autores, al no centrarse en un listado de patologias (como la anorexia, la bulimia o las
adicciones), sino que tratan de dilucidar algunas de las l6gicas que se arraigan detras de tales
comportamientos. Asi, dentro de su exposicion, las autoras reconocen como uno de los
denominados sintomas contemporaneos lo que nombran como “la ausencia de deseo”, la que

describen asi:

(...) se trataria de que falta la falta, y por tanto se estaria hablando de un excesiva
presencia de objeto de goce, que en lugar de generar satisfaccion al sujeto adolescente, tal
como lo plantea el medio, lo inunda mas bien de insatisfaccion, pues ya no hay espacio
para seguir el efecto de relleno, todo esta demasiado lleno y parece ser ain mas

angustiante: tengo todo, pero no me sirve. (Unzueta & Paola, 2010, pag. 42)



39

Se trataria entonces de un estado de insatisfaccion con sus vidas, que no desemboca en
ellos en la perspectiva de buscar generar un cambio. Se encuentran inconformes con su realidad
pero nada los mueve hacia otras alternativas, lo que va a derivar en una suerte de automatismo en
su comportamiento. Desde diversos ambitos, esto se relaciona, justamente, con la proliferacion
de los gadgets y con la oferta ilimitada a la que se tiene acceso en el medio social. Asi, desde
otras areas del saber (Lipovetsky, 2000) (Bauman, 2007), se destaca el efecto de este exceso en
los sujetos: la apatia, la indiferencia y el hastio; que aparecen como una pérdida de sentido, en la
que nada alcanza a tener un valor esencial y por lo tanto, carece de interes.

Para nombrar este fendmeno, emerge un recurso interesante en el mundo antiguo: la
acidia. Este antiguo pecado, entrado ya en desuso, parece poder aportar comprensiones a la
actualidad de lo que sucede con los adolescentes. Su definicién como rechazo de los bienes
divinos, parece poder articular lo que hasta el momento ha sido trabajado con relacion al lugar de
los objetos hoy. Ellos se constituyen en divinidad en el discurso capitalista y los jévenes de
quienes se viene hablando, parecen empefiados en rechazarlos. En este sentido, el siguiente paso
a dar en la investigacion, sera hacer un recorrido completo por la nocién de acidia, para justificar
su uso en la actualidad y demostrar las ensefianzas que esta puede dar para pensar fenémenos
contemporaneos, particularmente, lo que puede ensefiar al psicoanalisis con relacion al concepto

de deseo.
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2. LA ACIDIA

Como se ha visto, las condiciones propias de la adolescencia y del discurso en la
contemporaneidad apuntan a que, lI6gicamente, podria esperarse la emergencia de sujetos
ambiciosos e insatisfechos, pero avidos en la basqueda de la felicidad, en general sujetos
movilizados por el objeto, al cual perseguirian incansablemente. Sin embargo, resulta enigmaética
la emergencia de sujetos que se ubican justamente del lado opuesto de aquel ideal. Sujetos que si
bien pueden consumir y cumplir con las expectativas del mandato de gozar, lo hacen sin sentirse
implicados en ello, sin ser movidos por ambicion alguna y méas bien en medio de una inercia 'y un
sopor que pareciera anularlos. Sujetos que dicen no querer nada de lo que tienen pero tampoco
querer emprender ninguna accién para cambiar su situacion.

Para pensar este fendbmeno, se propone dar vida nuevamente al antiguo pecado de la
acidia. Este ya ha sido abordado por algunos autores contemporaneos tanto dentro como fuera
del campo del psicoanalisis (Eisenberg, 2006) (Eisenberg, 2013) (Gallano, 2010) (Vegh, 2006)
(Peret6-Rivas, 2010) (Peret6 Rivas, 2011) (Agamben, 2006), para pensar problematicas actuales,
principalmente la depresion. Sin embargo, como se verd, todavia sus riquezas y matices
conceptuales pueden explorarse ain mas.

Con el desarrollo de este capitulo, se pretende, ademas de hacer un recorrido conceptual
sobre la acidia, demostrar su pertinencia a la hora de ser traido a la actualidad. Se considera
incluso que su desaparicion, mas que mostrar su caducidad, es un signo de su extrema vigencia.
Para esto, se adhiere con la perspectiva de Giorgio Agamben (2006), quien en su estudio de la
acidia plantea que:

La psicologia moderna ha vaciado de tal manera el término acidia de su significado

original, haciendo de ella un pecado contra la ética capitalista del trabajo, que es dificil



41

reconocer en la espectacular personificacion medieval del demonio meridiano y de sus
filiae la inocente mescolanza de pereza y desgana que estamos acostumbrados a asociar
con la imagen del acidioso. Sin embargo, como sucede a menudo, el sobreentendido y la
minimizacién de un fenémeno, lejos de significar que éste nos es remoto y ajeno, son por
el contrario un indicio de una proximidad tan intolerable que debe camuflarse y

reprimirse (pag. 28).

Se perseguira entonces el objetivo de devolver su contenido al término, de modo que este
pueda ser reconocido en su proximidad y reviva su utilidad para expresar algo de lo que en la

contemporaneidad se experimenta.

2.1. El origen de la acidia

La palabra acidia es un término antiguo y entrado en desuso en la actualidad, pero que a
lo largo de la historia ha sido desarrollado por importantes tedricos, principalmente en el mundo
catdlico. A pesar de casi haber desaparecido en el uso corriente, varios psicoanalistas estudiosos
de la psicopatologia en la contemporaneidad, proponen retomar el estudio de este término, lo que
permitiria tener nuevas comprensiones de estados tales como la depresidn, al resituar la
dificultad a partir de las observaciones puntuales y profundas de personajes como Evagrio el
Pdntico o Santo Tomas de Aquino. Sin embargo, al momento de utilizar la expresion, parecen
referirse indistintamente a la tristeza, la pereza y a toda una serie de manifestaciones, vinculadas
en general con la ausencia de deseo, entendido este en el sentido coloquial de la palabra, sin que

exista en apariencia una unidad de criterio respecto de lo que es efectivamente la acidia.
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En general, el término acidia aparece referido en su origen a los dos autores mencionados
anteriormente: Evagrio el Pontico y Santo Tomas de Aquino, ademas de a las descripciones
realizadas por Dante Alighieri (1981), en su clésica obra La Divina Comedia. Sin embargo, tal y
como lo destaca Vazquez (2015) éste ya habia sido utilizado de manera previa por autores como
Simeodn el nuevo tedlogo, Teodoro Studita y San Atanasio. A pesar de ello, es precisamente
Evagrio el Pontico quien desarrolla y sistematiza los tratados mas importantes al respecto, al
situarlo dentro de su lista de los ocho pensamientos (logismoi), donde destaca los males de los
cuales puede ser victima un monje como incitacion al pecado y que posteriormente pasaran a ser
reconocidos como pecados capitales.

Antes de hacer una revision de los pensamientos clasicos en torno a la acidia vale la pena
recorrer el origen etimoldgico del término.

La palabra acidia proviene del griego daxnodia, que quiere decir “no ocuparse de” o “falta
de cuidado respecto a algo” (Vazquez, 2015). Cabe aclarar que esta falta de cuidado, en los
griegos, hacia referencia a un tipo de cuidado en particular. Se trata del no ocuparse de la
existencia, de la forma de afrontar y de vivir el hecho de existir. Esto se traduce en la falta de
interés y cuidado respecto de la sepultura de un ser querido, renunciando asi a la vivencia del
duelo y a la elaboracion de los ritos funerarios. Para los griegos, tal falta de preocupacién se
constituye en una falta gravisima y de alli sacan toda una serie de conclusiones respecto de quien
la vive; tal y como lo expresa Vazquez (2015) “los griegos adivinan en esta despreocupacion,
expresada en la incapacidad de guardar duelo, una hesitacion dramatica acerca de la propia
identidad, una angustia manifiesta en cuanto al propio origen, naturaleza, ambiciones y destino”

(pag. 681); ademas, continta con una afirmacion de sumo interés en el contexto de la practica
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psicoanalitica: “el despreocupado griego es aquel que no sdlo no sabe quién es sino que ha
perdido el interés por saberlo” (pag. 681).

Queda claro como, desde su origen, la palabra acidia se ha encontrado referida a una
manifestacion particular que revela toda una serie de realidades respecto del sujeto que la vive.
Principalmente llama la atencidn esta especie de abandono respecto de si mismo, en donde la
persona, si bien continla con sus actividades cotidianas, se muestra incapaz para ocuparse de lo
que justamente se deberia ocupar en primer lugar, es decir, de si mismo.

Una vez realizada esta revision etimoldgica?, vale la pena adentrarse en lo que fue el
devenir del término al ser captado y capitalizado por los te6logos de la iglesia catdlica, quienes
se encargaron de profundizar en la caracterizacién psicolégica de los acidiosos y la elevaron al
estatuto de pecado capital, al ver en ella una falta grave contra las aspiraciones de Dios hacia los

hombres.

2.2. El demonio de mediodia: La acidia en la tradicion catélica

2.2.1. Evagrio el Pontico
Como se menciond anteriormente, aunque existen referencias a la acidia a lo largo de casi
toda la historia de la cristiandad, el primero en hacer una elaboracion consistente y sistematica al
respecto fue el monje Evagrio el Pontico, quien vivié aproximadamente entre los afios 345 y 399.
El principal aporte del monje fue su teoria sobre los ocho pensamientos, posteriormente

reformulada en los ocho pecados capitales y al final depurada en la lista actual de siete pecados.

2 Para profundizar en torno al uso y transformaciones que ha tenido el término a lo largo de la historia se
recomienda la breve historia del mismo sistematizada por Pérez-Rincén, H. (2014), donde ademds expone la
importancia del giro que implica a nivel del lenguaje hacer uso de este término, por encima de otros mas puestos
de moda como el de depresion.
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Dentro de estos ocho pensamientos, justamente, se hallaba la acidia, siendo los demas la gula, la
lujuria, la avaricia, la ira, la tristeza, la vanagloria y la soberbia.

Para comenzar con la doctrina del Pdntico con relacion a la acidia, primero es necesario
comprender qué entiende el monje con el término de pensamiento. Para él, los pensamientos
deben ser entendidos como las tentaciones principales a las cuales se ve enfrentado todo hombre,
las cuales a través del lenguaje promueven diversos padecimientos (Vazquez, 2015). Teniendo
estos pensamientos una particularidad, al no ser ellos controlados a voluntad por quien los
vivencia. Asi Evagrio afirma: “que todos estos pensamientos turben el alma o no la turben, no
depende de nosotros, pero que se detengan o no se detengan, o que exciten las pasiones o no las
exciten, de nosotros depende” (Pdntico, 1995). Asi, lo que se tiene con la idea de los
pensamientos es una serie de tentaciones que se imponen a los sujetos, sin que pueda mediar la
voluntad de estos para refrenar su aparicion, pero ante las cuales deben imponerse un control y
una vigilancia de si mismos que les permita no ceder ante los impulsos que las tentaciones
acarrean. El origen de tales pensamientos en la teorizacién de Evagrio es demoniaco, siendo los
demonios quienes los introducirian en la mente de los monjes, puesto que esta teoria fue
desarrollada con relacion a las observaciones monasticas, para alejarlos de su plan de alabar y
servir a Dios.

Con relacion a la acidia, los diferentes comentadores de la obra de Evagrio coinciden al
afirmar que este es el punto més original y profundo de su obra, tal como se manifiesta en la
introduccion a la edicion de la obra Tratado practico a los monjes (Péntico, 1995). Es este autor
quien la bautiza como el demonio del mediodia, al observar que esta es la hora en que dicha
tentacion ataca con mayor fiereza a los monjes para alejarlos de sus deberes espirituales en el

desierto. Con respecto a la traduccion del término utilizado por el Pontico, esta no puede ser dada
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con precision aunque si se encuentra que dista un poco del término utilizado por los griegos,
puesto que mas que falta de cuidado, seria para hacer referencia a aspectos tales como el enojo,
la pereza, el disgusto y el desanimo, viendo asi perdida su vertiente sobre la pregunta por el
sentido de la existencia y limitandose mas bien a una pérdida del sentido respecto de lo que se
hace en un determinado momento, lo que llevaria a entristecer y perturbar el alma al generarle
incomodidad y desazon, incitando al monje a abandonar la vida monastica y también su
confianza en el Sefior.

Una caracteristica particular de la acidia en esta obra es su facultad, ausente en los demas
demonios o pensamientos, para atacar las facultades superiores del ser humano, o en palabras de
Evagrio: “Mientras los otros demonios, semejantes al sol levante o poniente, no afectan sino una
parte del alma, el demonio del mediodia tiene la costumbre de envolver al alma entera y ofuscar
su intelecto” (Péntico, 1995, padg. 71). Por ende, la acidia se apodera en su totalidad del ser del
sujeto a quien ataca, no limitandose a un érea en particular, como podria ser el caso de los demés
pensamientos, a los cuales, si se puede decir, les corresponde un objeto particular dentro de los
intereses del alma humana. Esto hace de la acidia el peor de los demonios, el que obliga al sujeto
a luchar, pues de no hacerlo se vera inmediatamente anulado. Por ello, quien cae en la acidia es
Ilamado por el monje como un cobarde, pues su espiritu no ha sido capaz de enfrentar la prueba a
la que se ve abocado.

Como remedios o tratamientos de la acidia, Evagrio propone tres estrategias a utilizar: la
perseverancia, la consideracion de la inminencia de la muerte y la lucha valiente. Ademas,
propone una estrategia particular, consistente en considerar al yo del tentado como dividido en
dos, teniendo uno de ellos la funcion de consolar al otro mediante la lectura de las Sagradas

Escrituras. Como punto de consideracion, Evagrio no recomienda para este caso particular el
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acercamiento a uno de los monjes ancianos, lo que si indica para los demas pensamientos.
Queda entonces la pregunta, aunque no aparezca asi consignado explicitamente en la obra
evagriana, si existe alguna particular resistencia de la acidia a la ayuda de un tercero y es
necesario por ello que el individuo se enfrente en soledad contra el demonio que lo atormenta.

Estos planteamientos cobran valor histérico, principalmente a partir del retorno a ellos
realizado por Santo Tomas de Aquino, quien se encargara de retomarlos y potenciarlos a partir
de un desarrollo todavia més profundo de los mismos, el cual se pasara a analizar a

continuacion.

2.2.2. Santo Tomas de Aquino

Luego de Evagrio, diversos pensadores de la iglesia de ocuparon de pensar la acidia 'y
tratar de formalizar su estatuto como pecado. Dentro de estos esfuerzos, tal vez el mas
importante fue el de Santo Tomas de Aquino, doctor de la iglesia quien se ocup6 ampliamente de
teorizar las pasiones, los vicios, el pecado y las virtudes, dando sustento a muchos de los
planteamientos de la iglesia respecto de estos temas. Para ello, Santo Tomas se encargd de
revisar los pensamientos previos, no s6lo de los tedricos cat6licos, sino que ademas retornd a la
filosofia griega, particularmente a Aristoteles, para conseguir con ello una teoria fundamentada y
solida, dentro de la cual se incluia toda una concepcion de la acidia (Echeverria, 2004).

Pues bien, en primera instancia hay que sefialar que Tomas ubica la acidia como una de
las posibles formas de la tristeza, junto con la envidia, la misericordia y la ansiedad. Esto permite
comprender por qué en la actualidad ella ha desaparecido del listado de los pecados capitales, al

verse absorbida en su significacion por estas otras formulaciones, pero deja de lado todo un
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desarrollo particular realizado por el te6logo al respecto. Para iniciar este recorrido entonces, es
paso obligado comprender qué es la tristeza en el contexto de esta teoria.

Al respecto, el Aquinate propone la tristeza como una de las pasiones del alma. Hecho no
menor si se considera que es justamente el tratado sobre las pasiones uno de los mayores aportes
realizados por Santo Tomas al apoyarse sobre la concepcion aristotélica y dar asi un sustento
fisiologico a la aparicion y vivencia de las mismas en el ser humano (Canals, 2004).

Asi, se halla que existen tres definiciones de lo que son las pasiones en La Suma

Teologica:

(i) un modo general que indica cualquier clase de recepcion que no excluya nada del
sujeto pasivo, por ejemplo, adquirir una sensacion. (ii) Un modo més propio que sefiala
cualquier movimiento de alteracion que lleve consigo la adquisicion de una cualidad
conveniente y la pérdida de otra inconveniente, es decir, contraria a la que se adquiere,
por ejemplo, sanarse de una enfermedad. (iii) El sentido propio del término que expresa
también una alteracion, pero con la pérdida de una cualidad conveniente y la adquisicion

de una inconveniente, por ejemplo, entristecerse. (Moya, 2007)

De alli se desprende que para Tomas, las pasiones se hallan siempre en relacion con una
alteracion, yendo desde una concepcién general en la cual se incluye cualquier percepcion
sensible pero pasando hacia modos mas particulares en los que la entrada en juego de la pasién
implica una pérdida, bien sea de una cualidad conveniente o de una inconveniente, a favor de la
aparicion de una cualidad contraria. De este modo la pasion surge en el cuerpo a partir de un

acontecimiento sensible, interno o externo, y conmueve la estabilidad del sujeto que la vivencia.
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Es importante destacar que es la tercera de las acepciones revisadas la més frecuentemente
utilizada por Santo Tomas, y ademas siendo esta la que se corresponde con el lugar de la tristeza,
serd la que se tome en cuenta en el desarrollo de esta investigacion.

Con referencia a dicho tercer punto, puede decirse que la pasion se halla entendida como
una forma de padecer y supone un sufrimiento infligido por un factor o agente externo (Moya,
2007). Para comprender esto, hay que referir que para Tomas la pasion se encuentra inscrita en
una diferenciacion entre el alma y el cuerpo, siendo el cuerpo, a partir de su apetito sensible, el
que introduciria en el alma las pasiones, impidiendo asi que el alma realice su fin, el de

perfeccion:

El inicio del movimiento sensitivo se debe a la afeccion de las cosas materiales sobre el
cuerpo que al percibirlas actla, ya sea deseando y dirigiéndose a la consecucién del
objeto, ya sea rechazandolo y huyendo. La pasion, entendida como afeccion, se inserta en

este dinamismo. (Moya, 2007)

Resulta sumamente interesante observar que para Santo Tomas las pasiones ingresarian al
alma por la via del cuerpo, es decir, sin el consentimiento de esta, por lo que mas bien la tocan a
partir del error que se introduce para el ser humano en la juntura entre el alma y el cuerpo. Por
ello, se consideraria la pasién como algo propio de la naturaleza humana y no se le puede otorgar
el titulo de pecado. El pecado se constituiria solo en la medida en que el alma condescienda a los
empujes de la pasion y consienta racionalmente en ceder a las imposiciones de esta a traves del

cuerpo. Ademas, este empuje de la pasion apunta para todos los casos a un objeto, bien sea a
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partir del deseo o del rechazo de este, por lo que Santo Tomas se ocupa, para cada una de las
pasiones, de distinguir cual es el objeto que las engendra.

Con este breve marco sobre el sentido de las pasiones en la obra de Santo Tomas puede
pasar a abordar el lugar de la tristeza y particularmente el de la acidia.

En la Suma Teoldgica, Santo Tomaés ubica la tristeza con relacién al dolor, planteando
que ella es una forma de dolor que no se limita al momento presente en el que se inflige una
sensacion dolorosa, sino que ella da la posibilidad de producir un dolor tanto por la
rememoracién de los hechos pasados como por la anticipacién a lo que esta por suceder.
Ademas, con relacion a su objeto plantea que ella se encuentra en oposicion a la delectacién y a
la alegria, cuyo objeto es el bien, por cuanto en el caso de la tristeza se trataria del mal propio
ubicado en el lugar del objeto deseado. Asi, la tristeza se constituiria a partir de dos vertientes, un
rechazo del bien o una busqueda activa por el objeto del mal, que para ambos casos puede
tratarse tanto del propio como del ajeno; division esta que justifica la existencia de diversas
especies al interior de la tristeza (Aquino, 1274/2001).

A partir de esta caracterizacion con relacion al objeto, surge la ya mencionada division de
la tristeza en sus diferentes formas. La misericordia, es la tristeza ocasionada por el deseo de
sufrir en carne propia el mal que aqueja a otro; la envidia, se refiere a la tristeza surgida a partir
de sentir el bien ajeno como un mal propio; la ansiedad, por su parte, es una tristeza agravada y
que produce una necesidad de huida ante la situacion que se vive; y finalmente, la acidia es una
tristeza que va mas alla de la ansiedad, ante la cual no se puede huir, y que se constituye a partir

del desprecio por los bienes divinos.
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La acidia, asi definida, se vincula con puntos esenciales de la vida espiritual, en la medida
en que se constituye en una forma especial de la tristeza que rechaza aquello que tendria que ser
lo més preciado para cualquier hombre, es decir, los bienes divinos.

Si bien, al ser la acidia una pasion no podria ser considerada como un pecado, pues seria
una experiencia sensible proveniente del cuerpo, sus efectos y la posicién de quien la padece ante
su vivencia, terminan empujando a Santo Tomas a tener una consideracion especial de la acidia
dentro de los pecados, viéndose ademas en la necesidad de hacer una descripcidn psicolégica a
profundidad de los acidiosos. Con ello, define la vivencia de la acidia como “cierta tristeza que
apesadumbra, es decir, una tristeza que de tal manera deprime el &nimo del hombre, que nada de
lo que hace le agrada, igual que se vuelven frias las cosas por la accion corrosiva del acido”
(Aquino, 1274/1990, pag. 318). La caracteristica central se ubica en el desagrado, hasta tal punto
que termina por manifestarse en un rechazo, una ingratitud respecto de lo que se tiene, puesto
que en nada de ello se logra encontrar el placer o el deleite, llegando hasta el limite en que
aparece en lugar de la satisfaccion la tristeza ante lo que se tiene.

En este punto, resulta significativo remarcar algunos asuntos con relacion al pecado en la
propuesta de Santo Tomas, fundamentalmente en el orden de las pasiones. Siguiendo los
planteamientos de Francisco Canals se halla que “las pasiones no son en si mismas ni pecado ni
virtud, hay que ordenarlas. Si se privan del orden llevan a algo que desordena la conducta
humana” (2004, pag. 5). Por cuanto la consideracion de la acidia no se da por el hecho de que
aparezca 0 no una cierta sensacion en el cuerpo, puesto que ello es algo que escapa por entero a
la voluntad. El fundamento de la acidia es la posicion del sujeto ante lo que le viene del cuerpo,
el consentimiento en la insatisfaccion y la opcidn que se asume de abrazar el empuje al rechazo

de los bienes divinos, momento en que se configuraria un pecado como se vera.
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La gravedad de lo anterior resulta superlativa en la consideracion de Santo Tomas, por
cuanto la acidia termina por ser considerada, a su vez, como un pecado mortal y como un pecado
capital. En primer lugar, se le considera pecado mortal al ir en detrimento de la Caridad, méxima
expresion del deleite ante los bienes otorgados por Dios cuya forma negativa seria la acidia.
Mientras que al hallarse en la raiz de toda una serie de males diferentes como la ociosidad, la
verbosidad, la somnolencia, la indiscrecion de la mente, el desasosiego del cuerpo, la
inestabilidad y la curiosidad, se le denomina como pecado capital. De hecho, tal y como lo
expresa Mauricio Echeverria, Vicedecano de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales de la
Universidad Santo Tomas de Chile: “la acedia® es tal vez el mas grave de los pecados capitales,
por cuanto comporta el rechazo del bien mas importante para el hombre” (2004, péag. 14).

La acidia se considera en este orden de ideas como una falta que aleja a quien la
experimente de la gracia de Dios y se manifiesta en un distanciamiento del ideal de perfeccion al
que aspiran todas las almas, mostrando una especial insatisfaccion respecto de sus obligaciones y
sin poder extraer de ellas deleite alguno. Asi, el acidioso no se satisface en sus quehaceres, se
dispersa y termina por no realizarlos o hacerlos en medio de un enorme desgano, sin que esto sea
para Santo Tomas un sindnimo de la pereza, ya que en su desarrollo logra diferenciar claramente
acidia y pereza.

La pereza, dira el Santo, atafie propiamente a la diligencia, a la disposicion para acometer
alguna accion, por cuanto esta no se ejecuta al ser encontrada fatigosa. Por su parte, la acidia

apunta especificamente a la posibilidad de extraer gozo de lo que se lleva a cabo, la cual se veria

3 El diccionario de la RAE, admite el uso de los vocablos acedia o acidia, los cuales define como:

1. f. Pereza, flojedad.

2. f. Tristeza, angustia, amargura.

Para el caso de la presente investigacion se ha optado por utilizar la escritura de acidia, y sélo se escribe acedia en
los momentos en que una determinada cita textual de un autor, asi lo exige.
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impedida. Por lo tanto, el acidioso puede llegar a hacer lo que se espera de él pero reniega de
ello, lo rechaza al ser incapaz de extraer de su tarea ninguna satisfaccion, asi esta sea llevada a
buen término. Como lo expresa Echavarria, “la esencia de la acedia no estriba en una reaccion
ante dificultades corporales, exteriores al alma, sino en una cierta disposicion interior” (2004,
pég. 16). Con esto puede verse que el mal del acidioso va mas alla de la fatiga o del deseo de
algo diferente, como el descanso por ejemplo, sino mas bien se ubica del lado de la insatisfaccion
y el rechazo constante de lo que se obtiene, por lo que para Santo Tomas este hecho no se limita
de manera exclusiva a la hora del mediodia, propia de la fatiga, el calor y el hambre.

Esta referencia a la pereza es importante en la medida en que, con el paso del tiempo, la
concepcion de la acidia ha ido variando, deslizandose en su significacion, de suerte que el
sentido originario en que era empleado tanto en la antigua Grecia como en el Catolicismo, fue
dejado de lado hasta verse absorbida por otros términos, tales como este de la pereza o como la
simple tristeza, los cuales como, se puede ver, no alcanzan a agotar el sentido de la acidia en su
gravedad.

Con relacion al deslizamiento sobre la tristeza existe un matiz interesante extraido como
consecuencia de la obra del aquinate. De acuerdo a los planteamientos anteriores, se observa
cémo Santo Tomas incluye el cuerpo como un eje fundamental para la comprension de la acidia,
hecho que no se hallaba presente hasta antes de él en las elaboraciones al respecto y que permite
dar a este fendmeno un lugar mas alla de la vida monaéstica, puesto que es en el soma en donde
ella hallaria su sustento y no sélo en las condiciones propias de la experiencia espiritual. Por ello,
el hecho de tomar en cuenta el cuerpo, ha permitido, tal y como lo sefiala Peretd Rivas (2011,
pag. 11), que la vertiente triste de la acidia sea considerada por algunos autores como precursora

de la depresion psiquiatrica, como se la entiende en la actualidad, al reunir dentro de su
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fenomenologia caracteristicas tales como el hastio, el decaimiento y la falta de motivacion. Sin
embargo, como también sefiala este autor, por el hecho de que existan algunas similitudes entre
unay otra experiencia, la del depresivo y la del acidioso, no puede pensarse ellas como
homologables. La vivencia del acidioso, como rechazo del bien divino, no se limita al agobio y
desanimo de la depresién con su falta de fuerza para asumir los placeres y retos de la vida, sino
que se constituye ademas en un rechazo activo de estos.

Con estas consideraciones, se concluye el recorrido por estos autores representantes del
catolicismo que realizaron elaboraciones con relacion a la acidia. A partir de ellas se ha podido
observar como una serie de cambios han sido introducidos en este concepto pero como este no
termina de ser ajeno a la época actual, a pesar de haber caido en desuso con el paso de los siglos.
Asi, el paso siguiente consiste en retomar de qué forma la acidia ha sido abordada desde el
psicoanalisis, saber que se ha servido de ella para nombrar algunas manifestaciones clinicas
contemporaneas, considerando con algunos autores la necesidad de retomar su estudio para

pensar algunas particularidades de la clinica psicoanalitica en la actualidad.

2.3. La acidia en las consideraciones psicoanaliticas

Al realizar la genealogia del término acidia, desde su origen griego hasta las
consideraciones de los tedricos catdlicos, son diversos los ecos que emergen con relacion a los
conceptos psicoanaliticos. Las referencias sobre el duelo, las pasiones, la cobardia moral, el
cuerpo, el deseo e incluso al rechazo de los bienes divinos, resuenan por su similitud con
conceptos usados en mayor o0 menor medida en las obras tanto de Freud como de Lacan. Por eso
no resulta extrafio que psicoanalistas tales como De Battista, J. (2015) Gallano, C. (2010),Vegh,

I. (2006), Eisenberg, E. (2006) (2013) y Regnault, F. (2005), entre otros, retomen el término en
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la via de pensar su incidencia en el mundo actual, tal y como se vera a continuacion. De otro
lado, existen también quienes consideran que la acidia meramente como un fenémeno propio de
la vida monacal, sin que sus incidencias pueden ser extrapoladas mas all& de los muros de los
monasterios antiguos (Luciani-Zidane, 2010); sin embargo, tales afirmaciones se niegan a
ampliar la consideracion de la acidia en el valor de la l6gica que la sustenta y se limitan a
centrarse en las determinantes religiosas implicadas en la misma, lo que hace que tales
apreciaciones se alejen de los parametros de construccidn de esta investigacion.

No obstante, si vale la pena comenzar por una aclaracion importante. Aunque la acidia
pueda ser considerada dentro de la clinica actual y comprender algunos de sus fundamentos
puede servir para dar luz en el entendimiento de algunas manifestaciones contemporaneas, ella
no es en si misma una entidad clinica y su valor se toma por una actualizacién de un término que
tuvo su esplendor en el pasado, pero que tanto en la psiquiatria como en la psicologia y el
psicoanalisis modernos, es considerado como un antecedente. Asi, por ejemplo, se entiende la
apreciacion que sobre ella realizan en su texto Fundamentos de psicopatologia psicoanalitica,
Alvarez, Esteban y Sauvagnat, (2004), quienes en sus desarrollos sobre afectividad y
psicopatologia, recalcan que en la actualidad, la acidia, no es un término utilizado aunque se
mantiene ligado a otros si vigentes, como la abulia y la apatia. Aun asi, los autores remarcan un

punto de partida para comprender este fenémeno desde su definicién, pues afirman que:

Los médicos medievales, (...) opusieron acedia y melancolia; la primera, “tristeza del
alma”, no seria susceptible de tratamiento natural, mientras que la melancolia, “tristeza
del cuerpo”, mereceria el intento de rectificarla mediante la terapéutica de entonces.

(Alvarez, Esteban, & Sauvagnat, 2004, pag. 562)
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En este sentido, se apoya una primera distincion con relacion a la acidia ya que ella
comportaria una particularidad que, tal y como se vio con los desarrollos catélicos, afecta el alma
del sujeto que la sufre y aunque el cuerpo pueda hallarse alli implicado, lo esta sélo en la medida
en que el alma termina por consentir y abrazar el empuje que se le presenta a la manera de una
pasion. La acidia, entonces, puede considerarse como un afecto particular, vinculado con la
tristeza, pero diferenciado de esta por la peculiar posicién, que parecen asumir los sujetos que la
padecen. Por ende, mas que un pathos del organismo o una afeccién de los neurotransmisores, la
acidia podria ponerse en relacion con eso que Lacan denominé en Television como una “cobardia
moral”, introduciendo precisamente las ideas de Tomas de Aquino para pensar los problemas de
la depresidn, en oposicion a la biologizacion psiquiatrica del trastorno. Asi, tal vez el mayor
interés de retomar la nocion de acidia para analizar problemaéticas actuales, es el hecho de
sacarlas del campo de la psicopatologizacion, y ubicarlas en el terreno de la falla moral, en el que
se implica necesariamente la responsabilidad del sujeto (De Battista, 2015) (Lopez R. , 2016).
Sin embargo, antes de entrar a revisar las posturas lacanianas es necesario rastrear en Freud qué
articulaciones posibles puede hallarse vinculadas con el problema de la acidia.

En este camino, Isidoro Vegh (2006), psicoanalista de la Escuela Freudiana de Buenos
Aires, analiza la cuestion de la acidia a la luz del texto freudiano Duelo y melancolia. Para ello
propone la acidia como un concepto intermedio entre el trabajo del duelo, circunscrito para la
respuesta neurotica ante una pérdida, y la posicion melancélica del sujeto. En su construccion,
Vegh considera insuficiente la propuesta freudiana y defiende la necesidad de un tercer término
que permita comprender una dimension sintomatica en la neurosis, que va mas alla de la

operacion del duelo pero no alcanza la manifestacion psicotica del melancolico. Es ese el lugar
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que este autor da a la acidia, emparentandola con ciertas formas de la depresion, donde la
respuesta triste y apéatica apareceria como un sintoma del sujeto sin la necesidad de la vivencia de
una pérdida.

La postura de Vegh, si bien no sirve en general para fundamentar la acidia en el marco de
la teoria psicoanalitica, en la medida en que no hace un desarrollo explicativo del cuadro, si sirve
para dar un marco al problema al interior del psicoanalisis. Asi, el autor se apoy6 en el concepto
de acidia, tomado de las referencias de Giorgio Agamben, para describir un tipo particular de
pacientes que se presentan en su clinica, recalcando la insuficiencia de la separacién freudiana de
duelo y melancolia para pensar algunas de las manifestaciones del dolor psiquico. En este
contexto, vale la pena rememorar el origen griego del término acidia, el cual, como se vio
anteriormente, se halla en relacion con la ausencia del duelo como indicador de un
comportamiento de descuido de la propia existencia. Por lo tanto, no parece injustificada la
relacion de la acidia con las elaboraciones freudianas en el texto de 1915 y se encuentra de esta
forma una via de acceso desde el psicoanalisis para pensar el fendmeno. Esta propuesta puede

resumirse en palabras del propio autor, de la siguiente manera:

Cuando el sujeto nos cuenta su desazén y su sufrimiento, también su incapacidad de
moverse y su imposibilidad de hallar un espacio que le convenga, su critica quejosa hacia
si y hacia quienes lo rodean, pero al mismo tiempo sus anhelos imposibles desde su
perspectiva y su lugar, que situa posible en otro espacio. Es una descripcion de una
estructura que propongo diferenciable del duelo normal y de lo que Freud llamé

melancolia. (Vegh, 2006, pag. 7)
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La distincidn, tal como Vegh la propone, parece oportuna para avanzar en la construccion
de una elaboracion diferencial de la acidia. EI duelo y la melancolia (Freud, 1915/1992 b),
aungue cuentan con una fenomenologia similar, son claramente diferenciados al interior de la
teoria psicoanalitica, principalmente en referencia a su genesis. Por su parte, el duelo se
manifiesta ante la pérdida evidente de un objeto para el sujeto y conlleva a una desvalorizacion
del mundo para quien lo padece; en este sentido, el duelo se constituye en la respuesta normal
ante una pérdida y se espera que, con el tiempo, se pueda llevar a cabo un trabajo de elaboracion
en el que la libido logre desasirse del objeto amado y ponerse a disposicion del sujeto para amar
de nuevo algun otro objeto. Al contrario, en el caso de la melancolia, no es tan evidente la
pérdida de un objeto, y aunque esta pueda ser localizada por el sujeto en sus dichos, no consigue
evidenciar qué es lo que fue perdido con la desaparicion del objeto: “cuando €l sabe a quién
perdio, pero no qué perdio con éI” (Freud, 1915/1992 b, pag. 243). Otra distincion esencial
resulta de la desvalorizacién del yo producida en la melancolia: en este caso no es el mundo el
que pierde su esplendor, sino que es el propio yo el que se hace victima de los més crueles
reproches; punto que lleva a Freud a ubicar la génesis constitutiva de la melancolia del lado de la
identificacion narcisista.

Este altimo punto resulta fundamental para comprender la l6gica melancélica. De lo que
se trata alli es que las afrentas pronunciadas por el sujeto contra si mismo, son en realidad
arrojadas en contra del objeto pero por la via de una inversion producida por la identificacion,
terminan por ser dirigidas contra el propio yo. Se pone de manifiesto alli toda la ambivalencia
del amor y el deseo. Los defectos del objeto son reconocidos inconscientemente por el sujeto,
que se identifica con ellos y los deplora como propios, al tiempo que logra salvaguardar el objeto

de amor.
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De esta forma, parece apropiada la consideracion de Vegh al ubicar la acidia en un punto
intermedio. Por una parte, de acuerdo a lo que se ha podido elucidar hasta el momento, el mundo
pierde su valor para el acidioso, los bienes divinos pierden su brillo y entonces se manifiesta
hacia ellos el rechazo. Sin embargo, al mismo tiempo el sujeto es incapaz de reconocer que esos
bienes deberian ser lo mas preciado: “Que el acidioso se retraiga de su fin divino no significa, de
hecho, que logre olvidarlo o que cese de desearlo” (Agamben, 2006, pdg. 31). Asi, el reproche
pasa a dirigirse hacia el yo y es este el que se muestra como incapaz de desear aquello que por
mérito propio habria de ser deseado. Entra asi en juego todo un despliegue de la acidia vinculado
con la dindmica del deseo.

Una anotacion mas resulta importante desde los aportes de Vegh, con relacién a la acidia.
En ella, el autor destaca una posicién particular frente al deseo por parte del acidioso, en la cual
se sostienen los anhelos imposibles a los que se refiere: “La acidia no se opone al deseo, no lo
ignora sino que se opone a la satisfaccion del deseo, al encuentro del sujeto con el objeto de su
deseo” (Vegh, 2006, pag. 6). Es este el punto determinante de la acidia. En ella parece
localizarse una forma particular de vacilacion del sujeto frente al deseo, la cual le permite
sostener la existencia de este, a costa de la inmovilidad, la queja y la tristeza. EI deseo esté alli
Como esa otra cosa, ese otro estado, en el cual el sujeto hallaria bienestar pero frente al que se ve
inhibido. Una paradoja que aparece como insoluble y se constituye en la causa del sufrimiento y
el dolor.

Esta vertiente del deseo, junto con algunas otras, es retomada por Carmen Gallano (2010)
para pensar el mismo fenomeno. Estableciendo una relacion con el discurso contemporaneo, la
autora afirma que ““No tener ganas de nada” solo mantiene el deseo como “deseo de nada o

deseo de otra cosa” (aburrimiento, pesadumbre) sin saber de qué, pero de lo que falta en la mesa
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de los agapes modernos” (pag. 87). Asi, la respuesta acidiosa se constituye en una vertiente
actual en la medida en que asemeja la l6gica del monje con la del ciudadano contemporéneo. Lo
que para el monje se constituia en una falta y una renuncia, los objetos, se presenta para los
sujetos en la actualidad bajo la dimensidn del exceso y la imposicion, pero teniendo el mismo
efecto que en esta abundancia de “objetos plus de goce de pacotilla”. Lo que Se acrecienta es la
falta de gozar y no la posibilidad de hacerlo. La consecuencia de esto es un desvanecimiento
aparente del deseo que termina por ser la fuente de la acidia. Pero, ¢qué ldgica permite poner en
el mismo registro ambas experiencias?

Tanto en un caso como en el otro, es el Ideal el que se ubica sobre el deseo y lo trastorna.
Si se retoma el planteamiento de la acidia como rechazo de los bienes divinos, es decir, de
aquello que se supone como maximo ideal de la vida del hombre, y ademas se sigue a Freud
(1915/1992), cuando piensa que es la sublimacion el mecanismo que permite a los monjes
anacoretas mantener su estado de contemplacidn, se tiene que la acidia podria ser definida como
“el fracaso extremo de la sublimacion de la pulsion sexual” (Gallano, 2010, pég. 86). Lo que se
presenta de esta manera es un desprecio por el ideal, el cual se encuentra alli para el sujeto mas
como un martirio que como una fuente de placer. De un lado los bienes de Dios provenientes del
ideal ascético y del otro los bienes del padre que se materializan en la actualidad en la
posibilidad de consumir pero también de triunfar y tener éxito en la vida. Los sujetos se paran
frente a estas opciones ideales, hacia las cuales deberian propender y de las que deberian extraer
un enorme placer y regocijo, pero por el contrario no perciben alli mas que una sensacion de
vacio y nada que los movilice hacia su realizacion. El ideal se halla por lo tanto desprovisto de
cualquier carga libidinal y el sujeto queda desprovisto de este recurso para hacer con su goce, por

cuanto aungue cumpla con los mandatos de dicho ideal, no opera en la via de producir
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satisfaccion alguna. Es asi como se logra trazar una linea de semejanza entre la realidad de los
monjes antiguos y la de los adolescentes contemporaneos: para ambos el deseo aparece legislado
por la obligacion.

En este punto resulta necesaria una digresion para abordar la cualidad del objeto, del bien,
que es rechazado en uno y otro caso. En ninguno de los dos se trata de objetos en el puro sentido
de la palabra, es decir, no necesariamente se trata de cosas materiales. Por el contrario, lo que se
pone en juego es el valor de estas en medio de un discurso. Asi, para el caso de los catolicos, de
lo que se estaria hablando es de las cualidades, bien sea de un objeto, de un acto o un simbolo,
que conllevan en si la gracia de Dios. Sin embargo, a partir de la aparicion de la obra de Dante,
La Comedia, esta concepcidn tiene un giro (Williams, 2015). Alli, el caracter de la divinidad es
remplazado y los valores se ven trastocados, de modo que ahora el rechazo de los bienes divinos

cobra un sentido por completo diverso:

La tristeza acidiosa del Estigio dantesco, sin embargo, no esta referida directamente al
bien divino, o al bien espiritual en general, seguin concebia Santo Tomas de Aquino, sino
al bien espiritual de la belleza. El vicio aparece como un rechazo a la belleza del mundo,

al aire dulce que alegra el sol (Williams, 2015).

De este modo, puede observarse con nitidez como con el paso de los tiempos la
concepcion de la acidia se puede ir modificando, en el grado en que se modifica la concepcién de
aquello que ha de ser valorado.

En esta via, puede articularse un punto mas para pensar con Freud respecto de la acidia.

En su texto La transitoriedad (1916/1992), cuenta algunos pormenores de un encuentro con dos
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hombres cuyo desarrollo gener6 en él asombro, acompariado de algunas reflexiones. Durante el
didlogo, uno de los acompafantes de Freud, un poeta, se muestra admirado por la naturaleza pero

“sin regocijarse con ella” (pag. 309) ya que:

Lo preocupaba la idea de que toda esa belleza estaba destinada a desaparecer, que en el
invierno moriria, como toda belleza humana, todo lo hermoso y lo noble que los hombres
crearon o podrian crear. Todo eso que de lo contrario habria amado y admirado le

parecia carente de valor por la transitoriedad a que estaba condenado (pag. 309).

Este comportamiento, sin duda, puede asociarse a las descripciones realizadas por los
tedricos catolicos sobre los acidiosos. Si bien, en la acidia el factor de lo transitorio no es tenido
en cuenta en las descripciones de los religiosos, el fendmeno que se expresa se manifiesta de la
misma manera. En este caso, la naturaleza, la belleza, ocupa el lugar de los bienes divinos, al
ubicarse como aquello que deberia generar regocijo, pero en su lugar se manifiesta una carencia,
un vacio de satisfaccion que impide el disfrute que tendria que advenir.

En este caso, Freud propone la existencia de dos mociones del alma que pueden despertar
ante la cualidad caduca de la belleza y la perfeccion: por un lado aparece el hastio y el dolor por
la pérdida, y por otro, la opcién de rebelarse contra la condicién perecedera, denegando el hecho
de que realmente la belleza esté condenada a desaparecer. Sin embargo, asevera que esta Gltima
opcidn se aleja de la realidad, no la tiene en cuenta y por lo tanto, no pasa de ser un producto de
la vida desiderativa del hombre. Aun asi, Freud termina por proponer una tercera via, en la cual
él se alinea para rebatir al poeta su posicion: el ultimo planteamiento propone que la finitud de

las cosas, el estrecho limite en que se circunscriben, en lugar de desvalorizarlas, les da aiun mas
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valor, por cuanto en nada esta condicion habria de extrafiar al hombre de la posibilidad de
regocijarse ante tal belleza. A pesar de tal argumento, Freud se sorprende al no recibir una
acogida por parte de sus compafieros, quienes se empefian en su posicion dolida ante la
transitoriedad de la naturaleza, y busca explicar tal estado al referir que:
Tiene que haber sido la revuelta animica contra el duelo la que les desvalorizé el goce de
lo bello. La representacion de que eso bello era transitorio dio a los dos sensitivos un
pregusto del duelo por su sepultamiento, y, puesto que el alma se aparta instintivamente
de todo lo doloroso, sintieron menoscabado su goce de lo bello por la idea de la

transitoriedad (pag. 310)

Llama la atencion la referencia justamente al duelo, la cual se vincula desde su etimologia
con la concepcion que los griegos tenian de la acidia, teniendo en la explicacién de Freud un
lugar similar al del origen de la palabra. No estd de més recordar que, como se mencion6
anteriormente, la acidia representaba para los griegos el hecho de no guardar el duelo luego de la
pérdida de un ser querido, representando esto un descuido por si mismo. La falta de regocijo,
entonces se identifica para Freud con una respuesta ante la intuicién del duelo que sobrevendria
luego de la pérdida, por lo que para evitarlo, el sujeto se anticipa y se rehlsa a entregarse al
placer que podria obtener de la situacion en que se encuentra. En esta l6gica, se explica este
rechazo de los bienes divinos, esta incapacidad para la satisfaccion, en la medida en que se
anticipa la pérdida que sobrevendra en el futuro lo que termina por inhibir la posibilidad presente
de entregarse al placer del momento.

Ahora bien, aunque la estructura del fendbmeno parece repetirse con diferentes matices

acorde a la época, no se logra elucidar por completo el mecanismo que lleva a esta respuesta
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defensiva mediante el rechazo de los ideales (pues como se ha visto, esto es lo que constituyen la
gracia de Dios, el consumo o la belleza, para cada uno de los diversos casos). Ademas, tampoco
se logra elucidar por qué esta respuesta logra expandirse a diferentes aspectos de la vida del
sujeto, dando asi, en general, una percepcion de este como un ser hastiado, apesadumbrado y
cobarde. Sin embargo, estos problemas resultan dificiles de abordar tan s6lo por la via teorica,
por cuanto se hace necesario acudir a material casuistico, que permita una elaboracién mas
profunda de los mecanismos sobre los cuales se sostiene el fendmeno. Por ello a continuacion se
pasard a abordar un caso moderno, que si bien no es nombrado como acidia, sus caracteristicas se

asemejan punto por punto a lo que hasta el momento se ha elaborado sobre este mal.

2.4. Un caso de acidia: Shinji Ikari

Para completar una mejor ilustracion y analisis, se considera necesario recurrir al uso de
una vifieta de material clinico que pueda apoyar la elaboracidn y extraccion conceptual que se
puede realizar en torno al tema. En tal sentido, cabe aclarar que al hacer referencia al material
clinico, este no se limita a los relatos o fragmentos de los encuentros entre un psicoanalista y un
paciente, por el contrario se trata de una forma particular de tratamiento de la informacion
aportada por diversas fuentes, entre las cuales, ademas de los sucesos propios del dispositivo
psicoanalitico, se puede contar con cualquier forma de creacion humana, bien sea esta una obra
literaria, una pelicula 0, como en este caso, una serie animada de television. Asi, mas que la
naturaleza misma del material (bien sea el reporte de un encuentro clinico, una obra literaria, una
pintura o una obra cinematogréafica), el punto relevante es el tratamiento que del mismo se hace.
Incluso si se esta abordando la descripcion de un encuentro clinico, si no se cuenta con los

fundamentos propios del saber psicoanalitico para el analisis de los datos, éste careceria de valor



64

para aportar de alguna manera a una investigacion en el campo del psicoanalisis. Lo que se busca
entonces es que el anélisis del contenido apunte a dilucidar algo sobre la estructura del
fendmeno. Por lo tanto, no se trata de una hermenéutica ni de un analisis de discurso en el
sentido que de estas herramientas metodoldgicas hacen las ciencias sociales o la filosofia. Por el
contrario, la bateria conceptual psicoanalitica se pone a la orden del investigador para permitir la
emergencia de lo real oculto tras la envoltura formal del fendmeno, pero sin pretender realizar en
ningun momento un diagndstico del personaje ni del creador de la obra, pues esto conllevaria a
un forzamiento del material que se alejaria del punto vista psicoanalitico (Monstes Capd, 2007).

En este caso se elige presentar la historia de Shiji Ikari, personaje central de la serie de
animacion japonesa Neon Génesis: Evangelion, la cual fue emitida en el afio 1995 teniendo un
éxito desbordante, no sélo en Japon sino también en paises a lo largo y ancho de occidente, y en
particular en Latinoamérica. Si bien a lo largo de la serie el término de acidia nunca es utilizado
para referirse a dicho personaje, la generalidad de sus comportamientos se cifien con precision a
los aportes realizados tanto por los tedricos de la iglesia, como a los de los psicoanalistas;
ademas, hay que tener en cuenta que la pregunta de investigacion surge a partir del trabajo del
investigador en un colegio, en donde se topaba de manera insistente con jovenes que podian ser
definidos en su posicion como acidiosos, dados sus comportamientos y sus dichos, y el caso
particular de Shinji representa de forma mas o menos cercana la légica en que se presentan tales
adolescentes.

Sin importar que el anime no haya sido un material frecuentemente explotado al interior
de la literatura psicoanalitica, el tratamiento que en este trabajo se hara de la obra, ademas de las
caracteristicas mismas de esta, permiten dar validez a las interpretaciones y conclusiones que se

pueda obtener. Adicionalmente, resulta importante tener en cuenta que ya existe un trabajo
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investigativo denominado Aportes de la serie Ne6n Geénesis Evangelion al concepto de deseo en
psicoanalisis elaborado por Sanchez Segura (2010) desde una perspectiva lacaniana, el cual se
constituye en una fuente importante para las elaboraciones que se pueden realizar sobre la obra y
particularmente con respecto a la posicion asumida frente al deseo por el personaje seleccionado
para este momento de la investigacién.Dado que el trabajo de Sanchez Segura profundiza sobre
todo el entramado de la serie®.

Para comenzar, se hace necesario describir a grandes rasgos el argumento de la serie. Esta
transcurre en el afio 2015, por lo que dado que su emision se dio en 1995 se trata de un futuro
pos-apocaliptico, luego de que una serie de sucesos llevaran a la humanidad al borde de la
destruccion. En la basqueda de prevenir la repeticion de dichos sucesos, una rama de la ONU se
encarga del desarrollo de unas armas robdticas capaces de enfrentar a los enemigos de la
humanidad. La persona encargada de la direccion de la construccion y operacion de dichas armas
es el padre de Shinji, Gendou Ikari, quien no convive con su hijo desde hace aproximadamente
diez afos, época en la que el nifio abandond el hogar luego de la muerte de su madre en
misteriosas circunstancias. Estas armas, denominadas Evangelién, son una especie de robots
creados a partir de técnicas de bioingenieria, en los cuales se conjugan caracteristicas de los
seres que pretenden destruir el planeta con las células de unas mujeres elegidas por condiciones
no explicitadas en la serie, por lo que los Gnicos en posibilidad de pilotearlos son los hijos de
estas. Asi, al ser la madre de Shinji, Yui, una de las mujeres que sirvié de modelo para la

construccion de los Evangelion, Shinji es uno de los elegidos para comandar la defensa del

4 Dado que en este punto de la investigacidn el anélisis se centrara casi que en exclusiva en Shinji Ikari,
protagonista de la serie, se recomienda para aquellos que deseen comprender en mayor profundidad la amplitud
de los aportes de esta al concepto de deseo en psicoanalisis, la lectura del trabajo de Sanchez Segura. En él, se
podra encontrar un analisis pormenorizado de los diferentes aspectos de la serie en su conjunto y su relacion con
la concepcion psicoanalitica del deseo.
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planeta, por cuanto debe someterse a una serie de entrenamientos, pruebas y regimenes, que le
permitan hacerlo de manera correcta. Es asi que Gendou hace Ilamar a su hijo para que acuda a
las instalaciones del cuartel general de entrenamiento, donde le explica que es su obligacién
pilotear el Evangelion y poner su vida al servicio del bien de la humanidad.

En este punto se hace necesario recalcar algunos aspectos de la serie. Aunque hasta el
momento la descripcidn del argumento de la trama, muestra un producto trivial orientado a la
diversion de los jovenes, el verdadero contenido de la serie y lo que la llevo a marcar una
diferencia respecto de otros anime de su tiempo, es la profundidad psicoldgica con la que en ella
son abordadas las cuestiones humanas. Incluso, con el paso de los capitulos, las batallas y luchas
por salvar el mundo, pasan paulatinamente a un segundo plano, siendo los pensamientos,
reflexiones, sentimientos y pasiones de los personajes los que ocupan el principal interés. Es en
este sentido que se puede incluso afirmar que el fondo sobre el que se sostiene toda la trama
argumental es la pregunta por el deseo de cada uno de los personajes (Sanchez Segura, 2010).

Bien, una vez hecho este recorrido, es momento de centrarse en lo que la serie puede
decir sobre la acidia, pero particularmente sobre una posicion singular frente al deseo en el
personaje central, Shinji Ikari. En este sentido se trabajara en dos vias: por un lado se buscara
demostrar por qué se considera que este es un caso de acidia enmarcado en la contemporaneidad
y, de otro, se extraeran los puntos que puedan ensefiar algo al psicoanalisis con relacién a la
comprension de la logica de la acidia.

En primer lugar, cabe decir que esta explicacion busca ir més alla de las referencias
encontradas desde el punto de vista de los diferentes psicoanalistas que han abordado la cuestion.
Si bien estos se ocupan de hacer una articulacion entre los desarrollos de la acidia como

fendmeno y las concepciones psicoanaliticas, privilegian sélo algunos aspectos de la acidia,
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particularmente el de la tristeza, al ubicarla como una posible variacion de la depresién actual,
pero no se ocupan de abordar la totalidad del fendbmeno.

Como se ha visto a lo largo de la revision historica del concepto de acidia, una de sus
principales caracteristicas en tanto pecado es el rechazo de los bienes divinos. En la acidia no se
trata de cualquier tipo de tristeza o de insatisfaccion, es aquella que se produce enfaticamente
ante ciertos dones que deberian de ser los mas preciados, pero en su lugar tan sélo se encuentra
una sensacioén de vacio. Este punto llama la atencion puesto que estos dones divinos pueden ser
entendidos justamente como aquellos que provienen del padre y que se le exige al sujeto sean su
fuente de gratificacion, hecho que se asemeja a la realidad de muchos jévenes contemporaneos
que frente a las multiples “bendiciones” dadas por su padre, en forma de posibilidades de
estudio, gadgets, viajes y todo tipo de otros beneficios, que estarian alli supuestamente para
garantizarles un lugar y un bienestar, ellos responden con insatisfaccion, tristeza y vacio;
recibiendo aquello que se les brinda pero sin extraer de ello ningln regocijo. Tal es el caso de
Shinji.

A sus quince afios, Shinji es llamado por su padre con un Unico objetivo: el de ser el
piloto de una poderosa arma, siendo asi elegido como uno de los pocos jévenes que pueden
salvar a la raza humana. No estd de més recalcar el papel esencial del padre Shinji en la
construccioén de estas armas y en el desarrollo de las operaciones de defensa del planeta, por
cuanto la posibilidad de ser un piloto dada por el padre, se constituye no sélo en un privilegio,
sino en una forma de tener un lugar en la mirada y el deseo de este para Shinji. Sin embargo, el
drama de la serie gira justamente en la posicion que asume el joven frente a esta responsabilidad,

posicion que ademas se trasluce en todos los demas aspectos de su vida.
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A continuacion, se traeran algunos de los dialogos de la serie en donde se puede ilustrar
la posicion de Shinji frente a su deseo y la forma en que este se relaciona con su padre y con la
demanda que hacia €l se dirige, para posteriormente hacer un analisis de estos y extraer sus
aportes al tema de la acidia. Cabe anotar que los di&logos extraidos no se limitan a las palabras
del propio Shinji, sino también a las referencias dadas por otros personajes y que sirven para
ilustrar la posicion del protagonista.

El primer di&logo se desarrolla en el momento en que su padre informa a Shinji de su
destino como piloto:

Shinji: ¢Por qué enviaste por mi?

Gendou (padre de Shinji): Sabes por qué lo hice

Shinji: ¢ Me pides que tome esta cosa y vaya a pelear?

Gendou: Asi es

Shinji: Dime por qué me has hecho esto, por qué nunca me quisiste, por qué, por qué
tuviste que buscarme ahora padre

Gendou: Porque ahora me puedes ser Util

Shinji: ¢Por qué?, ¢Por qué yo?

Gendou: Porque nadie mas puede hacer lo que es necesario

Shinji: jNo!, no puedo, jamas habia visto algo como esto, nunca podré hacerlo,
;entiendes?

Gendou: Descuida, te guiaremos

Shinji: Aun asi no puedo hacerlo, no puedo pilotear esta cosa

Gendou: Pues si vas a hacerlo, hazlo ahora, o si no, vete de aqui
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Misato (Tutora de Shinji): Debes hacerlo

Shinji: Es un error, vine desde muy lejos. ¢Por que fue que vine?

Misato: Por qué Shinji, exactamente por qué viniste aqui, no puedes huir, debes
confrontar a tu padre y también a ti mismo.

Shinji: Ya lo sé, pero no puedo.

Esta conversacion, junto con muchas otras similares que se repiten a lo largo de la serie,
sirven para sustentar la dindmica existente entre Shinji, su padre, la mision que se le impone y la
posicion deseante que se pone en juego de principio a fin en la trama. En el didlogo se puede ver
con toda claridad como Shinji no se siente implicado en la labor que se le encomienda, y mas
alla de ello no sabe ni siquiera por qué ha asistido a aquel lugar para atender al Ilamado de su
padre, quien requiere de su actuar para cumplir con una misién importante. En este sentido,
comienzan a delinearse diferentes aspectos caracteristicos de las descripciones de la acidia dadas
por los tedricos catélicos; aunque se trate de un contexto diferente, la estructura del fenémeno se
repite y asi pueden articularse elementos similares.

En este caso, el padre de Shinji se muestra como un Otro omnipotente y caprichoso, que
actlia en una doble via: por un lado le da un lugar a su hijo, al encomendarle una mision
determinante a lo largo de la historia, pero por otro, parece no brindarle justo aquello que él
demanda, su amor. Asi, Gendou se muestra durante la serie como un personaje misterioso, al que
se le supone siempre alguna intencion que va mas alla de lo que demuestra y que cuenta con un
poder ilimitado para llevar a cabo sus cometidos.

En esta via, Shinji se ve sumido en una paradoja ante los mandatos de su padre, que
parece ser la clave para comprender su posicion ante el deseo: este le pide que sea piloto, destino

que €l no desea para si pero que termina ejecutando, dando ademéas cumplimiento a cada uno de
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los designios que se le imponen; ante esto surge en Shinji una respuesta enigmatica pero que se
constituye en la clave para poder justificar la designacion que se hace en esta investigacion al
denominarlo como un caso de acidia: él actla, sin saber por qué lo hace pero ademas, en medio
de una inhibicién que le impide formular cualquier otro tipo de demanda o anhelo. Shinji se
sume en una posicion, mezcla de tristeza y cobardia, en la cual cumple sin desearlo los
requerimientos del Otro, de su padre pero también de cualquiera que intente darle érdenes, al
tiempo que parece €l mismo desvanecerse como sujeto. Hechos que se ven retratados en las
palabras mismas del joven, cuando expresa ante uno de sus compaiieros: “Yo merecia que me
golpearas, no al revés, porque soy cobarde, desvergonzado, muy débil y temeroso”.

Para cerrar este retrato de la dinamica en la que Shinji se moviliza, y antes de pasar a
hacer un andlisis formal de lo que se pone en juego en esta l6gica, vale la pena retomar dos
vifietas mas, que terminan de ilustrar el modo de operar de este personaje.

En primer lugar, se trata de un didlogo que sostiene el joven con su tutora en el capitulo |1
de la serie, cuando ambos se hallan dividiendo las responsabilidades con respecto de las tareas
domeésticas. En él, Misato, la tutora, comienza a imponer a Shinji la realizacion de todas las
tareas, ante lo que el joven se muestra sumiso:

Misato: jAy!, si, si, si. ¢,Acaso solo puedes decir eso? Me sacas de quicio. Eres un
muchacho, acttia como tal.

Shinji: Si, Misato

Una vez mas se ve como Shinji se somete a hacer cuanto se le pide, respondiendo con un
tono de indiferencia que raya en la tristeza, y que le permite no poner en juego una movilizacion
propia. Hecho que es notablemente remarcado en el siguiente fragmento de una conversacion,

sostenida por dos de los personajes que trabajan con Shinji:
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Maya: Doctora, ¢Por qué fue que Shinji acept6 ser el piloto de nuevo?

Ritsuko: Al parecer se limita a hacer lo que se le pide, debe ser su forma de pasar la vida.

Queda claro entonces el modo de operar de Shinji, quien con razon se considera cobarde
y débil. Es incapaz de acoger con regocijo y entereza la tarea que se le impone y mas bien se
convierte en una suerte de autdmata, que no se siente a gusto con las tareas que ha de cumplir, no
sabe por qué las lleva a cabo e incluso, preferiria hacer algo mas, pero nunca asume la fuerza y la
valentia necesaria ni para llevar a cabo sus obligaciones ni para abandonarlas y emprender un
nuevo camino. Obligaciones estas que, como ya se ha dicho, pueden ser asimiladas a los bienes
divinos, en la medida en que se constituyen en un requerimiento del padre que deberia de llenar
de orgullo y satisfaccion, en la medida en que son la via para acceder a un camino de salvacion.

La realidad de Shinji, en medio de la ciencia ficcion, no deja de parecerse a la de muchos
jovenes de la actualidad: Padres distantes que han predestinado para ellos un futuro y esperan
que cumplan con diferentes demandas: seguir una profesion en particular, ser el mejor de sus
clases, tener diversas ambiciones; sin embargo, los adolescentes, aunque sienten una especie de
obligacion por cumplir con estos mandatos parentales, no logran verse concernidos en ello. Asi,
termina por apoderarse de ellos una inercia, un estupor, que perfectamente puede ser descrito, tal
y como lo hacia Santo Tomaés con la acidia, como una pereza activa. No quieren lo que tienen
por obligacion, aunque terminan por ejecutarlo, sin saber por qué y en medio de la queja, al no
hallar algo més en lo que podrian verse implicados. Cuando se esta ante ellos se tiene la misma
sensacion que al ver al protagonista de la serie: es como si se tratara con un autoOmata, de cuya
vida se han apoderado el sinsabor, la cobardia y la torpeza.

A partir de lo anterior, y teniendo en cuenta la pregunta por el deseo que surge al pensar

esta problematica, aparece la necesidad de observar el fendmeno a la luz de la afirmacion de
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Lacan sobre el deseo, cuando lo define repetidamente a lo largo de su obra con la formula: “el
deseo es el deseo del Otro”. Esta sirve de forma general para pensar la estructura del deseo y los
mecanismos a partir de los cuales este se constituye y constituye al sujeto, a partir de su
encuentro fundamental con el Otro. La ambigiedad de esta férmula y la importancia de la misma
a la luz del tema de investigacion, hace inminente que se dé un desarrollo amplio de esta, por lo
que en el siguiente capitulo, donde se trabajara en profundidad el concepto de deseo para el
psicoanalisis, se hallaran las precisiones necesarias al respecto.

Por ahora, sobre este problema particular basta decir que en el caso de Shinji, la dificultad
se halla centrada en la posicion que el joven asume respecto al deseo del Otro, encarnado en su
padre, pero también en sus compafieros, su tutora y todo otro que se constituya como
significativo para él. Como se puede elucidar de los dialogos extraidos del trascurso de la serie,
Shinji no se pliega a los deseos de su padre para €l. Gendou parece decirle en cada momento de
la historia que debe pilotear para ser querido por él, accion que Shinji ejecuta pero sin poner alli
su deseo. Asi, Shinji no se haya alienado al deseo de su padre, quiere algo diferente y no se
engafia haciendo suyo el deseo este. Sin embargo, a cada instante aparecen en Shinji el
desasosiego ante la perspectiva de no ser querido por su padre, no ocupar un lugar para él; temor
que se manifiesta en una inhibicién que le impide buscar una alternativa diferente y lo atrapa en
un circuito para el que parece no hallar una salida.

Esta vertiente del problema conduce a pensar en el abordaje hecho por Lacan
(1973/2012), en su texto Television, donde al referirse a la depresion alude a la nocion de
cobardia moral. Esta comprension, permite ademas, dar finalmente un amarre a la problematica
de la acidia con relacion a la tristeza, puesto que no hay que olvidar que ella es considerada

como una de las formas de la tristeza por Santo Tomas de Aquino, justamente una tristeza del
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alma, incapaz de acogerse con regocijo a sus bendiciones y obligaciones. Sin embargo, este
punto también ser& retomado posteriormente. Por ahora, es suficiente con hacer notar la
presencia de la cobardia como esencial en la comprension de la acidia, en la medida en que ella
marca la relacién del sujeto con su deseo y da el tono de alienacién del sujeto, el cual se
manifiesta mediante la inercia con que cumple sus obligaciones.

Finalmente queda por analizar la relacion de esta particular respuesta con la adolescencia,
pues como se puede inferir no es un mal que pueda aquejar exclusivamente a los sujetos en este
tiempo logico. En esa medida, cabe resaltar, tal y como se vio en el apartado anterior el reto al
que se ve abocado el sujeto adolescente al tratar de separarse de algin modo de los deseos
impuestos por sus padres. En ese camino, el sujeto puede construir una infinidad de respuestas
que le permitan afrontar de alguna manera las demandas que se le exigen y tratar de hacerlas
compatibles con la propia emergencia en su cuerpo de sus experiencias de deseo y goce. Asi, la
adolescencia se constituiria en una época particularmente proclive a la aparicion de fenémenos
que involucran el posicionamiento del sujeto ante la emergencia de su deseo, por lo que a su vez
seria un tiempo en que la respuesta cobarde de la acidia podria presentarse como modo de
solucién del sujeto ante los retos que se le plantean.

De este recorrido por la acidia, y luego de revisar las posturas de autores catélicos,
psicoanalistas y fil6sofos, no queda otra alternativa que plegarse a la afirmacion de Giorgio
Agamben, cuando propone que “el lazo entre acidia y deseo, y por ende entre acidia y amor, se
cuenta entre las mas geniales intuiciones de la psicologia medieval y es esencial para comprender
la naturaleza de este pecado” (Agamben, 2006, pag. 32). Es por esto que, para poder tener una
mayor comprension de la logica en la que se sostiene la acidia, resulta imperativo abordar a

profundidad la concepcion psicoanalitica del deseo. Se espera que, a partir de ella, se puedan
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Ilenar los vacios y preguntas que hasta el momento han quedado abiertas y por ende se abandona
ahora el desarrollo sobre la acidia, para pasar a ocuparse sobre el mecanismo que la sostiene: el

deseo.
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3. EL DESEO EN PSICOANALISIS

Una vez recorridas las diferentes estancias implicadas en el fenémeno (el discurso
capitalista como marco actual de referencia, la nocion de adolescencia como momento en que se
vislumbra la problematica y la acidia como manifestacion de una cierta ldgica de presentacion
del sujeto), se puede pasar a analizar el concepto de deseo en la teoria psicoanalitica, en la
medida en que este se halla como tel6n de fondo de la cuestion que se ha venido elaborando. Si
algo se ha puesto de manifiesto luego de retomar la concepcion antigua de la acidia y las actuales
elaboraciones psicoanaliticas al respecto, es que en ella la dimension del deseo se encuentra
profundamente implicada y por ende se hace imperante la elaboracion de una teoria del deseo
que pueda servir para explicar la logica que ella demuestra.

En este sentido, el presente capitulo pretende dar cuenta de la concepcidn lacaniana del
deseo, partiendo de su articulacion en el grafo del deseo, para desde alli explorar los diferentes
problemas que con relacion a este se presentan. En particular se centrara en explorar la situacion
del deseo en tanto deseo del Otro y la dindmica que implica afirmar que el deseo se satisface en
su insatisfaccion. Para ello, se partira de la distincidn entre necesidad, demanda y deseo que se
instituye en la relacidn del sujeto con el significante, pero ademas se darad un paso en la
diferenciacion entre la concepcion del deseo indestructible, imposible de articular, y el Wunsch,
o0 anhelo, como deseo articulado. Finalmente, se planteara como puede ser pensada desde el
psicoanalisis, la perspectiva de un deseo propio en el sujeto, que pueda dar cuenta de la posicion

acidiosa del rechazo de los bienes divinos.
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3.1. El deseo: una paradoja

Si bien el concepto de deseo fue evolucionando a lo largo de la teoria psicoanalitica de
Lacan, hasta llegar a un punto de maximo desarrollo con las elaboraciones respecto del objeto a
como causa de deseo y plus de goce, el mayor esfuerzo de sistematizacion y formalizacion de
dicho concepto, fue el hecho a lo largo del Seminario 6: El deseo y su interpretacion, el cual se
centrd por entero en tal problematica. El caracter indestructible y paradojal que alli se le otorgd
al deseo, se mantuvo a lo largo de toda la obra lacaniana, y el planteo del grafo fue un primer
ejercicio de representar la topologia del sujeto en relacion con el lenguaje. En esta medida,
resulta necesario para comprender qué se entiende por deseo en el psicoanalisis, hacer un
recorrido por algunos de los ejes determinantes resaltados por Lacan en dicho Seminario, incluso
antes de introducir propiamente la explicacion del grafo.

Tal vez, el primer punto a destacar sobre las multiples definiciones de deseo que se dan
en el Seminario, sea su caracter paradojal. De diversas maneras Lacan rescata que se trata de un
término que bascula, gira, se mueve de un lado a otro y por ello su aprehension resulta incierta y
difusa. Es por eso que, en general, Lacan utiliza el término de intervalo para referirse al lugar del
deseo. Si se entiende que, tanto en las acepciones matematicas como en su definicion semantica,
un intervalo hace referencia a una porcion, bien sea de tiempo, de espacio, o de cualquier otro
tipo de entidad, que separa dos hechos o cosas, habitualmente de la misma naturaleza, se tiene
que el deseo es justamente aquello que se ubica en el medio de distintas instancias y que, por lo
tanto, su definicion no puede darse a priori y de forma definitiva, pues su naturaleza misma

estaria puesta en el hecho de pendular.
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Lo que resulta significativo para comprender la I6gica que se pone en juego en el deseo,
es preguntarse por los elementos entre los cuales este se ubica para emprender su movimiento. El
problema en este punto es que no se trata de una localizacion univoca, y por el contrario se
moviliza entre diferentes puntos esenciales de lo que constituye en su fundamento al sujeto.

En esta via, uno de los problemas inaugurales a partir de los cuales Lacan aborda el
problema del deseo es el del lenguaje: “La situacion del deseo estd profundamente marcada,
unida, enlazada a cierta funcion del lenguaje, a cierta relacion del sujeto con el significante”
(Lacan, 1958-59/2014, pag. 14). Se comprende entoncesmetom que los términos entre los que
basculara el deseo deben buscarse en aquello que introduce para el hombre su realidad de ser
hablante y, que es en la medida en que habla que se instaura para el humano algo que pueda

Ilamarse deseo. En esta l6gica, Lacan propone una primera localizacion para éste:

Desde su aparicion, en su origen, el deseo, d, se manifiesta en el intervalo, en la brecha,
entre la pura y simple articulacion linglistica de la palabra y lo que marca que el sujeto
realiza en ella algo de si mismo, algo que no tiene alcance, sentido, mas que en relacion
con esa emision de la palabra, algo que es su ser —lo que el lenguaje Ilama con ese

nombre. (Lacan, 1958-59/2014, pag. 25)

De lo que se trata es de localizar el deseo con relacion a la palabra, con el acto mismo de
la emision de las palabras, en el que segun Lacan se pone en juego para el sujeto algo que va mas
alla del sentido consciente que esas palabras buscan transmitir. En el otro extremo, en el de lo
que resulta desconocido para el sujeto en sus propios dichos, algo se realiza, algo que le es

intimo pero de lo cual no tiene idea, ese algo, al parecer es el deseo, en la medida en que lo que
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busca es satisfacerse en ese mas alld y que tendria que ver, en Gltima instancia con el ser mismo
del sujeto.

Para intentar comprender ese “mas alla” que es introducido en la relacion del sujeto con
el significante, y en donde se alberga algo que tiene que ver con su ser, es necesario referirse a la
demanda. Para ello es indispensable tener en cuenta que esta va mas allé de la necesidad, en la
medida en que se encuentra en un contexto de lenguaje y por lo tanto debe pasar por la
interpretacion del Otro para ser satisfecha. En este camino, Lacan propone nuevamente el deseo

como algo que se encuentra basculando en un intervalo:

Entre, por un lado, los avatares de la demanda y aquello en lo que tales avatares la han
convertido y, por otra parte, esa exigencia de reconocimiento por parte del Otro que en
este caso podemos llamar exigencia de amor, se sitla para el sujeto un horizonte de ser, y
la cuestion de saber si el sujeto puede, si 0 no, alcanzarlo.

En ese intervalo, esa brecha, se sitda la experiencia del deseo. (Lacan, 1958-

59/2014, pag. 26)

La situacion de la demanda transformada en el paso por el lenguaje se pone en relacion
con algo que se impone por parte del sujeto como una exigencia de reconocimiento del Otro. En
este camino de reclamos y solicitudes que van del sujeto al Otro y del Otro al sujeto, en donde
este ultimo se juega su posibilidad de existir, es que €l puede hacerse a un ser, un ser para el
Otro. Sin embargo, esta experiencia de ser quedara perdida para la comprension del sujeto, no
podra nombrarla pues los limites entre lo que €l es y el Otro se trazan de manera difusa, debido a

la falta estructural de un significante, nombrado como falo, que le permita comprender su
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relacion misma con el significante. Es a esa relacion, ese intervalo entre el sujeto y el Otro lo
que Lacan llamaré deseo y lo que le permitira plantear dos cuestiones: por un lado, adherirse a la
proposicion de Spinoza y comprender el deseo como la esencia del hombre, pero ademaés afirmar
que el deseo es el deseo del Otro. También es esa distancia que se instala entre el sujeto y su ser,
lo que abre el camino para la definicion del deseo como “la metonimia del ser en el sujeto”
(Lacan, 1958-59/2014, pag. 32), en la medida en que esa remision permanente que se instala con
la ausencia del significante falico es lo que da origen a la dimension deseante.

Finalmente, para hacer notar el acento difuso entre lo que va de la demanda al deseo y dar
asi una nueva definicion de lo que es este, Lacan resalta en la clase XXIV del seminario que “el
deseo se distingue de todas las demandas en lo siguiente: es una demanda sometida a la ley”
(Lacan, 1958-59/2014, pag. 477). Como Yya se ha visto, es justamente la ley del significante la
que somete a la demanda y en este sometimiento surge el deseo, a la vez que distancia para
siempre al sujeto de su ser. Es importante anotar que esta situacion del sujeto en la demanda

determina la instauracion del objeto de la satisfaccion, objeto que para Lacan es a:

La a es aquello que se ve sometido a la condicion de expresar la tension dltima del sujeto,
la que constituye el resto, la que constituye el residuo, la que esta al margen de todas esas
demandas y que ninguna de esas demandas puede agotar. Esta destinada como tal a
representar una falta, y a representarla con una tension real del sujeto. (Lacan, 1958-

59/2014, pag. 412)

Lo que se instaura a partir de la relacion al significante es un punto de extravio para el

sujeto con respecto a la posibilidad de hallar un objeto de su satisfaccion; punto que se articula
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necesariamente con la falta del significante falico en el Otro. Por lo tanto, para hacer inteligible
esta situacion, se requiere primero enunciar algunos puntos de la relacion del sujeto con el Otro
y, posteriormente, localizarlos en su funcion respecto de la constitucion del objeto imposible del
deseo.

La relacion con el Otro, como ya se menciond, constituye para el sujeto una alienacion,
en la medida en que su deseo serd, precisamente, el deseo del Otro. Para elucidar mejor este tema
hay que decir que se trata de una relacion marcada por un desamparo fundamental. Este
desamparo viene dado por la imposibilidad que presenta el sujeto para nombrarse en su ser, es
decir, para localizarse como el sujeto del discurso que sostiene, por lo que la Gnica forma de
asegurarse es la de someterse al Otro que se le ofrece como garante de su ser. El sujeto queda
entonces preso del deseo del Otro, deseo que lo aspira y lo deja sin recursos para hallar algo que
le permita valerse por si mismo. El problema se complejiza en la medida en que este Otro
tampoco es consistente y la relacién con él se encuentra marcada por la existencia de una falta,
en la cual Lacan va a ubicar el punto de partida para comprender el problema del objeto y su
articulacion con la desaparicion del sujeto:

La cuestion (de la relacion al objeto a) se basa por entero en lo que ocurre en el Otro,
en la medida en que ése es para el sujeto el lugar de su deseo. Ahora bien, en el Otro, en ese
discurso del Otro que es el inconsciente, algo falta al sujeto. (...) lo que alli falta es
precisamente lo que permitiria al sujeto identificarse como el sujeto del discurso que €l
sostiene. Por el contrario, en la medida en que ese discurso es discurso del inconsciente, el
sujeto desaparece en él. (Lacan, 1958-59/2014, pag. 406)

La ausencia del falo se constituye entonces en fundamento del deseo. Con ella se demarca

una imposibilidad de la estructura para completarse, pero ademas se garantiza la existencia del
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sujeto en su movilidad. El deseo se compone de esta manera en torno a una falta inabarcable que
le asegura su posibilidad de sostenerse siempre como deseo de otra cosa. Alli surge la relacion

del sujeto con el objeto en tanto que imposible:

Cuando la interposicion del significante torna imposible la relacion del sujeto con el
objeto, ya sabemos lo que ocurre: el objeto humano sufre esa suerte de volatilizacion que
en nuestra préctica concreta denominamos la posibilidad de desplazamiento. Esto no sélo
quiere decir que el sujeto humano, como todos los animales, vea que su deseo se desplaza
de objeto en objeto, sino que el desplazamiento mismo es lo que posibilita que se

mantenga el fragil equilibrio del deseo. (Lacan, 1958-59/2014, pag. 122)

De esto se desprenden dos consecuencias: por una parte, se extrae que la accion del
significante, al alejar al sujeto del objeto, no se limita a dejarlo en un estado de indefension en el
que el sujeto seria consciente de la imposibilidad de insatisfaccion; por el contrario, el objeto se
hace mdltiple, se encubre de diferentes formas y se transforma, mas bien, en una sombra del
objeto de deseo que parece posarse sobre los diversos anhelos en los que se expresa para el
sujeto su busqueda de completud. Por otro lado, queda claro que al hablar de deseo no se trata de
la expresion de los anhelos en los que el sujeto se avoca; por el contrario el deseo se expresa en
el movimiento, en el desplazamiento, y por tanto no se halla su clave en un objeto univoco sino
en el hecho mismo de la basqueda constante. EI deseo, més que ser deseo de un objeto en
particular es deseo de deseo, inagotable, insaciable pero también innombrable. Mas que apuntar a

su satisfaccion en un objeto, la forma como se asegura su existencia es en la insatisfaccion, en la
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posibilidad de mantener el objeto a una distancia, en la que se pueda vivir preso de la ilusién del
encuentro pero que se sostenga en la imposibilidad de encontrarlo.

En este punto se impone una distincion. Si bien el significante falico, como significante
de la falta, se constituye en maévil esencial del deseo, ello no quiere decir que €l sea el objeto del
deseo. Lacan lo deja claro al afirmar que: “Deseo del falo quiere decir deseo mediatizado por el
falo. En la mediatizacion del deseo, el falo mediatizador representa un papel esencial.” (Lacan,
1958-59/2014, pag. 144). De lo que se trata es de la falta como movilizadora del deseo, como
aquello que media la posibilidad de la satisfaccidn, pero no de la existencia efectiva de un objeto,
o de un significante, que se supondria como la clave Gltima para engendrar el cumplimiento del
deseo. En rigor el objeto del deseo no ha existido nunca y por ende jamas se ha perdido. Esta
pérdida es la que, en la medida en que algo se posiciona alli en su lugar, permite la constitucion

de un objeto de deseo, distinto a lo que seria un objeto en el deseo.

Ser objeto de deseo es esencialmente diferente de ser el objeto de cualquier necesidad. La
subsistencia temporal del objeto en el deseo surge del hecho de que viene a ocupar el
lugar de lo que por su naturaleza permanece oculto para el sujeto, a saber, lo que este
sacrifica de si mismo, la libra de carne empefiada en su vinculo con el significante.
Debido a que algo viene a ocupar este lugar, ese algo deviene objeto en el deseo. (Lacan,

1958-59/2014, pég. 361)

Un objeto en el deseo es la representacion de aquello que se ubica en un determinado
momento como posibilidad de colmar la falta para el sujeto. Es por eso que no es el objeto de su

deseo, pues al no poder efectivamente satisfacerlo, se trata de un objeto que se articula en la
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dindmica del deseo, ocupa su lugar en él. En este sentido, el objeto en el deseo podria hallarse
més emparentado con el Wunsch, el anhelo, y en esa medida seria la forma en la que el sujeto
podria articular lo que en su inconsciente se dialectiza como falta.

El Wunsch es pues un deseo articulado, lo que no quiere decir que sea el deseo en si
mismo, pues este al ubicarse del lado de la basculacion no puede articularse de ninguna manera.
Esto no quiere decir que tales anhelos no guarden una relacion con el deseo en su forma més
radical, por el contrario se convierten en la via para comprender la ldgica que le subyace,
especialmente en la medida en que es con tal material con el que se podria trabajar en el analisis

mediante la interpretacion:

(...) todo ejercicio de interpretacion tiene un caracter de remision de anhelo en anhelo,
donde se inscriben el movimiento del sujeto y también la distancia en que este se
encuentra respecto de sus propios anhelos. Ese mecanismo de remisién indefinida, si bien
jamas nos presenta el deseo salvo bajo su forma articulada, supone no obstante en su

principio algo que lo requiere. (Lacan, 1958-59/2014, pag. 398)

Destacar este punto resulta de vital relieve puesto que de él se podra desprender la que,

tal vez, sea la indicacion méas determinante para dar su justo lugar al problema del deseo:

(...) no podria haber formacion simbdlica sin que hubiese de manera primordial —antes de
todo ejercicio de la palabra que se denomine discurso- un sincronismo, una estructura del

lenguaje como sistema sincrénico. Nos parece entonces legitima la esperanza de llegar a
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localizar del mismo modo, en la sincronia, la funcion del deseo. (Lacan, 1958-59/2014,

pag. 398)

Al expresar la funcion del deseo en la sincronia® se resuelven muchos de los problemas
que son planteados a lo largo del seminario. En este sentido, su caracter paradojico,
contradictorio y evanescente logra ser articulado y se evita la tendencia de tener que dar un lugar
univoco al deseo para el ser hablante. Asi, no existiria un anhelo ultimo y veridico del cual se
desprenderian todos los demas, que seria el responsable de todos los deméas desplazamientos y
que seria el desciframiento definitivo del inconsciente, sino que se logra captar, con la sincronia,
todos los matices, incognitas y enigmas que se desprenden del problema del deseo.

Para aprehender mejor la formulacion de la sincronia, cabe ocuparse de algunas mas de
las cuestiones que plantea el seminario con respecto a las paradojas del deseo, en particular en lo
que atafie a su cara mortifera y rechazada.

En el capitulo final del seminario Lacan ilustra la localizacion del deseo al sefialarla en la
situacion de la agresion asumida por el sujeto frente al “recién llegado a la constelacion
familiar”. Expresa que alli surge un anhelo de muerte, que se expresa literalmente bajo la forma
articulada “jqué se muera!”, pero esta manifestacion suele quedar encubierta tras otra que se
articula como “jqué lindo es!”. Tal vez lo interesante de lo ilustrativo de este ejemplo es el lugar

que se da al deseo en la situacion. Si bien se podria pensar que el verdadero deseo, en tanto

5 La nocidn de sincronia hace referencia a la coexistencia simultdnea de todos los significantes en el lenguaje como
un todo. Tal vez la imagen que permite ilustrarla de mejor manera es aportada por Borges (2011) en su reconocido
cuento El Alepeh; en la narracién el autor propone la existencia de un punto de la tierra, denominado Aleph: “(...)
donde estan, sin confundirse, todos los lugares del orbe, vistos desde todos los angulos” (p. 338). Desde la teoria
lacaniana, entonces, se podria considerar la nocidn de sincronia significante como la propiedad del lenguaje por la
cual en él se pueden encontrar, al mismo tiempo y sin confundirse todos los significantes que lo componen.

Por oposicidn, la diacronia haria referencia al uso que se hace del lenguaje en el tiempo, que obliga a utilizar a la
vez un solo significante en una cadena cuya caracteristica, en lugar de la simultaneidad, es la sucesion.
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aquello que queda oculto para el sujeto, se localizaria en la expresion jqué se muera!, Lacan
propone nuevamente el lugar del intervalo como aquel que conviene a la hora de ubicar el deseo.
Asi, resulta evidente que si bien el deseo presenta una cara mortifera, no es esta la Gnica que ha
de ser tenida en cuenta para el abordaje del deseo. De lo que se trata es de mantener presente que
aquello que mantiene vivo, pulsante, al deseo es su caracter paradojico, su movimiento
sincrénico de un polo al otro de las formulaciones en las cuales el sujeto se desvanece y no logra
situarse con claridad.

Con esto, se observa que el deseo cuenta con un caracter paradojal y sincrénico, que hace
imposible su aprehension en articulacion definitiva, y por ende convierte al deseo en el
movimiento mismo que sostiene al sujeto en su relacién con el objeto. Para comprenderlo, Lacan
propone su grafo del deseo, indispensable para pensar la problemaética y que, por lo tanto, serd

abordado a continuacion.

3.2. El grafo del deseo

Realizada esta introduccion sobre el concepto de deseo en psicoanalisis y habiendo
esclarecido algunos puntos clave en la comprension del término, resulta necesario plantear el
grafo del deseo tal y como es propuesto por Lacan en sus diferentes elaboraciones, de forma que
se pueda comprender la dindmica que el deseo introduce en la constitucion del sujeto. Para ello

se mostrara paso a paso cado uno de los pisos con que Lacan lo construye.
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/Q]ﬁ / Primer Piso®

Para comenzar, es necesario aclarar, tal y como lo sefiala Alfredo Eidelztein (2005), que
el grafo le sirve a Lacan para demostrar los efectos del significante en el sujeto y,
fundamentalmente, para introducir en su teoria el objeto a, causa del deseo, en la estructuracion
del sujeto. De alli se desprende que el primer paso dado en la via de la construccién del grafo sea
la localizacion de aquello que Lacan denomina como el Otro, tesoro de los significantes, y que se
escribe como A, pues sera justo alli el lugar del primer entrecruzamiento del sujeto con el
lenguaje. El otro punto de corte es s(A), que se denominara como significado de A, y que es
también el lugar del mensaje. Ambos lugares cortan la cadena significante y conforman un punto
de basta en el que “el significante detiene el deslizamiento, indefinido si no, de la significacion”
(Lacan, 1960/2009, pag. 766). Asi, de lo que se trata es de dar un cierre al proceso de
significacion en la retroactividad de la frase, mediante el cual se pueda establecer un significado
de la frase. Por ello, lo que se pone en juego en esta parte inicial del grafo es una construccion
para elucidar el proceso general por el cual se presenta el lenguaje en su expresion diacronica.

Cabe aclarar que esta no es la Unica lectura de este primer tramo del grafo. También alli

se representa el momento mitico del contacto del sujeto con el significante.

5 Imagen tomada de: http://nadieduerma.com.ar/2014/numero/1/3/5/las-paradojas-del-deseo/deseo-congelado-
a-prop-sito-del-deseo-en-la-paranoia.html
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El viviente, en su estado infans, tiene la experiencia de sus necesidades, impulsos que
requiere para poder sobrevivir. Sin embargo, dado que previo a su captacion del lenguaje se
encuentra ya en un contexto dominado por este, dichas necesidades al ser emitidas en forma de
grito y de llanto, seran interpretadas como demandas por el Otro. Siendo el Otro en este caso el
encargado de velar por la sobrevivencia del nifio a partir de la interpretacion de las necesidades
de este en el lenguaje.

Cuando esa interpretacion se realiza y la necesidad pasa a ser comprendida en el registro
de la demanda, algo es desnaturalizado en el sujeto por la accién del significante, que opera
desde este momento, incluso si el nifio no se halla todavia en capacidad de expresar por si mismo
un mensaje de forma articulada. La necesidad queda entonces como perdida, pues lo que el nifio
recibe por parte del Otro es algo que se encuentra a la vez més alla y méas acé de lo que se
expresaba en la necesidad. De alli que, tal y como se expreso en el apartado anterior, la demanda
deja de corresponder con un objeto puntual, por ejemplo el alimento, y pasa a verse recubierta
por un “algo mas”, la exigencia del amor del Otro (Lacan, 1958-59/2014).

Esta dindmica, este desdoblamiento que se produce entre la demanda y la necesidad,
inserta para el sujeto una experiencia enigmatica. El ingreso en el lenguaje, traducido en la
pérdida del lado de las necesidades, abre para el sujeto la dimension de la divisién, por la cual se

inaugura la dinamica del deseo y que abre el paso para continuar en la construccion del grafo.
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Significante

m

I(A) [

Segundo piso’

Con respecto a esta ampliacion, que se presenta a la manera de una doble cadena, una
superior y una inferior, se puede vislumbrar con claridad la division del sujeto por efecto del
significante. En ese sentido, el primer paso para entender qué hay en juego en esta construccion,
es dejar claro a qué se corresponde cada uno de estos niveles. El inferior, o primer piso del grafo,
se halla al nivel del enunciado, de los dichos o de lo que se presenta de forma explicita en la
articulacion realizada por el sujeto. Mientras que el piso superior esta al nivel de la enunciacion,
por lo que se vincula directamente con la posicion del sujeto, la localizacion de éste respecto de
sus enunciados. Asi, los diferentes niveles en que se expresa la comunicacion del sujeto quedan
contemplados en el grafo a la vez que a través de ellos se demuestra la relacion del sujeto con el
Otro y los efectos que ello tiene al nivel de su constitucion.

Continuando en esta légica, se entiende que el yo que se pone en juego para este segundo

piso del grafo es aquel que Lacan denomina como Je y que es distinta del moi, m, que en esta

7 Imagen tomada de: http://cartelpsicoanalitic.blogspot.com.co/2012/02/sobre-la-transferencia-el-deseo-y-el.html
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segunda forma del grafo, se ubica debajo del primer piso, sobre la linea punteada antes de llegar
a A. Este Je es entendido como “el shifter o indicativo que en el sujeto del enunciado designa al
sujeto en cuanto que habla actualmente™ (Lacan, 1960/2009, pag. 761). Por ello, no se trataria, en
el acto de habla, del yo en tanto sujeto del enunciado, sino que permitiria ubicar la posicién del
sujeto de la enunciacion. Asi, se comprende que en el momento en que habla el sujeto, aunque lo
haga en primera persona, puede tomar diferentes posiciones frente a su dicho y no por ello carece
de valor aquello que dice. Lo que se expresa es la division del yo, entre uno del enunciado y otro
de la enunciacion, que permite a su vez situar la posicion del inconsciente, en la medida en que
este se hallaria en vinculacién con el yo (Je) de la enunciacion. Al respecto, en el grafo puede

ser ubicado lo que se encuentra bajo la rabrica del inconsciente, en los espacios delimitados por
las lineas punteadas, intermitentes, indicadoras de la vacilacién y discontinuidad que alli se
presenta.

Para avanzar un poco mas en la concepcion del deseo que ofrece el grafo, es necesario
volver sobre la relacion del sujeto con la demanda. En la medida en que el efecto del significante
volatiliza la necesidad, y por lo tanto torna imposible su satisfaccion por la via de un objeto
especifico capaz de anular la tensién de manera absoluta, la constitucion del sujeto se da a partir
de la aparicion de una falta. La relacién que el sujeto, en cuanto tachado por accién del
significante, tendréa con lo que se le presenta como demanda, abre para él un horizonte por la
pregunta de ser. Lo que quiere, lo que demanda en la demanda, se presenta como perdido y el
sujeto no logra localizarse en cuanto a su posibilidad de satisfaccion. Se instituye asi la pulsion
en el lugar de ($0D). Alli el sujeto instituye al Otro como omnipotente, asumiendo que él debe
tener la respuesta a esta pregunta y lo ubica como el garante de su deseo. Asi, se comprende

inicialmente un punto que més adelante sera estudiado en detalle, a saber, que el deseo del
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sujeto es el deseo del Otro. Simplemente, por ahora, dejando una claridad respecto a la
naturaleza de este Otro: que se trata del gran Otro en tanto tesoro de los significantes, lugar del
lenguaje que impone al sujeto su Ley y su forma, pero que al mismo tiempo se encarna en las
figuras que para el sujeto son las portadoras de éste, sus padres y, por excelencia, la Madre
(Lacan, 1960/2009, pag. 773).

La pregunta por el deseo del Otro, cumplira entonces un papel esencial en la construccion
del grafo, es decir, en la relacion del sujeto con el significante y con su deseo y por ello Lacan la
ubica en la cuspide de la forma, en el punto en que comienza el retorno retroactivo del efecto del
significante sobre el sujeto. Esta pregunta se plantea, retomando la formula del Diablo
enamorado de Cazotte, como Che vuoi?, y que finalmente se inscribe como ;qué me quieres?

El planteamiento de esta pregunta se constituye en un llamado al Otro para que responda
por el ser del sujeto, para que lo designe con un significante en su totalidad y asi le brinde una
identidad. Sin embargo, surge aca la dimensién de una falta en el Otro, pues este, por estructura,
no cuenta con el significante que se le reclama, y por ello, él mismo, se encuentra tachado. Esta
tacha resulta fundamental en la constitucién del sujeto pues con ella se inaugurara propiamente la
dinamica del deseo, en la medida en que se produce la conjuncién de dos faltas: la que se
introduce en el sujeto por efecto del significante y la que se descubre en el Otro en su
imposibilidad para nombrar al sujeto.

Hasta ahora, el proceso de causacion del sujeto por medio del significante demuestra ser a
pura pérdida. En este momento, en frente de la localizacién de la pulsion, y por efecto de la
pregunta enunciada, surge entonces el significante de una falta en el Otro, S(A). Si bien Lacan
hace un desarrollo completo, que va desde los efectos de esta falta en lo imaginario como algo

puramente negativo, hasta su paso a lo simbolico en el que su valia se hace positiva, para los



91

intereses de este trabajo basta con enunciar que el significante de dicha falta en el Otro es el del
falo (Lacan, 1960/2009, pag. 783).

El significante del falo se constituye como el significante de una ausencia, de la ausencia
de un significante, por cuanto sera simbolizado inicialmente como V-1. La notacién matematica
resulta fundamental, puesto que es la misma que a nivel algebraico representa la entrada en
escena de los nimeros imaginarios, nimeros pensados como imposibles pero no por ello irreales
e incluso necesarios para operar matematicamente. En este sentido, el significante del falo se
constituye en el significante del ser del sujeto, significante de una falta, pero en cuya metonimia
el sujeto vendra a localizarse en su ser. Con esto, puede comprenderse el problema del
borramiento del sujeto por efecto del lenguaje y las operaciones a partir de las cuales se pretende
una recuperacion del mismo.

El siguiente paso en el grafo permite dar un cierre a la localizacion del deseo en su
caracter de intervalo. Toda vez que se ha visto la condicidn en que se encuentra el objeto,
desnaturalizado y volatil, y la desaparicion que se da del sujeto, ambos hechos por efecto del
significante, emerge la obligacion de pensar la relacion posible entre ambos términos. Esta
relacion resulta determinante, en la medida que servird como pantalla, como pafio, para que alli
el sujeto pueda representarse con relacion al falo, significante de su ausencia de ser. Justo debajo
de S(A) y en oposicién a lo que del otro lado del grafo se escribe como d, deseo, se localiza la
férmula del fantasma, $0a.

El fantasma cumple una funcion esencial con respecto al deseo en la medida en que alli se
encuentran representadas las relaciones del sujeto con el objeto. Por ello, Lacan no duda en
definir su funcidon como que “garantiza al soporte del deseo una estructura minima” (Lacan,

1958-59/2014, pag. 405). Para comprender esto, vale la pena retomar lo dicho en el apartado
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anterior, cuando se aclaraba que el deseo, al igual que el lenguaje, cuenta con una estructura
sincronica, de suerte que €l no puede ser localizado en la manifestacion de un anhelo especifico.
Por el contrario, el deseo se instaura en la dindmica misma de la remisién de anhelo en anhelo, es
aquello que sostiene la movilidad del cambio de objeto y por ende se puede decir que se satisface
en su insatisfaccion. Por esto el deseo es indestructible y no articulable, su razon misma de ser es
el movimiento, el cambio y en ese sentido es también inaprehensible.

Para poder comprender lo que en esta formula se pone en juego, es necesario no
apresurarse a suponer que el lugar que en ella ocupa el sujeto es el que se encuentra signado por
el S tachado. Por el contrario, Lacan es explicito al afirmar que tal localizacion bascula de un
lado al otro de la formula: “haremos pasar por a la asuncién del sujeto. Es tan legitimo como
hacerla pasar por el sujeto tachado, dado que el deseo se sostiene en una relacion de
confrontacién con ($0a)” (Lacan, 1958-59/2014, pag. 406). Sin embargo, se observa que es
esencial para la comprension de la formula, lo que implica que el sujeto se halle en el lugar del a.
La relevancia de este aspecto es fundamental en la vinculacion con el deseo del Otro como lugar
del deseo del sujeto. Al ubicarse en el fantasma del lado del objeto, lo que el sujeto construye es
la respuesta que le garantice un soporte. Lo que se juega alli para el sujeto es la posibilidad de
asumirse como el objeto que él representa en el deseo del Otro. De esta manera se conserva el
caracter paradojal de lo que es el deseo para el sujeto, pues él deseara s6lo en la medida en que
fue deseado por el Otro.

En esta l0gica, tal y como lo plantea J.A. Miller (1998), el deseo sélo puede ser definido
de forma circular, es decir, por su condicion misma de deseo. Lo que se desea, de acuerdo a esta
estructuracion del grafo, es el deseo del Otro, en la medida en que este garantiza la posibilidad

propia de desear. El deseo puede ser asi captado en su caracter paradojal y evanescente y se
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descentra de la necesidad de pensar en un objeto capaz de colmarlo por completo. El deseo deja
de ser pensado en funcion de su objeto y se constituye como la bisqueda misma, bdsqueda cuyo
motor es el deseo del Otro, busqueda que es en si misma el deseo del Otro.

Hasta el momento, si bien quedan por esclarecer distintos puntos del grafo, el cual por su
polifuncionalidad resulta inagotable, se han podido marcar los puntos esenciales con respecto a
los intereses de la investigacion. Fundamentalmente, en la medida en que los principales aportes
de la acidia puede ser clarificados en los desarrollos que se han adelantado. El rechazo de los
Bienes Divinos, la inercia frente a las obligaciones que deberian ser vividas con satisfacciéon y la
falta de un sentido capaz de colmar al sujeto en sus actividades, quedan bien explicadas en los
puntos trabajados sobre el grafo. Por ello, se abandonaré ahora el abordaje de este para pasar a
profundizar sobre algunos aspectos que se consideran primordiales para elucidar la problematica
y que todavia pueden entregar un mayor rendimiento. El deseo del Otro, y los procesos de
alienacion y separacion del sujeto ante éste, y algunas consideraciones adicionales con respecto
al objeto de deseo, serviran para culminar esta construccién con respecto al deseo en el

psicoanalisis como concepto fundamental para la comprension de la acidia.

3.3. El deseo del hombre es el deseo del Otro

Aunqgue ya en varios lugares de esta investigacion ha sido retomado, con mayor 0 menor
profundidad el problema del deseo como deseo del Otro, es necesario puntualizar algunos
aspectos que permitan comprender exhaustivamente las consecuencias de ello. Particularmente,
se requiere avanzar atendiendo a una situacién planteada por lo construido con referencia a la
acidia. Cuando los sujetos rechazan los bienes divinos y descubren con horror que aquello que

deberia producirles regocijo en verdad no los convoca, emerge la dimension del letargo y la
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inercia. En este estado, el sujeto parece hacer cuanto de €l se solicita pero sin que ello lo
implique en su deseo. Para el caso de los adolescentes con quienes se ha trabajado, lo que
aparece es un lamento, mas que una queja, que se expresa bajo la formula “no quiero nada”. La
cuestion que se plantea asi, es la de pensar en psicoanalisis como puede ser entendido, si es que
se puede, el deseo como propio y qué relacion guarda éste con el Otro.

La primera dificultad que se plantea para comprender el problema, se refiere directamente
a la expresion “deseo del Otro”. Evidentemente la formulacion resulta ambigua y no es claro de
que forma puede ser entendido el genitivo del. Sin embargo, Lacan es explicito en este sentido,
de forma que se pueda clarificar la comprension:

Pero también afiadiendo que el deseo del hombre es el deseo del Otro, donde el “de” da la

determinacion llamada por los gramaticos subjetiva, a saber, la de que es en cuanto Otro

como desea (lo cual da el verdadero alcance de la pasion humana) (Lacan, 1960/2009,

pag. 775)

La forma subjetiva del genitivo implica que en el hombre es el Otro quien desea, es desde
el lugar del Otro que el sujeto puede llegar a desear®. No se trata entonces de que el sujeto desee
al Otro 0 asuma para si los deseos que el Otro manifiesta por la via de la demanda. Desear desde
el lugar del Otro implica que el sujeto se mantenga en un desconocimiento radical por el lugar

desde donde desea y que el “yo”, que se manifiesta en la expresion de algin anhelo, no sea mas

8 Para comprender esta problematica, resulta ilustrativo el ejemplo traido Eidelztein, A. (El grafo del deseo, 2005,
pag. 109) sobre el uso del genitivo subjetivo en el idioma espafiol. El autor plantea el ejemplo, tomado del
diccionario de la RAE, de la frase “el amor de Dios”. El uso del “de” como genitivo objetivo, implicaria que el amor
es sentido por los humanos y tiene a Dios como su objeto; por el contrario, la forma subjetiva del genitivo implica
una comprension totalmente diferente puesto que en tal caso seria Dios quien sentiria el amor. Por lo tanto, la
comprensién del genitivo en “el deseo del hombre es el deseo del Otro”, implica que, como en el ejemplo, sea el
Otro quien desee.
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que un engafio del sujeto en su pretension de autonomia. Desde alli, ademaés, se puede dar una
vuelta mas en la comprension de la pregunta formalizada en el grafo “;qué me quieres?”, en la
medida en que ella cuenta con dos momentos. Uno primero en que se pregunta al Otro, qué es lo
que quiere y un retorno en forma invertida para el sujeto. El “;qué me quieres?” expresa asi que
es desde el lugar del Otro que se abre una perspectiva de deseo en el sujeto, pero este deseo
“propio” emerge siempre desde el lugar del Otro, como un retorno que ubica al sujeto como un
objeto en el deseo de ese Otro. Asi, se comprende que Lacan afirme que “la nesciencia en que
queda el hombre respecto de su deseo es menos nesciencia de lo que pide (demande), que puede
después de todo cernirse, que nesciencia de donde desea” (Lacan, 1960/2009, pég. 774).
Finalmente, de lo que se trata es que el lugar desde el cual desea es el lugar del Otro y en esa
medida, ese deseo permanece siempre velado para él, no puede llegar a saber nada respecto de
eso.

Para dar un paso mas en este camino, hay que avanzar en el sentido del deseo de
reconocimiento. Si bien Lacan retoma a Hegel en este punto, se distancia de él, tal y como lo
indica en su Seminario sobre la angustia (1962-63/2007). La diferencia radica en que para Hegel,
el reconocimiento que se pone en juego en la dindmica del amo y el esclavo, estd mediado por
dos conciencias de si, mientras que para Lacan, el contar con el inconsciente como amo permite
transformar esta perspectiva.

El deseo de reconocimiento del que se trata en la teoria lacaniana, es el deseo de
reconocimiento del deseo, y es de ello de lo que se sirve Lacan para situar su caracter enigmatico

y de desconocimiento para el sujeto:
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¢ Cudl es la definicion que Lacan nos da sobre el deseo? Un deseo evanescente, cuyo
Unico objeto y Unica satisfaccion es ser reconocido por el otro. No tiene ninguna
sustancia: lo que lo dominaria, lo encuadraria, lo habitaria, seria el deseo de
reconocimiento (...) ;/Qué es el deseo? Es el deseo de hacer reconocer su deseo. (Miller

J.-A. , 1998, pég. 55)

No se trata de un deseo del sujeto que busca ser reconocido por algin otro para sostener
su posicion, aungue ello pueda entrar en juego. El deseo se sostiene sélo para ser reconocido
como deseo y esto se da en la medida en que el sujeto desea desde el lugar del Otro, es el Otro
quien desea en él. Las emergencias del deseo, resulta asi enigmaticas, pero ademas alejan por
completo la perspectiva de hallar un objeto susceptible de brindar satisfaccion, pues en su
esencia misma estaria la insatisfaccion que le garantiza la imposibilidad de hacerse reconocer al
emerger en el lugar del Otro.

Para pensar este problema es necesario situar las coordenadas de la alienacién y la
separacion, al ser ellas las que demarcan la posicion estructural del sujeto frente al Otro.

Ambas operaciones son definidas por un caracter 14gico y sirven para demostrar la
situacion a que se ve sometido el sujeto frente al significante.

La primera de ellas, la alienacién, se define a partir de la division a la que
obligatoriamente se somete el sujeto por efecto del significante. Se trata de un hecho de
estructura que se presenta a la manera de un vel. En este caso bajo la forma de una eleccion
forzada en la que se trata sélo de saber si el sujeto se acoge a uno de los términos, pues de elegir
el otro, lo que se produce es la desaparicion de ambos. El ejemplo de Lacan (1964/2009, pag.

800) resulta sumamente ilustrativo: “La bolsa o la vida”. En ultima instancia, la eleccion que se
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presenta para el sujeto es la de perder la bolsa a condicion de conservar la vida, pues si elige
mantener la bolsa, ello le implicaria de inmediato la pérdida tanto de la vida como de la bolsa. Al
acoger el significante, el sujeto se somete a una operacion similar entre el sentido, que viene del
Otro, y lo que seria su ser como sujeto, por fuera de ese campo del Otro. El sentido le implica al
sujeto necesariamente una pérdida de su ser bajo el deslizamiento que se produce entre el S1y el
S2, en el movimiento de la cadena significante, haciendo que el ser escape a toda posibilidad de
ser capturado por ese sentido.

La otra operacion, la separacion, resulta determinante en este proceso de constitucion del
sujeto y se vincula directamente con el deseo (Lacan, 1964/2010). Respecto a ella, lo primero
que hay que decir es que a lo largo de la ensefianza de Lacan puede ser comprendida de diversas
maneras, todas ella Utiles para los intereses de este trabajo. En ese sentido resulta de interés el
planteamiento de Colette Soler (2014), quien sitta con claridad tres formas de la separacion: una
separacion alienante, una otra separacion y lo real como separador.

La primera forma, la separacion alienante, se halla en consonancia con los planteamientos
del Seminario 11 (Lacan, 1964/2010), donde la separacion se localiza l16gicamente como el
complemento de la alienacion en la constitucién subjetiva. Si en la alienacion, la operacion que
entra en juego es la reunion, en la separacion se trata de la interseccion. En esta, el sujeto
apareceria en su afanisis, en su desvanecimiento mismo tras el significante. En el paso de un
significante a otro en el movimiento binario, el sujeto se presentaria como el resto que cae, como
el residuo. De esta forma podria tomar distancia frente a la cadena significante, venida del Otro,
que lo condena para siempre a perder la posibilidad de hallarse con su ser. La salida a la
alienacion se produciria mediante la caida del sujeto en el intervalo, en la hiancia que se abre

entre un significante y otro, y en el cual se evidencia la falta en el Otro, su caracter de
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incompleto. Es alli donde el sujeto se localiza como objeto a, causa del deseo del Otro, y se
puede hacer a un lugar separado de este. Literalmente, el sujeto puede parirse a si mismo en esta
separacion a partir de su identificacion con el objeto capaz de causar el deseo en el Otro. Este
movimiento, tendria el resultado paradojico de convertirse en una nueva alienacion, pues alli el
sujeto hallaria la posibilidad de representarse en un S1 que lo definiria como objeto en el deseo
del Otro. El sujeto se hace de esta manera a un “estado civil” (Soler, 2014) que lo determina en
su condicidn de sujeto y le da la posibilidad de existir en el margen del Otro.

En cuanto a la acidia, esta comprension de la dupla alienacion-separacién aparece como
esencial, pues en ella se juega la posicion del sujeto frente a la falta en el Otro. Si se observa con
atencion, tanto en la acidia antigua como en el ejemplo de Shinji, comentado en el capitulo
anterior, el Otro del acidioso, el otro en el cual se encarna para él el Otro, Dios o el padre
omnipotente, se muestra como completo e intenta operar como tal. Se trata de un Otro
caprichoso y duefio del destino del sujeto, que mas que barrarse en el enigma de su deseo se
expresa en la forma de un ideal denso que aplasta al sujeto. El Otro de la acidia parece decir “o
eres lo que te ordeno o eres nada en mi deseo”. La condicidon que se impone al sujeto de esta
forma no es mas que un engafio, pues a pesar de hacer lo que se ordena, el sujeto no logra ocupar
el lugar anhelado en el deseo del Otro. De esta forma la acidia pareceria constituirse en la Gnica
opcion de una separacién, aunque una malograda y endeble, frente al modo en que el Otro se le
presenta. El sujeto hace lo que se le ordena, pero reduce su deseo a “nada”, a nada de aquello de
lo que le viene del Otro. Se presenta entonces como una suerte de desengafiado, que sabe que sin
importar lo que haga no estara a la altura de lo que el Otro le demanda.

Las dos formas restantes de la separacion, son aquellas que permiten pensar en

psicoanalisis la posibilidad de un deseo propio. La primera de ellas, la “otra separacion”, sera
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retomada con el fin de poder vislumbrar de qué forma entra en juego la dimension del deseo
propia, y la segunda, que aboga por lo real como separador, seré dejada de lado por escapar a los
intereses de la investigacion. Si bien ambas se reconocen como esenciales, introducirlas con
mayor profundidad implicaria dar rodeos que extraviarian los objetivos planteados.

La “otra separacion”, tal como la denomina Soler (2014, pég. 48), se instituye como la
posibilidad para el sujeto de desprenderse de ese “estado civil” que le es otorgado en la
separacion alienante. Se trata de un efecto del analisis, en el cual el sujeto puede producir los S1
bajo los cuales se identificé como objeto del deseo del Otro. Una separacién liberadora en la que
el sujeto ha de elaborar el duelo por la posicidn segura y de certeza en la cual se hallaba
identificado como objeto de deseo:

El sujeto destituido es un sujeto liberado, se sabe objeto pero objeto impredicable, un

objeto que falta al saber, que hace agujero en el saber del Otro. A la vez, es un sujeto

liberado de las preguntas acerca del deseo del Otro (Soler, 2014, pag. 50)

De esta forma se abre un margen de posibilidad respecto al deseo del Otro. Se inaugura
una posibilidad de pensar un deseo propio en el sujeto, en donde este pueda ubicarse mas alla del
deseo del Otro y hablar en nombre propio. Sin embargo, este méas alla no implica prescindir en
ningun momento del Otro como garante del deseo. Por el contrario, se abre una dimension para
el sujeto en su posibilidad de servirse de ese Otro. Por ello se dice que el sujeto se reconoce
como objeto en el deseo del Otro. No se trata de desasirse por completo de esta condicion, sino
de saberse implicado en ella y liberarse, eso si, de la imperante obligacion de buscar en el Otro
las respuestas a la pregunta por el ser. Se trata de una destitucion subjetiva, no de una destitucion

del Otro, por cuanto el sujeto puede identificar los S1 que lo constituyen y tomar distancia de
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estos. El deseo propio emergeria justo alli, en la posibilidad que se inaugura en el momento en
que se desatan estas identificaciones.

Una vez desentrafiado el problema del deseo propio y el deseo del Otro, resta un punto
para culminar los ejes esenciales que se ponen en juego con respecto al deseo en el fenémeno de
la acidia. El acidioso parece sostener una particular relacion con el objeto, pues se moviliza hacia
objetos que no logran producirle la satisfaccion esperada, o al menos la que el Otro parece
prometerle. En ese sentido, el sujeto dice no querer nada de lo que tiene y se ubica en una
posicion de inercia y cobardia que no le permite articular a titulo personal algun anhelo. Por ello
se daré paso a examinar la situacion del objeto de deseo, puntualizando algunos aspectos que ya

han sido destacados de paso en los apartados anteriores.

3.4. El objeto de deseo: una nada que moviliza

Si como ya se ha dicho en reiteradas ocasiones, el efecto del significante desnaturaliza
por completo la relacion del ser hablante con la necesidad, esta afectacion se da particularmente
a nivel del objeto. El plano trastocado de la necesidad, implica que la inexistencia de un objeto
capaz de zanjar por entero la cuestion del deseo en el sujeto. Sin embargo, ello no implica que el
sujeto se posicione en la inmovilidad. Por el contrario, resulta evidente que aquello que se
constituye en una fuente de movilidad para el sujeto es la esperanza de hallar un objeto que lo
colme. En esta ilusion deposita sus esperanzas y en el juego de sombras que se constituye entre
el hallazgo y la pérdida de los objetos que hacen las veces de objetos de su deseo, se alzan las
alegrias y desdichas que colorean la vida de los sujetos.

En este punto, cabe recalcar como se menciond anteriormente que en el momento en que

la necesidad pasa por los desfiladeros del significante y se ve formateada por este, se convierte
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maés allé de su objeto en demanda de amor. Es el amor lo que se pide al Otro en la demanda y es

esta la clave para entender la mecénica del deseo con relacion al objeto.

¢Qué demanda ese bebé? Demanda amor, para tratar de restituir su pérdida en ser. Pero,

si como dice Lacan, “amar es dar lo que no se tiene”, el bebé, en este punto de

insatisfaccion, demanda nada, demanda un vacio. Demanda en realidad ese don que es el
amor como una nada, como un vacio. El amor viene a ser, asi, la nada como objeto

perdido. (L6pez Herrero, 1999)

Lo que se tiene en este panorama es la necesidad de ese vacio, de esa nada, para que el
sujeto pueda constituirse. La instauracion de esta nada permite que se abra para el sujeto la
dimensién deseante en la medida en que lo pone en el plano de la pérdida. De ahora en adelante
se haré a todo tipo de estratagemas que le permitan preservar la ilusién de hallar en algan
momento el objeto capaz de llenar por completo esa nada que se ha generado en su estructura.
No sobra advertir sobre la imposibilidad de hallar dicho objeto y por lo tanto de la instauracion
de la dinamica metonimica del deseo, en donde éste siempre terminara por ser deseo de otra
cosa, pues el vacio resulta siempre insatisfecho.

Aunque es claro que la nada como concepto tiene diferentes acepciones, en este caso
debe entenderse como homéloga a la concepcion de una falta. Sin embargo, se utilizara el
término nada con el fin de demostrar el papel de esta en la constitucién deseante, ademas de
ponerla en tension con el término que emerge en los adolescentes (“no quiero nada”) y con el
lugar de la nada como objeto en el deseo de la anoréxica, que como se vera aporta importantes

consideraciones respecto de lo que se ha hallado sobre la acidia.
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Para comprender esto se hace necesario abordar la teorizacion lacaniana sobre el &galma
en el Seminario sobre la Transferencia (1960-61/2003).

En su analisis sobre EI Banquete de Platdn, Lacan llega a ocuparse sobre la participacion
de Alcibiades y su relacion con Sécrates, al considerar que de alli se desprenden comprensiones
fundamentales con respecto al amor. La principal de estas, lo desarrollado sobre el concepto de
&galma. Sobre este, lo primero que hay que decir, es que se trata de un brillo. Brillo que se ubica
sobre determinados objetos recubriéndolos de un enorme valor que los diferencia de cualquier
otro objeto. Por lo tanto, este brillo se constituiria en condicion necesaria del amor, en la medida
en que él seria el que permitiria dar al objeto amado su estatuto de Unico. En definitiva, sin este
brillo seria imposible pensar las condiciones para que el amor pueda llegar a surgir en un sujeto
hacia el objeto de su eleccidn, eleccidn que justamente esta condicionada por la presencia o no
del brillo agalmético en dicho objeto. En este sentido tendria el valor del fetiche como condicion
de amor.

Lo importante de este aporte respecto del problema en cuestion es lo que se encubre tras
el brillo del &galma. Para demostrar este punto, Lacan alude a la dinamica que se introduce en El
Banquete a partir de la intervencion de Alcibiades y la respuesta de Socrates. Al realizar su
elogio de Socrates, Alcibiades busca a la vez reclamar al filésofo por su actitud y exigir, de
alguna manera, que él responda a su demanda amorosa a partir de la emisién de un signo de su
deseo. Sin embargo, a pesar del despliegue de Alcibiades, Socrates se niega a participar de la

situacion y no entra en el juego que se le propone, hecho que Lacan interroga enfaticamente.
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Digamos de inmediato que todo en su conducta indica que el hecho de que Sécrates se
niegue a entrar en el juego del amor va estrechamente ligado a lo que se plantea al

principio como punto de partida —que él sabe. (Lacan, 1960-61/2003, pag. 181)

Este punto resulta esencial en la medida en que es un saber especifico el que lleva a
Sdcrates a no asumir la posicion en la que se le reclama. Lo particular de esta posicion es que no
se trata de un saber con respecto Alcibiades, que pudiera llegar a desvalorizarlo de alguna
manera. Por el contrario se trata de un saber que compete, de forma directa al mismo Sdcrates, y
que desenmascara el engafio en que se ve inmerso su amante en la medida en que exalta en él
todo tipo de cualidades: “Pero, dice Socrates (...), desengafiate, considera las cosas con mas
cuidado (...) para no equivocarte, porque este yo (...) no es, propiamente hablando, nada. (...)
alli donde t0 ves algo, yo no soy nada.” (Lacan, 1960-61/2003, pag. 182).

Lo que se pone en juego de esta manera es que Socrates, contrario a lo que Alcibiades ve
en €l, el brillo del agalma, sabe que tras ese brillo no se esconde nada, y por lo tanto el brillo no
pasa de ser un engafio que el sujeto se pone a si mismo para valorizar al objeto. Es por ello que
Lacan da al agalma el estatuto de una “trampa para dioses” (pag. 168), pues su funcién resulta la
de atraer la atencidn, captar el deseo para que el sujeto se movilice, pero tras €l no se encuentra
mas que un sefiuelo, una nada.

El valor de esta nada que se oculta en el objeto resulta determinante, en la medida en que
ella es la condicion misma de la posibilidad del deseo. Si en lugar de una nada, se tratara
efectivamente de un objeto predestinado a satisfacer por completo la falta del sujeto, el deseo se
detendria, teniendo efectos catastroficos en la constitucion misma del sujeto, si se entiende que

este, el deseo, es la esencia misma del hombre. Asi, queda clara la doble dindmica en la que se
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mueve el deseo con respecto al objeto. En primera instancia el objeto, que es nada, nada que

pueda satisfacer el deseo, se ve recubierto por el brillo del &galma, que impele al sujeto en la
busqueda de poseerlo; luego, éste se topa con la imposibilidad de la satisfaccion plena, con el
desencuentro y asi se mantiene vivo el circuito del deseo tal y como lo demuestra el grafo.

Esta consideracion resulta importante para comprender lo que hasta el momento se ha
visto sobre la acidia. Los bienes divinos, provenientes de un padre omnipotente, se presentan al
sujeto como los objetos que habrian de colmar su deseo. Se le muestran como una obligacion
cargada del peso del ideal, y bajo ellos el anhelo parece anularse efectivamente, pues el sujeto se
halla completamente a merced de la imposicién del Otro, aunque no por ello aparece la
satisfaccion. El deseo encuentra su forma de subsistir como indestructible cuando el sujeto se
debate entre el peso de los ideales que se le imponen y su incapacidad para formular un anhelo
propio, pero logra someter al Otro a su control a partir del juego que le permite poner distancia a
los ideales mediante la bdsqueda activa de nada. Para ahondar méas en esta problematica, resulta
paradigmatico el caso de la anorexia.

Para Lacan (1956-57/1994), el hecho de “comer nada” permite al sujeto escapar a la

omnipotencia del Otro y méas bien ubicarlo en el lugar de sometido respecto de sus caprichos:

(...) la experiencia nos muestra, y con razon, que la resistencia a la omnipotencia no se
elabora en el plano de la accion bajo la forma del negativismo, sino en el del objeto, que
se nos ha revelado bajo el signo de la nada. Con este objeto anulado, en cuanto simbdlico,
el nifio pone trabas a su dependencia y precisamente alimentandose de nada. Aqui
invierte su relacion de dependencia, haciendose por este medio, él, que depende de esa

omnipotencia avida de hacerle vivir, su amo. (Lacan, 1956-57/1994, pag. 189)
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Con esto, queda claro que el sujeto, para escapar de su dependencia respecto a la
omnipotencia del Otro, utiliza el rechazo como una forma de eleccion de un objeto, pues lo que
se pone en juego es algo mas que la accion de decir jno!. En su dominio de un objeto particular,
el objeto nada, el sujeto logra separarse del Otro e invertir los papeles en la relacion. Asi, es el
Otro quien pasa a depender del capricho del sujeto en su afan por brindarle los objetos que se
supone debe recibir para sobrevivir. Cuando el sujeto elige un objeto distinto, que escapa a la
satisfaccion de las necesidades que el Otro pretende colmar, salvaguarda su deseo y logra
hacerse a un lugar diferente al que se le pretende asignar.

En esta dindmica, es el rechazo el que permite que la nada emerja como un objeto, objeto
que a la vez se constituye en el soporte del deseo del sujeto, pues cumple la funcién de la
separacion (Recalcati, 2014), tal y como esta fue abordada anteriormente en la investigacion. Sin
embargo, esta separacion con relacion al Otro no es una exclusion radical de este. Por el

contrario, lo que se manifiesta es un llamado:

Pero este tipo de rechazo no deja de ser, al fin y al cabo, un rechazo dialéctico. No es pura
exclusion del Otro, sino un rechazo que equivale a una llamada al Otro. Es, en otras
palabras, la forma negativizada que puede asumir la demanda de amor una vez que ha
chocado contra la ausencia de signo de amor en el Otro, contra Otro que no ha hecho don

de su propia falta. (Recalcati, 2014, pag. 24)

El rechazo permite salvaguardar la dimension deseante del sujeto, en la medida en que

logra agujerear al Otro, producir en él una falta. De lo contrario, el sujeto no hallaria un punto
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donde alojarse y la constitucidn subjetiva se veria troncada. Cuando el Otro da lo que tiene, los
bienes con los que, supone, puede colmar al sujeto, en lugar de lo que no tiene, el don de su
amor, no logra abrir el enigma por su deseo que a la vez permite al sujeto desear. Al ubicar la
nada como objeto, el sujeto logra subvertir esta dinamica. El Otro se da cuenta que lo que tiene
no es suficiente para aplacar las necesidades y entonces se muestra en falta. Es esta maniobra la
que le permite al sujeto escapar a los designios omnipotentes y caprichosos del Otro y hacerse a
un lugar en la separacion.

Aunque la acidia supone algunas diferencias, en la medida en que la pasion por la nada
no parece alcanzar una formulacion tan radical como en el caso de la anorexia, el mecanismo es
similar. Los objetos provenientes del Otro divino deberian resultar suficientes para garantizar el
bienestar al sujeto y en esa medida, el Otro se presenta como sin falta. Lo mismo sucede con la
version contemporanea, en donde por la via del discurso capitalista el Otro atiborra al sujeto de
objetos, gadgets, que representan el imperativo de estar siempre colmado, al margen de toda
necesidad, en un lugar donde se garantice por completo el ponerse al margen de las dificultades
de la vida. Se trata en todos los casos de un Otro incapaz de dar lo que no tiene, de transmitir al
sujeto el don del amor, por lo que la nada como objeto separador se manifiesta de diversas
maneras.

¢Qué diferencia entonces anorexia y acidia? Un punto clave para comprender esta
distincion es, tal vez, el de la cobardia. Si la anorexia muestra una pasion decidida por la nada, en
tanto que objeto, en la que puede incluso llegar al extremo de la muerte, la acidia se representa
mas bien por la cobardia y la vacilacion. El acidioso parece reivindicar el objeto nada al tiempo
que cae preso de la tristeza por ser incapaz de aceptar los bienes que el Otro le entrega como

deseables. Asi se constituye entonces en un sujeto gobernado por la inercia y la duda, mientras se
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manifiesta en €l el caracter de pereza activa que se destaca en este pecado. En esta medida, el
presente capitulo culminard al abordar la relacion entre cobardia y deseo, para terminar de

esclarecer los ejes en que este Ultimo se ve afectado en el caso de la acidia.

3.5. La cobardia moral: un pecado para el psicoanalisis

Hasta ahora, el caracter pecaminoso de la acidia ha sido dado por las definiciones de los
autores catodlicos, lo que no resta importancia a explotar esta vertiente en el campo psicoanalitico.
En su alocucion en Television (1973/2012) Lacan se refiere a la tristeza y la define como un
pecado con relacion a la estructura, al inconsciente, que se constituye a partir de lo que denomina
como una “cobardia moral”. Tal y como se indicO en el analisis del caso de Shinji en el capitulo
anterior, el caracter cobarde es claramente identificable en el curso de la acidia y por ello es
necesario comprender como puede ser entendido desde la perspectiva psicoanalitica.

Siguiendo a Lacan se encuentra entonces que:

Se califica por ejemplo a la tristeza de depresion, cuando se le da el alma por soporte, o la
tension psicoldgica del filésofo Pierre Janet. Pero no es un estado de alma, es
simplemente una falla moral, como se expresaba Dante, incluso Spinoza: un pecado, lo
que quiere decir una cobardia moral, que no cae en Gltima instancia mas que del
pensamiento, o sea, del deber de bien decir o de reconocerse en el inconsciente, en la

estructura (Lacan, 1973/2012, pag. 551)

Se contrapone de esta manera la vision psiquiatrica de la depresién con una mirada moral

en la que el sujeto se ve implicado en su padecer. La posicion de cobardia seria entonces la que
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iria a desembocar en la tristeza, en la medida en que el sujeto no contaria con el valor y la
entereza para asumir lo que le viene del inconsciente, del Otro, y por lo tanto, su flaqueza le
significaria caer en el pecado. Tal y como quedd indicado desde una ensefianza temprana de
Lacan (1959-60/1990), de lo Unico que es culpable el sujeto es de no actuar en conformidad con
su deseo, y ello se traduce en la posicion asumida frente a lo que viene de la estructura. El
aceptar o rechazar lo que viene del Otro, sera lo que determine la posicion del sujeto y le dé un
lugar a su deseo. En la medida en que en la cobardia lo que se presenta es el rechazo, el sujeto no
logra localizarse ante el Otro y queda sumido en la alienacién sin que pueda establecer una

separacion.

Es por el sesgo del inconsciente del Otro que el sujeto hace su entrada en el mundo del
deseo, tendra ante todo que constituir su propio deseo en tanto respuesta, en tanto
aceptacion o rechazo de tomar el lugar que el inconsciente del Otro le designa. (Lacan,

1961-62)

Lo que se pone en juego al momento de entrar en el deseo es, justamente, el deseo del
Otro y la forma en que este es asumido por el sujeto. En el caso de la acidia, tal y como se ha
podido evidenciar, la cobardia predomina y el rechazo frente al deseo, el deseo propio, se da en
la medida en que se busca rechazar el deseo del Otro como imposicion. Es alli donde, como se
indico en el apartado anterior, emerge la funcion del objeto nada, para abrir un lugar al deseo del
sujeto, aungue nuevamente, la indeterminacion reina en la posicion que asume el sujeto, que

tampoco consigue sostener decididamente su direccion hacia ese objeto.
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Lo determinante para comprender el problema de la cobardia resulta ser el rechazo como
posicion del sujeto. Para comprender esto, es oportuno traer aqui las tesis de Colette Soler, quien
plantea que existen diferentes estratos posibles en los que el rechazo del inconsciente puede ser
entendido. Dicho rechazo seria, para el caso de la neurosis, evidenciado, en primera instancia por
el rechazo natural del inconsciente que se promueve en la cultura y del cual el sujeto se sirve
para negar su implicacion en aquello que le sucede y de una u otra manera le concierne; seria un
rechazo que si bien implica un cierto grado de cobardia, no podria ubicarse del lado de lo que es
planteado por Lacan en este pasaje, puesto que como se ha visto, para él se trataria de una
cobardia que desembocaria en la tristeza. Por lo tanto, la otra vertiente expuesta por Soler para
comprender el problema, seria el rechazo del significante, entendiendo este como “un elemento
que quiere decir algo” (Soler, El rechazo del inconsciente, 2007).

Pues bien, esta ultima vertiente, el rechazo del significante, no de la forma radical en que
aparece en la psicosis, sino vinculado a un cierto significante, que en este caso podria ser
denominado por los designios del padre, parece ser una forma éptima de comprender el
problema de la acidia y particularmente el caso que se viene trabajando. No sobra ademas,
recalcar la caracteristica destacada en la acidia del efecto de pérdida de sentido sobre la tarea que
se impone. Asi, pareceria existir una negativa a interpretar un sentido que le concierne al sujeto
en los significantes mediante los cuales se les presenta la demanda, lo que a su vez se
escenificaria en un rechazo del encuentro con su propio deseo y se manifestaria en un
estancamiento de la posicion del sujeto, en un estado de inercia quejumbrosa.

Tal vez, podria decirse, de lo que se trata en el caso de la acidia es de un rechazo del
rechazo. El significante que se rechaza es aquel que le permite al sujeto hacer una separacion del

Otro, y darse a si mismo un “estado civil”, tal y como lo nombra Soler (2014). Este significante,
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seria en ultima instancia el que le permitiria rechazar con decision los bienes que el Otro le
ofrece. Sin embargo, ante esta perspectiva el sujeto retrocede y se inhibe.

De la cobardia moral se desprenden pues la inhibicién y la tristeza propias del acidioso,
que lo impiden para asumir el inconsciente y su condicion de sujeto, y lo llevan mas bien a
lamentarse de su incapacidad para desear aquello que se supone habria de desear, esto es, lo que

el Otro le muestra como su deseo.

Con estas consideraciones termina el recorrido a través del concepto de deseo en
psicoanalisis con relacion a la acidia. Con ellas se puede vislumbrar cdmo la aparente ausencia
de anhelos que se presenta en algunos sujetos, se constituye mas bien en un intento, marcado por
la cobardia, de establecer una separacion del Otro, que en su caracter omnipotente no reconoce
su propia falta e impide al sujeto alojarse en la construccién de un deseo propio. Ahora bien, si
ademas a lo largo de la investigacion se ha recorrido el camino del discurso capitalista en la
sociedad actual, de la adolescencia en su posicion particular frente al deseo, y se ha formulado
una completa elaboracion sobre la acidia, la via para culminar ha de permitir articular en el caso
por caso cada uno de estos momentos. Por ello, el siguiente capitulo buscara presentar a partir de
dos casos retomados del trabajo institucional, las consideraciones abordadas hasta ahora, para
desde alli extraer algunos aprendizajes méas con relacién al fenémeno de la acidia y su

posibilidad de ser pensado en la actualidad.
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4. EL PECADO DE LA ACIDIA EN LOS ADOLESCENTES CONTEMPORANEOS

Hasta ahora, el recorrido de la investigacion ha permitido varios pasos. En primer lugar,
se ha situado la adolescencia en la contemporaneidad, demarcando el sitio que esta ocupa en el
discurso capitalista. Después, fue presentada la nocion de acidia como pertinente para
comprender algunos fendmenos que se presentan en dicho momento adolescente; y finalmente,
ha llevado a analizar a profundidad el concepto de deseo en psicoandlisis, al hallarlo como el
mas pertinente para ahondar en la problematica tal y como esta se demarcaba en los hallazgos
realizados. Ahora, para comenzar a concluir, se encuentra la necesidad de asentar los
descubrimientos y analizar su pertinencia a la luz del ejercicio clinico, pilar fundamental del
psicoanalisis.

Para tal proposito, se hara uso de dos casos tomados del ejercicio del investigador en una
institucion educativa, el cual permitié la formulacién de la pregunta y el desarrollo de la
investigacién. Ambos casos fueron tratados con anterioridad al tiempo de la investigacién, y al
momento de realizar la misma, ninguno de los dos jovenes se hallaba ya estudiando en el
colegio; de esta manera se buscé garantizar que el ejercicio investigativo no influyese en la
intervencion profesional y, a su vez, permitié evitar la acomodacion de la informacion aportada
por los sujetos para satisfacer los intereses de la investigacion. Por tratarse de intervenciones ya
concluidas, se elude el riesgo de sesgar la posicion del investigador y, por el contrario, se permite
que el fendbmeno mismo sea el que arroje la pregunta, al presentarse este con sus lagunas y
oscuridades que dan sitio a la incognita.

Tanto los nombres de los sujetos, como los datos reveladores de su historia y su identidad
fueron resguardados y modificados, de tal modo que, sin atentar contra la veracidad del relato,

protegieran la privacidad de los involucrados.
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Es necesario aclarar que, dadas las condiciones del contexto de la intervencién, esta no
puede nombrarse como un psicoanalisis en todo el rigor del término. Més bien se tratd de una
serie de asesorias a la cuales tienen acceso los estudiantes de la institucion, pero que por la logica
misma del lugar en que transcurren cuentan con algunos elementos que no surgen en la clinica
particular de un analista, tales como el no pago de las sesiones, la disponibilidad de las mismas
en cualquier momento de la jornada escolar, los aspectos transferenciales hacia la institucion y la
obligacion de responder, en ocasiones, a demandas diferentes a las de los sujetos, como las de los
padres, docentes o demas miembros de la comunidad educativa. Sin embargo, los principios
tedricos bajo los cuales se rigié la escucha del profesional, si fueron los de las teorias freudianas
y lacanianas.

Cabe destacar que, mas alla de las vicisitudes propias de esta forma de intervencion, los
casos aparecen como validos para aportar sus conclusiones a la investigacion en psicoanélisis. Si
se observa el tratamiento clinico hecho por parte de Freud o Lacan, en casos tales como el del
presidente Schreber (Freud, Sobre un caso de paranoia descrito autobiograficamente, 1911/1991)
o0 el hombre de los sesos frescos (Lacan, La direccion de la cura y los principios de su poder,
1958/2009), se encuentra que lo fundamental a la hora del abordaje no es la intervencién clinica
que sustenta el caso, sino mas bien el tratamiento que de este se hace a la luz de la teoria. En este
sentido, el uso que se pretende hacer de los dos casos a trabajar se sostiene en una propuesta por
entero psicoanalitica.

Para comprender esto, Juan David Nasio (2001) propone tres usos del caso en
psicoanalisis: didactico, metaforico y heuristico. En el primero, el caso se utiliza con el fin de
ilustrar un concepto, para facilitar o posibilitar su comprension; en el segundo, el caso es hace

metéfora del concepto e incluso llega a hacer parte de la definicion misma del concepto (uso
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dado para los grandes casos de la literatura analitica que son imposibles de desligar del concepto
que soportan); y finalmente, el tercero sirve para extraer del caso mismo consideraciones
tedricas, el caso sirve para nutrir la teoria a partir del aporte que puede dar a la misma.

En el presente capitulo, el uso de los casos sera orientado en los propositos didactico y
heuristico. Asi, diferentes aspectos de la teoria que hasta ahora han sido abordados en la
elaboracion de la investigacion, seran ilustrados en la casuistica, apareciendo con claridad su
relacion con los dichos de los jovenes; pero también algunos aspectos podran emerger como
novedad en la comprension tedrica, en la medida en que el proceso de elaboracion se orienta en
hallar lo estrictamente singular que los casos puedan aportar, de modo que ello pueda ser aislado
como consideracion tedrica.

Finalmente, la eleccion de estos casos se dio a partir del criterio de pertinencia que
mostraban con relacion a la investigacion. En ambos, se logra evidenciar con nitidez y sin
forzamiento la relacion con el problema tal y como se viene estudiando. La determinacion de
abordar los dos, se debe a la busqueda de ampliar la informacion aportada, a la par que se busca
contrastar los ejes que emergen en los dos, para desde alli poder sacar algunas conclusiones
sobre lo que se pone en juego sobre la estructura del fendmeno. También es necesario explicitar
que si bien en los relatos se pueden elucidar algunos puntos con relacién a la estructura de cada
uno de los sujetos, dentro de los propoésitos de la presente investigacion, nunca ha estado el de
vincular el fendmeno de la acidia con alguna estructura particular. Hasta el momento este puede
ser considerado como una posicion que atafie al deseo y su relacion con el Otro, y en ese sentido
tal vez pueda hallarse en vinculacion con la neurosis; sin embargo, tales elaboraciones podrian

ser objeto de otra investigacion y aca no seran abordadas.
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4.1. Tendras un muy buen hobbie

F. llega a asesoria por psicologia luego de una intervencion por mi parte en su grupo con
respecto al proceso de orientacion vocacional. En la actividad, los jovenes debian llenar un
formato donde debian expresar sus gustos, intereses y opciones de carrera contempladas. Sin
embargo, F. simplemente escribid: “Nada. No tengo motivaciones, pasiones, ni intereses. Ese es
el problema”. Luego de ello me decido a llamarlo.

De entrada F. se describe a si mismo como alguien a quien “nada” le motiva. Dice que
“es como si viviera en piloto automatico”. “Yo siempre he hecho muchas cosas, porque para mis
papas es muy importante que me vaya bien, que me destaque y tenga un futuro, pero desde hace
tiempo nada de eso me interesa”. Asi, si bien desde pequeiio ha sido uno de los mejores
estudiantes de su curso, y sus profesores todavia lo destacan como un joven “brillante y con
muchas capacidades”, €l siente que todo eso es como “una mentira”. Dice que es como si los
engafara a todos, pues lo tienen en un concepto que es mucho mas alto de lo que él es realmente.
Explica que esto se debe a que un verdadero buen estudiante seria alguien que tuviera una gran
motivacion hacia lo que hace, pero €l no sabe por qué estudia o por qué cumple con sus
obligaciones. Destaca que muchas veces preferiria no hacer nada, simplemente quedarse en su
casa y literalmente no hacer nada, pero sabe que eso no es posible.

Respecto a su vida social, afiade que sucede lo mismo que con los intereses académicos.
Si bien tiene buenas relaciones con sus compafieros, ellos no despiertan en él un verdadero
interés. No le gusta pasar el tiempo con ellos y vive como una carga los momentos en los que
tienen que compartir. Hace enfasis, particularmente, en el hecho de que los demas le cuenten
cosas suyas. “Es como si hubiera que dar una respuesta, como que todos esperan que uno tenga

lo que necesiten, pero uno no tiene nada de eso, ademas ni siquiera me interesa, ese es el
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problema. Como si los demas quisieran algo y uno no le importara nada de eso, pero igual
hubiera que responder”.

Los encuentros con F. se hacen monotonos y pesados en la medida en que una y otra vez
surge en €l la referencia al rechazo que le produce tener que hacer lo que hace, se mantiene al
nivel de la queja, pero nunca se logra formalizar una demanda. Incluso el joven dice que sigue
acudiendo a las citas porque cree que eso es lo que se supone que debe hacer, pero no encuentra
un sentido en ello.

En una ocasion F. se muestra por primera vez afectado por algo. Se trata de que su mejor
amiga estaba a punto de conseguir un novio. Hasta el momento €l nunca se habia interesado por
ellay no le gustaba. Aun asi, cuando supo que ella habia comenzado a hablar con alguien “algo
se movid” dentro de él, pero no es capaz de precisar de qué se trata. Refirid en ese momento que
se sentia desesperado, como si tuviera que hacer algo para que ese encuentro no se diera y ellos
no fueran novios. Sin embargo, cuando se le pregunta si €l esta interesado en ella, vacila. “No sé,
no estoy seguro de que me guste o que quiera algo serio, yo creo que no, s6lo es como que no
quiero que ella tenga alguien mas, pero no s€ si la quiero para mi”.

Luego de este episodio, F. deja de acudir por un tiempo a las asesorias y regresa seis
meses después en una logica similar, aunque habiendo tomado algunas decisiones de las que no
se encuentra seguro.

Quiere irse a estudiar a otro pais para empezar de cero y poder ser como le gustaria ser.
Aca en la ciudad siente que no le gusta como es pero no puede ser de otra manera, sino que se
ve obligado a continuar siendo lo que siempre ha sido. Salia con una mujer, la amiga de la
situacion del pasado, Y la relacion termind, pues €l no estaba seguro si la queria. Afirma que le

da rabia enterarse de cosas de ella, como que ella sale, besa a otros hombres en esas salidas y no
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esta apegada a tradiciones o al qué diran; dice que lo que le molesta precisamente es no poder ser
como ella. Menciona que una caracteristica suya es siempre pensar de mas las cosas, todo lo que
le pasa, analizar cbmo son los demas, etc.

En este momento se encuentra contento porque lo aceptaron en la universidad en Canada
para estudiar ingenieria de sistemas. Afirma que eligio esta carrera porque es bueno en ella'y
tiene mucha facilidad para trabajar con computadores, sin embargo esto no es lo que lo apasiona.
Cuenta que lo que lo apasionaba anteriormente era la astronomia, pero un comentario de su padre
lo llevd a descartar la idea: cuando él le cont6 lo que le gustaria hacer como profesional, el padre
le respondi6 “excelente, vas a tener un muy buen hobbie”. Dice que no es que le importe lo que
piense el padre, simplemente este comentario lo desmotivo por alguna razén que no comprende.

Con relacion a su padre refiere que la relacion no es cercana y que si bien no considera
que pueda decir que ha sido un mal padre, siente que se ha equivocado mucho ocupando este rol.
Dice que su padre no hace nada en la casa y la madre es quien se debe esforzar en el
mantenimiento del hogar, pero no se trata sélo de las labores domésticas sino también de obtener
el dinero, por lo que dice que la madre mantiene al padre.

Su padre es médico alternativo pero venia siendo médico general hasta hace tres afios,
cuando la madre lo insté a que se fuera a estudiar a Argentina medicina alternativa, lo que él
rehusé. Dice que su padre ha desaprovechado muchas oportunidades y que su madre
constantemente le remarca a él y a su hermana que deben aprovechar siempre las oportunidades
se les presentan para que no le pase lo que a su padre. El dice que no quisiera ser como su padre,

gue eso no es Vivir.
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El primer paso para el tratamiento del caso se dara a nivel fenomenoldgico. En general se
observa como en él predominan la inercia y el rechazo como ldgicas en las que se manifiesta una
cierta cobardia ante lo que se podria nombrar como un deseo. Para el sujeto se hace dificil el sélo
hecho de articular una demanda o un anhelo propio, que pueda ir en contradiccion con los
designios de sus padres y de alli se desprende una sensacién de vacio. F. se mantiene estatico e
incapaz de implicarse en las situaciones que le atafien y por ello aparece un estado de suspension
en que el sujeto expresa no desear nada. Si bien formula algunos anhelos, estos se manifiestan
de forma contradictoria y resulta dificil para el sujeto asumirse ante estos con decision. La
posicion en que se ubica se juega en una doble vertiente: de un lado cumple a cabalidad con los
mandatos de sus padres y por otro aparece la incomodidad y el desinterés ante estos. Entre estos
dos hechos el sujeto expresa su malestar y su imposibilidad para movilizarse en la detencién que
ello le supone, tanto asi que llega al punto de manifestar que la dificultad es su incapacidad para
hacer suyas las pretensiones de sus progenitores.

Con relacion a los intereses de esta investigacion, se hace esencial destacar en el caso dos
aspectos que, hasta el momento, se constituyen en las principales ensefianzas extraidas del
concepto de acidia y que pueden servir para comprender la I6gica de lo que sucede en F. Se trata,
por una parte, de la cobardia moral como posicién del sujeto en relacion a su deseo, y por otra,
del rechazo de los bienes divinos, como sostén de la relacion del sujeto con el Otro. Ambas
vertientes estrecha y profundamente vinculadas, en la medida en que para el sujeto su deseo y el
deseo del Otro, se conciben de una forma tal que la banda de Mobius es el objeto topoldgico que
permite comprender hasta que punto no existe alli una diferencia nitida y tajante entre lo que es
propio del sujeto o del Otro, por el contrario el sujeto halla sus raices en el Otro y el Otro habita

al sujeto y lo constituye. En esta medida, esta elaboracion en torno al caso se hara también
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manteniendo la l6gica de este entramado, y la separacion entre uno y otro punto se dara sélo con
el fin de permitir una mejor ilustracion de la estructuracién del material clinico.

Lo primero es darle forma a lo que para F. se ha constituido en el lugar del Otro. Alli
aparecen dos polos: una madre proveedora y ubicada en el lugar del Ideal y un padre cobarde con
quien F. se identifica a la vez que reniega de él. Destacar estos dos puntos resulta eficaz para dar
una localizacién del deseo en F., en la medida en que, tal como lo resalta Lacan en el Seminario
6, es siempre en el intervalo entre dos vertientes contrapuestas el lugar donde el deseo puede ser
ubicado.

La relacion con el padre cuenta con varias aristas. Aparece en un momento el padre como
un hombre cobarde, incapaz de ponerse en movimiento para cumplir con sus anhelos y, por lo
tanto, un hombre frustrado a los ojos de su hijo. Ademas, se trata de un padre que no cumple con
la funcion que, segln F., deberia tener como proveedor del hogar en el sentido econémico. Con
ello, la funcién de este padre comienza a verse interferida por la sentencia de la madre, quien no
avala su funcion y arroja un mandato: no ser como el padre. Ello se traduce en la necesidad de
aprovechar las oportunidades que se presentan para asi poder llegar a alcanzar una suerte de
realizacion personal. Sin embargo, se manifiesta justo en ese lugar algo diverso. Si bien el sujeto
hace suyas las palabras de la madre y manifiesta “no quiero ser como mi padre, €so no es vivir”,
al mismo tiempo adopta en cierto nivel la misma posicion del padre. Emerge alli la division entre
el nivel del enunciado y el nivel de la enunciacion.

A nivel del enunciado el sujeto hace suyo el deseo materno y se expresa mediante la
demanda “no ser como el padre”. De alli se desprende un punto que para €l se presenta como
enigmatico, pues en su busqueda de no ser como el padre, toma todo lo que se le presenta como

una oportunidad y se emprende por ese camino. Por ello, cuando surge la posibilidad de viajar a
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Canadé a estudiar, F. decide tomarla, puesto que es su forma de no ser como el padre y rectificar
el destino de éste. Mientras el padre se privo de la posibilidad de viajar para estudiar lo que lo
apasiona, €l si toma la opcion y emprende el viaje. Sin embargo, entra alli en juego el otro nivel.

F., a pesar de no desperdiciar sus oportunidades, igual siente que no vive. Ira a estudiar al
exterior, pero a diferencia de su padre lo haré por algo que no despierta en él pasion alguna. En
ese sentido se presenta una identificacion al padre, a un rasgo de éste, que se manifiesta para F.
como un enigma. Lo que se plantea en este nivel més bien se representaria bajo la féormula “ser
como el padre”, sin la negacion. El sujeto no se percata que en realidad, cuando pretende negar la
posibilidad de ser como su padre, algo dentro de €l se moviliza en la direccion contraria y
propende hacia los mismos comportamientos del padre, que se traducen en vivir una vida que
“no es vida”.

En esta logica es posible comprender como se articula en este caso lo que a la luz de la
investigacion se denomina el rechazo de los bienes divinos. Para ello cabe recordar que en el
caso de la acidia, tal y como ha sido descrita hasta este momento, el rechazo no se constituye en
una forma de la huida. En los monasterios, el sufrimiento de los acidiosos se evidenciaba por su
sentimiento de obligacion respecto a Dios; es decir, ellos sentian que el camino de Dios era el
correcto, que alabarlo era lo indicado y que debian hallarse profundamente agradecidos por las
bendiciones con que El los colmaba, pero a pesar de esto, surgia en su alma un rechazo que
buscaba alejarlos de este camino y los ponia ante la pérdida de sentido de aquello que habria de
tenerlo mas garantizado.

En el caso de F., los bienes divinos llegan por la via de la madre. Es ella quien provee las
satisfacciones materiales del joven y lo colma con los objetos que requiere, pero ademas, es ella

quien posiciona la perspectiva de un Ideal para el futuro. Cuando la madre lo conmina a
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aprovechar las oportunidades, y le abre las puertas para que se destaque y participe de las
distintas actividades que le darian una mejor proyeccién para ser lo que podria considerarse
como una persona de éxito, lo que hace es brindarle a F. los bienes que le deberian ser méas
preciados. Frente a ellos, F. cumple de la mejor manera que puede. Se destaca por aprovechar
todas las oportunidades y tener un desempefio sobresaliente, pero tras ello se abre la dimensidn
del rechazo que se expresa para él bajo la perspectiva de la mentira.

Cuando F. expresa que los demés se encuentran engafiados respecto a él cuando lo
califican como “brillante”, lo que se expresa es la tension entre el ideal y su rechazo. Por un lado
aparece la conducta de F. que efectivamente se muestra acorde a los ideales, los acoge, y con ello
da cumplimiento a los mandatos de la madre al tiempo que se beneficia de los bienes que esta
pone a su disposicion. EI problema es que tal comportamiento no lo convoca en sus anhelos. La
denuncia de F. respecto de si mismo es la necesidad de mantener unido, como un todo, el vinculo
entre el acto y sus motivos. La dimension del “piloto automatico” a la que se refiere el sujeto,
entrafia un desconocimiento de éste frente sus propias motivaciones y alli emerge lo que se
manifiesta como la falta de motivaciones, el desinterés y la apatia que lo llevan a extrafiarse de si
mismao.

Por esta via se introduce el problema de la cobardia moral. Si tal y como lo sefiala Lacan
en Television, de lo que se trata en tal situacion es de la dificultad del sujeto para ubicarse en el
bien-decir, de reconocerse en la estructura, el caso de F. resulta particularmente ilustrativo al
respecto.

Se podria decir que en la medida en que rechaza aquello que lo identifica al padre y a su
vez, los bienes otorgados por la madre, el sujeto queda suspendido ante la dinamica del deseo

que emerge del inconsciente. En este sentido, la estrategia que se emplea es un no querer saber
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de eso, que se manifiesta bajo la forma del “no querer”. El sujeto queda atrapado en la doble
dimensidn de lo que se juega entre los mandatos de la madre y la identificacion con el padre,
pero rechaza la localizacion que se le da en dicha estructura y por lo tanto manifiesta su anhelo
de huir, de escapar de esa dinamica que lo determina. Para esto, F. se engafia creyéndose en la
posibilidad de ubicarse por fuera de la escena. Es alli donde se expresa la cobardia como rechazo
del inconsciente, y donde emergen algunas de las caracteristicas que son resaltadas en las
clésicas descripciones de la acidia, manifestadas en el deseo de huir, en la posicion de tristeza y

en la incapacidad para ubicarse con decision frente a los deberes divinos.

4.2. Que nada me importe

S., es una joven de 16 afios. Llega a la consulta en Consejeria tras ser remitida por el
docente de Espafiol, quien se encontraba preocupado por ella. En clase debian presentar un
ensayo donde escribieran sobre el sentido de la vida y el texto de S. fue alarmante para el
profesor, en él la joven describia que nada de lo que tenia o hacia le daba sentido a su vida;
explicaba que a lo largo de los afios habia “descubierto” que sin importar lo que hiciera, nada
podria llevarla a una felicidad duradera y que en realidad no hallaba motivacion alguna para
hacer lo que hacia, salvo no preocupar a sus padres, por lo que se limitaba a hacer lo que ellos
esperaban de ella. A raiz de esto, el profesor comenzd a observar a S. y se percat6 de que era una
joven que si bien tenia un alto rendimiento académico y destacaba en actividades
extracurriculares, se encontraba generalmente sola, no se alimentaba bien y en general prevalecia

en ella una sensacion de desaliento y falta de motivacion que llamaba la atencion.
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El profesor le indica entonces que debe comenzar a asistir a Consejeria o llamara a sus
padres para manifestarles su preocupacion, motivo por el cual S. inicia el trabajo en psicologia.

Al acudir a la consulta, la joven de entrada deja explicito que esta alli debido a la orden
del profesor, pues lo Gnico que le importa es que no llamen a sus padres para preocuparlos.
Explica que al profesor le alarma su estado de animo, aunque ella realmente no se encuentra mal.
Dice que desde hace afios es asi, que no se encuentra ni bien ni mal, simplemente nada le
interesa. Expresa que no disfruta de las actividades que realiza y en su casa cuando no esta
haciendo tareas, simplemente se queda en su cama “haciendo nada”. Aclara que no se trata de
que esté triste o deprimida, simplemente es como que nada importa, “porque si estuviera triste
seria porque las cosas si importan”, pero ese no es su caso.

Refiere que no le gusta salir con otras personas pues le abruma tener que comportarse
como los demas esperan de ella. Relata que hace poco intent6 salir con algunos chicos de su edad
pero le dio un “ataque”. “Es como una sensacion horrible en el cuerpo que me pasa cuando no sé
qué debo hacer, qué esperan los demds que yo haga, entonces necesito irme, esconderme”.
Aunque sabe que no es la primera vez que le ocurre, no recuerda cuando comenzo.

Tampoco le gusta pasar tiempo con sus padres ni con su hermana ya que siempre recibe
criticas. Comenta que su padre siempre le dice que deberia disfrutar mas la vida. “Cuando estoy
encerrada me dice que deberia hacer otras cosas, que yo lo tengo todo y que no lo aprovecho™.
Sin embargo, destaca que hace todo lo que él y su madre quieren. “Me va bien en el colegio,
cumplo con todas mis obligaciones y ademas participo en actividades extraescolares, siempre he
sido una de las mejores en lo que hago, lo Gnico es que eso no me motiva ni me gusta”. Cuenta
que para sus padres siempre ha sido muy importante su rendimiento escolar, “lo tinico que les

importa es que me vaya bien, y yo les cumplo”. Aun asi, le hago notar que eso no es lo tnico que
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le importa a su padre, pues también le pide que disfrute de lo que hace. Sin embargo, ella afirma
que ese es el problema. “Ellos me dan todo, o bueno, ¢l porque mi mama no trabaja y siempre
esta encerrada en la casa. En todo caso yo les puedo cumplir pero no disfruto, nada de eso tiene
sentido, igual creo que yo no voy a vivir mucho”; cuando se le pregunta por esta Gltima
afirmacion dice que no hay un motivo, simplemente es algo que siente: “no es que yo me quiera
matar, eso me parece estupido, porque realmente creo que el tema es que nada vale la pena. Es
como que para que la gente viva tiene que creer que las cosas importan, pero yo sé que no, que es
lo mismo hacer que no hacer”.

Continua relatando que su padre le da todo. “El trabaja muy duro para darme lo que
considera que es mejor. El viaje a Inglaterra, este colegio, la casa, todo. Ojala no fuera asi porque
yo no disfruto de esas cosas”. En este sentido se ubica algo mas que para S. es importante: su
independencia. Dice que le gustaria que su padre no le diera nada de eso y obtenerlo por ella
misma, pues asi no se sentiria como una ingrata. “Yo quisiera poder disfrutar de lo que me dan,
pero como no puedo, entonces lo ideal seria conseguirlo yo, asi no defraudaria a nadie, si por mi
fuera viviria con lo minimo, pero no se puede”.

Con respecto a su madre dice que le da lastima. “Ella es totalmente dependiente”. Cuenta
que nunca ha trabajado y que es una mujer triste, cobarde. “A ella todo le da miedo”. Afirma que
no le gustaria parecerse a su madre, que quisiera poder valerse por ella misma y no depender de
nadie. Piensa que a su madre poco le importa lo que pase con ella, con que cumpla sus
obligaciones se conforma y por eso la relaciéon nunca ha sido cercana. “Desde que me esté yendo
bien es poco lo que hablamos, es como si fuera lo Unico, de resto no le interesa si uno esta bien o
mal”. Dice que eso se debe a la cobardia de esta: “como nunca ha sabido como ser una buena

mama entonces cree que lo tnico que importa es eso”. Cuando se le pregunta por qué es ser una
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buena mama, responde que no sabe con certeza pero que es “como preocuparse mas por lo que le
pasa a los hijos, no solo si tienen lo que se supone que necesitan”.

Otro punto importante es la relacion con su hermana. Dice que ella siempre ha sido
perfecta en todo. “Mi hermana es buena en todo lo que hace y todos la quieren, ella disfruta la
vida, le gustan las cosas”. Cuando se le pregunta que eso como la afecta a ella, responde que en
nada. Aclara que no es algo que en realidad le importe, s6lo que a veces se pregunta por qué unas
personas pueden disfrutar de las cosas y otras no. Sobre esto, dice que piensa que los que
disfrutan se enganan y que realmente “yo no pretendo que nada me importe”.

Los dialogos con S. solian ser dificiles pues la respuesta a muchas de las preguntas eran

b 1Y

caminos sin salida. “Eso no importa”, “a mi no me interesa que nada cambie”, etc. En general su
vida parecia estar rodeada de nada. “Nada me gusta”, “nada tiene sentido”, “nada me interesa”.
Por ello la articulacion de una demanda en el espacio institucional no fue posible y ante las
contingencias del exceso de estudio por momentos y la llegada de unas vacaciones, S. se
distancio del proceso. Curiosamente, el fin de su proceso coincide en algo con el caso de F.: este

se da cuando comienza a notar una suerte de identificacion con la madre, que lleva a que se actle

de forma similar a ella al tiempo que la critica.

De acuerdo al relato, son varios los ejes que pueden ser retomados para el andlisis del
caso. Nuevamente aparece la dimensién de la cobardia, la cual es expresada de forma explicita
por S., ubicandola del lado de su madre, al no saber como ocupar su rol y presentarse como una
mujer dependiente de lo que otro pueda ofrecerle. Pero que a su vez, se manifiesta en la manera
de S. de conducirse, pues ella misma aparece como dependiente y sin la fortaleza para asumir un

rol que le permita separarse de este estado de dependencia. De igual forma, el peso de los ideales
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emerge en primer plano, pues es en respuesta ante estos que se orquesta el rechazo; los bienes
ocupan el lugar de los ideales en la medida en que, segun parece decir el padre, aceptarlos con
regocijo es lo que se espera de S., 0 al menos es lo que ella percibe. Finalmente, la alusién a la
nada, que en este caso, se demostrara, puede ubicarse en el lugar de objeto, utilizado por el
sujeto a fin de interpelar al Otro en su deseo. La relacion entre estos factores permite la
elucidacion del caso.

En cuanto a la cobardia, en esta oportunidad se manifiesta en una clara relacion con lo
que el sujeto recibe de su madre. S. nunca se define a si misma como una cobarde pero si insiste
en recalcar este aspecto de su madre, dice de ella que es una mujer dependiente, triste e incapaz,
a quien el miedo la gobierna; sin embargo, pone el acento de esta sentencia en aspectos que ella
manifiesta en si misma. La posicion de independencia, que opone a la de cobardia, emerge como
una manifestacion de sus anhelos, pero algo la inhibe para moverse hacia esta. Asi, ella misma se
muestra como una mujer dependiente e incapaz; aunque en ningin momento refiere el temor
como predominante en ella, se observa la huida que emprende cuando se siente carente de
recursos para afrontar alguna situacion: es alli donde aparecen lo que denomina como “ataques”
y que, en Ultima instancia, se constituyen en una forma de evitar confrontarse con el deseo del
Otro.

Antes de pasar a abordar a mayor profundidad la relacion de S. con el deseo del Otro, es
importante destacar algo mas respecto a la cobardia. Esta se manifiesta de forma paradojal y se
constituye a la vez en un doble movimiento del sujeto. La cobardia, tal y como se expresa tanto
en el caso de S., como en el de F., resulta ser al mismo tiempo una forma de la sumision y del
rechazo. Por un lado, el sujeto rechaza lo que en él mismo empuja como un deseo; se ve a si

mismo como incapaz de afrontar la separacion del Otro, y por ello se inhibe, intenta borrarse a si
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mismo, para dar lugar solamente a la satisfaccion del Otro. El sujeto, entonces, es cobarde para
decir y actuar en conformidad con su deseo y es alli donde aparece la dimension de la sumision.
Si se dice que es algo paradojico es porque la sumision, en lugar de un rechazo, se manifiesta a la
manera de una aceptacion resignada. La separacion implicaria para el sujeto rechazar de manera
activa los ideales que el Otro le impone; decir “jNo!” y actuar en conformidad con esta protesta.
En el caso de S., tendria que actuar efectivamente en busqueda de su independencia, pero es
incapaz de ello. Al final, la conjuncién de esta ambiguliedad se expresa en lo que durante la
investigacion se ha llamado como “el rechazo de los bienes divinos”.

Podria decirse asi, que este rechazo consiste en una forma de acoger con reservas, o de
acoger a medias. En general, se muestra como un acoger engafioso. El sujeto esta alli,
cumpliendo como puede con sus deberes y se preocupa porque el Otro sepa que los cumple, pero
al mismo tiempo reniega de ello y denuncia en el Otro la incapacidad para darle algo que la
satisfaga; S. participa de actividades extracurriculares, estudia, tiene un buen comportamiento tal
y como su padres le demandan (“eso es lo tinico que les importa”, dice ella), pero a su vez
rechaza aquello que realiza y recibe por parte del Otro. En este caso, los Bienes Divinos podrian
verse representados en aquellos que le garantizaran el éxito y el prestigio, esos serian los Bienes
Divinos del capitalismo. Sin embargo, S. no consigue articularse por completo en la ldgica a la
que el Otro le invita. Su rechazo se manifiesta en tenerlo todo y querer nada. Tal vez sea en esta
medida que, tal y como se vio en el capitulo sobre la acidia con los desarrollos de Evagrio el
Pontico, la acidia muestra con tanta claridad el hecho de la division subjetiva y la existencia de
dos voluntades (dos yo, de acuerdo a los desarrollos del monje).

Ahora bien, de lo anterior se desprende una relacion particular de S. con lo que del Otro

se le manifiesta como deseo. S. es explicita a la hora de manifestar la angustia que genera en ella
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la pregunta por el deseo del Otro. En esa medida expresa que, al salir con personas de su edad,
sobrevienen los ataques y aparece un importante monto de incomodidad. S. no logra separarse de
los deseos del Otro, los debe complacer, a pesar suyo incluso y por ello prefiere no participar de
situaciones sociales, pues el contacto con los otros le resulta insoportable por su incapacidad para
demostrar el temple que requiere actuar sin contar con lo que el otro espera de ella. Lo que el
Otro demanda se impone para S. como una obligacion que debe acoger, pero frente a la cual se
siente incapaz de responder con su propio deseo. Debe hacerlo aunque no quiera, y por ello el
unico refugio donde puede salvaguardar algo de propio deseo es en la apatia, en la falta de un
interés hacia los objetos que el Otro le presenta.

Lo mismo sucede con sus padres. El deseo que ella intuye en ellos parece poder
satisfacerse con un objeto especifico: ser una buena estudiante; incluso S. llega a afirmar que
esto es lo Unico que en verdad les importa. De este modo, al centrar este punto en la ubicacion en
el grafo, se crearia la ilusion de la plenitud sexual, se supondria la existencia de un objeto capaz
de colmar la voracidad del Otro y que, a su vez, tendria que ser la satisfaccion para el sujeto, lo
que implicaria la anulacion del deseo, su desaparicion en la satisfaccion. Sin embargo, el sujeto
logra hacer subsistir su deseo en una operacion que le implica el doble movimiento de alienacion
y separacion que se describié hace un momento. Es alli donde surge el recurso del objeto nada,
tal y como fue descrito en el capitulo anterior.

S. demuestra de forma paradigmatica el uso que puede tener este objeto, sin llegar a
alcanzar la via de la anorexia, pero sin que esta sea por completa ajena al caso, pues una de las
preocupaciones que manifesto el docente que llevo a S. fue su negativa a alimentarse “bien”.

El reproche que S. lanza a sus padres, aunque particularmente a su madre, es

contundente: lo Unico que les importa de ella es que cumpla con sus obligaciones. Esta demanda,
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podria decirse, se corresponde con un primer piso del grafo, pues surge de forma manifiesta en el
lenguaje y el sujeto la reconoce. Sin embargo, en un segundo piso, latente, apareceria otra
dimensién: que disfrute de estas obligaciones. Es este segundo requerimiento el que S. se niega a
brindar al Otro y donde logra constituir su objeto.

Tal y como se sefial6 en el apartado sobre el objeto nada en el capitulo 3, este aparece
como una forma de separarse del Otro. En este caso, los padres de S. se empefian en atiborrarla
con los objetos que suponen le garantizaran la felicidad. Se trata de una serie de actividades
destinadas a garantizar para ella el éxito y la dicha. Ella entonces habria de asumir con regocijo
las posibilidades que se le brindan, traducidas en viajes, cursos, tecnologias, que tienen por
mision facilitarle la vida. El problema es que al asumir esto, los padres niegan la dimensién de la
falta, no la dan como un don, y en esa medida confunden la necesidad con la demanda. Creen
que le dan a S. todo lo que ella necesita pero tras este todo no se logra transmitir el don de su
amor, que es finalmente el que S. reclama.

Como lo expresa Lacan (1956-57/1994, pag. 189), el sujeto encuentra alli una posibilidad
de imponerse a la omnipotencia del Otro. En este caso, S. demuestra a sus padres que se
equivocan, que no es lo que le ofrecen lo que le puede garantizar la satisfaccion de su deseo y
por eso se autoriza a decir que su madre “nunca ha sabido como ser una buena mama”, puesto
que nunca ha sabido transmitirle su falta. Cuando elige el objeto nada, encuentra alli algo que
sabe abriria la dimensién de la falta en sus padres. Sin embargo, la cobardia se instala también en
esta vertiente puesto que, a pesar de desear nada, contina empefiada en demostrar a sus padres
que se pliega al ideal que ellos le imponen.

En este punto, aparece algo que se manifiesta también en el caso de F. y que podria

apreciarse como una consideracion general de la acidia: el hecho de ser desagradecido. La
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dimensidn del agradecimiento, si bien no ha sido trabajada hasta ahora, podria considerarse
como la expresién actual del rechazo de los bienes divinos. Y es que esta aparece cuando se ha
dado al sujeto algo que, en su esencia misma, deberia de resultarle sumamente preciado, por lo
que tendria que valorarlo y retribuirlo. La falla se presenta en la medida en que el sujeto, aunque
sabe que deberia satisfacerse en ese objeto, en que reconoce el valor que deberia tener para él, no
logra ubicarlo en el mismo lugar en que el Otro se lo entrega. Se engendra asi una suerte de
desencanto, que se acompafia de la necesidad de evitar al Otro confrontarse con la verdad. De
este modo, el sujeto emplea toda una serie de estratagemas para mantener el ideal del valor del
objeto, al tiempo que en su deseo los desvaloriza y reniega de él. La dimensién de la cobardia
reside en la incapacidad para expresar al Otro lo insuficiente que en realidad es su objeto tan
preciado. Alli es donde el sujeto, S., queda atrapado, entre su propia cobardia, su deseo y el

deseo del Otro.

4.3. Acidia, adolescencia y discurso capitalista: el deseo en cuestion

Una vez analizados en su particularidad cada uno de los casos, es el momento de realizar
algunas consideraciones generales que articulen los diversos desarrollos de la investigacion.

En ambos casos, el de F. y el de S., se observa con claridad una situacion que no puede
ser aislada del contexto en que ellos se presentan. Se trata no s6lo de las posibilidades
econdmicas con que cuentan los padres de ambos, sino también de la forma como ellos se
articulan en la l6gica del discurso imperante, el capitalista. Asi, los padres se preocupan por dar a
sus hijos los medios para hacerse a los objetos que prometen colmar la falta. Los dos jovenes
destacan la insistencia de sus padres al respecto, su determinacién a la hora de brindarles los

medios para alcanzar el futuro prometido. En ultima instancia, eso es lo que se pone en juego
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cuando se preocupan por darles viajes, matricularlos en diversas actividades y atiborrarlos con
multitud de objetos.

Los ideales capitalistas pasan a ser también los ideales que circulan en el vinculo entre
padres e hijos. Con ello, los progenitores asumen el cumplimiento de su labor limitdndose a
brindar los objetos que el discurso eleva al cénit de la civilizacidon, pero tras ello no logran
transmitir el don del amor, por lo que esos objetos aparecen como vacios ante los ojos de los
hijos. El circulo del consumo atrapa a los jovenes, que en este caso solo logran defender su deseo
mediante la via del rechazo de los objetos que se les otorgan.

El caracter de divinidad que se ha dado a tales bienes a lo largo de la investigacién, se
concibe en la medida en que, tal y como los casos lo sefialan con total nitidez, estos se ubican en
el lugar de la promesa de felicidad y completitud. Como se analizé en el primer capitulo de esta
investigacion, en el discurso capitalista, son estos objetos, a partir de la subversion que se hace
de los vectores, los que emergen como una posibilidad de colmar la falta. De alli entonces la

importancia radical de su lugar en ese discurso.

$ S2

R

S1 a

Rechazar los objetos se constituye asi en una detencidn del circuito. Cuando se pone en
duda el valor de ellos, se pone en duda de manera generalizada toda la dindmica que sostiene la
maquinaria del discurso capitalista; de la misma forma que cuestionar las tareas sagradas y dudar
de la promesa de felicidad que viene de Dios, se constituye en un atentado contra el
ordenamiento religioso. Es por ello, que tanto una como otra forma de rechazo son susceptibles
de ser considerados como un pecado, pues ellos atentan contra el deber ser de las cosas y hacen

obstaculo al libre correr de la rueda que los sustenta. Si la acidia fue considerada por los tedricos
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catolicos como el mas grave de los pecados, su versién actual, como hasta aqui ha sido
considerada, no es un peligro menor para los intereses del discurso capitalista.

De otro lado, cabe abrir la pregunta por el momento de la adolescencia. Dado que, como
se ha expresado anteriormente, no puede considerarse la adolescencia una estructura psiquica
individualizada con relacion a las demas que han sido aisladas en la teoria psicoanalitica,
tampoco se puede pensar que exista un mal que la agobie de manera exclusiva. Por ende, es
imposible atribuir la posicién acidiosa a los sujetos que transitan este paso. Sin embargo,
siguiendo los lineamientos de Lacan, la adolescencia si cuenta con una particularidad en lo que
propicia con relacion al deseo: ella es el momento en que el sujeto se encuentra con el signo de
su deseo (Lacan, 1958-59/2014), Durante ella, entonces, se suelen dar las condiciones para que el
sujeto se tope con algo de su deseo, se dé el encuentro que le permita separarse en su condicién
de deseante.

F.y S. demuestran que es justo esto lo que se pone en juego para los dos. El relleno que
se les ofrece para saciarlos, no logra erguirse en el signo de ese deseo en el momento en que
deberia hacerlo. De esta manera, la posicion de estos sujetos se hace vacilante, cobarde, y se
termina por confrontar con el rechazo como Unica salida para afirmar la posibilidad de un deseo
propio, aungue a su vez este campo aparece rechazado a causa de la sombra del ideal. Podria
decirse que su pecado se acentlia en cuanto aparece en el instante en que lo que se espera de ellos
es que deseen, que busquen, que anhelen. Por el contrario, ellos huyen, trastabillan y denuncian
la insuficiencia de los objetos que se ofrecen a su deseo.

De esta forma, la acidia demuestra no ser ajena a las problematicas actuales. Aunque
puedan existir otras formas de nombrarle en el argot contemporaneo, su esencia sigue viva de

alguna manera y estudiarla resulta ain fecundo para conseguir explicar situaciones presentes. La
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I6gica del deseo capitalista y, particularmente, la posicion que en ella ocupan los adolescentes,
hace que alli se abra un campo para que la cobardia propia de la acidia encuentre su lugar. Sin
embargo, no se puede decir que toda su injerencia esté determinada por las condiciones de la
época; por el contrario, el estudio de esta demuestra que se trata de una posicion subjetiva, en la
que cada sujeto se ubica con su singularidad, pero que ha estado presente a lo largo de la historia.

De esta forma, llega el momento de concluir para esta investigacion.
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5. CONCLUSIONES

Luego de un largo trayecto llega el tiempo de concluir. No quiere esto decir que todas las
preguntas estén resueltas ni que los temas abordados se hayan agotado en definitiva. La hora de
concluir la investigacion implica mas bien un corte, un cierre parcial donde se pretende recoger
los aprendizajes obtenidos hasta el momento, formalizar las respuestas que se han alcanzado y
abrir nuevas preguntas que permitan avanzar el conocimiento. En el caso de la presente
investigacion, el recorrido ha permitido diversos hallazgos.

La ruta establecida, que partié de un marco general para ir, poco a poco, cerniendo el
tema de investigacion hasta llegar a la singularidad del caso por caso, demostré ser fructifera. En
primera instancia, abordar desde el campo psicoanalitico las vicisitudes caracteristicas del
contexto de la investigacion, dio lugar a un abordaje amplio en el que se pudieron reconocer los
diversos factores convergentes en el problema de investigacion, a la vez que permitieron
apreciarlo en su complejidad. Sin este tramo, que situo tanto las particularidades del discurso
capitalista como de la adolescencia al interior de la teoria psicoanalitica, el problema de la acidia
se hallaria inconexo de la realidad actual y la antigua nocién no podria demostrar su potencia al
momento de aportar a la comprensidn de fendGmenos contemporaneos presentes en los
adolescentes. Es desde alli, entonces, de donde se pudo desprender el estudio pormenorizado de
los antecedentes de la acidia como pecado, para luego establecer el nexo con el concepto central
de deseo en el marco de las formulaciones psicoanaliticas y llegar finalmente, al analisis de
material clinico que arrojase nuevas comprensiones sobre el fendmeno estudiado.

Al pensar el contexto actual desde una perspectiva psicoanalitica, se hace ineludible

remitir a los planteamientos de Lacan (1972/2013) respecto al Discurso Capitalista. La
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pertinencia de este desarrollo, fundamentalmente, consiste en demostrar el papel central que, en
este discurso, pasan a cumplir los objetos, en su calidad de objeto a minuscula. A partir de la
articulacion, la alianza, que se produce entre este discurso y la ciencia, se pretende colmar la
falta estructural de los sujetos con la produccion en masa de objetos que se adapten a sus
necesidades. Sin embargo, esto no pasa de ser una ilusién en la medida en que pronto los objetos
demuestran su obsolescencia, su incapacidad para cumplir su promesa de satisfaccion, y el sujeto
se ve abocado a obtener nuevos objetos para sostener la esperanza de la completitud. Los
denominados gadgets ocupan un lugar central en la civilizacion, puesto que sobre ellos se
constituye un circulo de consumo que se replica una y otra vez en el afan individual de eliminar
la falta.

Es asi que se logra consolidar el ascenso al cénit social del objeto a (Lacan, 1970/2012).
El lugar central de los objetos producidos por la ciencia, lleva a que en ellos se deposite la
esperanza de una vida mejor: ellos se transforman en promesa de felicidad. La dindmica que se
instala obliga a los sujetos a buscar los medios para hacerse con estos objetos, las condiciones de
la economia, la publicidad, el mercado y el consumo son imperantes en la vida de los sujetos y
determinan sus formas de gozar. Es por esto que se puede afirmar que el discurso del capitalista,
a diferencia de los demas discursos propuestos por Lacan (1969-70/1992 ), no promueve la
existencia de un lazo social. El sujeto tan sélo se relaciona con su objeto plus de gozar y de esta
manera las “cosas del amor” aparecen como forcluidas por el discurso; estas no aparecen mas
gue como mero objeto de cambio introducidas en la I6gica del comercio (Soler, 2007).

Ante este contexto los sujetos se ven obligados a responder de una u otra manera. Es alli
donde cobra relevancia la pregunta por la adolescencia, pues es en esta poblacion donde se

pueden evidenciar con mayor claridad los efectos del orden social (Miller J. A., 2015).
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Particularmente, a raiz de la anterior descripcién se hace evidente la explotacién que el discurso
hace de todo cuanto atafie al deseo, pues es este el que se pone en primer plano en la dinamica
del consumo. La promocion desenfrenada de objetos engendra en su nucleo el desborde del goce,
al tiempo que se constituye en el peligro de su aniquilacién por la via de la oferta sin limites. Asi,
si se tiene en cuenta la relevancia que Lacan da a la pubertad, al considerarla como el momento
de la vida en que el sujeto se “topa con el signo del deseo” (Lacan, 1958-59/2014, pag. 116), se
concluye logicamente que el discurso del capitalista tiene efectos en los adolescentes y en la
posicion que estos asumen ante su deseo.

En general, respecto a la adolescencia, los diversos autores (Freud, 1905/1992) (Lacan,
1974/2007) (Dolto, 1988) (Alberti, 1999) (Lépez G. , 2014) (Miller J. A., 2015) (Belgaguy,
Gbmez, & Menis, 2011) (Mufioz Zea, 2006) (Mendoza & Rodriguez Costa, 2010) coinciden en
varios puntos. En primer lugar, es esencial resaltar que esta no hace referencia a una estructura
particular, es decir, no se puede hablar de una particularidad estructural de la adolescencia que la
haria diferente de cualquier otro momento vital; por el contrario, se trata de sujetos, que
contando con su estructura, atraviesan un tiempo que suele verse marcado por algunas
vicisitudes. Dentro de los avatares que se presentan en esta época, suele mencionarse la
modificacion corporal producto del desarrollo puberal, el encuentro nitido con la diferencia
sexual y el despertar del deseo que acompafia estos procesos. Ademas, suele contarse este
tiempo, como aquel en que se espera la basqueda de un proceso de separacién respecto a la
autoridad paterna, por lo que no es extrafio que se presente un enfrentamiento con las figuras que
la representan. Es esta dindmica la que empuja a lo que suele presentarse a la manera de un

comportamiento tipico en los adolescentes.
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Empero, es la posicion que cada sujeto asume frente a los cambios que se le presentan lo
que resultard determinante en su devenir. Este momento en el que el sujeto percibe en su cuerpo
un despertar, un despertar de una forma particular del goce (Lépez G. , 2014), le implica una
movilizacion general de su psiquismo. En este camino, los sujetos deben recurrir a los recursos
con los que cuentan, con el fin de construir una respuesta propia que les permita asumir de
alguna manera lo que les sucede. Es alli donde juega un papel importante el contexto social.

La referencia a los rituales de paso (Alberti, 1999) (Dolto, 1988), muestra con claridad las
acciones que puede emprender el medio para acompafiar a los sujetos en este transito en el que
han de convertirse a la adultez. Sin embargo, el contexto actual, tal y como fue descrito, resulta
sumamente pobre en este sentido. Es alli donde los sujetos quedan librados a su goce y adolecen
de una brajula que pueda orientarlos en su deseo y cobra asi una relevancia determinante lo que
la historia de cada sujeto pueda aportarle como sostén. No se puede hablar de posturas
generalizadas, ni generalizables, y se requiere un andlisis de la subjetividad del caso por caso
para ahondar en las problematicas que este tiempo trae consigo.

A pesar de esto, llama la atencidn que en este contexto existen sujetos que durante su
adolescencia parezcan rehuir a las busquedas del deseo. Sujetos que distingan por su apatia, su
falta de interés y motivacion y su comportamiento automata. Sujetos que parecen rechazar, de
alguna manera, la invitacion que el medio les hace para buscar en los objetos la promesa de su
felicidad. Particularmente, resulta interesante que estos sujetos se hallen en el transito de su
adolescencia, en la plena vivencia del despertar al deseo y el goce, pues pareciera que en ellos
algo hiciera oposicion a tal despertar.

Frente a este panorama, es necesario hallar un término que permita nombrar el fenomeno.

Al respecto, las categorias actuales como la de depresion parecen poco apropiadas en el marco de
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los principios psicoanaliticos. La alusion de Lacan (1973/2012) a la tristeza como cobardia
moral, da una pista importante respecto del tratamiento del problema de los afectos en el campo
psicoanalitico. Introducir el factor de la falta moral, permite a su vez dar lugar a la
responsabilidad del sujeto y es alli donde aparece un término capaz de incluir estos factores en la
comprension del problema: el pecado de la acidia.

La nocién de acidia demostré ser fecunda para dar luces respecto a la ldgica que tales
casos encubre, contrario a lo propuesto por Luciani-Zidane (2010), quien considera que este
fendmeno es exclusivo del contexto de los viejos monasterios. Los aportes de antiguos autores
catolicos (Aquino, 1274/1990) (Péntico, 1995), demostraron mantener su vigencia y poder dar
un rendimiento actual a la luz de las presentes circunstancias. Tal vez el aporte de mayor interés
en este sentido, fue la comprensién de la acidia como un rechazo de los Bienes Divinos, que ya
en su época se constituia en una terrible sefial frente a la cual los sujetos debian defenderse.

Las caracterizaciones del acidioso construidas en los vetustos monasterios son
decididamente solidarias con la fenomenologia que pueden presentar algunos adolescentes. El
empobrecimiento del espiritu, el caracter cobarde, la ausencia de un deseo y la vivencia de las
obligaciones como una fuente de profundo desasosiego, eran ya marcas registradas por los
acidiosos. Su pecado se constituia cuando eran incapaces de acoger la gracia de Dios, sus
obligaciones hacia la salvacion, y ademas, eran conscientes de la falta que cometian con su falta
de regocijo. La afrenta de la acidia muestra como pocas la ambigiiedad y paradoja del deseo
(Agamben, 2006). Por un lado, en ella emerge la inconformidad, el malestar ante los bienes
provenientes de Dios: el sujeto los rechaza, reniega de ellos; sin embargo, al mismo tiempo sabe

que esos bienes habrian de ser para €l los méas preciados. Surge el reproche, la pusilanimidad, la
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cobardia, el abatimiento; el sujeto se atormenta con su incapacidad para moverse y queda
atrapado en un circulo vicioso que le condena.

Un punto emblematico de la comprension de la acidia es su vinculacion con el afecto y la
pasion (Aquino, 1274/1990). La fina distincion realizada por Santo Tomas de Aquino, permite
dar a la acidia una localizacion precisa: ella no acontece sin la responsabilidad del sujeto. A
pesar de que en el cuerpo pueda haberse introducido el empuje hacia el rechazo, se requiere de
una participacion del sujeto, de su consentimiento para que el pecado se produzca, pues de lo
contrario no podria juzgarse como tal. La via de consumacion del pecado se da cuando el sujeto
efectlia un rechazo activo de los bienes provenientes de la gracia de Dios.

De otro lado, es evidente que los Bienes Divinos de la antigiiedad no podrian ser los
mismos que emergen hoy en el imperio de los gadgets. Esto no quiere decir que estos Gltimos no
puedan cumplir actualmente la misma funcion de aquellos. Dadas las condiciones descritas méas
arriba, los objetos contemporaneos llegan a ubicarse en el lugar del Ideal, del bien supremo. Por
ende, la formula de la acidia como rechazo de los Bienes Divinos no es ajena a la situacion del
discurso capitalista. EI analisis de los casos del personaje Shinji Ikari, trabajado en el capitulo |1,
y de los adolescentes del capitulo 1V, permiti6 corroborar bajo qué circunstancias puede ocurrir
que otros bienes sean ubicados en el lugar de Bienes Divinos por la intervencién que en el sujeto
juega el Otro.

El recorrido y las formulaciones con respecto a la acidia permitieron comprobar la
perspectiva de que en ella radica una importante clave para la comprension del problema del
deseo humano (Agamben, 2006). Con referencia a este punto, la investigacion permitié aislar de
forma primordial dos cuestiones: el lugar del objeto nada en el deseo y la posicion de cobardia

moral de un sujeto ante su deseo.
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Respecto al problema en general del deseo, es vital el lugar que alli ocupa la distincién
entre necesidad, demanda y deseo (Lacan, 1958-59/2014). En la medida en que el sujeto se
encuentra profundamente marcado por la accion del significante, esta a su vez alejado de
cualquier perspectiva de una necesidad. Desde la mas temprana edad, el Otro se encarga de dar
lectura, interpretacion, a lo que en el sujeto se presenta como tal y la ubica en el lugar de la
demanda, la cual intenta satisfacer con sus acciones. Esta demanda se produce entonces en la
medida en que la necesidad entra en el campo del significante. Sin embargo, no toda la necesidad
logra ser abarcada por el significante en la demanda; algo alli permanece como un resto que no
se logra satisfacer y es esto lo que moviliza la emergencia del deseo. De lo que se trata en este
punto es de un pedido de amor por parte del sujeto, que inevitablemente se ubica mas alla de los
objetos que le pueden brindar para aplacar su necesidad.

En este punto el papel del Otro es determinante para el sujeto. En la medida en que
demanda su amor, se hace necesario que el sujeto logre ocupar un lugar en el deseo de ese Otro.
El sujeto se pregunta entonces por ese deseo, Che vuoi?, ¢qué me quieres? (Lacan, 1960/2009), y
como respuesta ante esto descubre la falta en el Otro. Se percata que no existe un significante
capaz de cifrar la relacién con el Otro, de garantizarle un lugar en su deseo, en la medida en que
este Otro, como él, se encuentra incompleto. Esta falta en el Otro, es la clave que permite al
sujeto una posibilidad de separarse de él, de no quedar completamente alienado en el deseo de
este.

Estas elucidaciones con referencia al deseo demostraron ser esenciales en la comprension
del problema de la acidia. En el uso del material clinico se pudo evidenciar en ambos casos
particulares caracteristicas en su construccion del Otro. Tanto F. como S., daban cuenta de Otro

que parecia confundir la demanda con la necesidad. Los dos sujetos recibian de su respectivo
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Otro, una serie de bienes y atributos, que se les exigia disfrutar y apreciar, pero que ademas
habrian de garantizarles el acceso presente y futuro a una condicion de bienestar. Sin embargo,
también para los dos aparecia la dimensién de la insatisfaccion en la medida en que el Otro no
conseguia percatarse de que aquello no era lo que ellos buscaban.

Al mostrarse completo, al dar lo que tiene, el Otro de estos sujetos los atiborraba con los
objetos que consideraba debia garantizar su felicidad. En este sentido, el proceso de separacion
se ve truncado y el sujeto se aliena por completo en el deseo del Otro. Es alli donde la acidia
logra manifestarse como una suerte de defensa del sujeto por su propio deseo. Accién que se
presenta de manera ambigua, tal y como se pudo ver en las descripciones clasicas.

Es aqui donde las reflexiones sobre el objeto nada, habitualmente emparentado con la
anorexia (Lacan, 1956-57/1994), demuestran su posibilidad de ampliarse al campo de la acidia.
La manifestacion del rechazo se constituye no sélo en un renegar de aquello que es brindado por
el Otro, sino que al mismo tiempo cumple la funcion de dar al sujeto el poder para imponerle sus
propios designios (Recalcati, 2014); con esto, la omnipotencia del Otro se ve reducida al deseo
del sujeto, que le impone su nada para demostrarle su imposibilidad para brindarle un objeto que
le colme. En el caso de la acidia, evidentemente, esta nada no recae sobre el objeto oral, pero si
se instala sobre lo que el Otro le brinda como promesa de su subsistencia y dicha. El Otro se
empefia en rellenar al sujeto con sus objetos divinos, al tiempo que le exige que se regocije de
ellos, pero el sujeto, aunque los recibe, es incapaz de extraerles satisfaccion alguna.

La dimension mortificante emerge en la medida en que el sujeto reconoce, de alguna
manera, su obligacion de recibir lo que se le otorga. Cuando se descubre la incapacidad de hallar
la satisfaccion en estos objetos preciados, el sujeto se reprocha y se considera a si mismo como

indigno para poseer estos bienes. En ambos casos esto genero en los sujetos una respuesta de
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sumision, en la que los sujetos buscan obligarse a responder con sus comportamientos al ideal
que se les impone, pero sin lograr verse concernidos en ello.

De esta manera surge en los sujetos una relacion importante con la dimension del engafio.
Por un lado, se presentan como no engafiados, al evidenciar que tras el brillo agalmatico (Lacan,
1960-61/2003) que refulge en los objetos, es insuficiente para colmar su falta y en esa medida,
estos no son Mas que una ilusién que no podré cumplir sus promesas. Empero, al mismo tiempo
los sujetos se empujan a creer en el engafio del brillo y se reprochan su incapacidad para
satisfacerse; asi, ellos se perciben como los engafiadores, quienes proyectan al mundo una
imagen falsa, signada por un ideal que en el fondo de su ser se resisten a cumplir. Esta
problematica, al hallarse mas alla de los margenes definidos para la investigacion no fue
abordada en toda su profundidad y se perfila como un problema interesante para continuar
ahondando en futuras indagaciones.

Ahora bien, ademas del papel cumplido con el objeto nada, la investigacion demostro la
cara de cobardia moral que la acidia encubre y su potencial para develar aspectos de la posicién
del sujeto ante su deseo. El caracter de cobardia es el que permite, propiamente, que la acidia
pueda ser considerada como un pecado, como una falta, tanto en la época antigua como en la
actualidad. Esta falta cometida por el sujeto, puede vincularse de forma directa con la
incapacidad que este demuestra para actuar en conformidad con su deseo (Lacan, 1959-60/1990).
Al rechazo de los bienes divinos, provenientes del Otro, se adiciona un rechazo del propio deseo,
de aquello que viene del propio inconsciente. El sujeto entonces, es incapaz de asumir su
separacion del Otro, incapaz de enfrentarsele y denunciar abiertamente la falta en él y por ello

prefiere el camino de la inhibicion y el reproche.
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Un rasgo significativo hallado en relacion con la cobardia es el papel de la identificacion.
En ambos casos, uno de los padres de los sujetos (curiosamente el del mismo sexo) fue descrito
explicitamente como un cobarde; las referencias hechas por los sujetos se hallaban plagadas de
criticas hacia esta figura, repudiando en particular su falta de entereza y caracter y la
imposibilidad de valerse por si mismos. En este sentido, la l6gica que opera se muestra muy
similar a aquella descrita por Freud (1915/1992 b) sobre la melancolia: la identificacion con el
objeto lleva a que el sujeto se reproche a si mismo, al tiempo que logra salvaguardar la relacion
con este. Si bien en estos casos el vinculo amoroso con los objetos se muestra deteriorado, el
proceso de identificacion y auto-reproche mantiene una linea de similitud. Nuevamente, emerge
aqui una via méas para profundizar en investigaciones posteriores, puesto que el problema de la
identificacion excede una vez mas las posibilidades de la pregunta de investigacion y en un
comienzo no se vislumbro dentro de los moviles del problema.

Finalmente, se puede decir que la nocion de acidia demuestra ser solidaria con los
planteamientos sobre el deseo, tal y como son propuestos por el psicoanalisis lacaniano. La
reconstruccion a profundidad de este término resulta ejemplar para comprender la estructura del
deseo humano, més allé de la busqueda de objetos especificos de satisfaccion. En este sentido, el
conocimiento de la acidia permite dar una mirada novedosa a la dindmica que impone el discurso
del capitalista en su propuesta del consumo exacerbado, pues ella se constituye en una denuncia
de la insuficiencia de este para colmar a los sujetos. Al mismo tiempo, la acidia ensefia sobre el
deseo adolescente, su angustiosa busqueda de separacion y su temeroso refugio en la alienacion.
Estos factores, y otros méas que han sido abordados a lo largo de este camino, permiten demostrar
que, no por antiguo, el pecado de la acidia mantiene algo de su vigencia y sus aportes son

significativos a la luz de la realidad actual.



Bibliografia

143

Agamben, G. (2006). Estancias: la palabra y el fantasma en la cultura occidental. Valencia: Pre-textos.

Alberti, S. (1999). Esse sujeito adolescente. Rio de Janeiro: Rios ambiciosos.
Alighieri, D. (1981). Comedia. Barcelona: Circulo de Lectores.

Alvarez, J. M., Esteban, R., & Sauvagnat, F. (2004). Fundamentos de psicopatologia psicoanalitica.
Madrid: Sintesis.

Aquino, S. T. (1274/1990). Suma de Teologia Tomo 3 Parte II-1lb. Madrid: Biblioteca de Autores
Cristianos.

Aquino, S. T. (1274/2001). La suma teoldgica. Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos.
Askofaré, S. (2012). Clinica...idel sintoma? Desde el Jardin de Freud N212,201-219.
Bauman, Z. (2007). Vida de consumo. Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica.

Belgcaguy, M., Gomez, J., & Menis, A. (2011). Facultad de psicologia Universidad de Buenos Aires.

Recuperado el 12 de febrero de 2016, de Facultad de psicologia Universidad de Buenos Aires:

http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/055

_adolescencial/material/archivo/metamorfosis_pubertad.pdf

Canals, F. (2004). La pereza activa. e-equinas 2, 2-12.

Castafio, A. M. (2013). Biblioteca Digital Universidad Nacional de Colombia. Recuperado el 20 de Abril de

2015, de

http://www.bdigital.unal.edu.co/12089/1/angelamariacasta%C3%B1lope%C3%B1luela.2013.pdf

De Battista, J. (2015). Ira y acedia. Dos caras de la mortificacidn en la psicosis. Estrategias: Psicoandlisis y

salud mental N°3, 40-43.
Dolto, F. (1988). La causa de los adolescentes. México: Seix Barral.
Echeverria, M. (2004). La acedia y el bien del hombre en Santo Tomas. e-equinas 2, 13-34.
Eidelztein, A. (2005). El grafo del deseo. Buenos Aires: Letra Viva.

Eisenberg, E. (2006). Acta académica. Recuperado el 10 de agosto de 2015, de
http://www.aacademica.com/000-039/466



144

Eisenberg, E. (2013). Acta académica. Recuperado el 17 de Agosto de 2015, de
http://www.aacademica.com/000-054/698

Freud, S. (1905/1992). Tres ensayos de teoria sexual. En S. Freud, Obras completas Vol. VIl (pags. 109-
223). Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Freud, S. (1908/1992). La moral sexual "cultural" y la nerviosidad moderna. En S. Freud, Obras completas
Vol. IX (pags. 159-182). Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Freud, S. (1911/1991). Sobre un caso de paranoia descrito autobiograficamente. En S. Freud, Obras
completas Vol. XIl (pags. 11-76). Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Freud, S. (1915/1992 b). Duelo y melancolia. En S. Freud, Obras completas Vol. XIV (pags. 235-256).
Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Freud, S. (1915/1992). Introduccidn del narcicismo. En S. Fredu, Obras Completas Vol. XIV (pags. 65-98).
Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Freud, S. (1916/1992). La transitoriedad. En S. Freud, Obras completas Vol. XIV (pags. 305-311). Buenos
Aires: Amorrortu Editores.

Freud, S. (1921/1992). Psicologia de las masas y andlisis del yo. En S. Freud, Obras completas Vol. XVill
(pags. 63-136). Buenoas Aires: Amorrortu Editores.

Freud, S. (1930/1992 ). El malestar en la cultura. En S. Freud, Obras completas Vol. XXI (pags. 57-140).
Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Gallano, C. (2010). El demonio de la acedia y sus emergencias en la clinica contemporanea. Intervalo 1,
81-89.

Gbémez, G. (2015). Dimensidn histdrica y estructural de las nuevas formas de goce. Desde el jardin de
Freud, 123-138.

Lacan, J. (1956-57/1994). Seminario 4: La relacién de objeto. Buenos Aires: Paidds Editores.

Lacan, J. (1958/2009). La direccién de la cura y los principios de su poder. En J. Lacan, Escritos 2 (pags.
559-616). México D.F.: Siglo veintiuno editores.

Lacan, J. (1958-59/2014). Seminario 6: El deseo y su interpretacion. Buenos Aires: Paidos.
Lacan, J. (1959-60/1990). Seminario 7: La ética del psicoandlisis. Buenos Aires: Ediciones Paidos.

Lacan, J. (1960/2009). Subversion del sujeto y dialéctica del deseo en el inconsciente freudiano. En J.
Lacan, Escritos 2 (pags. 755-788). México D.F.: Siglo XXI.

Lacan, J. (1960-61/2003). Seminario 8: La transferencia. Buenos Aires: Paidds.

Lacan, J. (1961-62). Seminario 9: La identificacion. Inédito.



145

Lacan, J. (1962-63/2007). Seminario 10: La angustia. Buenos Aires: Paidds Editores.

Lacan, J. (1964/2009). Posicidn del inconsciente. En J. Lacan, Escritos 2 (pags. 789-808). México D.F.:
Siglo XXI.

Lacan, J. (1964/2010). Seminario 11: Los cuatro conceptos fundamentales del psicoandlisis. Buenos Aires:
Ediciones Paidos.

Lacan, J. (1969-70/1992 ). Seminario 17: El reverso del psicoandlisis. Barcelona, Espafia: Ediciones Paidos.
Lacan, J. (1970/2012). Radiofonia. En J. Lacan, Otros Escritos (pdags. 425-472). Buenos Aires: Paidds.

Lacan, J. (6 de enero de 1972). El saber del psicoanalista. Obtenido de Biblioteca de J. Lacan:
http://www.psicoanalisis.org/lacan/19/a3.htm

Lacan, J. (21 de Marzo de 1972/2013). Del discurso psicoanalitico. Conferencia del 12 de mayo de 1972.
Obtenido de El psicoanalista lector:
http://elpsicoanalistalector.blogspot.com.co/2013/03/jacques-lacan-del-discurso.html

Lacan, J. (1972-1973/2012). Seminario 19: ...0 peor. Buenos Aires: Paidds.
Lacan, J. (1973/2012). Television. En J. Lacan, Otros Escritos (pags. 535-572). Buenos Aires: Paidds.
Lacan, J. (1974 /1991). La tercera. En J. Lacan, Intervenciones y textos 2. Buenos Aires: Manantial.

Lacan, J. (1974/2007). El despertar de la primavera. En J. Lacan, Intervenciones y textos 2 (pags. 109-
114). Buenos Aires: Manantial.

Lipovetsky, G. (2000). La era del vacio: ensayos sobre el individualismo contempordneo. Barcelona:
Anagrama.

Lépez Herrero, L.-S. (1999). Anorexia: Comer nada. Una perspectiva psicoanalitica. Revista Asociacion
Espariola de Neuropsiquiatria N°72, 599-608.

Lépez, G. (Noviembre de 2014). Lo que del cuerpo quema en la adolescencia. Recuperado el 11 de
Febrero de 2016, de Virtualia: http://virtualia.eol.org.ar/029/Bordes-de-la-practica/PDF/Lo-que-
guema-del-cuerpo-en-la-adolescencia.pdf

Lépez, R. (5 de Mayo de 2016). Tristeza, ¢ Enfermedad o cobardia moral? Obtenido de NUCEP:
http://nucep.com/publicaciones/tristeza-enfermedad-cobardia-moral/#.WE8gVfnhDIU

Luciani-Zidane, L. (2010). L'acédie. Le vice de forme du christianisme. De saint Paul a Lacan. Archives des
sciencias sociales des religios (online).

Marugan, J. (2009). Psicoandlsis en el Sur N2 7. Revista digital de psicoandlisis. Recuperado el 20 de
febrero de 2016, de http://www.psicoanalisisenelsur.org/num7 articulo4.htm



146

Mendoza, L. N., & Rodriguez Costa, L. (2010). Adolescencia hoy: éUn transito transitable? Psicoandlisis y
el hospital N2 37: La adolescencia hoy, 8-14.

Miller, J. A. (21 de Marzo de 2015). En direccidon a la adolescencia. Recuperado el 18 de Febrero de 2016,
de Psicoanalisis inédito: http://www.psicoanalisisinedito.com/2015/04/jacques-alain-miller-en-
direccion-la.html

Miller, J.-A. (1998). Elucidacion de Lacan. Buenos Aires: Paidos.

Miller, J.-A. (2004). Una fantasia. Obtenido de Congreso AMP:
http://www.congresoamp.com/es/template.php?file=Textos/Conferencia-de-Jacques-Alain-
Miller-en-Comandatuba.html

Monstes Capd, C. (2007). Colibria de Severo Sarduy: Una expresiéon neobarroca y psicoanalitica del
sujeto. Revista Chilena de Literatura (Version Online) No. 70, 39-56.

Moya, P. (2007). Las pasiones en Tomas de Aquino: Entre lo natural y lo humano. Tdpicas 33, 141-173.
Mufioz Zea, A. (2006). La adolescencia: Entre decepcién y encuentro.

Nasio, J. D. (2001). ¢Qué es un caso? En Varios, Los mds famosos casos de psicosis (pags. 15-30). Buenos
Aires: Paidds Editores.

Pereto Rivas, R. (2011). Acedia y depresidn. Aportes para una reconstruccion histérica. Ed Journal Vol. 3.

Peretod-Rivas, R. (Abril de 2010). Acedia y depresion: entre pecado capital y desorden psiquidtrico.
Obtenido de Medievalis: https://medievalis.files.wordpress.com/2010/03/acedia-3.pdf

Pérez-Rincdn, H. (2014). La acedia hoy. Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, 169-
172.

Pdntico, E. (1995). Tratado prdctico a los monjes. Madrid: Ciudad Nueva.
Recalcati, M. (2014). La clinica del vacio. Madrid: Sintesis.
Regnault, F. (2005). Pasiones Dantescas. Virtualia #13.

Sanchez Segura, S. (2010). Aportes de la serie Nedn Génesis: Evangelién al concepto de deseo en
psicoanalisis. Pereira, Risaralda, Colombia.

Soler, C. (2002). Los ensamblajes del cuerpo. Medellin: Asociacion de los foros del campo lacaniano.

Soler, C. (2007). ¢A qué se llama perversion? Medellin, Colombia: Asociacion Foros del Campo
Lacaniano.

Soler, C. (2007). El rechazo del inconsciente. En C. Soler, ¢ Qué se espera del psicoandlisis y del
psicoanalista? (pags. 239-251). Buenos Aires: Letra Viva.



147

Soler, C. (2014). El fin y las finalidades del andlisis. Buenos Aires: Letra Viva.

Unzueta, C., & Paola, Z. (Marzo de 2010). Una lectura psicoanalitica de los sintomas contemporaneos en
la adolescencia dentro de la era de la globlalizacion. Ajayu, 8, 29-44.

Vazquez, S. H. (2015). Las implicaciones psicopatoldgicas de la acedia en Evagrio Pdntico. Revista
Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, 679-703.

Vegh, |. (2006). Escuela Freudiana de Buenos Aires. Recuperado el 12 de Agosto de 2015, de Escuela
Freudiana de Buenos Aires: http://www.efbaires.com.ar/files/texts/TextoOnline_759.pdf

Velasquez, C. (6 de Julio de 2013). NEL, Medellin. Obtenido de NEL, Medellin : http://nel-
medellin.org/no-hay-relacion-sexual/

Williams, P. (Junio de 2015). El vicio de la acedia y el giro estético de Dante. Obtenido de Hablar de
poesia: http://hablardepoesia.com.ar/numero-13/el-vicio-de-la-acedia-y-el-giro-estetico-de-
dante/

Zawady, M. D. (2008). La loca astucia del superyd en el imperativo capitalista del consumo. Desde el
jardin de Freud, 141-166.

Zuluaga, B. (2008). El cuerpo se toma la palabra. Affectio Societatis.



