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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar la relacién entre la autoeficacia y el
compromiso escolar en estudiantes de los grados 9°, 10°y 11° de la Institucion Educativa San
José de Uré (Cdrdoba, Colombia). Se realizé desde un enfoque cuantitativo con alcance
correlacional con una muestra de 190 estudiantes matriculados en 2025 con edades entre los 13 y
los 19 afios. Para evaluar la autoeficacia se emple6 la Multidimensional Children's Perceived
Self-efficacy Scale de Bandura (1990) adaptada al contexto colombiano por Basili et al., (2020);
para el compromiso escolar se aplico el Cuestionario de Compromiso Escolar, de Lara et al.,
(2018), adaptado en paises latinoamericanos por Lara et al., (2021).

Los resultados mostraron correlaciones estadisticamente significativas entre autoeficacia
y las dimensiones afectiva, cognitiva y conductual del compromiso escolar: a mayores niveles de
autoeficacia, mayor implicacion en el contexto educativo. Asimismo, se encontrd una asociacion
significativa entre la autoeficacia y el rendimiento académico, asi como entre el compromiso
escolar y el rendimiento académico, lo que indica que la confianza en las propias capacidades y el
involucramiento en las actividades escolares se relacionan con un mejor desempefio.

Estos hallazgos aportan evidencia empirica Util para disefiar estrategias institucionales
orientadas a fortalecer la autoeficacia y el compromiso escolar en instituciones educativas con
bajos rendimientos académicos, y abren la posibilidad de futuras investigaciones en poblaciones

con caracteristicas similares.

Palabras clave: autoeficacia, compromiso escolar, rendimiento académico, estudiantes.
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Abstract

This research aimed to analyze the relationship between self-efficacy and school engagement in
9th-, 10th-, and 11th-grade students at the Institucién Educativa San José de Uré (Cdrdoba,
Colombia). The study employed a quantitative approach with a correlational scope, using a
sample of 190 students enrolled in 2025, aged between 13 and 19 years. Self-efficacy was
assessed using the Multidimensional Children's Perceived Self-efficacy Scale developed by
Bandura (1990), adapted to the Colombian context by Basili et al. (2020); school engagement
was measured with the School Engagement Questionnaire created by Lara et al. (2018), adapted

in Latin American countries by Lara et al. (2021).

The results showed statistically significant correlations between self-efficacy and the affective,
cognitive, and behavioral dimensions of school engagement: the higher the levels of self-efficacy,
the greater the involvement in the educational context. Likewise, a significant association was
found between self-efficacy and academic performance, as well as between school engagement
and academic performance, indicating that confidence in one's own abilities and involvement in

school activities are related to better academic performance.

These findings provide useful empirical evidence for designing institutional strategies aimed at
strengthening self-efficacy and school engagement in educational institutions with low academic
performance, and open up possibilities for future research in populations with similar

characteristics.

Keywords: self-efficacy, school engagement, academic performance, students.
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1 Planteamiento del problema

El cuarto Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) establece la meta de garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, asi como
de promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todas las personas. Cabe
destacar que no se trata Unicamente de mejorar el sistema educativo en términos generales, sino
de asegurar una educacion de calidad que permita que todos los nifios y nifias culminen ciclos
educativos efectivos y gratuitos, accedan a servicios de atencion y educacion temprana de alta
calidad, y se eliminen las disparidades de género y otras formas de vulnerabilidad en el acceso a

la educacion (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015).

El desempefio académico resulta un indicador esencial para evaluar la calidad educativa,
pues refleja el nivel de logro de los estudiantes en areas fundamentales del conocimiento, medido
a través de calificaciones y evaluaciones estandarizadas (Erazo, 2011; Reyes et al., 2014). Sin
embargo, dicho desempefio estd determinado por factores tanto internos como externos al
estudiante; entre los externos se encuentran la calidad de la ensefianza y el contexto escolar,
mientras que entre los internos destacan la motivacion y la autoestima, que influyen directamente

en el compromiso y rendimiento del estudiante (Borja et al., 2021; Goleman, 1996).

Entre estos factores internos destaca el compromiso escolar, definido como la implicacion
activa, emocional y cognitiva que los estudiantes manifiestan en sus actividades escolares,
constituyendo un elemento clave para la mejora del rendimiento y la permanencia educativa
(Manavella et al., 2021). A su vez, Ochoa et al., (2018) destacan la asociacion del compromiso
escolar con la autoestima, la responsabilidad en las tareas, conductas adecuadas y la reduccién

del ausentismo. De igual forma, un alto compromiso incrementa la satisfaccion con la escuela y
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la motivacion para el aprendizaje, favoreciendo trayectorias escolares exitosas (Maluenda et al.,

2021).

Desde una perspectiva preventiva, el compromiso escolar es fundamental para evitar la
desercion educativa, que se define como el abandono parcial o definitivo del sistema educativo
por parte de los estudiantes (Lopez Rodriguez, 2017). Algunos autores plantean que la desercion
puede ser un proceso acumulativo de experiencias que conducen a la disminucién progresiva del
compromiso escolar; sin embargo, es importante resaltar que la desercion implica una conducta
concreta de retiro escolar. Por ello, el estudio del compromiso no solo permite explicar
diferencias en el rendimiento académico, sino que también es clave para disefiar intervenciones

orientadas a favorecer la permanencia y el éxito educativo (Rigo, 2021).

Un factor de gran relevancia que estéa asociado con el compromiso escolar es la
autoeficacia, la cual se entiende como la creencia de un individuo en su capacidad para realizar
un comportamiento con éxito (Jacome et al., 2023). Por ende, es importante estudiar la relacion

de estos dos constructos.

La autoeficacia y el compromiso escolar estan fuertemente relacionados. Varios
investigadores han encontrado una relacion positiva entre los dos conceptos. Por ejemplo,
Melgarejo (2024) plantea en su estudio que existe una relacion bien documentada entre los dos
conceptos, la cual se torna compleja debido a que los elementos que los componen son diferentes,
lo cual incrementa las posibilidades de interaccion entre ambos. En esa misma linea, Fatimath et
al., (2024) sostienen en un metaanalisis que existe una correlacion positiva entre estas dos

variables.



RELACION ENTRE AUTOEFICACIA ACADEMICA Y COMPROMISO ESCOLAR 14

Investigaciones recientes han profundizado en esta relacion en contextos
latinoamericanos. Por ejemplo, Gonzélez et al. (2020) evidenciaron que estudiantes de secundaria
en México con alta autoeficacia tienden a involucrarse méas activamente en sus actividades

escolares, fortaleciendo su compromiso y mejorando su desempefio académico.

En Colombia, la autoeficacia y el compromiso escolar se han estudiado de manera
complementaria para otros temas como la empatia y la motivacion. Por ejemplo, Tirado et al.,
(2025) llevaron a cabo un estudio para examinar la empatia, el compromiso académico y la
autoeficacia en estudiantes del programa de odontologia de una institucion privada en Cartagena
durante el afio 2024. Los resultados mostraron que los estudiantes presentaban niveles altos de
compromiso académico, autoeficacia y empatia; sin embargo, los autores sefialaron que aun se
requieren disefios analiticos que determinen la posible asociacidn entre compromiso escolar y
autoeficacia, pues ambos se consideran conceptos clave para alcanzar un buen desempefio

académico.

La Institucion Educativa San José de Uré, localizada en el departamento de Cérdoba,
Colombia, enfrenta serias problematicas relacionadas con bajos niveles de rendimiento
académico y dificultades para mantener el compromiso escolar, especialmente en los grados
superiores. Estas dificultades afectan negativamente el desarrollo integral y la permanencia de los

estudiantes en el sistema educativo.

En cuanto al desempefio en pruebas nacionales, segun el informe de 2024 de la Secretaria
de Educacion Departamental de Cordoba, de un total de 296 instituciones oficiales y no oficiales,
la Institucién Educativa San José de Uré ocupa el puesto 234. Aunque el puntaje institucional ha

mostrado un incremento reciente, este no ha tenido un impacto significativo en el promedio
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general, manteniéndose resultados bajos reflejados en las pruebas Saber del ICFES. Esta
situacion representa un reto importante, frente al cual se pueden implementar estrategias, como
fomentar la autoeficacia y el compromiso escolar entre los estudiantes, factores clave para

superar la coyuntura y mejorar el rendimiento académico.

Especificamente en San José de Uré, no se han realizado estudios que relacionen el
compromiso escolar y la autoeficacia. Por ello, esta investigacion busca llenar ese vacio,
aportando hallazgos contextualizados desde la Institucién Educativa San José de Uré, con el fin
de comprender mejor como estas variables se relacionan y el desempefio de los estudiantes en

este entorno particular.

En consecuencia, resulta fundamental investigar la relacion que existe entre la
autoeficacia y el compromiso escolar en este contexto particular, con el fin de generar
conocimiento que permita proponer estrategias orientadas a potenciar estas variables y, en
consecuencia, mejorar el desempefio académico y el bienestar de los estudiantes. De esta forma,
la pregunta de investigacion que guia este estudio es: ¢Cual es la relacién que existe entre la
autoeficacia y el compromiso escolar de los estudiantes de grados superiores de la Institucion

Educativa San José de Uré?
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2 Antecedentes

El presente apartado redne tres lineas de estudio que sustentan la presente investigacion. En
primer lugar, se discuten varias investigaciones que abordan directamente la relacion entre la
autoeficacia y el compromiso escolar. En segundo lugar, se presentan estudios que analizan la
relacion de la autoeficacia y el compromiso escolar con otras variables psicoldgicas relevantes,
como la motivacion y la inteligencia emocional. Por ultimo, se exponen investigaciones que
vinculan los dos constructos de interés con el rendimiento académico. En conjunto, estos estudios

permiten comprender la importancia de dichos constructos en el contexto educativo.

En cuanto a los estudios sobre autoeficacia y compromiso escolar, se encuentra el
metaanalisis realizado por Fatimah et al. (2024), quienes revisaron los resultados de 24 estudios
sobre la correlacién entre autoeficacia académica y compromiso académico realizados entre 2015
y 2022, encontrando que el tamafio promedio de la relacion fue alto. Sin embargo, el efecto del
compromiso escolar en la autoeficacia académica difiere segun las posibles variables
moderadoras. Por ejemplo, los resultados mostraron que los niveles educativos tienen diferentes
efectos: en las universidades y otros centros educativos se hallé una relacién positiva moderada,

mientras que en las escuelas primarias y secundarias se hallaron relaciones debiles.

En esa misma linea, Quiroga y Pelaez (2021) realizaron un estudio cuya finalidad fue
determinar la correlacion entre la autoeficacia general y el engagement académico en estudiantes
universitarios de la Universidad de la Salle. Esta investigacion tuvo como resultados una
correlacion positiva media entre la autoeficacia general y el engagement académico, es decir

entre mas autoeficacia muestran los estudiantes mayor es el nivel de compromiso escolar.
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De manera similar, Pérez et al. (2018) tuvieron como objetivo analizar la relacién de la
autoeficacia general con las dimensiones del compromiso académico en estudiantes de ciencias
de la salud en Espafia, asi como la relacion de estas variables con la autoestima. Las tres
dimensiones del compromiso academico estudiadas fueron vigor (energia y motivacion para
estudiar), dedicacion (entusiasmo y compromiso con los estudios) y absorcion (concentracion
total en las tareas académicas). Los resultados arrojaron que hay una correlacion positiva 'y
significativa entre la autoeficacia general y las tres dimensiones del compromiso académico, lo
que significa que cuando un estudiante tiene un nivel alto de autoeficacia, las dimensiones del
compromiso escolar también tienden a estar altas. En cuanto a la autoestima, se encontrd que
existe una correlacion positiva y significativa con la autoeficacia general, esto significa que a

mayor autoestima, mayor autoeficacia general.

Por su parte, Alvarez et al. (2021) buscaron examinar cémo el compromiso académico
influye en las creencias de autoeficacia y en las expectativas de rendimiento académico en
estudiantes de pregrado de Espafia. Los resultados demostraron que existe una relacion positiva y
significativa entre el compromiso académico y la autoeficacia; por lo tanto un estudiante que
tenga un grado de compromiso alto en la mayoria de los casos también tiene una autoeficacia
alta. Por otro lado, Tortosa et al. (2024) analizaron la influencia del apoyo social percibido de
amigos y familiares en el compromiso académico con la mediacion de la autoeficacia en
estudiantes espafioles de secundaria. Los resultados mostraron que la autoeficacia estuvo
moderada y significativamente relacionada con el compromiso académico, comportamental,
cognitivo y emocional. Ademas, los autores encontraron que la relacion entre el apoyo social

percibido de amigos y familiares y el compromiso escolar estuvo mediada por la autoeficacia. Es
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decir, cuando una persona siente el apoyo de su familia y amigos cree que puede lograr lo que se

propone académicamente hablando, es probable que presente un mayor compromiso escolar.

Para cerrar esta primera linea, Quiroz Avilés (2023) en una disertacion doctoral examind
los niveles de autoeficacia y compromiso académico en los estudiantes de una universidad
publica de Per(, y como estos pueden predecir el nivel de procrastinacion. Los resultados indican
que hay una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la autoeficacia y el
compromiso escolar: a medida que aumenta la autoeficacia de los estudiantes, también aumenta
su nivel de compromiso escolar. Adicionalmente, se encontrd una correlacion negativa entre la
procrastinacion y la autoeficacia, asi como entre la procrastinacion y el compromiso escolar, lo

que indica que a mayores niveles de estos dos constructos, menor es la procrastinacion.

Una segunda linea de investigacion ha explorado la relacion entre la autoeficacia y el
compromiso escolar con otras variables psicolégicas relevantes para el contexto educativo.
Dentro de esta linea, se destaca la investigacion de Rossi et al. (2020), quienes abordaron la
relacion que existe entre la autoeficacia y la motivacion para aprender en estudiantes de
educaciéon media entre 14 y 19 afios de Brasil. Los autores examinaron la motivacion intrinseca
(curiosidad y gusto por aprender cosas nuevas) y la extrinseca (relativa a presiones contextuales o
sociales, como una calificacion). Los resultados revelaron que existe una relacion positiva,
aunque baja, entre la autoeficacia y la motivacion intrinseca, y una correlacion negativa baja
entre la autoeficacia y la motivacion extrinseca. Es decir, aguellos estudiantes que tienen un
deseo o gusto por aprender tienden a creer que pueden realizar una tarea académica
satisfactoriamente; en cambio, un estudiante que aprenda por obligacién va a creer que no va a

lograr realizar sus tareas.
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Por su parte, Bonillas et al. (2022) examinaron el efecto indirecto de la inteligencia
emocional sobre la autoeficacia académica a través del compromiso académico en una muestra de
estudiantes universitarios del Ecuador. Los resultados confirmaron que la inteligencia emocional
influye sobre la autoeficacia académica y el compromiso escolar. Adicionalmente se encontro
que la inteligencia emocional no solo tiene un efecto directo en la autoeficacia académica sino
que también tiene un efecto indirecto a través del compromiso académico. Es decir, los
estudiantes con mayor inteligencia emocional no solo mejoran la confianza en sus propias
habilidades académicas, sino que también aumentan su compromiso con las actividades
académicas, lo cual, a su vez, ayuda a que tengan mas confianza en sus capacidades para

aprender.

Una tercera linea de investigacion ha vinculado la autoeficacia y el compromiso escolar
con el rendimiento académico. Desde una perspectiva académica Zimmerman (2000), plantea que
la autoeficacia constituye un factor fundamental en el proceso de aprendizaje, ya que influye en
la motivacion, la persistencia y el uso de estrategias de autorregulacion. De este modo, los
estudiantes con mayor nivel de autoeficacia tienden a involucrarse mas activamente en sus tareas

academicas y a obtener mejores resultados.

De manera consistente con este planteamiento, Reyes et al. (2024) llevaron a cabo un
estudio para identificar los factores influyentes en la autoeficacia y proponer estrategias para
fortalecerla en el &ambito educativo. En los resultados se encontrd una relacién significativa entre
la autoeficacia percibida de los estudiantes y su desempefio académico: cuando hay mayor nivel

de autoeficacia, por lo general también hay un mejor rendimiento académico.
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En la misma linea, Casanova et al. (2024) analizaron los predictores de desempefio
académico en estudiantes de primer afio de universidad, junto con los niveles de compromiso
académico y autoeficacia. Los resultados mostraron que la correlacién entre el compromiso
académico y la autoeficacia fue positiva y estadisticamente significativa. Ademas, los autores
encontraron que la percepcion de autoeficacia contribuye a mayores niveles de compromiso en
las actividades académicas y el proceso de aprendizaje, ya que los estudiantes demuestran mayor
compromiso con el esfuerzo, mejores habilidades de autorregulacion y enfoques de aprendizaje

mas profundos.

Por altimo, Figueroa et al. (2025) examinaron la influencia del compromiso con el
aprendizaje y del entorno familiar en el rendimiento académico de estudiantes universitarios en
México. Los resultados del estudio demuestran que tanto el compromiso escolar como el apoyo
familiar se asocian significativamente con el rendimiento académico. Lo que quiere decir que
mayores niveles de compromiso escolar y un apoyo familiar adecuado se relaciona con mejores

resultados académicos.

En conjunto, los antecedentes revisados evidencian que la autoeficacia y el compromiso
escolar son variables que tienen una estrecha relacion con el desarrollo académico de los
estudiantes, ya que todas las investigaciones coinciden en que aquellos estudiantes que confian en
sus capacidades tienden a mostrar mayores niveles de participacion y dedicacion en las
actividades escolares. De igual modo, los estudios analizados permitieron identificar qué factores
importantes en el proceso educativo como la motivacion, el apoyo familiar y la inteligencia
emocional estan fuertemente relacionados con la autoeficacia y el compromiso escolar.
Adicionalmente, diversas investigaciones demuestran que ambos constructos se relacionan

positivamente con el rendimiento académico. Por lo tanto, la principal leccion que dejan estos
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antecedentes es que el fortalecimiento de factores personales, emocionales y motivacionales
dentro del entorno educativo puede contribuir al éxito académico y al desarrollo integral de los

estudiantes.
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3 Justificacion

La presente investigacion resulta importante para la psicologia, especificamente en el contexto
educativo, debido a que permite comprender la relacién entre autoeficacia y compromiso escolar,
dos variables que influyen en el proceso de aprendizaje y el desempefio de los estudiantes.
Analizar estas variables en la Institucion Educativa San José de Uré ofrece varias contribuciones
a nivel social, institucional, tedrico, metodoldgico, familiar y personal.

En primer lugar, a nivel social e institucional, esta investigaciéon puede aportar al
desarrollo de la educacion, a la reduccién de la desercién escolar y a la mejora de la calidad
educativa. Especificamente, proporcionara a los docentes y directivos de la Institucion Educativa
San José de Uré informacion relevante para la toma de decisiones relacionadas con el
acompafiamiento académico y psicoeducativo de los estudiantes, asi como la formulacion de
recomendaciones a la autoridades educativas orientadas a actualizar politicas, métodos y sistemas
de ensefianza. De este modo, comprender como se manifiesta la autoeficacia y el compromiso
escolar en los estudiantes facilitara la identificacion de necesidades educativas y la
implementacion de estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer su participacion y desempefio

escolar.

En segundo lugar, a nivel tedrico, si bien existen algunos estudios que abordan la tematica
presentada, el valor tedrico de esta investigacion radica fundamentalmente en conocer los niveles
de autoeficacia y de compromiso escolar que presentan los estudiantes de la institucion
seleccionada, asi como la relacion que existe entre ambas variables y cdmo esta se vincula con su

aprendizaje. De esta manera, se amplia el conocimiento sobre estos constructos dentro del
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contexto educativo y se fortalece la comprension de los factores que intervienen en el desarrollo

estudiantil.

En tercer lugar, a nivel metodoldgico, este estudio permitira establecer una ruta de estudio
para evaluar la autoeficacia y el compromiso escolar en el contexto de esta institucion educativa,
mediante la aplicacion de instrumentos que permitan medir y analizar estas variables de manera
apropiada. Asimismo, este estudio puede servir como referencia para futuras investigaciones
relacionadas con estos temas en contextos educativos similares, aportando informacion atil para
el disefio de estrategias, programas y acciones orientadas al fortalecimiento del aprendizaje y el

desarrollo integral de los estudiantes.

En cuarto lugar, a nivel familiar, este estudio puede aportar al fortalecimiento del
rendimiento académico y al desarrollo de habilidades para la vida de los estudiantes,
favoreciendo ademas un mayor apoyo familiar en sus procesos educativos. De igual forma, puede
contribuir a la construccién de relaciones familiares mas sélidas, promoviendo una comunicacion
asertiva entre padres e hijos, el apoyo emocional y la participacion activa de las familias en las

actividades académicas.

Finalmente, a nivel personal, este estudio puede contribuir al fortalecimiento de la
autoeficacia, al mejoramiento del compromiso escolar y al desarrollo de habilidades personales
que permitan a los estudiantes afrontar de manera adecuada los retos académicos y cotidianos,
fortaleciendo también la autonomia, la responsabilidad y la capacidad para tomar decisiones,

aspectos fundamentales para el crecimiento personal y la construccién de proyectos de vida.
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4 Objetivos

4.1 Objetivo general

Analizar la relacion entre la autoeficacia y el compromiso escolar de los estudiantes de

grados superiores de la Institucién Educativa San José de Uré.

4.2 Obijetivos especificos

 Describir los niveles de autoeficacia académica de los estudiantes de grados 9°, 10°,y 11°

de la Institucion Educativa San José de Uré.

« Identificar el grado de compromiso escolar de los estudiantes de grados superiores, en

actividades institucionales.
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5 Marco tedrico

El presente marco tedrico aborda las principales variables que sustentan la investigacion:
compromiso escolar y autoeficacia. Cada area se conceptualiza a partir de teorias y estudios
recientes para analizar luego las relaciones entre ellas y su impacto en el desempefio académico y
desarrollo integral del estudiante.
5.1 Compromiso Escolar

El compromiso escolar es un constructo multidimensional que refleja la participacion
activa y sostenida del estudiante en el proceso educativo. Segun Gelpi Trudo et al. (2021), este
concepto se refiere al grado en que el estudiante se implica en el &ambito académico, aspecto que
influye tanto en sus resultados escolares como en la calidad de sus relaciones interpersonales con
docentes y compafieros. EI compromiso se compone de tres dimensiones principales (Hermosa,

2023):

Dimension afectiva: Se refiere al vinculo emocional del estudiante con la escuela, sus
sentimientos de pertenencia y satisfaccion, asi como las actitudes positivas hacia docentes y
compafieros. Por ejemplo, un alumno que siente interés y placer por asistir a clases demuestra un

compromiso afectivo fuerte (Veliz-Huanca, 2022).

Dimension cognitiva: Incluye el esfuerzo mental dedicado a las tareas, la organizacion
del estudio, fijacion de metas y el uso de estrategias de aprendizaje autbnomo. Por ejemplo,
estudiantes que planifican sus horarios de estudio y utilizan técnicas de memorizacién evidencian

compromiso cognitivo (Zamudio et al., 2021).
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Dimension conductual: Comprende la participacion activa en clase, la atencion
mantenida, el cumplimiento de normas escolares y la asistencia regular. Por ejemplo, un
estudiante que llega cinco minutos antes de una clase y organiza su cuaderno de apuntes sin que
el profesor se lo pida, evidencia un compromiso conductual (Lara et al., 2022).

5.2 Autoeficacia

La autoeficacia, propuesta por Bandura (1977), es la creencia subjetiva del individuo
sobre su capacidad para organizar y ejecutar con éxito las acciones necesarias para afrontar
situaciones especificas. Estas creencias afectan la motivacion, el esfuerzo, la perseverancia y la
forma de enfrentar retos (Bandura, 1995). Por ejemplo, un estudiante confiado en su habilidad
para resolver problemas matematicos enfrentara estas tareas con mayor disposicion y persistira

ante dificultades.

La autoeficacia es un constructo especifico y situacional, es decir, varia segun la tarea o
contexto en el cual se evalGa (Bandura, 1977). Es importante diferenciarla de la autoestima
general, ya que la autoeficacia se refiere a la percepcion concreta de capacidades para realizar
acciones especificas, mientras que la autoestima es una valoracion global y afectiva sobre el
propio valor como persona (Bandura, 1994).

5.2.1 Fuentes de la Autoeficacia

Segun Albert Bandura, la autoeficacia se origina a partir de cuatro fuentes principales que

son: la experiencia directa, el aprendizaje vicario, la persuasion verbal y estados fisioldgicos y

emocionales (Bandura, 1997, como se cité en Haro, 2017).

Experiencia directa: Es la principal fuente de informacion a partir de la cual se forma la
autoeficacia. En general, los éxitos o logros en el desempefio fomentan la confianza en las

propias capacidades, mientras que los fracasos crean dudas sobre la propia competencia
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(Bandura, 1997, como se citd en Haro, 2017). Por ejemplo, un estudiante que ha tenido
dificultades para entender un tema en la materia de matematicas, y luego de estudiar y realizar
ejercicios del tema logra entender y resolver talleres sobre este tema, sentird confianza en su

capacidad para aprender y creera en sus habilidades.

Aprendizaje vicario: Es el resultado de observar a otros realizar tareas con éxito,
aumentando la creencia de que uno también puede hacerlo, es decir, tomar a esa persona como
modelo a seguir, mientras que el fracaso de un modelo a seguir puede conducir a una disminucion
de la confianza en la propia capacidad para realizar una tarea que el modelo a seguir no logré
resolver (Bandura, 1997, como se cité en Haro, 2017). Por ejemplo, si un estudiante en clases de
educacidn fisica observa a un compafiero con buen desempefio deportivo sentira que él también

puede desarrollar buenas habilidades deportivas.

La persuasion verbal: se entiende como lo que las demas personas dicen acerca del
desempefio del individuo. El hecho de que quienes rodean al estudiante confian en su capacidad
para llevar a cabo una tarea concreta favorece la autoeficacia, mientras que las dudas de terceros
pueden disminuir la confianza que tiene en sus capacidades (Bandura, 1997, como se citd en
Haro, 2017). Por ejemplo, si un profesor de literatura le dice a un estudiante que tiene un gran
potencial para escribir y que esta haciendo un buen trabajo, el estudiante creera en sus

capacidades de escribir bien y cada dia seguird mejorando.

Estados fisioldgicos y emocionales: hace alusion a las experiencias internas y fisicas que
una persona experimenta en un momento determinado. En este sentido, la presencia de
emociones como el estrés o la aparicion de estados fisioldgicos como el cansancio o el dolor

durante la realizacion de una tarea, mas ain cuando esta requiere esfuerzo fisico o control
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emocional, es interpretada por el individuo como un signo de vulnerabilidad y de incapacidad y,
por ende, disminuye la autoeficacia (Bandura, 1997, como se cit6 en Haro, 2017). Por ejemplo,
un estudiante gque se siente ansioso antes de un examen puede ver afectada negativamente su
autoeficacia, sin embargo, si el estudiante maneja su ansiedad y se siente relajado y preparado, es

mas probable que crea que va a rendir bien en el examen.

La autoeficacia constituye un constructo multidimensional que puede manifestarse en
diferentes &mbitos de la vida de los estudiantes, especificamente en el contexto educativo.
Autores como Carrasco y Barrios (2002), discuten los componentes de la escala Children's
Perceived Self-efficacy Scale de Bandura (1990) e identifican tres componentes principales de la
autoeficacia: el académico, el social y el autocontrol o autorregulacion. A continuacién se define

cada uno de estos componentes.

Autoeficacia académica: Creencias sobre la capacidad para cumplir tareas escolares,
gestionar el tiempo y autorregular el aprendizaje para alcanzar objetivos (Méndez Duarte, 2022).
Un ejemplo es un estudiante que se siente capaz de preparar un examen con éxito mediante una

buena planificacion.

Autoeficacia social: Confianza en la habilidad para iniciar y mantener relaciones
interpersonales. Por ejemplo, un alumno que participa activamente en grupos de trabajo porque

confia en su capacidad para comunicarse y colaborar (Velasco, 2024).

Autoeficacia autorreguladora: Relacionada con el control del comportamiento, la gestion
emocional y la motivacion para resolver problemas. Por ejemplo, un estudiante que maneja su

estrés ante un examen dificil y mantiene la concentracion (Gaeta et al., 2021).
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En sintesis, tanto la autoeficacia como el compromiso escolar constituyen variables
fundamentales dentro del contexto educativo, debido a su influencia en el desempefio académico
de los estudiantes. Por un lado el compromiso escolar refleja el grado de implicacion afectiva,
cognitiva y conductual que el estudiante mantiene frente a su proceso escolar; por otro lado la
autoeficacia hace referencia a las creencias que posee sobre sus propias capacidades para afrontar
y superar las actividades académicas. Como se mostrara a continuacion, varios estudios han
encontrado que ambas variables se relacionan de manera significativa, ya que los estudiantes con

mayores niveles de autoeficacia tienden a mostrar un mayor compromiso en sus tareas escolares.
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6 Metodologia

En este capitulo se presenta el disefio metodolégico que se utilizara para realizar la investigacion.
Especificamente, se describen el tipo de investigacion, los participantes, los instrumentos y el

procedimiento.

6.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque empirico - analitico con un alcance
correlacional, pues su objetivo fue analizar la relacién entre autoeficacia académicay
compromiso escolar. El disefio de la investigacion fue no experimental, de corte transversal
debido a que se recopild la informacién una sola vez y no se manipularon variables. En este tipo
de estudio, el investigador acude al lugar donde se encuentran los participantes del estudio y toma
una medicion de las variables de interés para establecer relaciones entre ellas (Hernandez-

Sampieri et al., 2018).

Este tipo de investigacion resulta pertinente para analizar la relacion entre las variables
compromiso escolar y autoeficacia académica debido a que se pueden medir y establecer
relaciones estadisticas en el contexto educativo. Este tipo de estudio posibilita describir cada una

de las variables estudiadas y explicar la relacion que existe entre ellas.

6.2 Participantes

La poblacion de este estudio estuvo conformada por 279 estudiantes matriculados en grados
superiores (9°, 10° y 11°) de la Institucion Educativa San José de Ure, ubicada en el municipio de

San José de Uré, Cérdoba, Colombia. Los criterios de inclusion fueron los siguientes:
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a. Estar matriculados en la Institucion Educativa San José de Uré al momento de la
recoleccion de datos.
b. Tener disposicion para participar en la investigacion.

C. Estar cursando los grados superiores (9°, 10° u 11°)

Para la conformacién de la muestra final, no se incluyeron aquellos estudiantes cuyos
acudientes no firmaron el consentimiento informado, ni aquellos que no manifestaron disposicion

voluntaria para participar en el estudio.

Para la seleccion de los participantes se utilizé un muestreo no probabilistico por
conveniencia, basado en la voluntariedad de los padres de familia y estudiantes para participar en
la investigacion. De este modo, la muestra final estuvo conformada por 190 estudiantes de grados

superiores (9°, 10° y 11°) de la Institucion Educativa San José de Uré.

6.3 Instrumentos

Para medir las variables implicadas se utilizaran dos instrumentos:

Autoeficacia

Para evaluar la autoeficacia se emple0 el test Multidimensional Children 's Perceived
Self-efficacy Scale elaborada por Bandura (1990), traducido al espariol y adaptado a poblacion
estudiantil de Colombia por Basili et al., (2020). Esta escala se utiliza para medir la autoeficacia
en los &mbitos educativos y su estructura consta de 35 items relacionados con actividades en el
contexto escolar. Los items permiten evaluar tres dimensiones: autoeficacia académica (18 items)
(p. €j., ¢qué tan bien te va en matematicas?), Autoeficacia Social (12 items) (p.ej., ¢ Qué tan bien

logras asistir a clase, incluso cuando estas aburrido o molesto?), autoeficacia autorregulatoria (5
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items) (p.ej., ¢ Qué tan bien te va en las actividades de educacion fisica normalmente?). Los
participantes deben responder qué tan bien creen que pueden realizar la actividad presentada en el

item en una escala Likert de puntos, entre 1 (Muy mal) y 5 (Muy bien).

Compromiso escolar

Para medir el compromiso escolar se utilizé el Cuestionario de Compromiso Escolar,
creado por Lara et al., (2018) y adaptado en paises latinoamericanos por Lara et al., (2021). El
cuestionario original consta de 29 items, sin embargo, despues de la validacion a Latinoamérica,
se realizaron algunas modificaciones necesarias para su adecuada compresion segun el contexto.
En el caso de Colombia, el cuestionario quedd con 20 items. Los items permiten evaluar tres
dimensiones de compromiso académico: cognitiva (9 items) (p. ej., Antes de un examen, planeo
como estudiar la materia), afectiva (5 item) (p. €j., Siento que soy parte del colegio) y conductual
(6 items) (p. €j., salgo del salon de clase, sin pedir permiso). Los participantes deben responder
qué tan bien realizan la accion presentada en el item en una escala Likert de 5 puntos, entre 1

(Nunca o casi nunca) y 5 (Siempre o casi siempre).

Datos sociodemografico

Adicionalmente, se realizaron algunas preguntas sociodemogréaficas como edad, género,
grado escolar y promedio académico. Estos datos se recogieron con el fin de obtener una visién

general de la muestra y contextualizar los resultados del estudio.
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6.4 Procedimiento

Inicialmente, se establecio un contacto directo con la Institucion Educativa San José de Uré del
municipio de San José de Uré, donde se presentd la investigacion al rector, con el fin de tener su
autorizacion y colaboracion para aplicar las pruebas a los estudiantes.

Una vez obtenida la autorizacion por el rector, se tuvo una breve entrevista con cada uno
de los directores de curso de cada grado con el fin de intercambiar nimeros telefonicos y
explicarles detalladamente la investigacion. Seguidamente se le escribio a los profesores por
medio WhatsApp para explicarles paso a paso lo que se iba a realizar para que le notifican a los
padres de familia y les enviaran un link del formulario de Google con el asentimiento y
consentimiento informado.

Después de haber obtenido el consentimiento y asentimiento informado por parte de los
estudiantes y sus acudientes, se realizaron varias visitas a la institucion para la recoleccion de los
datos. En estas visitas, se explican los propoésitos de la investigacion a los estudiantes, el
significado de las variables y, finalmente, con el acompafiamiento del profesor de tecnologia, se
aplicaron los test de Children’s Perceived Self-efficacy Scale para medir autoeficacia académica

y el Cuestionario de Compromiso Escolar a través de un formulario de Google.
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7 Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas de este estudio se sustentan en las disposiciones establecidas en la
Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud y en la Ley 1090 de 2006 (Congreso de
Colombia, 2006), conocida como el Codigo Deontolégico y Bioético de los psicélogos, dictado

por el Congreso de la Republica.

Segun la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, esta investigacion se clasifica
como riesgo minimo ya que de acuerdo con el articulo 11, se aplicaron escalas psicoldgicas a un
grupo de estudiantes, pero no se manipul6 su conducta. A pesar del riesgo minimo, se
implementaron algunas medidas para prevenir cualquier afectacion psicolégica en los
participantes, como la entrega de un consentimiento y asentimiento informado donde se aclaraban

todos los pormenores del estudio.

Otra consideracion ética se relaciona con la edad de los participantes, puesto que la gran
mayoria de ellos eran menores de 18 afios. Al respecto, el numeral i del articulo 36 de la ley 1090
dice que no se puede llevar a cabo intervenciones sin consentimiento autorizado del usuario o, en
casos de menores de edad el asentimiento informado. Esto es respaldado por el articulo 26 de la
Resolucion 8430 de 1993, que plantea que cuando el menor tenga la capacidad cognitiva y
emocional adecuada, y su bienestar psicoldgico lo permita, se debe obtener su aceptacion para
participar en la investigacion a través del asentimiento informado. Asimismo, el articulo 52 de la
ley 1090 dice que en caso de menores de edad, el consentimiento debe ser firmado por su

representante legal. En este sentido, se obtuvo el asentimiento informado de los menores de edad,
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asi como el consentimiento informado por parte de sus acudientes, garantizando asi su

participacion voluntaria en la investigacion.

De igual manera se cumplieron los criterios mencionados en el articulo 6 de la resolucién

8430:

o Se ajusto a los principios cientificos y éticos que orientan la investigacion.
» Sellevo a cabo cuando se obtuvo la autorizacion de la institucion educativa y del
representante legal de los participantes.

o Se contd con el consentimiento informado y por escrito de los padres de los estudiantes.

Del mismo modo, tal como se considera en el Cédigo Deontologico y Bioético, se
protegid la integridad de los participantes y su bienestar, explicandoles a los representantes
legales, a los docentes y a ellos mismos las posibles consecuencias de involucrarse en el estudio y
el funcionamiento de las leyes que condicionan la investigacion con seres humanos. Por tanto, se
mantuvo el pleno respeto a la autonomia y decision de participar o no en el estudio. Los
estudiantes fueron notificados de que tenian la plena libertad de no participar, o de suspender su
participacion cuando quisieran, sin que ello implica alguna afectacion de su situacion académica.
Ademas, en el consentimiento se les informd la finalidad de la investigacidn, aclarando el rol que

desempefiaran y las implicaciones de su participacion.

El principio de no maleficencia rige la investigacion, pues la intencion radica en conocer
la percepcion sobre un tema especifico sin que ello suponga dafio de ningun tipo a los
participantes. La finalidad de la investigacion es netamente académica, de modo que la integridad

y bienestar de los involucrados estaba salvaguardada todo el tiempo. Ademas, los resultados
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obtenidos seran socializados con la institucion y los participantes para ajustar acciones y planes

educativos en caso de que se considere necesario.

Resulta pertinente sefialar que todos los participantes fueron tratados por igual y con el
debido respeto, con lo cual se garantiz6 el principio de justicia. Los cuestionarios que se
aplicaron fueron completamente andnimos, solo se recogieron los datos relacionados con la edad,
el grado y el sexo, por lo cual cualquier resultado desfavorable o negativo en cuanto al
compromiso escolar o la autoeficacia de los involucrados fueron analizado de manera global,
como parte del grupo de participantes. Finalmente, todo el material recolectado fue tratado con
total confidencialidad y se tuvo la disposicion para resolver dudas y preguntas que tuvieran los

participantes.
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8 Resultados
A continuacion se presentan los hallazgos del estudio sobre la relacion entre autoeficacia

academica y compromiso escolar en estudiantes de grados superiores (9°, 10°y 11°) de la
Institucion Educativa San José de Uré. Esta seccion esta dividida en tres partes. Primero se
presentan los estadisticos descriptivos sociodemograficos, luego los estadisticos descriptivos de

las variables de interés y finalmente el anélisis principal del estudio.

Estadisticos Descriptivos sociodemograficos:

En total, 190 personas respondieron al cuestionario. Como muestra la tabla 1, hubo una
proporcion semejante de hombres y mujeres, y apenas una persona que se identifico con otro

género.No se encuentran elementos de tabla de ilustraciones.

Tabla 1 Frecuencia de género

Género Frecuencias % del Total
Femenino 95 50.0%
Otro 1 0.5%
Masculino 94 49.5%

El promedio de edad fue de 16.0 afios (DS=1.45). Como muestra en la tabla 2 la mayoria
de estudiantes tenia entre 15y 16 afios (54.8%). Solamente un estudiante dijo tener 13 afios y dos

estudiantes 19 afos.
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Tabla 2 Frecuencia de edad

Edad Frecuencias %o del Total

13 1 0.5%
14 25 13.2%
15 45 23.7%
16 59 31.1%
17 26 13.7%
18 32 16.8%
19 2 1.1%

El rango de edad de los estudiantes que realizaron el cuestionario oscilé entre los 13y 19

afios. Como se muestra en la tabla 3, la media de la edad fue de 16,0 afos.

Tabla 3 Edad y media de la edad

Edad
N 190
Perdidos 0
Media 16.0
Mediana 16.0

Desviacion estandar 1.31
Minimo 13

Méaximo 19

En cuanto al rendimiento académico, la media del promedio académico reportado fue de

M=7,45 en una escala de 0 a 10. Como se puede ver en la tabla 4, en general, los estudiantes
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presentan un rendimiento académico por encima del punto medio de la escala lo que quiere decir

que presentan un rendimiento académico entre moderado y alto.

Tabla 4 Media del Promedio

indice Valor
N 183
Media 7.45
Desviacion 0.751
estandar

Como podemos ver en la tabla 5, la persona que indicé tener 13 afios es quien tiene el
promedio mas alto (dado que solo se trata de una persona, no hay desviacion estandar en su
promedio académico); a partir de los 14 afios los promedios bajan y se mantienen relativamente
estable entre 7.28 y 7.53. Resulta curioso que los dos estudiantes de 19 afios son los que tienen el
promedio mas bajo.

Tabla 5 Promedio Por edad.

Edad Promedio Desviacion estandar

13 8.30 NaN
14 7.28 0,839
15 7.50 0,635
16 7.53 0,841
17 7.44 0,806
18 7.39 0,622

19 7.15 0,354
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En cuanto al rendimiento académico por grado, como se puede observar en la tabla 6 el

grado con mejor promedio fue 11°, con un promedio de 7.61.

Tabla 6 Promedio por grado

Grado Promedio Desviacién estandar

9 7.44 0.778
10 7.31 0.742
11 7.61 0.720

Como se observa en la tabla 7 el género con mejor promedio fue el femenino con un valor de

7.77.

Tabla 7 Promedio por género

Género  Promedio Desviacién estandar

Femenino 7.77 0.654
Otros 7.00 NaN
Masculino 7.14 0.715

Anadlisis de Fiabilidad Autoeficacia

En general, las dimensiones de Autoeficacia académica y autoeficacia social mostraron una
optima confiabilidad (autoeficacia académica a. = 0.908; ® = 0.911; autoeficacia social a = 0.850;
o = 0.856). Por otro lado, la autoeficacia autorregulatoria mostré una aceptable confiabilidad (o =
0.628; @ = 0.720). A pesar de la confiabilidad de esta Giltima dimension, en general, las tres

subescalas presentan unas buenas propiedades psicométricas para los andlisis subsiguientes. Con
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respecto a la normalidad de estos subtotales, solamente la escala de Autoeficacia académica
presentd una distribucion normal (W = 0.986, p = 0.064). En cambio, tanto autoeficacia social
(W= 0.953, p = <.001) como autoeficacia autorregulatoria (W= 0.943, p= <.001) mostraron una

distribucién anormal.

Como se muestra en la Tabla 8, los estudiantes presentaron niveles de autoeficacia por
encima del punto medio de la escala. En términos generales, se observé un mayor nivel de
autoeficacia autorregulatoria (M = 4.06, DS = 0.70), seguida de la autoeficacia social (M = 3.83,

DS =0.60) y la autoeficacia académica (M = 3.68, DS = 0.50).

Tabla 8 Estadisticos descriptivos de autoeficacia

Autoeficacia Autoeficacia Autoeficacia
Académica Social Autorregulatoria
N 189 190 190
Perdidos 1 0 0
Media 3.68 3.83 4.06
Desviacion 0.596 0.632 0.700

estandar

En relacién con la autoeficacia segun los grupos de edad, los graficos 1, 2 y 3 muestran
una ligera variacion de una edad a otra en los tres tipos de autoeficacia evaluados. Asimismo, el
promedio de la autoeficacia no varié mucho de acuerdo con el grado académico (Véase grafico 4,
5y 6). No obstante, si parecen haber pequefas diferencias en funcion del género.

Especificamente, las mujeres tuvieron un valor mas alto que los hombres en las dimensiones de
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autoeficacia académica y autoeficacia social, pero no en la autoeficacia autorregulatoria, de

acuerdo con lo mostrado en los graficos 7,8y 9,

Gréfico 1 Datos Autoeficacia Académica agrupados por edad
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Gréfico 3 Datos Autoeficacia autorregulatoria agrupados por edad
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Gréfico 4 Datos de Autoeficacia académica agrupados por grado
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Gréfico 5Datos de Autoeficacia social agrupados por grado
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Gréfico 6 Datos de Autoeficacia autorregulatoria agrupados por grado
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Gréfico 7 Datos de Autoeficacia académica agrupados por género
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Gréfico 8 Datos de autoeficacia social agrupados por género
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Gréfico 9 Datos de Autoeficacia autorregulatoria agrupados por género
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Analisis de Fiabilidad Compromiso escolar

En general, las tres dimensiones de la escala del compromiso escolar mostraron una
adecuada confiabilidad (compromiso escolar afectivo o = 0.829; @ = 0.835; compromiso escolar
cognitivo a = 0.803; ® = 0.806; compromiso escolar conductual a = 0.806; © = 0.8.21), por lo
que es posible conducir los posteriores analisis con estas escalas. Con respecto a la distribucion
de las variables, se encontr6 que el compromiso escolar afectivo (W= 0.958, p <.001) y
conductual (W=0.867, p <.001) mostraron una distribucion anormal. Solo el compromiso escolar

cognitivo present6 una distribucion normal (W=0.988, p = 0.110).

En cuanto a los estadisticos descriptivos, las tres dimensiones muestran medias superiores
al punto medio de la escala. La dimension con mayor puntuacion es compromiso escolar

conductual, y la de menor promedio fue el compromiso escolar cognitivo (véase tabla 9).
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Tabla 9 Estadisticos descriptivos de Compromiso escolar

Compromiso Compromiso Compromiso
escolar afectivo escolar cognitivo escolar conductual
N 190 190 189
Perdidos 0 0 1
Media 3.63 3.38 4.22
Desviacion 0.964 0.715 0.700

estandar

Los gréficos 10 y 11 muestran que, dejando de lado a los pocos estudiantes de 13y 19
afios, los estudiantes de 15 y 16 afios obtuvieron las puntuaciones mas altas en las dimensiones de
compromiso escolar afectivo y cognitivo. Sin embargo, como se observa en el gréafico 12, los
estudiantes de 18 afios presentaron el mayor nivel de compromiso escolar conductual. En relacién
con el grado escolar, los gréaficos 13 y 14 indican que los estudiantes de grado 10° alcanzaron las
puntuaciones mas altas en las dimensiones de compromiso escolar afectivo y cognitivo. Por su
parte, en la dimensién de compromiso escolar conductual, la puntuacién més alta correspondié al
grado 11°, tal como se muestra en el grafico 15. Finalmente, los gréaficos 16, 17 y 18 presentan
los resultados segln el género: en las dimensiones de compromiso escolar afectivo y cognitivo se
observa que el género femenino obtuvo las puntuaciones mas altas, mientras que en la dimension
de compromiso escolar conductual el género “otros” registrd la puntuacién mas alta, como se
aprecia en el grafico 18, sin embargo, como se menciono anteriormente, solo una persona dijo

tener un género no binario.
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Gréfico 10 Datos de compromiso escolar afectivo agrupados por edad
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Gréfico 12 Datos de compromiso escolar conductual agrupados por edad
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Gréfico 14 Datos de compromiso escolar cognitivo agrupados grado
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Gréfico 15 Datos de compromiso escolar conductual agrupados grado
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Gréfico 16 Datos de compromiso escolar afectivo agrupados por género
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Gréfico 18 Datos de compromiso escolar conductual agrupados por género
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Analisis principal:

La tabla 10 muestra la correlacion entre las dimensiones de autoeficacia y compromiso
escolar, asi como también el promedio academico. Dado que cuatro de las seis variables de
interés presentaron una distribucion anormal, se llevaron a cabo correlaciones de Kendall en

lugar de R de Pearson.

Correlacion entre dimensiones de autoeficacia: En la tabla 10 se puede observar que hay una
correlacion positiva y estadisticamente significativa entre las dimensiones de la autoeficacia.
Especificamente, la autoeficacia académica se correlaciona de manera moderada-alta con la
autoeficacia social y de forma moderada con la autoeficacia autorregulatoria. Por otra parte la

autoeficacia social presenta una correlacion moderada-alta con la autoeficacia autorregulatoria.

Correlacion entre dimensiones de compromiso escolar: Como se puede observar en la Tabla

10, si bien el compromiso escolar afectivo se correlaciona de manera moderada con el
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compromiso cognitivo, no se encontrd una correlacién significativa del compromiso escolar

conductual con el compromiso escolar afectivo ni el cognitivo.

Correlacion entre las dimensiones de autoeficacia y compromiso escolar: Segun lo que se
observa en la tabla 10, existe una correlacion positiva y significativa entre las dimensiones de la
autoeficacia y las dimensiones del compromiso escolar. Especificamente, el compromiso escolar
afectivo se correlaciona de manera positiva, pero entre débil y moderada con la autoeficacia
académica, la autoeficacia social y la autoeficacia autorregulatoria. Por su parte, el compromiso
escolar cognitivo se correlaciona positivamente y de manera moderada con la autoeficacia
académica, y de manera positiva pero débil con la autoeficacia social y autoeficacia
autorregulatoria. Finalmente, se encontro que el compromiso escolar conductual presenta una
correlacion positiva baja, pero significativa, con la autoeficacia académica, autoeficacia social y
autoeficacia autorregulatoria. En general, estos resultados indican que la autoeficacia se relaciona
de manera consistente con el compromiso escolar; sin embargo, dichas correlaciones son mas

fuertes en las dimensiones afectiva y cognitiva que en la dimension conductual.

Correlaciones entre promedio con autoeficacia y compromiso escolar: como se puede ver en
la tabla 10, existe una correlacion significativa entre el promedio académico y las dimensiones de

la autoeficacia y compromiso escolar a excepcion de compromiso escolar afectivo.

Tabla 10 Correlacion
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9 Discusion

El objetivo general de esta investigacion se centrd en analizar la relacion entre la autoeficacia y el
compromiso escolar de los estudiantes de grados superiores de la Institucion Educativa San José
de Uré. Por tanto, se llevo a cabo un estudio correlacional con 190 personas de la Institucion, en
el que se les pidio que respondieran a las escalas Multidimensional Children 's Perceived Self-
efficacy Scale de Basili et al. (2020) y al Cuestionario de Compromiso Escolar de Lara et al.
(2018) para evaluar las dimensiones de autoeficacia (académica, social y autorregulatoria) y

compromiso escolar (afectivo, cognitivo y conductual), respectivamente.

Los resultados obtenidos evidencian una relacion positiva y estadisticamente significativa
entre la autoeficacia y el compromiso escolar. En particular, se encontr6 gque la autoeficacia
académica se relaciona positiva y moderadamente con el compromiso escolar cognitivo y débil
con el compromiso escolar afectivo y compromiso escolar conductual. Asimismo, se encontrd
que la autoeficacia social se correlaciona positiva pero débilmente con las tres dimensiones del
compromiso escolar. Finalmente, la autoeficacia autorregulatoria se correlaciona positiva, pero de
manera débil con las tres dimensiones del compromiso escolar. En sintesis, las diferentes
dimensiones de la autoeficacia y el compromiso escolar se correlaciona de manera positiva,

aunque por lo general, débil.

Estos resultados coinciden con los trabajos de diferentes investigadores (Quiroga y
Peldez, 2021; Fatimah et al., 2024), quienes han encontrado que las creencias que tienen los
estudiantes sobres sus propias capacidades se correlacionan con su compromiso escolar. En esta

linea, las correlaciones encontradas en el presente estudio entre autoeficacia y compromiso
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escolar respaldan la idea de que a mayor creencia de que se puede realizar una tarea, mayor

dedicacién en esa tarea.

Por ejemplo, estos resultados son coherentes con lo reportado en el metaanélisis de
Fatimah et al. (2024), quienes después de revisar estudios en instituciones de todo el mundo,
hallaron que la autoeficacia y el compromiso escolar estan correlacionados. Al igual que en el
presente estudio, en el metaanalisis de Fatimah y colegas se encontr6 que, en estudiantes de

bésica secundaria, la correlacion entre las dos variables de interés oscila entre débil y moderada.

Si bien el metaandlisis de Fatimah et al.(2024), no incluyo trabajos realizados en
Hispanoamérica, varios trabajos dan cuenta de que la relacién entre autoeficacia y compromiso
escolar esta presente también en paises de esta region. Por ejemplo, en Espafia, Alvarez et al.
(2021) realizaron un estudio que buscaba examinar como el compromiso escolar influye en las
creencias de la autoeficacia. Asimismo, Quiroz Avilés,( 2023) en una disertacion doctoral
examind los niveles de autoeficacia y compromiso escolar en estudiantes peruanos. Finalmente,
en Bolivia, Quiroga y Peléez (2021) realizaron un estudio para determinar la correlacion entre la
autoeficacia general y el engagement académico. En todos estos estudios se encontrd que existe
una correlacion positiva entre estas variables, 1o que sugiere que esta relacion se mantiene en

distintos contextos socioculturales.

Desde un enfoque tedrico, la relacion entre autoeficacia y compromiso escolar puede
referirse como un proceso bidireccional. Por una parte, la autoeficacia influye en la motivacion,
el esfuerzo, y la dedicacion del estudiante, esto favorece a una mayor implicacion en las tareas
académicas. Por otra parte, la participacion activa en el entorno educativo puede fortalecer las

creencias de autoeficacia a través de experiencias de éxito (Zimmerman, 2000). De manera que
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no es que la autoeficacia cause el compromiso escolar, o que el compromiso escolar cause la

autoeficacia, sino que ambos se influyen mutuamente.

De este modo, los resultados del presente estudio destacan la importancia de la
autoeficacia como un factor relevante en el contexto educativo, particularmente en el
involucramiento de los estudiantes. Aquellos estudiantes que confian en sus capacidades tienden
a involucrarse mas en las actividades escolares, cumplir con sus responsabilidades y mostrar una
actitud mas favorable hacia el aprendizaje. No obstante, estos hallazgos también permiten
analizar la relacion desde otra perspectiva. EI compromiso escolar, especialmente en sus
dimensiones cognitiva y conductual, se asocia con un mejor rendimiento académico y, el logro
académico a su vez puede fortalecer la percepcion de autoeficacia del estudiante, generando un
efecto de retroalimentacion positiva. Es decir, a mayor compromiso escolar, mejores resultados
académicos, lo que contribuye a consolidar creencias mas sélidas sobre sus propias capacidades.
De esta manera, se evidencia una relacion bidireccional entre la autoeficacia y el compromiso

escolar, donde cada una de estas variables influye y se ve influida por la otra.

En cuanto al rendimiento académico, varias investigaciones han sefialado la relacion entre
la autoeficacia, el compromiso escolar y el rendimiento académico. Zimmerman (2000) sustenta
que la autoeficacia tiene un papel importante en procesos implicados en el aprendizaje como la
autorregulacion y la persistencia, los cuales impactan directamente en el desempefio escolar. A su
vez, Fredricks et al. (2004) destacan que el compromiso escolar, especialmente en las dimension
cognitiva, se relaciona con una mayor calidad en la ensefianza y por ende mejores resultados
escolares. De igual modo, Garbanzo Vargas (2014) propone que el rendimiento académico es un

indicador que esta relacionado con factores personales, motivacionales, y contextuales. En
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concordancia con los planteamientos de los Gltimos tres autores mencionados, los resultados de la
presente investigacion demuestran correlaciones positivas y significativas entre la autoeficacia, el
compromiso escolar, y el rendimiento académico. Especificamente el rendimiento académico se
correlaciona con todas las dimensiones de la autoeficacia y en cuanto al compromiso escolar se
correlaciona con las dimensiones cognitiva y conductual. En general, considerando los
antecedentes reportados y los resultados del presente estudio, podemos afirmar que las variables
motivacionales como la autoeficacia y el compromiso escolar son elementos fundamentales para

interpretar el rendimiento académico.

En cuanto a las implicaciones practicas de este trabajo, los resultados sugieren la
necesidad de implementar estrategias educativas orientadas al fortalecimiento de la autoeficacia y
el compromiso escolar en instituciones educativas. Estas estrategias pueden ser implementadas
por diferentes actores involucrados en el proceso educativo de los estudiantes como los docentes
de las instituciones, los familiares y los funcionarios responsables de las politicas publicas de la

region.

A nivel institucional, se sugiere disefiar e implementar programas integrales que
fortalezcan tanto la autoeficacia como el compromiso escolar. En este sentido, resulta pertinente
promover espacios formativos centrados en el desarrollo de habilidades socioemocionales, que
ayuden a los estudiantes a reconocer, gestionar y aprender de sus logros y dificultades. Ya que la
manera en gue interpretan sus experiencias influye directamente en las creencias de que si pueden
realizar una tarea; cuando un estudiante reconoce sus logros, incluso aquellos que parecen
pequefios, fortalece su confianza para afrontar nuevos retos académicos. Asi, los docentes pueden
promover experiencias de éxito mediante el establecimiento de metas alcanzables y la asignacion

de tareas progresivamente desafiantes, ademas de proporcionar retroalimentacion positiva y
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constructiva que destaquen los logros y el esfuerzo de los estudiantes. En este sentido, cuando un
estudiante observa que sus calificaciones mejoran progresivamente después de implementar
estrategias de estudio, puede comenzar a percibirse como capaz de aprender y superar
dificultades, fortaleciendo asi su autoeficacia. De igual manera, aprender a manejar las
dificultades resulta fundamental, puesto que los estudiantes con mayores niveles de autoeficacia
suelen interpretar los errores como una oportunidad de aprendizaje y no como sefiales de
incapacidad. En consecuencia, el fortalecimiento de estas habilidades contribuye tanto al

desarrollo de la autoeficacia como al incremento del compromiso escolar.

En cuanto al apoyo familiar resulta fundamental para fortalecer la confianza de los
estudiantes en sus capacidades. La implicacion de la familia en el proceso educativo, por
ejemplo, a través del acompafiamiento en las tareas, el establecimiento de expectativas positivas y
el apoyo emocional, favorece la confianza de los estudiantes en sus propias capacidades (Suarez
et al, 2024). Asimismo, un entorno familiar que promueva habitos de estudio, comunicacion
abierta y apoyo constante contribuye significativamente a la motivacion y al compromiso escolar

(Figueroa et al, 2025)

Por ultimo, a nivel de politica educativa, los resultados de la presente investigacion
permiten reconocer que el fortalecimiento de la autoeficacia y el compromiso escolar constituye
un elemento relevante para favorecer el rendimiento académico. La relacién encontrada entre
estas variables evidencia que los estudiantes que confian en sus capacidades y se involucran
activamente en su proceso de aprendizaje tienden a mostrar mejor participacion y mejores
resultados académicos. En este sentido, una de las lecciones que se pueden extraer de este estudio
es que el rendimiento académico no depende Unicamente de habilidades cognitivas, sino también

de factores motivacionales y emocionales que influyen en la manera que los estudiantes afrontan
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las exigencias escolares. Por ello, las politicas educativas deberian incorporar estrategias
orientadas al fortalecimiento de la motivacién, la autorregulacién, el bienestar emocional y la
participacion estudiantil, con el fin de favorecer trayectorias académicas mas positivas y

contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

Sin embargo, el presente estudio presenta algunas limitaciones que deben ser tenidas en
cuenta al momento de interpretar los resultados. En primer lugar, el uso de los instrumentos de
autoinforme puede introducir sesgos asociados a la deseabilidad social, lo que podria afectar la
validez de los datos. Asi, por ejemplo, los estudiantes pudieron haber reportado lo que creian que
era deseable o esperable, y no lo que de verdad pensaban. En segundo lugar, la muestra se limita
a una unica institucion educativa, lo cual limita la posibilidad de generalizar los resultados a otros
contextos. En tercer lugar, el disefio metodoldgico de tipo correlacional establece una limitacién
importante, ya que no permite establecer relaciones de causalidad entre las variables analizadas.
Es decir, se identificaron relaciones significativas entre la autoeficacia y el compromiso escolar,

pero no es posible determinar si una variable causa directamente la otra.

En consecuencia, futuras investigaciones deberian ampliar la muestra e incluir distintos
contextos educativos, con el propdsito de obtener resultados mas representativos y favorecer una
mayor comprension de como se manifiestan la autoeficacia y el compromiso escolar en diferentes
poblaciones estudiantiles. Asimismo, seria pertinente emplear disefios experimentales y
longitudinales que permitan analizar la direccionalidad y evolucion de las relaciones entre las
variables a lo largo del tiempo. Igualmente, se sugiere explorar posibles variables mediadoras y
moderadoras que puedan influir en esta relacion, tales como el apoyo familiar y el clima escolar.
Finalmente, resulta relevante utilizar metodologias mixtas que integren enfoques cuantitativos y

cualitativos, ya que esto permitird no solo identificar relaciones estadisticas entre las variables,
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sino también comprender con mayor profundidad las experiencias, percepciones y significados
que los estudiantes atribuyen a su compromiso escolar y a la confianza de sus propias
capacidades. De esta manera, un enfoque mixto podria aportar una vision mas integral del
fendmeno, facilitando la comprensidn de como factores personales, emocionales y contextuales
influyen en el rendimiento académico y en la manera en que los estudiantes enfrentan las

demandas escolares.
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10 Conclusion

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre la autoeficacia y el
compromiso escolar de los estudiantes de grados superiores de la Institucion Educativa San José
de Uré. Esta investigacion permitié evidenciar que existe una relacion positiva y estadisticamente
significativa entre la autoeficacia y el compromiso escolar en estudiantes de grados superiores, lo
que indica que las creencias sobre las propias capacidades se asocian con el nivel de implicacién
en el contexto educativo. No obstante, la magnitud de estas relaciones fue entre débil y
moderada, lo que indica que estan determinadas por multiples factores, ademas de las variables
aqui abordadas. Asimismo, se encontrd que tanto la autoeficacia como el compromiso escolar se
relacionan positivamente con el rendimiento académico, a excepcion de la dimensién del
compromiso escolar afectivo todas las demés dimensiones tanto las de la autoeficacia como el
compromiso escolar se relacionan con el rendimiento académico. En este sentido, ambas
variables pueden entenderse como factores para la motivacion y el rendimiento académico: la
autoeficacia como la creencia en la propia capacidad para aprender y lograr metas, y el
compromiso escolar como la manifestacion conductual, cognitiva y emocional en el proceso

educativo.

A partir de estos hallazgos, se destaca la importancia de promover estrategias educativas
implementadas por distintos actores que fortalezcan la autoeficacia y el compromiso escolar, con
el fin de favorecer el rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes.
Finalmente, se recomienda continuar investigando estas variables mediante enfoques

metodoldgicos mas amplios que permitan profundizar en su comprension.
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ANEexXos

Anexo 1. Consentimiento y Asentimiento informado

Titulo del estudio: Autoeficacia Académica y Compromiso Escolar

Informacion clave: Este formulario de consentimiento y asentimiento informado, le solicita su
autorizacion para que el menor bajo su responsabilidad participe en un estudio de investigacion
realizado por Johana Andrea Londofio Marchena, estudiante de psicologia de la Universidad de

Antioquia, seccional Caucasia, y asesorada por el profesor Gino Carmona Diaz.

Proposito: Determinar la relacion que existe entre autoeficacia y compromiso

Qué se le pedira hacer: El estudio consiste en dos encuestas que indagan acerca de la autoeficacia
académica y el compromiso escolar del estudiante. También se recogera informacién adicional

sobre sus datos demogréaficos. La duracion total de la encuesta es de maximo 10 minutos.

La participacion es voluntaria. Usted puede negarse a que el menor bajo su responsabilidad
participe, asi como él(ella) también se puede negar a participar o bien puede abandonar el estudio

en cualquier momento.

Como se mantendra su confidencialidad: En la encuesta, no se le pedira al menor bajo su
responsabilidad su nombre. Todos los datos seran almacenados de manera segura en todo

momento.
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Beneficios y riesgos: Esta investigacion no le beneficiara personalmente al menor. No se conocen

riesgos asociados a su participacion en este estudio.

Si tiene preguntas sobre esta investigacion, por favor contacte a Johana Andrea Londofio

Marchena, al correo johana.londonom@udea.edu.co o al celular 3225146512

FIRMAS PARA AUTORIZACION DE PARTICIPACION:

Nombre y apellido del acudiente:; —--------=--=-=mmmmmmmmmmmm oo

NuUmero de identificacion: —---------=-=--=-=-=-mnemn--

Autorizo al menor a participar del estudio: SI NO

Nombre y apellido del(a) estudiante: ------=-=-======mmmmmmm oo

NuUmero de Identificacion: --

Acepto participar en el estudio: Sl NO



mailto:johana.londonom@udea.edu.co

RELACION ENTRE AUTOEFICACIA ACADEMICA Y COMPROMISO ESCOLAR 74

Anexo 2. Encuesta Autoeficacia

Test Multidimensional Children 's Perceived Self-efficacy Scale, creado por Bandura (1990),

traducido al espafiol por Basili et al. (2020).

Lea con atencion cada afirmacion y evalle que tan bien cree que puede hacer lo que se describe.

Responda usando una escala del 1 al 5, donde 1 significa "Muy Mal” y 5 significa "Muy Bien".

No existen respuestas correctas o incorrectas. Responda honestamente segun su

experiencia.

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

¢ Qué tan bien te va en Matematicas?

¢ Qué tan bien te va en ciencias sociales?

¢Qué tan bien te va en las materias de ciencias (ciencias naturales, fisica, quimica)?

¢ Qué tan bien te va con tus técnicas de lectura y escritura?

¢Qué tan bien te va en Gramatica (determinantes, verbos, ortografia)?

¢Como te va aprendiendo inglés?

¢Como te va para terminar las tareas cuando tienes una fecha de entrega limite?

¢Como te va para estudiar cuando hay otras cosas que te gustaria mas hacer?

¢ Qué tanto te concentras en las materias del colegio?

¢Como te va tomando apuntes en clase (copiar del tablero, tomar notas del/la profesora)?
¢Como te va buscando informacion en la biblioteca o consultando libros, enciclopedias o
internet, para resolver tus tareas?

¢Como te va organizando el trabajo que tienes que hacer para el colegio?

¢Qué tan bien memorizas lo que explica el/la profesor/a en clase o lo que lees?

¢ Qué tan facil se logra encontrar un sitio donde poder estudiar sin distracciones?
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15

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

. ¢ Qué tan bien logras mantener la motivacion para hacer los trabajos del colegio?
¢Cdémo te desenvuelves al participar en debates en clase?

¢Como te va en las actividades deportivas?

¢ Qué tan bien te va en las actividades de educacion fisica normalmente?

¢ Qué tan bien te resulta formar parte de un equipo deportivo (por ejemplo, baloncesto,
voleibol, fatbol...)?

¢Como te va diciendo "NO" cuando los comparieros te piden hacer cosas que podrian
meterte en problemas en el colegio?

¢Qué tan bien logras asistir a clase, incluso cuando estas aburrido o0 molesto?

¢ Qué tan bien te resulta decir "NO™ cuando tus compafieros insisten para que fumes
cigarrillo o vapeador?

¢ Qué tan bien te resulta decir "NO" cuando los compafieros insisten para que bebas
alcohol (cerveza, vino, licores)?

¢ Qué tan bien te resulta decir "NO" cuando alguien te pide que hagas algo que no ves
bien o que es poco razonable?

¢Qué tan bien logras cumplir las expectativas de tus padres?

¢ Qué tan bien logras cumplir las expectativas de tus profesores?

¢ Qué tan bien logras cumplir las expectativas de tus compafieros?

¢ Qué tan bien logras cumplir las expectativas que tienes de ti mismo?

¢Qué tan bien logras hacer y mantener amigos/as del sexo opuesto?

¢Qué tan bien logras hacer y mantener amigos/as de tu mismo sexo?

¢Qué tan bien logras mantener conversaciones con los demas?

¢ Qué tan bien logras trabajar en grupo?
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33. (Cbémo te va diciendo tus opiniones cuando otros comparieros tienen otra opinién distinta
a latuya?

34. ;Que tan bien se te da defenderte cuando crees que te estan tratando mal o injustamente?

35. ¢Qué tan bien te va resolviendo las situaciones en las que otros te molestan o dafian tus

sentimientos?
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Anexo 3. Encuesta Compromiso escolar

Cuestionario de Compromiso Escolar Creado por Lara et al. (2018), y adaptado en paises

latinoamericanos por Lara et al. (2021).

A continuacion, te vamos a presentar una serie de afirmaciones. Para cada afirmacién indica la
opcidn que estimes pertinente. En unas preguntas te pedimos que contestes pensando en la
frecuencia con la que sueles sentir, pensar o hacer algunas cosas. En otras preguntas, se trata de
que nos cuentes sobre ti como estudiante, el colegio y el apoyo que recibes. Por favor, contesta
con sinceridad, no hay respuestas buenas ni malas, y tus profesores no veran nunca tus

respuestas.

Opciones de respuestas

1. Nunca o casi nunca

2. Algunas veces

3. A menudo

4. Muchas veces

5. Siempre o casi siempre

1. Siento que soy parte del colegio
2. Antes de un examen, planeo cémo estudiar la materia.
3. Me escapo de clase 0 me salto alguna clase

4. Salgo del salon de clase sin pedir permiso
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5. Puedo ser yo mismo(a) en este colegio

6. Ultilizo distintos recursos (como internet o libros) para reforzar la informacion entregada
por el profesor

7. Llego tarde a clase

8. Cuando estoy haciendo alguna actividad, me preocupo por entender todo lo posible.

9. Han citado a mis padres o acudientes por mi mal comportamiento

10. Me siento orgulloso/a de estar en este colegio

11. Despueés de un examen pienso si mis respuestas fueron las correctas

12. Sé que estrategias y habitos de estudio tengo que cambiar para mejorar y obtener mejores
calificaciones

13. Cuando comienzo una tarea, pienso en las cosas que ya sé sobre el tema porque eso me
ayuda a comprender mejor

14. Me tratan con respeto en este colegio

15. Sé cdmo utilizar diferentes estrategias para realizar bien mis tareas (como, por ejemplo,
planear el trabajo, destacar ideas principales, discutir en grupos, etc.)

16. Discuto o peleo con mis comparieros/as en el salon de clase

17. Después de terminar mis tareas reviso si estan bien

18. Cuando termino una tarea, pienso si he conseguido lo que me habia propuesto

19. Me mandan a la oficina del rector o del coordinador por mi mal comportamiento

20. Me siento bien en este colegio



RELACION ENTRE AUTOEFICACIA ACADEMICA Y COMPROMISO ESCOLAR 79

Anexo 4. Encuesta sociodemografica

Para entender mejor tus respuestas y obtener una vision mas completa de los estudiantes, me
gustaria conocer un poco mas sobre ti. A continuacion, te presentamos algunas preguntas socio-

demograficas.

1. ¢Cuantos afios tienes?
2. ¢Cual es tu género?
3. ¢En qué grado estas actualmente?

4. ¢Cuél es tu promedio académico actual?
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Anexo 5. Link de la encuesta:

Autoeficacia y compromiso escolar.

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSfvFxs4d2TS7QFjAtw_FIBpLTK6MQjMp80HuU5m

QS8VIGZuJ8Q/viewform?usp=header


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvFxs4d2TS7QFjAtw_FlBpLTK6MQjMp80Hu5mQS8VfGZuJ8Q/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvFxs4d2TS7QFjAtw_FlBpLTK6MQjMp80Hu5mQS8VfGZuJ8Q/viewform?usp=header

