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Resumen

La doble excepcionalidad es una condicién que, aunque ha sido poco estudiada, ha tomado
relevancia en recientes afios. El objetivo de esta investigacion es revisar estudios de los ultimos
diez afios que aborden las vivencias sociales, emocionales, familiares y educativas de los nifios,
nifias y adolescentes que presentan dicha condicidon, y conocer qué herramientas y estrategias de
afrontamiento posee esta poblacion, ademas de realizar un rastreo del término. Por medio de una
revision sistematica, se exploraron 26 articulos, de los cuales se analizaron las propuestas de
diferentes autores sobre la condicidn. En los resultados se puede observar que la mayoria de autores
hacen énfasis en la escasez de literatura cientifica que existe de la 2e, y la falta de conocimiento
que tienen familiares y educadores para abordar los desafios que enfrentan estos nifios, nifias y
adolescentes. Por lo que, se hace necesario continuar explorando este término teniendo en cuenta

las voces de quienes viven de primera mano la doble excepcionalidad.

Palabras clave: doble excepcionalidad, altas capacidades, discapacidad, talentos

excepcionales, neurodiversidad.
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Abstract

Twice-exceptionality is a condition that, despite being historically underexplored, has gained
increasing attention in recent years. This study aims to review research from the past decade that
examines the social, emotional, familial, and educational experiences of children and adolescents
identified as twice-exceptional. In addition, the study seeks to understand the coping strategies and
support mechanisms employed by this population, while also tracing the development and
evolution of the concept itself. Through a systematic review, 26 scholarly articles were analyzed,
focusing on the insights and contributions of various authors. The findings indicate that most
researchers highlight a significant lack of scientific literature on twice exceptionality, as well as
limited awareness among families and educators about how to effectively support these individuals.
Therefore, it is crucial to continue investigating this topic, with particular emphasis on amplifying

the voices of those who experience twice-exceptionality firsthand.

Keywords: twice-exceptionality, high capacity, disability, exceptional talents,

neurodiversity.
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Introduccion

A pesar de que la psicologia ha tenido valiosos avances en cuanto a su entendimiento y
comprension de la discapacidad, las altas capacidades o los talentos excepcionales en la infancia y
adolescencia, existen aln vacios tedricos y practicos relacionados a condiciones que desafian las
clasificaciones tradicionales. Una de estas condiciones es la doble excepcionalidad; en esta se
presentan simultdneamente altas capacidades o talentos excepcionales y algun trastorno del
neurodesarrollo (Ronksley-Pavia, M. & Townend, G., 2017) y por su caracter poco comun,
frecuentemente, hay un ocultamiento de una de las dos dimensiones: o se atiende la dificultad y se
ignora el potencial, o se destaca el talento y se subestiman las necesidades de apoyo.

Esta condicion plantea una paradoja, pues quienes la presentan por lo general muestran un
perfil en el que el talento y la dificultad se enmascaran mutuamente, lo que muchas veces impide
su reconocimiento oportuno o conduce a diagndsticos fragmentarios e intervenciones parciales
(Cirov4, S. & Krahulcov4, K., 2023).

En las ultimas décadas, esta condicion ha tenido mayor abordaje y ha sido objeto de
creciente interés multidisciplinar en la literatura académica; sin embargo, el desarrollo del concepto
y su implementacion ha sido desigual en el mundo; paises como Estados Unidos o Australia
sobresalen como lideres en la produccién académica sobre la doble excepcionalidad y en paises
hispanohablantes, Espafia y Chile han empezado a abordar la doble excepcionalidad desde un
enfoque inclusivo.

A pesar de lo anterior, gran parte de la literatura se ha centrado en el desempefio académico
0 en algunos criterios clinicos, por lo que se han dejado un poco relegadas las vivencias personales
y relacionales de los nifios, nifias y adolescentes que conviven con esta condicién. Segln Barra, G.
et al, (2017), en Chile el proceso de resignificacion del diagndstico puede tener un impacto
profundo en la autoimagen, las relaciones familiares y escolares, asi como en la forma en que el
sujeto comprende y habita su diferencia.

En consecuencia, este estudio tuvo como objetivo analizar tedricamente la literatura
disponible sobre las vivencias de los nifios, nifias y adolescentes con doble excepcionalidad desde
sus experiencias sociales, relacionales, educativas, familiares y emocionales con fuentes publicadas
entre los afios 2014 y 2024.
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La presente investigacidn es una revision narrativa de la literatura, en la cual se revisaron
distintas bases de datos académicas como Redalyc, Dialnet, Scielo y PubMed, asi como informes
institucionales y textos tedricos publicados durante la Gltima década. La busqueda se realizé en tres
idiomas, espafiol, inglés y portugués, y los criterios de bldsqueda se enfocaron en términos clave
como: doble excepcionalidad, altas capacidades, discapacidad, talentos excepcionales,
neurodiversidad, twice exceptional, high capacity, disability, exceptional talents, neurodiversity,
dupla excepcionalidade, alta capacidade, deficiéncia, talentos excepcionais, neurodiversidade.

Para organizar la informacion recopilada, se construy6 una matriz de analisis de contenido
donde se sistematizaron datos claves. Asimismo, el analisis de los textos se realiz6 mediante una
lectura cuidadosa y una codificacién manual; este proceso permitio identificar patrones tematicos
y clasificar la informacion en las siguientes categorias de andlisis: Reconocimiento,
conceptualizacion, variantes y aplicacion del concepto; influencia e implicaciones de la doble
excepcionalidad en las dindmicas familiares, emocionales y relacionales de los nifios con dicha
condicion; influencia e implicaciones de la condicion en las dindmicas sociales y educativas de los
nifos; y, repercusiones de la doble excepcionalidad en el desarrollo de recursos, herramientas y
estrategias de afrontamiento.

La relevancia de este estudio radica en su aporte en la construccion de un marco més amplio
e integrador que favorezca el reconocimiento y la atencion de la doble excepcionalidad desde una
mirada psicologica; y la busqueda de visibilizacion de una poblacion que enfrenta multiples
barreras debido a la escasa formacidn de los profesionales encargados de su atencion, pues como
mencionan Conejeros-Solar, M. et al, (2018) visibilizar esta condicion no implica Unicamente
nombrarla, sino también comprenderla desde la subjetividad de quienes la experimentan y traducir

ese entendimiento en practicas profesionales sensibles, contextualizadas y justas.
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1 Planteamiento del problema

En Colombia, segun las cifras establecidas en el sistema integrado de matriculas Estudiantil
[SIMAT], hasta el afio 2015, habia aproximadamente 10.099 estudiantes con capacidades o talentos
excepcionales y 141.522 estudiantes con discapacidad; a su vez, el Ministerio de Educacién
Nacional de Colombia [Min. Educacion] sefiala que, para marzo del 2020, en Antioquia se
registraron 667 entidades con reporte de estudiantes con capacidades o talentos excepcionales. Si
bien, estas cifras dan cuenta de los estudiantes que tienen alguna discapacidad o poseen
capacidades o talentos excepcionales, matriculados en alguna institucion educativa, no se logran
encontrar datos especificos que establezcan cifras precisas sobre la cantidad de nifios, nifias,
adolescentes, jovenes o adultos con doble excepcionalidad.

De acuerdo con la T-294 de 2009 y Min. Educacion, en el 2021, en Colombia, la doble
excepcionalidad se define como la presencia de discapacidad en nifios, nifias, adolescentes,
jévenes, o adultos que, a su vez, coexiste con el desarrollo de altas capacidades intelectuales o
talentos excepcionales, dicho concepto ha sido mayormente abordado desde la pedagogia que ha
puesto en evidencia algunas dificultades para identificarlo y diferenciarlo de otras nociones.
Sumado a esto, se sefiala la relevancia de comprender que la misma condicion se presenta con
caracteristicas diversas y en numerosas ocasiones se le suele prestar mucha mas atencién a la
discapacidad que a la condicion de excepcionalidad, por lo que es factible y usual el
enmascaramiento y el poco conocimiento sobre la doble excepcionalidad.

En este sentido, la revision tedrica permite indagar por la vivencia de aquellos nifios y nifias
con la condicion de doble excepcionalidad y como consecuencia esperable, favorece su visibilidad,
puesto que en muchos casos tal condicion no tiene reconocimiento. Sumado a esto, le interesa a
este estudio, la investigacion y recoleccion de informacion relacionada con nifios, nifias y
adolescentes debido a que, es en estas edades que se recomienda su identificacion, evaluacion e
intervencion, para asi conocer sus necesidades especificas y realizar una identificacion cuidadosa
y pertinente, puesto que, al tratarse de un fendbmeno poco comdn y para el cual no se han
desarrollado pruebas psicométricas especificas que respalden dicho diagnostico de la condicion,
puede llegar a confundirse, pues la doble excepcionalidad suele presentarse de 3 formas distintas:
las altas capacidades encubren la discapacidad, las discapacidades disimulan las altas capacidades

0 las altas capacidades y las discapacidades coexisten, implicando que estas no sean identificadas
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y se oculten entre si. Ademas, de acuerdo con Belinchon, B. et al, (2024) “los perfiles varian
considerablemente incluso dentro la misma categoria de neurodivergenciay, segun los casos, puede
ser dificil encuadrarlos en la simplicidad de ciertas pruebas porque podemos perder matices” (p.
16), esto propicia que haya casos en los que al intentar identificar la condicion se apliquen las
respectivas pruebas psicoldgicas y estas arrojen como resultado ausencia de la condicion cuando
en realidad, esta parece estar presente teniendo en cuenta lo referido por los profesionales y
familiares de aquellos nifios o adolescentes a los cuales se les aplica, es decir, se evidencian falsos
positivos,

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente y a partir de la exploracion bibliografica
preliminar identificada en los antecedentes sobre el tema, puede evidenciarse que, si bien esta
condicion no ha sido ampliamente trabajada en Colombia desde la psicologia, la doble
excepcionalidad es un fendmeno que puede ser estudiado desde diferentes areas de conocimiento,
pues, ha sido principalmente, objeto de investigacion de disciplinas como la educacion y la
pedagogia, siendo abordada internacionalmente por autores como Conejeros-Solar, M. et al,
(2018), en Aportes a la comprension de la doble excepcionalidad: Alta capacidad con trastorno por
déficit de atencién y alta capacidad con trastorno del espectro autista, el cual contribuye a la
comprensién de la doble excepcionalidad, dandole visibilidad para que pueda cubrirse la necesidad
de procesos de identificacion e intervencion que reconozcan las caracteristicas particulares de cada
dualidad. En la misma via, estos autores, en 2018, publican el texto Doble excepcionalidad: Manual
de identificacion y orientaciones psicoeducativas; con el que se busca la comprension de la
condicién de la doble excepcionalidad y brindan orientaciones psicoeducativas especificas para su
manejo.

Sobre el tema, en Colombia se realizo el XV congreso colombiano y XI iberoamericano de
neuropedagogia y neuropsicologia, que abordd la tematica, desafio de los nifios y jovenes con
capacidades y talentos excepcionales vs trastornos del aprendizaje; en el cual es de resaltar la
ponencia en Perspectivas para la intervencién clinica, pedagdgica y familiar de los nifios
doblemente excepcionales con trastornos emocionales y conductuales, presentada por Mendoza, F.
(2017) en la que se busca una comprension mas amplia e integrada en la intervencion de la doble
excepcionalidad, en entornos educativos, sociales y familiares guiados para cumplir la funcion de

factores protectores.
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Es asi como desde la exploracion tedrica, se ha dado un acercamiento al tema que ha
evidenciado que los nifios y nifias con doble excepcionalidad, presentan desafios en diferentes areas
de su vida, como lo son la educativa, en donde se deben adaptar a modelos que tienden a la
generalizacién y terminan ignorando su condicion; la social, haciendo referencia a la inclusion y
las maneras en que se conforma la sociedad; la familiar, a sus vinculos y dindmicas relacionales
con sus seres queridos, entre otras. Al ser una condicion que es transversal a la integralidad del
individuo, es fundamental que sea un tépico que se aborde desde la interdisciplinariedad, es decir,
que profesionales de diferentes campos, aporten al conocimiento cientifico de esta realidad que
hace parte no solo del individuo, sino de aquellos que lo rodean.

Por lo tanto, dichos aportes desde el campo de la psicologia contribuirdn a desmontar
muchos de los mitos que se tienen alrededor de la doble excepcionalidad, un ejemplo de ello es la
creencia que se tiene de que las personas que presentan alta capacidad deben responder de manera
excepcional a todos los saberes y destrezas que tengan a la mano. Ademas, permitira un
acercamiento a los retos que trae consigo el tener una discapacidad y a la vez una capacidad que
sobrepasa la del promedio. Estos supuestos que se generan a raiz del desconocimiento acarrean
presiones, aumentan las cargas emocionales, y disminuyen la salud mental de los individuos con
esta dualidad.

En este sentido, este trabajo surge inicialmente del interés por conocer el abordaje que se le
ha dado a la discapacidad desde la psicologia, especialmente en nifios, nifias y adolescentes; sin
embargo, es en la profundizacion sobre el tema, que aparece la doble excepcionalidad como
fendmeno abordado por otras areas del conocimiento pero menos desarrollado desde la psicologia,
y en la busqueda de informacion sobre el mismo, la identificacion de pocos o nulos instrumentos
psicométricos para su deteccion, evaluacion y diagnostico y en consecuencia, poca claridad en la
delimitacion de lo que es 0 no es esta condicion. Asimismo, en tal busqueda, resulta relevante el
hecho de que la condicidén se presenta de formas diversas en cada individuo y se enmarca
precisamente desde las particularidades de estos. Por tal motivo, es valioso el poder aportar
activamente en la produccion investigativa sobre el tema. Como consecuencia, con el presente
trabajo se espera estudiar la doble excepcionalidad desde la teoria, teniendo en cuenta las ventajas
Yy, a su vez, retos que los individuos encaran en la cotidianidad por presentarla, desde lo educativo,

familiar, social, emocional, relacional y sus implicaciones psicoldgicas; puesto que, desde la
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psicologia, entender la vivencia subjetiva del individuo, es también entender como lo representa,
los recursos y obstaculos personales con los que cuenta y el apoyo psicosocial que posee.

Con base en la informacion anteriormente mencionada, se plantea desde este estudio la
siguiente pregunta de investigacion: ;Como es la vivencia de los nifios, nifias y adolescentes que
presentan doble excepcionalidad, a partir de sus experiencias sociales, relacionales, educativas,

familiares y emocionales?

1.1 Pregunta de investigacion

¢Qué se ha publicado en la literatura académica sobre la vivencia de los nifios, nifias y
adolescentes que presentan doble excepcionalidad, a partir de sus experiencias sociales,

relacionales, educativas, familiares y emocionales entre los afios 2014-2024?

1.2 Antecedentes

Con el proposito de llevar a cabo esta investigacion sobre las vivencias de la doble
excepcionalidad en nifios, nifias y adolescentes, se realiza una exploracion bibliografica en relacion
al tema, en estudios contemporaneos, realizados en los dltimos 10 afios, comprendidos entre
septiembre de 2014 y septiembre de 2024, a través de bases de datos y repositorios de acceso libre
e institucionales. En el contexto local, se encontraron dos articulos investigativos y tres trabajos de
grado, en el nacional fueron hallados siete articulos, asimismo, se revisé un capitulo de libro, siete
articulos de investigacion y tres trabajos de grado internacionales. A continuacion, se presentaran
los objetivos, hallazgos y conclusiones de las investigaciones encontradas, teniendo en cuenta el

tema que convoca y la relevancia de estas.

1.2.1. Locales

El articulo de investigacion publicado en la Revista latinoamericana de Ciencias Sociales,
Nifiez y Juventud, realizado por Montoya-Rodas, S. y Ospina, H. (2021). En el departamento de
Antioquia. Titulado Escenas de reconocimiento-formacion de personas con altas capacidades en

Rionegro, Colombia. El propoésito es analizar, por medio de un enfoque performativo, como se
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configuran y se viven los espacios que ocupan estudiantes de secundaria pertenecientes a una
institucion ubicada en el municipio de Rionegro. Para ello, se llevd a cabo un trabajo hermenéutico
con tres jovenes del municipio de Rionegro, con previo diagnostico de altas capacidades, a partir
de esto, se hall6 que las altas capacidades son un fenémeno que no tiene un lugar para una expresion
publica en las instituciones por las cuales transitaron los tres jovenes participantes de esta
investigacion, es por esta razon, que sus actuaciones resultan situaciones incomodas, su identidad
es inviable y optan por la cripsis, con escasos momentos de aposematismo. “El proceso de
formacion fue un transito hacia la normalidad; no sentian posible ser los raros de sus contextos.
Sacrificaron el reconocimiento favorable por parte de sus familiares encontrando tranquilidad en
la aceptacion de sus compaferos” (Montoya-Rodas, S. & Ospina, H., 2021, p. 19), por lo que se
concluye en la posibilidad de incentivar procesos de reconocimiento y vinculos que permitan que
las personas con 2e accedan a espacios acordes a sus necesidades, sin necesidad de ser ellos quienes
se adapten a las dindmicas preestablecidas.

El articulo de reflexion realizado por Rincén M. (2022), en la ciudad de Medellin, fue
titulado La creatividad en estudiantes con TDAH vy altas capacidades y tiene como objetivo
recopilar informacion tedrica relacionada con la creatividad como factor que se articula con el
TDAH v las altas capacidades, para ello se utiliza como método de investigacion la busqueda de
antecedentes investigativos, relacionados con esta tematica en diferentes bases de datos, desde el
afio 2006 hasta el 2020. A partir de esto, se halla que, algunos de los nifios con TDAH, presentan
un coeficiente intelectual superior y un alto indice de creatividad, que puede verse comprometido
por los efectos del tratamiento farmacologico. Finalmente concluye que, emerge la necesidad de
generar investigaciones que le aporten a este campo, considerando el vacio existente del
conocimiento en lo referente a la creatividad y su relacion con el TDAH vy las altas capacidades,
puesto que, desde el rastreo bibliografico, tan solo se encontré que el estudio de Luque-Parra, D.
et al, (2017) responde a la asociacion de las variables. Sin embargo, no se encontré un material
investigativo que tuviera como objetivo justificar esta posible asociacion.

Un tercer estudio, fue realizado en Medellin por Quintero, L.et al, (2023). Con el fin de
optar al titulo de Licenciadas en educacion especial, titulado Desarrollo de las altas capacidades
intelectuales en nifios con Trastorno del Espectro Autista de Nivel 1: un acercamiento desde las
voces de maestros, padres y nifios, tiene como objetivo general analizar las concepciones de

maestros, padres y nifios sobre la presencia conjunta de ambas condiciones y su incidencia en la
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identificacién y en la implementacion de los factores (nombrados por Francoys Gagné, 2015, como
catalizadores) que favorecen o no el desarrollo de sus capacidades. Para ello, se utiliza como
método un estudio de caso con dos nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista de
Nivel 1y presuncion de Altas Capacidades Intelectuales, de contextos muy diferentes entre ellos.
Se realizaron entrevistas a todos los participantes, observaciones en el hogar y la escuela y revisién
documental de los archivos institucionales. A partir del que se halla que padres y docentes tienen
mayores claridades sobre las condiciones por separado. Aun asi, las caracteristicas que ven en los
nifios, les permiten reconocer que es posible su presencia conjunta. Por lo tanto, sea de manera
intencionada o no, implementan acciones que favorecen el proceso de desarrollo de las Altas
Capacidades Intelectuales. Finalmente, concluye que las concepciones que tienen padres, maestros
y nifios sobre la presencia conjunta del TEA de Nivel 1 y ACI, influyen de manera positiva o
negativa en el desarrollo de estas Gltimas. En gran medida, son decisivas y muestran la via que va
a seguir el fortalecimiento de las capacidades naturales de estos nifios.

Asimismo, fue realizado un estudio de investigacion de pregrado por Quiros, N. et al, (2022)
en Medellin, titulado Percepciones Familiares sobre los Facilitadores y las Barreras en las
Trayectorias Escolares de Estudiantes con Capacidades Excepcionales tiene como objetivo
comprender los facilitadores y las barreras que las familias perciben en las trayectorias escolares
de las estudiantes con capacidades excepcionales, a fin de generar una reflexion pedagogica que
contribuya al esquema de atencion educativo de un colegio privado y religioso de Medellin, esta
investigacion al ser de corte cualitativo utiliza el paradigma constructivista, el enfoque historico-
hermenéutico y el método biogréafico-narrativo, a partir de estos, se hall6 que entre los facilitadores
se encuentran el apoyo familiar en procesos escolares, las caracteristicas intrinsecas de las
estudiantes y el apoyo de la institucion en los procesos escolares de las estudiantes. Entre las
barreras, estan la educacién en casa, y en un caso particular, la aversién a la codificacion de textos.
Se obtiene como conclusién que por medio de los acontecimiento y situaciones que vivencian las
familias, se llegan a identificar facilitadores y obstaculos; aun cuando se compartan diversos
espacios, la forma en la que se manifiestan los factores es particular, dependiendo de las
experiencias individuales.

La investigacion realizada en Medellin por Hincapié, G. (2016), con el fin de optar al titulo
de Licenciada en educacion especial fue titulada EI papel de los maestros y la escuela en la

identificacién de estudiantes con talentos o capacidades excepcionales. implicaciones para la
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educacion inclusiva, tuvo como objetivo indagar sobre el rol de los docentes en la identificacion y
caracterizacion de los estudiantes con talentos o capacidades excepcionales de la Institucion
Educativa Antonio Derka, sede Amapolita, y su vinculo con la respuesta educativa. Sumetodologia
de investigacion fue fenomenoldgica-hermenéutica, y permitio identificar que, aunque los
profesores identifican habilidades particulares en algunos de sus estudiantes, precisan ser
capacitados en procesos de actualizacion. Estos escenarios de formacion deben permitirles conocer
y aplicar diversas estrategias educativas orientadas a atender adecuadamente a estudiantes con
talentos o capacidades excepcionales. Se concluye que la identificacién de estos alumnos es
responsabilidad de todos aquellos actores involucrados en sus procesos y entornos formativos. Los
docentes, gracias a su conocimiento y experiencia, estan en capacidad de reconocer los distintos
niveles de desarrollo, desempefio y progreso de los alumnos, mientras que la escuela representa el

espacio clave donde se articulan las respuestas educativas necesarias para su atencion integral.

1.2.2 Nacionales

El articulo de investigacion realizado por Nafiez, J. y Currea, D. (2019). En el departamento
de Tolima. Publicado en la Revista perspectivas educativas, fue titulado Atencion educativa de
estudiantes con discapacidad y/o talentos excepcionales en el departamento del Tolima. Cuyo
propoésito fue analizar el desarrollo de programas orientados a ofrecer apoyos pedagdgicos a
personas con discapacidad y/o talentos excepcionales en el departamento del Tolima; se trat6 de
una investigacion cualitativa con enfoque hermenéutico, en la que se aplicaron como técnicas el
estudio de caso, la revision documental, el grupo focal y la entrevista. A partir de lo anterior, se
halla que, resulta importante capacitar a los docentes, comparieros y familias de los estudiantes
incluidos en temas como: el modelo de calidad de vida y el modelo de capacidades, junto con el
uso de didacticas flexibles, la elaboracion de materiales diversificados, la flexibilidad y
diversificacion curricular, asi como los procesos de evaluacion y promocién, deben constituir ejes
transversales en el proceso de cualificacion docente dentro del marco de la educacion inclusiva. Y
se concluye que, aunque en Colombia se han logrado avances significativos en los ultimos cinco
afios en materia de politica publica educativa orientada a garantizar los derechos de las personas
con discapacidad y/o talentos excepcionales, aun persisten desafios en la prestacion del servicio

educativo. Este aspecto requiere ser fortalecido, especialmente en lo relacionado con la continuidad



LAS VIVENCIAS DE LA DOBLE EXCEPCIONALIDAD EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES... 18

de profesionales especializados y la disponibilidad de materiales de apoyo esenciales para asegurar
la igualdad de oportunidades en el acceso a la informacién y la permanencia de esta poblacion en
las instituciones educativas.

En la Revista latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, fue publicado un
estudio de investigacion, acerca de Conocimientos y mitos de profesores colombianos sobre las
altas capacidades intelectuales, por Gutiérrez-Ruiz, K. (2022), el cual tuvo como objetivo
principal describir las creencias e informacion que poseen los docentes del pais respecto a las altas
capacidades. Para ello, se emple6 una metodologia no experimental, de tipo transversal descriptiva-
correlacional. Los resultados evidenciaron la persistencia de mitos relevantes en torno a esta
tematica, lo cual refleja que muchos docentes carecen del conocimiento necesario para comprender,
identificar y orientar adecuadamente los procesos educativos requeridos por el alumnado con altas
capacidades intelectuales (ACI) (pp. 13-14). Asimismo, se destaca la necesidad de formar al
profesorado, que representa la primera linea de atencién en las instituciones educativas, en los
procesos, retos y particularidades asociados a esta condicion.

El estudio de investigacion publicado en la Revista Tempus Psicolégico, fue realizado por
GOmez-Tabares, A. (2019), en Manizales, titulado: Capacidad intelectual en nifios, nifias y
adolescentes diagnosticados con TDAH. Dicha investigacion tuvo como objetivo, describir las
capacidades cognitivas, especificamente en términos del coeficiente intelectual (CI), en nifios y
adolescentes diagnosticados con TDAH. Se tratd de un estudio cuantitativo, con un disefio no
experimental, de tipo transversal y alcance descriptivo. La muestra, no probabilistica, estuvo
compuesta por 27 participantes de entre 7 y 13 afos, provenientes de tres instituciones educativas
de Manizales: el Nuevo Gimnasio, el Liceo Infantil Nifios 2000 y la Institucion Educativa Andrés
Bello. El hallazgo mas destacado reveld que el 66,6 % de los evaluados se ubicé por encima de la
media en cuanto al CI general, mientras que el 33,7 % se encontrd por debajo. Como conclusion
principal, se establecié que los nifios con TDAH no necesariamente presentan una baja capacidad
intelectual. Aunque no se comprobd la hipétesis de identificar altas capacidades intelectuales en
términos de un Cl superior, se plantea la necesidad de abrir nuevas lineas de investigacion centradas
en el TDAH, que promuevan el desarrollo de potencialidades méas alla del enfoque centrado
exclusivamente en los déficits neuropsicoldgicos y conductuales.

Por su parte, Lozada, B. y Guerrero, S. (2024) a través de su articulo titulado Buscando

estudiantes con altas capacidades en las instituciones educativas de Armenia, Quindio, Colombia,
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publicado en la Revista de investigacion educativa de la Rediech, se enfocaron en la necesidad de
reconocer e incluir a los estudiantes con altas capacidades intelectuales (ACI) en los procesos
académicos dentro del aula, atendiendo a sus habilidades y ritmos de aprendizaje. Se subrayé la
urgencia de visibilizar a esta poblacion, que con frecuencia asiste a clase sin ser identificada. El
objetivo principal fue analizar los factores que dificultan su visibilizacién en contextos escolares.
La investigacion adopté un enfoque metodoldgico mixto, con la participacion de nueve docentes
de educacion basica primaria y siete padres de familia. Se aplicé una encuesta dirigida al
profesorado y una entrevista semiestructurada a los padres. Entre los hallazgos mas relevantes
destaca la escasa formacion y apoyo que los docentes han recibido sobre el tema. Asimismo, los
padres expresaron su preocupacion por la actitud de sus hijos frente a las clases, dado que muchos
se sienten ignorados o excluidos de determinadas actividades debido a su condicion. En particular,
se evidencio que el 55 % del profesorado desconoce el concepto de altas capacidades, lo que
explica, en parte, por qué estos estudiantes suelen pasar inadvertidos en el entorno escolar.

De igual forma, Gallardo, B. y Duque-Castafio, D. (2022), en su articulo de investigacion,
publicado en la Revista latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, denominado
Semilleros de investigacion como espacio de reconocimiento de personas con altas capacidades
tuvo como objetivo presentar una investigacion sobre semilleros de investigacion como espacio de
reconocimiento de personas con altas capacidades y talentos. El trabajo se ejecut6 a partir de la
ruta fenomenoldgica y hermenéutica y se utiliz6 como técnica la entrevista semiestructurada a
cinco participantes con mas de cinco afios en semilleros de investigacion y a través de un analisis
estructural, el estudio permitié resignificar el concepto de semilleros de investigacion,
entendiéndose estos como espacios de reconocimiento donde se configuran nuevas identidades y
formas de agenciamiento, orientadas a la construccion de personas con capacidad de accion y
apertura hacia el reconocimiento mutuo. Estos espacios promueven el surgimiento de nuevas
practicas tanto en el &mbito académico como en el laboral y social. Ademas, la investigacion abre
la posibilidad de futuras indagaciones sobre el reconocimiento de estudiantes con altas capacidades
a través de grupos de enriquecimiento fuera del horario escolar, especialmente en contextos donde
la identificacion de esta poblacion es escasa. Asimismo, plantea la necesidad de debatir desde la
pedagogia sobre el papel del diagnostico psicométrico, proponiendo un transito desde la Idgica del
examen selectivo hacia un modelo méas equitativo, centrado en practicas que promuevan el

reconocimiento y desarrollo integral del estudiantado.
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Garcia-Cepero, M. y Velasco, J. (2020) publicaron su trabajo de investigacion en la Revista
Colombiana de Educacién, denominado Hacia institucionales a los estudiantes con capacidades
y talentos excepcionales: primeros pasos para incluirlos en la escuela en este, se exponen los
resultados del andlisis a las preguntas que buscaban medir la comprension de la excepcionalidad a
1731 instituciones educativas en Colombia a través de encuestas en el afio 2015. La aproximacién
teorica de este estudio se sustentd en un analisis de contenido que combind categorias inductivas y
deductivas. El proceso inicié con una contextualizacion de las conceptualizaciones académicas y
normativas, y continud con el andlisis de respuestas cerradas, a partir del cual se realizé una
categorizacion general que permitio identificar categorias y tendencias significativas. El hallazgo
principal revel6 tres enfoques predominantes para comprender la excepcionalidad: el rendimiento,
la potencialidad y la medicion de la inteligencia. Estas aproximaciones mostraron cierta coherencia
con posturas presentes en documentos académicos y de politica educativa. No obstante, se advierte
que dichas perspectivas podrian no estar plenamente alineadas con las politicas actuales de
educacion inclusiva. En este sentido, se destaca la necesidad de acompafar a las instituciones
educativas en la construccién de estrategias efectivas para el reconocimiento y desarrollo de
capacidades y talentos excepcionales, en concordancia con los marcos normativos vigentes en
materia de inclusion. Se observé que las aproximaciones tenian concordancia con algunas de las
posturas de los documentos académicos y de politica. Sin embargo, es posible que estas
aproximaciones no sean conducentes a las politicas actuales de educacién inclusiva. Resulta
fundamental implementar un proceso de acompafiamiento a las instituciones educativas, con el
proposito de brindarles herramientas que les permitan disefiar estrategias eficaces para el
reconocimiento y desarrollo de capacidades y talentos excepcionales, en coherencia con las
politicas de educacidn inclusiva vigentes en la actualidad.

Finalmente, a nivel nacional se encuentra un estudio reflexivo titulado Diversidades y
adversidades para la atencion de las capacidades o talentos excepcionales en departamento de
Caldas 2017, realizada por Susa, J. (2018) en el departamento de Caldas. Esta investigacion tuvo
como propasito generar conocimiento en torno a las practicas pedagogicas y didacticas emergentes,
a partir de la sistematizacion de experiencias, con el objetivo de dar significado a las vivencias de
educacién inclusiva por parte de los docentes que participan en el proyecto Caldas camina hacia
la inclusidn, para ello se utiliz6 una investigacion reflexiva, con enfoque biografico, a partir de la

gue se encontrd que, en términos generales, los docentes consideran que la atencion a la diversidad
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implica trabajar con todos los estudiantes sin distincion alguna, lo cual garantiza una educacion
inclusiva. Coinciden en que, para lograr este objetivo, es necesario implementar acciones tanto
colectivas como individualizadas en el aula, ajustadas a las caracteristicas particulares de cada
alumno. Sin embargo, se evidencia que la diversidad suele asociarse principalmente a situaciones
de discapacidad, lo que dificulta el reconocimiento de los estudiantes con capacidades o talentos
excepcionales como parte de esta poblacion diversa, debido a sus condiciones singulares lo que
permitié concluir que una educacion de calidad exige responder a las necesidades especificas de
cada estudiante, en lugar de ofrecer lo mismo a todos. Se hace necesario transformar la mirada
pasiva que ha contribuido a la invisibilizacion de esta poblacion, por una perspectiva que promueva
su reconocimiento y brinde una orientacion mas clara. Actualmente, se percibe que este proceso se
desarrolla de manera aleatoria, sin propdsitos definidos que garanticen oportunidades acordes a las

particularidades de estos estudiantes.

1.2.3 Internacionales

Orozco, M. et al, (2021) realizaron un estudio titulado Creativity Development Through
Problem-Based Informal Science: The Case of Double Exceptionality Students, publicado en el
libro Teaching-Learning Contemporary Physics, cuyo objetivo es probar un programa
extracurricular llamado TECNOArtea, disefiado para fomentar la creatividad en estudiantes con
doble excepcionalidad mediante un estudio piloto de 10 semanas con sesiones de ciencias, bajo la
metodologia ABP. Los hallazgos mostraron que, en comparacién con un grupo de control en lista
de espera, los estudiantes que participaron del estudio experimentaron una mejora significativa en
su creatividad, siendo este resultado esencia para respaldar la efectividad de los programas
informales de Ciencias basadas en la metodologia de ABP para el desarrollo de la creatividad en
estudiantes diagnosticados con esta condicion.

El estudio de investigacion titulado Doble excepcionalidad: andlisis exploratorio de
experiencias y autoimagen en estudiantes chilenos, realizado por Gémez, M. et al, (2016) fue
publicado por la Revista de Psicologia (PUCP) y tiene como finalidad analizar como se construye
la autoimagen y el tipo de vivencias ocurridas con compafieros y docentes en el contexto de la
condicién de doble excepcionalidad. Cuyo método de investigacion fue un enfoque de estudio de

caso con cuatro estudiantes entre los 8 y 15 afios quienes presentaban TDAH y TEA. Los hallazgos
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indicaron que, aunque los estudiantes desconocian su condicion, percibian una diferencia en
comparacion con las demas personas de su edad, mostraban interés por aprender, pero se
desmotivaban ante tareas mon6tonas y poco exigentes y mantenian relaciones positivas con sus
profesores y compafieros, aunque en el caso de aquellos con alta capacidad y TEA, se observo
cierta percepcion negativa.

Conejeros-Solar, M. et al, (2018) realizaron una recopilacion bibliografica sobre Aportes a
la comprension de la doble excepcionalidad: Alta capacidad con trastorno por déficit de atencion
y alta capacidad con trastorno del espectro autista, en Chile, publicado por la Revista Educacion,
con el objetivo de aportar a la comprension y estado de desarrollo de la condicion de doble
excepcionalidad en el contexto latinoamericano, buscando que los nuevos profesionales que se
vinculen en el ambito educativo puedan visibilizarla. A partir de este estudio, pudo evidenciarse
que existen muchos vacios en cuanto a el abordaje que requiere la doble excepcionalidad y, en
consecuencia, la exigencia de pasar de aportes tradicionales de esta teméatica a una que comprenda
de manera mucho mas integral este concepto.

Por su parte, Vaca Gallegos, S. et al, (2015) realizaron un Estudio de investigacion,
publicado en la Revista Ensaio: Avaliacdo e Politicas Publicas em Educacéo, titulada Los padres
también cuentan. Validacion del cuestionario «Conociendo a tu hijo, tu hija»: identificacion de
nifio(a)s de 9 a 10 afos con altas capacidades, llevado a cabo en Rio de janeiro (Brasil), por medio
de una investigacion no experimental transversal, que tiene como objetivo principal, iniciar el
proceso de validacién del cuestionario, «conociendo a tu hijo, a tu hija» que busca que los padres
puedan reconocer en sus hijos las altas capacidades, este estudio concluye en que dicho instrumento
es confiable y cuenta con validez, sin embargo es necesario realizar mas aplicaciones que apoyen
los resultados y estandarizacion.

El articulo de investigacion publicado por la Revista Gifted Child Quarterly, fue realizado
por Park, S. et al, (2018), en Lowa City y se titula «Nothing Fits Exactly»: Experiences of Asian
American Parents of Twice-Exceptional Children, cuyo objetivo fue identificar el papel que
desempefian los padres de estudiantes con discapacidades y alta capacidad ademas de la influencia
de los contextos socioculturales de los padres, incluida la raza y la etnia, en la practica de crianza.
Para ello, realizaron 10 entrevistas, a partir de esto, se identificaron temas como el reconocimiento
y la reaccion de los padres ante la doble excepcionalidad, los desafios y los esfuerzos para apoyar

a sus hijos, y la percepcion de sus contextos socioculturales en relacion con las practicas de crianza,
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hallando que los padres desarrollaron estilos de crianza resilientes y esfuerzos de defensa
persistentes a medida que navegaban por las caracteristicas complejas de la doble excepcionalidad
dentro de sus contextos.

Asimismo, Cirova, S. y Krahulcova, K. (2023), realizaron un estudio de investigacién
titulado Specifics of dual exceptionality of children with ADHD and giftedness, realizada en
Olomouc y publicado por la Revista Journal of Exceptional People, el cual analiza las
particularidades de la doble excepcionalidad de los nifios con TDAH y superdotacién, a partir de
un estudio de caso, se hall6 que, la doble excepcionalidad puede ser un desafio para un nifio con
TDAH porque los diagndsticos pueden estar entrelazados y afectarse mutuamente, concluyendo
que con un diagnostico y una terapia adecuados y el enfoque correcto, la doble excepcionalidad
puede corregirse y el nifio puede desarrollar todo su potencial.

Se encontro también un investigacion titulada Intervention Strategies for Specialized
Educational Assistance in the Public Network: The Case of Twice-exceptionality realizada por
Maciel, S. et al, (2022), publicada por la Revista International Journal of Humanities Social
Sciences and Education, en Brasil, cuyo objetivo era conocer a través de un estudio de caso la
trayectoria de un estudiante doblemente excepcional en el entorno escolar, hallando en la
evaluacién médica un CI por encima de la media, superando el esperado para su edad y educacion;
su desarrollo cognitivo presentaba algunas distorsiones, siendo su rendimiento académico
perjudicado debido a limitaciones en las interacciones sociales, ademas de prestar sentimientos de
ansiedad y depresion, percibiendo el mundo como peligroso, incierto, rigido e inflexible. Se
concluye que la asociacion con un proyecto de gamificacion y robotica facilito el desarrollo y
adaptacion de este estudiante a nivel socioemocional, fortaleciendo los lazos, afirmando la
confianza y abriendo nuevos horizontes profesionales.

Juzova, K. y Jirotkova, D. (2022), realizaron un articulo de investigacion, en Espafia,
publicado por Charles University, Faculty of Education en la 152 Conferencia Internacional Anual
de Educacion, Investigacion e Innovacion, titulado Pupils with dual exceptionality, el cual se
centraba en profundizar en el estudio de la condicion de doble excepcionalidad, a partir de dos
puntos de vista, el primero, centrandose en como lo perciben los profesores y los padres, para esto,
se realizé una encuesta a los padres de estos nifios y también a los profesores con la que se buscd
conocer las opiniones de estos, acerca de lo que podria contribuir a la mejora de la educacion de

estos nifios y qué experiencias positivas han identificado en el entorno escolar, los resultados de
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esta investigacion brindaron una imagen completa de los obstaculos a los que se enfrentan ambas
partes en la educacion de este grupo de nifios.

Se encontro también un estudio de investigacion realizado por Conejeros-Solar, M. et al,
(2016), en Chile, con el fin de optar al grado de Licenciado en educacion y el titulo de profesor/a
de educacion diferencial con mencién en retardo mental y/o trastornos especificos del aprendizaje.
Titulado Caracterizacion cognitiva y de competencia social de nifios-as con doble excepcionalidad
en el ambito del trastorno del espectro autista de alto funcionamiento, el cual tiene como objetivo,
determinar un perfil cognitivo y rasgos de la competencia social de nifios y nifias entre 9 a 15 afios
de edad que presentan Doble Excepcionalidad en el ambito del Espectro Autista de Alto
Funcionamiento de la region de Valparaiso; para ello se utilizd6 una metodologia con enfoque
cuantitativo y disefio no experimental, con una poblacion de 23 estudiantes Los instrumentos
utilizados para recolectar la informacion en esta investigacion corresponden al Test de Inteligencia
para Nifios de Wechsler (WISC I11), el Test de Copia y Reproduccion de Memoria de Figuras
Geométricas Complejas (REY) y la Escala de Habilidades Sociales (MESSY), utilizando como
variables: edad, sexo y dependencia. Se pudo concluir que dicha poblacion se caracteriza por
presentar desempefios heterogéneos en los procesos cognitivos, logrando asi resultados por encima
del promedio en atencion y lenguaje, mientras que, en funciones ejecutivas, de memoria y de
pensamiento obtienen un puntaje promedio; en cuanto a la competencia social, se obtienen los
resultados esperados en las cinco dimensiones evaluadas segun la Escala MESSY. Asimismo,
dentro de los hallazgos, se destaca la importancia de fortalecer el vinculo del estudiante doblemente
excepcional con las personas que lo rodean, focalizdndose este en la expresion de sentimientos,
emociones y pensamientos.

El estudio realizado por Anicama la Serna, M. (2020) en Peru, con el fin de optar el grado
de bachillera en psicologia, se titula Creencias y concepciones docentes sobre la doble
excepcionalidad en docentes de Educacion Béasica Regular de Lima Metropolitana. Su objetivo es
explorar las creencias y concepciones de docentes sobre la doble excepcionalidad (2e) desde un
enfoque cualitativo. Tuvo como método una muestra que estuvo conformada por 8 docentes con
experiencia previa en necesidades educativas especiales asociadas a la AC, TDAH o TEA. Los
instrumentos utilizados en esta investigacion fueron una ficha de datos sociodemograficos, dos
vifietas que representaban a estudiantes con AC-TEA y AC-TDAH, y una guia de entrevista

semiestructurada. Los hallazgos obtenidos, evidencian cémo la formacion inicial, las experiencias
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personales y profesionales, asi como los factores contextuales que caracterizan a las instituciones
educativas pueden influenciar en las creencias y concepciones de los docentes sobre los estudiantes
con doble excepcionalidad, lo que finalmente permitié concluir que, a pesar de que la mayoria de
docentes desconocia el término “doble excepcionalidad”, si lograban reconocer una interaccion
entre habilidades potenciales y necesidades de apoyo en las vifietas de ambos estudiantes. No
obstante, aln persisten creencias y concepciones erroneas sobre el desempefio académico y social
de estos estudiantes.

Finalmente, se encontrd un estudio de investigacion realizado por Barra, G. et al, (2017),
con el fin de optar por el titulo de profesor(a) de educacion basica con mencion en primer ciclo y
con mencion lenguaje y comunicacién en segundo ciclo, titulado Analisis de la resignificacion que
el diagnostico de la Doble Excepcionalidad conlleva en la vision de si mismo y de los vinculos con
el entorno familiar y escolar en estudiantes identificados inicialmente con TEA y TDAH ubicados
en la regién de Valparaiso. Cuyo objetivo es aportar en esta area al interpretar la resignificacion
que el diagndstico de la Doble Excepcionalidad conlleva en la vision de si mismo y de los vinculos
con el entorno familiar y escolar en estudiantes diagnosticados inicialmente con Trastorno del
Espectro Autista y Trastorno por Déficit de Atencidn, para ello, se utiliz6 como método, un estudio
mixto con enfoque secuencial-explicativo, debido que se consideraron datos cuantitativos de
cuestionarios de preguntas abiertas aplicados a estudiantes con esta condicidn y a sus padres; como
también, los datos cualitativos obtenidos de entrevistas realizadas a los casos seleccionados de la
fase anterior, para evaluar la presencia de cambios significativos y leves en la vida de ellos, tras el
reconocimiento de la Doble Excepcionalidad, a partir de esto, se encontrd que los estudiantes al
conocer la nueva identificacion, experimentaron una resignificacion en cuanto a sus habilidades
académicas, evidenciado un aumento de las expectativas relacionadas con sus logros académicos,
asimismo, se hallé que estos estudiantes no presentan cambios en cuanto a sus relaciones sociales,
puesto que decidieron no compartir esta informacion fuera de la familia. A partir de los anterior,
se permitio concluir que el desconocimiento de la Alta Capacidad y el énfasis en el déficit de la
necesidad de apoyo por parte del establecimiento educativo y de la familia, conllevan a que se
produzca la estigmatizacion del estudiante, afectando a la autoestima y autoconcepto del mismo
(p. 168).



LAS VIVENCIAS DE LA DOBLE EXCEPCIONALIDAD EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES... 26

2 Justificacion

La investigacion sobre la vivencia de los nifios, nifias y adolescentes que presentan doble
excepcionalidad resulta de gran importancia para el ambito educativo, psicoldgico y social, debido
a la complejidad que implica el abordar las necesidades tanto excepcionales como de apoyo de este
grupo. Esta investigacion documental de la literatura pretende analizar, desde una perspectiva
tedrica, las vivencias de los nifios, nifias y adolescentes con doble excepcionalidad, con un enfoque
integral que aborde tanto sus experiencias en los &mbitos social, relacional, educativo, familiar y
emocional como el impacto en su desarrollo infantil. Comprender estas vivencias es esencial para
identificar las dificultades, fortalezas y recursos especificos con los que cuenta esta poblacion, pero
también para explorar el surgimiento, uso y conceptualizacion de dicha condicion.

La relevancia de este estudio radica en que los nifios, nifias y adolescentes con doble
excepcionalidad, debido a su perfil Unico, a menudo no reciben la atencion adecuada tanto en el
entorno educativo, como en el familiar o social, esto se debe a la falta de conciencia'y comprension
sobre sus necesidades y potenciales, 1o que puede llevar a situaciones de marginacion o a la
subestimacién de sus capacidades. A través de esta investigacion, se pretende contribuir a un mejor
entendimiento de las experiencias de estos nifios y adolescentes, a partir de la revision y andlisis
de producciones bibliograficas, articulos y estudios de investigacion que han sido publicadas en
diferentes repositorios durante los Ultimos 10 afios sobre esta condicion, lo que permitira identificar
cémo se han abordado las experiencias de dicha poblacién bajo diferentes contextos. Asimismo, la
investigacion ofrecera un insumo valioso para futuras intervenciones en este campo,
proporcionando datos que puedan orientar politicas publicas, programas de apoyo, estrategias
pedagdgicas y proporcionar herramientas valiosas para fortalecer los sistemas de apoyo en su

entorno inmediato, puesto que como lo mencionan Conejeros-Solar, M. et al, (2018), en su estudio:

En la mayoria de los paises hispanohablantes (...), esta condicion es invisible. La
visibilizacion implica, entonces, incorporar esta tematica en la formacion inicial del
profesorado, y profesionales de la psicologia, psicologia educativa y de las areas de la salud

y que trabajan con poblacion infantil y adolescente. (p. 17)
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Analizar tedricamente la literatura disponible sobre las vivencias de los nifios, nifias y
adolescentes con doble excepcionalidad desde sus experiencias sociales, relacionales, educativas,

familiares y emocionales.

3.2 Objetivos especificos

e Revisar las principales teorias y estudios relacionados con las vivencias de la doble
excepcionalidad contextualizada en nifios, nifias y adolescentes en los tltimos 10 afios.

e Identificar las principales caracteristicas sociales, relacionales, educativas, familiares y
emocionales que definen las experiencias de nifios, nifias y adolescentes con doble
excepcionalidad.

e Dar visibilidad a la condicion de doble excepcionalidad como objeto de estudio de la

psicologia con sus particularidades.
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4 Referente Conceptual

4.1 Enfoque tedrico

Partiendo de los objetivos planteados para esta investigacion y del interés por un mejor y
mas preciso entendimiento de las vivencias de los nifios con doble excepcionalidad y su entorno,
la presente investigacion tendra un enfoque psicodinamico, mediante el cual se pretende lograr la
comprension desde sus diferentes conceptos tedricos que, segun el caso, sean aplicables al proyecto
investigativo, por lo que a continuacion se hara una conceptualizacion de tal enfoque.

La psicologia dindmica tiene sus antecedentes conceptuales en la segunda topica del
psicoanalisis freudiano donde se establece que, la estructura psiquica se compone de 3 elementos,
el yo que se encarga de intervenir entre las demandas del ello y del superyd, manteniendo en
equilibrio el mundo interno del sujeto; el ello que busca satisfacer las necesidades y deseos del
sujeto de manera irracional y el superyo que se rige a partir de filtros morales para contener al ello,
imponiendo las normas de la sociedad (Laznik, D. & Kligmann, L., 2012). Asimismo, esta
propuesta integra la teoria de las relaciones objetales, la psicologia del yo, los modelos de
desarrollo evolutivo y las teorias del self, sin embargo, amplia su vision del mundo psiquico del
sujeto y ha presentado por medio de diversos autores contribuciones a las teorias que se han ido
nutriendo por medio de investigaciones; sobre estos autores y sus propuestas mas adelante se
retomara.

Inicialmente se hace relevante entender el término y es que de acuerdo con Poch, J. (1989):

El término «dinamica» procede de la fisica (Newton 1687: Philosophiae naturalis principia
mathematica), y viene a significar el estudio del movimiento de los cuerpos y de las fuerzas
a que responden dichos movimientos. En psicoandlisis, este término implica la
consideracién del concepto de fuerza y la idea de que en la realidad mental las fuerzas
entran necesariamente en conflicto unas con otras. Podemos concluir que el adjetivo
«dindmico-a» se utiliza con dos acepciones basicas. Por una parte, para significar una
psicologia que estudia los fendmenos psicoldgicos en sus transformaciones, evolucién y
desarrollo como procesos, y, por otra, para sefialar que se estudian aquellas fuerzas que dan

origen a los hechos psicoldgicos. (p. 74)
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En este sentido, la teoria psicodindmica ha sido abarcada desde numerosas perspectivas de
estudio, dentro de las cuales destaca la perspectiva dinamica que indica que es un sistema en
interjuego continuo de fuerzas intrapsiquicas; también se tiene en cuenta una estructural, en la que
el aparato mental tiene sistemas con funciones especificas y diferenciados con factores mas o
menos estables determinantes en la conducta; continuamente, la perspectiva genética en la que se
sefiala que toda dinamica psicoldgica se podra entender desde las raices genéticas de cada persona;
la perspectiva econémica por su parte, indica que toda conducta consume energia psicolégicay a
su vez la regula; asimismo, desde la perspectiva adaptativa, se entiende la relacion de la realidad
interna y externa y cémo esto permite la regulacion de las conductas; y finalmente, desde la
perspectiva psicosocial a partir de la que se entiende que las formas de las conductas residen y
radican en la experiencia social misma (Poch, J., 1989).

A partir de estas perspectivas, especialmente la Gltima mencionada, se puede evidenciar
entonces, que para este enfoque es fundamental rastrear las relaciones mas tempranas de los sujetos,
es decir, aquellas que se dieron en un principio con sus cuidadores primarios, ya que es a partir de
alli que se van constituyendo las estructuras psiquicas y las bases que marcan el camino para sus
relaciones adultas.

Desde esta posicion, algunos autores proponen que:

El destino esta menos determinado por la biologia, sino mas determinado por el contexto
social. Ademas, supusieron un instinto mas social, por decirlo asi, en el que la motivacion
mas central de los humanos es intentar constantemente alcanzar relaciones cercanas e
intimas. (Barber, J. & Solomonov, N., 2016, p. 4)

En este marco, autores como Mahler, Klein, Winnicott y Spitz, resaltaron las implicaciones
en la estructura psiquica a partir de la relacion que se establece con el objeto y con el entorno, con
sus aportes a la teoria de las relaciones objetales. De acuerdo con Klein, M. (1962) citado por
Ramirez, N. (2010), propone en su teoria objetal que “los objetos internos y las fantasias
inconscientes producen significaciones dentro de la realidad psiquica y estos significados son los
que se proyectan en la realidad externa dandole sentidos diferentes en cada momento vivencial”

(p. 226), es decir que, de acuerdo a la forma en que el sujeto establece, vivencia y experimenta las
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relaciones, se ira configurando su estructura psiquica que influird posteriormente en sus relaciones
con el entorno, por lo que, se resalta la importancia de la introyeccion del vinculo con otro.

Por su parte, Mahler resalta la importancia del vinculo madre-hijo como un aspecto
fundamental para el desarrollo y organizacion del establecimiento de las relaciones interpersonales,
puesto que, cuando el nifio logra la constancia objetal, es capaz de representar psiquicamente al
objeto que esta ausente, al entender que la ausencia no es abandono, y al lograr la integracién del
objeto bueno y el objeto malo como uno mismo, adquiriendo asi, mayor independencia en su
funcionamiento, el establecimiento de fuertes lazos relacionales y la empatia con el otro (Ramirez,
N., 2010).

Spitz, propone en su teoria del desarrollo una forma de comunicacién exclusiva, madre-
hijo que se da a partir del amamantamiento y en la que se establece no solo un vinculo con el objeto,
sino que, ademas, sostiene y potencia el desarrollo y organizacion de la comunicacion afectiva y
gestual como de la obtencidon del lenguaje verbal (Spitz, R., 1985, citado por Marchant, M., 2007).

Winnicott, a su vez, propone la teoria del desarrollo psiquico, plantea que para que haya
una transformacion en las estructuras mentales, es necesario el relacionamiento del sujeto con el
mundo exterior, ademas resalta en esta el concepto de Self, el cual se va desarrollando desde un
inicio en el individuo y va sufriendo cambios que permitirdn que se vaya tejiendo un sentimiento
de identidad, a medida que el self se transforma de manera paulatina, también se dan procesos de
adaptacion y surgen mecanismos de defensa. Las experiencias y los cuidados de la madre van
fortaleciendo el self y permitiendo que este asuma nuevos desafios sin que se desintegre. La
maduracion del self se da adentro hacia afuera, tomando forma por medio de un entorno que facilita
su crecimiento, a lo que Winnicott llama, ambiente facilitador (Winnicott, D., 1965, citado por
Abadi, S., 1996).

Por medio de las experiencias los nifios van organizando su mundo interno, en un primer
momento asimilan las diferentes situaciones que se presentan en su entorno, para luego
acomodarlas y generalizarlas a otras situaciones. El planteamiento central del apego se basa en la
relacion indispensable que un nifio debe y necesita establecer con un cuidador, para asi tener un
desarrollo social y emocional adecuado. Los cuidadores que son el primer contacto que el nifio o
nifia tiene con el mundo fuera del vientre de la madre, son quienes los guian para que moderen su
comportamiento, brindando las bases que serén sus herramientas para enfrentarse al mundo, de esta

manera, se inscribe como parte de la sociedad e internaliza las normas de la misma, lo que permite
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que el individuo pueda generar vinculos importantes con otros. Barber, J. y Solomonov, N. (2016)
“La internalizacion de las relaciones de objeto tempranas con el cuidador primario es una parte
crucial del desarrollo de la personalidad” (p. 4).

Se habla pues en la psicologia dindmica, de un mundo interno que es diferente para cada
individuo, este mundo es “la estructura de relaciones significativas en las cuales una persona existe
y en cuyo disefio participa” (Arango, C., 1964, p. 342), es decir que este no esta constituido solo
por el ambiente, sino que ademas lleva implicita una participacion subjetiva en él, por lo que
pertenecer a ese mundo, implica ya una vivencia.

Es entonces a partir de tales postulados, que cobrara sentido darle un enfoque dindmico a
la presente investigacion, puesto que se pretende profundizar teéricamente en las experiencias
internas y externas, el afrontamiento de tales realidades y las dindmicas emocionales de los nifios,
nifias y adolescentes con doble excepcionalidad. Por las caracteristicas de este enfoque se dara
importancia a la comprension de las relaciones tempranas y los conflictos emocionales, ademas,
gracias a este, se dispondran herramientas valiosas para analizar las complejas interacciones entre
el sujeto, sus talentos excepcionales, sus desafios emocionales o de aprendizaje y cdmo al habitar

los diferentes contextos cada afronta su realidad y condicion.

4.2 Categorias tedricas

4.2.1 Desarrollo infantil

Segun un documento publicado por Min. Educacion, en 2019, el concepto de desarrollo “se
entiende como un proceso de reconstruccion y reorganizacion permanente” (p. 16), que a diferencia
de lo que se creia en un principio, era un proceso secuencial y acumulativo mediante el cual todos
los nifios debian experimentar etapas muy similares en determinado limite de tiempo, se encontrd
que dicho planteamiento estaba muy lejos de ajustarse a la realidad, debido a que se deben de tener
en cuenta otros aspectos que pueden influir en cada ser humano, como el contexto social,
econémico y familiar. Min. Educacion, plantea tres elementos que se deben tener en cuenta a la
hora de hablar de desarrollo; el primero es acerca de los avances, pero también los retrocesos que
se pueden dar en este proceso; el segundo, es que no se puede hablar de un punto de partida del

desarrollo, ya que cuando el ser humano nace, ya viene dotado de experiencias y otras
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caracteristicas y, por ultimo, tampoco se puede sefialar una etapa donde este termina, puesto que
es continuo.

Los bebés en un inicio presentan capacidades basicas, que hacen parte de su supervivencia,
como los balbuceos y el llanto, que es la manera en la que pueden comunicar una necesidad, estas
se van transformando y se presentan de manera mas organizada, es decir que, cada vez se van
integrando nuevos conocimientos, lo que a su vez permite que se realicen acciones mas complejas;
esta organizacion se logra por medio de la interaccion con otros y los espacios que habitan.

A medida gue los nifios son guiados por sus figuras de cuidado, se sienten con la seguridad
para explorar el mundo. Con la participacion activa de los pequefios, estas cualidades y capacidades
se presentan de manera mas especializada. Tal como lo expresa Amar, J. (1998), el desarrollo
humano es “multidimensional, porque incluye el mejoramiento de un conjunto interrelacionado de
dimensiones, [es potencialidad], lo que implica siempre llegar a ser mas [...], es un proceso
continuo, que comienza antes del nacimiento y se prolonga a lo largo de la vida” (p. 2). El nifio o
la nifia que, en un principio, exploraba de una manera cohibida el mundo que le rodea, amplia su
capacidad para recorrer y reconocer los espacios que habita, adquiriendo cada vez mas
independencia.

John Bowlby, a través de la teoria del apego, expone la importancia de los vinculos que se
generan en los primeros afios de vida entre el cuidador y el nifio, ya que, es a partir de las
experiencias tempranas con el mundo, que va desarrollando su psiquismo. “La influencia genética
en el comportamiento de los nifios, es también importante en la generacion de comportamientos
alterados, pero esta mediacion genética es dependiente en alguna medida, no menor, del medio
ambiente del individuo, generandose cambios epigenéticos” (Bowlby, J., 1988, citado por Moneta,
M. 2014, p. 266). Cuando los nifios presentan cambios en sus funciones es fundamental la
motivacion por parte de sus figuras de apego primarias, ya que esto les brinda seguridad para
continuar desarrollando modelos internos. Ademas de influir en la estructuracion mental, también
tiene gran repercusion en las diferentes areas de su vida, como lo es la social, cognitiva y fisica.

“Uno de los aspectos mas importantes del desarrollo humano es la manera en que el nifio
aprende a relacionarse con otros desde el nacimiento” (Amar, J. et al, 2005, p. 67) es asi, que el
desarrollo infantil no se limita Gnicamente a los cambios bioldgicos y fisiol6gicos que se van dando
con el paso de los afios, sino que, se precisa de una integralidad entre ambiente e individuo.

Multiples investigaciones se han dedicado a demostrar todos estos aspectos en consecuencia con
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el crecimiento integral de los nifios y nifias, 0 en su defecto, las repercusiones adversas relacionadas
con la negligencia que muchas veces se da en esta poblacion. Las experiencias que van teniendo
los pequefios con su entorno les permite la adquisicién de destrezas y conductas que se van
consolidando en el tiempo; puesto que, el ser humano tiene cuantiosas maneras de conocer y
experimentar el mundo, la forma en que aprende esté influenciada por la estimulacién que recibe

en los primeros afios de vida. Dicen Becerril, E y Alvarez, L. (2012), refiriéndose al apego, que:

Durante la infancia, ese vinculo fomenta el desarrollo psicomotor del nifio y el aprendizaje.
En la adolescencia, la maduracion de la autoestima y la conciencia del propio yo, unido al
crecimiento exponencial de la personalidad. La etapa adulta también esta relacionada con
los vinculos afectivos, ya que aqui se forman las parejas en si, y la llegada del mundo de
sus respectivos hijos, que vuelven a comenzar el circulo del vinculo afectivo desde el

momento de la fecundacién del nuevo ser. (p. 5)

Por otra parte, el desarrollo infantil también se ha abordado desde el ambito de la
neuropsicologia, la cual se encarga de estudiar la conexidn que se presenta entre el desarrollo
cerebral, la conducta y la cognicién. Esta rama de la psicologia apunta hacia los procesos de
maduracion que se dan en las estructuras cerebrales, a partir de la interaccion con el mundo,
incluyendo el contacto con la sociedad y sus formas de ser y hacer, es decir que, “el ambiente en
el que se desarrolla el nifio tiene un efecto dominante sobre su desarrollo cognitivo; asi, la
adquisicion de distintas habilidades intelectuales depende de las condiciones del entorno”
(Rosselli, M. et al, 2010, p. 4).

Los nifios desde su nacimiento poseen la capacidad de adquirir habilidades fisicas, sociales
y psicoldgicas, que por medio de la habituacion se incorporan de manera rapida a sus rutinas, esto
se da mediante procesos como el aprendizaje y la memoria, ambos son permeados por las
experiencias que se tienen con el entorno que les rodea, mientras que obtienen conocimiento por
medio de la capacidad de aprender, pueden recuperar esta informacion a través de la memoria. El
cerebro cuenta con un sin numero de neuronas mediante las que se puede dar cuenta del mundo
externo (Machado, S. et al, 2008).

Piaget, es uno de los tedricos con mayor influencia en cuanto a los procesos de desarrollo

en los nifios, él habla acerca de diferentes estadios de desarrollo, en especial de tres, la etapa



LAS VIVENCIAS DE LA DOBLE EXCEPCIONALIDAD EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES... 34

sensoriomotora, donde se van incorporando nuevos conocimientos sobre los objetos del mundo, lo
que al principio solo eran reflejos automaticos del bebé se van complejizando; la siguiente es
conocida como el periodo de las operaciones concretas, los nifios tienen mayor insercion en el
mundo adulto y mayor desenvolvimiento en el lenguaje; y la fase de operaciones formales, donde
se evidencia la capacidad de razonar de manera abstracta (Piaget, J., 1936, citado por Garcia, J. y
Deval, J., 2010).

Otro autor que aport6 al conocimiento del desarrollo en los nifios fue Vygotsky, L. (1981),

quien habl6 acerca de la formacion de los procesos psicolégicos superiores:

Segun su teoria, los nifios y nifias estan naturalmente provistos de una serie de capacidades
naturales como ser la atencion, la percepcion y la memoria, cuyo sustrato es biolégico, las
cuales se transforman sustancialmente y por influencia de la socializacion, la educacién y
la cultura, especialmente a través del uso del lenguaje, en funciones psicoldgicas superiores.
(Vygotsky, L. 1981, citado en Peredo, R., 2019, p. 91)

Al igual que los autores que se han mencionado anteriormente, Vygotsky también resalta
la importancia de las interacciones sociales, ya que es alli donde el individuo encuentra un
escenario donde podra ampliar las facultades de aquellas estructuras bioldgicas con las que los
humanos vienen dotados. Gracias al contacto con la cultura se van internalizando diferentes
procesos como el lenguaje y a partir de este se agudiza el pensamiento, comunicando asi, ideas
mucho mas abstractas. Sin embargo, en este proceso de desarrollo, se presentan diferentes

situaciones en las que se pueden ver alteradas algunas capacidades del sujeto.

4.2.2 Discapacidad

La Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], plantea que las personas con
discapacidad “son aquellas que tienen deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a
largo plazo que, en interaccidn con diversas barreras, pueden obstaculizar su participacion plena 'y
efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con los demas” (s.f., parr. 2). Segln el informe
mundial de discapacidad, realizado en el 2011, se encontr6 que, hay mayor posibilidad de padecer

esta condicion en mujeres y adultos mayores, ademas de que por lo menos el 15% de la poblacién
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a nivel mundial padece de una discapacidad y en América latina, alrededor del 12% de su
poblacion. Ademas, La clasificacion internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la
salud, CIF (2011), plantea que:

El funcionamiento y la discapacidad de una persona se concibe como una interaccién
dindmica entre los estados de salud (enfermedades, trastornos, lesiones, traumas, etc.) y los
factores contextuales. Los factores contextuales incluyen tanto factores personales como
factores ambientales ... Los factores ambientales interactian con todos los componentes
del funcionamiento y la discapacidad. El constructo basico de los factores ambientales esta
constituido por el efecto facilitador o de barrera de las caracteristicas del mundo fisico,

social y actitudinal. (p. 6)

A partir de esta clasificacion se realiza, CIF —1A que es La clasificacion internacional del
funcionamiento de la discapacidad y de la salud version para la infancia y la adolescencia publicada
en el 2011, cuyo fin es abordar los temas del CIF, teniendo en cuenta las etapas de desarrollo que
tiene esta poblacion de niflos y nifias menores de 18 afios, “las manifestaciones de la discapacidad
y las condiciones de salud en nifios y adolescentes son diferentes en cuanto su naturaleza,
intensidad e impacto que las de los adultos” (CIF- 1A, 2011, p. 9). Por ello la importancia de realizar
una caracterizacion diferencial que tome en cuenta los procesos que atraviesa esta poblacion en el
transcurso de sus primeros afios de vida y antes de llegar a la vida adulta. EI CIF-IA, también
plantea que en estas etapas se presentan cambios a nivel estructural, de funcionamiento corporal y
competencias, los cuales pueden presentar retrasos, cuando estos se presentan pueden dar una pista
de posibles discapacidades, ademas se tiene en cuenta los factores contextuales en los que se
desenvuelve cada individuo, ya sean fisicos o psicolégicos.

Dentro de este concepto de discapacidad, vale la pena resaltar las condiciones que presentan
los nifios y adolescentes que requieren una atencion especial dentro de sus instituciones educativas,
lo cual se conoce como Necesidades Educativas Especiales, NEE, ya que es un derecho
fundamental de los nifios, nifias y adolescentes, recibir educacion que se ajuste a sus necesidades.
“las NEE cubren un rango de necesidades que incluyen discapacidades fisicas, sensoriales,
mentales y cognitivas, asi como dificultades del aprendizaje, emocionales y sociales” (LOpez, S. &

Valenzuela, B., 2015, p. 43).
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En un documento presentado por Min. Educacién (2017), se plantea que en la actualidad la
discapacidad se ha tratado de abordar desde un enfoque inclusivo, que permita comprender los
retos que se presentan para las personas con esta condicion, que hace parte de lo humano y no solo
de individuos aislados, por ello cuando se habla de esta, aparecen otros conceptos como calidad de
vida y enfoque biopsicosocial, para abarcar la complejidad de las discapacidades. Al tener una
mirada amplia acerca de las limitaciones que pueden tener algunas personas, es posible entender
que no es una condicion lineal ni exclusivamente permanente, lo que da pie a presentar planes y
programas de apoyo que potencialicen las capacidades y areas que puedan o no estar afectadas en
esta poblacion.

También se abordan diferentes conceptos o modelos desde los cuales es definida la
discapacidad, como lo son, la discapacidad centrada en el contexto, la cual se basa en resaltar
aquellos obstaculos que se pueden presentar en el entorno en el que el individuo se desenvuelve,
por lo que no seria causa de la discapacidad el hecho de que este no pueda realizar ciertas
actividades sino de las limitaciones del contexto; el modelo biopsicosocial de la discapacidad, que
resalta la relacién arménica y permanente que se establece entre el sujeto y los diferentes contextos;
y uno de los més recientes que es el modelo de calidad de vida, el cual presenta una perspectiva
mas orientada hacia aquellas necesidades que tiene el individuo con discapacidad, ya sean fisicas,
educativas, sociales, etc., y las herramientas de las cuales puede disponer que faciliten su inclusion
en la sociedad (Min. Educacion, 2017).

La discapacidad puede darse por diferentes motivos, algunas personas tienen esta condicion
desde su nacimiento y otras la adquieren, ya sea por medio de un accidente, condiciones
ambientales, por vejez o al contraer enfermedades. También es importante tener en cuenta cbmo
este concepto a lo largo de la historia ha ido evolucionando, ya que, hoy en dia hay un mayor
énfasis en la inclusion de personas con diversas limitaciones dentro de los diferentes espacios que
cohabita la sociedad, mientras que, en siglos pasados estas personas eran vistas como sujetos
estigmatizados, olvidados y minimizados a su condicién. Aunque por lo general se utiliza el
término de personas con discapacidad, para referirse a un grupo en concreto, es importante resaltar
que no se debe reducir a una sola definicion; ya que, hace referencia a diversidad de personas que
presentan multiples necesidades (Centros para el Control y la prevencion de Enfermedades, s.f.).

Ademaés de esto, cada persona en condicién de discapacidad se debe de comprender de

manera individual y no tratar de definirla a partir de una etiqueta, ya que, son multiples factores



LAS VIVENCIAS DE LA DOBLE EXCEPCIONALIDAD EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES... 37

los que influyen en cada sujeto. De hecho, el comprender la importancia de la dimension individual
que cobija a cada persona que se encuentra fuera de los parametros de normalidad, es lo que ha
llevado a que se realice una caracterizacion de estos y por ende una rehabilitacion basada en la
necesidad concreta de las personas con discapacidad.

Acercarse al concepto de discapacidad y entender las implicaciones que este tiene en el
sujeto, permitira entonces dar paso a la comprension de aquellas nociones menos conocidas, que
de forma similar suponen diferentes desafios y particularidades para las personas, como lo son en

este caso las altas capacidades o talentos excepcionales y la doble excepcionalidad.

4.2.3 Alta capacidad / talento excepcional

De acuerdo con lo establecido por el European council for high Abbility como se cit6 en
Covarrubias, P. (2018), la alta capacidad “Se refiere a la poblacion que posee capacidad intelectual
y un conjunto de caracteristicas propias y potencialidades -0 varias capacidades- que destacan muy
por encima de la media” (p. 59). Asi mismo, los autores Luque-Parra, D. et al, (2017), definen a
los individuos con altas capacidades como “aquellos nifios o nifias y jovenes, que comparten
determinadas caracteristicas, relacionadas con un buen desarrollo cognitivo, alto nivel de ejecucion
en habilidades académicas, pensamiento creativo, imaginacion, aptitudes espaciales, etc.” (p. 165).

Sin embargo, para llegar a las nociones anteriormente mencionadas acerca de las altas
capacidades, a lo largo de la historia han surgido diversos modelos tedricos que permiten
actualmente explicar dicho concepto a partir de diferentes enfoques acerca de la inteligencia y la
superdotacién, cuyos modelos estan orientados al rendimiento, a las capacidades, a los factores
socioculturales y a la cognicion. Es asi como el modelo tedrico de los tres anillos propuesto por
Renzulli, J. (1978), el cual se orienta al rendimiento, define que, para que exista una alta capacidad,
no basta con que haya un nivel de inteligencia superior al promedio, puesto que esta debe existir
en conjunto con dos rasgos mas, altos niveles de creatividad, en la que se incluyen la capacidad de
establecer un enfoque novedoso, de impedir lo preestablecido, de ser flexibles, de asumir riesgos
y de pensar de manera original; y altos niveles de compromiso, en el que se presenta la persistencia,
autoconfianza, independencia y automotivacion.

Por su parte, Gardner plantea en su teoria de las inteligencias multiples que la inteligencia

es un potencial cognitivo biopsicoldgico, que se activa mediante una interaccion compleja entre
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condiciones bioldgicas y culturales (Gardner, H., 2000, como se cité en Pérez, R., 2018, p. 72).
Este modelo explica que cada sujeto puede ser mas 0 menos habil en una u otra disciplina, que sera
adquirida de manera distinta de acuerdo con el proceso de aprendizaje del sujeto, dentro de las
multiples inteligencias que propone, se encuentra la inteligencia lingiistica, 16gico-matematica,
musical, naturalista, espacial, intra e interpersonal y la cinestésico-corporal, dichas habilidades
podran desarrollarse en un mayor nivel para un sujeto al respetarle su forma de aprender, el tipo de
inteligencia que posee; y al brindarle un espacio en el que pueda poner en practica el conocimiento
que ha adquirido, serd mas competente al aplicarlo y sera a partir este, que va a conocer y entender
en mayor medida el mundo que le rodea.

Desde este mismo modelo, Sternberg (1996) establece su teoria triarquica con la que
pretende explicar el procesamiento de la informacion, interesandose en qué hace el sujeto, coémo lo
hace y por qué lo hace, teniendo en cuenta tres capacidades que, para él, establecen la inteligencia
y que van de la mano con algunas habilidades cognitivas. De acuerdo con Salovey, P. et al, (2002),
la primera es la inteligencia analitica 0 componencial, cuya finalidad es adquirir la informacion,
guardarla, modificarla y utilizarla cuando sea necesario, con esta inteligencia, el individuo tiene la
capacidad de aprender, obtener informacién, analizar, evaluar, comparar, contrastar tomar
decisiones y solucionar problemas. La segunda es la inteligencia practica, que tiene como objetivo
la capacidad del individuo para adaptarse y modificar el ambiente actual o para seleccionar otro
entorno, con esta inteligencia, el individuo busca su supervivencia y adaptacion al entorno en que
se encuentre. Por ultimo, propone la inteligencia experiencial o creativa que tiene como propdésito
el aprendizaje a partir de las experiencias, que podran ser utilizados como herramientas en nuevas
situaciones en las que pueda replicar dicha conducta, esta inteligencia se acompafia de habilidades
creativas que se utilizan para imaginar, inventar, crear y enfrentarse a retos.

Dentro del modelo enfocado a las capacidades se encuentra la teoria de Terman (1916)
sobre la inteligencia que, como se cit6 en Garcia-Alcafiiz, E. (1995), propone que, “las personas
con un alto nivel de inteligencia se caracterizan por su comprension rapida, su buena memoria, su
mayor riqueza de informacion y su extrema flexibilidad en la adaptacion mental.” (p. 540), dicho
presupuesto surge de una postura de inteligencia general que estd contenida Unicamente en una
escala de Coeficiente Intelectual, C.lI, que es innata o genética y que permite la ejecucion de las
multiples tareas que se presenten, ademas de acuerdo con lo contenido en la revista digital para

profesionales de la ensefianza (2010), su teoria considera la presencia de una alta capacidad
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intelectual o superdotacidon a partir de la informacion obtenida de los profesores y del C.1. obtenido
en la Escala de Inteligencia Stanford-Binet, cuya puntuacion debe ser igual o superior a 130.

Asimismo, desde un modelo sociocultural pueden definirse las altas capacidades partiendo
de que las condiciones individuales y sociales sean favorables y generen posibilidades de desarrollo
al sujeto. Dentro de este modelo se encuentra la teoria del modelo triadico de la sobredotacion de
Monks, F. et al, (1986), dicho modelo explicativo se basa en la teoria de los tres anillos de Joseph
Renzulli, explicando dentro de esta, la interaccion existente entre los marcos sociales, que surgen
a partir de las dinamicas de interaccién con el ambiente que rodea al sujeto y la capacidad por
encima de la media, la implicacion en la tarea y la creatividad. De acuerdo con Pacheco, F. (2004),
la familia, cumple un papel relevante en el desarrollo cognitivo, socioafectivo y de otros talentos
del sujeto, asi como en su motivacion para el desarrollo de sus capacidades y la dedicacion que
ejerce en el cumplimiento de sus metas. También el entorno educativo favorece el desarrollo de
sus potencialidades en diferentes areas, al permitir que explore y profundice en lo que despierte su
interés y en la relacion con sus iguales, puesto que, ademas de potenciar sus capacidades y ponerlas
al servicio de otros, fortalece sus lazos afectivos.

En esta misma linea, el modelo diferenciado de superdotacion y talento de Gagné, F. (2015),
describe que el sujeto tiene capacidades naturales que son las capacidades innatas o dones que se
desarrollan en la infancia a partir de los procesos de maduracion, dentro de los cuales se encuentran
los dominios a nivel mental (intelectuales, creativos, sociales y perceptuales) y a nivel fisico
(muscular y de control motor); asimismo, el sujeto cuenta con capacidades excepcionales o talentos
que son adquiridos sisteméaticamente, es decir que se logran a partir de su desarrollo, la influencia
del ambiente y el aprendizaje, en el que se sitian campos como el académico (técnico, ciencia 'y
tecnologia, artes, servicio social, administrativo y operaciones comerciales), el deportivo y el
ludico o de juegos.

Teniendo en cuenta lo anterior y de acuerdo con Covarrubias, P. (2018), las altas
capacidades o talentos excepcionales estan determinados por “la existencia de recursos
intelectuales estables que se traducen en mecanismos para representar y procesar objetos de manera
eficiente; la naturaleza de estos recursos es cerebral y cognitiva —caracteristicas fisicas y
cerebrales—, que soportan estas operaciones y son esencialmente estables” (p. 61), pero, ademas
por factores como el rendimiento, las capacidades y las relaciones socioculturales que permiten y

potencian su desarrollo.
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Es pues a partir de la aparicion simultanea y la convivencia de una alta capacidad o talento
excepcional con una condicion de discapacidad, que finalmente va a surgir el término doble

excepcionalidad.

4.2.4 Doble excepcionalidad

Min. Educacion (2015), plantea que, el término doble excepcionalidad alude a la condicién
en la que el sujeto “simultdneamente presenta discapacidad en una o varias esferas del desarrollo
y capacidad o talento excepcional” (p. 73), asi mismo, Reis et al., (2014), como se Cit0 en

Conejeros-Solar, M. et al, (2018), definen que:

Los estudiantes doblemente excepcionales son estudiantes que demuestran un potencial de
alto rendimiento o productividad creativa en uno o mas dominios tales como las
matematicas, la ciencia, la tecnologia, las artes, lo visual, espacial, o las artes escénicas o
en otras areas de la productividad humana y que manifiestan una o mas discapacidades (...).
Estas discapacidades incluyen dificultades especificas de aprendizaje; Trastornos del habla
y del lenguaje; Trastornos emocionales/conductuales; discapacidades fisicas; Trastornos

del espectro autista; u otros problemas de salud. (p. 3)

Es decir que, estas altas capacidades o talentos excepcionales coexisten con condiciones del
neurodesarrollo, discapacidades fisicas o desafios en la salud mental, siendo asi la doble
excepcionalidad, una condicion que puede llegar a ser bastante amplia al tratarse de combinaciones
tan variadas, de las que de acuerdo con sus caracteristicas, pueden apreciarse sus potencialidades
y dificultades, asi como la forma en que el ambiente tiene influencia en quien la experimenta, por
medio del entorno psicosocial, educativo y familiar.

De acuerdo con Kalbfleish (2013), citado en Conejeros-Solar, M. et al, (2018), el concepto
doble excepcionalidad surge en los afios 70, impulsado por las necesidades que se estaban

presentando en la época, manifestdndose como:

Fruto del trabajo pionero de Elkind (1973) sobre un estudiante talentoso con dificultades de

aprendizaje. Posteriormente, Withmore y Maker (1985) introducen la idea de que
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estudiantado con necesidades especiales también podia ser talentoso, lo que lleva a la
consideracion de la existencia de esta poblacion y a su falta de atencion educativa
(Newmany Sternberg, 2004), en consecuencia, se avanza en la conceptualizacion de la
“doble excepcionalidad”. (Conejeros-Solar, M. et al, 2018, p. 4)

Es por esto que, a partir del reconocimiento de la doble excepcionalidad, surge la necesidad
de investigarla y conceptualizarla, para entender su semiologia y finalmente tener el conocimiento
suficiente para intervenirla, pues si bien es cierto que el término doble excepcionalidad es
relativamente nuevo, es a partir de las investigaciones que se han realizado sobre el tema por el
grupo de investigacion y Desarrollo en el &mbito de la Alta Capacidad y la Doble Excepcionalidad,
que se ha planteado una forma de valoracion para dicha condicion, la cual debe ser realizada de
manera cuidadosa y precisa, a través de la observacion y sensibilidad con que son evaluados, puesto
que esta puede manifestarse de forma que, la alta capacidad enmascara la dificultad y sea dificil
identificar la necesidad de apoyo; también puede ser que la discapacidad enmascara la alta
capacidad por lo que se pierda el interés y no se fortalezcan sus capacidades; o puede suceder que
ambas condiciones coexistan y se oculten entre si, por lo que el sujeto no destacara, en ninguna de
las dos y no obtendra el apoyo y motivacion en sus discapacidades y fortalezas.

A partir de esto, se hace necesario para realizar dicho diagnéstico, en consonancia con

Conejeros-Solar, M. et al, (2018), recurrir a:

Mudltiples instrumentos ya sea cognitivos, motivacionales y a otros sistemas como los auto
reporte brindados por la poblacion infantil y adolescente, informes de padres, profesorado
y grupos de pares (Bélanger & Gagné, 2006; Heller, 2004; Manzano, Arranz & Sanchez de
Miguel, 2010; Mullet & Rinn, 2015; Neal, Matson & Hattier, 2014; Petersy Engerrand,
2016). Se comprende, entonces, que, en estas circunstancias, el diagnéstico que considere
ambas condiciones conjuntamente llega a ser bastante complejo. En primer lugar, porque
la definicion de la condicion doblemente excepcional aln esta lejos de estar consolidada.
Como sefiala Hughes (2011), el problema de la identificacion de estos nifios y nifias lleva a
confusiones, pues AC y déficit dependen fuertemente de su definicion, del contexto, del
ambiente académico y de la percepcion del profesorado. En segundo lugar, porque el

estudiantado con doble excepcionalidad es extremadamente diverso y mientras una parte



LAS VIVENCIAS DE LA DOBLE EXCEPCIONALIDAD EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES... 42

puede mostrar rasgos muy marcados, en otros casos estos atributos pueden pasar
desapercibidos (Townend et al. 2014). Ademas, tanto la AC como las dificultades son
condiciones dificiles de reconocer, diagnosticar y detectar, tanto para profesionales

especialistas y, en especial, para el profesorado de aula regular. (p. 5)

Aun asi, hay algunas caracteristicas que, si bien no es posible generalizar debido a la
heterogeneidad tanto de las discapacidades como de las altas capacidades que coexisten en esta
condicion, pueden ser de ayuda para su identificacion, entre ellas, de acuerdo con Sandoval, K.
(2015), se encuentran desafios en la comunicacion, la fluidez verbal y el vocabulario avanzado, en
el aprendizaje y desarrollo de tareas, en el interés focalizado en areas especificas y en la atencion,
causando baja concentracion en tareas que puedan parecerle irrelevantes o que no logre captar su
atencion, en la curiosidad intelectual, la sensibilidad emocional y en las habilidades e interaccion
social, la capacidad para ponerse en el lugar del otro y empatizar con él.

Es por esto que, surge la necesidad de conocer y potenciar los factores protectores existentes
en su ambiente y que tienen influencia en los sujetos diagnosticados con dicha condicion, para
superar los desafios a los que debe enfrentarse. Debido a esto, en los entornos educativos se han
generado estrategias para fortalecer, promover, potenciar y desarrollar sus habilidades, a partir del
reconocimiento de los gustos, intereses, motivaciones, capacidades, logros, habilidades y talentos
del sujeto, con el fin de promover los propios recursos y estimular caracteristicas como el
autorreconocimiento, el reconocimiento social y la autoestima, ademas de ampliar el horizonte de
conocimientos y que sus intereses sean multitematicos, con el fin de que el individuo pueda utilizar
su condicion de manera versatil, alcance metas, resuelva problemas y contribuya a su comunidad
en consonancia con sus capacidades.

Asi mismo, en el ambito social que es vivenciado como un entorno complejo, que influye
en el direccionamiento y logro de las metas, se busca destacar las fortalezas e intereses del nifio o
nifia, implementando estrategias con el fin de obtener aprendizajes significativos, en los que la
confianzay el vinculo formado con otros, son ejes centrales; es de esta manera que, para Conejeros-
Solar, M. et al, (2018) se debe incentivar al sujeto para que adquiera seguridad e interactie con
mayor facilidad, a partir de la implementacion de estrategias como la paciencia y comprension de
sus ritmos, analizar y discutir los beneficios, miedos y dificultades que se presentan, realizar

actividades de juegos de rol en el que se simulen interacciones, dar animos y reconocimientos en
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cada avance que realice el sujeto en este aspecto sin importar la magnitud, pues es de esta forma
que puede desarrollar diferentes competencias con las que enfrentarse a las demandas del contexto,
haciendo ademaés frente a sus obstéaculos.

A nivel familiar, se cumple un papel muy importante, pues si bien es en el entorno social
que se va configurando el sujeto, es en la familia donde se establecen las bases para el desarrollo y
formacion del individuo, es por esto que, a partir de sus intereses y motivaciones se busca que el
individuo afronte las situaciones que se le puedan presentar diariamente, en las que la familia
acompafia, incentiva, promueve y estimula para que se adquiera un mayor desenvolvimiento y
aprendizaje para su diario vivir. Para lograrlo, de acuerdo con Conejeros-Solar, M. et al, (2018), se
vale de estrategias como buscar espacios de gustos compartidos, el reconocimiento de los esfuerzos
y logros, crear espacios propicios para desarrollo de intereses y motivaciones, promover el
autorreconocimiento de los propios recursos de afrontamiento y habilidades, que pueden ser
utilizados en la consecucién de las propias metas y las de su comunidad, flexibilizar los espacios
de aprendizaje, entretenimiento y normativos para que se disminuyan las presiones, impulsar el
fortalecimiento de las habilidades por medio de espacios de aprendizaje, ocio y diversion, en los
que se sirve de herramientas como la lectura, escritura, comunicacion, tecnologia e informacion,
practicar el comportamiento empatico, creando conciencia de como las acciones pueden 0 no
beneficiar al otro, entablar conversaciones donde se fortalezca la confianza, se discutan las
experiencias, dudas y temores y pueda sentirse escuchado y sostenido, todo ello con el fin de que
el nifio con doble excepcionalidad, pueda valerse por si mismo y desarrolle fuertes estrategias de
adaptacion que le permitan enfrentar su dia a dia.

Es debido a la importancia de esta, que se hace necesario ampliar el panorama frente al
conocimiento del entorno familiar y como este atraviesa cada etapa de la vida del nifio durante su

desarrollo.

4.2.5 Familia

De acuerdo con el diccionario etimolégico castellano (s.f.), el término “familia” viene del
latin; siendo esta una palabra derivada de “famulus” cuyo significado es sirviente o esclavo y
ademas equivalente a patrimonio. Por su parte, la Real Academia Espafiola [RAE] (2006), define

la familia como un “grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas, o un conjunto de
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ascendientes, descendientes, colaterales y afines de un linaje.” (parr. 1). Al igual que sucede con la
mayoria de los conceptos, esta palabra ha ido cambiando de connotacion de acuerdo con el periodo
historico en el que se presenta, afirma la Organizacién de las Naciones Unidas [ONU] (2023) que
“a pesar de que el concepto de familia se ha transformado en las ultimas décadas, evolucionando
de acuerdo a las tendencias mundiales y los cambios demograficos, las Naciones Unidas consideran
que la familia constituye la unidad basica de la sociedad” (parr. 7).

La familia podria entenderse entonces como “el nucleo social basico, en el que recae todo
tipo de responsabilidades para que una sociedad se defina y desarrolle” (Morales,S., 2015, p. 144),
por lo que sus diversos tipos han estado presentes en cada cultura a lo largo de la historia y son
reflejo de la variedad de situaciones economicas, sociales, politicas y juridicas en la realidad.
(Morales, S., 2015).

Por su complejidad, los estudios sobre la familia y su influencia en los individuos han
surgido de forma interdisciplinar, y han permitido una opinién generalizada de que esta, tiene un
papel fundamental y protagonico en la evolucion y desarrollo de los miembros que la componen.

De acuerdo con Sarto, M. (2000):

La familia es el primer contexto socializador por excelencia, el primer entorno natural en
donde los miembros que la forman evolucionan y se desarrollan a nivel afectivo, fisico,
intelectual y social, segun modelos vivenciados e interiorizados. Las experiencias que se
adquieren en la primera infancia, de cualquier tipo, y los vinculos de apego que se dan en
ella van a estar determinadas por el propio entorno familiar generador de las mismas (p. 1).

Por su parte, para Marin, M. et al, (2019) “Resulta relevante nombrar a la familia como la
principal formadora en pautas de comportamiento; de acuerdo a esto, el nifio sabré relacionarse
posteriormente con otros sujetos en su socializacién secundaria, como el colegio y otros entes
sociales” (p. 166).

Para la psicologia, la familia siempre tendra un papel relevante en el entendimiento del
comportamiento humano, debido a que, si se le da una observacion meramente bioldgica, son los
parientes quienes aportaran la informacion genética que definird los factores hereditarios y
congénitos que se desplegaran posteriormente en el ambiente donde el humano se relacione; vy si

se deja a un lado lo bioldgico, entendiendo que no todas las familias comparten lazos sanguineos,
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es en las experiencias del sujeto, con esta primera institucion (especialmente en la infancia) que se
estructuraran elementos vitales en el psiquismo de las personas.

Autores de tradicion psicodindmica, proponen que los bebés gracias a la biologia nacen
dotados de diferentes capacidades en su desarrollo, pero es el adulto al estar mejor capacitado quien
les brindara aceptacion y podra encargarse de la preservacion de sus cuerpos; ademas, por medio
de la interaccidn inherente, permitira que se activen diferentes centros funcionales innatos, dando
forma a los sistemas motivacionales que guiaran la afectividad, la cognicion y la accion (Ramirez,
N., 2010).

En este sentido, tales posturas han permitido el desarrollo de algunas lineas teéricas donde
destaca la relacion singular entre el nifio y el medio en el que se desenvuelve, y como el vinculo
que tiene con sus primeros cuidadores (en la mayoria de los casos, su madre) permite la
estructuracion psiquica. De estas afirmaciones, derivan las llamadas Teorias de las Relaciones
Obijetales. Algunos autores destacados en estas teorias son Melanie Klein con su teoria de los
objetos que se internalizan y estructuran el psiquismo; René Splitz, quien propone el desarrollo y
el crecimiento dependientes de las relaciones de objetos que se vuelven cada vez mas significativas;
y Donald Winnicott que afiade aspectos como el de los padres como figuras fundamentales en el
desarrollo, trayendo consigo conceptos como el de Yo auxiliar y Holding; entre otros.

Desde un enfoque mas conductual, con autores como Bandura se explicaria que tanto el
factor bioldgico como el ambiental permiten dar razon de los comportamientos humanos, pero es
en el Gltimo en el que se produce el aprendizaje a partir de las interacciones con la familia que
actua como fuente de valores y creencias, y permite el mantenimiento de ciertas conductas que
favoreceran o no a cada individuo que la compone, de acuerdo con este tipo de teorias “todas las
conductas gue las personas expresan han sido aprendidas de diferentes modelos, como los padres,
familiares, vecinos, amigos, entre otros” (Jara, M. et al, 2018, p. 34).

Segun Barrios, M. (2011) es posible encontrar una vision mas humanista de la familia, esta

autora afirma que:

El ser humano ontolégicamente social, asegura su subsistencia Unicamente interactuando
con otros. Desde sus necesidades basicas como la habitacion, vestido y sustento, hasta las

emocionales, psicoldgicas y espirituales son satisfechas por y a través de su relacion con
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los demas. EIl grupo méas importante e inmediato en el que una persona intenta satisfacer

sus necesidades generalmente es la familia. (p. 3)

Afade, ademas, que:

La familia es formativa. Es el espacio con el que cuenta una persona para convertirse en
persona. Donde se desarrolla el Yo, el autoconcepto, la autoestima, la forma de relacionarse
con los demas, con las cosas y con la naturaleza, la personalidad, etc. (Barrios, M., 2011, p.

4)

Teniendo en cuenta lo anterior y, a propésito del tema de esta investigacion, se hace

necesario mencionar la relevancia de la familia al momento en el que uno de sus miembros posee

una discapacidad o una condicién que se sale de la norma puesto que supondra algo inesperado,

cargado de cuestionamientos por su condicion de “novedad” y que probablemente implicara

cambios en los esquemas, dinamicas y principalmente ideales o expectativas que se tienen frente a

la paternidad y maternidad, sin embargo, con todo lo que trae consigo este transitar, son las familias

“quienes se convierten en la primera y mas importante red de apoyo para las personas que la

conforman, porque es la que sostiene y amortigua las tensiones de la vida.” (Garcia, F. & Crissién,

E., 2018, p. 182) que en muchos casos llegan a abrumar incluso a aquellos que quiza no satisfacen

los estadndares sociales frente al vivir y relacionarse.

Mencionan alrededor del tema Garcia, F. y Crissién, E. (2018), que:

Existe un aspecto bien claro y es que todo grupo familiar, atraviesa por distintas etapas,
conflictos, y estados de crisis que le permiten desarrollarse, reconocerse y consolidar sus
lazos, el poseer uno de los miembros de la familia con alguna discapacidad hace parte de
estos procesos, y en especial, este acontecimiento se convierte en trascendental porque llega
a modificar en gran medida toda la dindmica familiar, las creencias, conceptos e ideales que

el resto de los miembros tenian para con esta persona y en especial los padres. (p. 185)
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4.2.6 Contexto psicosocial

Incluso antes de nacer, cada ser humano se vera permeado por las condiciones del contexto
en el que se desenvuelve. Sus condiciones de vida, sus creencias, sus valores, sus elecciones y en
general los diferentes aspectos sobre si mismo, no se desligaran de aquello que lo rodea, tal y como
lo menciona Ortega (1914), citado por Noriega, B. et al, (2022), “yo soy yo y mis circunstancias”
(p. 78). Pudiéndose entender entonces, que lejos de comprender al individuo al margen de su
contexto, tratar de acercarse a la persona, es consecuentemente, acercarse a aquello que lo ha
influenciado a lo largo de su vida.

En la busqueda por el conocimiento de lo que sucede con alguien, de un fendmeno,
problema o de las relaciones resultado del tejido social, es fundamental pensar sobre el contexto

social como condicionador; y percibirlo como:

Un conjunto de circunstancias que enmarcan una situacion o evento que afecta a uno o
varios miembros de la sociedad, porque dependiendo de las circunstancias en determinado
momento un mismo suceso puede afectar en varios contextos; pero su analisis, comprension
o0 valoracion va a cambiar de acuerdo a quienes reciban la influencia directa del suceso y
en quienes Unicamente participen evaluando el impacto, esto significa que dependiendo del
contexto en que se produzca asi sera la comprension e interpretacion que se le dé al hecho.
(Noriega, B. et al, 2022, p. 78)

En tal sentido, el acercamiento a cualquier suceso de la realidad precisa:

Conocer el ambiente donde se desarrollan los hechos. Cémo se encuentra el tejido social,
las dimensiones de lo econémico, politico, social, entre otros, que permitiran tener una
lectura o radiografia general del contexto, en este sentido, el contexto deja de ser objeto

para constituirse en sujeto del conocimiento. (Noriega, B. et al, 2022, p. 78)

Partiendo de lo anteriormente mencionado, la psicologia ha brindado un especial papel a la
comprensién de la persona, nunca al margen de sus condiciones contextuales; es posible hallar en

la Psicologia dindmica formulaciones clinicas que parten de afirmaciones como que “Los nifios se
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desarrollan y crecen rapidamente, y las caracteristicas tipicas de su desarrollo mental, personalidad,
patron sintomatico, y experiencias internas dependen altamente del contexto en el que crecen”.
(Miller, D., 2015, p. 203)

De esta forma, se entiende el contexto (en primera instancia, el inicial) como aquél que
favorecera cierto tipo de patrones relacionales a lo largo de la vida y el que brindara al nifio
herramientas en la construccion del Yo. Desde esta perspectiva, las interpretaciones que se den a
lo manifestado por una persona estaran cargadas de lo que histéricamente ha vivido, de cémo lo
vivid, con quienes lo vivid y las relaciones que influyeron en lo vivido.

Por su parte, la psicologia social, gracias a su perspectiva “no individual” con la que teoriza,
“aborda la experiencia subjetiva de las personas, tal como se construye en la interaccion social”
(Seidmann, S., 2019, p. 5) y ha tenido un papel fundamental en el entendimiento de los conceptos

mencionados, y es que de acuerdo con Seidmann, S. (2019):

Lo que caracteriza a la Psicologia Social es el concepto de relacion, interdependencia,
interaccion, influencia - modificacion de la conducta y las creencias de una persona debido
a la presencia de otros. La Psicologia Social enlaza la conducta a fendmenos micro y

macrosociales. (p. 5)

Asimismo, asume que “Las personas intentan explicar sus experiencias de vida, atribuyendo
significados intersubjetivamente a las circunstancias vividas” (Seidmann, S., 2019, p. 5).

Siguiendo con estas perspectivas, es posible identificar desde finales del siglo XX una
epistemologia postobjetiva, constructivista, que privilegia la importancia de los significados y los
aspectos cognitivos de la experiencia humana, con distintos abordajes epistemoldgicos como lo
son el interpretativismo, la hermenéutica, la fenomenologia y el constructivismo. Ademas, algunas
teorias psicosociales como la etnometodologia, la etogenia, el analisis del discurso, la psicologia
social critica, el construccionismo social; todas ellas con la caracteristica importancia que le
asignan a los procesos de intercambio social y la necesidad de comprender la conducta humana a
partir de su contexto histérico, politico, ideologico y cultural (Seidmann, S., 2019).

A partir de lo anteriormente expuesto, esta categoria teorica, es de vital importancia en la
comprension del presente trabajo, puesto que permitird dar una visibn mas precisa en el

entendimiento de las experiencias de las personas con la condicién de doble excepcionalidad,
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partiendo de que habitan maultiples esferas que han aportado y lo seguiran haciendo en la
construccion de su identidad, su vision del mundo y de quienes le rodean, especialmente
considerando el grupo etario con el que se hace la investigacion, teniendo en cuenta que como
sefialan (Urzua, M. et al, 2013):

La influencia del contexto sociocultural en la evaluacién que hacen los menores de su
bienestar y que el estudio de la Calidad de Vida implica la evaluacidn tanto de factores del
entorno material u objetivo como a factores psicosociales o subjetivos de los nifios, es que
se hace necesario seguir desarrollando conocimientos en torno a la Calidad de Vida de este
grupo etario, considerando las diferencias individuales, culturales y sociales, ya que estas
son una base para comprender y lograr un mejor acercamiento a la realidad en que se

desenvuelven. (p. 278)

Es entonces, a partir de las categorias tedricas mencionadas anteriormente que se

desarrollara esta propuesta investigativa acerca de la vivencia de la doble excepcionalidad.
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5 Metodologia

5.1 Método

Esta investigacion se realiza a partir de una metodologia de revision narrativa de la
literatura, la cual, de acuerdo con Hernandez, R. et al, (2014) consiste en “detectar, consultar y
obtener la bibliografia (referencias) y otros materiales que sean Utiles para los propositos del
estudio, de donde se tiene que extraer y recopilar la informacién relevante y necesaria para
enmarcar nuestro problema de investigacion” (p. 61), de acuerdo con lo anterior, se realiza esta
investigacidn con una revision narrativa de la literatura, la cual permite tener una vision global de
un tema especifico y suele utilizarse “para resumir, interpretar y evaluar criticamente el estado
actual de los conocimientos en un campo concreto” (ATLAS.ti Scientific Software Development
GmbH, s.f.; s.n.), permitiendo que haya una vision completa, profunda, flexible y actualizada del
conocimiento disponible acerca de un tema especifico.

La revision narrativa de la literatura, se realiza de manera que resuma la investigacion
existente, identifique lagunas y proporcione contexto para nuevas investigaciones, respondiendo a
una necesidad de conocimiento y se hace de manera exhaustiva y critica.

Durante investigacion se llevo a cabo un acercamiento al tema de Doble excepcionalidad,
mediante revision de la literatura en la que se analizan y extraen conceptos clave para la
comprensién del tema, esta busqueda se realiza de manera exhaustiva a partir de la revision bases
de datos académicas como Redalyc, Dialnet, Scielo, PubMed, entre otras, ademas de la revision de
informes, registros, teorias y documentos institucionales publicados en los Gltimos 10 afos, en
fuentes en espariol, inglés y portugues, utilizando los siguientes términos de bdsqueda, combinados
en diferentes formas:doble excepcionalidad, altas capacidades, discapacidad, talentos
excepcionales, neurodiversidad, twice exceptionality, high capacity, disability, exceptional talents,
neurodiversity, dupla excepcionalidade, alta capacidade, deficiéncia, talentos excepcionais,
neurodiversidade. Asimismo, los estudios encontrados debian abordar la doble excepcionalidad de
manera interdisciplinaria y ofrecer un enfoque integral del tema desde una perspectiva de vivencia
subjetiva, haciendo especial énfasis en las experiencias sociales, relacionales, familiares,
educativas y emocionales de los nifios, nifias y adolescentes identificados con esta condicion,

permitiendo asi, reconocer el aporte de estos en el entendimiento de la doble excepcionalidad en
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las diferentes dimensiones. Esta informacion se documentd en una matriz de analisis de contenido
en la que se extrajo la informacién relevante de cada estudio, teoria 0 documento encontrado
(Autor, afio, tema, objetivos, metodologia y resultados), de manera que se clasificara y almacenara
la informacidn encontrada de manera rigurosa y ordenada.

Para la gestion de esta informacion, se hizo uso del gestor de referencias Zotero, esta es una
herramienta que “esta disefiada para almacenar, gestionar y citar referencias bibliograficas, (...)
recopilar y organizar informacion y fuentes de investigacion” (Corporation for Digital Scholarship,
2024), asimismo Para la gestion, organizacion y andlisis de los articulos y documentos revisados,
se realiz6 una lectura detallada y manual, a través de la cual fue posible organizar, codificar y
categorizar la informacion relevante. Este proceso permitio extraer los datos mas significativos,
identificar patrones, conceptos y temas recurrentes, lo cual resulté fundamental para el analisis de
las categorias estudiadas, asi como para la interpretacion de los resultados y la elaboracion de las
conclusiones del presente estudio; a partir de esta revision se encontraron 90 articulos, de los cuales

26 fueron incluidos en el presente estudio.

5.2 Categorias de andlisis

e Reconocimiento, conceptualizacién, variantes y aplicacion del concepto de doble
excepcionalidad.

e Influencia e implicaciones de la doble excepcionalidad en las dindmicas familiares,
emocionales y relacionales de los nifios con dicha condicién.

e Influencia e implicaciones de la doble excepcionalidad en las dinamicas sociales y
educativas de los nifios con esta condicion.

e Repercusiones de la doble excepcionalidad en el desarrollo de recursos, herramientas y
estrategias de afrontamiento para dicha condicion.
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5.3 Criterios de inclusién y exclusion

5.3.1 Criterios de inclusion

Se tienen en cuenta estudios, investigaciones, teorias y publicaciones de los tltimos 10 afios
(septiembre 2014 - septiembre 2024) que aborden especificamente el tema de la doble
excepcionalidad en nifios, nifias y adolescentes

Se utilizan fuentes en espafiol, inglés y portugués relacionadas con el tema de la doble
excepcionalidad.

Se dispone de estudios de investigacion, teorias y publicaciones que abordan la doble
excepcionalidad de manera interdisciplinaria y ofrecen un enfoque integral del tema desde
una perspectiva de vivencia subjetiva.

Se tienen presente articulos y publicaciones que abordan la doble excepcionalidad haciendo
énfasis en las experiencias sociales y relacionales de los nifios, nifias y adolescentes
identificados con esta condicion

Se tienen presente articulos y publicaciones que abordan la doble excepcionalidad haciendo
énfasis en las experiencias familiares, educativas y emocionales de los nifios, nifias y
adolescentes identificados con esta condicion.

Se tienen en cuenta publicaciones que abordan alguna de las excepcionalidades

(discapacidad-alta capacidad) y que aporten al entendimiento de la doble excepcionalidad.

5.3.2 Criterios de exclusion

a)

b)

No se tienen en cuenta publicaciones, estudios, investigaciones y teorias que no hayan sido
publicadas en los tltimos 10 afios (septiembre 2014 - septiembre 2024) y que no abordan
especificamente el tema de la doble excepcionalidad en nifios, nifias y adolescentes.

No se utilizan fuentes de investigacion relacionados con la doble excepcionalidad que no
sean en los siguientes idiomas: espariol, inglés y portugues.

No se utilizan fuentes bibliogréaficas no académicas o cientificas.
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d) No se tienen en cuenta publicaciones que no abordan alguna o ambas excepcionalidades
(discapacidad-alta capacidad) y que no aportan al entendimiento de la doble

excepcionalidad.



LAS VIVENCIAS DE LA DOBLE EXCEPCIONALIDAD EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES... 54

6 Resultados

6.1 Reconocimiento, conceptualizacién y aplicacion del concepto de doble excepcionalidad

Lebeau, B. et al, (2022), refieren que la doble excepcionalidad es una condicién donde los
individuos que la poseen tienen una alta capacidad y a su vez un trastorno o discapacidad. Estos
mismos autores afiaden el hecho de que una gran parte de las pruebas empiricas que se han realizado
acerca de esta condicion han sido con base en muestras pequefias. Quintero, L. et al, (2023),
también utilizaron esta definicion en su investigacion sobre TEA de nivel 1y AC, e indican que es
una definicion utilizada a lo largo del tiempo por diferentes autores, donde dicho dualismo implica
la expresion de rasgos contradictorios. Lebeau, B. et al, (2022) plantean que “este fenomeno se
considera tanto educativo como psicolégicamente paraddjico, y la atencidon a las necesidades
académicas y psicosociales de los alumnos doblemente excepcionales es relativamente reciente”
(p. 1).

Sharkey, R. y Nickl-Jockschat, T. (2023), afiaden que dentro del ambito educativo se tiene
por doblemente excepcionales a aquellos estudiantes que caben dentro de la descripcién de talento,
y a su vez dentro de la descripcion de discapacidad, por lo que esto supone una amplia escala de
posibilidades. Reis et al. (2014) como se cit6 en Fosenburg, S. (2018) dicen que la 2e se puede
presentar con una o varias discapacidades, al igual que con potencial en uno o varios dominios.
Ng, S. et al, (2016) explican que alumnos superdotados pueden presentar problemas visuales,
auditivos, deficiencias en habilidades como la lectura, escritura, matematicas, dificultades a nivel
socio cultural, entre otros; no obstante, en las investigaciones sobre dicha condicion se hace mayor
énfasis en estudiantes que poseen dotacion intelectual con discapacidades, ya sea de aprendizaje o
del neurodesarrollo.

Los estudiantes con doble excepcionalidad (2e) se caracterizan por poseer (a) talentos
especificos, (b) habilidades intelectuales de nivel superior, (c) vocabulario superior, (d)
comprension excepcional de ideas abstractas y conceptos, y (e) altos niveles de creatividad e
imaginacion inusual (Anicama la Serna, M., 2020). Es importante resaltar que “Dos veces
excepcional no es un diagndstico, sino mas bien un término descriptivo para los nifios con una

combinacion de talento y déficits” (Cirova, S. & Krahulcova, K., 2023, p. 49). Segun Saldafia, K.
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et al, (2021), esta condicion aparece en los primeros afios de escuela, sin embargo, por multiples
condiciones se dan malos diagnosticos.

Cain et al. (2019) y Doobay et al. (2014), como se cit6 en Sharkey, R. y Nickl-Jockschat,
T. (2023), refieren que, aunque existen diferentes posibles combinaciones de talentos y
discapacidades, dentro de las investigaciones realizadas por diferentes autores sobre la doble
excepcionalidad, destaca las que tienen que ver con el trastorno del espectro autista (TEA).
Conejeros-Solar, M. et al, (2016) mencionan otras tres categorias que son relevantes dentro de los
trabajos investigativos, las cuales tienen que ver con AC con Dificultad Especifica del aprendizaje,
AC con TDAH, y AC con Trastornos Emocionales. “A las dificultades mencionadas se les otorga
mayor énfasis (...) por los siguientes tres factores: 1) disponibilidad de los estudios, 2) frecuencia
de diagndsticos en las escuelas y 3) aumento de la tasa de incidencia” (p. 14).

La National Association for Gifted Children de Washington DC de los EE.UU. como se
citdé en Conejeros-Solar, M. et al, (2016), hace también distincion de las posibles combinaciones
que se pueden presentar en los individuos 2e, afiadiendo a las anteriormente mencionadas, dotacion
con discapacidad fisica, expresando que por lo general estas dos no estan relacionadas; dotacion
con discapacidades sensoriales, en este caso personas con discapacidad visual o auditiva. Estos
nifios y adolescentes “Comprenden un grupo heterogéneo de individuos que poseen una capacidad
natural para adquirir nuevos conocimientos y razonamientos en campos particulares, al tiempo que
tienen que superar dificultades de aprendizaje (tanto personales como ambientales)” (Ng, S. et al,
2016, p. 298).

Para Reis et al. (2014) como se cité en Conejeros-Solar, M. et al, (2018), los estudiantes
doblemente excepcionales son aquellos que se destacan en gran manera en areas como las
matematicas, las ciencias, la tecnologia, las artes visuales, espaciales 0 escénicas, u otros campos
relacionados con la creatividad y el rendimiento humano. Al mismo tiempo, presentan una 0 mas
discapacidades. Estas discapacidades pueden incluir problemas de aprendizaje, trastornos del
lenguaje y la comunicacion, problemas emocionales o conductuales, discapacidades fisicas,
trastornos del espectro autista, o condiciones como el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH). “Estas dificultades y altas capacidades se combinan para producir una
poblacion Unica de estudiantes que pueden fracasar en demostrar tanto; sus altos desempefios

académicos o sus dificultades especificas” (Conejeros-Solar, M. et al, 2016, p. 14) .
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Por su parte Andreasen y Canter (1974); Crespi (2016); Gardner, et al. 2020, como se cito
en Sharkey, R. y Nickl-Jockschat, T. (2023) comentan que desde hace mucho ha existido una
relacion entre capacidad intelectual, creatividad y enfermedades neuropsiquiatricas; ademas
indican que por medio de un programa de Maestria en escritura creativa de Bellas artes se identificd
que los estudiantes superdotados tenian mas miembros de su familia con enfermedades
neuropsiquiatricas, y que estos evidenciaban también sintomas de estas condiciones.

Ademas de esto, tanto para estos autores, como otros de los ya mencionados, la existencia
de altas capacidades y discapacidades representa una combinacion compleja que puede dificultar
tanto la identificacion del talento como de las necesidades educativas especiales, lo que algunos
Ilaman enmascaramiento. Esto significa que, en algunos casos, las habilidades sobresalientes
pueden ocultar las dificultades, mientras que en otros, las discapacidades pueden hacer que no se
reconozca el verdadero potencial del estudiante. “La existencia de ambas condiciones abre paso a
una doble discriminacion con quienes presentan doble excepcionalidad. La doble discriminacion
se remite al hecho de enfatizar solo las fortalezas, enfatizar solo las debilidades o enfatizar ninguna”
(Robles, 2022; Kalbfleisch, 2013 y Silverman, 1998, como se citdé en Conejeros-Solar, M. et al,
2018), afiaden que una de las dificultades que se presenta para esta poblacién es que sean evaluados
de forma adecuada, ya que, tanto en la educacién como en el &mbito clinico se tienden a encasillar
los resultados, ignorando que esta condicién se da de manera particular.

Brody y Mills (1997) como se cito en Kennedy, T. (2016) enfatizan en tres tipos de formas
en las que se puede presentar el enmascaramiento, las dos primeras son las anteriormente
explicadas, donde prima la superdotacion sobre la discapacidad o viceversa, la tercera es cuando
ninguna de las dos es reconocida, y se ignora tanto el potencial como las dificultades que pueden
presentar estos estudiantes dentro de las aulas, ya que, son vistos como vagos, Conejeros-Solar, M.
et al, (2018), resaltan la importancia de ampliar las investigaciones en cuanto al tema, para
profundizar en necesidades, obstaculos y facilitadores del aprendizaje y desarrollo de dicha
poblacion; incluyendo aquellos aspectos emocionales y relacionales que también se ven expuestos
en la condicion. Estos autores afiaden la importancia de incluir en las investigaciones los
testimonios del propio individuo y sus familias, ademas de otras personas que hacen parte de las
dinamicas de personas con 2¢, como profesores y compaifieros de grupo. “Ademas, la simultaneidad
que caracteriza a la doble excepcionalidad hace que el estudiante presente unas caracteristicas y
necesidades propias” (Ubeda, R., 2018, p. 2). Alvarez-Cardenas, F. et al, (2019) dicen que:
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Al ser un tema poco abordado, resulta deficiente su identificacion dentro de las aulas,
volviéndose evidente la falta de experiencia de los docentes en estos temas. La formacion
universitaria de docentes y psicélogos al respecto es deficiente y en algunos casos nula,

convirtiéndose en un aspecto primordial que debe ser abordado por la academia. (p. 425)

Por su parte, Pardo de Santayana (2004) como se cité en Gomez-Tabares, A. et al, (2019),
también menciona el enmascaramiento anteriormente mencionado, afiadiendo la posibilidad que
muchos de los alumnos con 2e sean desatendidos en las aulas lo que conlleva a la dificultad de que
estos se adapten a esos espacios de forma adecuada. Conejeros-Solar, M. et al, (2018), indican que
los avances en el campo de la investigacion sobre la 2e pueden favorecer la comprension del
diagndstico y el desarrollo de habilidades psicoldgicas, sociales y académicas. Estos autores
mencionan el deber de las instituciones de reconocer las diferencias neuropsicoldgicas y
comportamentales de estos nifios con el fin de potencializar su desarrollo. Por su parte, Ifiiguez, A.
(2017) también menciona que la escasa informacion del tema lleva a que se desconozca el como
proceder cuando aparece algln caso.

Cirova, S. y Krahulcovd, K., (2023) comentan un caso de TDHA con superdotacion, y
describen gue los nifios con dicha condicién presentan habilidades que destacan como creatividad,
innovacion, rapidez en el pensamiento, pudiéndose adaptar y aprender con mayor velocidad, sin
embargo, también se presentan dificultades a la hora de organizar, planificar, hacer tareas y
compartir con sus pares, lo que problematiza su vida académica. Afiaden que, no hay una definicion
Unica sobre este concepto, ampliamente aceptada que describa especificamente a un nifio con altas
capacidades y TDAH, debido a que dentro del &mbito académico y psicoldgico no se encuentra
reconocida como una categoria universal. No obstante, hay diferentes autores que han explorado
la relacion entre ambas condiciones, intentando comprender como se interrelacionan y se
manifiestan en los nifos.

Barra, G. et al, (2017) resaltan que lo mas indicado es que los estudiantes sean valorados
por especialistas en altas capacidades y especialistas en necesidades de apoyo, para su debida
identificacion, evitando que una oculte la otra. Ademas, refieren que esta condicion ha tomado méas
relevancia desde el 2010, habiendo incursionado su investigacion aproximadamente hace 30 afios,

sin tener cifras puntuales de la poblacion con 2e; pero, se estima que un poco mas del 9% de
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personas con alguna necesidad de apoyo puedan presentar a su vez altas capacidades. Gonzélez,
A. y Checa, P. (2022) mencionan que este es un campo de estudio poco estudiado debido a la
diversidad de discapacidades que se pueden presentar en conjunto con las altas capacidades. Foley-
Nicpon et al. (2011) como se citd en Coutinho-Souto, W. y Fleith, D., (2022) indican que en
Estados Unidos hay un nimero creciente de esta poblacion.

Vilarinho-Rezende, D. et al, (2016) expresan el reto que supone realizar una diferenciacion
entre superdotacion y doble excepcionalidad, esto debido a que pueden existir rasgos similares en
ambas condiciones con los que se llegan a tener confusiones a la hora de realizar evaluaciones. Un
ejemplo de ello son los estudiantes con AC y TDAH, ya que, comparten algunas cualidades con
estudiantes que solo presentan AC, como lo son intereses variados, buena fluidez verbal,
creatividad, razonamiento abstracto, y a su vez problemas de hiperactividad, inatencion e

impulsividad (Alvarez-Cardenas, F. et al, 2019).

6.2 Influencia e implicaciones de la doble excepcionalidad en las dinamicas familiares,

emocionales y relacionales de los nifios con dicha condicion

Como se mencionaba en uno de los apartados anteriores, incluso antes de nacer, cada ser
humano se vera permeado por las condiciones del contexto en el que se desenvuelve, por las
relaciones que entabla y por las dinamicas sociales que desarrolla en el transcurso de su vida, siendo
fundamentales para su comportamiento adaptativo en el entorno social con el que interactia
(Conejeros-Solar, M. et al, 2016), es por esto que a nivel relacional, la condicién de doble
excepcionalidad implica una complejidad particular en el &mbito de las relaciones sociales.

Diversas investigaciones han abordado las dificultades y matices de estas dindmicas
relacionales, evidenciando patrones de aislamiento, ambivalencia y exclusion (Amran, H. & Abd,
R., 2019; Conejeros-Solar, M. et al, 2016; Ifiiguez, A., 2017; Cirova, S. & Krahulcova, K., 2023;
Ronksley-Pavia, M. & Townend, G., 2017). Mostrandose “renuentes a acercarse a potenciales
amigos debido al temor de ser rechazados” (Gomez, M. et al, 2016, p. 15) lo que conlleva a una
alteracion en su autoimagen, debido a sus esfuerzos por encajar en el grupo social al que
pertenecen, costandoles integrarse socialmente y construir vinculos estables, lo que puede generar

frustracion o aislamiento (Gomez, M. et al, 2016), sin embargo, cuando logran entablar una
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relacion con sus pares o amigos, suelen valorar que esté basada en “el respeto, la amabilidad y la
confianza” (GOmez, M. et al, 2016, p. 15), buscando en esta un entorno seguro.

A nivel emocional, la literatura resalta que, los nifios, nifias y adolescentes con doble
excepcionalidad, presentan mayor intensidad y dificultades en este 4ambito, “se sienten a menudo
aislados, excluidos y enfrentan actitudes negativas hacia si mismos (...) se sienten solos” (Cirov4,
S. & Krahulcov4, K., 2023, p. 50), inutiles y fracasados lo que aumenta sus sintomas de depresion,
estrés y ansiedad, asi como su tendencia a pensamientos suicidas (Ronksley-Pavia, M. & Townend,
G., 2017). Se encontrd ademas que, la poblacion de doble excepcionalidad con Alta capacidad
intelectual y Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, presenta dificultades en su
conducta, falta de motivacion y angustia (Ubeda, R. 2018); asimismo, los resultados de la
investigacion realizada por Lebeau, B. et al, (2022), arrojaron que las mas altas tasas de
pensamientos suicidas se encontraron en los alumnos con Alta Capacidad intelectual y Trastorno
del Espectro Autista. Es debido a esto que se hace importante “evaluar las necesidades
socioemocionales para generar un plan de intervencion que garantice el ajuste positivo de los
alumnos y su éxito a largo plazo” (Alvarez-Cardenas, F. et al, 2019, p. 425), contando para esto
con el apoyo familiar y docente.

Sin embargo, la percepcion de si mismos en estudiantes con doble excepcionalidad se
construye de manera fragmentada, Gomez, M. et al, (2016), sostienen que estos estudiantes tienden
a identificar sus fortalezas y debilidades como elementos separados y no necesariamente como
aspectos integrados de su condicion e identidad, esta autoimagen se ve atravesada por una
sensacion persistente de diferencia respecto a sus pares, en relacién con la forma en que ven y se
enfrentan al mundo.

A pesar de estas dificultades, algunos estudiantes desarrollan estrategias de compensacion,
acerca de esto, Cash, AB (1999) sugiere que quienes presentan TEA y altas capacidades pueden
aprender a enmascarar sus dificultades sociales mediante el uso de habilidades cognitivas para
mejorar su adaptacion. Este proceso también ha sido documentado por Foley-Nicpon, M. y
Assouline, S. (2010), quienes identifican la presencia de habilidades sociales apropiadas en la
superficie, aunque acompariadas de dificultades en la reciprocidad conversacional y en el juego
simbolico, aspectos clave en la socializacion infantil.

Ademas, se encontro que, en estudiantes AC-TDAH se observa una mayor prevalencia de

baja autoestima, ansiedad escolar, miedo al fracaso y frustracion ante la discrepancia entre su



LAS VIVENCIAS DE LA DOBLE EXCEPCIONALIDAD EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES... 60

potencial y su rendimiento (Wang, C. & Neihart, M., 2015), presentando mayor intensidad
emocional y menor satisfaccion con la vida (Conejeros-Solar, M. et al, 2018), en contraste, los
estudiantes AC-TEA, aunque presentan rasgos propios del espectro autista como dificultades en la
interaccion social y la comunicacién no verbal (Foley-Nicpon, M. & Assouling, S., 2010), también
muestran una mayor tendencia a la adaptacion progresiva, especialmente cuando se desarrollan
grupos reducidos de pares y se trabaja con estructuras claras y predecibles (Rubenstein, L. et al,
2015; Gémez, M. et al, 2016). Esto podria explicarse, al menos en parte, por su desarrollo verbal
y cognitivo, que facilita el uso de estrategias adaptativas.

Asimismo, pudo evidenciarse que el entorno escolar se posiciona como un contexto
ambivalente para los alumnos con esta condicion, siendo un espacio de crecimiento y apoyo o un
lugar donde se propicia la exclusion, pues a menudo se ha encontrado que este es un lugar falto de
comprensién y apoyo, donde son etiquetados como mal comportados o probleméticos (Conejeros-
Solar, M. et al, 2018; Cirova, S. & Krahulcova, K., 2023), aunque es también un espacio en el que
son identificadas sus areas de fortaleza y debilidades y que ademas propicia mecanismos de apoyo
por medio de programas de orientacion escolar.

Frente a ello, el entorno familiar se posiciona como un pilar de contencion y un factor
protector de apoyo, de acuerdo con Amran, H. y Abd, R. (2019), un estilo de crianza firme y
sensible favorece el desarrollo de la autoeficacia, reduce la sensacion de soledad y mejora la
participacion en espacios escolares; asimismo, los autores Ronksley-Pavia, M. y Townend, G.,
(2017) y Park, S. et al, (2018), destacan que el involucramiento activo de los padres,
particularmente las madres, es determinante en la defensa de los derechos, el bienestar emocional
y el acceso a servicios adecuados para estos estudiantes, siendo la familia uno de los aspectos que
mas influye en la vida de los nifios, nifias y adolescentes con doble excepcionalidad.

Algunos estudios coinciden al sefialar que es en la familia donde suelen aparecer las
primeras sefiales de que algo distinto esta ocurriendo, pues son los padres, como sefiala Rosales,
N. (2018), quienes primero notan ciertas particularidades en sus hijos, al distinguir caracteristicas
como un lenguaje mas avanzado, preguntas poco comunes 0 una curiosa forma de observar el
mundo; aunque estos indicios pueden despertar orgullo, también suelen ir acompafiados de
desconcierto, ansiedad 0 miedo a no estar entendiendo bien lo que sucede y en alguno casos, en

medio de la confusion, los padres se enfocan en el déficit y no reconocen su talento, compensando
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asi la condicion reconocida y dejando de lado la potencialidad (Maya, J. & Lopez-Aymes, G.,
2017).

Sin embargo, es la familia quien cumple un rol clave en la vida de los nifios con esta
condicion, no solo porque brinda informacion acerca de las necesidades de sus hijos, sino porque
se vincula al trabajo con el nifio, lo guia, acompafia, confia y cree en él, interviniendo positivamente
en su desarrollo (Cirova, S. & Krahulcova, K., 2023; Amran, H. & Abd, R., 2019; Ubeda, R. 2018),
su influencia se extiende desde la identificacion temprana hasta la consolidacion del autoconcepto,
pasando por el acompafiamiento escolar y el sostenimiento emocional, lo que mejora su
“motivacion intrinseca y extrinseca, la autorregulacién y la orientacién a sus metas” (Ubeda, R.,
2018, p. 30).

Asimismo, se ha encontrado que el estilo de crianza marca una gran diferencia en la vida
de los estudiantes con doble excepcionalidad, lo que parece funcionar mejor es el amor, la
comprension, el dialogo, el trato positivo y el cuidado (Rosales, N., 2018; Barra, G. et al, 2017),
pues cuando los padres brindan un apoyo constante desde un estilo firme pero comprensivo, los
nifios no solo fortalecen su confianza en si mismos, sino que también logran superar con mayor
facilidad los retos que enfrentan (Amran, H. & Abd, R., 2019).

Aunque la familia puede ser un gran soporte para los estudiantes con doble excepcionalidad,
también enfrenta desafios, dado que algunos padres viven niveles altos de estrés, atraviesan
tensiones en la pareja, ven alterados los roles familiares y, en ocasiones, su vida social se reduce
considerablemente, lo que implica realizar ajustes en su rutina (Rosales, N., 2018).

Sumado a esto, no siempre los hijos con doble excepcionalidad perciben sus relaciones
familiares de forma positiva. En el estudio de Barber y Mueller (2011), citado por Ubeda, R. (2018),
se encontro que estos estudiantes tienden a tener una vision mas critica o distante de sus vinculos
con los padres, esta percepcion podria estar marcada por la frustracion compartida entre ambos: la
del hijo que siente que no alcanza su potencial y la de los padres que, pese a su esfuerzo, tampoco

logran comprender del todo como acompariarlo.
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6.3 Influencia e implicaciones de la doble excepcionalidad en las dinamicas sociales y

educativas de los nifios con esta condicion.

Se ha encontrado en diferentes investigaciones, de autores como King, S. (2022); Anicama
la Serna, M. (2020); Rosales, N. (2018); Ubeda, R. (2018) y Conejeros-Solar, M. et al, (2018), que
al realizar diagnosticos erroneos, en lo que respecta al diagndéstico de la discapacidad, cuando un
alumno tiene dificultades con un contenido académico especifico pero posee puntos fuertes
cognitivos compensatorios, se le pueden denegar los servicios de apoyo debido a la dificultad para
demostrar que es un efecto adverso a la discapacidad en el rendimiento, asimismo, los problemas
de comportamiento derivados de una discapacidad también pueden percibirse erroneamente como
impertinencia cuando se observan en un nifio clasificado como superdotado (King, S., 2022) y es
debido a las discrepancias que presentan los alumnos con esta condicion entre sus fortalezas y
debilidades, que en la escuela pueden llegar a sentirse frustrados, lo que puede derivar en problemas
emocionales, educativos y sociales, relacionados con sus “problemas en el desempefio académico,
dificultades en las interacciones con sus comparieros o la confusion y frustracion de los padres y
maestros que no comprenden la dualidad de sus caracteristicas.” (Ubeda, R., 2018, p. 24)

Si bien el desarrollo de habilidades psicosociales es esencial en todas las etapas de
desarrollo, puesto que estan relacionadas con “las estrategias didacticas y pedagogicas, las actitudes
y las relaciones afectivas entre docentes y discentes, que pueden favorecer o entorpecer la
adquisicion de conocimientos dentro y fuera de las aulas” (Godinez et al, 2016, citado en Vivas, .,
2023, p. 14), las variables psicosociales, como la motivacion, la autorregulacion, las habilidades
sociales y la resiliencia, suelen ser mas bajas entre los jévenes doblemente excepcionales (LeBeau,
B. et al, 2022), debido que estos, “suelen experimentar un fenémeno denominado
“‘underachievement’’, es decir, que presentan un alto riesgo a presentar un rendimiento académico
por debajo de lo esperado para sus habilidades, afectando asi, su autoconcepto académico, bienestar
psicosocial y logros educativos” (Beckmann & Minnaert, 2018; Freitag, 2020; Townend et al, 2014
como se citd en Anicama la Serna, M., 2020. p. 2), esto se vio reflejado en el estudio realizado por
Ronksley-Pavia, M. y Townend, G., (2017), en el que los participantes reportaron dificultades
sociales, especialmente en la escuela, al sentirse o al ser percibidos como diferentes por los demas,
viéndose afectados por la asignacion de etiquetas relacionadas con su discapacidad y

superdotacién, y en algunos casos por el uso indiscriminado del término doble excepcionalidad,
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estas etiquetas dieron lugar a expectativas académicas mas altas o mas bajas para los estudiantes,
tanto por parte de los deméas como de ellos mismos, lo que conllevo a que tuvieran dificultades
para cumplirlas, haciendo evidente que estas etiquetas realmente estaban obstaculizando sus
interacciones sociales, su educacion y su autocomprension. (Ronksley-Pavia, M. & Townend, G.,
2017, p. 44).

Sin embargo, se encontro poca investigacion acerca de las vivencias sociales y educativas
de los nifios y nifias con doble excepcionalidad y aunque, el acoso puede ser problematico para los
nifios superdotados (Coleman & Gallagher, 2015; Parker Peters & Bain, 2011; Peterson & Ray,
2006, como se citd en Ronksley-Pavia, M. & Townend, G., 2017), y para los nifios con
discapacidad es probable que sus experiencias de acoso puedan ser comparables a las de los
estudiantes superdotados o con una discapacidad.(Gobierno de Queensland, 2015; Sveinsson &
Morris, 2006 como se cito en Ronksley-Pavia, M. & Townend, G., 2017).

En cuanto a la competencia social, en el estudio realizado por Conejeros-Solar M. et al,
(2016), donde se realiza una caracterizacion cognitiva y de la competencia social de nifios y nifias
con doble excepcionalidad en el &mbito del trastorno del espectro autista de alto funcionamiento,
en el que de acuerdo con los resultados obtenidos, “se debe trabajar en el vinculo con las personas
que rodean al estudiante; focalizandose en la expresion de sentimientos, emociones y
pensamientos; ademads del establecimiento de relaciones interpersonales” (p.186), mediante la
participacion en clases con otros alumnos doblemente excepcionales (Kennedy, T., 2016. p. 22),
asimismo, se ha encontrado que el alumnado con Alta capacidad y Trastorno de déficit de atencién
con hiperactividad, reconoce sus fortalezas educativas e identifica sus caracteristicas individuales,
entre ellas, “liderazgo, curiosidad permanente y la necesidad de explorar lo desconocido.”
(Conejeros-Solar, M. et al, 2016, p. 10).

En esta medida, se ha identificado que los estudiantes con doble excepcionalidad “presentan
inseguridades en el entorno educativo, cuando este no cuenta con los procesos y profesionales
idoneos para lograr que esta poblacion pueda desarrollarse de forma integral” (Vivas, |., 2023, p.
11) evidenciando factores que entorpecen el relacionamiento social, tales como la necesidad de
“ser aceptado, adaptarse al circulo social, tener bajo rendimiento escolar” (Vivas, 1., 2023, p. 41) y
los sentimientos de fracaso, ineficacia, ira y depresion, que contribuyen a su bajo autoconcepto y
autoestima (Ronksley-Pavia, M. & Townend, G., 2017, p. 33) al no cumplir con las expectativas

que han puesto sobre ellos, (Conejeros-Solar, M. et al, 2016, p. 13) acentuandose en situaciones en
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las que los docentes se han enfocado en la discapacidad de los chicos y chicas y no se ha tenido
en cuenta su alta capacidad, es a partir de esto, donde radica la importancia del conocimiento acerca
del tema por parte del profesorado, permitiendo que pueda “desarrollarse de forma integral y pueda
incluirse en primer lugar al entorno educativo y posteriormente a la sociedad, con todos los retos
que exige la realidad social actual” (Vivas, I., 2023, p. 11).

De acuerdo con King, S. (2022), los maestros y maestras de las instituciones educativas no
cuentan con la formacion necesaria para brindar un adecuado acompafiamiento a la poblacion de
alumnos con necesidades educativas especiales, lo que, de acuerdo con Conejeros-Solar M. et al,
(2018) es imprescindible para que “la comprension de la problematica sea abordado desde un punto
de vista novedoso, riguroso, juicioso, cuidadoso y humano; dejando de lado prejuicios que
imposibilitan un vinculo comprensivo de la diversidad, y los contextos en que se dan” (p. 140),
enfatizando en la necesidad de nuevos enfoques que promuevan alternativas pedagdgicas para su
adquisicion del conocimiento (Kennedy, T., 2016, p. 22).

La ausencia de la formacidn en educacion inclusiva en el profesorado conlleva a un marcado
limite para la identificacion, atencién y acompafiamiento de la poblacion con doble
excepcionalidad en el contexto educativo, pues si bien, “los docentes consideran que cumplen un
rol importante en la identificacion de estudiantes con diversas necesidades educativas dentro del
contexto escolar, (...) sefialan que este proceso requiere del apoyo de otros actores dentro y fuera
de la institucion” (Anicama la Serna, M., 2020, p. 40), es decir que este, es un trabajo colaborativo,
que busca una comunicacién permanente entre profesionales, que permita la identificacion de
lineas de intervencion y desarrollo de acuerdo con las necesidades de los nifios y las nifias, pero
aun mas importante de la mano de la familia, de su acompafiamiento y disposicion (King, S., 2022;
Anicama la Serna, M., 2020).

Por otro lado, se encontrd que el personal docente es “una pieza clave en la transformacion
de la educacion, logrando la creacion de aulas inclusivas y sirviendo de guia, mediador, observador
y con Vision integral, para atender a los estudiantes en su diversidad” (Castillo, 2016, citado en
Vivas, ., 2023, p. 56), a partir de métodos de ensefianza que, de acuerdo con el estudio realizado
por Madaus, J. et al, (2022), fueron valiosos para fortalecer el espacio formativo y facilitaron el
aprendizaje, resaltando la importancia tanto de desglosar los temas para que puedan ser
comprendidos por todos los alumnos, asi como el aprovechamiento de herramientas visuales,

compartiendo a sus alumnos diapositivas, videos o textos sobre el tema y herramientas verbales
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como la exposicion de ejemplos reales acordes a la tematica de aprendizaje, ademas de adoptar
estrategias diferenciadas de ensefianza como actividades de exploracion, manipulacion de
materiales, actividades que favorezcan la motricidad, trabajos individuales, adaptaciones en los
establecimientos fisicos, adaptaciones para realizar actividades escritas y demas ajustes razonables,
esto con el fin de promover el éxito educativo de los estudiantes con doble
excepcionalidad.(Coutinho-Souto, W.& Fleith, D., 2022; Gomez, M., et al, 2016).

De la misma forma, los estudiantes identificaron algunas estrategias para facilitar su
aprendizaje, haciendo énfasis en el reconocimiento de habilidades sociales, intereses personales no
académicos, puntos fuertes e intereses personales en areas académicas especificas que disfrutan y
en las cuales tienen potencialidades (Madaus, J. et al, 2022), ademas se identifico que “Las
actividades y/o contenidos presentados de forma monotona o repetitiva les hace sentirse menos
involucrados y, por lo tanto, aburridos.” (Conejeros-Solar, M. et al, 2016, p. 28).

Asimismo, se pudo evidenciar que el acompafiamiento e intervencion por parte de los
profesionales se centra, en la mayoria de los casos, en la evaluacion de puntos fuertes y débiles de
los alumnos con doble excepcionalidad, lo que, de acuerdo con King, S., (2022) lleva finalmente a
orientarse hacia el fortalecimiento de una de las dos condiciones, presentandose frecuentemente el
reconocimiento de la alta capacidad y presentandose, como fue mencionado previamente, el
enmascaramiento de la discapacidad, provocando la inatencion de la condicion de doble
excepcionalidad. En la misma linea, Conejeros-Solar, M. et al, (2016), hace énfasis en la
importancia de reforzar y atender las fortalezas de los estudiantes con doble excepcionalidad,
adaptando las experiencias de aprendizaje con base en sus habilidades, evitando que las dificultades
se conviertan en un obstaculo y potencien el fracaso y la depresion del alumno en el entorno escolar.

Sin embargo, se ha encontrado que los estudiantes con la condicion de doble
excepcionalidad, presentan “dificultades en la relacion con los profesores, principalmente por
no ser capaces de cumplir las expectativas en torno a su desempefio académico, lo cual esta
asociado a criticas por no rendir de acuerdo a los estandares de los establecimientos” (Bianco &
Leech, 2010 citado en Conejeros-Solar, M. et al, 2016, p. 13), siendo diagnosticados con “una
dificultad de aprendizaje: resistencia a trabajar, conductas disruptivas en el aula, distractibilidad,
desvalorizacion de su establecimiento escolar, y bajo desempefio académico” (Neihart, 2008 como
se citd en Conejeros-Solar, M. et al, 2016, p. 12) y etiquetados con flojera, bajo rendimiento, baja

motivacion, falta de esfuerzo y pereza (Conejeros-Solar, M. et al, 2016), llevandolos a reportar



LAS VIVENCIAS DE LA DOBLE EXCEPCIONALIDAD EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES... 66

vivencias negativas en sus experiencias educativas, sintiéndose poco motivados y faltos de atencion
por su desarrollo académico y bienestar (Gémez, M. et al, 2016).

Evidenciandose finalmente, la importancia de identificar y reconocer la condicion de doble
excepcionalidad para que los alumnos con dicha condicion puedan potenciar sus habilidades y al
mismo tiempo atiendan su discapacidad, ademas, se hace necesario el establecimiento de reglas y
la construccion de una estructura que le permita al estudiante un ambiente predecible, con “reglas

y horarios claros y logicos.” (Gémez, M. et al, 2016, p. 13).

6.4 Repercusiones de la doble excepcionalidad en el desarrollo de recursos, herramientas y

estrategias de afrontamiento para dicha condicion

La doble excepcionalidad genera impactos significativos en la construccion de recursos
personales, la identificacion de herramientas educativas y el desarrollo de estrategias de
afrontamiento necesarias para que esta poblacion supere diversos desafios de los diferentes
contextos en los que se desenvuelven. Como se explicé anteriormente, los estudiantes doblemente
excepcionales suelen experimentar sentimientos de baja autoeficacia académica y frustracion
frente a sus dificultades escolares; sin embargo, diversos autores resaltan la existencia de factores
protectores y habilidades compensatorias que contribuyen al fortalecimiento de sus capacidades,
como la autoconciencia, la perseveranciay el uso intencionado de sus fortalezas son elementos que
favorecen el afrontamiento positivo de las vivencias adversas.(Gomez, M. et al, 2016).

Contar con docentes capacitados en el reconocimiento de estudiantes que puedan presentar
diferencias significativas dentro del aula, es una herramienta que ademas de permitir la adecuada
inclusién de estos en los planteles educativos, facilita la cercania y relaciones de confianza que a
su vez favorecen los procesos de aprendizaje; no obstante, aln se precisa mayor conocimiento de
estrategias que ayuden a estos alumnos a tener regulacion emocional y comportamental en estos
espacios, sumado a el nimero de estudiantes que se manejan por aula y la falta de capacitaciones
a profesores (Gomez, M. et al, 2016). Conejeros-Solar, M. et al, (2018) menciona que es
fundamental que desde la labor docente se promuevan espacios de aprendizaje que sean
estimulantes, seguros y propicios para el desarrollo, donde existan los elementos adecuados que
favorezcan la expresion del potencial de los estudiantes y eviten que este se oculte o se vea limitado

por sus requerimientos de apoyo.



LAS VIVENCIAS DE LA DOBLE EXCEPCIONALIDAD EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES... 67

El tener una red de apoyo que permita la expresion de sus habilidades y también de sus
necesidades especificas es un factor clave para el desenvolvimiento de estos; ademas, una atencion
multidisciplinaria donde haya acompafiamiento por parte de la familia, maestros y los pares es
clave en la creacion de ambientes sanos, donde los nifios y adolescentes no se sientan aislados ni
marginados (Cirov4, S. & Krahulcovd, K., 2023), “la importancia de estas redes radica en la
proteccion y el apoyo de la resiliencia de los estudiantes ante el estrés y las vulnerabilidades
genéticas y ambientales” (Ronksley-Pavia, M. & Townend, G., 2017, p. 41). Las personas
significativas para esta poblacién cumplen una funcién reguladora tanto frente a sus fortalezas
como ante sus discapacidades, lo que permite a los estudiantes construir una identidad positiva y
resiliente. Segun un estudio realizado por Ronksley-Pavia, M. y Townend, G., (2017), las vivencias
de los nifios estuvieron marcadas de forma significativa por la posibilidad de explorar sus propios
intereses. Aunque el acompafiamiento de los padres fue relevante para motivarlos a involucrarse
en estas actividades, fueron los propios nifios quienes lideraron y dirigieron estas experiencias.
Estas autoras destacan que los participantes se involucraron activamente en actividades vinculadas
a sus intereses personales, destacAndose practicas como deportes al aire libre, arte, musica,
experimentos cientificos y videojuegos.

Lo anteriormente dicho, concuerda con un estudio realizado por Fugate y Gentry (2016),
como se citd en Coutinho-Souto, W. y Fleith, D. (2022), donde se identifico que adolescentes con
esta condicion, afrontaban los problemas presentados en el contexto escolar por medio del apoyo
que recibian de sus padres y docentes, y el desempefio de actividades de su interés. Muchos
investigadores coinciden en que es fundamental apoyar a los estudiantes doblemente excepcionales
mediante estrategias que potencien sus talentos y capacidades. Este tipo de enfoque ha demostrado
ayudarles a construir una mentalidad positiva, mejorar su autoestima, aumentar su confianza en si
mismos y lograr mejores resultados académicos (Amran, H. & Abd, R., 2019). Como resaltan
Coutinho-Souto, W. y Fleith, D. (2022), basados en diferentes autores, la socializacién de la
poblacion 2e con sus pares juega un papel muy importante, ya que muchas veces son estos los que
reconocen en sus compafieros habilidades y fortalezas, y se convierten en un sustento
socioemocional muy relevante.

Conejeros-Solar, M. et al, (2018), enfatizan en el importante papel que cumplen los
cuidadores y en general el contexto familiar de estos nifios y adolescentes, en el reconocimiento de

habilidades, fortalezas y en su regulacion emocional, ya que, es necesario un acompafiamiento



LAS VIVENCIAS DE LA DOBLE EXCEPCIONALIDAD EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES... 68

constante, para crear espacios catalizadores que promuevan su desarrollo integral. El trabajo
conjunto entre padres e hijos en la identificacion de fortalezas, debilidades y emociones, asi como
la implementacion de estrategias para el manejo emocional y el desarrollo de habilidades sociales,
resultan fundamentales para enfrentar la sensacion de incomprension y aislamiento que estos nifios
pueden experimentar.

Finalmente, se resalta que el éxito en la adaptacion escolar y social de los estudiantes
doblemente excepcionales esta directamente asociado a la implementacion de estrategias de
afrontamiento que incluyen: el apoyo de adultos significativos, la préactica de actividades
recreativas y creativas, la generacion de ambientes protectores y la orientacion constante hacia la

valoracion de sus propias fortalezas (Conejeros-Solar, M. et al, 2018).
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7 Discusion

El objetivo de la presente investigacion busca analizar teéricamente la literatura disponible
acerca de las vivencias sociales, relacionales, familiares, emocionales y educativas en los nifios,
nifias y adolescentes con doble excepcionalidad, identificando las caracteristicas especificas que
definen sus experiencias y las repercusiones en el desarrollo de recursos, herramientas y estrategias
de afrontamiento para esta condicion, con el fin de dar visibilidad a la condicion y sus
particularidades como objeto de estudio de la psicologia.

Los hallazgos obtenidos a partir de la revision de la literatura, evidencian que la doble
excepcionalidad es una condicion compleja que continta siendo poco explorada desde diferentes
areas de estudio. Esta condicion se caracteriza por la coexistencia de altas capacidades y
discapacidades, lo que supone un reto tanto para quien presenta esta condicion como para su
familia, red de apoyo y entorno educativo, debido a la dificultad para su identificacion.

En cuanto a las definiciones que presentan los diferentes autores, se constata un consenso
en cuanto al término, ya que indican que la 2e se expresa por medio de la presencia de una alta
capacidad y a su vez una discapacidad, ambas se pueden dar en diferentes areas, como el
aprendizaje, a nivel fisico, emocional o comportamental (Anicama la Serna, M., 2020). Ademaés de
esto, indican que es una condicién que ha sido poco estudiada a lo largo del tiempo, debido a que
tiende a pasar desapercibida o a confundirse con otro tipo de diagnosticos o problematicas que
puede presentar la poblacion, por lo que es comln que no se detecte de manera temprana.

La doble excepcionalidad puede traer grandes retos para quienes la presentan, pues dentro
de su condicion, se encuentra un rasgo distintivo nombrado en la literatura, el enmascaramiento,
es a partir de este que surgen las limitaciones en su identificacion, produciéndose cuando la
discapacidad impide el reconocimiento de la alta capacidad o las caracteristicas que generalmente
son asociadas a la alta capacidad impiden a los profesionales percibir las dificultades del alumno
(King, S., 2022), lo que conlleva a que no se reconozcan ninguna de las dos, y estos sean vistos
como perezosos o de mala conducta. lo que a su vez supone multiples problemas en lo académico,
socio-emocional, familiar, la autopercepcion, etc., y que estos no sean incluidos en programas
adecuados que puedan contribuir al fortalecimiento de habilidades y que les ayuden a superar los
diferentes retos que puedan presentar debido a la condicion. Los autores concuerdan en la

importancia de una evaluacion y diagnostico eficaz, con el fin no solo de brindar atencién adecuada
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al alumno, sino que ademas, poderlos guiar hacia la inclusion en los diferentes programas de apoyo
para esta condicion.

En este ejercicio de revision documental se da relevancia al hecho de que existe un vacio
investigativo de la condicion de la doble excepcionalidad, la cual se ha centrado en mayor medida
en altas capacidades relacionadas con condiciones como el TEA y TDAH, u otros trastornos del
aprendizaje, dejando de lado otras posibles combinaciones. Ademas, se resalta la importancia de
darle voz a los testimonios de los nifios, nifias y adolescentes que tienen esta condicion, al igual
que a sus familias y maestros, pues no se debe pasar por alto los desafios que se presentan. Este
tipo de material facilitara la creacion de estrategias, programas y recursos que den una guia de
como abordar las diferentes situaciones, caracteristicas y retos.

La investigacion evidencid, la importancia de las dinamicas familiares y relacionales en el
desarrollo inicial del nifio, pues son estas un pilar fundamental para su interaccién con el mundo,
su capacidad de exploracién y la forma en que interactlia con el mismo, puesto que a partir de estas
se fortalece su autoestima, su autoeficacia y bienestar social. La familia es ese nucleo basico que
busca proteger y velar por la supervivencia del nifio, ademas de ser el lugar donde se da ese primer
contacto con el contexto en el que se desenvuelve y se desarrolla, guiandolo con paciencia hacia
esa exploracién del mundo que le rodea y ese primer en encuentro con un otro que le brinda
seguridad, que busca entenderlo, le permite encontrar su identidad y reduce su sensacion de
soledad.

Es debido a lo anterior, que la familia cumple un papel fundamental tanto en la
identificacion de la condicion de doble excepcionalidad, al reconocer caracteristicas particulares
en los nifios y nifias, como en el acompafiamiento emocional, interviniendo positivamente en su
desarrollo (Cirova, S. & Krahulcova, K., 2023; Amran, H. & Abd, R., 2019; Ubeda, R., 2018), e
influyendo de manera clave en su motivacion, autoestima, autovaloracion, autoconfianza y
autoconcepto, ademas, de intervenir en su entorno escolar brindandole un apoyo constante y
sosteniéndolo, sin restarle libertad, siendo este acompafiamiento lo que facilita la superacién de los
retos que enfrenta el nifio y lo que potencia su seguridad.

En esta misma linea, son las dinamicas relacionales, las que aportan un factor importante
en la construccion de identidad y de autoconocimiento, pues es aqui donde inicia la basqueda de

aceptacion y necesidad de pertenencia.
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A nivel emocional, la mayoria de investigaciones, concuerdan en la importancia de indagar
por las necesidades socioemocionales de los individuos con doble excepcionalidad, brindando
estrategias emocionales y acompafiamiento por parte de profesionales en areas pedagdgicas que
permitan potenciar sus habilidades y compensar sus déficits, ademas de personal del area de salud
mental que permitan abordar sus niveles de estrés, picos de ansiedad y sintomas depresivos, asi
como abordar de manera efectiva los pensamientos e ideaciones suicidas.

Para ello, se identific la importancia del desarrollo de recursos personales y estrategias de
afrontamiento, que se dan a partir de la adecuada inclusion de estos individuos en el contexto,
favoreciendo la regulacién emocional y potenciando sus habilidades, a partir de experiencias
reforzadoras compensatorias, espacios de aprendizaje estimulantes y seguros, que propicien la
expresion de sus potencialidades, esto permitird que el alumno fortalezca su autoconciencia,
perseverancia y seguridad ante las diferentes situaciones, pues muchos investigadores coinciden en
que es fundamental apoyarlos en la adquisicion de herramientas que estimulen sus talentos y
capacidades de acuerdo con sus intereses personales, ayudandoles mejorar su autoestima, aumentar
la confianza en si mismos y lograr mejores resultados académicos (Amran, H. & Abd, R., 2019),
resaltando la importancia del acompafiamiento de su familia, su entorno seguro, sus educadores y
personal de salud, quienes le brindaran apoyo integral y sostenimiento en sus retos.

Partiendo de la dificultad para el adecuado diagnostico de la 2e, se evidencia a través de
diferentes estudios los retos que presentan estos alumnos a nivel académico, puesto que al no ser
reconocidos dentro de esta condicion no se tiene en cuenta las caracteristicas especificas y
diferencias significativas que se pueden presentar con respecto a sus procesos de aprendizaje y en
relacion con sus pares. A esto se suma la poca o nula capacitacidn que tienen los docentes frente a
estos temas, por lo que los ambientes educativos muchas veces se convierten en espacios donde
estos estudiantes se sienten incomprendidos, frustrados y con baja autoestima al no poder seguir el
ritmo que dictan las clases. “Por lo tanto, es necesario que la escuela proporcione a estos estudiantes
un curriculo intelectualmente desafiante que los haga pensar, explorar y resolver problemas
verdaderamente basados en sus propios intereses y habilidades” (Coutinho-Souto, W. & Fleith, D.,
2022, p. 13).

El bajo rendimiento académico en estos alumnos, también trae consecuencias en las
dinamicas relacionales, pues les cuesta un poco mas tener interaccion con sus pares, y en ocasiones

son vistos como raros al presentar conductas atipicas. Se evidencia que las etiquetas sociales, ya
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sean por su discapacidad o por su superdotacion, generan expectativas académicas
desproporcionadas, puesto que se espera que segun el diagndstico que se haya identificado, ya sea,
el de alta capacidad o discapacidad, estos adopten cierto tipo de comportamientos (Vivas, I., 2023).
Como se expuso anteriormente, la investigacion sobre el tema es escasa, y areas como la social y
la académica presentan pocos aportes a nivel literario, lo que dificulta el trabajo que se debe tener

para que haya mejoras.
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8 Conclusiones

El desarrollo de la presente revision documental de la literatura, por medio del andlisis de
26 documentos, articulos e investigaciones, desarrolladas entre 2014 y 2024 en torno a la doble
excepcionalidad en nifios, nifias y adolescentes, posibilitd la comprensién general de sus
experiencias emocionales, relacionales, familiares, educativas y sociales. En cumplimiento de los
objetivos propuestos, esta revision permitié identificar tanto el uso del término y sus aplicaciones,
como los hallazgos significativos sobre las vivencias escolares y familiares de estos menores;
asimismo, aunque pudo evidenciarse un creciente interés en la investigacion internacional por esta
poblacion, persiste aun escasa contextualizacion en Latinoamérica, lo cual representa un reto y una
oportunidad para futuras investigaciones, cumpliéndose asi con el propdsito de ofrecer un
panorama actualizado y critico sobre el fendmeno, subrayando la importancia de enfoques
integradores en el abordaje de este.

Igualmente, en coherencia con los objetivos, esta investigacion, logro identificar y describir
las caracteristicas mas relevantes que configuran las experiencias de nifios, nifias y adolescentes
con doble excepcionalidad; encontrandose caracteristicas en las areas de la vida planteadas, tales
como patrones de exclusion y estigmatizacién, dificultad para establecer vinculos solidos,
potencialidades sobresalientes y barreras estructurales que impiden su desarrollo integral,
dindmicas familiares que reflejan tanto sobreproteccion como falta de comprension, sentimientos
de frustracion, desvalorizacion y baja autoestima, aunque también, pudo evidenciarse sus rasgos
de resiliencia.

En consonancia con lo anterior, los diferentes autores concuerdan en la falta de capacitacién
que poseen familiares y educadores sobre el tema, lo que conlleva a que esta poblacion posea pocas
estrategias de afrontamiento en los diferentes ambitos en los que se desenvuelve, debido a las
caracteristicas propias de los individuos que presentan esta condicidn, ya que, tanto sus
potencialidades como sus discapacidades pueden ser encubiertas, dificultando su deteccién y
tratamiento. A partir de esto, se reflejé la importancia del acompafiamiento y apoyo familiar para
las personas doblemente excepcionales, pues, su sostén es relevante, no solo para garantizar su
bienestar integral y el cubrimiento de sus necesidades basicas, sino que ademas, para potenciar su
desarrollo socioemocional, la confianza en si mismo y el establecimiento de relaciones seguras y

acordes con sus necesidades.
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Mediante el desarrollo de este trabajo se logro dar visibilidad a la doble excepcionalidad
como una condicion compleja y de diferentes dimensiones, que va mas alla de la categorizacion
tradicional y exige una mirada donde prevalezca la integracion y el trabajo en conjunto de los
profesionales de cada area, especialmente la psicologia que no ha profundizado mucho sobre ella,
reforzandose asi la urgencia de su inclusion explicita en programas formativos, investigaciones y
practicas psicologicas. De esta forma, esta investigacion, contribuye a posicionar la doble
excepcionalidad no s6lo como objeto de estudio, sino como un fenémeno que interpela los marcos
tedricos actuales de la disciplina, exhortando al desarrollo y estandarizacion de instrumentos que
permitan la identificacién de la condicion de doble excepcionalidad, propiciando la obtencion de
muestras significativas para la creacién de nuevas producciones académicas que reflejen
directamente los testimonios de las personas que viven dia a dia los desafios que implica la 2e y

que garanticen el establecimiento de estrategias que favorezcan el bienestar de quienes la presentan.
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