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AVANT-PROPOS.

LE Conseil roy‘%\de Iinstruction publique
ayant statué, par sa@u:lsu)n du 21 Mai 1819,
que I'enseignement de§ maladies épidémiques
4 Strasbourg, interrompu par la re traite de M.
le professeur Rochard, @1 rait réuni a la chaire
de médecine légale dont\@e suis titulaire par
suite d'un concours, jai’ “aussitét résolu de
faire, pour cette partie de la médecine pu-
blique , ce que javais fait depuis long-temps
pour la médecine légale francaise. Toutefois
je dois avouer que jai trouvé plus de diffi-
culté A traiter mon nouveau sujet, a cause de
la multiplicité et de linconstance des diffé-.
rens systétmes qui se sont succédé depuis
Torigine de la médecine jusqu'aux temps
présens. Croyant enfin m’étre approché du
but, jai essayé, par un prospectus publié
le 1.°F Mars 1822, d’engager les médecins et le
P.ublics 4 m'aider a faire imprimer ce ‘que je
regardais comme un livre indispensable. Cette
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tentative m’a produit a peine le, quart des
souscripteurs nécessaires, & qui jen témoigne
d'autant plus toute ma reconnaissance.

Je devais m’attendre a ce résultat; car il
est dans la tournure de l'espéce humaine de
n’étre d’abord entrainée e par les choses
extraordinaires, et de n}'};evenir au solide
quaprées avoir €té cen_ri:"l' mille fois trompée.
Potamon, d’Alexandri¢; I'un des philosophes
les plus distingués du musée de cette ville, -
convaincu de linsuffisance des doctrines con-
tradictoires qu'on ¥ enseignait, essaya de pré-
senter 'éclectisme, cest-a~dire, la fleur des
principes et des opinions de toutes ces doc-
trines; mais 1l eut trées-peu dauditeurs. et
encore moins de disciples, tandis que la foule
se pressait autour & Apollonius de Tyane,
et d Ammonius Sakkas, qui enseignaient des
. choses surnaturelles, auxquelles personne ne
comprenait rien. Tel fut aussi le succes de
Paracelse, de ce pilier de cabaret, qui traina
a sa suite plus de disciples que n’en avaient
jamais eu les plus grands médecins de I'an-
tiquité. Mais les folies de ces gens-la ont
disparu , et les. livres hippocratiques nous
restent.
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Quoique donc jaie suivi l'esprit de Pota-
mon, le sort qulil a eu ne m’a pas découragé,
et, bien convaincu de l'utilité de ‘mon entre-
prise, je livre aujourd’hui au public mon pre-
mier volume, imprimé pour la pllis grande
Parne a mes frais. Il sera suivi de deux autres,
qui sont préts, et qui verront le jour aussitét
que mes confreres attesteront par leurs en-
couragemens quils sont contens de celui - ci.

Ce n'est point a lauteur a vanter son ou-
vrage :.tout ce quil m'est permis d’affirmer,
cest que, n'ayant pas de systeme a délendre,
je n’ai cherché que la vérité, et que je lai
recueillie partout ou je lai trouvée, cliez mes
maitres et chez mes contemporains de tous
les partis; lonant, blamant sans haine et sans
envie, avec liberté et impartialité, ce qu'ils
ont dit de bon et ce quils ont dit de mau-
vais.

Dans un monde tout occupé d’'intéréts per-
sonnels, 'on concoit avec peine qu'on puisse
I'étre gratuitement de lintérét public : ce
monde ne sait pas que c'est aussi la une pas-
sion qui entraine, et qui porte avec elle sa
plus douce récompense, celle de nous faire
arriver tranquillement au port, malgré les
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vents et les orages, suivant ces vers que jlem-
prunte a Sydenham, qui les avait lui-méme
empruntés a un autre écrivain :

Felix ille animi, divisque gimillimus ipsis,
Quem non mendaci resplendens gloria fuco
Sollicitat, non fastosi mala gaudia luxus;
Sed tdcitos sinit ire dies, et paupere cultu
Exigit innocuz tranquilla silentia vitee.

C’est la la véritable fontaine de Jouvence
pour l'ame; cest la I'héritage que je, désire
léguer 2 mes enfans, et que pourront égale~
ment posséder mes jeunes lecteurs, sils ont
la sagesse et le courage de s'en contenter.

Strasbourg, le 20 Novembre 1822,
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PROLLEGOMENLES. ‘
Nuus allons nousw@ccuper d'une science dont
la fin unique doil%;;'e, non de briller, ni de
plaire, mais de 1‘t%l.éf,i;ii1- et d’entretenir l'état
sanitaire ‘des nations,-epmme des particuliers,
principalement par I’af[é;iplication de la raison
pratique a la recherche des causes des maladies:
science dont les moyens sont plus souvent incer-
~tains par notre jn‘oprc fau’% que par celle de
la nature méme des choses. ®on histoire est en :
gl'al1d_e partie celle des cycles de la civilisation.

I’homme sort de Tétat de nature, parce qu’il
est observateur; il coordonne, il compare les
faits, et s'en sert pour 'amélioration de son état
présent et A venir : il n’a fallu que du bon sens
pour cela. Devenu riche en connaissances, il
devient orgueilleux, contempteur de la simple
étude des faits, et s¢ perd en raisonnemens four=
nis par une imagination gui n’a d'autres hhmites
que Pinfini : les exceés en ce genge sont les avant-
coureurs de la décadence des empires et de
Yesclavage des peuples , comme je pourrai le
y ]
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démontrer en les prenant tous un a un. On ne
simaginera sans doute pas que les anciens aient
été sans hygiene publique. Qui pourrait croire
que,du temps des auteurs du Zodiaque de Den-
dérah, Yon manquat d'observations sur ce qui
était nécessaire a la conservation de la santé ?
Les vingt mille villes dont I'EBgypte étail peu-

lée alors, répondraient suffisamment .1 une
pareille absurdité. Tyr, Sidon, et la vieille Cyré-
naique, quicommandérentlong-temps le respect

_des nations, furent fortes autant par leurs lois

sanitaires que par Paudace et lintelligernce de
leurs habitans. Les chefs des sociétés humaines,
qui connaissaient Uincurie du PenPIe ,donnérent
a ces lois le cachet de la xeligion. Des foréts
sacrees inlerceptaient le mauvais air des marais,
dont l'influence était déja bien connue des ty-
rans, puisqu’ils y conduisaient les soldats dont
ils se méfiaient: des aruspices découvraient dans
les entrailles des victimes la salubrité ou I'insa-
Iubrité des lieux ou l'on devait fonder des co-
lonies. Les honneurs divins rendus au Nil, au
Gange, au Tibre, n’étaient que le symbole des
services rendus par ces eaux sacrées, suivant
qu’on savait en entretenir la pureté, en dériver
de salutaires filets. On ne construisait, ainsi que
Pattestent les lieux anciennement habités, que
sur le flanc des collines, au midi, ou au levant,

et a cote de sources d’eau cristalline, quon com-
mettait a la gar@e des nymphes et des dryades.
Pourquoi m'ée¢tendrais-je davaniage sur le bon
sens de ces ancétres, qui avaient été précedes
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- par d'auires, et dont existence n’est plus dans y
la mémoire que comme le spectacle fugitif des P i
ombres chinoises? Mais, plus tard, ce n’a pas été i
la faute de ces sanvages, dont nous faisons si peu
de cas, que les rives du golfe du Mexique aient
moissonné tant d’Européens : ils avertirent les
compagnons de Fernand Cortés de I'insalubrité
de la Véra - Crux; les Portugais, de celle de
Fernambouc. Les habitans de Java montrerent . .
par leur facilité a céder aux Hollandais em- '
placement ou se trouve Batavia, le peu de cas 4
qu’ils faisaient de cette plaine immonde ; ceux
de la Louisiane n'ont pas disputeé aux Européens
les bords du Mississipi, depuis une certaine
distance de son embouchure. Partout l'obser-
vation et linstinct conservaicur ont servi de
maitres d’hygiéne a2’ ceux ui ne se sont pas re-
fusés a ces guides fideles. Je laisse a I'histoire des
opinions, des sectes, des guerres, des recherches
deé richesses, qui ont successivement gouverné le
monde, d’apprendre a mes jeuneslecteurs ce que
les hommes ont gagné a s'écarter de ces guides.

Sous ces seuls maitres, la médecine grecque
est parvenue au point oL nous la connaissons
dans les écrits atiribués a Hippocrate : ceux qui
se mélaient alors de recueillir Thistoire des in-
Grmités humaines, avaient vu que la méme puis-
sance qui, dans sa fécondité, donne au monde
visible une jeunesse I)(-rpéluc]le, donne pareil-
lement a chaque prudu(tlion vivante des moyens
cachés de se conserver, de résister aux maladies
pendant le temps de sa duréde déterminée. lls
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avaient moté ce qui favorisait c'eglmoyens,_ et ce
qui les contrariait. Cest1a ce qu'ils nous ontlaissé
demeilleur,.et nous pouvons dire encore ce qu’il
y ade mieux dans bien des cas, puisque la com-
paraison des choses de notre invention avec ce
daisser aller, n’est pas toujours a leur avantage.
Mais, pour cenx qui sont familiers avec les écrits
de I'école de Gnide, il est aisé¢ de voir que le
meélange, a diverses époques, de suppositions et
de raisonnemens prétendus philosophiques, des
productions surtout des cerveaux creux de 'O-
vient, ot Platorr avait été puiser ses dogmes ,
avait déja altéré la véritable médecine et com-
mencé a Paffubler d’'an masque plus ou moins
ridicule. Le monde médical, liveé dés-lors,
comme a présent , aux disputes , a Fesprit de
parti, au désir de caresser les"passions des grands,
Vimpatience de soullrir et les travers de la mul-
titude, devint successivement un théatre de con-
troverses, ou la fortune favorisa les Ily:;frions les
plus hardis. Déja sous les premiers empereurs
romains il n’était plus question de vivre, mais de
ne pas souffrir long-tcmps : Celse se moquait de
ce qu’il appelait la crédulité I Hippocrate , et
Asclepiade , Thessalus , Thémissorn , et autres mé-
ithodistes plns ou moins audacieux, occupaient
par leurs niaiseries le peuple-roi,subjugué apres
avolr €té enivré et elléminé. Galierz avait un Lrop
bon espril pour ne pasvoir la vérité ; mais il nau-
rait pius convaineu; et, entrainé par ce sicele de
Prestiges, il prefera enchérir et devenir chef de
secte, a quoi il n’a que trop bien réussi.
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Le tort qu’ont fait & la véritable médecine les
chimistes, les mathématiciens, les physiciens et
les spagyristes, est suffisamment connu. Les dix
siecles de barbarie que Ton appelle le moyen
dge, durant lesquels il y eut, comme de raison,
Plus ('l’épidélnies que jamais les ages antérieurs
et postérieurs ne purent en compter, furent
peut-¢tre moins funestes aux progres de notre
profession. Les maux qui pesaient sur le genre
humain ramencrent les véritables médecins vers
Vétude des écrits d' Hippocrate et vers le gout
de Vobservation , et le dix-septi¢me siecle vit
éclore des hommes qui remirent en honneur la
médecine naturelle. Bientot pourtant son char
fut entravé par une auntre philosophie , directe-
ment opposée a celle de Platon, le doute philo-
sophique , qui I)I;CSCl‘i\’il. de remettre tout en
probléme, et qui créa lart trompeux des expé-
riences. Cette secte nouvelle sempara de tout le
dix-huitieme siecle , et divisa le monde médical
entre les faiseurs d’expériences et les raison-
‘meurs, a tort et a raison, sur ces expériences
vraies ou snpposées; e€t, comme 'expérience
d’aujourd’hui renverse celle d’hier, de la naquit
une confusion ou chaque groupe de raisonneurs
et d’expérimentateurs se sépara des autres pour
former une coterie. Survint, sur ces entrefaites,
un temps dactivité ou il fallait exécuter plutor
que délibérer, et les livres, ainsi gque les re-
cueils périodiques, s¢ remplirent a4 Uenvi de faits
et d’'observations sur la nature et la marche des
maladies, sur les causes qui les avaient produites,
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sur Ieur traltement et les moyeéens. de sen préser-
ver. Ces trésors semblaient devoir enfin fixer la
science. Maisnon; Porage est dIbSIPG etlhomme,
]oulssant en paix de son repos, fatigue son ima-
gination pour qu’elle lui crée de nouvelles ré-
veries ! Des doctrines nouvelles se sont élevées
nagueres, accusant celles qui étaient en faveur
d’erreurs et d’incertitudes, accusées elles-mémes
a leur tour, a peine promulguees : les cadres
nosaloglques les plus solennels ont été brisés;
les journaux périodiques, en possession de
diriger l'opinion médicale, sont rédigés en
grande partie par des esprits passionnés, et ne
contiennent que des disputes sur des sujets jugés
hier , remis aujourd’hui en question. Chaque
maitre a sa profession de foi différente : tout est
vague et incertain ; tout conspire a embarrasser
le jeune médecin dans la marche qu’il a a suivre,
dans la classification qu’'itl doit ddo_pter Mais, si
les praticiens encore peu expérimentés éprou-
vent de l'indécision dans la médecine privée,
dans le traitement de maladies isolées, quelle ne
doit pas étre leur perplexit¢ dans la médecine
publique, dans une de ces opulejnxee qui répan-
dent dans toute une conirée l: a terreur, la déso-
lation et la mort? Leruuncment du :moins ma
pratique me l’'a fait voir ainsi, la pathogénie des
maladies qui se répetent sur un grand nombre
de sujets est absolument la méme que celle des
cas particuliers, et la patholoﬂie des unes et
celle des autres séclairent réc 1Pruquclnont.
Néanmoins il s’est glissé tant de préjugés, tant de
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merveilleux, dans Phistoire de chaque grande ca-
tastrophe, que la terreur qu’elle inspire, ajoutée

~encore aux flue tuations de la théorie, doit forcer
bien ‘des gens, timides de leur naturel, ou par
défaut de lumieéres, a rester d’abord en suspens,
puis a fairve de longs circuits avant d’atteindre la
vraie route qui conduit au but. On ne sera donc
pas €tonné si jal cru de mon devoir de rendre
publiques les lecons sur les épidémies que je
fais chaque année a la Faculté de Strasbourg.
I7on me demandera sans doute si jai la pré-
tention de fixer désormais la science? A quoi je
répondrai quune vie passée exclusivement dans
Pétude et la méditation; dont les fruits ont été
muiris par une heurcuse et longue expérience,
peut, dans tous les cas, me donner des droits a
cette prétention; mais quau surplus yai regu la
mission ,’¢omme mes collégues des trois Facultés,
d’instruire ceux qui se destinent a notre profes-
sion et de les préparer, par une saine doctrine,
4 devenir les bienfaiteurs des peuples chez les-
guels ils iront Iexercer, et que, si cette branche
de lamédecine publique dontil n’y a une chaire
gua Strashourg, est par moi enseignée judicieu-
sement, c’est rendre service a I'humanité tout
_enticre que de donner a mes lecons la plus
grande publicité.

I>on dit communément, que l'on n’apprend
dans les cours que l'art d’étudier, et ’'on 1nsinue,
autant qu'on le peut, gquune fois sorti de I'école
on ne doit plus jurer sur Iauntorité du maitre.
Je conviendrai du premier chef pour les lecons
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de cbl'l'e"ge\_, mais non pour -'-_(;-elle's.'.de médecine,
auxquelles n'assistent que des sujets déja formés
par les lettres et par les scie_zi(:e_s, ct qui se font
presque tous de ces lecons une nourriture dont
le goiit leur revient toute la vie, quelle que soit
la variété des doctrines dont ils seront par la
suite environnés. Quant au second chef, je Pad-
mettrai aussi pour ces maitres ambitienx qui
professent plutdét pour eux que pour ceux qui
écoutent, gui découvrent la faiblesse des sectes
passées et présentes, pour mettre a leur place
celles dont ils se sont déclarés les chefs. Ordis
nairement éclatans de I'éloquence et du charme
de la nouveauté, ils font foule et leursaunditeurs
sont confians en leurs discours, tant que dure
Pillusion et gue des raisonnemens plus persuasifs
ne viennentpas renverser la théorie qu’ils avaient
admirée. Mais la méme regle ne sapplique pas
a ce quon a appris de ces maitres qui se sonk
efforeés de dégager la vérité de toutes ses entra-
ves, qui ont cherchée aveec leurs disciples dans
toutes les doctrines ou elle pouvait se tenir ca-
cheée, et qui ont exposé sans prétention tout ce
qu’il nous est permis de savoir de positif dans
une science aussi difficile et aussi périlleuse. Tci,
le professeur ne brillera pas pdr un auditoire
nombreux; mais il gravera des impressions dura-
bles dans les esprits solides quiauronteun la cons-
tance de le suivre, et de mesurer avec lui éten-
due du pouvoir de la nature, comparée avec les
Yimites de Part. Le lecteur con coit déja lesprit
dans lequel cet ouvrage est rédigé. :
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Heureux (eh! Pourquoi nous trouvons-nous ;;
dans de pareils temps!) si cet espri me ne ‘

détouirne pas bien des gens de la lecture de ce
livre! J’entends plusieurs jeunes gens dire quils
sont ennuyés de ces éternelles descriptions de
maladies , et qulils préféerent une théorie gui
les explique toules d’'un seul mot : ils me deé-
couvrent ainsi le talisman qui les a séduits.
Mais ce sont en majeure partie des éleves des
hopitaux militaires, ou les maladies sont toutes
les mémes : Je les attends a la pratique civile, si
jamais la confiance oula réputationlesy amene.
Ilsmérépétentencore,d’aPréS(:ertainséc_rivains, L
que les malades se soucient fort peu que nous les '
Jaissions mourir pour attendre des crises, et qu’il
vaut bien mieux arréter de suite la maladie, ce
qui est facile, P'uisqu’il n'y ena quune seule cause,
Virritation. Ce langage, que doit tacitement désa-
vouer le chef de la secte, probablement plus ins-
truit que ses disciples, décele lignorance la plus
effrayante pour les pauvres malades, s’ils étaient
capables de vouloir autre chose que mensonge et
séduction. Il n’est aucun praticien de bonne foi
qﬁi n’avouera que lirritation, pas plus quune
autre cause unique, ne suffit pas pour expliquer
toutes les maladies; quil est des choses qui irri-
tent en effet, d’autres qui surexcitentsans irriter,
d’autres qui relachent, d’autres qui affaissent et
contre lesquelles I'économie se roidit quand il
lui en reste la puissance. Il est sans contredit des
maladies simples, un panaris, par exemple, quon

L)

prévient quelquefois par un remede simple,

ala
=
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ar FPapplication des sangsues au doigt
et nous aurons soin de les indiquer :
fresgrand nombre a pour siége I'écono-
mig¢ entiere, et il faudrait la juguler pour jugu-
ler la maladie. Le tres-grand nombre veut que
dans les commencemens on soppose aux exces
de la véaction, sil Yy a exces, et qu'on laisse en-
suile faire a la nature : c¢’est ce gu'on ne peut dé-
montrer que pardes descriptions de maladie, et
il faudra bien que ces docteurs impatiens les dé-
vorent, lorsque leshéritiers ou plut8t lesamisdes
morts seront fatigués d'une activité si officieuse.

Avec cetle prévention , fille de Pinquiétude de
notre ere, qui veut tout brusquer, tout prendre
d’assaut, gloire, richesses » amour, guérison , 1é-
gislation (et_que je ferai voir dans un des cha-
Pitres suivans étre une prédisposition aux mala-
dies), j’entends encore murm urer autour de moi
que Von a déja tout dit sur Phygiene publique
et les épidémies, et que je ne ferai moi-méme
que me répéter. Certes, les matériaux ne man-
quent pas: j'ai lu dans ma jeunesse avec avidité
ce guont €crit sur les maux dont ils ant été les
témoins dans les seizieme ot dix-septiéme sicclés,
Mercurialis , Guainerus , M ercatus , Salius Diver-
sus, Falesco de Tarente s Faleriola , Schenck ,
Sennert Wirdig, Misald , Fierr, Sydenham ,
Baillou, Ramazzini sLancisi, Massaria s orestus ,
les deux Piro, Diemerbreeck | Degner, ete.; plus
tard, les écrits de Huxham , Pringle , Sims,
Monro , Saillant , de Lecq de la Cléture, Stoll ,
V2 an-Swieten , chﬁi*o;, ¥agler, Grant, dissor
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Z:'mmerma;;n',"r\? icq-d’ Azir, ete.; P’]s,ws_tait"d. en-
core, Vhistoire médicale des maladies épidémi-
ques, commencée par M. Ozanam, de Lyon,
et diverses histoires partielles publiées dans les
journaux de médecine de Montpellieret de Paris,
dont jé n’ai cessé, jusqu’a ce jour, de prendre
connaissance. Ajoutons que le typhus oriental,
qui a ¢com muniqué son nom de peste a un grand
nombre de maladies graves, apres avoir éLé pre-
cédemment étudié dans les contrées d’Furope
ou il $était introduit, a Vienne, a Marseille, a
Londres #3*Moscou, élc., a encore été ohserve
dans sa terre natale par les médecins de 'armeée
d'Orient; que celui d’Amérique,apres Vavoir été
dans les régions équinoxiales, a faiteh Europe le
fréquent sujet des investigations des médecins
de Cadix, de Séville, de Malaga, de Livourne,
et en dernier lieu de ceux de la Catalogne, des
médecins de Paris qui y ont é1é envoycds, et de
ceux de Marseille qui Pont traité au lazaret;
gu'enfin , des occasions malheureusement trop
nombreuses n’ont pas mangué aux meédecins
militaires de toutes les nations, d’'observer et de
déerire dans les plus grands détails le typhus et
la dyssenterie d’Eunrope.

Les matériaux ne manquent donc pas; mais,
nous osons le dire, ce qui manque, c’est une
bonne critique, un accord dans les opinions, un
désistement d’esprit de parti et de coterie, un
bon choix a faire entre tant de doctrines contra-
dictoires, dont se trouve encombrée la méde-

1

cine ancienne et moderne; une distinction a
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établir en're ce qui n’est. que supposé, ce qui
n’est que merveilleux quoique répété de bou-
che en bouche, et ce qui e,s'tﬂ' réalité : car, pour
le dire en passant, quelles que soient les pensces
du médecin, la médecine par elle-méme est né-
cessairement une philosophie el')jevt'iv(_a ,réaliste,
et nullementsubjective,suivantlesidéesdeKant.
Or, c’est 1a la tache du professeur, ce que JTes dis-
ciples ont droit d’attendre de lui. Ils ne viennent
pas sur les banes pour apprendre de nous com-
mentse sont déchainds les vents sortis des outres
d’Ijlole; mais pour avoir unc¢ boussOl& qui les
conduise au port, qui !en'r serve a guérir et a
prévenir les maladies. Etourdis de ces disputes
_intcrn1inab]’c§, qui remplissent nos journaux, sur
Pimportation ou la non-importation de la der-
niere fievre de Barcelonne (qui, suivant quel-
ques {euilles publiques du mois d’Avril 1832, ont
engagé les magistrats de cette ville 2 exclure de
Ia junte de santé les commercans et les méde-
cins, pourte la composer que de riches proprié-
taiges sous les ordres desquels seraient ces der-
niers), les disciples demandent aux trois Facultés
de faire cesser ces luttes scandaleuses qui désho-
norent la médecine.

Nous venons de dire que la plupart des au-
teurs que nous avons nommeés ot qui sont des
autorités imposantes, ont manqué de critique,
et c’est ce que nous devons prouver, parce que,
dégager une science d’un joug illégitime et de
tout ce gui lui est étranger, c’est commencer a
lui faire faire des progres. Or, nous ne crain-
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drons pas de dire que, pour sétre trainés servi-
lement sur les pas de quelques anciens, et pour
n’avoir jamais fait que répéter jusqua satiéié le
mot constitutions c;pz'de’nu'zyues,_ les auteurs ont
introduit dans U'espritdes praticiens, un trouble, .
un vague qui les ont détournés de la bonne route
curalive et préservative des maladies.

Quoi([ue restant toujo'l.u'.s notre prelnier mo-
dele pour 'observation médicale, lesprédictions
et le pronostic; quoique ses assertions sur les
elfets des saisons, suivant gu'elles sont seches ou
pluvieuses, froides ou chaudes, et suivant les
vents, soient frappées au coin de la vérité; et
quoigu’il monire un génie sup'éricur dans son
Traité des lieux, de Pair et de l'eau, Hippocrate
cependant (par une suite probable de I'état de
civilisation d’alors) n’a rien fait pour’'la méde-
cine prophilactique et a peut-étre beaucoup
contribué & 'abandon ou elle est restée pendant
les siecles de barbarie qui ont suivi ia chute de
Iempire romain. Suidas a attribué a ce grand
homme 'avoir été au secours d’Athenes, d’avoir
conseillé d’allumer des feux dans les rues durant
la maladie cruelle qui a aflligé cette ville, et d’a-
voir fait fermer la gorge d'une montagne. Je ne

~trouve (:(‘pvn(]unr rien dans les écrits du _pr.f.'rc de

la médecine qui ait rapporta ces évenemens, et
Fon n’y découvre rien non pl'u.s qui puisse indi-
quer gue les Asclépiades {aisaient une distinc-

tion enlre ce gue nous connaissons maintenant
sous le nom de peste et les maladies épidémiqu'es
an peu graves, entre les causes générvales ou par-
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ticuliéres des maladies et la conlaﬂmn. Le pre-
mier et le troisieme ]n*re des Ma]adws populai-
res, que tous les cri thue::. ba(‘t‘ordent a regard er
comnre réellement hlppocratiques, ne font au-
cune mention de cette lmportantc dlsunctlon-
Cependant la troisieme section duiroisieme livre

est mtitulée Constitution pestilentielle de lair ;
mais il est évident, soit en lisant le texte de cette
section, soit en lisant I'histoire des seize malades
qui viennent a la suite, qu’il n’y est nullement
question des charbons et des bubons quiaccom-
Ppagnent la vraie peste, et qu'il sagit seulement
de fievresmalignestrés-graves, de toux, d’a ngines,
de fievres pernicieuses qui ont été quelquefois
accompagnées de gangrcne et de la perte de -
quelques membres, ce qui cnrrespontl aux ma-
ladies dontje traiterai aux quatrieme, cinquieéme
et sixicme sections de cet ouvrage;le deuxieme
etle quatriecme livre ne sont quun mélange de
maladies diverses, dont les histoires sont impar-
faites, de sentences et de prédictions. Il en est
de méme du cinquieme et du sixieme livre : dan‘;
ce dernier pourtant Pauteur 1‘app01le au (‘ont—
mencementde la Septl eme seclion N avoir observé
dansune certauu‘pest ilerice , que ceux qui étaient
restés chez eux, ou n’avaient pas été malades, ou
ne lavaient été que lurercmont ;qu ’ainsi les mai-
tresses, (I'lll ne sortaient pPas, ¢taient bien por-
tées , tandis que les servantes, obligées d’aller
dans les rues, avalent éte tres-malades. Cette dif-
férence de\uul tenir ou a ce que la maladie était
d'une nature (.011tagleuac, ou a ce qu 11 bouﬁ‘lmt
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un vent chargé de miasmes, dont les maitresses
étaientgaranties dans leurs maisons: loi d’excep-
tion, dont nous donnerons des exemples par la
suite. Cependant Pauteur ne nous apprend rien
la-dessus, non plus que dans le septieme livre,
qui est le plus riche en histoires de maladies.
Toujours des constitutions sarsonrnicres , comne
on les a appelées depuis; et lorsque les maladies
ne correspondaient (comme cela arrive la plu-
part du temps) ni a la saison présente ni a la
saison passée, fippocrate se retranchait, comme
on le fait encore, derviere quelque chose d’ex-
traordinaire, de divin, l*épandu danslair,auquel
il attribuait les phénomenes soumis a son obser-
vation : il a entiérement méconnu la contagion,
ainsi que linfluence des miasmes paludeux et
des diverses sources d'infection, causes si fe-
condes de maladies épidémiques.

. Lillustre médecin de Pergame n’a pas été plus
loin.  Les maladies, dit-il, qui attaquent un
« grand nombre d’hommes a la fois, dans le
méme lien et en méme temps, portent le nom
d’épidémie; et celui de peste, quand elles en
font périr plusieurs : ellesne p roviennent pas
d'une disposition particuliere du corps; mais
bien en majeure partie de I'état du ciel ou de
Pair, qui produit une chaleur putride, laguelle
forme l'essence des fievres pestilentielles, les
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mation des visceres, et ce qui donne quelque-
fois lieu a la formation des bubons aux aines. ”?
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(Galeni Commentar. in libris 1,3, 6, Epidemiar.;

plus chaudes de toutes, d'ou résulte 'inflam-
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in libr. de rat. vict. in acutis , et in Aphkor. 55,
lzbr. 45 idem. Therapeut. ad Glauconum.) Les
€missions sanguines formaient la base de cette
thérapeutique et je ferai remarquer en passant
(Iu’on trouve ainsi dans les écrits de Galien les
premiers f(}ndemens de cette gastro-entérite, si
fameuse denos jours, regartlee comme une nou-
veauté par tant de gens qul sont intéressés a meé-
priser I érudition.

Montanus , Fracastor , Houlier , Bml[nu, Sern-
‘mert , Riviere , Sydenham , etc., raisonnerent de
la méme maniere. Ce dernier, a 'occasion de la
peste qui-a afiligé la ville de Londres en 1666,
et qui dans lespace d'une semaine avait déja en-
levé plus de huit mille citoyens, continue a'attri-
buer cette maladie, quoique bien caractérisée
par des bubons et des charbons, aux mémes gqua-
lités occultes gle Pair, anxquelles il avait déja
attribué les constitutions épidémiques des an-
nées précédentes, et suppose que ces qualités
sont la seule origine des épidémies tantot bé-
nignes et tantdt malignes, de la peste meémé, de
maniere pourtant, dit-1l, qut‘, par un bienfait
de la Providence, celte d :rniere n'afllige guere
Londres que tous les quarante ans. (/ “de Obsers.
med. , sect. 2 ; cap. 2; I'eb. pestilent. et pestis ; vide
quoque de novee feb. ingressu.) Sydenham resta
par conséquent étranger aux mesures les plus
efficaces pour écarter,ces fievres. fHluxham com-
mit la méme faute danssa description des épidé-
mies de Plimouth, en leur donnant a toutes la
méme origine. Mais quarrive-t-il de ces idées de
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shoses mystt,rleuses gt woi _ %
'qu on_est }gerlsnadé zgu on C
‘on ne pent les p;zevenxr. ;
S -unc gran e l;a,ar ue de
dans une ,pldenue de BOTY]'(_. et%jdgn—-
_ :'s:e montra pas Plub couzrageux _dans la
peste, omh'ea. A la vérité, on a vu en ]Zurol)e 4
des. m;rmcs maladies _subsister tres-longtemps , '
ow revenir apres de Sourts 1ntervalles~'1mus 1l 1
ial]mt étre bien simple pour les attribuer a un \..
vice pormanenl, dans le ﬂmde de tous le plus :
mobile, et pour. ne pas Voir que Tes mdémes ma-
ladles appar Lenalent a ]‘l PerSlalan ce des lnt*mes
causes locales, connues et nullement occultes:
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La preuye que Sydenhams ‘elait 11‘01111)8 comme

ses predécessceurs ‘el comme ceéux qul suivent

encore sa théorie, c’est que, quoigue Tatmos- >3

phero soit loujours la méme, cependant ses cons- !

iitutions epuh,mlqucs ne s observenl plus a #011—

dres, parce que, d{fpulh lui, les Anglais on®pris .|
3

lhalntude d'une plus 51‘9.11(16 Propretc et que
Lagric -ulture et les arts pntsingulierement 2552101
leur territoire :
Jessaienral (I.ll’l&: ce Tr{ute de substituer des .
choses connues a cet inconnu, a ce quid Jw;-
num de nos bons aieux ; mais, cn attendant, 1§
faut que je déracine les pr éjugés quiil a créés
Premier pn/u“’c Division des maladies 1)0-
pulaires en constitution épidémique , et cpi--
‘démie proprement dite; et de ces pr emicres en :
constitution cln(h mlquv sédentaire. ou qul pcut'
pruluugcr indéfiniment, et en constitution
2

1.
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_ fata’f ,'-_,"_-‘tix qlalaﬁes que cette!
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ue* saisonniére. .

L

lle .ne sétend
alson. tla, uelle
- . i) eti‘*er slus
?0:11 parce'téue,
ayant attaché A I'idée dé constitution epldt.mlque
un vi -,eaﬂe Tair, qul donne, pendant *s::g{lurec

un caranctere sp l a tout ce qux vit, on en a
conc]u que toutesles maladles qui _se Ihgfntrem.
dans cette con*stltutlon (a laquelle (IIICIqut, nom
quon lai ait donne on a tou]ours supposg quel—
que chose de malln), ont la méme orlgme Ia
méme dlathese sont enfin une maladie unxque

r:[l”n varie seulement par les formés, qm n'exige

guune seule et méme méthode de traitement;
et pourtant I'observateur qux n’aura ]dmdlb oui
parler de ces constitutions ct gui aura remonté
aux sources de Iépidémie qu'il traite, verra, an
contraire , que plusmurs causes ont concouru
a la_produire et a4 la maintenir 3 que Ieplde-
mie ne commande pas un traltement égal, et
qu’il varie pour chaque :,ujet suivant son age

son tempcérament et les circonstances ou il
se trouve placé. La force de 'habitude rend en-
core cette erreur commune aux plus grands
écrivains, et je la trouve ]‘(:‘pClL(;‘ par le juste-
ment ccl(,lne J. P. Frank a VYhistoirée de chaque
maladie qul compose son fipitome. Ce grand
médecin n’a pu s‘empécher de croire que I’ ep:—
démie a quelque chose de par ticulier (Illl bUIJ-
pose, par ('\empl(,, ala 1(*1) etition des saignées,

ou a la c{udnute de I'émission, méme dans h—m
maladies qui sont réellement dune nature in-
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11, lexpérience prouve, au
1 est frau'ch___‘__ﬁeﬁ s lﬁ'ﬂam-
s, et exige toujours un trai-
rue ‘proportionnd. Il est, &

tem%n’t antipm 18Tiq
Ia 'vg'r-itlttf ,dans certaines épidémies ,c‘ommedans
(;’élles!"gtp'p'tr nous traiterons ala Sfi;giié‘;ihé section
de cet onvrage, une simple a@pa rence d'inflam-
mation (qui n’exclutpas touj ours la saignde, mais
qui I'exclut souvent; et cest ce quiil faut distin-
guer. Nous verrons par la suite que cetlte appa-
renee estileffet diin ‘principe tres-analogue a
celui qui produit les fievres permicieuses et les
maladies de notre guatrieme section, qui veut,
par (:UnSéquent,' iros-souvent une médicalion
opposce a celle de Pinflammation franche;mais
ce principe est sufisamment connu, et n’a rien
de commun avee Pélément abstrus des compila-
teurs d’épidémies. .

Deuxicine préjugé, qui découle du premier;
savoir : que le regne dune constitution épidé-
mique fait taire toutes les autres maladies, les-
qguelles ne reparaissegt plus que lo_rsque I*épi-
démic a enticrement cessé, Ce préjugé n’est pas
moins dangereux, Parce que, dans le soupgon
d'une épidémie, on met sur son compte toutes
les maladies qui regnent, et quelletest déja bien
loin, qu’on se figure encore avoir a ses trousses
le méme ennemi. Mais les faits nombreux, re-
cueillis depuis qu'on applique la critique a la
cine, prouvent suflisamment que la pre-

méde
sence d'une épidélnie 11’(:1111)?:(:116 pas la genéra=
tion des maladies mmtercurrentes. Les medecins

e =
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de 'armée d’Orient ont ei‘
TG e L e b ? 4
si d'en faire la remarqe

Gquientes occua-
e . . -
ndant que. la

--,_.;. . T ] ’ i 4 . B A
pesigentait ot Fgypte ; USSR t6; de”méime
a Cadix, Séville , a Ija;rcef@ e, ala N\ ouvelle-

Orlé%\%é;,\féfc;, durant les épi lémies ‘de fievre
jaune. Les occasi ons n'ont pas mang 11@-‘&?)’_])‘5;3"1 -
ver encore la fausseté de cette: _t)pin»i_:ogg"-.dﬁns
les épldemles “de .z"i;:{q)hus,-;ae .dér‘s;scﬂ Lg:p‘i;'_','_:‘e[. de
fievres a périodes. Toul'ce que nous avons pu
rem:i_l-*que;‘_"dé vrai dans cette assertion, c’est que
Pétat de la température, de Lhumidité ou de la
sécheresse, la nature, des alimens et des bois-
sons, et les affections morbides, end émiqgues ou
habituelles dans chaque pays, anfluent sur la
physionomie ct la marche des maladics, et nous
obligent & en modifier le traitement.
S(’m)z'siéme'préjzfgé : que les maux présens ne
peuvent ¢tre connus que par les maux ‘Passés ct
les constitutions précédentes de Vaiv; et cette
proposition, émise d’abord par le. pére de la
medecine , ensuite admise, san$ examcn, par
Baillow, Sydenham, et lg foule imitatrice quz
les a' suivis, a recu ensuite une telle extension,
que quelques médecins, et entre autres Perkins 3
Cajus Britannicus, Fabrice de Hilden > Degner,
n'oni pas craint d’assurer que,dans certains états
de I'air, on pouvait. prendre le germe d’une ma-
ladiel qui wéclaterait que plusieurs mois apreés;
et Pon en avait, disaient-ils, une preuve dans
des personnes qui, étant fort eloignées d’'un pays
quelles avaient habité, avaient été néanmoins
atteintes ‘de Iépidémie qui s’y était manifestée
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de- ceq assertm’hs 7;ref-'--'l,cn.u: e que |e vois de plus
vrmsemﬁ‘]able daﬁsﬁ énonce d Ifzppocrate c'est
quellec

: msori euL nous (hsposu* A tqamber plus f.aellc—
ment &anb telle ou telle maladie, pdssﬂnl] Le
qu’il est bon (le Prcvmr et de Prendrc en con-
sidération.

Quatricme  préjugé : que llnstahlhlc ct les
clrch:ncns brusques de I'etat de latmosPher
sont la cause de la Plupart des maladies, tant
aiguds que chroniques, tant épidémiques qu’in-
tercurrentes; dou 'utilité des observations meé-
téorologiques, lesquelles, en nous faisant con-
naitre quelle a éié la températu- ¢ d'une saison,
nous font préjuger Vinfluence qu’elle peut exer-
cer sur la saison suivante, relativement aux ma-
ladies régnantes. Nous ne nierons pas cette in-
fluence sur plusieurs habitans de la terre, et les
médecins doivent éitre instruits sur les effets

généraux des saisons; mais, pour attribuer a ces
efléetsune puissance pa i_h()”bnlqllf‘ aussi etendue,
nous resterons sur la rdéserve juqqua ce qu'on
nous aitexpliqué,1.”pour quoi, cette irrégularité
élant une chose exirémement fréquente et hors
de nos moyens, nous avons cependant anjour-
d’huisi peu d’épidémies;a.” pourquot, cette cause
étant universelle, elle ne produit pas desmala-
dies u-{'s-ra:p:iudlt('s, au lieu que ce ne sont qﬁe
quelques particuliers, quelques coins de terre

(ou encore on ddécouvre le concours de bien




R e

FepE—

PRt

»

1nexphcahle de toute aulre' nlere que par | la
pr EdlSPOSItlon dont nous parlerons plus bas et
qul sadapte a tQtI { __§ les causes, et quﬁque nous
voyons tous les it urs les memes Changemens
atm ospherl ques ne produi re aucun ddésordre sen-
sible, n’étre. pouil: accompagnes_de maladies qu1
aient avec ces chan“cmenb un 1‘.11)1)011 apprc—
c,lable 1l resie quil n’est rien de plus trivial , ni
de moins satisfaisant que ces accusatlons CcOon-
tinuelles dont on fl‘dPP'C les variations atmos-
th;riqnes et que je vois tous les jours étre
prises pour de 'argent comptant, méme par les
corps Qcarlemrqllcs. Il ne nous manqguera pas
d’occasions (et cet hiver mou de 1821, et cet
abaissement extraordinaire du ])al'omcll.e dans
e mois de Décembre, et la grande chaleur de
Péte de 1822, pourtant sans maladies, en seront
une) de faire voir combien de fois ont été dé-

chus, sans étre corrigés, ceux qui croient qu'on
peut déterminer la nature et le cours des ma-
ladies qui régneront dans des circéonstances
données, de la méme manicre que les astro-
nomes sont parvenus a déterminer le cours et
les POSIthI‘ib respectives des astres, méme des
sieeles a avance. Quelque attention que nous
Plll‘llOl’lb a observer les causes des maladies, nous
wobtiendrons Jaman celle exactlitude que se pro-

curent lcbph} siciens dans les lois des ¢ orps inor-

Dann{ues,d cause qu'il est dans la nature animée
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une au tl:g'.,pl?@aﬁ“midont les effets ne sont pas
~soumis au calcul ¥y

Lf.on_,cpni__]%x{gg; (ie_la gque je fais par consé-
gquent peu de cas es observations météorolo-
;_;iqllqs,'__q,g})liqu_ées a la médecine, dont pourtant
je me suis occupe moi-mé111£..;,Pen€lant_.Plus de
vingt ans, el gui m'ont si souvent trompe, méme
pour prédire la pluie et le beau temps. L'on au-
rait tort, sans doute, de négliger I'étude des
imppessions que font les divers metéores sur
I'économie vivante: rhais c’est s:_u_if les'perspnnes
valétudinaires et délicates quil faut les étudier,
si Von veut devenir un médecin qui guérit; car,
pour les gens sains et robustes, ils ne s'en aper-
coivent pas. Je sais fort bien deviner le matin,
a la-pointe du jour, étant encore dans mon lit,
que le temps est a_la neige, ou qu’il faie des
brouillards. humides, parce que j'ai été eveillé
pendant la nuit par des coliques ou par des
besoins duriner , et, quand je m'informe, Jap-
prends que la méme chose est arrivee a plu-
sieurs de mes pareils. Voila quel doit étre le
barometre  du médecin praticien. Cela n'em-
péche que je ne sois reconnaissant a ces auteurs
laborieux de descriptions de maladies pour
chaque saison, accompagnces de P'indication
scrupuleuse de la marche du barometre, du
thermometre, de l’hyg_ronlétre, de la girouette,
et de quelques sentences latines du vieillard de
Cos, adaplées au sujet; mais ils doivent sallen-
dre a n’étre pas crus de ceux qui réfléchissent,
lorsqu’ils cherchent a nous persuader que le
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flean qui a frappé quelgues 1 Cofues, tantis

est en 'g'bnne‘

qﬁe.@ﬁi le‘veste de la P ¥ o
avec leurs ins-

Saﬁ%ﬁ:.ﬁﬂit dans un rappor A
trumens; ils doivent penser ceux qui lisent
leurs 5m¢§1iio‘ii‘es_, en tireron 3 iiniqi;lc...ﬁongé—
qﬂélit:éf,_ que lqsaﬁ'x;_laladi‘cs- ép1 domlq‘liégsjgont il
y est q_t‘_l_é_‘sl.‘-‘i‘oi;’ n’ont du éti"‘é{. que .lot_ea_l’é_g“‘-‘ ”_'t que
la saison 'acﬁtq\lle‘*% u préccédente n’a fait autre

~ b

chose que (Iig"p“oser Ies habitans a passer avec

-.ri'“"l:,

plus'de facilité & Pétat de maladie.

Apres avoir secoué la poussicre’ de cerfains
préjugés, nés, les uns, idé es superstitieuses qui
s¢ sont méldes partout; les autres, de lamal-
game qu'on a voulu fiire des choses physiques
avee ce qui appartient a la vie, nous allons
donner notre définition de Iépidémie : nous
entendons par 1a une maladie quelconque qui se
trouse tres-répandue, par suite d'une ou de plu-
Sieurs causes communes ct de prédispositions

dontun grand nombre d'individus sé sont trousés
-

munis pour la corntracter. 11 n'y a qu’a supposer,
cn effet, pour concevoir comment une maladie
qui ne serail que particuliere a pu devenir ge-
nérale, quun certain nombre d'individus ont
été exposés a la méme cause, qui n'aurait agi
dans d’autres cas que sur une ou deux person-
nes, el quils ont apporté a la production de la
maladie la méme disposition. Cette dernicére cone
dition est, comme nous le verrons par la suite ,
amsst nécessaire que la présence des causes pour
que leur effet ait lien. Un homme » par exemple,
dont les organes de la circulation et de la ves-
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pitation sont | éiat dexcitation (eequ’on
peut lzvggm}ﬁ"ex g ine (].151)031'@4011*?‘21 Pin _
mation), §expost in courant d’air froid, ala
pluie, auyent, prer d'iine boisson froide, ou se

ety

1
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couche g__—; rre : il sera tres-ordinalre quil soit

by 7 i T e L 3 ot e T Ll
pris d e pleurdsic. on d'un rhumatisme aigu,
. RN B liy " Y o % e AR R L R
si les muscles ¢taient fatigués par Ie trayail ou

par la marche ; 93 “qui n’arvivera pas a celui
qui se trouvait avff):j ravant calme et tranquille.
Suppgsons actuellement que les conditions du
premier soient les mémes pour une troupe d'ou-
vricrs, de moissénncurs, de laboureurs, pour
une armee, et nous aurons unc maladie épide-
mique. Il est aisé de faire lapplication de ce
cas simple et tres-familier ‘a4 toutes les autres
maladies: lies changemens de saisons et les’
‘ariations de la température produisent sou-
vent des maladies chez ceux qui ne sont pas
garantis et qui y sout disposés; ¢t sil s'en trouve
un grand nombre, voila une épidémie : mais il
n'y en aura pas sans le concours de ces deux
ordres de causes, et nous en rapporierons des
exemples pour le froid, pour le chaud, pour
les alimens, etc. Un changement de climat
ou d’habitudes suflit assez souvent pour pro-
duire une maladie, pour peu Gquily ait d'er-
reur dans le régime; ct sl sagit d'une colonie
d’Européens transportés entredles tropigques,
il-est rare quil ne naisseé pas une épidémie. St
Pon ajoute a ces causes évidentes, déduites de
notre organisation et de influence des choses

extérieures qui agissent surnous; silony ajoute,
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n-t&ti’__épidémiie
entot d den

1sion , el «deviendra

3 e -t'o;l'lj__?urs produil
uffre de grandes altéra tic
re'é:é}ip_.ijé?_‘la,_pjlls‘ vaste ext
paﬁ@éque, sur tout le peuple. Ce sera la boule

: voulant, a _aéqui’sﬁf}{l’g:}rolume
dinécmontacne®” % 7oL :,:;&
J’ai réfléchi f) us d’'une f is comment pou-
vaient saccorder avec linsalubrité des lLieux
non encore civilisés , cetle population toujours

‘Trenaissante des sol dats de IItalie, qui ont fait
la conquéte du monde, et cette autre popula-

tion, plus prodigieuse encore, des hommes du
nord et des foréts de la Germanie, qui ont ren-
verse Pempire romain. Je wois, encore au hui-
tieme’ siecle, les Bretons, les Saxons et autres
nations, reésister pendant plus de trente ans, a
Pabri de leurs marais, aux -armées de Charle-
magne; ccrasés, mulilés, dispersés, je les vois re-
naitre de leurs cendres, et fo rmer des royaumes
puissans a ses successeurs. 11 n'y avait point alors
d’épidémies. On se convaincra par la le(:!ur'_e.i-de
Ihistoire des inventions et découvertes steces.
sives, relativement aux progres des arts et de
hygiene publique, publides par M. Bellmann ,
professeura Goettingue, en quatre volumes in-8.°
(dont un extrait se trouve dans les Annales
des voyages de"M. Maltebrurn , cahier de Février
1822), de la lenteur avee laguelle les Allemands,
les Anglais et les Francais sont parvenus a écar-
ter’ d'augmilieu d’eux les causes les plus frap-
pantes d'insalubrité, et sont parvenus a cette
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temens et de son :
rens anx éoci{é}; humaines. h bien! et-_i.' qom—
parvant lordre chronologique ‘des temps avec
celui (1.9_3‘-;:5?&:@(1#5 épidémies, ce n’cs__t.r..ipa_s.glbg‘;é de
la vie la plus grossiere, la moins soignee, quon
voit celles-ci faive des ravages: c'est lorsquune
civilisation appropride a ces temps-la commen-
cait & introduire plus de recherche , lorsque
les pg_uples vainqgueurs se trouverent paisiblc-
ment confondus avec les peuples vaincus. La
prédisposilion'ggé,‘;‘_’t done au moins pour moitié
dans la naissance des épidémies. :
Il est facile de juger déja que notre opinion
bien prononcée cst, que I'épidémie ne consiste
point dans le caractére de la maladie, mais bien
dans son extension sur un plus ou moins grand
nombre d’habitans de la méme communaute ou
du méme pays, soit quelle y regne durant un
certain temps, solit que son influence ne s’y fasse
sentir gue passageérement. Iln’est presque pas d'at-
fection morbide gqui ne puisse régner de la sorte.
Nous avons cu, sous des conditions physiques et
annlles particuliéres, des épidémies de délire
mélancolique portant au suicide , des épidémies
de névroses, telles ([u’npn]ﬂexies, epilepsies, hys-
térismes, danses de Saint-Gui, convulsionnaires,
ete. Quant aux maladies aigués, il n’en estpresque
aucune gui ne puisse régner épid.émiq:u('menl.
fies symplomes sont les mémes que lorsque le

icatesse d'alime ns';éﬂg:vé_
1 sont {lujgprai'lltlid'nhé—

mal est spor:uli(iu(‘; et s'il se préscmtc\.(_[uclqucs
différences qui en obscurcissent le diagnostic,
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ce sont des épiginomeénes ¢
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souvent de la constitutio

e W

faut savoir disti nguer dell

-%cﬁ%ﬂent le f)lus

‘malades, et qu’il

§4 wladie essentielle.
A la'vérité, les épidémies 1 svétent quelquefois
llnﬁ':alacle re insidicux qu1 “les rend prineipa-
lé'meﬁﬁ'irétlo-;if.;ib;e_s_, et nous espé’roﬁég_ﬁire tou-
cher au {Ioig’t'ﬁ:@fq‘ili leur donne ce earactére.

Mais, encore une fois ,» cette eondilion n’est pas

nécessaive pour constituer épidémique une ma-
ladie quel,éanqi;e; et en remontant aux gauses
ai'n'sfi qu'a Pexamen particalier de chaque ma-
-fl'ﬁrdé, tout ce terrible et ¢e merveilleux qui te-
naient noire esprit en suspens, ne tardent pas
a se montrer dans leur véritable simplicité: ¢’est
ce qui paraitra tres-clair, & Poccasion de Pana-
Iyse gue nous ferons de diverses épidémies. L’on
Y verra que, si nous ne pouvens nier (car autre-
ment i1l faudrait déchirer Phistowre.) (quavec
certaines constitutlions long-temps humides de
Yair, avec certainsrumbs de vents qul ont soufilé
lnng—lemps avec opiniiatreté ) il a quelqguefois
régné des maladies (quisont devenues populaires;
Yon y verra, dis-je, en cherchant 4 se rendre
raison pourquoi ces maladies sont pkus graves
dans une e¢ontrée que dans une auire , de

~trois choses 'une : ou que les habitans de cette

conirée avaient une prédisposition par des cau-
ses antécdédentes. qui  avaient déja affaibli les
foreces vitales, ou que'la colonne d'air en n o -
yement chariait avec elle des principes mor-
bifiques étrangers a la composition de atmos-
phére, ou que la contagion sétait ajoulée A
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lnnﬂumue %el constitution samonmere M@ est
’a fourni. des exemples,

et ce ‘1“ on P“uk ]
'VLH“L épidémies insérées dans le Mémoire de
M. .{?anq B r;keulec»n? "a Besancon, couronné par
la soc u.tf;,:de meédecine’ Pl'atu{uc de Nloﬂtpellwr
ainsi quq‘aes constitutions optdjenu (ues rappor-
tées par leb auteurs annexés aux OEuvres de S_)f-—
denham , de celles Wlc fimn(uznu, Smllanz et
plllbl(]ll.l aulres. :

Pour savoir au jusie Jusqua quel ponlt nowus

sommes les maitres de notre'sujet, jusqu’a quel

point nowus pmw;ij-ns connaitre les.causes des
¢pidémies, et préyenir (dans la supposition que
tout y convoum(‘) de nouvelles calamités, nous
n‘avens (u'a examiner en (quoi different la ma-
niere de vivre de nos ancétres et la notre, les
résultats sanitaires de cette différence, et par
quel](,b mesures on est paryenu a rvendre habi-
tables plumeum contrées de PlEurope des plus
insalubres. Tl est évident, quand on compare le
pass¢ avec le présent, quand on voit qu'avant
la moitié du siéecle dernier des maladies pla-
naient sans cesse sur quelgue royaume ou gquel-
que pro\nuc et que maintenant on passe p!u—
sieurs années sans qu'il soit (jll(":tlon &’ Lind émies,
cxu)ptc par Peffet de quelque llnPl(?VO}'LlﬂL.C
coupable ; il est évident, (Iis—je que le sort de
lcspuc humaine s'est dmehor ¢, du moins sur
ce point : or, puisque le systeme de l'univers
n’a pas changé, et que notre atmosphere est la

méme guaux premieres époques de la création,

;;;:18 de la desc,rlptlon\ des

e
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voavait rien dans

il est évident encore
Ia;ﬁa( i o au-adessus
, "tﬁtfﬁement httmaln et d _
} quf a e ¢ ecarte ces gén .'B"xmnlondes qui
- on't *gte Prcvenues ces taga.%‘ns confinées
i dans les Iaadrets ces sales demeurea handon-
i nees, ces ahm%s et ¢eés boissons *én'venlmes
A Luhdnges (,ontre““tic plus sa.lutan*es e'ta?gnt donc
les causes Palpableb de ces ifpldemres el: nous
; nav()us qu marvcher sur le méme pled pour
-.Lontlnuer a_jouir des ‘'mémes avantages. Ces
~eaﬁses forndent le ‘@ancev as de »:Li parhe Inalqule
‘de ce Traité; nous les avons f-édultes a un petit
nombre » (iill aurait pu ¢tre réduit encore el
Yon n'en sera pas surpris guand on réfléchira
que la nature n'emploie que fort peu d’agens,
pour produire souventavec les mémes un érand
nombre d’effets tres-différens = les effets suflisent

your remonter aux causes qnana‘hl dnalome est
parfaite. Je sais toulefois que Fon' me contestera
' une de ces causes, dont 'admission est fondée
sur des analogies, et dont je me suis spéciale-
. ment servi pour chasser de la médecine un in-
connu mystérieux; mais jespere convainere le
‘. lecteur par les mémes raisons qui m’ont con-
vaincu moi-méme. l.a méme simplicité a été
suivie pour la théorie des maladies et pour leur
traitement, dont une heureuse expérience a plu-
sieurs fois garant le succes: '

En effet, il'ne suffit pas, quand on est appvle
a traiter une épidémie, d'en avoir assigné les
. ~ causes, et dinterposer une digue entre la santé

rcep’ﬁun de 'en-
‘eipulssancc Ce

s B

TP

AT TR T




et ia ma].jdxe 1,
les victimes' ql 1 Y
nous pour agir. « _
une longue. obsé'__ . a" on des guemsons ou des
déces spontanes ow artificiels? Cest la la re-
Commanﬂatlon de tl"LS-“la\"Cb auteurs toute o
science %J, ]e devoir du lne(lectn dans les cons- v
tltuUt:)nsrépldeml ues consistent, dlsent-lls,

étre. attentif aux maladies de la saison Prec(,—

dente et a celles- que doit produlre la saisen

ac‘tudlc aux len()ln(,heb spontanes qlu accom-

P.i“nan oun ([U.I preccd(*nt le retour a la banle

ou les terminaisons funestes, chez les sujets qui

n'ont pas u])pele les secours de la médecine ; a

observer les crises, a voir ce qui a été ulile oun

nuisible au plus grand nombre; enfin, a com-~

parer les mcthodeb de tr: utcment des différens

pratulens, pour choisir celle qui a en le plus b
de succes. Ainsi, dahs ce sy steme, a la naissance

d'une épidémie , nous devrions rester simples
speclateurs, attendre de mouvelles lumieres

avant de nous décider a porter des secours, et

permettre ainsi a l'incendie de faire des progres,

avant de décider le point par lequel on doit

lal,l.dq_uer Ces pre( epteb sont évidemment une
conséquencede l opinion (d'unecauseinconnue)

que nous avons a Lonzhaure ; et malﬂrt, lauto-

rité dua .gluuul Bocerhaayve et d’autres médecins ’
illustres qui les ont dOI’lIlﬁb,] me pt*nnettrai

de les présenter comme per nicieux, comme in-

dignes d’'un l)ralu ien qui a faii ses eflorts pour
connaitre 4 avance son ennemi et le terrain
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‘su:t"lﬁﬁjel il doit le cv
qu ,.inf,lt(‘ seule ldee d

1 e]]e ne se}’au plus q g.\ié‘énc,e -"yg_i_ne.-si

e _"une‘u'mle et {'unesv‘e 'expectanon, agn-
rles ‘le pnn(upé avec eflicacité. Le soin, qu on
aura pris de. T 'tche: cher d’abord dou vient Pé-
; «*fndcmle to‘uL e'n Iai coupan,l;, chenun , tout en
. diminuant les sources d’infect npn et e rendant
‘moins grave I'état de ceux qui sont déja frappes,
seront (le]d. d’'un 51*:111(‘ secours pour assigner la
g nature de la maladie. Sans doute nous ne con-
naissons et ne connaitrons prol)ablement jamais
Pessence immtime des miasmes : mais nous savons
comment ils aﬂlsscnt sur les 1n5trumens de la
vie, et dans (Iuels rapports ils se: tr@uvenl avec
e lesfonctions,suivant les temperdmens le régime
_ et les auntres accessoires; nous savons, par une
it experience de plusleul milliers danuees les
ressources.que seme énage lanature pour la con-
'bEl vation des étres vivans. Ol ces connaissances
sullisent pour nous faire apphquel ,suivant Foc-
currence, la médication Ia qus convenable
. non pas toujours la méme , mais modifide d’a-
presles circonsiances et les sujets que nous avons
a lraiter.
E: Je conviens que tout cela est plus facile &
A dire qu'a exécuter, parce que d’abord la wvue

i
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des malades trouble les pensées du jeune prati-
cien, arrivé pres d’eux avec un systeme qui sem-
blait devoir aller tout seul. 1l vogue incertain
entre les toniques, et les excitans, les évacuans,
les anuphlogistiques et les émolliens : les pré-
ceples ¢ontradictoires des grands malitres assié-
gent son esprit, prét a prendre le fantéme pour
la réalité, des forces opprimées pour de la fai-
blesse, 'exaltation de l'agonie pour une inflam-
mation.

Disons un mot des torts que nous reconnais-
sons a quelques-uns de ces hommes céléebres,
sans les leur reprocher, puisque l'erreur est
notre partage. Pringle, par exemple, par suite
de ses idées sur la septicité et de ses expériences
in witro sur les antiseptiques, a singuli¢rement
contribué a 'abus inconsidéré quon a fait de
ces moyens dansles fievres dites putrides et dans
les maladies des camps, des hopitaux et des pri-
sons. Le blame déversé sur le mot putride, parce
quon avait confondu la l)utrliu,almn des cada-
vres avec un certain état de la vie, a donne
lieu a l'introduction de deux mots grecs syno-
nymes du premier, adynamie et ataxie, dont
la valeur, ayant été mal concue et mal ’1111)11—-
quée, n’a pas moins fait, sous nos yeux méme,
rencontrer la faiblesse ].z ot les forces étaient
511111)101:1(::11: opprimees. Stoll , excellent obbt,t'
vateunr, mais conduit aussi par unc t‘)pnnon pr e~
concue , celle d'une constitution epidémique
bilicuse permanen te, ne fut peut-€tre 'que trop
Pautorité¢ d’apres I.iquelle on a employé I'éme-

1. 3




tique dans tous les cas, sans examiner préala-
blement si quelques symptomes gastriques n’é-
taient pas plutdét le produit d'un commence-
ment dinflammation ; et les abus qui ont ré-
sulté de sa méthode, laquelle avait déja rendu
la saignée beaucoup plus rare, contribuérent
singulierement a la création d'un autre systéme
aussi extréme, qui fit du vin et du guinquina
des panacées universelles. Je m’arréterai a ces
citations, crainte de trop répéter ce qui se
trouve déja dans les livres les plus générale-
ment répandus. Eh! quel fil d’Ariadne tirera le
jeune médecin de ce labyrinthe? A la vérité,
quelle que soit 'école de laquelle il soit sorti,
toutes ]')1‘(:“’1‘1(]011!: maintenant déduire leur doc-
trine des lois physmlquues et en faire la base
de leur 111<,1apeut1que : c’est certainement un
excellent pr 111(‘1pe et le meilleur de tous, mais
que chacun gate, parce que chacun larranﬂe
a sa manieére et veut le fairve cadrer aveec une
opinion précongue. En Allemagne et en Italie
c’est un brownisme déguisé sous la doctrine
abstruse des contre-stimulans : une élocution
verbeuse, et une métaphysique souvent inintel-
ligible , servent de commentaires aux anciens
(1U"mcs, laouil y a hvaugoup de sensibilité et
Adimagination., Ailleurs, a c6té d’hommes ([111
voienl Parlout des lnalddies organiques, et qui
sont tmmides jusqu’a Pextréme, parce qu’ils ne
jugent ciue par les données de l'anatomie ]mthu—
l(i"l(lll(_‘ se trouvent d'autres hommes a qui rien
u’est impossible, et qui pr elcudcu( guérvir tous
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les maux par les immersions et les aspersions
d’eaun froide , par les machines a vapeurs, par
le fer, par le feu et par les poisons. On vous
crie dars ce coin de 'Europe:  Voyez ma liste
« de vingt, trente ficvres adynamiques, toules
« guéries par des toniques et des excitans, ce
« qui prouve guil n’y avait point &irritation. ”
Dans cet autre, on crie plus fort encore , « quil
« My a point de fievres proprement dites; mais
« seulement des irritations, des exagérations
« des forces vitales, quil faui calmer par de
« copieuses émissions de sang. ” Les mémes qui
avaient écrit, peu d’années auparavant, quils
avaient trop souvent rencontré la membrane
mugueuse de l'estomac et des intestins en bon
état a la suite des typhus les plus malins, et un
trop grand nombre de ces maladies saméliorer
par emploi des stimulans les plus énergiques,
pour en attribuer la cause unique a l'inflam-
mation, ont pussé rapidement a cet autre ex-
tréme, des gquils ont eu jour a devenir chefs
de secte : et tous ces auteurs, qui invoquent a
Ienvileslumiéres physi ologiques, a uraient honte
de parler de létat des humeurs dans ces alté-
rations géncérales de toutes les fonctions, comme
si les humeurs 11'appu1'1.011:&(311[. pas aussi au do-
maine de la vie! Combien je plains le jeune me-
decin qui débute dans une épidémie, et com-
bien je plains encore plus ses malades ! Cepen-
dant N'on guérit et l'on meurlt avec toutes ces
mdéthodes : elles ont done toutes quelque chose
de vrai et quelque chose de faux, et c’est ce
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gu'il est encore du devoir du professeur de
développer et d’expliquer, en supposant toute-
fois qu’il est resté impassible au milieu de toutes
ces prétentions de la vanité humaine.

I’histoire d’une épidémie, soit quon veuille
la publier, ou quon soit chargé d’en faire un
rapport a P&utorité, doit, pour étre compleéte,
renfermer les objets suivans :

1.” La topographie ou la description des lieux
ou regne la maladie, comprenant la situation
de la commune, la nature des terres et des eaux,
la construction et la position des maisons, le
nombre d’habitans, leur maniére de vivre, leurs
occupations, les maladies endémiques et autres
auxquelles ils sont sujets.

2.” La nature du climat, 'état de lair, sa tem-
pérature, la désignation de la saison et des vents
dominans, et, si I'on veut, pour faire preuve
de plus de science, les variations du barvomerre,
de 'hygromeétre et du thermomeétre.

3.° La nature de la maladie régnante , avec
une description des symptémes principaux qui
s’y manifestent, dans ses différens états d’inva-
sion, d’accroissement, de force et de termi-
naison ; savoir : si elle est continue, rémittente
ouintermittente; si elle est ou non accompagnée
d’exanthémes critiques ou purement sympios
matiques; celle des crises et des signes heureux
ou malheureux; la désignation de sa durde or.
dinaire, dans I'un, comme dans lautre cas ; ses
complications, ses dégénérescences.

4." Les cures naturelles, le traitement mis jus-
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gu'alors en usage, et celui gu'on juge le plus
propre a le remplacer.

5. La désignation de l'origine et des causes
de la maladie; si elle est purement épidémique,
ou en méme temps contagieuse.

6.° Les moyens hygiéniques propres a faire
cesser I'épidémie, a diminuer I'infection , 2 em-
pécher la contagion, a la borner, si elle existe
déja, et l'indication des secours ncécessaires a
fournir aux indigens, aux malades et aux con-
valescens,pour abréger la maladie et 'empécher
de sétendre davantage. :

Telle est aussi en grande partie la marche
que je me propose de suivre dans ce cours, que
je divise en hwuit sections, dont les deux pre-
miéres sont consacrées aux causes et i la forma-
tion des maladies, et les six autres a des mono-
_graphies nombreuses de ces maladies, dont jai
placé la division méthodique a la fin de la pre-
miere section.

11 était nécessaire, avant d’entreprendre ces
histoires, de.chercher a jeter quelque jour sur la
production des maladies;sur la cause pro chaine,
le siége et les différences de chacune d’elles,
dans leur état de simplicité et dans leurs com-
plications: il ne I'était pas moins d’examiner en
quoi consiste la prédisposition; circonstance
qui est la source de tant de doutes et de contra-
dictions. Une théorie est indispensable a la mé-
decine clinique, et les empiriques les plus gros-
siers en ont une. 1l fallait dire nécessairement,
en tant que IUobservation peut le faire aperce-
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voir, comment agissent les miasmes morbifiques,
et sur lesquels de nos organes, d’abord primi-
tivement, puis secondairement; il fallait tracer
la limite entre 'inflammation franche, vraie, et
Iinflammation symptomatique, secondaire. Il
€tait instant d’assigner la valeur réelle de ces
deux mots adynamie et ataxie, de démontrer
que ce ne sonl pas des élres, mais quon ne peut
entendre par la que des modifications absolues
ou relatives. [l fallait aussi aborder les ques-
tions auxquelles a donné lieu cet état de notre
€conomie quwon a appelé fiévre de tous les
temps, et examiner, sans prévention , sil n’est
jamais qu'un sympiome; voir aussi si celle qu'on
a appelee putride existe réellement séparée des
autres, et ce quon doit entendre pendant la
vie par le mot putride. Enfin, il fallait appli-
quer a la connaissance des maladies, au pro-
nostic, a la thérapeutique, tout ce que nous
savons de ces mouvemens désordonnés, de ce
désordre des sécrétions, de ces altérations des
différentes humeurs, de ces exanthéemes, de ces
crises; de cette marche abnormale de la calo-
ricité, de la contractilité et de la sensibilité,
qui composent le systeme physiologique de
'homme malade.

Je ne me suis pas borné a ce que le vulgaire
ne regarde proprement comme ¢pidémie qu'a
cause du nombre des malades et de la rapidité
des événemens; maisj’ai étendu mes vues sur d’au-
tres maux dont nous n'avons que trop souvent
a nous plaindre. Par exemple, la phthisie pul-
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monaire est devenue une maladie s1 commune,
quon pourrait presque la considérer comme
épidémique : or, comme les fievres catarrhales
en sont une cause asscz fréquente ,nous en avons
pris occasion, en lraitant de ces fievres, de jeter
sur le papier quelques considérations sur ceite
terrible et doulourcuse maladie. De méme, I'é-
ruption miliaire étant fréquente dans la fievre
des accouchées, et celle-ci ayant souvent régné
épidémiquement, ces deux circonstances nous
ont fait un devoir de traiter de la fievre puer-
pérale a la fin de la sixieme section et a la
sunite de la fievre miliaire. Cette maladie, sur
laquelle nous avons déja cherché a réveiller
Pattention dans un autre endroit, méritail bien
que nous lairappelassions de nouveau a la solli-
citude des praticiens. Ayant remarqué aussi que
levirus syphilitiquesau sujetduquel on ne prend,
pour ainsi dire, plus aucune mesure, profite de
celté sécurité des magistrats pour sétendre quel-
quefois d'une maniére épidémique, jat eru de-
voir réveiller Pattention a ce sujet, et terminer
yar ce fléau la huitieme section de cet ouvrage.

Ainsi donc mon but Principal , unigue et bien
pl‘onon.cé, en p'uhliant cet derit, est: 1.0 d’éloi-
gner de la médecine tout ce gui lui reste encore
de superstitieux dans Ihistoire des épidémies;
2.° den ramener autant que possible le retour
% des causes naturelles, bien connues, quil est
en grande partie au pouvoir de 'homme d’évi-
ter, et dont par conséquent la démonstration
devient le catéchisme de ceux qui se trouvent
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placés a la téte des nations; 3.° de faire bien
connaitre les maladies, et d’établir les bases
thérapeutiques les plus conformes a la nature
des choses et les plus propres a obtenir des
guérisons.

Il est sans doute des causes générales de ma-
ladies qui ont toujours la méme puissance sur
homme, quelle que soit la période de civili-
sation, et jaurai soin de les indiquer a chaque
bistoire de maladies, en méme temps que |y
exposerai les moyens que nous avons a leur
opposer; mais jhésite, a bien des égards, de
croire que les cours d’hygiene, publiés il y a
trente ans, solent en harmonie complete avee
les peuples de PEurope actuelle et plusieurs
autres qui leur ressemblent. Je ne sache pas,
quoique mon esprit se porte dans tous les siécles
et qu’il voie dans le lointain des nations trés-civi-
lisées, qu’aucun age ait jamais été parfaitement
egal a celui-ci pour lapplication de toutes les
forces vives et de toutes les forces mortes 4 la
création et au développement des arts indus-
triels et des jouissances en tout genre, pour la-
mour de soi, les inguiétudes , les défiances,
Vimpatience de la soumission a Parbitraire des
temps passés. Or, celte progression vers une per-
fectibilité exagérée, dont les conséquences mo-
rales ont déja été suffisamment appreciées, a
rendu moins communes certaines maladies, et
plus fréquentes certaines autres, qui dépendent
soit des arts les plus en vogue, soit du change-
ment qui s'est opéré dans la constitution phy-
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sique  des individus; changement qui consiste
spécialement en ce que lappareil sensitif 'em-
porte aujourd’hui en puissance sur le muscu-
leux. De la est résulté, par exemple, que les
fievres putrides et autres maladies de ce genre,
si communes chez les serfs et les esclaves, ont
été en grande partie remplacées par les mala-
dies irritatives, beaucoup plus rares chez ceux
qui ne savent que sincliner, croire et obéir. Ces
comparaisons €t ces vues en grand contribuent
certainement beaucoup a nous faire saisir le
point juste du traitement des maladies.

Une entreprise aussi grande , et que pourtant
je dois resserrer, m'oblige a ne faire que tres-
peu de citations, qui auraient rendu cet écrit
trop volumineux. Cependant le lecteur saper-
cevra bientot que, indépendamment de ma
propre expérience, 1l est fort peu d’'auteurs que
je n'aie consultés, pour me mettre en état de
lui transmettre une doctrine solide, dont il
n'etit pas a se repentir; et ce ne sont pas scu-
lement les écrivains anciens et modernes de
noire profession que jai mis a contribution,
mais encore les historiens et les voyageurs, dont
les observations ne contribuent pas peu a nous
empécher davoir des idées trop rétrécies et de
pren(] re pour universel ce qui n‘appartient qu’a
la sphere resserrée dans laquelle nous vivons.

Je dois avertir en finissant qu’il ne faut pas
seffrayer si I'on me voit souvent employer des
mots anciens, vieux, usés, et qui ne sont plus
de mode , de préférence aux mols nouveaux;
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je m’en expliquerai en traitant de chaque ma-
ladie. Notre siecle est fameux par sa fécondité
verbeuse ; et 1l n’est point d’écolier qui, sachant
un peu de grec, ne puisse devenir auteur et
méme bien vendre son opuscule a des libraires,
gens qui se connaissent a la puissance des pres-
tiges. Mais le langage étant censé 'expression
de nos idées (je dis censé, parce que les trois
quarts des hommes parlent ou répeétent sans
penser) et influant beaucoup sur nos détermi-
nations, jai souvent craint de donner des idées
fausses, et, pour I'éviter, jai préféré ne me ser-
vir que de mots avec lesquels on s'est entendu
depuis 'aurore de la médecine.




PREMIERE SECTION.

Frude des causes ge’nérales d ’épz’de’mies.

CHAPITRE PREMIER.

De la connaissance des lieux, relativement
o leur salubrité et a leur insalubrité.

§. 1. Chaque sol grave sur la physionoulie de
ses habitans, hommes, animaux, plantes, des
traits ineffacables, qui deviennent héréditaires,
mais que les en fans de 'étranger ne contrac tent
pas moins, pourvu quils y aient pris naissancg‘:
Le médecin gui veut remplir sa noble mission
avec une entiere satisfaction de lui-meéme, trou-
vera dans cette étude de quoi faire des al{}‘)lb
cations a la morale ; a la législation, El‘taﬁnﬁdfﬁ
cine légale (surtout pour les uestion$ Fiden=
tité et pour celles dexcuses), et a la1 édeding
pratique, relativement aux doses des imEdreas
mens et a la disposilion A telles ou telles mala-
dies, seul sujet qui doit nous occuper dans vel:
ouvrage. Le public mesure le d(}gl'é de salu=
brité ou dinsalubrité d'une région quelconque
suivant que des maladies y regnent habituelle-
ment ou qu’il n’y en a que d’éventuelles; mais,
le médecin instruit va pluas loin : il examine d'on
viennent ces maladies, et il juge la région sui-
vant son état habituel de sécheresse ou d’hu-
midité et suivant les vents qul 'y dominent.
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S. 2. En entrant dans un pPays que nous
ne connaissons pas, nous pouvons déja com-
mencer a en juger par la nature des terres
qui en composent le sol jusqu’a une certaine
profondeur; par le voisinage ou I'éloignement
des eaux, des montagnes, des foréts; par son
exposition a 'un des quatre points cardinaux du
ciel, et par la direction des gorges qui donnent
acces a certains vents plutor qu’a d’autres : et,
d’abord, il n’est pas indifférent que le sol soit
de premiére formation, ou quil ait été produit
par des terres de transport; le premier est tou-
jours plus salubre, tandis que le second est une
occasion fréquente de mala dies, comme la chose
sera facile a concevoir apres qu'on aura lu ce
chapitre. Il est bien vrai que, d’aussi haut que
nous puissions remonter, ous trouvons la peste
€tre une maladie endémique de la Basse-Egypte,
pPacrce que le Nil a nécessairement toujours cha-
rié. vers son embouchure ; mais la peste n’y a
Ppas toujours sévi ni aussi fréquemment ni avee
la méme vigueur, et plusicurs terres de cetie
région, aujourd’hui abandonn €es, étaient autre-
fois irésqweuplées- Le sol qui forme maintenant
les marais-pontins fut jadis partagé entre la mer
et un rivage tres-peuplé; les voleans et les allu.
vions qui ont fait reculer la mer, n‘ont ajouté
au conlinent qu'un terrain des plus insalubres.
Les Européens, en allant habiter FAmérique, se
sontnaturellement placés, dans lintérét du com-
merce, lelongdes grands fleuves, sans considérer
qgue leurs habitations reposaient sur des terres

/
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limoneuses et de transport, et ils ont payé cher,
toutes les années, leur ignorance ou leur meépris
des régles de 'hygiéne. La ville de la Nouvelle-
Orléans, par exemple, batie sur les bords du
Mississipi et au-dessous du niveau du fleuve ,
ne saurait, dans ses crues, échapper tous les ans
aux effets de I'insalubrité de sa position, et elle
vient d’étre dévastée par deux graves épidémies,
en 1817 et 1819, sans que je pense qu’il soit pos-
sible, quelques mesures que l'on prenne, de
l'en garantir jamais. Dans ses observations sur
l'ile de Walcheren, dont linsalubrité a été si
funeste aux troupes francaises et britanniques
dans la derniere guerrve, le docteur Blane ob-
serve tres-judicieusement, que cette ile et toutes
celles qui composentla Zélande, paraissentavoir
été formées par Paccumulation du détritus que
le Rhin et I'Escaunt entrainent dans leur cours,
et que des terrains ainsi formés exhalent des
vapeurs tres-nuisibles. Je pourrais multiplier les
exemples; mais chacun sera assez souvent a
portée de faire des applications de ce principe
géncral.

S. 5. Les terres qui composent un sol quel-
conque,sont ou calcaires, ou argileuses, oumar-
neuses, ou tourbeuses, ou sablonneuses: ces der-
nieres, ainsi que les calcaires, sont les plus sa-
lubres, parce qu’elles laissent facilement filtrer
I'eau qui tombe a leur sarface. Il faut encore
regarder si le sol est couvert de beaucoup de
terre végétale, laguelle n'est quun débris de
corps organises et de matieres salines, ou sil
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n'y en a quune faible couche. La terre est
moins féconde dans ce dernier cas; mais cette
disgrace est compensée par une moindre dispo-
sition aux maladies, lesquelles sont heauc‘oup

plus frequentes dans les terrains gras et tres-
fe1 tiles.

Il né faut qu'une légere teinture de minéra-
logie pour juger, méme en passant, de la nature
des terres; a défaut on les reconnait soit a4 I'as-
pect sec ou humide du terrain, soit a la nature
des plantes qui y croissent. Ainsi, l'on voit
abondamment, dans les régions rocailleuses et
froides, des bruyeres, des rosages, des vacci-
nium, des asbustes, des andromades, des drias-
des, des alchémilles, des violettes, des véroni-
ques , des gentianes. Les terrains pierreux se
couvrent de cymbalaires, de clynopodes, d’ori-
gan. Les collines sablonneuses- nourrissent des
gnaphalium , Parnica, le grémil, la carline : si
ces sables sont voisins de la mer, on y trouve
des carex, des érysimum, le tryglochin ; si le
terrain est salé, il présente des salsola, des sali-
cornia, des aroches, des éryngium, le crambe
maritime, les hippophaé, et diverses plantes qui
fournissent du sel et de la soude dans la com-
bustion.

Les terres argileuses sont souvent couvertes
de potentilles, d’anthérines, de thlaspi, d’an-
thyllis, de tragopodon.

Un sol crayeux se décele par des résédas,
des girofflées, des hippocrépis, des campanules,
des scabieuses.
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Les terrains fangeux et tourbeux donnent un
aspect bleuiatre a la plupart des végétaux qui
y croissent, tels que les salix, ledum, scapus,
criophorum, les aira, les tamarix, etc.

On connait les plantes fluviatiles des ruis-
seaux, les potamogéton, les sagitiaires, les bé-
toines, les charas, les salicaires, les cupatoires,
les lisimachées, ete., qui se plaisent a croitre
au bord de l'eau, ou qui indiquent son voisi-
nage dans les différens terrains.

Les marécages et les lieux habituellement
aquatiques produisent les nénuphars, les arun-
do, les scirpus, lesisoétes, diverses ombelliféres,
les renoncules, les calla, les aroides, la persi-
caire, le cresson et diverses cruciferes printa-
nieéres: I'on sait d’ailleurs que c’est dans ces en-
droits que 'on trouve le plus grand nombre de
plantes acres et veénéneuses.

La connaissance des habitudes des planies peut
méme servir encore aindiquer le degré de tempé-
rature habituelle de la contrée inconnue gqu'on
va visiter : Ion sait que le froment ne prospere
plus a une certaine hauteur et a un certain
degré de froidure, duquel saccommodent
dautres céréales et quelques légumes; que
des lauriers, des labiées, et des fleurs parées des
plus vives couleurs, tres-sapides et tres-odoran-
tes, quon rencontre a chagque pas, indiquent
une exposition chaude, s¢che et méridionale;
comme des tapis de verdure, formés de trefles,
de sainfoins, de luzernes, de vesces, etc., tres-
serréssindiquent une atmosphere alafoischaude

)
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et humide, et des herbes insipides, inertes, étio-
lées, des fleurs blanches, ou piles et décolorées,
des fruits restant toujours acerbes, une expo-
sition froide, humide et boréale.

S- 4. Un sol argileux est le plus insalubre de
tous (les tourbiéres et les marais exceptés),
parce quil retient l'eau qui y fermente et
s’y décompose : il peut étre recouvert dune
légere couche de sable ou de craie et n’en étre
pas moins pernicieux, sans que souvent l'on sen
doute, parce quon se contente de juger d'un
terrain par sa surface. Lind rapporte qu’a Pen-
sacola, Vhydaa, I'ile de Bonavista, et dans plu-
sieurs déserts de PAfrique et de I'Asie, couverts
dune espéce de sable communément trés-fin,
blanc, mouvant, il s'éléeve a travers ce sable,
pendant les mois d’été et la chaleur du jour,
une vapeur pestilentielle qui occasionne les
plus graves maladies. L’on sait,que, dans les dé-
serts de 'Arabie, contrée enticrement sablon-
neuse, et qui n’est jamais rafraichie ni par la
pluie ni ._par la rosée, pendant les ardeurs d'un
long été, les hommes qui y vivent profitent d'un
peu d’humidité qui s'est conservée de l'hiver
dans quelques endroits, qui alimente des datiers
et d'autres végétaux pen nombreux, et quiils
n’ont d’autre ressource pour eux et leurs bes-
tiaux que celle de quelques puits, dont la pro-
prieté est une richesse. Or, nous apprenons d’4-
bulfeda , dans sa description 'de I’Arabie, que,
lorsque quelques circonstances locales augmen-
tent ’humidité de ces oasis, elles deviennent in-
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Salubres. Celle &’Yabrln dont parle cet auteur,

était telle que ceux qui y mangeaient des dattes,
y buvaient de leau ou y dormaient a 'ombre

'etalent stirs d’étre atteints de la fievre. Ces obser

vat ons ont te couﬁrmcgs par les voyageurs mo-
dernes; et comme les sables ne tiennent pas leaw
quis’y e‘st infilirée, ;quelle quesoitson abondance,
quilsse sechent avec promptitude, il faut quau-
dessous de ces couches de sable il y ait d’espace

en espace un fond argileux, attesté dailleurs

par les poteries dont les fabriques ne sont pas
rares en Arabie, en Nubie et dans la Haute-
Egvpte. Jai éteé (,ondult 4 cetle conclusion par
un examen attentif que yai fait d'un paturage
sur lesbords de I'Tll, our des bétes a cornes, gqui
y paissaient vers le milieun de I'été de 1820, fu-
rent affectées de péripneumonie gangréneuse,
qui devint épizootique. I ouverture de quelques
bétes malades, que je fis abattre, mit dans son
jour une inflammation gangrénecuse ¢tablie aux
poumons, au foie et aux intestins. La nature

sablonneuse du paturage ‘et sa se Lhel ‘esse sem-
blaient en'attester la salubrité, et il n’y avait en

apparence d’autre cause de la maladie que la
contagion; mais, apres de plus amples recher-
ches, aprés avoir vu des flaques d’ean séjourner
sur ce sol, et son fond, découvert dans quelques
endroits , montrer une a’rgile ¢ompacte, jen
conclus que Peau qui avait :.eJourn dans cette
argile, mélangée avec les détritus des feuillages
d’'un bois rabouzou qui y croit, avait été dé-

composée par la chaleur, et sétait exhalée en

1. 4
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vapeurs mal-faisantes. Je suis porte 4 attribuer

la méme origine a ces vapeurs qui s'élevent de

& la terre ddns certains pays, tels que Tlile de

o Sardaigne, quon croit provenir de mines arséni-
cales, trés- meurtrieres pour les hommes et

les animaux, et qui le sont dautant plus que :
ces pays sont p]ades sous un climat briilant,
surtout en été. Cérait par consequent une ins-
titution d’un grand sens que celle des aneciens
Etrusqnes qui, avant de batir une nouvelle
3 ville , un village, on méme une maison de
campagne, faisaient examiner le terrain par les
'u*uspwes lesquele, en consultant les entrailles
' des animaux qui y avaient paturé, jugeaient par
leur état sain ou morbide de la salubrité ou de
Yinsalubrité du lieu; car les animaux, forcés de
" tenir la téte penchée sur le sol, sont les pre-
' miers a ressentir lxnﬂuence des vapeurs qui

sen exhalent. :

S- 5. Le voisinage des grandes masses d’eau,
des lacs, des riviéres, de la mer, est ordinaire-
ment salubre, & moins quil n’y ait un mélange
deaux saleca. avec l'eau douce qui reste en
stagnation sur le rivage. On suppose, dans le
moment actuel, pour la défense d'un “parti ex-
tréme, que des” ports de mer qui n'ont pas été
récemment nettoyés, peuvent donner des (‘PI-—'
démies graves; mais, sans nier le pmnc-lpe lors-
que les eaux de ces ports seraient treés-basses,
on le fera difficilement admettre lorsqu’il y a
ane tres-grande masse d'eau qut se renouvelle.
bLes canaux de navigation tiennent le milieu
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entre les eaux courantes et les eanx stagnantes,
et leur vowlnage commence a étre moins salu-
bre, sartout a cause de la nécessité annuelle
de les nettoyer. Les eaux entiérement stagnan-
tes, telles que les étangs et les marais, outre
quelles sont des causes fréquentes de maladies,
diminuent singulierement I'énergic vitale chez
tous les étres vivans, tant par la masse d'eau
evapﬂree et retenue dansl’ atmoaphere qui sous-
trait sans cesse I'électricité des corps vivans, que

par les miasmes qui s'en dégagent. Les débor-

demens des eaux courantes, des mers et des
laes, produisentles mémes effets déléteres que
les marais, lorsqu’ils ont lieu sur une terre vé-
gétale qui les retient pendant quelque temps.
On doit regarder comme une regle, que le
séjour des corps 01‘0‘anlques privés de vie (et la
terre vegetale appdrtlent a «cette classe) dans
une eau stagnante n’a jamais lieu sans une
dt_composulon mutuelle et sans dégagement
d’effluves nuisibles , surtout dans les pays et les
saisons ou régne une haute te1nperature. Clest
ainsi que dans les Antilles le voisinage des pa-
l1étuviers est des plua dangaereux- Ces effets de
Phumidité se font ressentir dans tous les climats;
mais dans les pays ou la temperaluxe est basse
pendant une grande partie de 'année, il en reé-
" sulte des maladies d'une tout autre nature que
dans les pays chauds.
S. 6. LdtmosPhere ou le fluide elasthue dans
lequel nous vivons, et dont nous sommes péné-
trés de toute part, n’est pas distinct de notre pla-
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nete, et il est lul-me:.ne en grande parue ie pro—-
duit dﬁ ses émanations.. et s

Sous le nom d’atmosphére nous comprenons_
donc¢ non-seulement Pair proprement dit, que
la chimie parvient a séparer en deux gaz dis-
tincts, Vazote et oxigene; mais encore 'ensem-
ble. d’un grand nombre de substances rendues
€lastiques, qui se confondent avec Vair, comme
les sels se confondent avec Peau la plus claire,
les gaz, les émanations terrestres, le calori-
que, la lumiere, les fluides électrique, magné-
thue etc. » -

31t commiun et B écessairement oe que sont
les substances sur lesquelles il plane : pur, si
ces substances n’offrent rien de dissoluble; im-
pur, sil s'est chargé de différens corps sans cesse
offerts a son action dissolvante. Il est facile de
concevoir d’abord que la masse atmosphérique
peut étre altérée localement, et pour un cer-
tain temps, par les émanations de gaz oléfiant,
d'acide hydro-sulfurique,fournis parles marais,
indépendanlmvnt des miasmes qui s'en élévent
et qui ne restent suspendus que pendant le jour.
On congoit aussi que les quantités relatives de
gaz acide carbonique sont plus considérables
en ¢té quen hiver, sur un sol bien fourni de
terre végétale, plutdét que sur les montagnes :'en
épl'ouvant Comparativemeut ces deux airs, au -
bas d'une montagne, et sur celle-ci avec de I'ean
de baryte, onvoit de suite, par la quantité et la
promptutude du précipité, ces diltérences de la
constitution atmosphérique. Or, en réfléchissant
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sur les propriétés stupéfiantes et adynamiques
des gaz hydro-carboné, hydro-sulfuré et acide
carbonique, on ne tarde pas a en conclure que
les animaux obligés de vivre dans un air chargé
de ces gaz au-dela de proportions peu sensibles,
doivent jouir de beaucoup moins de vivacité et
‘étre sujets a diverses maladies de faiblesse; ce
qui est effectivement. :
- 11 est des pays privilégiés, doués d'un air émi-
nemment salubre, qui suflit pour rendre la santeé
aux marins qui avaient ¢té fortement malades
sur les vaisseaux : tels sont les iles Canaries, les
Bermudes, Pile Sainte-Héléne, le cap de Bonne-
Espérance, etc. Il en est dautres, au contraire,
d’'une insigne insalubrité, tels que quelques cotes
d’Afrique, le canal de Mozambique, etc., ou il
ne faut que débarquer pour tomber malade
immédiatement. On ne peut révoquer en doute
que ce ne soit dusol que proviennent des qua-
lités d’air si tranchées ; que ce ne soit du sol
que dépendent, en grande partie, la tempéra-
ture, la couleur, la force, Pactivité, le tem-
pérament el la santé des habitans. GCeux qui
soccupent de la traite des Negres sur la cote
L Afrique, connaissent pa rfaitement cetie vérité:
les esclaves quils achetent sont lourds et stu-
pides, ou vifs et ingénieux, maladifs ou sains,
promettant de vivre peu ou long-temps, suivant
la nature du pays d’otr on les a tirés.

~Lair des villes tres-populeuses et ou il y a
grand nombre de manufacitures, est évidemment
plus chargé de substances étrangeres a sa com-
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position que celui des campagnes, et c'est ce
dont on reste convaincu par le brouillard qui
les annonce lorsqu’on en approcle. Cependant
on a remarqué depuis long-temps que les mau-
vais effets de Vair humide sont pour ‘ainsi dire
'réduits a rien, dans les grandes villes, par le
mombre des feux et de la fumée; que les fievres
intermittentés sont mon -seulement plus freé-
quentes, mais méme plus violentes i la campa-
gne que dansles grandesvilles, et gue leshommes
d’'un certain age et jouissant de quelque aisance
vivent plus long-temps dans ces grandes réunions
que dans les hameaux et dans les maisons cham-
pectres. Mais ces observations, gui n‘ont rapport
guwa guelques maladies qui ne sont pas ordi-
nairement mortelles, et quaq relques personnes
favorisées de la fortune, ne font rien pour la
géneéralité , laquelle nous devons particuliére-
ment avoir en vue. Or, en jetant un coup d’eeil
surles tables si souvent répétées de probabilité
de la vie,nous y trouivons un tiers en sus en fa-
veur des campagnes non marécageuses, ce qui
prouve évidemment que lair des villes est tres
inférienr a celui de celles-14 pour la longévité
et la conservation de la santé.

Toutefois, m’observera-t-on » ce n'est pas de
ce point quil s’agit, mais des maladies épidémi-
ques. 1l importe fort peu. aux hommes d’état
que les générations se succedent avec rapidité,
comme celles des insectes, pourva que la popu-
lation ne diminue pas trop; et nous devons con-
venir que, depuis que les villes ont été démane
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telées, et que les rues ont été pavées et alignées,
il y a beaucoup moins de ces maladies par in-
fection que dans les campagne-s...,Mais lesgrandes
cités sont Particuliér_ement a redouter .pour les
épidé'mﬂs par contagion : fléau qu’il n’est pas
toujours facile darvéter , et qui, viciant Pair
par le grand nombre des malades, muluplie a
Yinfini le nombre de ses victimes, non-sculement
dins notre espéce , mais passe souvent aussi aux
animaux. _

§: 7. Lleau se trouve répandue dans Patmos-
phere.de deux manieres, en dissolution ou en
suspension. L.a premiere combinaison estnéces-
saire a la constitution salubre de Pair, et n’est
pas sensible a l’hygx;ométrc : NOUS AVOns Vi, sur
les bords mémes de la mer, que, sous une tres-
haute température, Yair marquait le plus grand
degré de sécheresse. Le second élat est particu-
lierement favorisé par une température infé-
vieure, plus ou moins élevée au-dessus du terme
de congélation: il en résulte ordinairement une
diminution de calorique sensible dans les vé-
gions peu meéridionales,ou un froid humide gui,
ainsi que la chaleur humide, a mane grande in-
fluenice sur le caractere etla santé des hommes

~qui leur sont soumis.

Des localités Particu}iéres favorisent spccia-
lement cette humidité de lair, si digne de fixer
Vattention du médecin : ce sont, outre le sol
argileux dont il a éié question, celles dune
vallée resserrée; de bas-fonds couverts d'une
végélation trés-active, coniznant de grandes

e
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masses d'eau stagnantes ou d'un cours peu ra-
pide, riches en canaux de navigation et d’irri-
8ation, couverts en méme temps de foréts ou
d’arbres*fruitiers a larges feuilles, .
I’exceés de chaleur et son défaut ﬂ.:lbil:uel,
dans un pays donné, contribuent” également,
I'un et lautre, a Ia diminution des forces et de
Pénergie vitale de ses habitans, et ils sont plus

~ou moins défavorables, suivant que 'humidité.

sy trouve ajoutée ou non. La nature des pro-
ductiohs de ce pays nous donne trés-prompte-
ment la mesure de sa température, et beaucoup
mieux que la considération de ses degrés de
latitude. Pour peu gquon ait voyage, on aura
trouvé des vignes dans des pégions qu'on aurait
cru tres-froides et qui produisent d’assezbon vin,
tandis quelles ne prosperent pas dans des ré-
glons géographiquement plus méridionales. On
peunt certifier aujourd’hui que la chaleur ne
dépend pas absolument de Ia proximité de 1'é¢-
quateur, puisque la rigueur du froid se fait
sentir sur les sommets des Andes et des Cordil-
léres, et que nous voyons tous lés jours qu'elle
varie a des distances peu considérables, surtout
relativement a I'élévation du terrain, a la mna-
ture du sol, a I'dtat hygr'nmétrir_[ue de lair, et
suivant que le Pays est plus ou moins accessible
aux vents froids. Le voisinage d'une montagne
ou d'une forét suffit souvent pour refroidir une
contrée, et les lieux .enfoncés, qui réfléchissent
conmune un miroir concave les rayons du soleil,
sont ordinairement d'une chaleur étouflante en
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¢té, tandis qu'on respu-e le frais a quelques toises
d'élévation. ‘

§. 8: L’action d’unc vive lumiere, circulant
librement et sans cesse renouvelée, est d'une
tres-grande P;_i_is‘s’ance sur la vitalité et dans les
maladies de langueur; insolation seule estsou-
vent un remede trés-eflicace. Elle est directe
sur les lieux élevés el dans les pays secs; elle se
refrange de mille manieres dans les ciels bru-
meux, dans l'air chargé de vapeurs : de la I'in-
fluence des sites sur le développement, les pro-
areés et la navurve de la vie; de la la supériorité
des expositions au levant et au midi sur celles
du nord et du cofichant, de sorte qu'une seule
monlagne 1111()1‘110506 sullit, comme il a (](.‘J'l été
dit au précédent article, pour changer les
moeurs, ’énergie, le caractere et la nature des
nlaladjcs des 11..11)11.:,1'113 d’'une méme province et
méme d'une seule commune.

Nous sommes*persuadés que Iétat relatif de
Iélectricité Imoslrhemque d’'un pays a aussi son
influence sur la disppsition a telles ou telles ma-
ladies, sur leur production, et sur leur accrois-
sance ou leur diminution : il y a chez les ma-
lades une succession de pllenomcnes (ul corres-
pond assez bien avec la force de cir culation de
ce fluide entre la terre et son atmosphere, sui-
vantle lever etle coucher du soleil. Nous savons
que I'électricité est tres-faible durant la nuit, et
que les pays secs, les lieux arides et Inontueux,
les saisons et les 1*05;10115 olt régne un froid treés-
sec, sont beaucoup plus favorables aux expé-
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rlences electr:ques gue les eirconstances con-

‘traires : or, nous savons d'une autre part que

le fluide electrjque exerce une puissance d'ex-

citation sur le regne organ]qu.e qu’il fait hater

la circulation des humeurs qu Wifavorise I'éva-
poration, etc. Sans donec nous embarrasser dans
les hypotheses sans nombre des temps présens,
nous pouvens admetire codmme fait positif que,
dans les pays humides, leurs habitans ont en-
core, a cet égard, un excitateur de moins. Nous
pourrions peut-étre en dire autant du fluide
magnétique, sil était, comme on le presumc,
une seule et méme chose que lI'électrique.

§. 9. Indopendamment dejge mouvement in-
testin ordinaire a tout fluide ¢lastique, il se fait,
de l'air en masse, de grands déplacemens régu-
liers et irréguliers, connus sous le nom de vents,
lesquels méritent toute lattention du'médecin ,
surtout relativement a la topographle des lieux
qu’il examine et 4 la constitution physique de
leurs habitans. La rotation du globe sur son axe
amene les vents réguliers, dont la premiere im-
pulsion est re¢ue a I'équateunr ; Vaccumulation
des nuages, un changement quelconque dans
I'état ordinaire. de Patmosphere, aménent les se-
conds. Sur les bords de 1a mer, et surtout sur
ceux de I'Océan, le flux et le reflux prmlnment
journellement de grands dcplacemens d’air,dont
Pinfluence sur les hommes est trés —sensrble Le
voisinage des grandes masses d'eau est toujours
en général plus ou moins rafraichi par les vents,
et serait d'une grande salubrité, si 'eau était
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toujours 4 la méme hauteur en été, et si les
vents n’étaient pas froids et humides en hiver.
Les vents résuliers ne sont pas toujours sans de
- O v . ] -
graves inconvéniens quand ils arrivent ‘dans
lintérieur des terres, suivant les contrées qu’ils
" A )
ont traversées et les ¢manations dont ils se sont

~chargés. Les vents du sud et de l'est qui arrivent

immédiatement aprés avoir traversé les mers,
portent avec eux une moiteur agréable, qui
plonge 'économie animale dans une douce lan-
gueur; ceux quiont traversé des contrées séches
et sablonneuses, arrivent avec un exceédant de
calorique, ui crispe, qui dess¢che, qui géne
la vespiration, quivous anéantit. Les vents, quels
qu'ils soient, qui ontcoulé sur des neiges et des
glaces, s’y dépounillent non-seulement du calo-
rique libre, mais se chargent encore de parties
frigorifiques gui vous saisissent,vous font éprou-
ver un froid insupportable, renvoientdu dehors
au dedans toutes les humeurs et tous les mouve-
mens, principalement dans les pays ou Véco-
nomie vivanlte n'y est pas accoutumeée. LLes vents
gui ont passé sur des marais ou sur des lieux
infectés par des corps organisés en putréfaction,
se chargent d'autant plus de linfection, qu’ils
seront des vents chauds et humides, que la saison
et le pays se trouveront dans une température
élevée, et ils peuvent méme transporter ces
causes de maladies & des distances assez €loi-
gnées: nous en avons été témoins plusicurs fois;
mais nous aimons mieux invoquer le témoignage
d’autrui. Or, relativement aux effluves maréca-
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geux, le docteur Blane, médecin du roi d’An-
gleterre, affirme, . qu’il s'ést assuré par Febser-
« Vvation et une grande expérience , que ces
« eflluves sont plas nuisibles en Zélande (con-
« trée plus chande) qu'en Anjgﬁ'*éit‘ih;;'re, et quils
« le sont plus encore dans'les régions équato-
« riales qu'en Zélande ; qulen Europe, et dans
« les pays froids, la distance de 1500 toises sur
« mer suffit pour mettre les vaisseanx a Pabri
« des effluves marécageux, tandis qu'aux Indes
« leur influence funeste peut s’étendre jusqu’au-
« dela de cette distance. (Transact. méd. chirurg.
« de Londres, tom. II1.) ” Ces colonnes patho-
géniques sont plus redoutables encore, si elles
arrivent rassemblées par une gorge de montagnes
et qu'elles ne trouvent pas du coié epposé une
1ssue libre : elles sont alors répercutées, divis
sées, dissém?nées, et le poison qu'elles portent
se répand sur tous les corps. De la avons-nous vu
souvent, et avons-nous lu que des vallées entiéres
ont été infectées, tandis que de vastes plaines
voisines n’éprouvaient aucune maladie : de Ia le
grand sens des préceptes des anciens péres de
Part, de faire tousses e fforts pour n'admettre que
lesvents quisontsalu taires, et se garantir de ceux
que lVexpérience-a appris étre insalubres. '

En général ; il esth @une trés-haute impor-
tance de fixer son attention sur la nature des
vents qui dominent dans un pays, et sur leur
manicve d'agir sur le principe de la vie; car
nous ne pouvons pas nous dissimuler cette ac-
tion; et par conséquent les vents contribuent
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beaucoup & former le climat, considéré sous
un point de vue médical. On a remarqu(. de-
puis long-temps que ce dégoinit de la vie,'si en-
démique parmﬂlea Anglais, est singulierement
favorise par le ton rembruni de Tatmosphere
de leur ile, par FPhumidité et les brouillards
qui y sont permanens, et gque le nombre des
suicides est plus grand a Londres durant le
souffle du vent d’est, assez ]1‘cquent en Angle-
terre, d’apres le rapport de Lind. Dans la Vallc

de I'Andalousie (Espagne), pays ou les nuits
sont froides et les journées brilantes, il regne
des vents qui portentle deésordre dans les idees:
le principal est le solano (siroco des Italiens)
ou le sud-sud-ouest, vent d’Afrique, qui soufile
spécialement en été, rend malades les per-
sonnes faibles, et porte a la fureur celles d'un
tempérament sec et vilf. Le méme vent, en
Sicile, produil, chez les personnes vaporcuses et
hypocondriagques, un sentiment de bien-étre et
de force qu’eclles n’avaient pas auparavant : ¢

gui sexplique par la différence des lieux. Le
siroco arrive promptement en Sicile aprés avolir
passé sur la mer, et y trouve une terre féconde,
couverte de végétation; au coniraire, il a le
temps de déposer son humidité, en traversant
des plaines immenses, seches, entierement in-
cultes, qui couvrent la superficie des quatre
royaumes de 'ancienne Bétique. Un savant Lta-
lien, M. Brocchi, remarque que l'air de Rome
a un effet incontestable sur tout le sizstéme ner-
veux, quand méme il ne cause pas des maladies
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formelles; qu'on y devient dune extréme sus-
ceptibilité pour les odeurs, susceptibilité telle
que le§ dames romaines s’évanouissent a la moin-
dre impression de Podeur du muse sur leur odo-
rat; quil produit enfin une douice langueur,
cause secrete de l'attachement 'ql.i’on- porte au
sol romain , quand on y a resté quelque temps.
Cependant, continue-t-il, les expériences chi-
miques faites sur cet air pris dans les environs
les plus pestilentiels de Rome (sans doute uni-
quement pendant le jour, voyez le §. 16), n’ont
produit aucun résuliat, et Yon y a trouvé les
mémes élémens que dans Pair commun et avec
les mémes proportions ( Biblioth. italienne, 35.°
cahier). Mais les femmes des Scipion et des
Métellus n’avaient pas de. maux de nerfs, et il
niest nullement question de ces effets singuliers
de Pair de Rome chez les é€crivains anciens. Il
nous reste donc a admettre quwil sest fait un
changement dans cet air, c'est-a-dire qu’indé-
q)endamment de I'effémination qui donne la dis-
vosition aux maladies nerveuses, les vents du midi
qui abordent a cette capitale et qui y dominent,
y arrivent imprégnés de cette humidrté, dont ils
se sont ch.argés en traversant des campagnes au-
trefois tres-peuplées, aujourd’hui. désertes et
marécageuses. L'observation n’en est pas moins
appréciable et peutsétendre & un grand nombre
d’autres contrées; car les vents chauds ou tiedes
produisent partout des maux de nerfs: phéno-
mene déja digne d'attention, parce qu'il pfend le
masque de diverses maladies, et qu’il en exagere
plusieurs autres.
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S. 10. Nous devons faire une remarque im-
portante vrelativement & Thumidité de lair,
comme source de maladies: ¢’est de ne pas con-
fondre la pluie avec les molécules d’eau dissoutes
ou suspendues dans I'atmosphére. La précipita-
tion de l'eau, sous forme de pluie, est au con-
traire un phénomene qui desseche lair jusqu’a
ce que l'évaporation lul rende de nouveau ce
quil a'perdu : 'hygrometre démontre cet état
de sécheresse comparative, et nos sens rendent
témoignage de la salubrité dun air quelconque
durant la pluie , surtout apres les premieres
ondées qui ont, pour ainsi dire, nettoyé lat-
mospheére. Il faut méme distinguer 'eau sous
forme de pluie, d’avec celle sous forme de neige:
les avant-coureurs de celle-ci produisent ordi-
nairement un état de mal-aise chez certains in-
dividus, et lorsque la neige a tombé, 'atmos-
pheére est bien moins agréable gwapres la pluie,
ce qui prouve (uelle tient en dissolution des
molécules imperceptibles, capables d’agacer et
d’irriter.

Il nw’est donc poiﬁ_t indifférent de s'informer
encore si le pays en guestion ‘est sec ou plu-
vieux: et il est bon de dire que chaque loca-
lité dans une méme province varie a cet égard,
la pluie, ainsi que cela se voit habituellement,
n’étant pas toujours un phénomene géncéral.

L’on se trouve treés-bien, d’abord, dans les pays
chauds, d'un temps pluvieux qui rafraichit air;
pourtant, quand les pluies durent long-temps ,
les suites en sont facheuses, et par les effets de
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Peau stagnante, et par ceux du refroidiss'ément

de la température a laquelle les hommes de

ces climats sont accoutumés. Dans les pays ]
froids , au contraire, la lougue durée des

pluies est pey nuisible ; elle Yy est méme plus 1

salubre qu'une longue secheresse unie a la cha-

leur, a laquelle les hommes di Nord ne sont

_ pas habitués. Nous lisons dans les sixiéme et

septicme Rapports annuels de linstitut poly rcli-

nique de Puniversité de Berlin, publiés par M.

i Huyfeland en 1817, qu'en 1815 et 1816, années
ou la température a été presque continuelle-
ment modéréepar un temps si constamment
pluvieux, humide et nubuleu‘x quil n’y eut a
Berlin, en 1816, que trois jours complcwment
sereins: nous lisons, dis-je, que la santé sy est
conservee gen éralement bonne et qu 11 Yy eut
_tr :s-peu _de mortalité en eomparaison des an-
nées precedentes- qu 11 ny eut presquc Ponlt

de fievres intermittentes, et que les contrées les
plus basses, telles que les bords de la Vistule, de
’'Oder et de I'Elbe, preés de Wittemberg, ol ces
maladies sont endémiques et constamment pré-
dominantes, en furent presque entierement dé-
livrées; que les fievres nerveuses ou d’'un carac-
tere asthénique furent rares, et quon Vil pré-
dominer les maladies inflammatoires, les rhu-
matismes et les affections gastriques d'une facile
guerison. Nous avons fait les mémes observa-
tions en Alsace pendant ces deux années, quol—
que la guerre fut heureuse pour les Prussiens,

et malheureuse pour les Francais. Nous nous

-
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convaingquons tous les jours qu’a cause de sa
@gmpérat_ure plus basse, 'abondance d’eau est
‘moins nuisible dans le bas-fond olt nous vivons
“maintenant, que dans les riantes contrées que
nous avons habitées autrefois, malgré méme la
stagnation des eaux; et qu’il y a plus de*mala-
dies et de mortalité guand les étés et les au-
tomnes sont tres-chauds, que lorsqu’ils ne le
sont méme pas assez pour faire murir les fruits,
comme il est arrivé dans les deux années ci-
dessus.

Nous avons done obtenu par les observations
faites dans le monde entier, une certitude abso-
lue, que des pluies continuelles, accompagndes
ou suivies d’une basse température, sont peu
nuisibles a2 la santé en général, et que de
grandes pluies, jointes a une température in-
verse , sont, au contraire, une des principales
causes de graves maladies et de mortalité. Nous
en citerons par la suite des exemples pour les
pays méme du Nord, lorsque la chaleur de
Iété y a été trop grande. Quant aux climats
chauds , les effets funestes des grandes pluies
sont incontestables. Nous apprenons de Bontius.
de Lind, de Boupe , et de tous les médecins qui
ont pratiqué dans les Indes occidentales et sur
les cotes d’Afrique, que diyers phénomenes y
annoncent la saison des maladies: tels que des
multitudes de goulus de mer entassés dans les
havres; des nuages obscurs et épais venant len-
tement du cdOté du midi, accompagnés de ton-
nerre et d’éclairs, bientdt suivis du . terrible

% B
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spectacle de ces torrens impétueux, formés en
peu de jou_-x"s'pa.r la fonte des neiges, qui sub-
mergent toutes les terres jusqua la distance de -
dix lieues du rivage, rendant méme les eaux de
la mer douces et limoneuses. Leau de ces pre-
micres pluies est alors chaude et excessivement
fécondante; la terrc se recouvre de vers , de
reptiles , de grenouilles et de ' divers insectes,
comme s'ils fussent nés tout a coup dans Pat-
mosphere. A cette ¢poque, les lieux en appa-
rence les plus salubres deviennent insalubres.
Dans un tableau de mortalité des troupes fran-
caises, anglaises et africaines, a la Martinique
et a la Guadeloupe, de 1802 4 1808, présenté
par M. Moreau de Jonnés a VAcadémie royale
des sciences de Paris (séance du 26 Aot 181 7)s
il se trouve dtabli : 1.° que la mortalité est
moindre dans la saison seche, du mois de Fé-
vrier a celui de Juin ; 2.° qu’elle saccroit avec
la chaleur et 'humidité, et qu’elle . est surtowut
considérable dans les mois d’Aotit et de Septem-
bre , saison des pluies, et celle ou regne plus
ordinairement la fievre jaune, tellement que
cette mortalité peut varier d'une saison a lautre
d'un a vingt-six. Nous aurons les mémes remar-
ques a faire dans les régions méridionales deé
PEurope, a la suite des inondations. ‘
S. 11. La contrée en général peut éire salu-
bre; mais il' y aura, dans un lieu quelconque,
une cadse d'insalubrité qlai aura été le berceau
detla maladie : ainsi, defns une occasion , une
fievre putride épidémirjue commenca par un
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déserteur caché dans une caverne, mort de la
fievre des prisons, qu’il communiqua a ceux gui
lui porterent des secours. Dans une autre occa-
sion, et dans une commune seche et saine, une
grave épidémie se déyeloppa, il y a peu d’an-
nées, par linhumation, dans une église, d'un
corps qui n’avait pas été enterr¢ assez profon-
dément: on sait que d’aussi graves accidens arri-
ftéi_'iént de temps a autre, lorsqu’on enterrait dans
les églises. L’emplacement d'un cimetiere déja
encombré au centre ou au voisinage des habi-
tations, est une cause facile d’épidémie, surtout
dans les pays chauds. Jai vu, a Nice, un effet
semblable, occasioné par les émanations du c¢i-
metiere établi ausommet dun rocher,al'empla-
cement de ancien chateau, et ou d'ailleurs il
n’y a pas assez de terre pour enfouir profonde-
anent les corps. Dans les pays froids, cette trans-
gression aux lois de la police sanitaire a plus
rarement des inconvéniens, ce qui fait quon y
apporte beaucoup de négligence ; mais 1l y a
des circonstances ou ses eflets sont d’autant plus
graves quony avail le moins pensé.

Dans un yoyage aux montagnes des Vosges,
ou presque tous les cimetieres sont, ainsi que
dans I'Alsace, a lentour de Iéglise, jallai,
selon ma coutume, visiter Véglise de Labresse,
placée au sommet du village, sur le roc wif,
et entourée du cimetiére : je vis un grand
nombre de fosses fraichement remuées, trés-
saillantes en dehors, ce qui conlrastait avec
lélévation et la salubrité naturelle du lieu;
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au bas du rocher était une petite mare, des-
tinée A prb’curer du pq’iss_ipn au curé. Je de-
mandai a un groupe de villageois que je ren-
contral, il y avait eu des maladies dans 'en-
droit, et ils me répondirent qu’ils n’éen avaient
que trop toutes les années en automne. Ils fu-
rent bien surpris quand je leur dis que cela
venait de leur cimetiére et de leur mare, et ils
m’avouerent que pcrsonne ne leur ‘en avait
encore parlé. ! '
- Outre les cimetiéres, les houcheries, les voi-
ries, les fosses d'aisance, les fabriques de ma-
tieres du reégne animal et les poutoirs sont des
causes connues d'eépidémies : aussi pouvons-nous
ajouter foi a ce que nous disent §. Augustin de.
cette épidémie qui ravagea 'Afrique, occasionée
par des monceaux de cadavres de sauterelles, et
Ambroise Paré d’unec autre, gu'il observa en1 562,
occasionée par 'ouverture dun puits rempli de
cadavres; Forestus, d'ane autre, qui fut Peffet
de la corruption du corps d’'une baleine, vomi
sur le rivage de 'Océan, etc. La nature des en-
grais de chaque localité ne mérite pas moins
toute notre attention. Nous lisons dans les Meé-
moires de la société asiatique de Calcutta que le
séjour des premiers FEuropéens & Bombay leur
fut extrémement funeste, et qu’ayant découvert
successivement. que cekbte ‘insalubrité pouvait
provenir de ce que les champs de coco étaient
fumés avec des poissons, et ayant changé cette
culture, le climat cessa d’étre aussi défavorable.
Enfin, il faut encore avoir égard a un évié-
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nement quelconque qui aurait pu jeter Pépou-
vante dans une population donnée, tel que
Péruption d'un volcan, un tremblement de
terre, une apparition nocturne, une troupe de
brigands,des faits méme imaginaires; car, tandis
que des idées qui tendent a lagrandissement
(;J,,tjl’:_zlotre étre, nous animent, nous excitent__ et
écartent les maladies, comme cela sest vu aun
commencement de la révolution francaise,
toutes celles qui présentent Pimage de la des-
truction , nous affaissent, nous dépriment, et
deviennent des causes pathogéniques eégales aux
fermens putrides de nature animale.

'§. 12. En résumé, voici ce quil y a de plus
mauvais pour un pays; ce qui indique d’abord
€én y entrant qu’il est mal-sain, et qui nous donne

4 Vavance une idée de la nature de I'épidémie

qui y regne (et je fais abstraction des régions
Ies plus septentrionales, puisque nous avons va
que le concours de la chaleur est nécessaire a la
production de la plupart des maladies fébriles) -
ces signes sont,

1.° Lorsquwau coucher du soleil Von saper-
coit, dun changement subit et considérable
dans la température, ce qui fait passer a lins-
tant d'une chaleur excessive a un froid glacant.
La plupart du temps on sent alors de fortes
rosées, indices que le sol recele des sources
dhumidité. Les vapeurs qui sélevent alors du

sol, et dont on n’aurail pas soupg¢onné€ l'insa-

lubrité deux heures auparavant, rendent lair
cru, humide et pergant, dans les pays les
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plus chauds, aussitot que Iatmosphere n'est

plus raréfiée; de sorte qu'au rapport de plu-
sieurs voyageurs instruits, il est divers cantons
sous 'équatenr ou les Européens ont extréme-
ment froid pendant la nuit.

" 2.° Quand des brouillards épais s'élevent des
vallées, et principalement de la vase, des eaux
bourbeuses et autres d’'une nature impure , dont
Podeur peut se comparer, dans les pays chauds,
a celle des fosses qu’'on vient de nettoyer. Io-
deur de ces brouillards se manifeste d’une ma-
niere désagréable, principalement pendant la
nuit, et coincide avec la naissance des maladies
qui en résultent, lesquelles se déclarent com-
munément i celte époque, ou bién avant le
lever du soleil.

3. Quand on y est entouré d’essaims de mou-
ches, cousins, etc. , insectes qui se plaisent dans
Yair stagnant et dans les lieux infects couverts
de bois. Leur multiplication prélude commu-
neéement aux maladies dans tous les pays et dans
toutes les saisons. ;

4-° Lorsque toutes les viandes de boucherie
s€ corrompent et se couvrent de wers en peu de
temps; que les métaux, exposés a l'air libre, se
rouillent promptement, comme il arrive a Java,
d’apres Bontius , et au Caire, dans la saison des
maladies, d’apres Bruce ; lorsque les cadavres
entrent avec promptitude dans un état de pu-
tréfaction, ete. y

5. Un tel pays, quolique tres-souvent bon
pour les naturels, quine s'en plaignent pas, peut
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étre, au contraire, funeste aux arrivans, comme
Pont éprouvé les premiers aventuriers portugais
sur la riviere de Gambie et sur les cotes de Ma-
dagascar. Il faudra done sinformer si, dans le
lieu ou I'épidémie a pris naissance, se sont tout
récemment établis des étrangers; car la maladie
aura pu commencer par eux, et devenir ensuite
é’_{ght;agieuse pour les indigenes, comme nous en
avons mille exfemples. ; -

§. 13. Il faut encore savoir a Vavance quelles
especes de maladies peuvent ¢tre naturellement
produites par telles et telles conditions dans
lesquélles se trouve un pays.

Dans les lieux secs et élevés, exposés a tous
les vents, on n’est guere sujet quaux maladies
“de poitrine et aux affections inflammatoires.
S’il y survient une épidémie, de ficvres intermit-
tentes, rémittentes, de typhus, de ficvres putri-
des et autres maladies de ce genre, on pent
‘estimer avec fondement que la cause en appar-
tient ou a la mourriture et a la boisson, ou a
une contagion née dans Vendroit ou apportée
du dehors, ou au passage d'une colonne dair
chargée d’effluves déléteres; et Pon doit faire
atiention gue cesmaux sont d’autant plus graves
qu’ils sent plus nouveaux pour la contrée, que
les hommes sont plus robustes et moins accou-
tumés a linfluence des puissances adynamiques.

Sil se joint a la secheresse de l'air une haute
température, il. pourra naitre dans ce lien des
ievres bilieuses simples, des fievres ardentes-
bilieuses, des mouvemens fluxionnaires ou coups

.S
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de sang 4 la téte ou a la poitrine ; des coliques
humides ou des coliques séches, spasmodiques;
des d yssenteries, des choléra-morbus, des oph-
thalmies seches, des convulsions,outre la dispo-
sition aux maladies inflammatoires notées preé-
cédemment. Ces maladies vont trés-vite, parce
que la chaleur leur donne’ un caractére tfésp
aigu, qui ne permet pas au médecin«de tempo-.
riser dans le traitement. _ e B
L'on doit savoir que dans les pays chauds,
ou tantot il y a une grande sécheresse et tantot
un vent humide, il y a peu de force physique
et morale; c’est ce que toutes les relations les
plus authentiques r:ipportent des habitans du
royaume du Fezzan et des divers oasis des dé-
serts de 'Afrique ; et que, dans les régions éle-
vées ou treés-froides, la vie n’y a pas cette acti-
vité et cette durée auxquelles on se serait atten-
du. Les religiecux du grand Saint-Bernard sont
communément vieux a cinquante ans, et les
habitans duGroénland ne dépassent pas cet age.
On y est particuliérement sujet a Lasthme, au
rhumatisme, au scorbut, a ]’hy’dropisie‘, a di-
verses maladies de la peau. Il est rare quon y
vole des épidémies fébriles , a moins guon ne
les y apporte. Quand Thumidité est jointe au
froid,les habitans peuvent étre sujeis 4 lafievre
pituiteuse ou muqgueuse, aux fievres gastriques
€t vermineuses, a la toux, aux douleurs et gon- -
flemens articulaires, & la diarrhée, aux diverses
sartes d’hydropisies, a Iangine trachéale connue
sous le nom de croup. 1l faut encore remarquer,
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relativement aux pays froids, que divers exan-
thémes contagieux, la variole, la rougeole, la
scarlatine, etc., y sont beaucoup plus dange-
reux, lorsqulls y paraissent, que dans les Cll-
mats tempérés. :

Lhumldlte réunie A la chaleur favrise la
na_;ssance des diverses affections exanthémati-
ques, des fievres dites catar rhales, surtout pen-
dant le regne des vents chauds : celle des fievres
gastriques, bilieuses, vermineuses ; des fievres
pourprées, pétéchiales, miliaires, sudatoires;
des fiévres intermittentes, rémittentes ; des ma-

ladies du foie, des dyssenteries, des diarrhées
;'-bilieusc* Enfin, il est connu de tous les méde-
‘¢ins que c’est dans celte eonstitution de Pair,

ou froide et humide, ou chaude et humide,
quon observe les trois quarts des maux qui se
trouvent ])Id(‘(’ dans nos cadres nosologxques.
Les effluves provenant .des cimeticres, des
voiries , des fosses d’aisance, des corps 015{1111—
ques quel(,onques en decompomllon , ont éte
accusés de tous les temps et avec 1‘:115011 dcs
fievres putrides graves (_[U.J ont si souvent régné
cpldcmlqnerneut et qui affligent tous les ans les
contrees les plus fertiles de 'Europe. Leurs cffets
sont constamment adynamlque comme ceux
des miasmes marécageux et tourbeux dont nous
allons parler : comme ceux- ci, il semblerait
quilsauraient besoin d’un certain temps d’'incu-
bation p()lu faire explocnon puisque leur pré-
sence n'occasionne pas ltoujours des maladies;
‘mais on peut appeler criminelle 'imprudence

o [
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avec laquelle on se fie souvent a cette treve,

car ils éelatent ensuite tout a Coup avec d’au-
tant plus de fureur apreés avoir miné les forces
de résistance de 'économie. Les effets des efllu-
ves putrides ont pourtant ceci de distinctif d’a-
vec ceux des miasmes paludenx (que ces cler
niers alfectent presque t()u]ours un type P(.rle—-
dique, quelque court qu'il soit, au liew que. Les
effets des pr emiers sont le plus souvent carac.— '
térisés par un type continu. :

§. 14. Sile voisinage des grandes masses d’ ean,
méme d’eau stagnante, est moins dangereux dans
lespays froids, il rend cepen (lanttou]ourbles ha-
bitans lourds, pesans, hébétés, moins actifs que
ceux des pays secs, ¢t les dispose a diverses ma-
ladies du systeme lymphatique, aux engorge-
mens des visceres et a contracter des ulceres
Phqtveden:ques c’ést ce que mous avons obsel ve
sur les bords des étangs de la Sologne et de la
Bresse. A mesure qu'on passe du nord aux pays
tt‘HlPCl és, et de ceux-ci aux pays plus chauds,
et a mesure par consequent de Paugmentation
de Yévaporation, les é tangs, les lacs et les de-
bordemens des rivieres dev‘enus nldl‘alb, atten-
tent visiblement a la dureo de la vie, a la con-
servation ‘de la santé, produlsent (hverses mala-
dies fébriles de manyais caractere; des pustules
et des ulceéres malins, des hémorrhagies et des
fdlle&‘S—lﬂﬂdI’ﬂmﬂliOﬂS tre sﬁpromplenlenl “augre—
neuses. Il est rare que les ha})l(ans de ces pays
e soient pas obstrués et ne p( rissent pas dl:}-—
dropisie.
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Qumque ,_ comme nous le verrons en son

lieu, les fi¢vres intermittentes ne soient pas ne-
cessan‘ement_loute& produlles par des miasmes
marécageux, leur fréquence, dans les pays qui
Y sont soumis, peut néanmoins faire soup-
gonnel‘le itimement cette cause, et on les y ren-
contre toujours comme maladies end(,mu{ues
T&lltﬁf()lb il ne faut pas simaginer, comme je
Pavais cru dabord, quclles y régnent constam-
mer!.t- en gl‘and nombre, et que dans les pays
marécageux toutes les maladies participent de
leur caractere : cela n’a réellement lieu qu’aun
. bout d’une certaine période d’années, et ces
fievres deviennent alovs épidémiques. Ainsi que
nous I'avons dit précédemment des eflluves pu-
“trides, ceux des marais sembleraient avoir be-
soin d'une cerlaine incubation, sans laquelle,
malgré la présence constante des matériaux
propres a les produire, ils ne sont dangereux
que pour ceux (ui ne sont pas encore accou-
tumés a cette atmosphere.

Je ne dis la qque ce quoe m’a appris une longue
expérience dans les marais du Mantouan, du
Var et des Mar LI”lle, et la méme expérience
m’oblige ense;gner 2 malgré des assertions
('()lltl‘aires, ('[ue solt que les hev; €es 1‘(""1](1111
épidémiquement, soit méme que les miasmes
par aissent sans action dans lendroit- de leur
naissance, ils en exerveent quelquekms une ires-
1)111~,sanl,e - étant lran«;povtcb au loin dans des
contrées d’ailleurs tres-saines. Je les ai vas fran-
chir des collines de deux a trois cents toises d’é-
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lévation et aller causer des ravages'bien au-dela.
La distance a laquelle ils se sont souvent portés

a été de plusieurs lieues, et elle varie d’ailleurs,

comme i1l a déja été dit §. g, 'sil'i_vant_ la tempeé-
rature et 'humidité de Vair. 1l est d’observation
constante que lair chaud et humide est la con-
dition la plus prop‘re‘pour les transporter
loin, ce qui fait que les épidémies sont beauct
plus f1~équente§ durant le regne du sud-ouest.
S. 15. Les pays marécageux sont partout trés-
peu peuplés: toutefois les marais pontins offrent
en Europe le principal exemple de dépopula-
tion. Mais cet effet est porté a son comble dans
les régions d'une température toujours élevée
et peu visitées des vents du nord. Nous appre-
nons par un voyagede M. 7Tombe aux Indes occi-

~dentales, dans les six premiéres années de ce

siecle, et par une histoire de Java, publiéce a
Londres en 1817, par M: Raffier , qui avait été
]ieuteuant-gnuverneur de cette ile pour I'An-
gleterre, que les médecins avaient acquis la
certitude ‘que son climat, a Pexe¢eption de la
ville de Bagavia ct de quelques lieux situés sur
la  cote du nordy est aussi salubre guancun
autre pays situé enltre les tropiques; mais. que
Pair de Batavia est le plas mal-sain quil. y ait;
que, d'aprés les registres de la compagnie des
Indes hollandaise, il a péri dans la colonie,
depuis 1730 4 17525, phus d’'un million dindivi-
dus nouvellement d(’*.b:_li'qués. Ces ravages étaient
dus: 1.° 3 un grand banc de vase qui s’est formé

- vis-a-vis 'embouchure de la riviere de Jacatra ;
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214 Ia nature du sol, compose de marais fan-
geux; 3.7 aux canaux ‘d’eaux croupies qui sont
dans les différens quartiers de la ville, et on
I'on ]el.te toutes les immondices; 4.° a ce que la
_population euroPecnne éiai tohhﬂee ademeurer
dans lespace resserre de cette VI]IL murée. On
suppose que la pohuque enl.ralt pour beaucoup
dans la continuation de ce fléau, quil etit été
possrble de dlml]’]ll&l‘ D’abord, ces marais for-
maient une défense naturelle a Batavia, et Pes-
cadre anblalw qui en fit le blocus en 1799, fut
ohlzgce de le lever, a cause de la mortalicé
se mit dans ses équipages. Ensuite, ce défaut d{,
salubrité en éloignait naturellement beaut,oup
d’étr angerb que 'espoir de faire fortune y aurait
attirés, tandis que les gouverne eurg et les négo-
Llans mu‘opeenb, ({tu avaient pu sacclimater et
.(1111 d’ailleurs avaient le privilége de pouvoir
vivre a la campagne, concentraient a eux seuls
tout'le commerce.  Les Anélau’ élant parvenus
par une nouvelle tentative a Ssemparer de Bata-
via, en démolirent les murailles, et deés quon
put aller et yvenir librement, les habitans émi-
grerent, s'établirent dans des lieux plus sains, a
deux milles de distance, et la mortalité diminua.
Tel est le sort qu ‘éprouvent nécessairement tous
les établissemens fondés uniquement dans les
intéréts du commerce, sans aucun égard a la
nature salubre ou lnsalubre de la localité.
Voici un pays nouvellement découvert dans
les régions australes, la Nouvelle - Galles ,” qui
donne encore, sil en était besoin, une lecon

skt )
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vivante du: danger des lieux marécageux pour
Pexistence de Phomme et des grands animaux;
lecon gui peut-étre ne sera plus perdue. Nous
lisons dans la relation de deux expéditions dans
Vintérieur de cette contrée, entreprises dans les
anndes 1817 et 1818, par ordre du Gouverne-
ment britannique, par M. John O.:c[ej, publlee
2 Londres en 1820, quayant suivi pendant-—ﬂlua
sieurs ;ournees au-dela des moniagnes Bleues,
les rivieres qu’il nomme Macquarie et Lachlan,
our en reconnaitre '’embouchure, il trouva
w'elles n’aboutissaient qu’a de vastes marais
qul sétendent dans tous les sens a perte de vue,
gui exhalent une odeur 1nsupp0rtahle et qui
Paraxsaenl étre le réservoir de toutes les eaux
des versans [des montagnes Bleues du co6té de
Pouest: penJant une marche de plus de soixante
milles, avant d’arriver au marais principal, par-
tout la terre exhalait une odeur putride qus
incommodait fortement les voyageurs. Or, il est
digne de remarque gu'on ne rencontra que
sept a huit habitans indigenes dans ces vastes
Pldlnes qu on mit plus dun mois 4 parcourir;
quon n’y découvrit de grands animaux que des
kangarous , des émus et quelques oiseaux de
proie, et que le pays ne portait que quel-
ques arbres chétifs et rabougris. Il est facile
de voir pour quor cette terre est si déserte » pour-
quoi elle contient si peu d’aborigénes, ]Lbf{LlLlS
n’habitent que les cOies de la mer et les mon-
tagnes , quoique quelques traces de civilisa-
tion aient fait voir gwils n’étaient pas toul-a-
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fait dans un état sauvage. Reste a voir si les
Luropuens montreront, pour le choix de leurs
nouveauax etabllasemens dans lPintérienr des
terres de la Nouvelle-Galles, le méme bon sens
que les naturels.

S:16. Nous prouverons dans I'un des chapitres
‘suivans, que plusieurs p1demwa quon attribuait
Hf ;g?ﬁerses causes, n'en avaient pas d’autre que
les miasmes paludcux mais nous croyons a pro-
pos de couler a fond dans celui-ci tout ce que
nous savons de plus précis sur la nal.ur(* de ces
effets redoutables de laction vé ciprogue de
Fair et de I'eau sur les substances animales et
végclales en décomposition.

Quand on examine le gaz qui se’ dégage sous
unecloche deverre placée sur une eau stagnante
verdatre qu’on wient de remuer, on voit que
Pon a obtenu de I'hydrogéne carboné ou sul-
fuve, quelquefois phoaphor\,5 gaz dont les effets
déb:htana sont suflisamment connus: ces gazsont
en oulre dissous dans l'eaun marécagecuse elle-
méme, et j¢ ne connais encore aucun moyen
pour les en séparer entiérement, nonobstant
tout ce quon a écrit sur lart de purifier I'eau.
J’analyse presqgue tous les ans, dans mes cours,
celle de divers marais : on en retire les gaz que
je viens de nommer, et il reste au fond de la
cornue, apres la distillation , une matiere géla-
tineuse. Ces principes sont évidemmentabsorbés
par Pair ambiant des marécages, condensés au
coucher du soleil, et précipités ou entrainés
au loin par les vents qui s¢levent alors: d'onr
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Yon explique Porigine, pendant la nuit, de plu-
sieurs maladies fébriles et autres. Le ';%"ofesseur
Moscati, de Milan, ayant été chargé d’'analyser
Vair des riziéres, il'y a quelques années, trouva
. que, Pendant le jour en été, et :ipt-és le lever
du soleil, il ne présentait rien de particulier;
mais, ayant suspendu le soir a trois pieds au-

g _dessus du sol dun champ de riz des g obagﬁde
i verre, remplis de glace, et ayant recueilli le
k""-’{ lendemain au lever de 'aurore les vapeurs qui
2 s'étaient condensées sur les parois extérieures
de ces globes et les ayant déposées dans un
i S vase, il trouva gw’elles formaient une matiere

: floconneuse, gélatineuse, qui tarda peu a ré-
pandre une odeur cadavéreuse treés-fetide. La -
' méme expérience fut pratiquée dans les salles
du grand Hotel -Dieu de Milan, en plagant
entre les lits des malades ces mémes globes rem-
plis de glace, et la vapeur condensée qu'on en
obtint donna les mémes résultats. M. Rigaud-
Delile a pareillement recueilli dans ces lieux,
au moyen de cadres de verre placés sur diffé-
rens endroits marécageux, les exhalaisons qui
retombent pendant la nuit, et il a de méme
obtenu une substance gélatineuse qui, analy-
sée soit par lui, soit par M. Fauquelin, a fourni
une matiére animale, de lammoniague et du
carbonate de soude. Il ne saurait donc y avoir
de doute sur 'analogie des produits des marais
avec ceux qui s¢levent du corps des animaux,
surtout en état de maladie: ¢’est ce qui fait que,
comme nous lavons déja remarqué (S. 14), 1
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y a pareillement beaucoup d'analogie entre les
effets des uns et des autres.

Il serait a désirer gqu'on etit rassemblé égale-
ment les mlémes miasmes dans diverses régions
du globe ou le souflle de certains vents est
réellement pestifere. A défaut d'autre preuve

a pnom, nous allons rapporter ce qu’'un savant

et courageux Polonais a consigné, en 1819, dans
le recuul intitulé , Mines de U’Orient, sur le
vent pestilentiel du désert appelé samieli ou
sammoum , qui se fait sentir, a peu pres depuis
la mi-Juin jusquau 21 Septembre, dans les sa-
bles de I’Arabie, de la Syrie et de T'Afrique,
vent qu’il a examiné avec attention en allant
visiter les ruines de Palmyre, et dont- il nous
a le premier donné une.idée exacte. Le Sa-
mieli, quon momme -encore sambuli (sam
en arabe veut dire poison), n'est pas un vent
particulier, mais l’acéessoire funeste d'un autre
vent, celui de sud-ouest, ui est nommé ainst
pendaut I’'été a4 cause de ses funestes ellets :
il ‘consiste en une succession rapide de bouflces
brulantes et fraiches, entre lesquelles il y a la
différence de sept a dix degrés de chaleur. Du-
rant ces boulflées l'al;nosphérc se couvre d'unie
teinte jaunatre donnant sur le livide, et le so-
leil devient rouge foncé (PhLl’lOl]l(:‘l’le dont'on
observe que lqueiou un diminutifdans la France
méridionale durant le souffle violent du sud-
ouest). Iauteur croit le samieli composé de
trois agrégés: du vent lui-méme ; d'un exces de
calorique et d'un gaz lourd, épais; d’'une ¢deur
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infecte et sulfureuse, déposant une matiére
grasse sur les corps auxquels il sattache. Ses
effets sont d’asphyxier ou de produire une
grande faiblesse, avec une sueur .abondante ,
dense et visqueuse : si on le respire, ce guon
évite autant qu'on peut, a cause de sa’ féudité,
Yasphyxie qu’il occasionne est souvent mﬁxetﬂq{le
et les cadavres tombent promptement en putré-
faction, au point que les membres se séparent
du trone. Les Arabes évitent ces elfets en s'en-
veloppant le visage ‘avec un mouchoir, ce qui
suflit ordinairement. .

Le savant voyageur, qui parait enticrement
familier avee ces contrées briilantes, recher-
chant la source de la wvapeur meuririére qui
accompagne ici le sud-ouest, la dérive des gran-'
des masses d’eau, la plupart du’ temps maréca-

-geuses , renfermdes dans les bassins du vaste

plateau de PAfrique, qui donne naissance au
Nil et au Niger. Il se fait dans ces goulffres,
remplis de causes de corruption de toute sorte,
durant le passage du soleil de Péquinoxe au sols-
tice, de tres-fortes évaporations qui produisent
une couche atmosphérique pesante, puante et
pestiférée, qui se renouvelle 4 mesure c_'{u’un
vent fort-Pa emportée. L'on concoit, en effet,
quun vent du sud ow de Fouest, arrivant dans
le plateau de I’Afriqu'e,'doit Y enlever et pousser
devant lui_cet air échauffé par Pardeur du so-
leil et empesté par toutes les exhalaisons fétides
(Biblioth. univers., tom. XVI, pPag. 52 et suiv. ).
Il ne répugnc €n aucune manjere a nos con-
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naissances d’admetitre une PBreille explication,
et nous avons ainsi dans le samieli un type,non-
seulement de la nature des miasmes marccageux,
mais encore de ce que péuvent les vents (Iui ont
iraverseé de vastes surfaces couvertes de ma-
tiéres corrompues. .

S§T17. Si nous considérons pourtant que les
‘effets de Tinfection marécageuse ont presque
partout le méme caractere, et gu'il est néan-
moins des pays qui 111‘0d.uisent des maladies
particuliéres , non observées dans d’autres
lieux qum para'itraient fournis des mémes ¢con-
ditions pour les produire :comme, par exemple,
si lon fait attention que la vallée du Nil pro-
duit la peste et ne produit pas la fievre jaune;
gue 'Amérique du sud produit la fievre jaune
etnon la peste, et que Batavia, quoique féconde
en fievres rémittentes malignes trés-meurtriéres,
n’a- fourni encore aucune relation de fievre
jaune (quoique les auteurs, sé¢duits par quel-
gues ressemblances, aient souvent mis une
grande confusion parmi ces maladies entiére-
ment distinctes) : si, dis-je, on est attentif a la
différence de cesproductions, on devra convenir
que les émanations de chague sol (10111113111‘ a des
nlai‘a.g}i.es produites par une cause commune
une face ou un génie particulier, ce qui est
TYorigine propre de toutes les endémies.

M. Moreau de Jonnés, dans le Mémoire cité
(S. 10), intitulé -Tableau des Antilles , nous
apprend que ce n’est jamals sans sexposer aux
plus graves maladies que les aborigénes mémes

e
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de ces iles se transportent de leur tc_éz‘*re;;_.natalg
dans un autre lieu., quoique d'un chimat en
apparence parfaitement égal; que tel futle sort
des Caraibes de Saini-Vincent qui, en 1795, se
réfugierent dans la province de Guatimala, et
celui des colons de la Martinique et des gens
de couleur”de cette ile qui, en 1793, cherche-
rent un asile a lIa Dominique, éloignée de sept
lieues de leurs foyers, quoiqu’il n’y ait aucune,
différencesensibledesol, d’eau et de productions
entre ces deux iles volcaniques; que dans les iles
del'Archipel atlantique, sans sortir du tervitoire,
le seul changement de demeure suffit fréquem-
ment pour occasioner la perte de la santé, et
que des maladies se déclarent presque toujours
parmi les troupes aecclimatées d'une garnison,
des quielles Pont quittée pour une autre. On
peul par conséquent établir que lair qui sé-
journe sur chaque localité Yy acquiert des qua-
lités particuliéres, difficilement appréciables par
nos instrumens; que ces qualités sont moins vite
ressenties en Europe, comme causes des maladies
aigués, excepté dans les terres d’alluvion ou de
transport;mais qu’'elles le sont éminemment dans
lesrégions équinoxiales et dans les terres humides
d’Afrique : qu’a ces qualités sont dues, en Amé-
rique, la fievre jaune; en Egypte, la peste; dans
des climats plus tempéres, des fiévres moins
meurtrieres, et diverses maladies chroniques,
dont les rapports entre le corps humain et I'état
connu de Patmosphere sont loin de donner la
cause suflisante.
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§#18. Quoique,par la natare de cet ouvrage,
je “sois entrainé a répéter a chaque histoire
de maladies celle des moyens généraux et spé-
ciaux de les prévenir (ce qui portera avec s01
son excuse), ce chapitre me semblerait incom-
plet, si je ne le terminais en présentant quelques
vues d’assainissement et de préservation. Sauns
doute, il n’est pas tout-a-fait en notre pouvoir
‘de changer la nature des ¢émanations propres
a chague terrain el a chaque localité, et qui
donnent une forme spéciale a tout ce qui. y
respire; mais il Uest d’atténuer la qualité insa-
lubre de ces émanations inévitables, en rendant
plus adaptables a la nature de Thomme les con-
ditions de Pair, de I'eaun et du sol, connues pour
étre défavorables et propres a agrandir la puis-

sance et la quant.i'lé des élémens insalubres. -

Certainement, pour me servir d'un exemple, la
peste” a toujours pris naissance dans la Basse-
Egypte; mais elle n’a pas toujours sévi ni aussi
fréquemment, ni avec la méme vigueur que de-
puisque ce pays estsoumisa 'empire du Croissant.
Plusieurs terres de cette région, maintenant
abandonnées, étaient jadis tres-peuplées, et
alors le Nil, qui coulait par sept embouchures
dans la mer d’Alexandrie, voyait diminuer ses
eaux avant d'y arriver par mille canaux diffe-
rens, ce qui divisait a Finfini les matieres cor-
rompues ue ses eaux verdatres emportaient
déja du Wangara, du temps d’Hérodote, source
commune a celle du samieli , et qui saccumu-
lent aujourd’hui chaque année, comme elles
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Pont fait depuis plusieurs si¢cles, sur I'extrémité
inférieure de la vallée. Dans les cas, au con-
traire, ot la nature du sol est telle qu’il est
impossible de I'assainir, comme cela se v'oil_:;dans
plusieurs colonies des Indes orientales, occiden-
tales et d’Afrique, il est du devoir. et de l'intérét
des gouvernemens de faire abandonner ces
places insalubres, quelgue séduisantes qu’ell-q'?.'-
soient sous le rapport de la domination et du

commerce.
Etant donné qgue l'air est le dissolvant de

toutes les substances avec ]esquelles il est mis
en contact, et quune masse dair peut tout
aussi bien, ainsi que ‘Vobservation le prouve,
étre  renfermée et mise dans un repos parfait
guun liquide avec un flanide quelconque; n’é-
tant pas moins donné que c’est particuliérement
de Paction véeiproque de la terre, de Pair, de la
chaleur et de Thumidité, de ces deux dernieres
surtout, que se forment les principes nuisibles,
accessibies ou non 4 nos mstrumens, il est aisé
de prévoir ce qu'on devrait faire pour assainir
un pays. Les principaux moyens consistent,

1,” A ce que le peuple des villes et des cam-
pagnes sache parfaitement que ce qui sert le
plus a la nourriture des végétaux est préeisé-

~ment ce qui devient un poison pour les animaux

(]omestiqu(-:s, pour Yhomme surtout, le plus dé-
Licat de tous les étres; que toute la matiere ani-
male en général, tous les produits des animaux,
des qu’ils ne sont plus en activité de vie, sont
pour Yhomme des foyers de destruction - qu’ainsi
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il doit étr(;"!.rés-exact_dans Iobservation des lois
sanitaires concernant les cimetieres, les voi-
ries, les boucheries, les fabriques des produits
des animaux , les hopitaux, lesprisons, ete. :
. 5.° A nous garantir, autant que possible, des
caux stagnantes naturelles et artificielles, des

r

vizieres, des routoirs, des ¢langs, ete., surtout
sur un sol riche en matiéeres vivantes. -

3. A opposer, autant quil se peut, des bar-
riores ‘aux vents insalubres, en meme (emps
guon ouvre une libre carriére aux vents dune
propri¢té opposce.

4. A procurer aux habitans d'un pays sujet
aux maladies, une constitution physique forte
et robuste, capable de résister aux causesmor-
bifiques, et de les combatire par une réaction
salutaire. .

Nous avons parlé du prcmicr point, et l'on
sait que le second sobtient en desséchant les
marais, en,déiruisant tous les étangs vaseux, en
encaissant les rivieres pour sopposer a leur dé-
bordement; en faisant paver tous les villages et
hameaux (par conséquent, les villes et bourgs
qui ne le sont pas encore ); en adoptant pour
certaines cultures et fabrigues qui demandent
beancoup d'eau, les méthodes les moins favo-
rables asa stagnatien; en donnant la préférence
au rizde montagne sar le riz humide, et,s1 'on
ne peut se passer desrizieres inondédes, en adop-
tant pour cette culture, ainsi que pour le rouis-
sage du chanvre et du lin, les méthodes que
observation , chez d’antres peuples, a aﬁpris éire

les plus saines.
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Comblement, x:givellle,nrua-l_l__tfl et._:,é_._c_oule:gent des
eaux,sont les trois op_éra.ﬁﬁﬁﬁ nécessaires au des-
séchement complet des marais; mais encore
cette entreprise, pour ne pas donner lien a de
graves maladies, ne doit sexécuter qu'a la fin
de Pautomne et en hiver. Le travail n’en doit
commencer quapres le lever du soleil jusqu’a -
midi, et depuis deux heures jusqu'a son cou-
cher : les ouvriers qui y sont employés doivent
€tre bien vétus, bien nourris, et avoir, au moins
une fois i)ai* jour, a leur repas, une dose sufli-
sante de quelque liqueur fermentée.

Ce doit éire une mesure générale de déman-
teler les villes de leurs remparts inutiles, et de
débarrasser les lieux habités de tous les obsta-
cles” qui sopposent a ce qu’ils soient par-
courus par_des vents salubres. Nous connais-
sons plusieurs villes sujettes chaque année a des
€épidémies, et qui sont devenues plus saines de-
puis que, par la chute de leurs murailles, elles
sont exposces a tous les vents; et M. de Humboldr
parle d’'une ville de PAmérique méridienale qui
est moins exposée a la fiéevre jaune, depuis qu'un
gouverneur a fait abattre un rempart et percer
un rocher qui la mettaient 4 Pabrj des vents
du nord. :

On parvient a fortifier les habitans des cam-
Pagnes naturellement mal-saines, en les enga-
geant a se vétir de laine; em leur procurant du
vin et une nourriture substantielle; en surveil-
lant Parchitecture de leurs maisons; en les
pourvoyant de matiéres combustibles en quan-
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uté suﬁ'sante pour se chauffer et sécher leurs

demeures s en rétablissant parm: eux ces ]eux
d'exercice et d'adresse qun entretiecnnent la n-fau—:ete

et la santé. Les occupations funestes danb les

climats chauds et mal-sains sont particuliére-
ment, comme Lind le fait observer, d’y couper
du bois, &'y d¢fricher le terrain, daller en ba-
teau dans les endroits marécageux ou chargés de
breuillards; d'y passer les nuits sans abri, méme
de les traverser seulement pendant ce temps.
Ceci peut s applxquer a plusmurs de nos contrées
d'Europe ou,de méme qu ‘entre les tropiques,l'on
ne doit charger des principaux travaux, dtns
les lieux mal-sains, que les habitans acclimatés,
si 'on ne veut pas voir naitre de graves épidé-
mies et une grangle dépopulation, comme nous
savons que cela arrive tous les ans dans les
c¢tangs de la Bresse et. dans les rizieres de la
Llombardie, pour la culture desquels arrivent
des montagnards dont le plus grand nombre
paie'lrés—éhcr le ;profit quiil a cherché en se
transplantant.

C’est ict le cas de rapporter la réponse que
fit a M. Ozanam le maitre de poste de Torre
de tre ponti, au milieu des marais pontins,
dans la sitnation la plus insalubre, lorsque ce
médecin, étonné de 'état parfait de sa santé,

lui demanda comment il sy prenait « Iy a

« plus de (quarante ans que ]h&bltf‘ ce lieu, ré-
« pondit-il, et je n'y ai Janmls eu la fievre : la

« seule }_n'é.caul.lon que ]e prenne, est de ne

« sortir de chez moi que lorsque le soleil est
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déja assea élevé sur I'horizon,-de rentrer a
‘son coucher, et de faire alors allumer un peu
de feir. Je me nourris bien, et je bois du vin:
voila tout mon secret (Hist. méd. des épid.,
« tom. L.”, pag. 29). ” La méme réponse est {aite
par plusieurs riches propriétaires vivant dans
leurs chateaux, qui se donnent pour cxemple
de la salubrité de leurs poasesamns aquattques 3
mais tout le monde n’est pas seigneur ni mailre
de poste, et il n’y a que les aveugles qui ne
sachent voir que le témoignage des riches est
éextrémement irompeur pour la multltude qui
supporte le poids du j jour.

Cette multitude, nécessairement ignorante et
sans laquelle pourtant il n’y aurait ni riches ni
seigneurs, prend assez peu d’iptérét a son sort,
méme dans ses maladies :'c’est pourquoi les ex-
hortations orales ne suffisent pas, et 1I serait du
devoir .d’une sage administration, 1.” d’établir
des primes pour ceux qui se seraient le mieux
conformés aux regles de I’hvgiéne $12¢° de sala-
rier suflisamment des médecinsinstruits, eha rges
de diriger les hdblt'uas des campagnes, de le
protéger et de les soigner dans leurs maladies.

S 10). | B lnt.erlnt:dlalre des vapeurs agueuses
élevées par un degré de chaleur suflisant, pa-
rait éire une condition nécessaire pour que les
miasmes soient pompés et ifransportes loin de
leur foyer': or, linterposition d'un tissu quel-
conque suflit souvent pour eén garantir, comme
nous I'avons déja vu du samieli (§. 17). Nombre
d'observations prouvent que lasimpletoile 'une

€«
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tenle a pu en mettre a Pabri; qu'ainsi une forét,
une montagne, une muraille élevée a l'opposé
du courant d'air qui transporte les miasmes,
sont des obstacles qu’ils ne peuvent franchir
et contre lesquels ils viennent se déposer: ce
_qui explique diverses contradictions apparentes
qu'on observe «durant une épidémie. _

Les bons effets des masses d’arbres (sur la
coupe desquelles on est maintenant si indiffé-
rent) pour intercepter des courans d'air délé-
teres, ont été bien démontrés dans un Mémoire
sur les propriétés physiques du mauvais air, par
M. Rigaud-Delile , déja nommeé , el inséré dans
la Bibliothéque universelle (Mai 1817). 1 au-
teur en rapporte un grand nombre de preuves
par des faits bien ¢dtablis, observés dans les
environs de Rome, les marais ponuns, etc.,
dont voici quelques exempl'es. Pres de Saint-
Stephano, sur le mont Argentel, un couvent
renommé par la salubrité de Tair gqu’on y res-
pivait, l'a perdue depuis quon a fait raser les
foréts qui lentouraient. A Velletri, pres des
mavais pontins , la coupe Jdun bois intermé-
diaire occasiona sur-le-champ, et pendant trois
ans de suile, des fievres et autres maladies qui
firent de grands ravages; le méme eflet a eu
licu, par la méme cause, pres de Campo Salino.
Folney (Voyage en Syrie, tome II, page 172)
rapporte que le séjour de Bairant ,extrémement
mal-sain, a cess¢ de U'étre depuis I'existence d'un
bois de sapin planté par un émir a une licue
de cette ville. Lancisi cite une foule d’'exemples
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qui prouvent Putilité des bois entrele lien quon
habite et les marais; il n’en produit pas moins
‘qui attestent les dangers de détruire ces barriéves
salutaires. 11 pense que les bois consacre >s ont
été dans lorigine par ce motif. Bapt. Donas.,
dans un ouvrage, publié en 1667, intitulé de
restituenda sanitate agri romani, conseille de
planter des pins et autres arbres entre Rome ct
les marais pontln'-;,pour lnlercepter et absor})er
les miasmes _

A la vemle, ces faits sont contestés par l'au-
teur d’ailleurs bien recommandab]e d'un Voyage
mecdical fait en Italie en 1821, maxs connu par
son antipathie pour tout ce qui a un rapport
direct ou indirect avec la propagation des ma-
ladies par la contagion, et pour tout ce qui
n’est pas infection locale, lequel nous apprend
qu’'a Rome, I’ opinion deb meédecins est encore
« divisée concernant les marais pontins; quele
« plus petit nombre seulement admet, dapres
« lautorité de Lancisi, de noxiis palludum
« effluviis, que lI'insalubrité ne s'est acerue que
« depuisla c oupe des foréts lI]lE‘] médiaires, les
« bois sacrés des anciens; que ceux. de lrwls
« oppo&c ne congc oivent 1ms que les émanations
2 111:11‘((:1501;565 Plllbb(‘!ll étre transportées sans
« altération a de si grandes distances par les
« vents du sud-est, et sans que les villes de
« Felletrc, (;-er'manq,. Arricia et Albano , qui
« sont dans ce passage, en soient davqnldg('
« alteintes et plus mal-saines que Rome; que,
« cela n’dtant pas, cette influence doit étre re-
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jetée , et les effets de Yaria cattiva de Rome
& dowent étre mis sur le compte des causes
e dlnfe;:tlon locale, du défaut de police me-
5 __dlcale, et du vice des institutions de cette
« capitale du monde chrétien. > On ne saurait
certainement nier que, s'il existe des eauses d’in-
fection réelle dans une grande ville, elle ne ke
S()it:"béall(f()lIP plus maltraitée que les petites ‘
par Parrivée des midsmes c¢trangers; il est pos-.
sible awussi que quelqucfma ces petites villes
. solenl &pargnees a cause de la direction par-
ticuliére des vents qui transportent les miasmes
eomme nous en donnerons un exemple au troi-
siggne chapitre de la sixieme section de cet ou-
vrage : mais nous nous permettrons dexposer
a notre savant confrére qu’il s'est adressé a des
médecins qui tres-probablement n’avaient pas
la 7ite- Live; car ils y auraient trouvé, . que
« du temps de Coriolan une maladie pestilen-
« tielle ravagea tellement la ville de Velletri,
« quil y restait a peine la dixieme partie de
« ses habitans, et que cette ville fut obligée de
« se donner aux Romains et de les prier den-
« voyer une colonie pour la repeupler.” Or,
Pabsence.de tout commerce avec le Levant et * =
le voisinage des marais pontins expllqut tres-
bienla nature de cette maladie, qui s'est ensuite
renouvelée plusieurs fois tant a Velletr1 qu’aux
autres villes, et justifie enticrement les asser-
tions du grand archiatre contre celles de ses
petits détracteurs g
Ces contradictions ne m’otent donc pas l'es-

ryie
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poir d’une semblable utilité pubhque dans une
partie du departement de PAin, par suite des
travaux entrepris par M, Th. szout pour le
desséchement et la mise en valeur des marais
situés dans le territoire de Pol&at canton de
Bouu; Il ést vraisemblable que le village que
je viens de nommer sera a Vavenir préservé des
émanations des marais de Fial par la haute

‘barriere de plantation d’atbres interposés par

ce savant agriculteur, dont je cite le nom avec
plaisir, en attendant qu’on fasse connaitre ceux
de ses émules qui concourront a 'assainissement
d’'un département qui en'a un tres-grand besoin,
et que j’air habité.

§. 20. Un pays lrop sec a aussi ses inconve-
niens, et donne occasion, comme nous 'avons
dit, a diverses maladies; on y remédie par les
canaux d’irrigation et par ceux de navigation :
deux moyens trés-propres a augmenter la popu-
lation et la richesse d'une contrée, pourvu
qu’ils ne soient pas dénaturés par une ‘trop
grande fiscalité.

CHAPITRE IL

Des alimens et des boissons, comme causes
de maladies. -

S. 21, La connaissance des licux, que nous
avons recommandée au médecin (§. 1.”), lui
sert encore a savoir quelles sont les substances
qu'ils produisentpour la nourriturede '’homme,
et les rapports quont les qualités de ces subs-
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~#ances avec la nature du sol Qumque Pétat
moyen de la température permette les mémes
cultures dans des sols tres-différens, les prodtuts
~varient cependant singulierement, suivant la
‘nature des lervres et suivant qu’elles sont pri-
mifives ou de transport. Par etemple le ter-
rain. de la Basse-Alsace, composé évidemment
des anciens dé ‘pots du Rhin et des rivieres qui
arrosent ce département, quoique trés-fertile
en céréales, produit, cependant un froment
bien inférieur pour les quantités de gluten,
non-seulement a celui des contrées méridionales
de la France, mais encore au froment de la
Haute-Alsace, de la Bourgogne, de la Franche-
Comté et des montagnes des Vosges. Les sols
trop (‘l‘ayeux parau’sent pPeu propres a fournir
du bon pain, ainsi quon peut en faire la re-
marque dans la Gh-anlpaane et dans le Barrois,
quoiqu'on ait soin de changer tous les ans
la semence et de chauler le hl . LLa marne ne
semble pas non plus étre fort propre a donner
de bonnes qualités aux céréales. J’ai lu, dans
un Mémoire sur la culture du colza dans le
Holstein (Biblioth. univers., tom. XVIII, partie
Agricultur » Pag. 250 et suiv.) , « que la marne
« etla chaux ont la faculté d’'angmenter la fér-

« tlité du terrain sans augmenu' sa richesse
« pour la qualité des produﬂb quwa mesure que
« le marnage a gagné, les blés du Holstein ont
« perdu de ](.111' prix VLndl sur les marchés de
« Hambourg; qu’ils sont souvent de quinze rix-
« dalers par last au-dessous du prix des blés
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« de l\IecLlenbour , et 'que les brasseurs de
biére donnent cing ‘rixdalers de plus par last
: -« de T'orge produit en terrain non marné. > J’ai
e cru ces observations utiles, parce que laa,ru,ul—
ture, cette mere nourriciere de '’homme, ainst
que des vertus sociales, ne doit pas étre et!an-
gére au médecin. _
5 La nature, en effet, qu01 ({u on en dlse n’a
» pas toujours fait naitre sous nos pas le vvrlta])le
aliment qul nous convient, suivant le climat

ue nous habitons; et cependant, tels sont nos
alimens, telles sont nos moeurs, nos forces notre
santée et nos maladies. Cos:nopohw sur sa p]a-
neéte, Fhomme doit se servir de sa raison pour
choisir, a chaque latitude qu’il habite ou qu’il
parcourt, la nourriture, la boisson et les assai-
sonnemens les plus convenables a sa situation,
et que souvent linstinct luj indique. Dans les
pays chauds, secs et arides, il lui faut, avec une
nourriture tonlque gui, sous un petlt volume,
le soutienne contre les effets de la chaleur, des

egctaux en suflisante quantité, et il doit sabs-
tenir, en géndéral, des 11(1[161118 fermentées; du
moinsil ne doit en user qu’avec une tre es-grande
modération. Il lui faut, dans les pays froids,
des alimens plus substantiels et en plus grande
(_{uantité, et dans les pays humides une nourri-
ture moins aqueuse, aidée de quelques boissons
alcooliques pour stimuler ses organes affadis.
Ainsi devrait étre dirigé un code (l h) giene pu-
l)luiue alimentaire dans un état de civilisation
utile & toute la communauté; mais, loin de la,

«©
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on profite le plus souvent des besoins de
homme pour les imposer et ajouter aux ri-
gueurs d'une nature maratre.

Il serait encore conséquent a la marche des
progres des sociétés humaines et aux change-
mens opérés dans la trame de notre organisa-
tion, de leur adapter le mode d’alimentation le
plus analogue. Les peuples grossiers de qui
nous sortons, ne faisant cas que des forces phy-
siques, négligeaient les jardins et leurs produc-
tions; il leur fallait beaucoup de viande, force
épices et force liqueurs fortes. Plus penseurs,
plus raisonneurs, plus sensibles, plus irritables,
moins robustes, moins taureaux ue nos aieux,
comme nous 'avons déja insinué¢ dans nos pro-
légomenes (page 40), nous sommes moins pro-
pres a digérer, moins buveurs, et le soin du
jardinage I'a emporté naturellement sur celux
des étables. La mourriture veégétale nous. est
devenue plus nécessaire , et la supériurité
actuelle de la domination du systeme nerveux
sur tous les autres, lequel n’aime pas les stimu-
lans trop é¢nergiques, doit aussi occuper la
pensée du médecin, suivant 'état politique de
sa nation et la qualité de ses malades, dans le
choix des alimens et des boissons qu’il aura a
consetiller.

§. 22. Nous devons distinguer trois choses
dans les substances que 'homme et les animaux
emploient pour I'alimentation : le lest, qui n'a
rien de nutritif et ne parait servir gqu'a équili-
brer les forces; la propriété tonique, qui aug-

i. 7
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mente l'intensité de la vie propre des organes;
et, enﬁn la qualzte nutritive , qul aglt au moye

de la dlgesuon et de lassimilation, qui crée,

vépare et entretient. Ces Lonmderatmns prell—
minaires sont nécessaires lorsqu’il s'agit dintro-
duire un nouvel aliment. Si nous passons en-
suite a des vues entiérement physiologiques,
nous trouverons, d’apres 'état comparatif de la
matiere alimentaire passée a lérat de chyme,
de chyle et de sang, que les forces vitales diges-
tives sont sans cesse occupées a donner dans
notre corps le caractére animal a ce qui n’était
que végétal: caractere qui consiste spéf:ialement
dans le principe azotique, lequel forme 1'élé-
ment principal de la gélatine, de I'albumine et
de la fibrine. Sans doute I'azote nous est fourni
a chaque instant par lair atmosphérique, dont
il forme preés des trois quarts; mais il est plus
que -vraisemblable ¢uw’il doit aussi nous étre

fourni par l'alimentation, et que, si nous nous
nourrissons long-temps de substances qui n’en
contiennent pas, les forces vitales* doivent finir
par s’épuiser. Cest ce que nous avons pu remar-
guer dans des années désastreuses ou une partie
de la population, n’ayant plus ni graines ni
racines, dut se nourrir de la partie verte des
végeétaux. Malgré la matiére mucoso-sucerée que
I'on vante tant, 1l devint évident que les herbes
sont tres- -peu nourrlsqantcs qu ‘elles déterminent
un relachement notable des organes digestifs ;
que leur usage est fréequemment suivi de diar-
rhée chronique et de dyssentevie; quenfin cet
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usage exclusif donne a la peau une couleur
verte et au corps un état scorbutique : d’ou
il résulte que, lorsqu’on est réduit a ces ex-
trémes, les magistrats et les médecins doivent
veiller a ce qu'on puisse associer a celte misé-
rable nourriture des substances animales faciles
a se procurer, telles que la gélatine des os, les
escargotls ou colimagons, les limaces, les gre-
nouilles, ete., alimens sans contredit beaucoup
plus substantiels. Les os de toute espéece d'ani-
maux, recueillis dans les bois et réduits en
poudre, sont une ressource pour les sauvages
du haut Canada dans les temps de disette.

§. 23. Nous avons par conséquent déja dans
les alimens deux occasions de maladies : celle
ou ils ne conviennent ni au climat nt au na-
turel des habitans, et celle ou 1ls ne contien-
nent pas un assez grand nombre de principes
aptes a alimenter. 1l est connu dun chacun
.que léconomie animale soulfre des altéra-
tions dans le changement brusque de nourri-
tur et une population donnée devient plus
faﬁiment sujette aux maladies quand, par le
fléau de la guerre ou de la disette, elle se trouve
tout a coup privée des alimens auxquels elle
était accoutumdée, comme les Alpes maritimes
nous en ont fourni de fréquens exemples. 11
n’en résulte cependant pas toujours des épidé-
mies, et les flux intestinaux, ainsi que les fievres
gastriques (ui en proviennent, passent rarement
a des maux plus sérieux sans le comcours de
causes particulieres. Une iroisieme occasion de
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lilaladies, qui est la plus eflicace et qui est pres-
que toujours certaine, est fournie par les subs-
tances végétales ou animales, prises pour nourri-
ture, et renfermant des élémens essentiellement
mal-faisans, d’'une nature dcre, septique ou nar-
cotique. Nous avons l'histoire de plusieurs épi-
démies graves qui ont résulté de cette cause,
laquelle est facile 4 reconnaitre, parce que les
gens aisés, qui ne font usage que de bons ali-
mens, se maintiennent en santé, a moins que
Paccumulation des malades parmi les pauvres
ne produise la contagion.

Avant de traiter de cette troisieme occasion
d’épidémies, qui n’a besoin que delle-méme
pour agir, il nous faut nécessairement revenir
a celle qui la précede, au défaut de nourriture
suffisante, et que nous ne considérons presque
que comme prédisposante , quoiqu’elle ait sou-
vent été suivie de maladies trés-redoutables qui
se sont répandues au loin. Mais nous avons a
faire remarquer que les différences des climats,
des constitutions physiques et des forces vitales,
ont beaucoup fait pour le passage du si&le
état de faiblesse et d’indisposition a celui de
maladie. Par exemple, les récoltes de 1815 et
1816 ayant été tres-mauvaises en ltalie, et les
habitans de plusieurs pays montagneux de cette
région, tels que ceux du Brescian et du Berga-
masque, ayant été obligés de se nourrir d’herbes
et de racines pendant quelque temps, le scor-
but et les.maladies de peau se déclarerent dans
ces contrees, ct furent suivis de fievres malignes

L
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irés-contagieuses, qui devinrent épidémiques,
et dont jai fait mention a Particle fievres pesti-
lentielles du Dictionnaire des sciences médi-
cales, parce gqu'elles s’étendirent par contagion
sur quelques points des cotes de la Méditer-
vanée. En 1812 et 1813 la cherté des grains et
le défaut de travail obligéerent aussi la classe
pauvre des habitans de Marseille de se nourrir
d’herbes et de racines, ce qui donna lieu a la
production d'un typhus qui commengca dans les
vieux quartiers les plus populeux, et sétendit
dans les nouveaux quartiers chez les personnes
aisées. Telle avait déja été lorigine de la fiévre
épidémique de Naples, de 1764, déerite par
Sarcone, et par Illiot, médecin anglais; et ce-
pendant nous avons va la méme détresse, en
1816 et 1817, dans les montagnes de I'Alsace,
des Vosges et de la Franche-Comté , nous y
avons vu aussi le pauvre Pcuple obligé de se
nourrir d’herbes sauvages, sans quil en ait re-
sulté de bien graves maladies : ce que nous
sommes disposés a atiribuer tant a4 la différence
d’énergie de ces }u}lullalions diverses, gqu’a la
différence des climats, d’antant plus que la tem-
pérature de ces deux derniéres années a &té
plutot froide que chaude. Nous dirons donc
encore que le défautde chaleur,en méme temps
qu’il rend nulle action des miasmes marecageux
(§. 10), diminue aussi singulicrement la dispo-
sition uont plusieurs autres choses a occa-
sioner des maladies épidémiques.

§. 24. La nourriture de 'homme se compose
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spécialement des semences des graminées et de
la chair des différens animaux : nous commen-
cerons par parler des premiéres, et nous trai-
terons ensuite de Vautre.

Les semences de toutes les graminées peuvent
servir utilement & l'alimentation, sinon sous
forme de pain, du moins sous celle de gruaux,
gui sont également trés-nourrissans. Dans les
temps de disette Yon ne saurait assez recom-
mander de ramasser toutes les graines des gra-
minées sauvages qui croissent si abondamment
Ppartout, et surtoutdansles lieux humides, celles,
par exemple, de la folle avoine, dont se nour-
rissent les sauvages qui habitent les bords supé-
rieurs du Mississipi, et celles de la festuca Sui-
tans, qWon a nommée manne du Nord, parce
qu’elle est trés- commune dans cette partie de
VEurope, dont les habitans pauvres en font leur
nourriture. Toutes ces graines contiennent plus
ou moins, parmi les substances qui les rendent
propres a la nutrition, la matiére vEégéto - ani-
male, ou le gluten, qui en forme un aliment
intermédiaire entre la chair et les racines, et
qui fait qu’elles remplacent.parfaitement, sur-
tout celles qui en ont le plus, les alimens tirés
des animaux. Le froment est la cérdale la plus
riche en gluten, puis lorge, puis le seigle
(qui contient en lui les principes de l'acide acé-
tique), puis P'avoine, qui renferme en méme
temps un principe aromatique trés-stimulant.
Apres les céréales, les légumes secs sont ce qui
nourrit le plus dans le regne veégétal. Les féves




( 103 )

tiennent le premier rang, puis les haricots, les
lentilles, ensuite les pois, légumes pourvus abon-
damment de corps sucré, mais nullement de
matiére végéto-animale. La féve en contient
beaucoup ; aussi est-elle 1.rés-nourrissante,
comme cela était déja connu des anciens philo-
sophes, et sa culture est vraiment digne d'une
grande extension.

S§. 25. Mais les blés, et surtout le froment,
sont sujets a plusieurs accidens et maladies, qui
doivent étre connus du médecin philanthrope,
pour en instruire les curés, les maires, et la
population gui lui donne sa confiance. Ces ac-
- cidens sont:

1.° Les mauvaises herbes qui croissent avec
le bon grain, et qui en absorbent la nourriture,
telles que Vivraie,le bromus multiflorus , Vagros-
tema , le raphanus raphanistum , ete. Les semen-
ces de ces plantes qui se trouvent confondues
avec le grain, prises pour des vesces et autres
graines innocentes, ont occasion¢ dans les
siccles passés des maladies épidémiques graves,
consistant spécialement en fievres malignes avec
spasmesetcony ulsionsde divers genres, telles que
la fameuse danse de Saint-Gui, gui, en 1596 et
années suivantes, atlagquail presque tous les ages
et toutes les conditions dans la Sounabe, le pays
de Luxembourg, etc.; en 1700, d’'antres épidé-
mies, le long du Rhin, avec fourmillement,
stupeur, épilepsie, faim canine, accompagnees
d'une grande mortalité, décrites par Sennert,
Schenke et awires auteurs, et connues sous le
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nom de raphanies, de celui d'une de ces plantes ’
de la famille des poisons narcotico-Acres. :

2. De petits insectes cachés dans la terre,
quirongentlesracines et les tiges, dans lesquelles
ils pullulent, se portent ensuite sur les plantes
et les champs voisins; de plus gros, qui arrivent
comme des armées affamées, tels que les charan-
cons et les sauterelles, détruisent en un instant
Pespérance de la moisson. _

3. La coulée des blés arrive quelquefois
par suite des acecidens atmosphériques, d’autres
fois, parce qu’ils ont versé et n'ont pas pu se
relever. ;

4.” Souvent, comme nous Pavons vu, la disette -
ne permet pas d’attendre une maturité complete
des grains, ou bien les temps pluvieux s'oppo-
sent a 'entier desséchement des épis, par ou ils
sont exposés a germer : en outre, le blé mouillé
fermente aisément; il acquiert de la moisissure

. et un'e odeur acidule tres-desagréable. Dans ces

circonstances, comme lorsqu’on fait du pain
avec du blé récemment moissonné et battu =
avant qu'il ait pu perdre entiérement son eau
de végétation, non-seulement on perd beau-
coup de farine et l'on fait beaucoup de son,
mais encore Pexpérience a prouveé quon sexpose
aux fievres gastriques et vermineuses et a la dys-
senterie épidémique. :

5.° Les blés récoltés méritent encore toute
notre sollicitude pour les conserver; car ils
peuvent souffrir de humidité, s’échauffer, étre

dévorés par divers insectes qui ne laissent que
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le son sous une apparence d’'intégrité du grain:
c’est 'ce que noys avomns vu arriver dans des
temps de disette, ou les marchands n’en livraient
pas moins ces grains avariés a la consommation;
d’ou résultaient un défaut de nutrition, des co-
liques atroces, et des flux de ventre intermi-
nables.

De ces accidens divers il en est plusieurs
quune bonne culture peut prévenir. Les
mauvaises herbes étaient autrefois plus com-
muncs et elles le sont encore dans les pays
de jachére; ongen prévient la naissance et la
multiplication par l'usage des assolemens bien
combinés. L’écobuage, dans les terres riches
en insecles, les détruit ngécessairement, en
méme temps que la terre se fait plus meuble et
plus légere. Le soin d’aller a la chasse des sau-
terelles et des charangons, et de donner des ré-
compenses a ceux qui en apportent une grande
quantité au magistrat, a conservé bien des ré-
coltes, depuis qu'on a remplacé des pratiques
superstiticuses par ces remedes efficaces. Des
canaux, multipliés dans les terres basses et sus-
ceptibles d'inondations, ont souvent empéché
les blés de couler. I’art de semer plus métho-
diquement gu'on ne le faisait autrefois, laisse
aux tiges couchées par les vents et par la pluie
toute la facilité dexercer leur pru_priété ¢las-
tique, et Iespace négessaire pour l'u)uvoil‘ se re-
lever, en méme temps que cette méthode épar-
gne beaucoup de semence.

La moisson ne devrait pas éire laissée entie-
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rement a la discrétion du cultivateur, et il cony
viendrait de lassujettir 2 des. bans comme les
vendanges; mais, enfin, cela ne se fait pas, et
le besoin oblige assez souvent de moissonner
trop tot ou par un temps pluvieux. Le médecin
doit alors mettre, comme a I'ordre, de ne cou-
per que les épis, en laissant le chaume sur place;.
de transporter ces épis dans des sortes de grandes
étuves, pour en hater la dessiccation et achever
de les miirir; de ne les battre que lorsqu’ils sont
secs, pour que le grain se sépare facilement;
de faire méme encore sécheryce grain avant
de 'envoyer au monulin, pour qu’il ne lui reste
absolument plus dhumide et qu'll donne plus
de farine. 81 ces précautions ont été négligées,
et que le ble ait contracté de la moisissure et
I'odeur acidule dont jai parlé, on parvient a
lui enlever en grande partie ces mauvaises qua-
lités, en le lavant dans une eau alcaline bouil-
lante, puis a 'eau froide, jusqu’a ce que celle-ci
sorte incolore, et le séchant ensuite rapidement.
Il faut trois a quatre livres de potasse du com-
merce pour un quintal de blé. :

Le grand art de conserver les blés consiste a
les tenir dans des greniers tres-secs, parfaite-
ment aérés, et de ne les y renfermar qu'ctant
entierement sains; de les remuer sonvent, pour
mettre au-dessus ce qui est au-dessous; et si l'on
s‘apergoit quil s'y soit introduit des imsectes, de
sé hater de les détruire par le moyen du gaz
acide sulfureux, quon peut faire pénétrer dans
les tas de blés par des tuyaux a entonneirs,
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adaptés ausventilateur de Hales , dont jai fait
faire un mddele a double fin pour mes cours,
et que je décrirai plus loin. On pratique aussi,
en Afrique, dans le Levant, en Espagne et ail-
leurs, des greniers souterrains, enticrement a 'a-
bri de lair, et par conséquent des insectes, ou
le blé se conserve treés-bien. On en a découvert
qui avait été conservé ainsi pendant plusieurs
siecles, et qui paraissait sain, a part qu’il ne ger-
mait plus. Mais ces greniers ne conviennent que
dans les pays et les terrains naturellement secs.

§. 26. Les maladies des grains (et je m’exprime
ainsi pour guon se familiarise avec l'idée juste
que les végetaux sont des étres vivans qui ont,
comme nous, leur état de santé et de maladie)
sont d’autant plus nombreuses que Pespece est
plus délicate et pour ainsi dire plus civilisée:
le froment, par exemple, est I'espece qui en est
le plus souvent susceplible. La plupart sont con-
tagieuses pour la méme espece de céréales, et
quelquefois méme pour d’autres. Nous en con-
sidérerons cinq spéciales, les plus communes
et les plus dangereuses, quand les blés malades
sont employés comme aliment.

1.° La rouille, rubigo, maladie gui consiste
en des taches jaunes, brunes ou noires, gui se
manifestent d’abord sur la paille, a environ neuf
ponces de terre, et jusqu’a I'épi, qu'elles cou-
vrent ensuite petit a petit, détruisant le mucoso-
sucré du grain et sopposant a la formation de
la matiére glutineuse. La rouille brune, dun
brun foncé, est la plus commune et la ‘plus
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fatale; des quelle attaque une récolie, elle aug-
mente de jour en jour, et le meMleur parti,
pour ne pas tout perdre, est de moissonner sans
retard.

2.° La carie, caries : elle se borne a Iépi, dont
les grains se changcnt en une suh.§tan‘ce grasse,
noiratre, de trés-mauvaise odeur, et contagieuse
pour les pailles et pour les autres grains. Ce blé
malade, mélangé ayec du blé sain, fait une fa-
rine d'un blanc sile, dont la pate me leve pas,
et dont le pPain a une saveur trés—désagréable,
qui donne lieu 4 diverses affections gastriques.

3.° La nielle ou charbon, gangrene seche,
dans laquelle le grain est déja changé en pous-
siere noire aussitot que 'épi est formé. Le Jour-
nal des savans nous a conservé Ihistoire d'une
épidémie qui a eu lieu en 1720, année ou lair
a été tres-humide et nébuleux, en Saxe et en
Alsace; qui consista en fievres malignes avec
spasmes, trés-meurtriéres, occasionées par du
pain dans lequel était entré beaucoup de ce
blé charbonné, et qui fut aussi funeste aux
cochons, aux oies et a toute la volaille.

4. Lépi blanc, ou epi fou , maladie dans la-
quelle la plante devient pale, se desséche sur
pied, et on les €p1s paraissent tomber de fai-
blesse. Elle a lieu le plus souvent dans les terres
qui manquent de profondeur on de consistante,
qui sont mal cultivées et peu fumées; quelque-
fois aussi, lorsqu’il a régné des brouillards froids,
ou que des insectes se sont logés dans les tiges
prestdes racines. Il en résulte des grains héti-
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ques, dépourvuas de fécule et de gluten, et qui
; v
par consequent ne nourrissent pas.

5.° Leseigle, que les montagnards etles peuples
septentrionaux cultivent beaucoup dans toutes
les terres froides, légeres ou sablonneuses, qui
ne conviennent pas au froment, et qui a avan-
tage sur ce grain de monter en €pi un mois
plus tot. Lie seigle est rarement sujet aux mala-
dies de la niclle et de la carie; mais il est plus
expos¢ que le froment a celle qui porte le nom
d’ergot, d’ébrun ou de blé cornu. Je dis, plus
exposé, parce quil est possible, quoique ce
ne soit pas Popinion commune, que le froment
en soit aussi quelquefois atteint, et je sais que
dans un canton du département de I'Isere, ou
un grand nombre de personnes furent atteintes
d’ergotisme en 1816, il y en eut trois, de famil-
les aisées, qui n'avaient mangé que du pain de
froment.

I’ergot est une excroissance alongée, qui
occupe la place du grain dans les glumes du
seigles et qui se développe dans les années plu-
vieuses, surtout lorsque des chaleurs succedent
brusquement a un temps humide. J’en ai observé
beaucoup lannée 1821, dont I'été a éte lres-
pluvieux, dans les champs de seigle qui sont
aux environs de Strasbourg; et je lis dans une
notice publi¢e par M. Tessier et envoyée aux
préfets par le Gouvernement, que M. Filmarin,
Propriél.ail‘e g T_\':J;.;(:ut-surﬁVerniss;_)n, départe-
ment du Loiret, lui écrivait que les seigles de
ce pays €taient cetie année perdus dergot; qu’il
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n’y était pas rare ordinairement, mais qu'on ne
Tavait jamais trouveé dans une telle proportion;
que dans quelques-unes de ses propriétés il y
en avait le tiers et méme la moitié, et que la
Solegne, d’apres ce qu’il entendait dire, était
autant et peut-étre encore plus maltraitée que
les campagnes de Nogent.

Sans parler de sa forme, qui est assez connue,
je dirai seulement que la chair de l'ergot est
ferme, blanche, compacte, homogéne, et sa
superficie d’'un pourpre noiratre, qui produit
une farine violette quand on mout 'ergot avec
des grains sains. Sa saveur est acre, son odeur
est un peu celle des champignons; il donne a
Panalyse chimique desproduits animaux comme
ces derniers, et 'on y a découvert un principe
vénéneux quon croit étre un prussiate de mor-
phine. Parmi les maladies occasionées par l'er-
got on a toujours observé Pavortement et le
tarissement du lait aux mamelles. Peut - étre
a-t-on été conduit par la, depuis plus d'un
siecle, a 'employer pour faciliter 'accouche-
ment, et le fait est que quelques expériences
qui ont été faites a Strasbourg a ce sujet, a la
recommandation de M. le docteur Desgranges ,
habile praticien de Lyon, ont justifié, jusqu’a
un certain point, 'existence de cette propriété;
mais il n’est pas trés-stur que,ce moyen n'exerce
pas une influence délétére sur la vie de 'enfant.
Sa présence dans la farine empéche la pite de
fermenter; le pain qu'on en fait, est mou, glu-
tineux, difforme, d'une odeur désagréable, d’un
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gotit d’abord doucedatre, mais qui dégénere bien-
tot en une acidité P.u‘tlcullerc ({lll irrite thr(,-
mement les organes de la digestion.

Model , phannac10n russe , et quelques méde-
cins. de diverses nations, amis des paradoxes,
ont voulu induire de quelques expériences que
la présence de 'ergot dans ia farine ne la rend
pas un aliment dangereux; mais les malheu-
reux habitans de la Sologne, pays ou l'ergot est
tres-commun , ne fournissent que trop la preuve
de la vanité de ces exper:engcs. Plusieurs com-
munes du Dauphiné ont présenté les mémes
scenes aflligeantes dans les années malheu-
reuses de 1816 et 1817, années pluvieuses, ot
dans plusieurs canlons les épis de seigle se
trouverent mélés de plusieurs grains d'ergot ;
ou, les moissons n’ayant pu étre mises en grange
a cause des pluies, beaucoip d'épis commen-
cerent a germer, et ou, le besoin ayant fait
aussitot convertir le grain en pain, sans avoir
pris aucune précaution, il y eut grand nom-
bre d'individus de tout sexe, de tout age et
de toute condition, dont les membres furent
frappés de gangrene, d’apres les effets ordinaires
du blé ergoté. Les chiens, les cochons, les oies,
les canards et lespoules participerent aux mémes
accidens: un cochon qui fut nourri expres pen-
dant quelque temps de seigle ergoté, mélé avec
deux fois autant d'orge, périt ayant le bas-ventre
enflé, noir, dur, les jambes couvertes d'ulceres,
le foie et les intestins en grande partie gangrenés.
Les malades présentaient un état de stupidité,
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et presque chez tous les pupilles étaient dilatées.
Enfin , chaque fois que I'ergot sest trouvé mé-
langé au grain en certaine quantité, comme
d'un tiers ou méme d’'un quart, il a agi 4 la ma-
niére des narcotico-dcres, ou mieux des poisons
septiques, produisant des maladies cruelles que
nous ferons nécessairement connaitre plus en
détail dans le cours de cet ouvrage. Nous ajou-
terons quindépendamment des maladies causées
par l'ergot, les grains de I'épi qui en est attaqué
sont extrémement chétifs et peu farineux, et
c’est par ce double motif que les agriculteurs
en recoivent du dommage. Toutes ces maladies
sont contagieuses dans {la famille des gramindes ,-
et il est vraisemblable qu'on en préviendrait la
p]‘opagallon dans un champ et dans les chz: amps
volsims, S1 on exurpalt les prcmu—:res nfr(’s (IU.!
en sont affectées. *

La rouille, vue aun microscope, ressemble a
une poussiere briquetée, disposée en petites
masses irrégulieres sur la surface des feuilles
et des tiges, dont chaque petit grain parait
organisé et avoir la forme d'une massue. On la
voit, vers la fin du printemps, rompre longitu-
dinalement I'épiderme, et passer successivement
du jaune au rouge noiratre, sétendant comme
une lepre, et détruisant peu a peu toute la
plante. Elle attaque le plus souvent les fromens
Placés dans des fonds ou lair n’est pas renou-
velé, de méme que ceux qui croissent a 'ombre
des arbres, ce qui a fait donner a ces blés le
nom de wventés. Toutefois comme, malgré ces




L5 R

. ' Fras)
circonstances, la rouille ne se montre pas tou-
jours, de la lopinion, qui me parait la plus
vraisemblable, que cette maladie est le fait de
petits champignons parasites , recouverts d'une

poussiere tres-fine par laquelle ils se propagent
sur plusieurs graminées et autres plantes. On a

cru remarquer que I'épine-vinette est plus par-
ticulierement recouverte de ces champignons
microscopiques, et que les champs de blé aux-
quels cet arbuste sert de eloture sont le plus
souvent attagués de la rouille. Quoique ce
fait ait été contesté , il est plus prudent d’arra-
cher les haies de C('tte ebpm,e d'antant plus que
les fromens ne prosperent ]ﬂl’ll-'llb mieux quau
grand air; et, quelle que soit la cause de cette
maladie , i1l parait positif qu’elle cesse delle-
méme des que les premicres tiges malades ont
été enlevées.

La carie appartient particulierement au fro-
ment d’hiver;ellese rencontire aussi dans le mais:
malheureusement on ne la reconnait guere que
lorsqu’on bat en grange et qu'on écrase les grains
cariés, ce qui, produisant des taches dans le tas,
a fait donner a ce froment malade le nom de
moucheté. Examiné au microscope, le grain
carié se montre composé¢ dune multitude de
petits gl‘atna ovoides, palialremont semblables
entre eux et visiblement organisés. L'on savait
déja que la carie se 1‘6‘-’1)1‘0(“111. dans les chalnps
ot 'on seme le froment infecté, et M. Benedict
Prevost nous assure avoir réussi a la faire ger-
mer. -Ces faits nous induisent a considérer la
8
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carie comme la ",graine dune plante parvasite
qui vit dans l'intérieur du froment. #/on a con-
seillé, pour sen préserver, le chaulage des se-
mences on leur lavage dans une solution de sul-
fate de cuivre (vitriol bleu), avant de les mettre .
en terre (méme dans une solution d’arsenic,
comme on le pratique dans plusieurs lieux de
IArtois, de la Champagne et de la Flandre; ce
qui peut avoir de graves inconvéniens); mais,
des agriculteurs m’ayant assuré que ces précau-
tions ont été inutiles, je pense que le meilleur
préservatif consiste a choisir ses semences parmi
le plus beau blé vieux, de couleur égale, sans
mouchetures et d'un grain pesant.

Le charbon semble étre, au contraire, une
maladie propre et constitutionnelle des céréales,
commune au froment, &2 'avoine et a lorge
d’hiver. Je dirai, en passant, qu'en général les
blés semés en automne sont les plus exposés aux
maladies. Comme le charbon se miontre assez
long-temps avant la moisson, et que la poussiere
légere et d'un noir foncé en laguelle les grains
de I'ép1 ont été changds, disparait souvent avee
les pluies qui la délaient et emportent, on
apercoit peu les grains malades lorsqu’on bat en
grange. Cependant il est certain que le charbon
est contagieux, et qu’il se perpétue par les grains
malades. Le chaulage, a mon avis,nesaurait en
garantir, puisqu’il ne sagit pas ici de détruire
une plante parasite, et 'unique moyen a em-
ployer est de choisir des grains provenus de ré-
colte saine, qui ne donneront que des épis sains.
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On prévient autant que possible I'épi fou par
un bon choix de terrain, une bonne culture,
par des engrais suflisans, I'écobuage et le dessc-
chement des terres.

I'ergot commence par étre mou et pulpeux,
puis il se solidifie et salonge peu a peu. Les in-
sectes, 'humidité et des champignons parasites
onl été accusés tour a tour de sa production.
Jamais on n'a gouvé dans l'ergot de nid d'in-
sectes ou de vers, comme dans certaines exXcrois-
sances. Lhumidité parait a la vérvité propre a
favoriser cette maladie; cependant on ne peut
pas la faire naitre 2 volonté en arrosant simple-
ment les épis : 1l est d’ailleurs certains cantons
qui y sont plus expnsés que d’autres, quoique
ces derniers offrent les mémes conditions; puis,
on obhserve quun ou plusieurs grains du méme
¢pi peuvent étre allectés, sans que les autres
paraissent en souffrir beaucoup, ce quiannonce
que le phénolnf:ne n'est pas commun a toute la
plante. Il est par conséquent plus raisonnable
de se ranger de lavis des ecélebres botanistes,
MM. Zode et De Candolle, qui regardent cette
producl,inn comme un champignon parasité,
du genre des sclerotium , genre placé entre les
clavaires et les elvelles, 4 sporanges extérieures,
ou dont la poussiere fécondante peut facilement
étre transportée par les vents.

M. 7essier, a gul nous devons de précieuses
recherches sur cette matiére, pense, et peut-
étre avec raison, que le chaulage, joint au des-
sechement des terres, pourrait aussl preserver
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tes grains de Pergot. Toutefois il est plus siir en-
core, vu quun épi ergoté peut porter la con-
tagion sur les autres, d’avoir des réglemens qui
ordonnent de faire parcourir les chgmps dans
tous les cantons ou lergot a coutume.de se
monirer, pour le faire cueillir; d’établir des
primes pour les personnes qui en auraient le
plus apporté au magistrat, et de faire payer une
amende a tout propriétaire ughn’en aurait pas
lui-méme dépounillé ses champs. En attendant
une mesure aussi essentielle pour la santé pu-
blique, les médecins doivent prévenir les culti-
vateurs qui ont des grains ainsi avariés, gu’ils
doivent les cribler, puis les laver dans un ba-
quet, pour atteindre 'ergot qui aurait échappé
au crible: cette excroissance, étant plus légere
que les grains qui sont sains, surnage au-dessus
de Teau, dot on l'enléve avee une écumoire.
Ce lavage est d’ailleurs utile dans toutes les ma-
ladies des grains; car, leur effet détant de dé-
truire la matiére glutineuse qui est la plus pe-
sante, il en résulte que les grains sains gagnent
toujours le fond, et les grains avariés la surface
de lean. v

S. 27. La chair, soit des animaux terrestres,
soit des poissons, est, apres le pain, une nour-
riture indispensable a la plupart des hommes.
Cest pourquoi il n’est pas moins essentiel de
surveiller la conservation des bestiaux, de preé-
venir lears maladies, de chercher # en perfec-
tionner le traitement, et d’écarter des marchdés
publics les chairs qui ont des qualités gue Vex-

-
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périence a prouvé pouvoir étre nuisibles a la
santé de 'homme. '

Nous verrons par la suile que diverses mala-
dies épidémiques ont été communes aux ani-
maux et a 'bomme; que le typhus surtout a
souvent régné parmi les béies a cornes, en
méme temps qu’il exercait ses ravages dans
notre espece. Il est plusieurs maladies conta-
gieuses que les deux espeéces peuvent récipro-
quement se communiquer. Nous avons vu en
1795, durant une dépidémie de dyssenterie
fébrile qui régna parmi les troupes a Intre-
vaux, cette maladie coincider avec larrivée de
bocufs trés-échauflés, attaqués d'un pissement
de sang, et que mnous nous efforcames envain
d’empécher de faire servir, avant qu'ils fussent
reposés, a la nourriture de la division : cette
chair détait trés-rouge, et se corrompait tres-
promptement. Nous avons encore v, € 1799,
dans un village au voisinage de Nice, appelé
Bolena, un particulier nommé André Guigoni,
mourir du charbon, et sa famille étre tres-ma-
lade, pour sétre nourris de la chair de leur
vache attaquée de I'épizootie qui régnait alovs.
Plusieurs accidens de ceite nature avaient déja
en lieu en Bresse, en Bourgogne et en Franche-
Comté, durant I'épizootie de 1744, et avaient
provoqué un arrét du parlement de Paris, por-
tant défense d’exposer en vente les chairs des
animaux attaqués de la maladie. Les médecins
allemands ont en de fréquentes occasions d'exa-
miner les effets d'une semblable viande sur leurs
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concitoyens durant les derniéres guerres que les
Francais ont faites dans leur pays: presque tou-
jours il y a eu, durant cette longue guerre, des
animaux malades qui restaient pourunique nour-
riture des malheureux habitans, pendant qu'on
distribuait a armée victorieuse la viande*saine.
La dyssenterie, le typhus, les ficvres putrides ne
tardaient pas 4 se montrer et a porter partout
la désolation. Combien de villages dans la Prusse
orientale n'ont pas été dépeuplés de cette ma-
niere? Sans doute, la terreur et les autres cala-
mités qui dévastent desprovinces conduises, ajou-
tent aux maux produits par une mauvaise nour-
riture. Mais pouvons-nous douter que (Lclle-ci,
seule, me puisse causer de graves maladies? Les
médecins de la méme nation, qui ont été les his-
toriens de ces maux affreux, de 1810 a 1814, ont
observé, par suite d’'un grand nombre d’ouver-
tures de bétes a cornes mortes de Pépizootie, que
chez ces animaux la rate était'toujours tuméfiée
et gangrencée;ils ont constaté en méme temps, a
plusieurs reprises, que chez les individus qui tom-
baient malades apres §étre nourris de leur chair,
il y avait eu translation du méme mal de rate,
accompagné de pustules malignes et dexan-
themes charbonneux trés-redoutables. Or, ces
observations (dont la derniére est peut-étre
éxagérée), réunies & ce que nous avons dit de
la naissgnce si fréquente de la pustule maligne
chez ceux quimanient des Peale.-suSpe,(‘tes ,dont
nous parlerons ailleurs, n’offrent-elles pas une
preuve directe du danger qu’il y a a violer celte
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ancienne régle d’hygiéne, de ne pas toucher a
la chair danimaux attagqués de maladies fébriles
ou exanthématiques?

§. 28. Cependant cela n’est pas toujours en-
tendu de celte maniére par certains mdédecins,
amis des pararf.oxcs, et qui n‘obtiennent que trop
de créance aupres de certaines autorités plus
attachées a I'économie de l'argent qu’a celle de
la vie des hommes : ils vous rapportent hardi-
ment des exemples contraires, des faits con-
trouvés, qu’ils se seraient bien gardés de véri-
fier sur eux-mémes ou dans leur propre famalle.
D’ailleurs, vous disent-ils, §il y avait quelque
danger dans la chair crue, ce danger serait de-
truit par la cuisson. Nous répondrons au pre-
mier argument, qui a €té reproduiti‘iSLrasbourg,
a Ioccasion du blocus de 1815 (époque ou il
régnait une épizootie parmi les bocufs d’appro-
visionnement de siége), qu'a la vérité il n’y eut
pas d'épidémie durant ce temps; mais que nous
n’avons pas vu quon n'exposat en vente dans
les boucheries que ‘des chairs de bétes malades,
ainsi quon l'a dit. Nous avons souvenl passé
tout expres devant les étaux des bouchers, et
nous n’y avons vua que des viandes saines. lls
se seraient bien gardés d'abatire des bétes ma-
lades, vu que, leur chair se corrompant tres-
vite, et la viande étant a un prix auquel les
pauvres ne Pouvaient pas altteindre, ce com-
merce aurait été tout entier a leur détriment.
A supposer d’ailleurs que quelques particuliers
aient pu fairc impunément usage de ces viandes
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malades, s'ensuit-il qu’elles ne soient nullement
a redouter ? et ne serait - ce pas la la méme
maniére de raisonner que si, parce que telle
,ou telle personne n’avait pas gagné la peste ou
la petite vérole, on en concluait que ces deux
maladies ne sont pas contagieuses ? Quant au
second argument, il est détruit par le fait méme.
Les résultats facheux, relatés ci-devant, n’ont
pas été produits par la chair crue, mais bien
par la viand_e cuite. Dans les cas d’empoison-
nement par des poissons empoisonnés, les symp-
tOmes ne se sont manifestds quapres lingestion
de poissons cuits; et dans un accident arrivé
apres avoir mangé quelques escargots, dont j’ai
parlé au mot T'oxicologic du Dictionnaire des
sciences médicales, il est également (question
d’escargots cuits. Ainsi, oulre ‘que la chair des
animaux malades n’est plus suffisamment nour-
rissante (8. 22),il n’est pas exact d’avancer, dans
un sens absolu, que la coction lui fasse perdre
ses propriétés mal-faisantes.

Aux preuves tirédes de Pexpérience ajoutons
celles de la théorie. On ne saurait révoquer en
doute les effets délétéres de la viande corrom-
puc, soit ingérée, soit appliquée : or, la chair
de Panimal malade acquiert tres-vite le premier
degré de putréfaction, et le sang d'un sujet
attaqué de fievre inflammatoire se corrompt
deux fois plus vite que celui d'un sujet sain.
Ces sortes de viandes donnent trés-promptement
des rapports nidoreux, occasionés par le déve-
loppement rapide des gaz azote et hydrogéne
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sulfurés, qui produisent dans tout le systéme un
sentiment de faiblesse bien opposé a celui de
restauration qu'on éprouve a la suile d'un repas
sobre composé d’alimens sains. Les forces diges-
tives repoussént elles-mémes des viandes ava-
riédes, qui deviennent pour elles des corps
étrangers, des corps irritans. y
§. 29. Llextréme mécessilé peut néanmoins
faire tolérer quelquefois ce quon aurait rejeté
dans les temps ordinaires : mais, comme les lois
hygiéniques conservaltrices de la vie des hommes
ne souffrent ni excepuon ni prescrlptlon en-
core fautilifixer ce qui doit étre LOI.IJOI.IIS de-
fendu, et ce qul peut étre toléré, sans étre dé-
claré ne pouvoir pas étre insalubre. Or, 1.” les
médecins les plus sceptiques conviennent quon
ne doit pas toucher a la chair d’animaux atta-
qués de charbon ou de la pustule maligne; 2.0
quant aux épizooties fébriles, nous pensons que,
relativement a notre sujet actuel, elles doivent
étre partagées en uatre périodes, celles de I'in-
cubation, de Pinvasion, de I'exacerbation et de
la terminaison. Dans l.n premieére, dont on n’a
d’ailleurs d’autre_indice sinon que Panimal
appartient a un troupeau ou il y a des malades,
le danger doit étre faible, pourvu qu on rejette
ce qul appartient a len(,cphalL et a la moelle
épiniere, pour des motifs qui seront exposés ail-
leurs. Dans la seconde période, il y a déja plus
de danger a craindre de l'usage de cette viande,
puisque le virus est entré dans le torrent de la
circulation, et queanimal éprouve les premiers
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sympt(‘:nmes de la fievre. 11 faudra du moins faire
rejeter le sang, les viscéres et les entrailles; car
ces parties de Panimal pourraient preduue tous
les effets des substances Pqueﬁees et aglr comme
PO]SOH sepllque : de méme dans 14 troisicme pe—
riode, quand il bat des flancs, qu’il ne peut plus
se tenir sur ses pieds, que ses oreilles sont {roi-
des, qu’il rend a chaque,instant des déjections
fétides, etc., signes de l'inflammation et de la
gangréne qui ont gagné ses viscéres, et a plus
forte raison dans la quatriéme période, quand
Panimal asuccombé ala maladie et que ses chairs

ont perdu toute vitalité : dans la troisic “me pe-
riode elle§ étaient ou pales on d'un rouge
foneé; maintenantelles sont flasques, d’'un rouge
noiratre ou d'une paleur livide. 1l est au surplus
digne de remarque que, lorsque l'inflammation
d'un viscere est primitive et que la fievre n’est
que secondaire, les chairs ne presentcut pas
de sitot un let d’altération. J'ai fait abattre
des vaches au troisitme degré’de la péripneu-
monie gangréneuse ; les muscles offraient encore
leur couleur naturelle, et étaient irritables au
contact de l'air et des instrumens de fer, quoi-
que les poumons et d’autres visceéres fussent
frappés d'inflammation et de points gangréneux:
aussi_ces animaux n'avaient-ils pas cessé de se
tenir debout. Les quatre quartiers peuvent
encore,; dans ce cas, servir de nourriture, et
dans le fait, des bouchers juifs 'a.yaut vendu
une pareille viande, il ne m’est pas revenu qu’il
en ait résulté des incounvéniens. Plus tard, en
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Janvier 1822,ayant été chargé d’aller examiner,
dans larrvondissement de Wissembourg, une
épizootie bovine qui durait depuis quatre ans,
et qui consistait en une dégénérescence chro-
nique des poumons qui n’empéchait pas les
animaux de travailler ni les bouchers den
acheter, jai trouvé que les muscles du tronc
étaient flasques et de couleur blafarde, et que
ceux des quartiers conservaient leur état nalu-
:‘;rel. J’ai fait conper nn morceaun de la cuisse
‘@un de ces animaux malades et un pareil mor-
ceau d’'un animal sain, et je les ai fait suspefidre
32 un {il en dehors d'une fenétre, la température
étant d’abord ‘a cing degrés au-dessous de la
glace. Le second jour, le morceau malade se
flétrit et laissa découler une sanie sanguinolente
pendant vingl-quatre heures, ce que ne fit pas
le morceau sain. Il n’y eut ancun autre chan-
gement jusqu'a la putréfaction, qui arriva tres-
tard pour les deux morceaux. Donc les chairs
des membres n’en ont pas moins subi une alté-
ration dans les maladies, quoigu’elle ne paraisse
pas; donc elles doivent étre interdites.

Au surplus, chaque jour découvre de nou-
velles substances dont on doit se défier : ainsi,
Pon a publié dans les journaux allemands
le récit d’accidens graves arrivés a trente-sepl
personnes dans le royaume de Wurtemberg,
dans I'été de 1820, a la suite de l'usage de sau-
cisses fumées, surtout des saucisses de foie, dont
on est ires-friand dans ce pays;et, en remontant
aux sources, il arrivera souvent de trouver des
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causes de maladies dans des choses gqu’on avait
regardées comme innocentes. -

S. 30. Nous avons passé en revue jusqu’ici
les deux bases fondamentales de Palimentation,
de l'altération desquelles il peut naitre des ma-
ladies épidémiques, et nous avons négligé quel-
ques autres déiails qui concernent les occasions
de maladies particuliérves. 1l se présente assez
souvent, dans le domaine si varié ou I'homme
choisit ses repas, des substances déléteres, telles
que des champignons, des plantes, des fruits, des
baies, ete., d'une apparence trompeuse, qui exi-
gent toute la surveillance de la police sanitaire,
mais qui donnent ravement liena des épidémies.

Les fruits, lorsqu’ils sont abondans, peuvent
étre une occasion de coliques ventecuses, de
diarrhées et de dyssenteries multipliées, quand
ils ne sont pas parvenus a maturité, dans les étés
pluvieux, ou il y a eu ]’)caucoup de brouillards
et d'insectes. Quoique des écrivains respectables
aient prétendu que ce ne pouvait jamais étre la
une occasion de fievres d’acces ni de. dyssenterie,
nous ne conseillerons pas a nos lecteurs de
sen lenir a ces assertions, puisque Pexpérience
Prouve le contraire.

Lion sait que les poissons les plus sains de-
viennent quelquefois vénimeux, et qu’il en est
de méme de tous les crustacés, quoiquon ne
puisse pas toujours en donner la raison. 1l a éié
question, en 1816, d’accidens facheux arrivés
au IHavre et dans plusieurs autres lieux de la
Normandie, les 18, 19, 20 et 21 Septembre de
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cette année, tels que cardialgies, coliques, vo-
missemens , diarrhées, fievres et autres symp-
tobmes d’'empoisonnement, quon attribuaita des
huitres extraites d’'un nouveau parc ¢tabli au
Havre, lesquelles auraient été jetées trop préci-
pitamment sur des terres fraichement fouillées,
non lavées, qui appartenaient aux fossés de
Pancien chitean; influence locale qui aurait
encore été favorisée par un temps orageux ct

‘une chaleur humide des 17, 18 et 19 Septembre.
" Deux commissaires de la Faculté de médecine
~de Paris, MM. Chaussier et Fauquelin, qui se

sont transportés sur les lieux en Octobre 1819,
époque ou la plainte n’avait pas encore éte
jugée, ont trouvé , au contraire, le nouveau
parc aux huitres parfaitement salubre , bien
aménagé et dans des conditions plus favorables
encore que ceux des anciens parcs de Cour-
seulles, dont les huitres nont pas ¢été soupcon-
nées; et ils ont établi dans leur Rapport a la Fa-
culté (Bullet. de ses séances, n.” IV, ann. 1820),
quil fallait plutot accuser des accidens ci-des-
sus I'influence atmosphérique, le changement
de la saison, les alternatives brusques et freé-
quentes de la température, lesquelles donnent
lien chaque année a des diarrhées etméme a des

dyssenteries plus ou moins fréquentes, surtout

dans les lieux bas, humides, comme les cotes
de la mer; qu'enfin ces plaintes partaient évi-
demment d'une jalousie et d'une malveillance
mercantile envers un nouvel établissement.
Nous reconnaissons volontiers la possibilité
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de ceite derniere cause ; mais nous Ssommes
forcés d’admettre que, dans les accidens arrives
au Haivre et lieux circonvoisins en Septembre
1816, 1l y avait quelq‘ue chose de P]_llb que de
Yinfluence atmosphérique, des diarrhées et des
dyssenteries antomnales. Nous en pulson.s les
motifs dans le rapport méme des commissaires,
qui nous apprend que le sol du Havre, dans
une grande étendue et a une grande profon—
deur, est une terre fine, argileuse, méclée de
débris de cogquilles, et qui ]_)arait ewdemmeht
formée par les alluvions ou les dépots successifs
qu'ont apportés les eaux de la mer; qu'a I'ana-
Lyse chimique cette terre a fourni, outre diffé-
rens sels, un dégagement de gaz hydro-sulfuré
et une certaine quantité de matiecre animale
qui parait analogue au mucus des poissons. Or,
nous avons déja fait remarguer,en commencant
(S.2),Yinsalubrité naturelle des terrains d’allu-
vion, lesquels contiennent naturellement les
principes chimiques dont neus venons de par-
ler; et cette insalubrité doit surtout se mani-
fester quand on remue pour la premiere fois
ces sortes de terres, saturées en outre des di-
verses substances organiques qui s'é¢taient écou-
lées dans les fossés d’'un lieu autrefois tres-habité.
Rien ne répugne donc a ce que les premieres
huitres de ce nouveau parc aient éLé altérdes
par les gaz méphitiques qui s'élevaient des talus
desséchés, et qu’elles ailent incommodé plusieurs
des personnes qui en ont mangé. Sans doulte,

elles ont pu étre saines dans automne de 1819;_

et
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mais cela ne prouve pas gwelles le fussent dans
celui de 1816, temps ou il eiit fallu les exami-
ner pour donner au rapport des commissaires
toute la certitude désirable; et je me suis servi
de cet exemple pour commencer a faire pres-
sentir qu'on attribue souvent, par une vieille
"habitude, a une cause générale et commune,
ce qui n’est que leffet d'une influence locale.

Quant aux poissons proprement dils, quoi-
quils puissent étre eux-mémes empoisonnés et
occasioner des accidens graves, comme il en a
été question au méme article Toxicologie, cité
ci-dessus, il est rare qu’il résulte des épidémies
par cette cause. Cependant il serait possible qu’il
en arrivat par suite d'une péche abondante de
sardines dorées, poissons les plus susceptibles
d’étre empoisonnés et qui pourraient I'élre par
hasard; et nous avons vu des accidens nombreux
-naitre de harengs fumés et corrompus dont on
avait vendu un chargement.

§. 31. Le voisinage d'une suffisante quantité
d’eau potable, claire, limpide, fraiche, sans
odeur, sans saveur, cuisant bien les légumes et
fondant parfaitement le savon, a toujours été
regardée comme une premiere condition dans
le choix des habitations. Mais, a cet égard, les

peuples anciens y regardaient de beaucoup plus
pres que les modernes, qui cherchent plutot la
commodité pour tel ou tel genre d’industrie ,
que les avantages de la santé, sous le spécieux
prétexte d'ailleurs que, si 'eau est mauvaise,
on peut sen passer pour boisson, ou tout au
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moins la corriger avec quelque’ liquenr fer-
mentée, ce qui est loin de remplir les espérances
quon avait formées.h:

L’eau se chatge naturellement de toutes les
substances,salines et autres, des lieux qu’elle a
traverscs et de ceux dans lesquels elle séjourne ;.
son union avec l'air, dont elle doit tenir, pour
pouvoir étre digérée, une ceriaine quantité en
dissolutian, en constitue la fraicheur et le gra-
zer« il s'en suit que I'eau des citernesgqui n’a pas
é1€ agitée, est souvent, dans les villes assiégdes
qui n'en ont pas dautre, un comméncement de
disposition aux maladies, aux affections gastri-
ques et au scorbut. L'eaun qui a traversé un sol
gypseux ou calcaire, et par conséquent chargée
de sels de cette nature, peut occasioner, a la
vérité, quelques maladies chroniques; mais elle
ne peut éire considérée comme étant Porigine
des maladies épidémigues. Souvent une eau qui
parait tres-légére au peése-liqueur, est plus nui-
sible a la santé que les eaux dures. Clest que,
ayant séjourn¢ dans un sol tourbeux, dans un
marécage, dans un terrain trés-riche en débris
de corps organisés, surtout sur un fond d’argile,
elle s’y est imprégnée de ces débris et de gaz
méphitiques qui la rendent, au contrairve, trés-
légere, et qui, occupant la place de l'air com-
mun , la rendent chaude et désagréable, non-
seulement au goiit, mais encore a4 I'estomac.
Combien n’ai-je pas vu de hameaux, et méme
de villages, de formation vécente, dont l'eau
doucedtre, nauséabonde et impure, occasionne
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toutes les années, aux mois d’Aoht et de Sep-
tembre, des fievres gastriques, putrides et ver-
mineuses , épidémiques, que les médecins des
épidémiés mettent sur le compte de lair et des
saisons, et qui sont le simple effet de cette cause
locale. Ce qui doit étonner, c’est que jai vu
des maires en étre convaincus, m’avouer guils
sétaient résignés a ne boire que du vin, avoir
la facilité amener une eau salubre a leur com-
mune, et cependant vivre a cet égard dans une
complete indifférence. Les habitans de ces com-
munes, quon guérit toutes les années par des
vomitifs et des purgatifs, lorsqu’ils ne succom-
bent pas, ont un extérieur cachectique, sont
peu vivaces, digerent mal et sont fort mauvais
agriculteurs : leurs animaux participent de ces
imperfections et sont également sujets aux
maladies.

Plusieurs fontaines et ruisseaux sont la ma-
trice des oeufs dune multitude de vers et d’in-
sectes , indépendamment du nombre immense
d’animaux microscopiques dont ils forment le
domaine. Il est certain que le tenia, la douve
et plusieurs vers filiformes sont particulierement
communs aux bords de certains lacs, de cer-
taines fontaines, qui servent a 'usage journalier
des habitans (par exemple, dans plusieurs licux
du département du Doubs, sur les confins de
la Suisse, ou jai vu des enfans de six ans avoir
déja le teenia). Comment se fait-il que, depuis
que cela est connu, on n’ait pas encore changé,
dans les pays dont les habitans sont si fort sujets

1. 9
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aux vers, 'ean destinéde a la boisson de l’homme
et des animaux domesthues ?

I’eau, quoique censée LOIﬂPOSée de deux
corps incorruptibles, exposée a l'ardeur du so-
leil, séchaunffe et se co:rompl, sans doute, en
vertu des molécules étrangeres qu’elle contient.
Dans des aqueducs ou des réservoirs irop en
contact avec latmosphen,, elle peut devenir
tout aussi insalubre que dans les tonneaux des
navigateurs; elle ne cesse de I'étre quand elle
coule a coté des cimetiéres, des boucheries, des
tanneries, des voiries, des routoirs, ‘des Iatrlnes,
etc. Elle peut donc étre trea_—souvcnl, surtout
durant les saisons chaudes, la cause immédiate
des fievres putrides dont on va chercher bien
loin lorigine. La maticre des agqueducs et des
réservoirs mérite aussi la considération des mé-
decins, suivant qu’elle est susceptible d’étre atta-
quée par les substances gazeuses ou salines con-
tenues dans I'eau.

Il est en notre pouvoir de remédier aux alté-
rations physiques de l'ean par des filtrages ré-
Peles el aulres moyens; mais 1l n’en est 1):15 de
meéme quant a ses altérations chimiques, malgré
les éloges quon a Produjuvs au charbon et a
d’autres substances vantées pour leur 1)1‘01}1‘191:8
d’absorber ce qui donne a 'eau une saveur et
une odeur ingrales : nous avons éprouvé plu-
sieurs fois que la distillation méme n’ v change
rien. 1l faut donc abandonner ces eaux néces-
sairement impreégnées de substances animales ou
végétales, et leur en substituer d’autres, fussent-
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elles méme plas dures, plus lourdes au peése-
liqueur. Il est digne de remavque que les sels
calcaires, que l'on redoute tant, sont preécisé-
ment ce qui précipite naturellément dans les
eaux les matieres animales. Mais on n’exdécute
Pas aussi vite qu'on écrit et qu'on conseille; et,
en attendant un bien toujours tardif, il faut
obvier au mal présent : c'est pourquoi je ne
saurais quapplaudir.a Pexpérience de nos an-
cétres, qui taichaient de corriger les mauvaises
eaux par laddition du bon vinaigre. L'effet de
ces eaux est d'affadir, de diminuer la sensibilité
et la motilité; celui du bon vinagigre, au con-
traire, est de stimmuler, de relever ces propriétés
vitales, de favoriser par conséquent une réac-
iion contre des puissances sédatives perma-
nentes. Les médecins insisteront donec aupres
des autorités pour en faire approvisionner les
pauvres durant les saisons et dans les contrées
ou ces sortes d'eaux sont les seules que la loca-
1ité permette aux besoins des habitans.

S. 32. A la rigueur, de la bonne eau serait
suflisante dans les pays salubres et tres-secs, ou
le peuple a d’ailleurs une bonne nourriture ;
mais une sorte dinstinct a créé les liqueunrs
fermentées , qui paraissent surtout nécessaires
aux hommes du Nord et dans les pays humides
Les hommes de peine, nourris d’alimens gros-
siers qui épuisent I'excitabilité des voies diges-
lives, éprouvent un vide et un abattement sin-
guliers quand ils sont obligés de se passer de
cet excrtement ; el je ne serais pas surpris gue
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la disette de vin, lors des mauvaises récoltes,
devint une occasion d’épidémies, quoique son
excés produise plus souvent encore des mala-
dies individuelles. Il n’est donc pas indifférent
que les gens de lart qui pratiquent dans les
campagnes, enseignent a leurs habitans, dans
les temps de disette, les moyens de se procurer
a peu de frais une liqueur alcoolique quelcon-
que; ce quon peut obtenir par la fermentation
de tous les fruits, méme sauvages, qui contien-
nent le corps mucoso-sucré, tels que les gro-
seilles, les framboises, les mures de ronces,
Vépine-vinettes le berbéris, les fruits de la myr-
tille, de Yazérollier, dussureau, de I'yeble, du
prunier des haies, etc.

Le manque de vin est une privation et peut
produire une disposition aux maladies; mais le
maunvais vin, le vin ou le cidre qui résultent
de fruits verts, et dans lesquels les acides tarta-
rique et malique n’ont pas pu se changer en
corps sucré, en sont une cause immédiate par
Virritation, bientdt suivie d'inflammation, qu’ils
produisent dans les voies digestives. Il est connu
que ces liqueurs imparfaites donnent naissance
a des coliques cruelles, avec rétraction de 'om-
bilic, qui ont quelque analogie avec les coliques
saturnines, quoiqu'elles doivent étre traitées dif-
féremment, et qui portent le nom de coliques
du Poitou, a cause de leur fréquence dans cette
Province. Souvent les suiles de ces coliques sont
des dyssenteries et des diarrhées treés-opiniatres.

. ’

Les disettes dont nous avons €té téemoins et
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atiens, nous ont prouvé que, dans les pays ou
Ton boit de la biere, les brasseurs exigeraient
une surveillance toute particuliére a cause des
mélanges qui entrent dans la boisson qu’ils pré-
parent et de l'état trouble dans lequel reste la
biére noire. Ce n’était autrefois quun composeé
d’orge et de houblon : on fabrique aujourdhui
ceite boisson avec toutes sortes de cércales, et
méme avec des substances étrangeres a cette
famille ; on y épargne le houblon, et on Ilu1
substitue le buis et diverses plantes ameres. Ce
qui est pire encore, afin de donner le masque
d’'une bonne biére forte a2 une biere faible et
falsifi¢e, on y ajoute, dans les brasseries les plus
infideles et souvent les plus fréquentées, des
feuilles de chanvre ou de tabac pour la rendre
enivrante! Je partage volontiers 'avis de quel-
ques auteurs anglais qui atiribuent les apo-

lexies, devenues si {réquentes dans leur pays,
ou cette fraude criminelle est le plus commune,
a I'usage journalieret immodéré du porter actuel.

Dans une tournée récente faite dans la Flan-
dre francaise (Octobre 1821), jai appris que
Vuleération de lestomac était une maladie tres-
fréquente dans les basses classes; ce qu'on attri-
bue généralement a I'emploi de la chaux dans
la biere, pour l'empécher de passer a laigre.
Je crois, daprés quelques expériences, cette
fraude possible ; mais ces gastrites peuvent tout
aussi bien étre 'effet de I'nsage excessif, quon
fait dans ce pays, de lesprit de grain poivré.
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CHAPITRE T17.

Des saisons et des variations atm osphérigues,
comme causes de maladies.

S. 33. Nous voici parvenus a un ordre de
causes qui ont servi, comme nous 'avons déja
dit, le plusgénéralement de prétexte ala plupart
desmaladies populaires qui ont affligé 'humanité
depuis les temps & Hippocrate jusqu’a nos jours.
Nos recueils de maladies épidémiques sont tous
rédigés sous la forme sacrée et imposante de
constitutions morbides de Uair , de constitutions
médicales de telle ou telle année , de constitutions

Saisonniéres , a un point tel qwon ne les lit
gquavec une respectueuse confiance et quon ¥
croit sans examen. Nous aurons le counrage de
déchirer cewvoile mystérieux; et de rechercher,
1. ce qu’il y a de réel dans Vinfluence des va-
riations atmosphérigues et des saisons sur la
santé de 'homme, ce qui fera le sujet de ce
chapiire; 2.° ce gui, dans les cpidémies attri-
budes uniquement a ces causes, leur apparte-
nait réellement en propre, et ce ¢gui ne leur
appartenait pas; mais ce qui n’avait pas eéteé
discerndé par suite d’une sorte de fascination
produite par Vidée exclusive d'une constitution
épidémique nécessaire; et clest ce qui fera le
sujet du chapitre qui suit.

Liés, comme nous le sommes, a Pensemble de
Punivers, les saisons et le

s variations de I'atmos-
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‘phére influent certainement sur nous; mais
ceci ne doit pas sentendre dune maniere trop
générale, car nous sommes pourvus d’'une force
de résistance qui nous met a Vabri de tous les
temps. Une armée campée et accoutumdée a la
fatigue se moque certainement de ce genre de
causes deont pourront souflrir plusieurs cita-
dins, et ne résistera pourtant pas a plusieurs
de celles qui ont Até considérées jusquici. Ce
n'est donc gquaux élres faibles, qu’a ceux qui
portent déja quelque germe de maladie, que
devront, pour ainsi dire, étre appliquées les
considérations et les observations qui vont étre
exposces.

§. 34. Si nous faisons une sérieuse atiention
a tout ce qui se passe chez les différens étres
organisés et vivans, aux diverses saisons de 'an-
née, a ce qui nous arrive a nous-mémes; a la
différence de nos forces, de nos gotts, de la
liberté de nos fonctions, en hiver, aun prin-
temps, ete.; aux maladies qui naissent, et a la
marche dé celles qui existent, nouas trouverons
que quelque chose aussi a agl sar nous, sans
pourtant que ces effets puissent Prcn.(]r:: fe nom
d'épidémies. Les divers degrés de pesanteur de
Pair, et son état hygrométrique el thermomeé-
trique, sont Parl:iculii;rement sensibles chez
ceux qui sont sujels au spasme, a la douleur,
gui ont des alceres ou des tumeurs : on les di-
rait de vrais instrumens propres a prédire le
temps. Il ne peut y avoir de doute sur la né-
cessité d'une certaine compression atmosphé-
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rique pour la régularité des fonctions du sys-
teme vasculaire. Nous jouissons d'une grande
liberté durant le souffle d’un vent du nord mo-
déré; et Pazur des cieux et le brillant des étoiles
attestent d’eux-mémes que le bien-étre circule
dans nos vaisseaux, et que 'harmonie régne dans
les fonctions de la vie. L’azur palit, le soleil
devient.sombre , les astres ne luisent qu'a tra-
vers un sombre voile; c'est le vent dest qui
souffle, ou le sud, suivant les régions: ils sont
chauds, brulans.- Nos veines se gonflent, de-
viennent apparentes, parce gqu’elles sont moins
comprimeées; nos muscles éprouvent de la lassi-
tude ; la respiration et les mouvemens du coeur
slapercoivent; les idées se rembrunissent, et
Yexercice de la pensée est pénible. Cet air brii-
Yant, qui frappe les membranes muqueuses des
organes de la digestion et de la respiration, les
fatigue, les irrite, anédantit Fappétit, provoque
la soif, desseche les follicules, y attire dans les
réseaux capillaires une plus grande quantité de
sang, qui fait effort et donne lieu aux hémor-
rhagies. Les vaporeux, les poitrines délicates,
les femmes enceintes, en sont le plus incom-
modés : c’est ce que jai observé tant de fois,
ou chez les autres, ou sur moi-méme. De ces
irritations, de ces fluxions naissent les maladies
quon a nommées catarrhales, et qui, sil y a
beaucoup dindividus prédisposés , peuvent
effectivement alors prendre le nom de mal.adies
populaires.

S. 35. L'expérience prouve chaque jour, aux
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praticiens de tous les pays, quHippocrate a
trés-bien signalé les maladies qui regnent plus
particulierement durant le cours de chaque
saison; maladies qui n’arrivent cependant pas
nécessairement, et qui ne doivent également
sentendre qu'a I'égard de ceux qui y sont dis-
posés. Le retour périodique des saisons, et par-
ticuliérement celui du printemps, est plus gé-
néralement encore l'occasion du renouvelle-
ment des maux qu'on croyait assoupis ou éteirfts.
Ainsi, la saison du printemps parait favorable
a la naissance des acceés de manie, de méeélan-
colie, d’épilepsie; a celle des angines, pleurésies
et autres fluxions sanguines; des hémorrhagies,
des toux, des pesanteurs de poitrine, du ventre
et de la téte; aux attaques d’apoplexie, au re-
nouvellement des maladies de peau, au déve-
loppement des divers exanthémes fébriles, de
la goutte, du rhumatisme, et autres douleurs
analogues;a celui des fievres éphémeres, tierces,
quotidiennes, dune durée courte et détermineée.
11 semble qu’il se fasse dans notre étre le méme
mouvement excentrique que dans les entrailles
de la terre. Mais aussi c'est I'époque ou la na-
ture a le plus de puissance, ou les remedes les
plus insignifians acquierent une célébrité trom-
peuse, et ou les médecins peuvent espérer le
plus de succes dans leurs nouveaux établisse-
mens.

En été, encore quelques-unes de ces mala-
dies; mais, de plus,fievres continues, ardentes,
bilieuses, érysipeles, ficvres tierces et quartes,
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vomissemens , déjections alvines, ophthalmies,
douleurs d’oreille, aphthes,sueurs colliquatives,
miliaires, pétéchies; et, du temps d’Hippocrate,
cetle saison é€tait notée comme favorable aux
maladies des organes reproducteurs (pudendo-
rum putredines).

En automne (saison qui, pour la médecine,
commence au mois d’Aofit), continuation de
plusieurs maladies d’été ; de plus, des fievres
erfatiques et des quartes de longue durée; en-
gorgemens des visceres du bas-ventre ; hydro-
pisies, hémorrhoides, consomptions, difficultés
d'uriner, diarrhées et dyssenteries, sciatiques,
dyspndées, angines, coliques, passion iliaque, et
renouvellement, comme au printemps, des atta-
ques de goutte , d’apoplexie, d’épilepsie, de
manie, de mélancolie. Remarquons qu’il se fait
alors le contraire de ce qut a lieu an printemps,
cest-a-dire que de centrifuges les mouvemens
deviennent centripetes : de méme que les arbres
se dépouillent de leurs feuilles en automne, de
méme aussi communément ceux qui sont atta-
qucs de graves maladies chroniques, Y termi-
nent leur existence, quelles que soient les preé-
cautions que 'on prenne ; car les effets de la
marche sydérale de notre plancte nous pour-
suivent dans les salons dorés et bien réparés,
comme dans une cabane peu abritée.

L’hiver, quand son cours est régulier, est la
saison la plus erdinaire des maladies inflamma-
toires, des pleurésies, des péripneunmonies, des
enrouemens, des toux, des douleurs de poitrine,
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des lombes, des céphalalgies, des vertiges et,a
I'époque des plus grands froids, assez souvent
des apoplexies.

Du reste, les modifications dans la tempéra-
ture, son élévation ou son abaissement, étant
ee qui influe le plus sur les altérations de la
santé, je vais indiquer sommairement la marche
moyenne de la chaleur pendant le cours de
Pannée, d’aprés un travail du savant professeur
de Breslau, H. W. Brandes, lequel a réuni des
observations diurnes, faites pendant un grand
nombre d'années, dans plusieurs pays de climats
différens, au nombre total de cent quatre-vingt
mille , dont il a calculé lui-méme soixante et
dix mille ( Bibliothéque universelle, tom. XVII1IL,
Sciences, pag. 258 et suiv.); travail dont les ré-
sultats m’ont paru en général vrais a Strasbourg,
et qui peuvent fournir des indications aux meé-
decins pour prévoir la nature des maladies et
pour leur traitement dans les diverses saisons
de 'année, lorsqu’elles sont régulieres.

1.° Le plus grand froid tombe, presque par-
tout en PL’U‘OPC, sur les premiers jours de Jan-
vier.

2.° A ce maximum de froid succede un adou-
cissement assez régulier dans la température,
jusquwau 28; puis survient un retour de froid
jusque vers le 17 Février, époque assez ordi-
naire de ce second minimum.

5. Depuis le 12 Février le froid diminue en
Suede , et depuis le 17 dans d’autres conirées;
mais il revient eunsuite, dabord dans les con-
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trées de Vest, puis dans celles de Youest et du
sud, jusqu’au g, 14 et 15 Mars.

4.° Apres ce froid il se manifeste une cha-
leur, d’abord rapidement croissante ; ensuite,
dans un intervalle de cinq a dix jours, un peun
ralentie, et, dans toutes les contrées méri-
dionales, de nouveau uniformément croissante
depuis les derniers jours de Mars jusqu'a la fin
d’Avril.

5. La chaleur augmente rapidement vers le
10 Mai, et une série moins prononcée de jours
chauds parait avoir lieu partout anu commen-
cement de Juin. '

6.° Quant au maximum annuel de chaleur,
il arrive plus tot dans les contrées septentrio-
nales que dans les méridionales, et la chaleur
parait en réalité atteindre deux maximum , 'un
dans le dernier tiers du mois de Juillet, Vautre
vers le 11 et jusqu’au 16 Aotit. 11 y a ordinaire-
ment a celte époque des orages et des tempétes
qui tendent a rafraichir Iair.

7.° Une diminution rapide et continuelle de
chaleur commence dans la moitié d’Aotit pour
les contrées septentrionales ; mais dans' les pre-
miers jours d’Octobre cette diminution rapide
est suspendue, et il survient une température
douce ou une sorte d'arriére-été. Un second
retour de chaleur a lieu dans le dernier tiers
d’'Octobre, époque qui est bientot suivie d'une
augmentation de froid , laquelle est intcrrompue
par un nouveau retour de chaleur dans le der-
nier tiers de Novembre. La diminution rapide
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de chaleur dans le mois de Décembre est pro-
gressive dans le Nord; et dans les contrées plus
méridionales elle parait étre un peu moindre
vers le milien du mois, et saccroitre ensuite
vers la fin.

S. 36. Hippocrate a remarqué, et la chose
se confirme tous les jours, que, lorsque les
saisons sont régulieres, les maladies ont aussi
une marche réguliere et sonl faciles a juger.
Flles sont régulieres, quand le printemps san-
nonce par une chaleur douce, moite, c¢’est-a-
dire, tempérée par des pluies douces; que récé
est chaud et sec; 'automne modérément froid
et sec, avec des pluies régulicres; Phiver froid,
neigeux, terminé par quelques pluies.

Il y a souvent des maladies, lorsque lordre
du froid et du chaud est beaucoup changé, et
que la sécheresse ou I'humidité subsiste trop
long-temps. Les longues sécheresses sont défa-
vorables aux phthisiques, donnent lieu aux
fievres aigués, aux douleurs arthritiques, aux
dyssenteries, aux difficultés d'uriner. Dans les
températures pluvieuses on a des fievres de
longue durée, des fievres muqueuses, catarrha-
les, quartes; des diarrhées, des attaques d’épi-
lepsie , des paralysies, des esquinancies catar-
rhales: les plaies et les nlceres tendent vers la
gangrene. La longue durde des vents froids dis-
pose aux maladies inflammatoires; celle des
vents chauds, & des affections opposées et aux
maladies ou la bile prédomine : les vents du
nord provoquent aisément les affections catar-
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rhales chez les personnes délicates, les vieillards
etles cacochymes; les vents du midi y disposent
ceux d'une constitution chaude et humide. Les
chaleurs de long cours affaiblissent singuliére-
ment, prédisposent aux maladies et donnent
lieu, chez certains individus, a Papparition subite
de tumeurs inflammatoires, érysipélateuses, aux
articulations, qui paraissent éire critiques. Les
changemens brusques de température sont ceux
qui font le plus de mal, et lorsqu’h un hiver
long et froid succede inopinément un prin-
temps tres-chaud et sec, qui *va se confondre
avec la saison suivante, on a davantagc a crain-
dre des maladies : il en est de méme lorsque la
neige et le froid succedent brusquement 4 une
température douce, molle, humide ; on voit
assez souvent, dans ces irrégularités, nombre
d’apoplexies.

Le prince des médecins, nommé plus haut,
nous fournit dans ses Constitutions épidé-
miques plusieurs exemples de l'influence de
Yirrégularité des saisons. A Thases, nous dit-
il, pendant Pautomne, vers Iéquinoxe , il y eut

J)lusieurs jours de pluies continuelles, molles,

comme sous les vents du midi; I'hiver fut hu-
mide, entrecoupé de vents du nord; le prin-
temps fut humide et froid; Pété en grande
partie nébuleux avec sécheresse; les vents de la
saison soufllérent rarement, puis il y eut des
pluies abondantes : or, cet état produisit des

fievres de longue durée, tierces , rémittentes ,

catarrhales, des diarrhées, des toux , des con-
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vulsions chez les enfans; cependant il ne fut
guere nuisible qu'anx phthisiques.

Dans une seconde constitutiomn, le froid et la
sécheresse dominérent, et 'on eut cette année-
la des apoplexies, des fievres ardentes, des dys-
senteries. Dans une troisiecme, le regne cons-
tant de la chaleur réunie a 'humidité donna
lien aux maux de gorge, anx érysipél(zs, aux
fievres ardentes, aux frénésies, aux aphthes
brtlans, aux ophthalmies: maladies qui furent
tres-meurtrieres, et qui engagerent ie vieillard
de Cos a donner le nom de pestilentielle a cette
constitution.

Comme, depuis trente-qualre ans que nous
observons, nous avons vur revenir souvent celte
constitution de Pair, sans étre accompagnée ,
lorsque d’autres causes ne sy réunissaient pas,
de maladies assez graves pour porter ce nom,
et comme les opinions &'Hippocrate a cet égard
ont servi de fondement au tracé des constitu-
tions épidémiques des diflérens écrivains qui
ont succédé a ce grand homme (ce qui, dans
notre maniere de voir, a retardé les progres de
la médecine I)I‘OPII}'IH(.‘t.i(ilit*.), nous allons passer
en revue un grand nombre de ces constitutions,
pour voir ce qui appartient en propre aux in-
fluences atmosphériques et ce qu'elles ont de
commun avec d'autres causes.
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CHAPITRE IV,

Framen c,‘ritique des diverses constitutions
épidémiques des auteurs.

§. 37. Puisque nous venons de parler des
saisons, nous devons commencer notre revue
par les épidémies qu'on a attribuées a leur irré-
gularité; puis passer a celles qui portent le nom
de catarrhales; ensuite a l'histoire des fiévres
malignes, larvées, a type rémittent et intermit-
tent, qui, sous divers noms, divers symptdomes
effrayans , ont dévasté plusieurs contrées de
I'Europe, et qui tenaient ¢videmment a I'élé«
ment marécageux. Nous verrons ces maux tou-
jours plus graves a proportion de 'humidité et
des vents chauds, mais tenant rarement a une
cause unique : nous les verrons aussi saccom-
pagner de pétéchies, de pourpre, de miliaires
et d’autres exanthemes propres a chaque pays,
ou méme a certaines classes d’hommes , telles
que les juifs, le bas peuple et les bouchers, et
qui doivent moins effrayer que lorsqu’ils ne sont
pas ordinaires a la confrée : d’ou résulte, comme
nous 'avons déja dit, et comme nous le répéte-
rons probablement encore plusieurs fois, com-
bien il est nécessaire que le médecin connaisse
parfaitement le terrain sur lequel il va travailler.

§. 38. Constitutions dites saisonniéres. Dans
ses Constitutions épidémiques de Modeéne, de
1689 a 1694, Ramazzini nous apprend que, du-
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rant les trois premiéres années, le temps fut
presque constamment pluvieux, les hivers doux,
et qu’il y eut plusieurs inondations. La rouille
et la nielle attagquérent les blés et les fruits, ce
qui produisit une disette de pain gu'on remplaca
par des poissons, dont il y avait abondance,
et qui furent la principale nourriture du peuple.
Or, il y eut des coliques, des diarrhées, des
affections vermineuses tres-multiplices, quan-
tité de fievres d'acceés de mauvais caractere,
surtout parmi les femmes et les enfans: il mourut
un grand nombre de ces derniers, dont plu-
sieurs ¢étaient ictériques. Les chiens, les trou-

eaux, les cochons, les abeilles et les vers a soie,
souflrivent aussi beaucoup de celte constitution
de I'air. La sécheresse et la chaleur succéderent
2 I'humide de 1691, et*il y eut encore beau-
coup de malades. Plusieurs chiens devinrent
enrageés vers Péquinoxe d’automne. Ce temps
sétant prolongé, on eut a traiter, en 1694, un
grand nombre de fievres tiphodes, petéchiales,
dont les sujets les plus robustes furent plus par-
ticuliéerement atteints.

IL’auteur atiribue ces maladies spécialement
a l’irrégularité des saisons pendant tout cet
espace de temps, et aux mauvaises récoltes.
Nous conviendrons que ces deux causes ont dt
y contribuer; mais elles ne sont pas les seules,
et on comptera avec raison 1):11‘1;11 les ln-inci—
pales la chaleur du climat et les eaux stagnantes,
suites des inondations dans un pays plat et
de sa nature sujet aux fievres. En eflet, décri-

1. 10
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vantla constitution épidémique de la Hesse, de
1695, Michel-Bernard Falentin dit quelle fut
tres-bénigne, quoique Phiver etit €éLé incons-
tant, de méme que le printemps, et quoique
Yété et 'automne eussent été p]uvieftx et nébu-
leux, entremélés de quelques momens de cha-
leur; cependant, continue-t-il , il n’y eut aucune
maladie grave, et ceux' qui en avaient preédit
furent étrangement trompés et tout étonnés.
Les tremblemens de terre furent tres-fréquens
dans les Etats romains, depuis le mois de Jan-
vier 1703 jusqu’en Mars 1705, et tinrent le peu-
ple dans un état de frayeur continuelle. ILe
printemps de 1703 fut pluvieux et d'un froid
modére; I'été futsec et d’ine chaleur moyenne,
Fautomne agréable, I'hiver pluvieux et tres-peu
froid ; les vivres furent*abondans et de bonne
qualité. Cependant il régna au commencement
du printemps un grand nombre d'ophthalmies
et de maladies de peau; en.été, des ficvres mé-
senlériques et double-tierces; en automne, des
petites véroles, des apoplexies et des morts su-
bites, qui étaient presque journaliéres; en hiver,
continuation des ficyres tierces et mésentdéri-
ques. Baglivi, qui a décrit la constitution mor-
bide de ces trois années, tire de la multitude
des maladies qui s’y sont montrées, la consé-
quence quon a tort daccuser toujours les sai-
sons, et quil est vraisemblable quicit on doit
en trouver le principe dans la frayeur conti-
nuclle que les bouleversemens de Ia nature
ont occasionée, dans les poissons salds et anutres
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alimens grossiers; dans les jetines rigoureux,
les abstinences que s'imposaient les habitans de
Rome dans l'espoir de fléchir la colere divine.
La frayeur, en effét, la crainte, les passions
tristes de 'ame, sont tres-propres a troubler
Iexercice des fonctions vitales, et les fastes de
la médecine nous ,ont conserveé lhistoire de
plus de cent épidémies coincidant avec des
tremblemens de terre, des éruptions de.volcans
et autres grandcs Ldldstl‘ophf}b, tant dans le
monde ph_quue que dans le monde moral, ou
'on peut croire que la peur_a joué un tres-
grand role.

Au rapport du méme auleur, dans son Appen-
dice a sa Médecine pratique, il y eut une sorte
d’épidémie d’apoplexies dans les ann( es 169+ et
1695, non-seulement dans les Etats romains,
mais encore dans toute I'ltalie. Ces années fu-—
rent remarquables par la quantité de pluie
qui tomba et par le dérangement des saisons;
mais elles le furent plus encore par une guerre
cruelle qui durait depuis sept ans, et ou la
férocité des combattans se signalait par le
meurtre, le pillage, le wviol, I'incendie , qui
plongeaient tous ceux quon laissait vivre dans
le désespoir et la consternation. Des volcans et
des tremblemers de terre tres-multipliés, en
1688, avaient déja préparé le peuple ignorant
a la crainte et a la stupeur, tandis que les
grands et leurs satellites passaient successive-
ment de la domination a l'abaissement. Baglivi
ne se dissimule pas guon peul trouver dans ces
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causes de plus puissantes raisons de ces apo-
plexies. Jornandes, historien des irruptions des
Goths, parle dune epldemle de ce genre Parnu
les peuples ravagés au sixicme et au septieme
siecle, etl'histoire des conquétes anciennesetmo-
dernes, de ces conquétes adorées par la bassesse
ou par le fanatisme, nous présente, dans tous les
temps et dans tous les lieux, les mémes effets
avec les mémes causes, indépendamment des
saisons, dont lirrégularité si fréquente, quoi-
que sans apoplexies, n’est plus ici quun simple
auxiliaire des forfaits et des crimes de 'ambition
humaine.

A Naples, 'automne de 1763 avait été sec et
‘d'une température val‘iahle : les vents d’ouest
et du sud-ouest commencerent a souffler en
Janvier suivant et continuerent a dominer pen-
dant 'année 1764, produisant une grande irré-
gularité dans I'état de Yair. La récolte des grains
avait été treés-modique; encore étaient-ils de
mauvaise qualité a cause de l'intempérie des
saisons précédentes. Les médecins qui ont dé-
crit la funeste épidémie de Naples de cette
anncée-la (entre autres les auteurs célébres, Co-
tugno et Sarcone), nous apprennent quil y eut
d’abord des diarrhées avec cardialgie, puis au
mois de Mars des rhumatismes, et quau mois
d’Avril éclata une fiévre qui attaqua d’abord les

gens du bas peuple et les habitans des quartiers
~ populeux et mal-sains, et gagna bientot la classe
aisce des citoyens. Elle se montrait sous diffé-
rentes formes : seus celle de fievre subintranite,
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rémittente, intermittente; de fievre putride,
avec terminaison par abces, par érysipele, par

gangrene; sous celle de fievre froide, avec ex-
tinction des forces deés son origine ; sous celle

de typhus, avec acces de manie, de fireur,
d’hydrophobie, de spasmes, de convulsions de
tout genre ; enfin, chez quelques personnes,
sous la forme#de fievre rhumatismale phlegmo-
neuse. Il parut des pétéchies, des taches jaunes
et divers autres exanthémes; les parotides furent
communes : 'invasion en était brusque, insi-
dieuse et variée. L'empitement de la langue des
le premier jour, laquelle était constamment
couverle, ainsi gue le palais et I'oesophage, dune
croiite farinacée; la sueur, les urines aqueuses,
la céphalée, le désordre des fonctions vitales
et naturelles, et la prostration des forces, qui
survemaient simultanément, étaient les prin-
cipaux symptomes auxquels on reconnaissaif
qu’on élait frappé de Iépidémie. La durée étais
chez les uns extrémement courte, mais commau-
nément d’'un, deux, trois septénaires; quelques-
unsméme allérent jusqu’au huitieme. Lasaignée,
les vomitifs et purgatifs, le quinquina, le musc,

Povpium. les bains, 'eau a la glace, furent tour
ap > )

a tour employés avec des succes variés : toute-
fois 'on perdit environ la moiti¢ des malades.

Grandes disputes parmi les mdédecins sur les
causes de I'épidémie : les uns, soit de bonne foi,
soit par politique, en accusaient Pirrégularité
des saisons et la constitution de Vair, quoiguomn
leur fit voir que c’était la une chose fréquente
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qui occasionait trés-rarement d’aussi terribles
effets. D’autres, plus sensés, ou plus francs, con-
sidérant que les maisons des religicuses étaient
présgrvées de ce fléau, quoiquelles dussent y
participer §il était apporté par lair, et que
Pépidémie avait acquis un caractere extréme-
ment grave depuis que la ville sétait remplie
d’'indigens qui étaient venus y ché¥cher du pain,
estimerent que l'origine de I'épidémie provenait
de la mauvaise qualité des grains, de la misére
extréme du peuple et des besoins quil éprou-
vait; d’'olr la maladie était devenue successive-
ment contagieuse. Le docteur FEllior, qui se
trouvait sur les lieux, ne laissa pas ignorer cette
origine, a laquelle le gouvernement avait beau-
coup participé par ses spéculations fiscales et
commerciales surles grains. Toutefois le carac-
tere de rémittence et d’intermittence d'um grand
nombre de ces fievres n'autorisait pas moins a_
en accuser l'influence atmosphérique et maré-
cageuse; de sorte que I'on peut dire avec vérité
que les différentes causes pathogéniques les plus
Ppuissantes contribuérent réellement a former
cette ¢pidémie, €t a la rendre nécessairement
ires-meuririere. :

S. 39. Si 'on consulte les actes des médecing
d’Augsbourg, de Berlin, de Breslau, de Pres-
bourg, de Laybach, etc., on voitdans les diverses
constitutions maladives gu’ils ,décrivent, que,
quoique les saisons aient été treés-inconstantes,
il y a cependant eu trés-peu de maladies pro-
prement épidémiques et de quelque importance,
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excepte dans s lieux ou se rencontrent des
causes particulicres fort indépendantes de la
constitution atmosphérique. Par exemple, des
fievres malignes, pétéchiales et la dyssenterie
végneérent 4 Augshourg en 1701, 1702, 1703,
1704 €t 1705; 1l y eut méme aussi beaucoup d'a-
poplexies, d’hémiplégies, d’accidens d’épilepsie
et de vers: mais ¢’était un temps de guerre; la
ville élait assiégée, et quand elle fut prise, in-
dépendamment des vexations qu'on fit éprouver
aux habitans, les rues se trouvaient constam-
ment encombrées, ainsi que le remarquent les
historiens de ces maladies, des immondices des
soldats et de celles des chevaux. Les auteurs de
la constitution épidémique de Berlin pour les
anndes gue je viens de nommer, parlent aussi
beaucoup d'irrégularité des saisons, et néan-
moins de peu de maladies : ils font la remarque
bien importanté (que je veux ¢ onsigner icl, parce
quelle prouve combien la misere et les vexa-
tions dont les peuples se trouvent accablés, sont
propres a produire des maladies nouvelles),
quen l'an 1702, qui fut pluvieux et nebuleux,
sans pourtant occasioner des maladies parmai
les indigeénes, on wvit paraitre pour la premiere
Jfois le rachitisme, appurté a.Berlin par les Fran-
cais qui avaient été obligés d’abandonuer leur
patrie par leffet de la révocation de lédit de
Nantes; qua cette maladie se joignirent, parmi
ces malheureux, des fievres malignes et conta-
gieuses , des flux de ventre, des toux, des.icteres,
des affections pscriques et des fievres intermit-
tentes de divers types.
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Suivant Camerarius, auteur dgs Constitutions
épidémiques de Tubingue, ces mémes années,
quoique inconstantes, enrent également peu de
malades dans cette ville et sa banlieue ; mais,
VYété de 1701 ayant été trées-fécond en insectes
qui piquerent tous les fruits, qui rongeérent
toutes les feuilles des plantes potageres, qui cou-
vrirent de galles celles des hétres, il en résulta
parmi les hommes des diarrhées trés-donlou-
reuses; parmi les bétes bovines, une maladie qui
les faisait périr d’hydropisie de poitrine, et il
mourut aussi une quantité. prodigieuse d’oies.
11 est inutile de faire remarquer que la cause
est ici trop évidente pour avoi\l: besoin d’en re-
chercher une autre.

Sydenham a cru pouvoir expliquer plusieurs
des maladies populaires qui régnerent de son
temps, dansson pays, par suite des qualités sensi-
bles de lair. 11 est forcé ensuite de sarréter tout
court, lorsqu’il voit que, quoique I'état atmos-
phérique de Pannée 1676 fit trés-différent de
celui des années précédentes, il régna cepen-
dant des maladies semblables, telles que fievres
continues, intermittentes, dyssenteries, etc.; il
se tourne vers lopinion du vieillard de Cos,
savoir, que les maladies épidémiques dépendent
moins des qualités sensibles de lair, que de
quelque chose de caché dans cet élément, quoi-
que quelques symptomes puissent se lier a ses
qualités manifestes. Si cet auteur célébre renais-
sait anjourd’hui, ce quelque chcse ne serait plus
caché pour lui : il verrait lui-méme dans sa
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Description de la constitution épidémique de
Londres durant un espace de vingi-qualre
années consécutives, I'influence d'un sol maré-
cageux sur la santé de ses habitans, et combien
I'état sanitaire de la po]:)ulalion de Londres a
été amélioré par les progres de Pagriculture et
de la civilisation a1 ont fait disparaitre les
marais, quoique le climat de la Grande-Dre-
tagne n’ait pas changé. '

§. 40. Lesdeux extrémes de froid et de chaud,
quand ils sont poussés a un degré considérable,
peuvent réellement devenir des causes d’autant
plus évidentes de maladies, que celles-ci n’ont
pas lieu s1 'on peut se soustraire au change-
ment de température. La grande chaleur donne
lieu a des sinoques simples ou a des fievres ar-
dentes, quiontpu étre quelquel‘ois épidémiques.
Philippe Ingrassia, médecin de Palerme, a dé-
‘crit une pareille ‘épidémie, qui a régné dans
cette ville en 1557, et qu’il a nommeée par exa-
gération pestifero e contagioso morbo., quoique
personne n’en soit mort : elle était caractérisée
par un frisson suivi d'une chaleur universelle
et ardente; chaleur du visage, violente cépha-
lalgie) vertiges, figvre trés-forte, pouls plein,
dur et vibrant, ce qui durait quatre jours, et
se terminait sans remedes,du moins nécessaires.
I’eau a la glace fut ce gui convint le mieux.
Hoyer , médecin de Mulhouse, a aussi décrit
une sorte d’épidémie de cette nature, qui sest
monirée dans cette ville dans le fort de I'été
de 1700. Outre les symptomes ci-dessus il y avait
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des douleurs articulaires, des vomissemens bi-
lieux ou une diarrhée. de méme nature; quel-
quefois une excrétion d'urine involontaire : la
crise se faisait par €pistaxis ou par le flux hd-
morrhoidal. Ce fut surtout parmi les jeunes
gens et les adultes des deux sexes qu’il.y eut le
plus de malades durant cet été de 1701, qui fut
extrémement chaud. Nous reviendrons ailleurs
sur ces fievres; mais nous voyons, tous les jours,
en étre exemptes les personnes qui se tiennent
a4 Pombre, qui font un usage habituel des bains
froids, et qui font la méridienne pendant le
temps le plus chaud de la journée. ;

Les hivers des dix premiéres annédes du dix-
huitiéme siécle furent tres-froids, et il y eut
généralement beaucoup d'irrégularités dans les
saisons : toutefois les observateurs de ces temps-
la remarquent avec une sorte d’étonnement
quil n’y ent pas beaucoup de maladies danss
plusieurs contrées de PEurope. On sapercut
davantage de Ihiver rigoureux de 1709 ‘dans
les pays claiauds ou tempérés que dans les pays
froids; de méme que dans ces derniers on s¢é-
tait davantage apercu de la chaleur de 1'éié de
1701, que dans les pays chauds: ce qui se con-
coit facilement. Dans la Carniole, a Laybach,
suivant Marc Gerbesius , Uhiver de 1709 {it périr
une grande quantité d’hommes, d’animaux et
de plantes, telles que les vignes : les maladies
furent des apoplexies, des pleurésies et des
phthisies ; le catarrhe suffoquant, des gouttes
opiniatres, des sciatiques. A Rome,.les rigueurs
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de cet hiver ayant succédé a un été tres-chaud,
il en résulta, parmi le peuple non garanti etnon
précautionné, une épidémie d'inflammation de
poitrine, dans laquelle on perdait seize malades
sur cent. Lancisi, historien de cette épidémie,
nous apprend que les femmes, plus renfermeées
que les hommes, en furent moins atteintes, et
que les riches, qui pouvaient se garantir du
froid, en furent quittes pour un peu d’enroue-
ment et denchifrenement. Ies habitans des
batimens et des prisons de linquisition n'en
furent pas moins préservés, parce que ces ba-
timens étaient échauffés par des fourneaux, et
que leur situation lesme ttait a 'abri des vents du
nord. 11 en arriva de méme 2 Edimbourg, dans
Phiver de 1740, qui fut aussi trés-froid, quoique
moins que celui de 1709. Apres une tempé-
rature plutdét chaude que froide, le froid san-
nonca tout a coup d'une maniéere tres-vive, le
17 Décembre 1739, et il s¢ manifesta dans la
ville une fievre catarrhale de nature inflamma-
toire, dont la plupart des habitans furent
atteints, et qui continua jusqu’a la fin de Jan-
vier suivant, ou le froid sadoucit. 1l y eutl en
méme temps beaucoup de morts subites. Or,
celte constitution eut ceci de commun avec
celle de Rome, que ni les prisonniers, nit les
enfans de I'hopital de Heeriot, ni, enfin, les
quartiers abrités des vents du nord, ne furent
non plus visités par Iépidémiec (Issais d'Edim-
bourg, année 1759 a 1740). Ces faits nous four-
nissent des exemples sans réplique de Vavantage




de pouvoir se garantir des intempéries pour se
préserver des maladies.

S- 41. Nous lisons dans les Constitutions épi-
démiques de Paris et provinces circonvoisines,
depuis 1707 jusquw’a 1747, décrites par Geofroy
et autres auteurs, que l'année 1709 fut parti-
culiérement calamiteuse : \Thiver rigoureux de
cette année rendit le scorbut épidémique a
Paris, et il y régna un grand nombre de fiévres
malignes, continues ou rémittentes, des dyssen-
teries et des maladies contagieuses, qui firent
de grands ravages et quise prolongeérent dans les
années suivantes. 11 y eut en outre: beaucoup
de morts subites, surtout parmi les grands per-
sonnages.

On doit pourtant se garder d’attribuer tous
ces maux a lintempérie froide, d’autant plus
que les riches avaient les moyens de s'en pré-
server. Cette année de 1709 fut Vépoque d'une
guerre désastreuse, d'impots de tout genre dont
les peuples furent oppresses, de disette de vivres,
d'intrigues et de rivalités; de craintes, de ter-
reurs et de toute sorte d’autres miseres qui pe-
sérent sur une partie de I'Europe pendant un
bon nombre d’années, et qui firent qu'on se
ressentit a Paris pendant trois ans des maladies
asthéniques de 1709. Cela est si vrai que, 'hiver
de 1716 ayant été pareillement assez rigoureux
pour inspirer des craintes, on n'observa cepen-
dant aucune épidémie, et il y eut tres-peu de
maladies, parce que les circonstances avaient
changé. Aj_outons que nous avons eu, en 1789,

%
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un hiver encore plus rigoureux a Paris, puis-
que le thermometre, quin’y était descendu qua
quinze degrés en 1709, y descendit a dix-huit
degrés en 1789, sans que nous, qui étions alors
i Paris, ayons observé méme la vingtieme partie
de tant de calamités.

I’année de 1726 fut froide et pluvieuse, et la
récolte des blés manqua: cependant cette année,
& jusqu’en 1752, dont je parlerai en traitant des
constitutions chaudes et humides de lair, 1l y
cut peu de maladies, a I'exception des affections
scorbutiques qui ont toujours été communes a
Paris; mais, en 1740, dont I'hiver fut encore
rigoureux, apres avoir succédé a une saison
froide et pluvieuse qui ne permit pas non plus
aux récoltes de réussir, et ou la guerre vint de
nouveau ajouter a l'inclémence des saisons et
aux horreurs de la disette, 'on vit naitre, dans
diverses contrées de France, des fievres meur-
trieres (qui emportarent plus des trois quarts des
malades, et dont la cause ne pouvait étre atiri-
buée au froid, mais bien aux mauvais alimens,
au chagrin et a la contagion. La diarrhée, la
dyssenterie et le scorbut assiégeaient, dans les
classes peu fortunées, ceux que la contagion
épargnait, et il y eut surtout cette anneée et les
suivantes, Ipzu-mi les femmes enceintes et en
couche, une grande mortalité, dont nous nous
proposons d’examiner - plus spécialement les
causes dans un chapitre particulier.

§. 42. 11 paraitrait donc que ia constitution
froide de lair ne serait pas par elle-méme une
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cause d’épidémies fréquentes et graves; mais
seulement qu'elle affaiblit les sujets qui ne sont
pas suflisamment garantis, et qu'elle peut donner
lieu a la naissance de la contagion, a cause des
rassemblemens dans des endroits resserrés et
non aérés. Les constitutions chaudes et molles
se sont montrées bien plus redoutables, moins
encore par elles-mémes que par les substances
pathogéniques anxquelles elles ont servi de core
ducteur: derniére proposition méconnue par la
plupart des écrivains, et gue nous tacherons de
mettre dans tout son jour. Les*maladies pro-
duites par cet état de lair ont pris le nom de
catarrhales; nom qui a ensuite ¢été donné a la
conslitution atmosphérigue elleeméme, a cause
de 'enchifrenement et de la toux qui les annon-
cent souvent, et d’'un écoulement ou flux quel-
conque qui les accompagne. Plus récemment,
on les a nommées muqueuses, a cause de leur
siége primitif présumable. On ne devrait cepen-
dant pas moins les considérer comme apparte-
nant aux saisons, puisqu’effectivement elles sont
occasionées par I'état dominant de I'a tmosphere
pendant plus ou moins long—tcmps.

De tous les temps cette constitution de lair,
accompagnée de circonstances dont les auteurs
se sont rarement informés, a produit des fausses
péripneumonies et des catarrhes pulmonaires,
qui ont souvent été meurtriers, parce que les
médecins, les confondant avec la douleur des
organes respiratoires et la toux, provoquées
ordinairement chez les vieillards et les personnes
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valétudinaires par les-vents du nord, leur appli-
quaient le méme traitement. Ce que nous en
connaissons remonite déja au treizieme siecle,
ou ces maladies “occasionerent de grands ra-
vages en F'rance et en diverses autres contrées.
On les croyait amenées par un vent pestilentiel
funeste aux vieillards, et les Francais du qua-
torzieme siecle leur donnaient le nom de tac,
de horion, de dando, etc. Dans toutes les his-
toires que nous en avons, nous voyons, comme
symptomes plus ou moins prononcés de ces
épidémies, la perte de appétit,la bouche amere
et puante, des tournemens de téte, des lassitu-
des générales, membres endoloris, fievre par
bouffées, toux continuelle, avortemens, hémor-
rhagies, mortalité des femmes en couche.

Pour pouvoir aujourd’hui croire aux ravages
occasionés par celte constitution dans les temps
anciens, il faut bien se pénétrer des descrip-
tions de Fillalba, de Huxham , et autres écri-
vains des maladies épidémiques catarrhales :
nous les voyons plus ou moins graves, suivant,
comme nous 'avons dit, les circonstances qui
se joignaienta la constitution molle de la saison.
Nous voyons, ici, les vents chauds et humides
ne produire que des affections légeres et treés-
ordinaires; un peu plus loin, les mémes vents,
ayant traversé des plaines marécageuses ou des
espaces infectés de corps en décomposition,
donner licu a des maladies funestes, accidens
qui ont presque toujours eu lieuw avee certitude
dans les camps ou dans les villes assiégéees: de la
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les descriptions variées de ces épidémies, faites
par une longue suite d’auteurs, dont les uns les
ont reconnues plus propres a produire de vaines
alarmes qu’'a constituer desmaladies dangereuses,
que I'on guérissait d’ailleurs par de simples sudo-
rifiques, et dont les autres, dans des climats
différens, en ont fait des peintures effrayantes.
Cette distinction est essenticlle a faire pour
admettre les pandémies dontnous allons parler,
et auxquelles on peut croire, quand on consi-
dére que les vents qui partent des points car-
dinaux, parcourant successivement plusieurs
régions, peuvent, suivant la situation des con-
trées qu’i]s' traversent, produire sur leurs habi-
tans divers genres d’altérations, ce qui s'entend
autantdes animaux domestiques que de '’homme.

Quelque légeres au surplus que soient ces
épidémies catarrhales, leur histoire a constam-
ment prouvé qu'elles ont été facheuses pour les
vieillards, les enfans, les personnes valétudi-
naires, les femmes grosses, les indigens. Elles
ont pris- quelquefois un caractere de malignité
dans les maisons de ces derniers; ce qui prouve
combien ik est essentiel, lors de quelque altéra-
tion dans l'état sanitaire, que le public vienne
au secours de la classe indigente.

S. 45. La toux recevait souvent, au quinziéme
siecle, en France, le nom de coqueluche , a
cause du bonnet nommé coqueluchon qu'on
portait alors pour se garantir du {roid; l'on a
ensuite consacré ce mot uniquementa une toux
particulicre, convulsive, dont nous nous occu-
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perons spécialement par la suite. En lisant soit
les auteurs de livres de médecine, soit les simples
chroniqueurs, 'on voit peua d’'années, depuis le
moyen age jusqu’a nos jours, ou ce signe d'irri-
tation des organes gastriques ou pulmonaires
ne se soit montré ¢épidémiquement sous des
dénominations populaires plus oumoinsbizarres.
Mais ces épidémies guérissaient d’elles-mém
au bout de trois semaines, lorsqu’elles étaient
simples; et nous commencerons par faire re-
marquer quelles se trouverent souvent accom-
pagnées de fievres doubles-tierces et pernicieuses
qui déroutaient les médecins accoutumds a sai-
gner et a purger, et qualors elles firent périr
beaucoup de monde.

La premig¢re de ces épidémies, sur laquelle
nous avons le plus de détails circonstancies, est
celle de 1580, qui se montra dans toute I'Europe,
décrite en France par Laforest (florestus) et par
Riviere; en Portugal, par Zacutus; en Espagne,
par Mercatus et Fillulba ; en ltalie, par César
Campana et Cornaro ; en Allemagne, par Adverr,
Henisch , Beeckel, etec. Elle sannoncait par les
symptomes suivans: horripilations aux membres
et le long de I'épine du dos, somnolence, ver-
tiges, pesanteur de téte, toux, sulfocation, lassi-
tude géneérale, fievres erratiques, perte du gotit
et de lappétit. Lam aladie se jugeaitle quatrieme
ou le cinquiéme jour par les sucurs, et elle ne
fut gueére fachcuse quaux vieillards et aux per-
sonnes faibles. 1l périt plus de monde par les
erreurs des médecins que par la maladie méme.

; 11
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Lesunsvoulaientsaigner, les autres purger; d’au-
tres appliquaient des ventouses ou donnaient
des cordiaux; et chacun de ces remedes était
ulile ou nuisible, suivant quon avait bien ou
mal rencontré. Riviere remarque que dans le
Languedoc et la Provence, ou cette maladie
catarrhale régna avec assez d'intensité, il y avait

1,aux mois d’Avril et de Mai, des vents chauds
et tres-humides, qui firent pulluler une quantité
innombrable d'insectes; ce qui explique assez et
la naissance de la maladie, et pourquoi elle
saccompagna de symptomes plus ou moins
graves, suivant les lieux.

Une épidémie dpi méme genre se montra de
nouveau par toute 'Europe en 1675, année ou
Pon vit sélever dans diverses contrées de la
France un brouillard fort épais, qui subsista
long-temps, dont Paris ne fut pas exempt, et
qui donna lieu a une toux générale, treés-vio-
lente, d’ot1les malades étaient menacés a chaque
instantde suffoquer. Lecélebreaccoucheur Pewu,
témoin occulaire, rapporte que les femmes en-
ceintes souflrirent tellement de cette toux que
la plupart en périrent, les unes par des fluxions
de poitrine, et les autres a la suite de Pavorte-
ment. Le traitement le plus suivi ne pouvait les
empécher de se blesser : la salgnée en sauva
plusieurs; mais elles tombeérent dans un grand
affaiblissement, auquel succéda 'bydropisie.

Ces maladies étant devenues fort communes
depuis 1716, epoque a dater de laquelle on a cru
sapercevoir que les années avaient passé a une
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constitution chaude et humide, et parfois froide
et humide, on commenca plus généralement i
reconnaitre une constitution catarrhale domi-
nante, qui aurait remplacé Tinflammatoire, et
sous laquelle’ les praliciene de Paris crurent
entrevoir que les émissions sanguines, si muli-
pliées Jusqu ’alors dans cette capitale , commen-
¢aient a ne plus si bien réussir. On voit, en effet,
cette constitution se maintenir de 1718 a 1723
avec un grand nombre de fievresintermittentes,
et I'état de lair de ces cingq années conserver
une température chaude et humide plutot que
froide. A Paris et dans plusieurs provinces de
la France, on la retrouve en 1752, année ol
régna encore une lempdérature molle et ans-
trale, plutdét chaunde que froide. lie scorbut fit
des ravages dans le Poitou; dans la capitale et
ailleurs,beauncoup delievres d’acces etde dyssen-
teries, beaucoup de fievres malignes avec délire
et convulsions, grand nombre de pleurésies et
de péripneumonies malignes; beaucoup d’apo-
plexies, que nous voyons toujours notées comme
epidémiqgues, en compagnie de ces maladies.

l.oin de cesser, Yannée suilvante, on vit repa-
raitre avec ces maladies une nouvelle toux épi-
démique, qui se répandit par toute la France,
avec des acces st violens q‘n(' PILISi(—‘LlI'S per-
sonnes furent qu”uqut‘(‘s et pe érirent bu!utcxnenl
Les 5 et 6 Février on vit s'élever de nouveau"
Paris un brouillard fort épais, qul eut pour ](4
femmes grosses les mémes conscquences qu’en
1675, qui fut suivi de fievres malignes et ver-

.
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mineuses, et qui, par exaspération de la toux,
occasiona des crachemens de sang. L’'été de
cette année 1735 fut chaud; néanmoins la toux
continua, et il 'y adjoignit des fievres d'acces
pernicieuses, des diarrhées, des coliques, des
erysipeles et des apoplexies : mémes maladies,
composcées de toux, dérysipeles, de rhuma-
tismes, de diarrhées, de fievres malignes, d’an-
‘gines, de catarrhe pulmonaire, notées pour les
années suivantes; 1736 et 1737 sont remarqua-
bles par la mortalité des femmes en couche a
Paris. Les pluies de 1737 mettent le comble a
ces maux, par la destruction des récoltes et par
les maladies vermineuses, convulsives, scorbu-
tiques, dyssentériques, etc., qui en sont la suite.
L’affection catarrhale a a peine été suspendue
par le froid de 'automne et de l'hiver, quwelle
reparait au printemps de 1738, et prend chez
les I'rancais le nom de follette, a cause de
quelques légers délires qui 'accompagnaient.
Diverses maladies catarrhales régnerent en-
core en France de 1740 a 1748, et 'on vit périr
durant cet intervalle de temps grand nombre
de femmes en couche, surtout a Paris. Une épi-
démie de cette nature, que on surnomma la
grippe, parce que les malades étaient pris a la
gorge, annonca l'hiver de 1748. 11 y eut aussi
celtte année-la beaucoup de fievres malignes,
dé rhum atismes, de gouttes, d’érysipeles et dat-
taques d’apoplexie. La méme épidémie, connue
sous le nom de grippe, de baraquette , etc., se
renouvela en 1762. Le docteur Bakoux , mé-
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decin de Nismes, qui a décrit celle qui régnait
dans cette ville, dit que P'été avait été exiréme-
ment chaud et le mois d’Aofit tres-inconstant,
avec des intervalles de froid, de chaud et de
tempétes. le thermomeire de Réaumur availt
monié jusqu’a trente-six degrés au-dessus de zéro.
Le _]’e(:q de la Cloture I'a décrite pour la NOI‘-.
mandie et a noté le méme état de l'air. On la
voilt reparaitre sous le nom d’influence , en 1775,
et décrite en Autriche par 8Stoll; en France, par
fHugnicourt , Fandermonde , Saillant, etc. Ce
dernier, ainsi que Coquerauw , Boucher, de Lille,
etc., en décrivent successivement une autre,
quon nomma la follette, la coquette, la gre-
nade, la géndérale ; qui commencga en France
sur la fin de 1779 et au commencementde 1780,
et qui de la gagna UAngleterre. On en retrouve
des traces dans ce pays, en Allemagne, en Italie
et a Paris, jusqu’en 1799, année ou éclata une
nouvelle épidémie catarrhale, qui porta encore
en France le nom de grippe, et qui, dans d’au-
tres contrées, fut appelée catarrhe russe, parce
quon supposa qu'elle avait commencé en Russie.
On la voit décrite par différens auteurs du siecle
actuel, qui Tont observiée en Suede, en Alle-
magne, en I}ussie, en France, en LEspagne, en
Tialie, aux Etats-Unis, etc.; mais, et c’est a re-
marquer, sans éire accompagnée de ces symp-
tOmes graves qui sont les signes a uxquels on re-
connait qu'elle ne dépend pas d'un simple chan-
gement dans les qualitéssensibles deVa tmosphere.

§. 44. Le lecteur a déja pressent cette vérité,
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en voyant le mélange de fiévres continues et
périodiques graves, avec laffection catarrhale
proprement dite, et il sera encore plus éclairé
sur le véritable caractere de ces épidémies
quon a souvent nommeées pestilentielles , en fai-
sant at(.entim'% aux maladies qui régnaient en
3]16‘.111(:‘ temps dans des contrées onr I'on n’accu-
sait pas la simple influence catarrhale. Alorvs,
se rappelant ce que nous avons dit plus haut
du vent sammoum et autres (§. 16), il concevra
facilement pourquoi une telle affection était
plusredoutable dans un pays que dans un autre:
il verra que dans éertains pays, d'ou I'histoire
fait partir les pandémies, il régnaitde ces liévres
que nous connaissons fort bien aujourd’huisous
le nom de perniciewses , et que nous guérissons;
fort redoutables alors que le principe et le
caractere en étaient méconnus, algides (froid
glacial durant tout le paroxisme ), aphoniques,
apoplectiques , cardialgiques, céphalalgiques ,
cholériques, convulsives, délirantes, diaphoreé-
tiques, dyspnéiques, dyssentériques, épilepti-
ques, exanthématiques, hydrophobiques, icté-
riques, néphrétiques, mén orrhagiques , paraly-
tiques, péripneumuniques, soporeuses, synco-
pales, rhumatiques, etc., et quelles étaient fa-
vorisées autant par les eaux stagnantes et 'abhan-
don de l’u_gri(:ulture, que par les vents pourris-
sans de la saison.

Les premieres descriptions un peu exactes
que nous ayons de ces fievres et des circons-
tances qui les accompagnailent, ne datent gueres
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que du milieu du dix-septieme siecle. Fillalba,
dans son Ilpidémiologie espagnole, nous parle
d’'une fievre syncopale intermittente qui désola
la ville de Madrid, en 1637, décrite par Fer-
nando Cardoso. Bartholin nous a conserve
Phistoire d'une fi¢vre pétéchiale rémittente qui
désola la ville de Copenhague durant I'étés de
1662, qui fut tres-chaud et sans pluie: CIrCOnSs-
tance défavorable dans les pays froids et qui ont
des marécages. I'risson intense, suivi de chaleur
brilante, de vomissemens bilieux, de violentes
douleurs i la téte, au cou et aux lombes; soif, In-
quictudes, délirte, pétéchies, qui disparaissaient
dans la rémission. Plusicurs malades succom-
beérent au troisieme Imaro.\ism e. Lescrises avalent
lieu par des sucurs, par des abeceés au cou, par
des bubons, des tumeurs aux pimls, la diarrhée
ou la dyssenterie. La convalescence ¢taitlongue.

Dans une ¢pidémie de Londres, décrite par
Ji illis , sous le nom de ficyre kéthargique de 1657,
on trouve les mémes circonstances palhogéni-
ques que dans le cas précédent, savoir, un €té
et un automne tres-chauds, dans un pays qui
n’a ¢ié assaini que dans le commencement du
dix -huitieme siecle. La ficvre commenca en
Juillet : elle sannoncait sans froid ni frisson;
mais avec une chaleur tres-intense, des sueurs
copieuses des vomissemens et des déjections
biliecuses, des urines rouges et ]_)1'i(_{1i(?{.ées, et des
sueurs (qui ne soulageaient pas. I.es malades
étaient emportés dans le fort du paroxisme par
des convulsions ou un état entierement léthar-
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gique; et durant la rémission , méme Pintermis-
. sion, ils restaient inquiets, faibles et altérés.
S’ils devaient guérir, la fievre se changeait en
tierce ordinaire. L’émétique, administré dés
le principe de la maladie, fut le remede qui fit
le plus de bien. Cette constitution morbide fut
d’'uhe assez longue durée, et il est surprenant
que Sydenham n’en ait pas fait mention.

La Hollande, par sa position, a été plusieurs
fois le berceau de maladies de ce genre. Silvius
de l¢e Boé a décrit avec beaucoup de soin la
trop fameuse fievre qui a dévasté la ville de
Leyde en 1667, 1668, 1669 et 1670, et qui com-
menca durant 'été de 1667, lequel avait été
extréemement chaud. Anxiétés et douleurs preé-
cordiales, qui saggravent durant le paroxisme ;
tremblement général et froid récurrent, suivi
d'une chaleur ardente et d’'une soif dévorante, et
pourtant en méme temps de la répugnance pour
la boisson; céphalalgie intense; langue séche,
aride; aphthes, nausées, vomituritions, etc.: le
paroxisn‘:e se termine par une sueur générale;
mais les forces ne se relévent pas, le pouls reste
faible et petit durant l'intermittence. La mala-
die paraissait tendre 4 sa fin, car le printemps
et une partie de I'été de 1669 avaient été froids;’
mais tout a coup Juillet, Aoiit, Septembre et
une partie d’Octobre présentent une tempéra-
ture trés-élevée sans aucun soufile de vent : les
eaux de la mer étaient venues, depuis quelque
temps, se meler aux eaux douces, stagnantes,
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rendu le séjour mal-sain et dangereux. La ma-
ladie se présenta d’abord sous la forme de tierce
“simple, qui devenaitbientot double, puis triple;
frisson plus ou moins fort, anxiétés précordiales,
nausées, vomituritions, douleurs au venlre et
aux lombes, sentiment de suffocation et comme
de strangulation , grande prostration, érysipeles
gangréneux, ete. : tels furent les symptomes les
plus communs de cette maladie, a laquelle suc-
combeérent les deux tiers des principaux habi-
tans de Leyde; ce qui ne doit pas surprendre,
quand on pense quon ne leur opposa que des
délayansacides,despréten dusalexipharmaques,
des opiats, composés d’absorbans et de tres-peun
de valeur. Les maisons opulentes en furent les
premicres atteintes, ce qui est digne de remar-
que; ensuite la maladie gagna la classe indigente
et n’épargna plus ni sexe, ni age, ni condition.
Silyius observe que, quoique produite d’'abord

ar la saison chaude, cependant la maladie per-
sista en hiver,malgré le froid rigoureux qui sur-
vint, se mélangeant de symplomes en apparence
inflammatoires, mais auxquels la saignée ne con-
venait pas: d’ou il tire occasion de persister dans
Popinion qu’il a émise, que cette épidémic était
due a une constitution permanente et particu-
licre de Iair. Nous tacherons, plus loin ,en nous
étayant d'une autre observation de Lind, d'ex-
pliquer la cause de cette singularité et de cette
erreur. En 1691, la Hollande fut de nouvean
affligéde d'une grande épidémie analogue a ces
premieres, décrite par Dekkers ; et qqui commenca
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a la fin d’Aotit, durant un été chaud et sec,
pendant lequel les eaux devinrent fétides et
corrompues. La fiécvre fut aussi d’'aberd tierce,’
puis double et triple tierce, accompagnée des
symptomes déja décerits, en outre de choléra-
morbus, spasmes, convulsions, aphthes, pustules
malignes, desquamation de Pépiderme. Les ma-
lades succombaient au troisiéme ou quatrieme
acces, et on leur opposait des moyens tout aussi
1n315nlrans

L‘jckeﬁzammer médecin de Helmstat[t a publié,
dans les I:.Phcmerides des curieux de la nature,
la descrlp tiondune épidémie de la méme espece,
qui a désolé cette ville en 1684 : d’ahprd uerce,
puis double et subintrante au troisieme acces,
avec cardialgie, délire et autres symptomes in-
sidieux. Elle était promptement mortelle, si on
ne parvenait pas a la couper. Cest ce qu'entre-
prit trés-heureusement Pauteur que je viens de
citer,avec le guinquina ; et c’est la premicre fois
que je voils mentienner ce remede (année 1684):
exemple qui ne fut pourtant pas trés suivi en
Allemagne, et dont il était réservé a Vltalie de
montrer toute Iefficacité. Je lis dans les mémes
Epbémeérides une épidémie terrible de Breslau,
décrite par Hann , en 1757, anndée ou il y eut
de grandes inondations dans toute la Silésie. Tl
y eut aussi une grande disette, et le peuple sc
nourrit de .t_,laud-; et décorces darbres. I'n
méme temps on eprouxa en été une (‘l]:ll(f'lll
accablante sans aucun vent. Les eaux croupi-
rent et se recouvrirent d'une infinité d'insectes,
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dont la décomposition occasionait une fétidité
insupportable. Ces eaux, appliquées sur la main,
y produisaient des exulcérations. Les maisons
étaient toutes humides; les animaux,mal nourris,
ne fournissaient plus qu'une chair désagréable
et insalubre. Or, il séleva en quantité, comme
de raison , des fievres subintrantes, pernicieuses,
sous toutes les formes, algides surtout, qui occa-
sionérent une grande mortalité; et, loin de
suivre l'exemple de Schelhammer, les médecins
continuerent a leur opposer des boissons aci-
dulées, dessels neutres, des ablutions ou lavages
d'oxyerat et dautres moyens d’aussi peu de va-
leur. Casimir Medicus lui-méme, dans deux
épidémies de Mannheim, de 1759 et 1761, ne
sest pas d’abord montré digne de la célébrité
que son Traité des maladies périodiques lut a
acquise ensuite. la premiere était rémittente
ou intermiltente, soporeuse a un tel degre, que
les malades ne sortaient d’'une torpeur apoplec-
tique que par les douleurs violentes de stran-
csurie dont ils étaient en méme temps assaillis.
I’auteur connaissait déja que la maladie pou-
vail éire guérie, si on prévenait le troisieme
paroxisme au moyen du fébrifuge; (:(—"‘P(.".n(]ant
il agit tout autrement. Il commencait par
saigner, et le sang, dit-il, était aqueux, de cou-
leur tantot clairve, tantot verte,sans aucune con-
sistance, passant lres-vite a4 I'état de putréfac-
tion; et cela ne le corrigea pas. [} faisaiy cn-
suite vomir; puis il donnait tardivement deux
scrupules de quinquina et faisait appliquer des
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vésicatoires. Dans la seconde épidémie de ces
fievres, qui saccompagnerent cette f01s‘d une
sueur p:ufuse et tre a-v:squeuae avec gangrene
des visceres du bas-ventre, qm faisaient périr
au deuxieme jour, et qui étaient tellement ma-
lignes que, sur onze malades, on n’en sauvait
que deux, Medicus suivit le méme traitement,
savoir : saigner, puis faire vomir ou purger, en-
suite donner le quinquina ; seulement cette fois
il Pemploya a plua large dose, seul ou marié
avec le sel ammoniac, la liqueur anodine ou
le laudanum ligquide.

Nous allons voir que déja depuis quarante-
quatre ans un grand médecin romain avait mis
ses confreres sur la voie qu’ils avaient a suivre.

Lancisi, médecin de Clément XI, nous a
donné, pour un espace de vingt années, de
tres- hclles descriptions de diverses cpldcnnes
de ce genre, tant pour la ville de Rome, que
pour diverses autres villes de I'Etat romain ,
observées soit par lui-méme, soit par d’autres
médecins qui avaient recours a ses sages con-
seils. Je me bornerai a une esquisse de celle de
1695. L'automne de 1694 avait été pluvieux et
continuellement dominé par le soufile des vents
du midi;le Tibre était sorti deux fois de son lit,
et avait inondé les prairies environnantes el les
rues basses du quartier du Vatican; les caux de
puits, corrompues, exhalaient, des le commen-
cement du printemps suivant, une odeur in-
fecte; les caux des fossés et des canaux étaient
recouvertes d'insectes et de reptiles, la plu-
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part sans vie; le soufille du sirocco fut en ou-
tre permanent depuis le mois de Mai jusqu’en
Septembre de cette année 16g5. Ces causes réu-
nies donneérent lieu a une influence maligne,
qui commenca a se faire remarquer par la cou-
leur jaune et livide des habitans des lieux in-
fectés, et par des nuages de moucherons qui
planaient sur les eaux putréfiées, dont les éma-
nations causaient immédiatement a ceux qui y
passaient seulement un violent mal de téte. Or,
des le mois de Juillet éclata I'épidémie dont
il s'agit, qui fit périr beaucoup de monde, et
qui sétendit aux lieux qui étaient sous le vent,
quoigue élevés et éloignés d’un demi-mille de ceux
qui étaient infectés. Ses prodromes étaient la
couleur jaune du visage, I'inappétence, la cé-
phalalgie gravative; puis tout a coup cclatait
un frisson treés-intense , accompagne de vomis-
sement de matieres glaireuses, bilieuses, mélées
de vers, lesquels furent tres-abondans dans
cette épidémie; successivement chaleur, soif,
sueurs copieuses, etc.: tel était le premier acces,
qui trompait par une apparence de bénignite.
Au second acces, froid plus vif et plus long,
anxiété précordiale,inquiéinde extréeme, langue
brune et aride, pouls peut et inégal, membres
froids et agités par des mouvemens convualsifs,
etc.: au troisieme acces, danger imminent; face
cadavéreuse, lypothimies frequentes, pétéchies,
délire, épigastre tendu et douloureux, urines
aqueuses, coma, parotides, dejections muquen-
ses, bilieuses, noiratres, sueur glaciale, etc. La




Cigda)
fievre sannoncait d’abord comme tierce, mais
elle se faisait bientot quotidienne et continue
subintrante chez quelques malades. Mort au
septicme, neuvieme et plusrarement au onzié¢me
jour. On trouvait, a Pouverture des cadavres,
les visceres de 'abdoumen livides, la vésicule du
fiel remplie d'une bile noiritre, les intestins
frappés de taches de la méme coulcur et rongés;
les poumons mollasses, pleins d'un sang noir,
ainsi que le coeur et les vaisseaux du cerveau:
guelquefois les veines de ce dernier viscere
étaient variquecuses, et ses ventricules distendus
par beaucoup de sérosité.

Quelques médecins, continuant ancienne
méthode, obtinrent des succes par I'emploi de
la thériaque délayée dans du vin, administrée
au commencement du paroxisme : remede qui
fut quelquefois utile dans les fievres algides,
avant que 'on connut le gquinquina, et qui est
encore conservé (du moins opium ) dans cer-
tains cas. Mais Lancisi, Cocchi, Traversari, et
autres médecins contemporains de larchiatre
pontifical, mirent en évidence les vertus de
écorce du Pérou et guérirent beaucoup de
monde en Vadministrant a la dose de trois onces

entre les acces, apres avoir donné un vomitif,
s'il était nécessaire ; les vésicatoires, appliqués
de bonne heure, furent aussi tres-eflicaces entre
leurs mains. Richa, médecin de Turin, triompha
par le méme moyen d'une épidémie de fievres
soporeuses qui régna en cette ville en 17225 et
I'illustre Z'orti, médecin de Mantoue, a con-
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.
firmé par tant de belles observations les avan-
tages et la nécessité de cette thérapeutique, que
c’estse montrer aujourd’hui coupable de la plus
grossiere ignorance, que d’en suivre une autre
tout opposce, lorsque les mémes circonstances
s€ rencontrent.

Il est inutile de relater d’autres. ¢épidémies
pour démonirer la coincidence des fiévres d’ac-
ces pernicieuses avec les affections caiarrhales
graves, et 'analogie des causes pour produire les
unes et les autres. Ce fait, déja soutenu par
Vauteur du Mémoilire sur, cette question cou-
ronné par la Société médicale de ';\Ionlp'ciiier,
prouvé par lutulité du méme traitement dans
plusieurs cas de 'une et lautre maladie, lest
encore, sil en est besoin, par la considération
de I'état des lieux ou de nos jours ont régné des
épidémies catarrhales.

Dans diverses maladies de ce genre, observées
de 1765 a 1780, en Italie, en France et en Es-
pagne, nous trouvons mélangées des fievres
d’acceés et les diverses causes d’insalubrité qui
donnent lieu a ces fievres: a cHLé, par exemple,
de la céiéhre influence catarrhale gui  com-
menca en 1775, et dont toute la Provence et le
Languedoc furent atteints, nous trouvons un
débordement des eaux du Rhone, qui laissa le
long de sa course jusqu’'a la mer des lagunes
d’eaux croupissantes, et en méme temps une epi-
démie de ficvres tierces, double-tierces., quoti-
diennes, quarvtes, continucs, soporeuses, synco-
pales, ch olériques, etc., qui désola Arles, Oran-
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ges, Avignon, Tarascon, la Plage de Fos, ete.,

décrite, en 1777, par Gassa!dj, medeun dA-
'\(lgﬂOIl, el lorsque ]e me remeémore tout ce qul
Sest présenté a cet égard dans ma pratique, je

trouve partout entre ces maladies la méme con-

sanguinité.

§. 45. Au génie catarrhal et fébrile, combinés
ensemble, appartenait vraisemblablement aussi
cette épidémie de sueurs quon a nommce
suette ,laquelle a encore servi-a démontrer que,
de méme que lair chaud et humide, réuni a
I'élément marécageux, exerce, dans certains
temps et certains pays, une fonte, une colli-
quation dans le systéme intestinal; 1l peut aussi,
dans d’autres occasions, produ}re la méme col~
liquation dans le systeme cutané. La suette, dite
encore éphémére maligne britannique, sueur an-
glaise, elodes des anciens, a qui ce genre de
maladie n’était pas moins connu, a éclaté dans
la Grande-Bretagne en 1486, d'eit 'on préten-
dit quelle sétait répandue en France et dans
tout le reste de I'Europe. Cqjus Britannicus,
auteur qui nous a laissé une assez bonne des-
cription de cette épidémie, nous apprend que
la maladie commencait par une horripilation,
ou par la sensation d'un vent qui courait par
les membres, suivie de chaleur, puis de sueurs
profuses, continues, tres-fétides, accompagnces
d’une insigne prostration des forces, d'anxiété,
d’'inquiétudes, de crainte, de désespoir, de dé-
faillances, de convulsions, d’assoupissement, de
palpitation : ce dernier symptome subsistait

R TIE——
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méme tres-longtemps apres la guérison. Le pouls
était fréquent, inégal, et la peau tellement
inondée que plusieurs personnes en perdirent
la vie dans les premiéres vingt-quatre heures;
ce qui a fait donner a cette fievre le.nom d’é-
phémere, quoiqu’elle s'étendit quelquefois jus-
qu'an cinquieéme et septieme jour. Les personnes
grasses, oisives et bien nourries, en furent les
premieres atteintes (comme nous avons vu que
la chose arriva aussi plus tard dans la fiévre
de Leyde de 1669); puis la classe laborieuse et
pauvre, qui pourtant en regut beaucoup moins
de mal. Quoique contigué a 'Angleterre, I'E-
cosse n'en fut pas attagquée; mais la maladie
passa bientdotlde détroit.

Laforest ee Sennert attribuent la cause de la
suette & une grande corruption de lair, qu’ils
avouent pourtant ne pouvoir expliquer. Mead
la fait dériver d’'une contagion qui aurait été
transporl‘ée par les soldats de Henri VII dans
le pays de Galles, et de la dans toute I'Angle-
terrve ; mais Cajus , son premier historien, est
évidemment celut qui sest approché le plus
pres de la vérité, en accusantde cette pandémie
les effluves de quelque vaste marais qul com-
mencait a se dessécher, et qui aurait sans cesse
agi pendant gquarante ans (Lelnps quon dit qua
duré la maladie), au moyen de nuages épais,
portés au loin par les vents. On adoptera d’au-
tant plus volontiers cette opinion que, 1.” il est
connu gue le sol de UAngleterre et celui des
provinces de I'rance voisines de cette ile, au-

i. ; 12
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jourd’hui cultivées en majeure partie, dtait
a cette époque rempli de marais et de landes
incultes; ».° qu’il est trés-clair, dapres la des-
cription de la maladie, que c’était une fievre
pernicieuse diaphorétique, qui ne pouvait éetre
nouvelle, mais qui fut plus remarquée, parce
quelle s’étendit davantage a cette époque et
(_[lﬁ’clle eut un historien. Ln effet, les fievres
diaphorétiques étaient connues des anciens, et
les exemples n’en sont pas rares dans les pays
de fievres d’aceés: moi-méme, jen ai observé
plusieurs dans le Mantouan, sur les bords du
Var et dans les plaines de Martigues, lesquelles
n'auraient pas tardé d’¢ire funestes aux malades,
si je ne leur eusse pas aussitot opposé les moyens
appropriés. La sueur profuse et d'une odeur
ingrate est dailleurs commune dans les pays
bumides durant le regne des vents chauds; elle
accompagne toutes les éruptions superficielles,
et suriout Ia miliaire, maladie dont nous nous
occuperons, ¢t qui a de grands rapports avec
les phénomenes de la suette, quoique les histo-
riens de cetie ¢épidémie n'en aient pas parle.
L’histoire mentionnée ci-devant des constitu-
tons épidémiques de Geoffiroy , nous montre la
suette en Picardie, dans I'été de 1718, qui fut
extrémement chaud : on la voit trés-répandue
dans cette province et dans PArtois, en 1725, en
fnéme temps qu’il y régnait beaucoup de fievres
intermittentes. En 1752 on la retrouve dans la
Brie, puis a Bordeaux et dans les environs, ac-
compagnant aussi les fievres d’acces oceasiondées
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par les marais de la Chartreuse. Elle désola en
1755 les environs de Paris, la Brie et la Nor.
mandie, et elle ne cessa qu'a la fin d'Aoitit de
cette année. Enfin, je vois ce symptome tres-
souvent signalé parmi les maladies de la Basse-
Picardie, décrites par M. Trannoy , médecin
d’Amiens, dans son Traité sur les ¢pidémies,
publié dans ceite ville en 1819, et nous en dé-
crirons une épidémie de 1821 dans la sixicme
section de cet ouvrage.

S. 46. On ne saurait gucére contester que les
premieres impressions d’'un air chaud et humide,
froid et humide, seul ou combiné avec des efflu-
ves ou des miasmes, ne doivent se faire sur ces
enveloppes si vivantes de chacun de nos organes
et de tout notre étre en général, auxquelles, a
cause de lasécrétion quis’y opére, on a donné le
nom de muqueuses , et qui sont composées d'un
assez grand nombre d’élémens, que nous con-

“

sidérerons plus spécialement dans la sixiéme
section.

I’histoire des épidémies catarrhales, mu-
queuses, piluiteuses, ne nous prouve pas moins
que celle des précédentes, que les dangers qui
les ont fait signaler ne dépendaient réellemen
que des circonstances qui les accompagnaient;
et, certes, jai eu plusieurs fois dans ma vie la
fievre pituiteuse, qui me durait quarante a cin-
gquanle jours, et sans syml)-tﬁlru: grave, sans
exiger dautre remede que pour un catarrhe
simple : elle serait devenue lente, nerveuse; elle
aurait produit des abces, des dépots gangré-

4
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neux, etc., ¢il se fut rencontré quelques-unes
des circonstances facheuses qui ont exaspéré
les maladies dont je vais parler.

La fievre mugqueuse, adéno-méningée de M.
Pinel ; rhumatique , mésentérique , catarrhale
froide, stomachale, etc., de quelques auteurs,
a ¢été décrite pour la premiere fois avec quel-
que soin par Henri-Guillaume Arnold, dans une
Dissertation qui fait partie de la collection de
Haller , sous le titre de Febre stomachali-epide-
mica , a Voccasion d'une épidémie de ce genre
qui régna a Marbourg et dans les environs, de
1724 a ‘1727, m:compugnée de symptémes gas-
triques, d'une grande prostration de forces, de
ficvres a type intermittent, et quwon atlribua a
la température humide et pluvieuse des années
précédentes. Une description plus exacte et plus
instructive en a été fournie par Roederer et
Wagler , a loccasion delépidémie de Goeettingue
de 1760 et 1761, anndes qui, ainsi que les pré-
cédentes, furent humides et pluvieuses, et, de
plus, époque de diseties et d’une guerre cruelle,
pendantlaquelle cette ville fut assiégée. L’ épidé-
mie avait commencé en Novembre et succédé a
la dyssenterie : la fievre qui, chez plusieurs, était
a peine sensible, excepté lors des exacerbations,
saccompagnait dune toux abdominale, de vers
ascarides et trichurides, de coliques, cours de
ventre muqueux et bilieux, nausées, vomituri-
tions, borborygmes, quelquefois ténesme sangui-
nolent, d’aphthes, douleur et gontlement aux
gencives. Les feimmes en couche coururent de
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grands dangers, et les nourrices eurent le bout
des seins couvert d’aphthes tres-douloureux.
On vit régner a la fois et la fievre muqueuse et
le scorbut, et les fievres dacces et, celle des
camps, ce qui produisit de tres-fatales compli-
cations. Pour décrire ce mdélange de maladies,
Thistorien les divise en quatre classes: la pre-
micre, de fievre muqueuse simple, qui n’exi-
geait pas qu'on gardat le lit, quil appelle chro-
nique, et ou il y avait néanmoins beaucoup de
vers; la seconde, de fiéevre muqueuse aigué; la
troisieme, de fievre lente nerveuse , modérée ;
la quatriecme, de fievre muqueuse compliquee
de la fievre des camps, des fievres d'acces, ete.,
ou compliquant les blessures, les suites de cou-
ches, etc. L'on observa, a l'ouverture des cada-
vres, les follicules muqueux de 'estomac et des
intestins irrités, tuméfiés, et tout le tube intes-
tinal présentant des traces dinflammation ,
comme dans la dyssenterie.

Un caractére spécial de la fievre muqueuse
simple est d’étre peu saillante, de produire une
sensation de froid, de trainer en longueur,
dattaquer de préférence les tempéramens lym-
phatiques, doffrir des déjections et des urines
Inl.lqueuses,.de donner origine a beaucoup de
vers et de' se guérir seule. Je trouve ce carac-
tere dans une épidémie de Copenhague, qui
commenca dans 'été de 1789, déerite par le
docteur Baud , et gui régna pendant pres de six
mois. Elle attaqua Parl.iculiérement les femmes.
Elle se déclarait par un sentimept de lassitude
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extraordinaire et universelle;. frissons soutenus,
mais modérés; chaleur particulierement sen-
sible; la région frontale avee de légers vertiges;
resserrement a la région précordiale, inappé-
tence, symptomes de gastricité ; urines pales,
avec s¢diment terreux ou pituiteux. L.a maladie,
abandonnée a elle-méme, se trainait quelque-
fois pendant deux mois, sans devenir plus fa-
cheuse, et les malades guérissaient ainsi trés-
lentement. ‘

Je ne trouve plus ce caractére dans une
¢pidémie de Thionville, quon appela fiéore
méesentérique , qui régna vers la fin de 'année
1788, et qui fit périr beaucoup de soldats du
végiment de Salm-Salm, décrite par le docteur
Martin. Cette maladie présentait tous les symp-
tomes des fiévres pernicieuses , de la fievre pu-
tride et du typhus : elle parcourait souvent
ses périodes avec rapidité , et plusieurs ma-
lades moururent, deés les premiers jours, dans
les convulsions ou wun assoupissement léthar-
gique. Louverture des cadavres preésentait dans
tous les visceres les mémes phénoménes de des-
truction que dans les fievres putrides. Lépi-
démie était done plutoe le produit des miasmes
marécageux ou dune contagion , que d'une
simple action almosphérique. .

Ce caracteéere de fievre muqueuse simple ne
se découvre pas non plus dans une épidémie de
ce nom qui alfligea le village de Bagniéres-sur-
mer pendant I'éié et Pautomne de 1810, ou,
sur neuf cents malades, il Yy eut quarante-cing
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morts, surtout parmi les vieillards et les enfans,
etdécriteparle docteur Raisin,de Caen. On voit
Pépidémie se composer d’affections catarrhales
simples, de vers, de fievres d'acges et de fievres
putrides, dontla durcée ordinaire est de quatorze
jours. On lattribua avec raison aux exhalaisons
des marais dont le village est entouré , et aux
vents douest et de sud-ouest, qui furent domi-
nans pendant cing mois. Mais ce n’est pas la la
véritable fievre muqueuse. Les remedes , dail-
leurs, auxquels céderent ces maladies, tant dans
cette épidémie que dans la précédente, et qui
consisterent en vomitifs, en amers, quinguina,
vermifuges, vésicalolres, imdiquent assez quels
étaient les élémens que 'on avait a combattre.
Cette fievre est commune dans la Basse-Alsace,
et je la rencontre presque dans tout le livre
du docteur Zrannoy sur les maladies du’dépar-
tement de la Somme, mais pareillement presque
toujours compliquée avec des elfets de I'élément
mardécageux ou de celui de la contagion.

§. 47. Puisque le systeme exhalant du tissu
muqueux est si souvent frappé dans ceile cons-
titution. de Pair dite catarrhale, 1l n’est pas
surprenant quon v oie régner durant cetie cons-
titution diverses maladies é¢ruptives; il est méme
d’observation que les fievres, soit catarrhales,
soit mugqueuses, se terminent fréquemment par
des maladies cutanées, par exemple, par une
éruption dartreuse, ete., ce qui a meme fourm
une indication thérapeutique qui n'est pas a
dédaigner. Clest en effet darant le regne des
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vents chauds ethumides, pendant qu’on se plaint
en géncéral d'une torpeur inusitée, que les uns
toussent, et que les autres éprouvent divers
symptomes de gastricité; que la peau se couvre
d’efflorescences diverses, el que se monirent or-
dinairement la variole, la rougeole et la scar-
latine, quoiqu’il n’y en etit pas auparavant de
germe connua; et ¢’est par conseéquent aussi la
circonstance ou, 'on peut le plus facilement
recevoir ces maladies par Contafoion Cest ce
an résulte, soit de notre € propre exi)erlcnf‘e soit
de I'étude des diverses epldelnlcs de fievres ca-
tarrhales et de fi¢vres d’acces, depuis le com-
mencement du dernier siecle jusqu’a nos jours.
Cette regle est générale, et 1l n’est aucun climat
qui en soit exempt: nous la trouvons dans les
épidémies de Rome, dans celles de Saxe, dans
celles de France, etc. Parmi les fievres sopo-
reuses , rémittentes et intermittentes, qui affli-
gerent Leipsig durant I'été et 'automne de l'an
1720, qui furent chauds et humides, régnérent
en méme temps, au rapport de Nicolas Adolphe,
historien de cette épidémie, la petite vérole,
la rougeole et diverses autres éruptions; des
rhumatismes, des affections scorbutiques, des
gales seches, etc. Celle du bourg d’Oisans et
de la Grave, de 1768, décrite par Clappier,
médecin de Grenoble, consista d’abord sim-
plement en fievres intermittentes tierces, aflec-
tions catarrhales légeres; puis elle dégénéra
en subintrantes apoplectiques : il sy méla en
méme temps divers exanthemes, le pourpre,
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entre autres, et la petite vérole cristalline, con-
fluente et de mauvais caractere, etc.

De méme que nous Pavons déja plusieurs fois
insinué pour toutes les autres affections épidé-
micques, il faut aussi distinguer avec soin, dans
ces épidémies exanthématiques, ce ui appar-
tient a Pair seul et a la température, d’avec ce
qui y est ajouté, ce qui est leffet des miasmes
marécageux, d'une contagion ou d'une infec-
tion de nature animale. En effet, nous avons
aussi appr:s que les exanthemes qui n'ont été
occasiondés que par la premieére cause, suivent
lenr cours naturel sans aucun danger, et quil
en est tout autrement des complications.
Ainsi, nous lisons déja dans une histoire de
petite vérole qui régna a Saint-Gall en 1697,
écrite par Anhorn , médecin de cette ville,
quelle fut particulierement confluente parmi
les enfans des bouchers; qu’ils avaient des dou-
leurs de ventre considérables, avec météorisme
et complication de pétéchies livides ires-larges,
auxquelles les malades succombaient bientot.
I’auteur attribue avec raison ces effets, uniques
chez cette classe de gens, aux exhalaisons qui
séleventdes corps des animaux tués dans les bou-
cheries, et de leurs peaux qu'on y faisait sécher.

Ainsi, nous le répeterons, il faut étre sans
cesse sur ses gardes, dans lintérét de 'hygiéne
publique, pour ne pas attribuer uniquement
a lair, & une cause générale, ce qui dépend
uniquement dune cause locale.

Camerarius , C(.lt:bre professeur a Tubingue, a
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obéi a cette erreur de son siecle, en donnant
Phistoire d'une fievre maligne qui attaqua succes-
sivement les divers membres de la famille d’un
relieur et de celle d'un tailleur de cette ville,
en 1699 et 1700,5ans se communiquer audehours.
11 est évident que des maladies ainsi restreintes
dépendent de quelques vices des localités, dfa
Pair de la maison, des alimens ou de la profes-
sion méme des individus. Dans la description
que nous a laissée Dallarme, dune cpldemle de
Fano (Etat romain), de 1765, caractérisée par
des fievres avec délire et pétéchies, onrrles ma-
lades périssaient au troisieme acces, et occa-
sionée par le débordement des rivieres, nous
lisons que les religicuses, qui ne s’c\posuionl pas
a l'air, en étaient exemples : ce (1111 n‘aurait pas
eu 11011 si la maladie avail été occasionée par un
vice inhérent a ce fluide, lequel pénetre pa
tout, mais laisse sur les obstacles qu’on lui oppo.se.
les miasmes dont il est chargé (§. 20).

S. 48. Nous pouvons tirer de toutes ces con-
s:deralmnb les. corollaires suivans:

" Qu'en tres-grande partie ce n’est p‘n aux
saisons quon d(nt attribuer les maladies, mais
a d’autres causes indépendantes, quoique pour-
tantle médecin ne doive pasignorer quel genre
d’affections a coutume de dominer dans telle
ou telle saison.

Que les irrégularités des saisons sont plus
dangereuses dans les pays humides ou maréca-
geux ue dans les pays secs : c’est' ce qu’on re-
marque, par exemple, en lisant les constitutions
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médicales de 1a Hongrie pour un grand nombre
d’'années. les fievres continues, malignes, sont
tout de suite la avec les péitéchies, le pourpre
et les miliaires, qui ont coutume de les accom-
pagner dans cette contrée. Mais aussi on voit
d’abord que la saison n’agit qu’accessoirement
a d'autres causes occasionelles locales; car ces
fiecvres ne tardent pas a prendre le type favori
des pays marécageux, l'intermittence et la ré-
mittence, et toujours avec les exanthéemes ci-
dessus, qui vont et viennent avec la fievre: ce
qu'on obhservera constamment dans tous les pays
analogues, sans qu'on doive étre effrayé de ces
exanthemes..

5. Que les variations brusques de l'atmos-
phere peuvent bien déterminer Papparition de
plusicurs symptomes qui‘a])purlienuenlﬁ aux
aflections dites catarrhales, tels que toux, maux
de gorge, ophthalmies légeres, ete.; la perma-
nence des vents chauds donner des diflicultés
de respirer et occasioner des hémorrhagies;
celle des venis tiedes et humides, des éruptions
cutandées. Mais, par cette unique cause, des ma-
ladies intercurrentes ne peuvent prendre le
nom d’épidémies; planer sur tout un village,
une ville, une province; parcourir successi-
vement diverses régions, nonobstant les chan-
gemens de climat et de température : il faut
pour cela le concours de plusieurs autres causes
accessoires, dont nous avons déja assigné quel-
ques-unes, et dont nous assignerons les autres
au chapitre qui suit
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4.° Que néanmoins la constitution de lair,
proprement dite catarrhale (§8. 42 et 43), quoi-
que peu redoutable pour les sujets qui se por-
tent bien, mérite toute notre attention: 1.° parce
qu’elle a pour compagnes presque inséparables
les diverses maladies exanthématiques, plus ou
moins contagieuses; 2.” parce qu'elle faitsouvent
courir des risques aux personnes placées entre
la santé et la maladie,aux vieillards, aux femmes
enceintes et en couche, aux valétudinaires, aux
sujets attaqués de maladies chroniques; qu’elle
provoque les attaques d’apoplexie, de goutte,
de maux de nerfs, etc.; qu'elle laisse apres elle,
durant quelque temps, une débilité plus grande
et de l'inappétence, effets majeurs que nous
exposerons plus en détail , chacun en son lieu
et place : enfin, puisque cette constitution est
une occasion d’activité pour plusieurs causes
de maladiesgraves, elle commande encore notre
sollicitude dans T'application des diverses me-
sures d’hygiene publique et particuliere.

CHAPITRE V.
De lUinfection et de la contagion.

S- 49. Que lauguste vérité est difficile a trou-
ver! Je la cherche dans les palais des rois, aux
tribunes nationales, dans l'enceinte des tribu-
naux, dans les assemblées académiques, dans les
Iivres des philosophes, dans les écrits des méde-
cins. . . . On aurait espéré du moins la rencon-
trer chez ces derniers, dont les études sont cen-
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sées reposer sur des faits, et qui, voyant la nature
humaine dans toute sa nudité,ne devraientpoint
soccuper de rivalités de places, d’honneurs, de
vaines distinctions! Hélas non, il semble gqu’elle
n’est pas non plus faite pour eux, et il y a, par-
mi cette classe dhommes, des Guelphes et des
Gibelins, des Wigs et des Toris, comme parmi
ceux gui me soccupent que de politique et
d'intéréts de famille'!

Le monde médical est composé aujourd’hui
de contagionistes et de non-contagionistes. 11
faut étre rangé sous 'une ou l'autre de ces ban-
nieres, sous peine de radotage, et d'avoir les
deux partis pour ses ennemis. Pour l'un, la
contagion est partout; pour lautre elle n’est
nulle part. Ce siecle, fécond en mots, a va
grandir celui d’infection, et 'un de ses inven-
teurs en a fait retentir les voutes des palais
1égislatifs de la Gaule et de Plbérie. Des pays
secs, arides, de la Catalogne, éloignés de la mer,
et sans aucune cause notable d’insalubrité, ont
dii, bon gré mal gré, a Vinsalubrité de leur sol,
d’étre ravagés par I'épidémie de 1821; et cette
rade de Marseille , ses rochers et ses sables,
auxquels le simple bon sens ne trouve rien a
redire, sont devenus, par un tour d’esprit,
foyers d’infection, créateurs de la maladie qu'on
a traitée au lazaret. Cet ouvrage serait donc
défectucux, sl n’y était pas question d'infection.

Les mots nfecter, infect, infection, avaient
été pris, jusqu’ict, pour exprimer letfet d'une
odeur tres-désagréable, ou I'état d'une personne
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attaquée d’'une maladie repoussante, qui peut
se communiquer el par conscquent infecter
d’autres personnes. La revue que l'on a cru
devoir faire des idées recues sur les épidémies
et les contagions, et le sens extréme auquel
Pesprit humain est naturellement porté quand
il commence a doutéer, ont donné au mot infec-
tion une extension plus grande, et en ont pres-
que fait changer acception commune; puisque
plusieurs de nos contemporains letendent a
toutes les conditions, méme imperceptibles a
nos sens et a nos instrumens , dans lesquelles il
peut naitre des upldvmi(-s. En u,hanse aupr es
de ces mémes hommes, le domaine des maladies
contaglcusvs a été muguhel ement l'clrécx, et
plusieurs d’entre elles en ont été tirées pour
étre placées dans le cadre de celles par simple
infection. La peste, la fievre jaune le typhus
nlcme nont pas obtenu gr' ce aupr ¢s des nova-
teurs. Ln docteur d'Orient, nommé Sola, n'a
pas craintde proposer a la I .1(;1.1[!:(-" de mdédeéine
de Paris, en 1818, dans sa conviction que c'est
a Perreur qu'on doit I'ndée que la peste est con-
tagieuse, de lui envoyer du wirus pestilenticl,
pour étre analysé (Bulletin, n.” 1.9, de cette Fa-
culté, pour 1819), et MM. Hallé et Pinel, com-
missaires,sans rien préjuger sur la question, ont
jugé convenable de refuser cette offre, a cause
des inconvéniens (ils ont craint de dire dan-
gers) qui pourraient en résulter pour la santé
publique. Suivant MM. Deveze, Falentin , ecte.,
qui persistent a mier la contagion de la fi¢cvre



(191 )

jaune, opinion qui a été admise par les méde-
cins de la Nouvelle-Orléans, cette fiévre n’est
que le produit de linfection des lieux oun elle
se manifeste, dont le principe est le résultat de
la décomposition des corps organisés, et qui ne
peut étre reproduit par le fait de la maladic &
lagquelle il @ donné lieu. Un de ces auteurs, M.
Deveze , faisant 'énumération des maladies par
simple infection, nous apprend que ce sont les
fievres intermittentes, les rémittentes bilicuses,
les dyssenteries, le typhus, la ficvre jaune et
méme la peste. (Traité de la fiévre jaune; Paris
1820, pag. 196 et suiv.) L'historien de I'épidémie
de Mayence, pendant les mois de Novembre et
Décembre 1815 et les deux premiers mois de
1814, abondant dans le méme sens et contra-
dictoirement 2 ce que nous avons observé nous-
meémes tant de fois, doute pareillement que ce
terrible typhus nosocomial , qui a fait périr tant
d’hommes, ait été contagicux, ¢t il latiribue &
des causes énervantes et malignes répandues dans
Latmosphere. (Voyez cette histoire dans le Journ.
général de médecine, tom. 70, pag. 289 et suiv.;
tom. 71, pag. 127 et suiv.)

En reconnaissanit qu’il y a une vérité dans
celte distinction , sur laquelle on uppui(: aujour-
d’hui, entre l'infection et la contagion, il est
bien évident aussi qu'on a été trop loin; qu'on
a violenté.ou déguisé les faits; qu'on a méconnu
en faveur d'un parti (et les partis sont toujours
injustes), ce qui est d'observation constante , el
quon a par la mis en péril la santé publique;
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qu'il est par conséquent de notre devoir de réta-
blir les choses dans leur véritable nature, en
donnant une définition de l'infection et de la
contagion, deux causes puissantes d'épidémies,
et cn les faisant connaitre I'une et 'autre dans
leurs principaux effets.

§. bo. Nous appelons infection, le mode par
lequel un centre de corruption, apergue ou rnorn
par nos sens, donne aux individus soumis a sorn
influence loccasion de contracter une maladie
d’'une nature particuliére, quand les sujets y sont
prédisposés. Ces maladies peuvent étre originai-
rement celles que nousavons spécific¢es a Particle
précédent, auxquelles il faut ajouter la fievre
putride, I'érysipele, Vophthalmie, la pustule ma-
ligne etplusicurs autres. Cette causea pour carac-
téres, 1.” de pouvoir attaquer un grand nombre
de personnes en méme temps, et sans qu’elles
aient eu aucune communication entre elles,
ni avec dautres déja atteintes de la maladie
quelles contractent; ce qui constitue propre-
ment 'épidémie, distincte de la contagion »2.” de
permetire aux maladies diverses qui en ont ré-
sulté, suivant la constitution de chaque individu
qui a été atteint, de se changer facilement les
unes dans les autres; les fievres rémittenies, par
exemple, en continues, les continues en Inter-
mittentes, ete. : 3.° d’étre soumise a l'action nm-
médiate de la chaleur, et a Paction relative de
Yair, des eaux et des vents, de manicre a deve-
nir treés-active par une température tres-élevée
et humide, de se répandre alors de proche en
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proche par lawvoie de I'atmosphere, et a perdre
sa puissance et méme a s'éteindre entiéerement
lorsque la température baisse, a approche de
lhiver; ce qui n’arrive pas dans les maladies
ou la contagion dest ajoutée a I'épidemie simple.
L'infection, enfin, considérée a elle seule, a
pour caractére ‘de cesser ses ravages au fur et
a4 mesure quon parvient a assainir les lieux et
leur atmosphére, sans qu’il soit besoin de sépa-
rer les malades d’avec les sains, ce qui ne suflit
pas lorsque la contagion §y est ajoutée.

Me voila d'accord jusqu’ici avec ceux qui ne
connaissent.que des infections; mais je cesse de
Pétre, lorsqu’ils ajoutent, pour eétablir un sys-
teme, que les maladies nées par cette cause ne
se communiquent jamais par le contact, soit
médiat, soit immédiat, des choses et des per-
sonnes , et quelles ne paraissent jamais hors
des lieux out se trouve la sphere d'activité des
causes qui les ont produites. Nous conviendrons
que la propagation par contagion n'a pas tou-
jours lieu; mais le mot jamais est en opposition
directe avec lhistoire et I'évidence des faits.
J’ajouterai donc, pour compléter la définition
de linfection, suivant l'ordre naturel : £t ces
maladies , aprés étre nées sporadiquement et
sétre étendues d'une maniére épidemigue, de-
viennent assez souvent contagieuses, les unes
plus , les auires moins Zorsqu’e[l@.s sont parve-

' y - LI Pk W, - A
nnues a ur tres-haut dcgrc d intensiie ;, a4 cause
des grmzds changemens produits dans le corps
des malades, dun travail pathologigue duquel
i 1@
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émanent des élémens moins simples que les miasrnes
q‘u{z‘ ont ".5‘6;'__{.;05 a la génération de lch maladie pri-
mitive ; quine sont plus la méme chose que ceux-
ci, et qui ont par conséquent des qualités spé-
ciales, d’aprés lesquelles ils produisent partout
une maladie identique dont la propagation ’est
plus autant subordonnée, que celle de la primi-
tive, aux lieux , a la température et aux saisons.
La matiere qu'i forme linfection, a été sufli-
samment signalée dans les chapitres précédens:
c’est pourguoi nous n’y reviendrons plus qtrac-
cidentellement.

S. 51. Pour démontrer I'exactitude du second
membre de ma définition, je n’ai qu’a faire voir
des maladies nées dans le foyer de l'infection,
propagées ensuite dans des lieux d’'une salubrité
reconnue, revétues de la méme forme quelles
avaient a leur origine; ces mémes maladies se
continuant au milien de I'hiver, loin de toute
influence miasmatique, ou commencant a des
époques ou I'élévation de température n’avait
rien d’extraordinaire; se montrant tout a coup
au milieu d'une population saine, par suite de
la communication de personnes ou de choses
dont Parrivée et les fréquentations ont été bien
connues; suspendues et éteintes, parce quon
les a isolées et qu'on leur a 6té tout aliment,
ce quine pourrait se faire avec une cause com-
mune et géneérale : nous n’avons, enfin, qu’a voir
(comme nous l'avons vu) naitre spontanément
une maladie qui se répand bientot de proche
en proche chez tous ceux qui approchent da
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sujet qui en est affecté, pour éire convaincus
que les maladies sporadiques nées de I'infection
peuvent devenir, aprés avoir été simplement
eépidémiques, épidémi-contagieuses. ;

En effet, il est bien connu maintenant, d’aprés
le témoignage des savans et des voyageurs les
plus dignes de foi, que la peste originaire de
la Basse-Ilgypte, qui n’y est d’abord produite
que par infection , ne se développe jamais dans
le Said et dans la Nubie, a moins quelle n'y
soit apportée par contagion. Elle estla d’abord
une maladie de simple infection, mais ¢ui ne
i_;arde pas a de\:enir contagieuse, a se répandre
dans la Haute-Egypte, en Syrie, dans les parties
les plus séches du Levant et de notre Europe,
si elle y est apportée, continuant a régner hiver
aussi bien que dans toute autre saison. La fiévre
jaune, apres avoir été produite par les causes
nombreuses dinfection qui se développent
dans les régions équinoxiales, franchit pareille-
ment ses limites, et, devenue contagieuse, dé-
pose ses €lé¢mens dans les hardes des malades
et dans les corps poreux qu'ils ont touches,
pour aller se reproduire dans des régions loin-
taines, ou il n’en était pas question auparavant.
Dans 'épidémie d'Andalousie, de 1819, on
jouissait, avant qu'elle se manifestat, d'un état
de santé satisfaisant; on a pu suiyre son ori-
gine et ses progres a lile de Léon, a Xeres,
3 Cadix, 4 Séville, ne paraissant pas dans les
lieux ou on lui avait fermé les portes: on a pu
la circonscrire, ce qui ne serait certainement
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pas arrivé si lair et les lieux_eussexgl::'é'té causes
t’ig__&‘i'.;’:;'}_’;épidé_igie. Ce que nous en ont appris MM.
Pariset et Mazet ; ajouté aux relations des doc-
teurs espagnols, _Are:jula »Mica, Lafuente, Ignace
Peres, Luzuriaga, etc., et a ce quont vu les
médecins de Parmée francaise durant 'occupa-
tion de 'Espagne, et ce que nous savons de po-
sitif aujourd’hui sur la maladie de Barcelonne,
de 1821, met le comble a toutes les preuves
obtenues antérieurement sur la propriété qua
cette fievre de produire la contagion, Peut-
on n’en étre pas convaincu, et peut-on lattri-
buer en Europe a la simple infection, quand
un régiment entré dans une bourgade ravagdée
par I'épidémie ne la gagne pas en restant campé
au milieu de la place, et qu’il n’y a que quel-
ques soldats qui, manquant a Pordre de ne pas
communiquer avec les habitans, paient le prix
de leur désobéissance? (Mémoire du docteur
Peyson , dans le Journal général de médecine,
tom. 71, pag. 327 et suiv.)

‘Dans les lieux méme ou cet horrible mal
prend naissance, toutes les conditions de lin-
fection ne se rencontrent pas toujours, quoi-
qu’il s’y soit développé. Dans une monographie
de ce fléau publiée, en 1820, par M. Moreau
de Jonnés, cet auteur, témoin oculaire, rap-
porte gqua la Martinique, au mois de Décembre
1807, lorsque la température n’était pas au-
dessus du terme moyen de la chaleur sur les
cotes de France pendant le printemps et I'au-
tomne, la fiévre jaune éclata cependant avec
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fureur p._a-rﬁ}i les troupes, et développa le carac-
tére éminemment contagieux que ce savant lui
reconnait. Dans le rapport sur cette fievre de
la Nouvelle-Orléans, de 1819, on lit (page 7)
que, dapres les recherches faites a cet égard,
il résulte que sa premiere apparition remonte
au 7 Mai. Or, nous voyogms dans les observa-
tions meétéorologiques annexées au rapport,
que le terme moyen de la tempeérature fut de
80% Farenheit , qui équivalent a 20 degrés Réau-
mur, température tres-inférieure a celle que yat
notee plusieurs fois dans les terres marécageuses
du Mantouan, du voisinage du Var et de Mar-
tigues. La maladie gagna progressivement, sans
étre encore-épidémique, jusquau commence-
ment d’Aoiit, ou elle le fut tout-a-fait, et jusqu’a
la mi-Décembre, ou1 elle cessa, quoique depuis
un mois la température ne fit déja plus que
de 12 a 15 degrés Réaumur. Or, cette marche
ne donne-t-elle pas autant a déduire en faveur
de*la contagion que de linfection, quoique
les auteurs de la relation n’aient parlé que de
cette dernieve? Quant aux fievres typhodes,
nous les voyons presque toujours se prolonger
pendant Ihiver, et, loin de les faire disparaitre,
il est connu, sans que je sois obligé d’en donner
des exemples, que le froid de cette saison les
rend ordinairement plus intenses; méme les
fevres intermittentes et rémittentes, apres avoir
eu une origine ires-évidemment miasmatique,
continuent souvent, Iorsque cetlte cause ne Peut
Plus étre accuseée, a se prolonger et a se gagner
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pendant le froid de Thiver : de sorte que, ‘si
c'est un des caracteres des maladies par infec-
tion, de ne plus se montrer avec Pabaissement
de la température, et un de ceux des maladies
par coniagion de continuer i se répandre mal-
gré le froid, on doit' aussi bien ranger dans
cette seconde classe que dans la premiere, la
Peste', la fievre jaune, le typh}ls, etc., et méme
certaines fievres a type périodique et d'un mode
pernicieux. '-
On a beaucoup fait valoir le grand nombre
de personnes qui fréquentent les malades
atteints de fievres réputées contagieuses, sans
la contracter: on a méme cité des expériences
infructueuses d’inoculation : on a vu, et cela se
voit tous les jours, méme avec la peste , des
meres soigner leurs enfans ou en étre soignées;
des médecins et des infirmiers servir dans toute
une ¢pidémie, sans courir aucun danger; des
malades fuir la ville et se transporter dans les
campagnes, sans donner.la maladie. Mais ceux
qui sétayent de ces exemples pour défendre
un systeme, feignent d’oublier en-ece moment
que lidée de contagion n‘emporte pas néces-
sairement l'infection de tous les individus; que
la petite vérole, la gile, la syphilis, n’en sont
Pas moins contagieuses , quoique plusieurs de
ceux qui §y sont exposés leur échappent par
un singulier privilége de non-susceptibilité ac-
tuelle, et peut-éire par leffet de circonstances
qui ont été différentes. :
Nous ne pouvons nous citer nous-mémes que
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pour les typhus dont nous avons traité plusieurs
mille , et dont nous avons manqué aussi d’étre
la victime; mais aussi pouvons-nous en tirer
occasion de refuser notre confiance & ceux qui
nient la propriété contagieuse de cetle maladie,
dans ce quils disent sur celles que nous n’avons
pas vaes. Nous leur répondrouns, comme Pa fait

le rapporteur. du Mémoire de lhistorien de

Vépidémie de Mayence, puisgue ce que ce rap-
portenr a dit sappligue exactement a ce que
nous avons va dans d’autres contrées, que, sur
toutes les lignes d’évacuation des différentes
armées, nos malades ont constamment commu-
niqué laffection dont ils dtaient attesants, aux
bhabitans des lieux de leur passage; que nulle
maladie grave et surtout générale n’existait dans
ces lieux lors de larrivée de ces malades, ou
par terre ou par eau; que la maladie se mon-
trait d’abord chez ceux qui les avaient trans-
portés ou qui leur. avaient donné asile, puis
dans chaque maison dont qguelque membre avait
communiqué avec les premiers infectés , des
parens aux enfans, des maitres aux domestiques,
et réciproquement; et que toujours la maladie
conserva le.méme aspect, et se moniza parfai—
tement semblal.)l » i celle de nos soldats malades.
Si ce n’est pas la de la contagion, je ne sais ou
on la trouvera; et ¢’est de la méme manicre que
se sont propagés tant d’'antres maux devenus
épidémiques, et dont on conteste, sans de meil-
leures raisons, ce mode de propagaiﬁon.

Pour ce qui regarde ces fameuses expériences
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dinoculation de pus, de sang, de matiéres vo-

mies, etc., donton sappuie,elles ne prouvent que

le courage ou la folie de ceux qui les tentent,
mais nullement ce qti”q_q veul prouver. Quoique,
dans la peste de Marseille de 1721, des mede-
cins eussent déja voulu démonirer sa non-conta-
gion par les mémes expériences, ce fléau en’
a-t-il été moins contagieux? Quoique,de six

hommes qui ont été chez une fille publique,

deux n’aient contracté aucune maladie, tandis
que les quatre autres ont gagné des chancres,

le mal de cette prostituée en était-il moins con-.
tagieux ? Dans de nauvelles recherches et obser-

valions sar la gale, faites a Phopital Saint-Louis
de Paris pendant les années 1819, 1820 et 1821,
publiées récemment par M. le docteur Mouwu-
ronval, on lit une série d’expériences dans les-
quelles, pour savoir, au dix-neuvicme siecle,
ce qui avait été regardé comme un fait dans
tous les siecles précédens, auteur, M. Lugol,
médecin de Phopital , la religieuse de la salle
et plusieurs autres, se sont plusieurs fois ino-
culé le pus galeux a diverses peériodes, et sans
succes: douw M. Mouronval conclut gue la gale
mest pas tontagieuse ! conclusion dont je n’ose
pas méme relever la légéreté, que les personnes
étrangércs a Vart trouveront en opposition avec
tout ce que l’expériencc leur a appris, et que
le rédacteur de larticle du Journal oun je Fai
puisée (Revue mdédicale, tom. 8, pag. 251), tout
en louant 'ouyrage, n’a pu sempeécher de con-
damner; d’ou il résulte que toutes ces subtilités,

&
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toutes ces expériences, ne sont que des niai-
series, en comparaison du grand livre de 1la
nature , dans lequel doit lire le médecin s1l
veut étre utile aux nations et aux particuliers.

§. 52. Sile changement en maladie contagieuse.

peut sopérer dans une affection qui n’avait d’a-
bord été produite que par des causes générales
et locales, il peut néanmoins arriver aussi que

. ce changement ne sopere pas,’et que le mal se
“borne a ses premiéres yictimes,sans qu'on puisse

rien en induire d’absolu pour la non-contagion.
Cela arrivera, 1.’ par un changement brusque de

température, qui, abrégeant la durée de l'in-

“tensité des causes d'infection, aura interrompu

-

le cours total de I'épidémie, souvent nécessaire
pour produire la contagion; 2.° par une nature
plus bénigne de la maladie développée; 3.° par
Veffet de circonstances environnantes, plus fa-
vorables dans un cas que dans un autre.

1.° Parmi les faits qui servent de développe-
ment a2 notre premiere loi d’exception, en voicl
un des plus récens, fourni par le docteur Assa-
lin, dans un ouvrage.dntitulé: Fxamen analytique
de la topographie et de la constitution médicale
de Uarrondissement de Pire (Calvados), publié
en 1819. Le canton de Vire, dans lequel régna
la maladie dont je vais parler, est.comme une
vaste prairie, entourée de coteaux, traversée
par des rivieres, et couverte en grande partie
darbres et darbustes, dou lui a été donné
le nom de Bocage :-ce qui donne au tempé-
rament de ses habitans une prédominance

ol
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;%m@hatique‘,' et les dispose aux maladies asthé-
niques. 11 y a beaucoup dusines et de manu-
factures, ce qui en rend la population entiére-~
ment ouvriere. Elle avglt été généralement mal
nourrie pendantles années 1816 et 1817, qui ont
eté des années de disette : la température de la
saison avait été trés-chaud® et trés-humide en
Février, Mars et Avril. Or, au printemps de
1817, s'éleva un typhus grave, auquel Pauteur
donne le nom de pétéchial éphémeére, parce qu’il
faisait périr promptement; il altaqua prin-
cipalement les enfans, et présentait les carac-
téres suivans : Invasion brusque et subite ; an
sortir du. travail ou du jeu, 'enfant était saisi
de froid; il éprouvait une douleur violente dans
une partie’ du corps, le plus souvent aux bras, *
mais qui était fugace ; vomissement, soit des
alimens, soit de mucosité ct de bile porracée;
téte douloureuse; délire, souvent subit; coli-
ques, quelquefois suivies d’évacuations colli-
quatives, d’autres fois de constipation et de mé-
téorisme : point de fievre, ou bien elle ne pa-
raissait qu’a la fin : la peaursse couvrait presque
toujours de pétéchies, vers les derniers instans
de la vie, et la mort arrivait au bout de neuf,
de douze ou de vingt heures, chez quelques-uns
un peu plusitard. Aprés la mort, les corps noir-
cissaient en grande partie, et surtout la partie
douloureuse. l.e temps s'¢tant mis an froid, Zes
progres de la maladie furent arrétés. Lauteur
ne 'a pas regardée comme contagieuse, parce
que souvent, dit-il, elle n’attaquait qu'un enfant
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parmi plusieurs. Il est, en effet, possible qu'elle
se soit maintenue’dans la classe des simples
épidémies; mais des effets _aussi terribles, qui se
rapprochaient de ceux de la peste et de la ficvre
jaune, n’eussent pas tardé a engendrer la con-
tagion, si le méme degré d'infection eut duré
plus long- temps, et si le cours de la maladie
ne s'était pas arrété, pour ainsi dire, a sa pre-
miere période. I’on voit de meme 'quelquei'ois-
la petite vérole, la rougeole et la scarlatine se
montrer sporadiquement, méme avec des symp-~
tomes graves, sans devenir épidémiques ni con-
tagieuses : ce qui dépend, en grande partie, de
Tétat salubre des lieux, et de la saison quisuc-
cede A leur développement. Nous pouvons ad-
mettre, en géneral, avec plusieurs mdédecins de
nos jours, sans pourtant que ce soit une regle
invariable, que probablement la contagion
n’existe pas indifféremment chez le méme indi-
vidu aux diverses époques de la maladie, et
quelle a particuliérement toute sa force dans
Paccroissement et dans I'état. De méme aussi,
en considérant le cours dune épidémie comme
une maladie individuelle qui parcourt régu-
liétrement toutes ses périodes, pourrail-on preé-

sumer que sa qualite contagieuse date princi-
palement de I'époque de sa plus grande fureur,
etquelle est moins marquée au commencement
et dans son déclin; de sorte gqu'en prévenant
cette époque d’accroissement, peut-¢tre la ma-
ladie ¢épidémique la plus contagieuse cesserait
de létre.
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ﬂz" E’bﬁ:;’ peﬁt rém'arquer', comme Pa fait M.

5, ouard dans une lettre & M. Sédillot, rela-

tivement aux maladies dont la contagion est
niée par plusieurs médecins, parce qu’elles

n’'ont pas toujours eu ce caractére, quelles peu-

vent avoir parfois si peu d’intensité qu'elles ne
produisent pas dan's les I_;-Iumeurs des malades ce
changement qui donne naissance a la contagion.’
Ainsi, la peste méme, dans son premier degré,
dans le degré le plus faible, en manque quel-
quefois : telle fut celle, sans doute, de ce con-
valescent dont le bubon ne communiqua pas
la maladie a M. Desgenettes. Le docteur Pugnet
dit aussi que le pus des bubons atoniques que
Pon trouvait sur les hommes convalescens, ne
communiquait pas la peste.

3.° 1l est presque inutile de rappeler qu’il est
tres-différent de traiter des malades amoncelds
dans un hopital on régne le typhus, ou bien
des individus de la classe aisée, atteints de la
méme maladie, mais logés au large et jouissant
de toutes les ressources d’'une hygiéne bien en-
tendue. Certes, nous voyons tous les jours des
fievres typhodes isolées qui ne se communi-
quent pas, et moi-méme, apres avoir recu la
contagion dans un hépital, je ne lai pas pro-
pagée chez les personnes qui me servaient. Il
n'est aucun doute que la propriété contagieuse
ne saccroisse quand tout lair d'une maison ,
d'une rue, d'une ville, est chargé d’'infection,
et qu'an contraire elle diminue par I'exposition
des malades au grand air, 4 un air salubre : de-
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puis long-temps I'on connait & cet égard les
avantages des évacuations d'un hbpital & Pautre.
Lind avait déja remarqué ceux de lair de mer
pour les individus des équipages qui avaient
contracté la fievre des _P‘ays- chauds, en allant
a ‘terre. L’épidémie de Naples, et celle de Li-
vourne, de la premiére année de ce siecle,
commencerent a faire moins de victimes deés
‘quon eut établi des lazarets sur les bords de
la mer. On a de nombreux exemples de per-
sonnes atteintes de maladies fébriles conta-
giéii_ses,qui se sont réfugiées a la campagne, y
ont guéri par les seules forces de la nature et
‘sans communiquer leur mal; d’autres fois pour-
tant elles 'ont propagé, et les sites les plus
salubres et les plus exposés au vent ont €té plus
maltraités que les lieux insalubres, précisément
parce que la on était sans précaution, et qu’ici
on en prenait beaucoup. On doit aussi accorder
une grande part, dans ces exceptions, au nom-
bre d’individus prédisposés, ainsi gu'a la saga-
cité du médecin, qui saura écarter ce qui peut
faire empirer le mal, et qui sera parvenu a
faire suivre les régles d'une bonne hygiene,
comparativement a des pays qui n‘ont que
de mauvais médecins et une mauvaise police
sanitaire.

Que conclure de ces faits? Qu’il y a parfois
des exceptions aux régles générales, mais qu’elles
ne doivent pas étre une occasion de dédain et
de transgression de celles-ci; que tantot des épi-
démies qui devaient leur origine a des causes
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locales, sont ensuite Propagees ‘par contagion,
“et que tantdt Set effet n'a pas eu lieu; mais'que
4 Tarm le doute on doit toujours se conduire
i * ecomme si l'on av.a%-_l; ,_t_d cra1ndr_e ce dernier

3 résultat. -
S. 55. Nous domgons Te nom de contagion au

i mode par lequel un individu uttaque d’'une ma-
ladie transmet cette maladie a un autre ou a:
¥ plusieurs individus , au moyen d’ un principe spé-
cifique que nous nommerons ¢lément contagieux
b passé d’'un corps a un autre corps, par. contact.
immédiat ou mediat : source féconde de mala— 3
dies particuliéres et populalres dont il n’est PaS‘-'.
question dans les écrits deppocrate et de Ga-
~lien f{l‘ll paralbsent ‘par consequent n’avoir
cConimnit (1]1(‘ .llnre(,tl(_)n.
Pour qu'une maladie puisse étre déclarée un
produit essentiel de la contagion, il faut
1.” Qu’elle ressemble sous plusicurs traits prin-
cipaux a celle dont elle a pris naissance (sans
pourtant exiger une ressemblance parfaite,
pleine et entiere, comme le voudraient quel-
ques-uns, puisqu’il y aura nécessairement dans
plusicurs symptomes une différence produite
par la constitution individuelle ; et qu’il est
unposulxle quon observe dans la méme épidé-
mie deux cas parfaltenu,nl semblables). Mais une
maladie contagieuse, qui sest répandue, offre
chez tous les malades des traits assez ressemblans
pour faire reconnaitre la famille, et pour pou-
voir dire que, puisque les aﬁectlons produites
par cetite cause ont toujours le-type et point
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d'autre type que celui de la maladie qui les a
procréées, iy 'a par consequ,ent des germes
lndepcndans de toute autre cause: "enera],e la-
quelle aurait pu produire 1nd1[feremment telle
ou telnle autre maladie. (§§. 49 et bo.)
2. Les maladies sunplement épidémiques sont
ordinairement générales et subites pour toute
une localité; elles attaquent en méme temps un
‘grand nombre de personnes a la fois; elles sont
i circonscrites, ou bien elles cessent dans un en-
droit pour se porter bruqr[uement dans quel-
ques circonstances (§§. 15, etc.) sur un autre
Pou:lt ol plusxcur Per*,()nnes tombent I)arell—
~lement malades en méme temps, comme dans
le premier endroit. Ces maladies paraissent plus
particulierement dans certains temps de 'année
comme les catarrhes en hiver et au printemps,
les flux en été, et les fievres intermitlentes en
automne: les variations atmosphériques influent
généralement sur leur marche, les arrétent ou
les exasperent. Les maladies nées de la conta-
gion ont au con traire une icvasion moins brus-
que, plus limitée; elles ne font des progres qu’a
mesure que les points de contact se multiplient
ou que plusieurs individus se trouvent tous en-
semble exposés a leur influence immédiate : elles
n’affeatent aucune saison de préférence, et elles
ne sont point pour la plupart influencées par
les vamatmns atmosphériques.
¢ Plusieurs epxdmnu_s attaquent souvent les
hommes et les animaux en méme temp«; et 'on
en concoit facilement la raison, puisque plua-
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- sieurs choses nous sont communes avec eux:

‘”@nsl, aux exemples déja fournis au chapitre

prﬁce(‘ent on peut alouter que dans I’épidémie
catarrhale de 1775, qui régna en. Angleterre
comme ailleurs, on vit les chiens et les ehevaux
attaqués en méme temps que les hommes. A part
quelques maladies, telles que la pustule ma-
ligne, la vaccine, la rage, et peut-étre la petite
verole, il est rare que les maladies fébriles con-
tagieuses passent d’'une espéce a une autre; et
quoique l'espece bovine soit su]ette au typhub,
les chevanx aux maladies de poitrine, lés co-
chons a I'esquinancie, etc., (,Ppenddnt. chaque
espece prodmt son germe contagwnx particu-
lier, qui ne communique pas la méme maladie
a une espece différente.

4.” Le contact et la fréquentation des malades
frappes d’'une maladie encore purement épidé=
mlque ne sont pmnt des conditions suﬂisantes
pour contracter la maladie ; celle-ci attaque
indifféremment ceux qui sabstiennent d'appro-
cher les malades et ceux qui les servent : dans
une maladie contagieuse, au contraire, le con-
tact ou la communication immédiate, ou l'ex-
position a lambiant de leffluve contagieux,
est une condition nécessaire pour contracter
la maladie. Enfin, dans le début des épiﬂémies
simples, ou 1l ny a Po:nt encore de eontagion,
on n’observe presque ]dﬂldlb des phenomenes
sinistres, & moins quil ne sagisse de fievres per-
nicieuses. Mais quand I'épidémre a duré quel-
gue temps, et que la contagion sest associ€e a
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Yinfection , alors paraissent chez tous les ma-
lades des symptomes plus graves et de suite’
alarmans : les traits de leur physionomie sont
promptement altérés, leur regard est affreux;
#ls ont I'haleine fétide ; ils présentent tous, plus
sou moins, des flux de ventre colliquatifs, une
altération dans la chaleur de la peau, des syn-
copes, des alfections comateuses, du délire, des
parotides, de I'inégalité dans le pouls et dans la
respiration, des vomituritions opidiatres, des
pétéchies noires ou livides, elc. : symptomes
qui, des quils apparaissent, sont des indices
irop manifestes que la maladie est a la fois

epidémique et conlagieuse.

Nous aurons encore occasion de signaler plu-
sieurs autres traits de distinction , car ce sujet
est de la plus haute importance ; mais, pour le
iraiter avec fouit, nous devons le diviser : exa-
miner d’abord les conditions sous lesquelles se
forme I'élément qui multiplie la méme maladie;
voir cet élément sorti de sa source, avec les
propriétés dont il est doué, et en sonder la na-
ture; exposer ensuite les divers moyens par les-
quels il passe dun corps a un autre corps, les
circonstances propres a le conserver, et a favo-
riser son passage et sa transmission.

§. 54. Le travail de la vie produit chez tous
les animaux, particuliérement chez ceux a sang
chaud, une continuelle exhalaiion deffluves
particuliers, ayant une odeur propre a cha-
que espceee, lesquels, dans 'état de santé, loin
d’étre nuisibles a d'autres étres sur lesquels ils

1. : 14
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s'attachent, leur donnent souvent, au contraire,
une nouvelle vigueur. L’on connait depuis
long - temps l’avantagc que reurent les vieil-
lards de coucher avec de jeunes personnes plei-
nes de vie et de santé, etil est plus que probd®
ble que la constitution heureuse dont jouissent’
la plupart des bouchers, est plutdét due aux
émanations des animaux qu’ils égorgent et des
viandes qu’ils manient sans cesse, qw’a leur ré-
gime : ce méme travail, dans V'état de maladie,
donne lieu a des édmanations d’'une nature diffé-
vente, et par conséquent nuisibles a ceux qui
les regoivent. 1l sest opéré ici un changement
dans les fonctions naturelles, et surtout dans les
secrétions et les excrétions, lesquelles ne se font
plus ou sexécutent d'une maniére pénible et
wrréguliere. Les humeurs exerétées et les effluves
ont perdu leur odeur ordinaire , remplacée par
une odeur particuliére : douceiatre et nauséa-
bonde, dans la peste, la petite vérole , etc. ; ana-
logue a celle de la paille pourrie, dans les mi-
liaires et quelques autres exanthémes ; d'une
fétidité spéciale dans la dyssenteriejla dyscrasie
scorbutique, le typhus, les ulceres phagédéni-
ques, dans les aflections cancéreuses et gangre-
neuses, ete.; qui est remplacée, lorsque la vie s'est
éteinte, par lodeur cadavérecuse, laguelle est en-
core d'unenature bien différente. Ce changement
n’est pas seulenrent sensible quanta I’édeur, mais
encore quant a la couleur et a la consistance,
quant a,la maniéere de sentir des organes (ui
sont touchés par ¢es humeurs malades, et qui
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attestent le nouvel état physiologique du sujet.

Cet état, que nous considérerons de nouveau a

la section, suivante , a treés-évidemment la pro-

priété de produire, pendantsa durée, desorgan es

nouveaux, de changer Vétat naissant des fluides,

et de mettre au jour des étres différens, doués

par conséquent de propri€étés nouvelles. Nous
pourrions peut-étre, en trainés par le charme de
la chimie nouvelle, dont nous avons suivi les
progrés, nous livrer ici a de belles explications
fondées sur la force des aflinités chimiques et
électriques : mais mous reconnaissons que ce
quon a appelé jusqu’ici chimie animale, n’est
que l'analyse trés-insignifiante du produit mort
des animaux; que jusqu’ici la nature nousa voilé
ses secrels, et ne nous laisse voir que des pro-
duits tout formés; enfin, que nous' ne connais-
sons, etsouventméme imparfaitement, que quel-
ques - unes des circonstances dans lesquelles
sopérent ces changemens. La liste des maladies
contagieuses, fébriles et non fébriles, est assez
étendue, et nous ne prétendons parler ici que
des premiéres; or, voici quelques-unes des cir-
constances incontestables dans lesquelles on les a
vuesse développer. Que plusieurs hommes, méme
en santé, se lrouvent renfermés dans un liew
étroit, non aéré, et pendant un certain temps:
la plupart périront d’abord asphyxiés, comme
on en a eu un exemple mémorable, au mois de-
Juin 1756, au fort Guillaume, dans la province
de Calicut, par 'emprisonnement de quarante-
cing hommes et unc femme dans un noir ca-
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chot de dix-huit pieds carrés, desquelsil ne resta '
plus,an bout de ‘yingt—quatre heures, que vingt-
trois personnes vivantes; et semblables exem-
ples ont encore eu lieu, dans les premicres
années de ce siécle, dans les cavernes de la
Moravie et a Moelk, aprés la bataille d’Aus-
terlitz, en 1805, ce qui occasiona la perte de
plusieurs centaines de prisonniers de guerre
dans ces cavernes ou dans des cachots. Il ré-
sulte, indépendamment de lasphyxie de cette
accumulation d’hommes, une masse d’exhalai-
sons qui, dans leur stagnation, subissent, entre
leurs principes constituansy des combinaisons
d’out naissent des germes Llyphogenes. Bacon de
¥ erulam, Zimmermann et plusieurs autres écri-
vains respectables ont consigné dans leurs
écrits les terribles effets de l'entassement des
criminels dapns des cachots obscurs, sales,
privées d'un air libre et courant. Les Anglais
se rappelleront toujours des assises de Old Bay-
ley , le 11 Mai 1750, ou presque tous les assis-
tans perirent, excepté ceux qui étaient a la
droite du président, pres duquel une fenétre
€tait ouverte, et ils appellent encore le jour noir
de la justice, le jour mémorable des assises d’'Ox-
ford, de 1577, on furent jugés le libraire Ro-
land Jankins et quelques auntres détenus, accu-
sés d’avoir outragé le roi par des paroles et des
écrits injuricux. Les exhalaisons que répandi-
rent-les accusés dans la salle d’audience, apres
avoir été renfermés pendant long-temps dans
des cachots, joinles aux émanations d'une as-
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semblée extrémement nombreuse, occasionc-
rent une maladie si terrible parmi les juges et
les assistans, que dans’espace de quarante jours
plus de trois cents personnes en moururent.
I’histoire des diverses entreprises navales
nous montre ¢galement des pertes immenses
dhommes, occasionces par le typhus né de
I'entassement dans les vaisseaux. Il en arrive de
méme, et peut-étre avec encore plus de facilité,
aux animaux d()mt‘Sl,quE‘b, qtll se trouvent ré-
duits aux mémes conditions; et c’est ce que les
dernieres guerres nous ont appris, lorsque nous
avons voulu remonter a la source dc tant d’épi-
zoolies, surtout parml les bocufs tirés du fond
de la I{onéme ; a plus forte raison sl sagit de
malades pareillement accumulés dans d.es es—-
paces resserrés et en méme temps mal-propres.
Les fievres nosocomiales, si {fréquentes, si con-
nues de tout le monde, attestent suffisamment
cette vérité. Qu'un grand nombre d’hommes en
campagne soient exposés a des fatigues exces-
sives, a des marches longues et forcées; qu'ils
séjournent dans un campement mal-sain, sur-
tout quand Yatmosphere est froide et humide;
qu’ils soient agglomérés, méme en plein air, au
bivouac; qu’ils aient de la mal-propreté sur eux,
et qu'ils soient mal nourris : celte masse mou-
vante ne tardera pas a étre entourée d'une at-
mospheére toute composée d’élémens pathogeé-
niques. Mais si des succes 'eneouragent, si la
victoire a été le prix de ses souffrances, il n’ar-
vivera point de maladies; Penthousiasme et le
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contentement sont deux puissans leviers pour
repousser les maux : c’est ce dont nous avons
€té téemoins quand 'armée francaise rentra une
seconde fois triomphante en Italie, aprés avoir
bivouaqué long-temps au milien de toutes les
privations, sur les hauteurs des Alpes de la Li-
gurie, et apreés mous avoir fait craindre une
fievre des camps. Au eontraire, si la peur sem-
pare d'une armée, et surtout si elle est frappée de
cette terreur panique qui brise toutes les forces
physiques et morales, bientot naitra le principe
sui generis qui donne lieu a la contagion : c’est
encore ce que les dernieres guerres nous ont
appris avec trop de certitude ; ce qul est arrive
a la retraite de 'armée d’Italie, en 1793 et en
1799 ; en 1809, a la suite de la bataille de Wa-
gram; aprés celle de Leipsic, en 1813, et lors
de la retraite de Moscou, a Dresde, A Torgau, a
Mayence etec. Deflet immédiat de Ia révolution
qui se passe dansle corps humain lors de l'action
des passions tristes, et durant 'ébranlement trés-
probable qu'elles font naitre dansle systeme sen-
sitif, est 'altération de F’humeur, de 'exhalation
cutance et de la perspiration pulmonaire, alté-
ration manifestée par unc odeur forte et désa-
gr‘eabl(‘ J’ai fait ebserver ce phénomeéne, qui
m’avait fra ppe¢ cent et cent fois, dans mon His-
toire de I'épidémie de Nice, de I'an VIII, et 'on
n'y a presque pas fait attention. J’avais vu les offi-
ciers municipaux commis a la dish'ihu!iou des
billets de logement, attaqués, 'un apres Pautre,
de la fievre des camps, donmib moururent apres
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Pavoir communiquée a leurs familles, quoiqu’il
y et dans la salle de la distribution une bar-
viere qui mettait un intervalle entre eux et les
soldats; mais 'appartement était rempli de la va-
peur infecte qui sortait de leur corps épuise, et
dont ils ne Sapercevaient pas eux-mémes!... Une
autre remarque, c'est que, chez les maniaques,
chez les femmes hystériques et chez les bypocon-
driaques, et en général dans toutes les maladies
nerveuses, cette altération subite des humeurs
exhalées précede le paroxisme, se s0 utient pen-
dant sa durée et disparait avec lui.

Il n’est méme pas besoin dun rassemble-
ment tres-nombreux d’hommes malades (ce
qui doit sappliquer aussi aux animaux domes-
tiques) pour produire le principe contagieux ;
mais dans des circonstances favorables 1l se
développega Sl)ﬂ]‘l‘l'{lllt;ln(‘llL dans un seul sujet,
quile communiquera d'une maniere indéfinie;et
comme si cet effort avait été ¢puisant, ce pre-
mier malade succombe ordinairement, et son
corps tombe bientot en décomposition. Ainsi,
M. Ozanam rapporte, d’apres le professeur Car-
minati, de Pavie, quune femme en couche,
saine d’ailleurs, qu’'on tint renfermée dans une
chambre chaude dont lair n’était point renou-
velé, et quon traitait par un régime echauf-
fant, ne tarda pas a contracter une fievre aigué
et maligne, qui devint contagieuse. Dans un
autre cas, une pcéripneumonie, traitée de la
méme maniere , donna lieu tout a coup a lap-
parition d’'une miliaire, et la maladie se commu-
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niqua a plusieurs personnes dela maison. Grant
rapporte plusieurs exemples analogues. Ainsi
yai vu, en 1806, aux Martigues, une pauvre
femme qui couchait dans une chambre éiroite,
obscure et sale, succomber a4 une fievre pété-
chiale qui avait suceédé a une péripneumonie
franche, gagnée en revenant du bois, et traitée
par un empirique par le régime chaud ; cette
fievre sattacher a sa fille, agée de vingt-deux
ans, qui couchait dans le méme réduit, et de-
venir Vorigine d’'une fievre de la méme nature,
dont furent attaquées environ quinze personnes.
Deux voisins, un chapelier et sa femme, nou-
vellement établis, qui non-seulement avaient
donné des soins charitables a cette malheureuse,
mais qui avaient encore aidé a I'ensevelir, en
furent les premicéres victimes et moururent : sa
fille, dont je dirigeai le traitement, gt qui gué-
rit, eut une fievre maligne, avec délire, peétéchies
et parotides, donit elle ne se releva que tres-
lentement. Une épidémie s'était manifestée au
village de la Valentine, a2 une lieue de Mar-
seille , et je fus chargé, avec plusieurs de mes
confreres, d’en allerprendre connaissance : nous
reconniuumes qu’elle était Ueffet de la contagion,
gul avait commencé par un déserteur échappé
des prisons de Tarascon , qui était venu se ca-
cher au fond d'une masure isolée; il y tomba
malade d'une fievre pétéchiale, et dix a douze
personnes charitables, a commencer par le

»

cure, qui €taient venues lassister, gagnerent

sa maladie et la compmunigquerent a d’autres.
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Ce déserteur mourut; ceux qui l'ensevelirent,
prirvent aussi son mal, et il y eut sur environ
trente malades une dixaine de morts. Dans la
méme ville de Martigues, en 1807, je fus témoin
du commencement d'une épidémie de fievre
scarlatine, laquelle n’avait pas paru depuis quel-
ques années, el qui se répandit chez plus de
irois 4 quatre cenlts personnes. Son berceau fut
a I'hopital des Orphelins, chez une fille de douze
A treize ans, cacochime, ou elle se montra sous
Papparence d’'une fievre maligne, avec mal de
gorge, et quelques taches a la peau, qui parais-
saient et disparaissaient. Elle fut fatale pour
cette premiecre malade, et elle ne tarda pas a se
vépandre successivement dans toute la salle des
filles, puis dans celle des garcons, au nombre
en tout de quarante-quatre, et elle passa ensuite
dans toute la ville, parcourant ses pcériodes
d'une manicére trés-bénigne. L'on dira que je
n'ai cité que des maladies graves; mais je ne sais
trop quelle maladie interne peut ne pas pro-
duire le principe conlagieux dans quelques
circonstances.

C’était une opinion géneéralement recue, lors
du commencement de ma }_n'a(i({uc, aux Marti-
gues, que les fievres d'acces, maladies com-
munes dans ce pays, c¢taient parfois conlta-
gieuses, ce que pourtant je n’y ai pas observe
(sans doute, parce que ma méthode a été de
couper immédiatement la fievre, tandis que mes
prédécesseurs lui laissaient prendre racine);
mais nous avons vu dans le chapitre précédent
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des exemples de cette contagion fournis par
Lancisi. Les médecins anglals I'ont reconnue sur
les soldats de cette mation, apres I'évacuation
de I'ile de Walcheren, ou ces fiéevres avaient
exerc¢ parmi eux de grands ravages. M. Auw-
douart en a rapporte divers faits dans un ou-
vrage ex professo sur cette matiere, et je ne
saurais attribuer quwa cette cause ce que dit
Lind a cette occasion, savoir, « que, pendant les
« annéeées 1765 et 1766, les fievres rémittentes et
« Intermittentes furent plus communes dans
« plusienrs parties de la province d’Hampshire,
« qu'elles ne 'avaient éte dopuls longﬂtemps et
« quwelles continuérent a sévir jusquen Dé-
« cembre, le froid de ce mois n’en mettant pas
« a l'abri ceux qui les avaient évitées jusqu’a-
« lors, de sorte qu'a No¢€l de cette année 1766
« 1l n’eut pas moins de cent malades atteints de
« fievres intermittentes et autres du type pério-
« dique.

D’une autre part, combien les praticiens
n’ont-ils pas d’'occasions de voir des maladies ex-
trémement qrave‘; qlu donnent tout a craindre
pour la contagion, méme des peutes veroles,
des rougeoles, des bcarlatlnes, et qui sarretent
a un ou deux malades, contre toute espérance ?
Dans ce que j'ai rapporté plus haut des assises
d’Oxford, en 1577, l'historien anglais Camder
ne dit pas si ces trois cents malades qui y recu-
rent le germe de leur maladie et (Iui habitaient
divers quartiers de la ville,:la commun:qu(-
rent a d'autres personnes, et pourtant il n'en
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a pas fallu autant, dans d’atires circonstances,
pour produire une épidémie. Tl n'y a donc rien
de constammentabsolu i cetégard; mais, comme
dans le doute il faut choisir le parii le plus
stir, les exemples que nous avons rapportcs et
dont les analogues rempliraient des volumes,
doivent sans cesse nous faire tenir en garde sur
la possibilité de la contagion, surtout dans les
maladies ou elle se montre le plus ordinai-
rement.

§. 55. Les élémens de la cm']t.agi:'an ont
échappé jusqu’ici, comme tant d’autres choses,
4 linvestligation de nos sens; mais on a ¢ié forcé
généralement de les admeitre, a cause des phé-
nomeéenes constans qu'ils produisent, el {_l’zlprés
Paxiome incontestable quil n’y a peint d’effet
sans cause. Voici leurs principales propriétés:

1. De pouvoir engendrer une maladie par-
faitement semblable a celle qui les a engendrés
ecux-mémes, ek jamais une aulre maladie. Ainsi,
le germe variolique produit toujours la pelite
vérole; celui de la rage, la rage; de la peste, la
peste; de la gale, la gale, etc. : c'est-a-dire qque
toujours ces €élémens, introduits dans les corps
vivans ])l‘(;.(]iSI)OS(;.H, v changent I'état de la vita-
lité et des fonctions animales, de maniere a éire
reproduits a linfini; et c'est en gquoi les germes
des maladies different des venins des repiiles et
des "autres animaux qui en sont ])mirvus pour
leur défense. Ces venins ne produisent pas d’au-
tres venins; ils ne sidentifient pas dans les in-
dividus qui les ont regus, comme le font les
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® matiéres contagieuses : aussi l'animal qui les
porte les sécrete-t-il naturellement, et jouit-il
avec eux d'une parfaite santé; circonstance par
laquelle les venins doivent méme étre distin-
gués du virus rabien, dont la naissance spon-
tanée est pareillement leffet d'un état patholo-
gique auquel succombe tout aussi bien 'animal
ot il sest engendré ‘que celui auquel il Pa
communiqué.

2." Que chaque élément contagieux, produit
par une maladie, peut exister sur le méme sujet
a coté d'un élément né d'une maladie différente,
et exercer sa puissance comme sil était isolé:
ainsi, quoi qu'en ait dit le docteur Falli, dont
jeneloue pas moins le courage pour luiavoir été
funeste, la petite vérole peut marcher avec la
peste. J’ai vu plusieurs fois cette premiéere mar-
cher aveclascarlatine, celle-ci avec la rougeole,
avec les miliaires, etc. La syphilis marche aveec
la gale, avec le pian, ete., sans que le cours
particulier de chaque maladie soit dérangé.
Les maladies produites par la simple contagion
ne sassocient pas moins avec celles qui sont le
vésultat immédiat de 'infection locale ou atmos-
phérique, produisant ainsi une maladie plus
grave, épidémico - contagieuse, ou regne une
grande confusion pour ceux qul ne savent ou
ne veulent pas distinguer les effets appartenant
aux deux origines.

3. De pouvoir s'attacher indifféremment aux
corps vivans, qu’ils les infectent ou non, et aux
eorps poreux, particulicrement aux f)oils, a la
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laine, au coton, a la soie, au linge, aux véte-
mens, aux fleurs, aux plantes, par lesquels ils
peuvent se transmettre indéfiniment. Il en est
qui ont la propriété de se suspendre dans lat-
mosphére, qui devient ainsi un moyen de con-
tact; et, a cet égard, les germes pathogéniques
éprouvent une distinction réelle, en ceux qui
peuvent se soutenir dans Pair, et en ceux qui
restent attachés a un corps fixe et ne se com-
muniquent que par contact entre des corps de
cette espece. Les premiers donnent lieu a des
maladies fébriles; les seconds, le plus ordinai-
rement, a des affections chroniques ou la fiévre
n'est que secondaire. Les premiers, qui sont
ceux auxquels nous nous attachons ici spéciale-
ment, ont done cela de commun avec les éma-
nations miasmatiques, de pouvoir se suspendre
dans Patmosphere : mais les miasmes produits
par l'infection, quoique pouvant sattacher aux
corps poreux et étre transportés au loin par
cette voie, ne paraissent pas communiquer de
maladie loin du foyer ou ils ont pris naissance.
On peut en avoir ses habits imprégnés, en tra-
versant une contrée insalubre, et on n’occa-
sionnera aucune épidémie en arrivant dans une
contrée salubre, si 'on n’est pas déja soi-méme
malade ; du moins n’en connaissons-nous encore
aucun fait bien précisé. Il faut, d’'apres la com-
Parais'on de tous les faits que j’a1 lus, le passage
par le travail vital pour la production de ce
qui est proprement la contagion.

4.° Les élémens de la contagion peuvent se
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conservér trés-longtemps ; avec leur activité,
dans des pieces d’étofles, des couvertures, des
matelas, etc., pliés et non exposés a Pair libre,
sans donn®r aucun signe de leur persistance :
les fastes de lart sont remplis de faits semblables,
et 'on ne sait méme encore a quel terme une
chemise qui aurait servi a un variolé ou a un
pestiféré, et qui serait restée empaquetée dans
un coin, cesserait de communiquer Jla ma-
ladie. 1l nen est pas de méme des simples pro-
duits de l'infection ; ils se dessechent bientot,
ou ils se décomposent, et a Parrivée de la saison
salubre, ni vétemens, ni couvertures, ni mate-
las, ete., ne communiquent plus de maladie.

5. L'effet de l'infection sur le corps humain
est tres-souvent instantané, et analogue a celui
des venins et des poisons; les germes contagieux,
apres leur introduction, y demeurent assoupis,
c’est-a-dirve, a part quelques cas particuliers, ne
donnent des signes de lear présence qu’apres
un espace de temps plus eu moins long: ainsi,
nous avons au Levant des exemples de personnes
qui, ayant fréquenté des pestiférés et s’étant en-
suite renfermdées, ont eu, au bout de quelques
jours, de véritables sympiomes de peste, quiils
ne se doutaient nullement d'avoir recue. Trois
a quatre jours sont ndcessaires pour gque les
maladies exanthématiques se déclarent; la vac-
cine en prend cinq a six ; la gale ne se montre
que de huit a quarante jours depuis qu'on l'a
regue; la syphilis, da huitieme au quinzieme
jOI‘tl*; la rage du trenticme au cinquanticme
jour, clc.
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Quelgques-unes des maladies contagieuses
‘mettent le sujet a 'abri d'une vécidive, du moins
dans la plupart des cas; telles sont la petite vé-
role, la rougeole, la scarlatine etla coqueluche:
les autres peuvent récidiver plusieurs fois ; mais
toutes les autres causes d'épidémie peuvent re-
donner la méme maladie, chaque fois qu'on sy
expose, et quon y est prédisposé.

Enfin, 'eau, et probablement les différens
liquides, absorbent, détruisent les élémens de
la contagion. Les médecins de Barcelonne en
sont restés tellement convaincus, pour la fievre
jaune, dans la derniere épidémie, gqu'on lit dans
le Rapport ofliciel de 'Académie médicale de
cette ville, que ce n'est que par ses exhalaisons
quun malade cunnnunlque son mal, et que ses
urines, ses excrémens, ses humeur h,,f,nhn , ne le
coxnm'uni(iue.nt pas; assertion pourtant tres-exa-
gérée et bien imprudente. Ces élémens ne sont
snullement détruits par I'élévation ou par la-
baissement de la température, qui ont une si
grande influence sur les maladies de nature
miasmalique.

J’ai dit que nous ne connaissons pas la nature
propre de I'élément contagieux; et vraiment tout
ce que la chimie a fait jusqu’ict ne nous a rien
révélé a cet égard, et le témoignage de nos sens
ne nous a pas procuré plus de lumieres: Fodeur
de putridité de la gangrene et de plusieurs au-
tres (let*en01cm,on(,c , quoique repoussante, et
dansureuse sous le rapport de l'intection, n’est
certainement pas un indice de contagion; et
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quoique Zimmermann ait reconnu que la dys-
senterie se gagne souventl en respirant Yodeur
infecte des matiéres excrémentitielles des ma-
lades, et que jaie été a2 méme de faire la méme
observation, le fait est pourtant gqu'au milien
de cette vapeilr on ne contracte pas toujours
la maladie. On a analysé le pus sorti dun bubon
pestilentiel et celai dun bubon syphilitique, et
ils ont présenté I'un et autre les mémes appa-
rences que celui sorti d'un abceés ordinaire. La
matiére de la pustule vaccine et celle du pem-
phygus sont, 'une et autre, sans odeur et insi-
pides au gotit; elles n’offrent 'une et 'autre, par
les réactifs et le secours du feu, quune espece
de mucus et d’albumine unis ensemble : cepen-
dant quelle différence dans les résultats de leur
insertion? La chimie ne nous donne partout
que du mucus, de la gélatine, de l'albumine,
de la fibrine, de I'ean et des sels: la liqueur sé-
minale nous offre ces principes secondaires,
comme la matiere de abeés qui donne la mort.
11 en est donc de ces humeurs comme des glaires
que rendent les enfans qu'on croit attaqués de
vers : ce sont les nids que nous voyons, et I'élé-
ment actif nous a échappé.

L’esprit de curiosité, naturel a 'homme, et
d’ailleurs 'ame de toutes les découvertes, piqué
d’autant plus par ces diflicultés, a porté plu-
sieurs auteurs anciens et niodernes a regarder
les germes des diverses contagions comme
organiscs et animés. Farron, Columelle, Lu-
erece, le pére Kircher , Lancisi, Fallisnieri,
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Réaumur , Christ ;s Lang , Plenck, Menuret,
Fremont , Rosa, le professeur Razori, etc., ont
embrass¢ cetle opinion laquelle, a'mon avis,
est tout aussi bonne quune autre; avec elle, en
effet, on rend raison de plusieurs p[wuumeucs
qui seraient inex[)licu])les autrement : 1.° de la
propriété, (_{ll a Llld‘tllu' (WP('(,(‘ de contagion, de
ne prodnlle jamais que la méme maladie, et de
ne pds se méler quand deux germes t!lﬁeanQ
ont ¢Lé appllqucs sur le méme sujet : 2.° de ces
deux especes singulieres de (hbpositu)n a con-
iracter les ulal‘ulmb contagieuses, sav uir, la
positive, ou propre a les contracter avec faci-
lité, et la négative, ou propre a leur résister
o .’1'(,11 étre moins affecté; ainsi, voyons-nous
tous les jours que, de plusicurs personnes qui
sont également plongées au milieu d'un tour-
billon de cousins, ete., les unes en sont grave-
ment offensées, tandis que les aulves sont ¢par-
gnées: 3.7 de la puissance, incroyable, sila chose
n’était ue trop avérée, qu'a une ¢toffe recélant
depuis long-temps des élémens contagieux im-
perceptibles a nos sens, de rallumer la méme
maladie ; ces animalcules seraient les analogues
de tant d’étres qui jouissent de la singulic¢re
propriété de reprendre la vie, aprés avoir offert
toutes les apparences extérieures de la mort la
plus décidée, du rotifere, du tardigrade, de
Vanguille des gouttiéres, de celle du blé rachi-
tique, ete., et du gordius filiformis, en qui cette
propriété vient en dernier lieu d'¢tre aussi re-
connue par le docteur Mathey, de Geneve
I: 1D
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(Biblioth. univers., tom. X¥F ): animaux ui re-
paraissent avec tous les caracteéres de vie, quand
ils retrouvent leur élément propre: 4.° enfin,
de ce que bien des maladies exanthématiques
naissent précisément aussi aux €époques ou se
développent les insectes, sans contagion connue
preéalable. .

Au bout du compie, nous savons tres-peu
de chose du monde vivant microscopique, bien
plus peuplé que le monde visible, et ce qui se
découvre chaque jour nous montre combien
nous devons étre réserveés a vouloir mettre des
bornesa lactivité de la nature. Que s'il répugnait
d’admettre des animalcules parce quon ne voit
pas trop ni d’ou ils viennent ni d’out ils sorteng,
‘je répondrais que les vers des visceres, dont
P'existence est chaque jour constatée, et la ma-
ladie pédiculaire, dont j’ai eu des exemples bien
précis sous les yeux, dont on suppose que les
germes circulent avec le sang etse déposent dans
nos organes, apres étre nés en nous ou y étre
arrivés du dehors, sont des choses dont admis-
sion serait tout aussi difficile que celle des conta-
gions animées. Du reste, notre intention n’est
pas d’occuper trop long-temps nos lecteurs
d’hypotheses plus ou moins plausibles et qui
ne font ni plus ni moins a la raison pratique ;
le traitement curatif et préservatif est le méme,
gue la cause de la contagion soit animée ou
non, et nous nous hiatons de revenir aux faits.

S. 56. Le sujet attaqué d'une maladie qui
peut €lre contagicuse, la communique par toute
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la surface de son corps, par son halene, par
sa transpiration, par toules ses excrélions; il
impregne des élémens sortis de son corps tout
ce qui est autour de lui, tout ce qui sert a son
usage. A son tour, l'individu sain, trop rappro-
ché du malade ou des choses qui ont servi a
son usage, recoit la contagion, sil sagit dune
maladie fébrile, par I'olfaction, par la respira-
tion, par la dégluution, par tout le systeme
d’absorption dont il est enveloppé, par inocu-
lation; §'il garantit son corps par des frictions
d’huile ou une toile cirée, il ne peut garantir
ni sa bouche ni son nez, car il faut rvespirér.

Nous avons déja dit que les affectiens conta-
gicuses se propagent de plusicurs manicres: par
le contact immédiat des personnes malades, ou
des maltieres excrémentitielles sorties de leur
corps; par lintermede des personnes ou des
choses propres a fixer les élémens de la conta-
gion; enfin, par l'intermede de Pair. Nous ajou-
terons, relativement aux personnes, comme
moyen de contact médiat, qu'il est possible
d’étre chargé de ces élémens et de les commu-~
niquer sans étre soi-méme malade : ainsi, nous
avons des exemples bien positifs de meres qui
avalent ¢été mises a l'abri de la petite vérole par
la vaccine, et qui ont servi de conducteur-aux
germes de cette maladie pour Penfant qu’elles
portaient dans leur sein. Nous ne pouvons pas
douter que ceux qui fréquentent les malades,
ne soient souvent les porteurs de coniagions des-
quellesilssontalabri par habitude ouautrement.
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Nous avons dit aussi qu il n’y a que quelques
¢lémens contagieux (Illl se propagent par Yair;
el que ce sont ceux quisont capables de donner
une maladie active, d’exciter. la fievre, et dopé-
rer avec 1)1‘01[11)11111(16 une terminaison crluquc.
tels sont ceux de la peste, de la fievre jaune, du
typhus, de la variole, de la rougeole, de la
scarlatine, de la dvssentcrle et de quelques
autres maimlws fébriles. Cette yoie cachée est
méme chez plusieurs d’entre elles la pluseflicace,
et 'on n’a pas encore des expériences assez con-
cluantes pour faire admettre que la l‘ougeole,
la suulatlne le typhus et la dyssenterie puls-
sent s¢ communiguer p.:u inoculation : il arrive
meéme assez souvent qu apr ¢s avolr tenté inuti-
lement ce moyen pour celles dans lesquelles il
réussit ordinairement, les sujets qui se croyaient
a labri, prennent ensuite la maladie; ce dont
on peut rendre quelque raison par ce que nous
avons dit ci-dessus de 'imutilité de Panalyse chi-
mique de la matiere purulente des abces. Il
n’est pas impossible, au surplus, dans plusieurs
maladies éruptives, que les écailles légeres qui
résultent de la desquamation , soient trans-
portées par Yair, quoiquil faille convenir,
d’autre part, que méme les crontes de la va-
riole tantdt donmnent cette maladie, et tantot
ne la donnent pas. 1l est, au contraire, d’autres
¢lémens de contagion, et en assez grand nom-
bre, qui veulent le contact immédiat et tres-
immediat - tels sont le virus rabien, la syphilis,
la gale, la teigne, le cancer, les scrophules, le
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virus résultant de la fonte des tubercules pul-
monaires, et plusieurs autres moins déterminés.

Au surplus, de méme que les ¢lémens vola-
tils, les ¢lémens fixes dont jcbviens de parler
ne se propagent pas toujours de la méme ma-
niere, et résistent méme a l'imoculation dans
quelques circonstances, pour agir par dautres
voies quil aurait falla avoir explorées en détail
avant de s¢ prononcer pour ou contre la con-
tagion. Chaque virus, ea elfet, chaque venin,
chaque germe de maladie contagicuse, a un
mode particulier d'impression et de propaga-
tion, par frottement, par inoculation, par aspi-
ration, olfaction, ingestion, ahsorpllr)u- et, en.
outre, 1l faut dea (luposuluns spéciales pour
favoriser ces impressions, des causes ambiantes
qui accroissent U'influence des choses morbi-
fiques. Ainsi, plusieurs maladies, telles, par
exemple, que la gale et autres semblables,
qui nauront pas été gagndées par contact,
par froitement, par inoculation, seront prises
souvent lorsque la peau sera autrement dis-
posée, comme dans I'état de sommeil, en par-
tageant le lit d'un galeux, cu en dormant cou-
vert de sa chemise, etc. La phthisie pulmo-
naire, que jai [1]11(1:(' dans la derniére caté-
gorie, parce qu'elle m’a paru contagicuse a sa
derniere pumclv ne lest souvent alors que
pour ceux ui sSimpregnent immédiatement dw
pus, de la sueur et de Phaleine des malades.
Quelques personnes aussi ont admis que quel-
ques-unes des especes de cette classe se trans-
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mettaient par Pair; mais l'on doit faire atten-
tion que les insectes ailés, st mulupliés dans
certains pays, se reposant sur des plaies, des
ulcéres, des abces, ou sur des maticres excré-
mentituelles, ont pu ({Il(‘i(lll(’f(}lb, en se portant
ensuite sur des personnes saines, ¢lre une occa-
sion de contagion.

§. B7. 1l est deux remarques importantes a
faire, relativement a lair comme véhicule de
la contagion, et qui appartiennent autant a
la différence des maladies propagées par ce
fluide , qwa I'état de ce fluide en lui-méme,
Tune et lautre déduites d'un grand nombre
d’observations et de faits.

La premiere est cette distinction, établie d’a-
bord par le professeur Dayid Hosack, de New-
York, de maladies qui se communiquent par
contact et par l'air pur aussi bien que par lair
impur, et de maladies qui se communiquent
par contact et par l'intervention de lair, mais
impur. La petite vérole, la rougeole, la vario-
lette, la coqueluche, la scarlatine, et le mal de
gorge malin (qui le plus souvent n’est pas séparé
de la scarlatine), se trouvent dans la premiere
catégorie ; car, quelles que soient les qualités
de Fair, il est certain qu’il n’en transmet pas
moins la contagion , lorsque ses germes ont été
engendrés et quils existent. Dans la seconde
catégoric sont placés (pourtant a quelques
exceptions pres) la peste, la fievre jaune, le
typhus, la dyssenierie. On ne peut plus douter
aujourd’hui que le mauvais air ne recoive les
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élémens contagieux, qu’il ne leur serve de con-
ducteur, qu’il n’'en multiplie les foyers, et qu'ainsi
il ne rende épidémiques les maladies qui étaient
simplement contagicuses. Toutesles histoires que
nous connaissons de peste, de fievre jaune et
d’autres graves maladies, nous les montrent par-
venues a leur plus grande vigueur et n’épar-
gnant presque plus personne, quand l'atmos-
phere’de la ville est obscurcie par une vapeur
infecte, qui est méme souvent funeste aux ani-
maux. Les brouillards, '’humidité, les vents qui
donnent i lair une couleur sombre, le rendent
aussi dans cette circonstance un meilleur con-
ducteur; et 'expérience a prouvé que la fumeée
qui s'éleve de la combustion des plantes aro-
matiques, employées pour un effet contraire,
donne les mémes résultats. Cette distinction,
que jyadmets avec conviction, sert a aplanir
plusieurs contradictions : elle nous explique
pourquoi certaines maladies d'une méme na-
ture ont élé contagieuses dans un temps et ne
Tont pas été dans un autre; pourquoi la simple
distance de huit a dix pieds d'un pestiféré nous
met aujourd’hui a Pabri de sa maladie, et ne
nous garantira plus dans un mois d’ici : car il
faut regarder les colonnes d'un air impur
comme se prolongeant dans une circonscription
plus ou moins étendue.

En second lieu, il faut nécessairement metire
une grande différence entre lair libre et Pair
renfermé. Quoique par les deux propriétés dont
il est éminemment doué, d'élasticité et de mobi-




lité, ee fluide puisse se renouveler a chaque ins-
tant, il n’en est pas moins susceptible de stagna-
tion , comme tous les liquides, et d’éprouver
dans cet état une certaine altération. Lair
des puits, des souterrains, méme garnis de
pierres, et quoiquil n’ait auvcune communica-
tion avec la terre et des matériaux du regne
organique, s'altere visiblement par le repos : il
devient dans cet état Capal)]e de se charger
d’'une plus grande qlmnhlc de corps éilrangers,
¢t par conséquent d’émanations mnlinhques de
toutgenre, lesquelles saccumulent et séjournent
daus une masse donndée, sattachant aux murs,
aux meubles, aux planchers, aux rideaux d("b
lits, et surtout aux espaces anguleux. Une salle,
puis une maison entiére, peuvent éire remplies
de cet air contagié. Combien de fois n’est-il pas
arriveé qu on a .:_;aﬂn(‘ le hphus en entrant dans
une salle de malades? La porte souvre : il y
peénctre de Pair froid da dehors, qui va rem-
placer un courant d’air chaud et infect du de-
dans; celui-civient pr écisément fr al)lat'r auvisage
de Id. personne qui entre, et il sarréte (Lanb
le vestibule si la salle n’a pPas son entrée hors
de I'édifice. I7air libre, au contraire, entraine
dans ses courans I‘dj’lld(‘ les effluves et les éma-
nat:ons ‘I“" chacune de ses masses recoit dans
son sein : c’est un fleuve 1up|d(, dont 'eau rede-
vient potable a4 l'endroit méme (qui, un instant
auparayant, avait été troublé par des immon-
dices. il n’est don= aucune comparaison a faire
entre une maladie, la dyssenterie, par exemple,




qui se passerail_en plein air, et celle qui serait
traitée dans un licu clos, dans une¢ enceinte, en
ce qui concerne la puissance contagicuse. Celui
qui douterait de la différence d'une atmosphere
renfermde seulement entre des murailles sans
toiture ct celle qui ne l'est pas, n’a quwa se
rappeler la sensation quil éprouve en sortant
de la porte d'une ville et en respirant lair du
dehors, et du changement qu’il remarque aus-
sitbt en quittant la campagne ct'en rentrant
en ville. On doit méme admettre que lair sat-
tache aux hommes, et qu'avec leurs émanations
il leur forme une atmosphere. Quon sache-
mine, en effet, vers un bivouac : on le recon-
naitra, avant d’y arriver, aux vapeurs qui 'en-
tourent jusqu’a une certaine hauteur, de la
méme maniére que le voyageur apercoit de loin
son gite a U'épais brouillard qui assigne la place
Jd'un amas de maisons dans toute I'étendue d’'un
vaste horizon.

Nous ne devons méme pas enlicrement nous
fier a cette division du docteur Hosack, adoptce
par le docteur Crisholm ct par plusieurs autres
observateurs d"épi(h?niius , quoique assez exacle
en général, si 'on peut montrer une scule excep-
tion bien ]_n*f')li\"t'ru; car le salut de '’humanité
commande Vextréme prm.ionce, el en excuse
meéme, sil est besoin, I'exagération. La fievre
jaune, par cxemple, d’apres cette division, ne se
transmetirait que par un air impur. Quel air
plus pur que celui de la mer? et pourtant nous
venons davoir un. exemple de transmission de
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la fievre ci-dessus dans cet air. En effet, il est
clair comme le jour que la contagion qui s'est
manifestée au port de Pomegue, lien extréme-
ment salubre, et laquelle a été traitée au lazaret
de Marseille depuis le 14 Septembre jusqu’au
10 Octobre 1821, fut répandue par la vapeur
délétere, exhalée par le mnavire infecté du
capitaine Mold, parouverture de ses écoutilles
qu1 eut lieu le 8 Septembre; vapeur qui fut dis-
séminée sur six batimens, dont les équipages
étaient tous en bonne santé avant cet aceident,
et eloignés au moins de dix métres du batiment
infecté. Les plus voisins furent le plus maltraités,
et le nommé Lampraye , qui était sur un pon-
ton a une plus grande distance du foyer d’in-
fection, fut malade aussi, mais beaucoup plus
légerement. (Voyezles Observationspubliées offi-
ciellement par les médecins du lazaret de Mar-
seille, 1822.) Ainsi l'air pur ne garantit pas a
‘une petite distance, et si nous avons comparé
Yair a un fleuve ou aux vagues de la mer, nous
dirons aussi que les courans de vapeurs dans ce
fluide peuvent y conserver, dans une certaine
étendue, lenr nature et leurs qualités intrinse-
ques : de méme qu'on voit le Var, le Rhéne, la
Garonne, le Nil, le Mississipi, etc.,’ conserver,
pendant un certain temps, la couleur et la dou-
ceur de leurs eaux au milieu des eaux salées
de la Méditerranée et de ’'Océdan.
S- 58. On a demandé de mnouveau, dans le
temps ou nous €crivons, sous quel rapport, de
contagion ou dec simple infection , on doit con-




sidérer les corps de ceux qui ont succombé a
une maladie contagieuse. Tout le monde ést
d’accord sur la ]n‘upriél.('-, des corps organiseés en
décomposition, de produire diverses altérations
dans la santé; mais quelques éerivains contes-
tent qu'ils puissgnt communiquer exactement la
méme maladie qui a occasioné la mort. Divers
exemples sembleraient en effet attester, relati-
vement a la peste, que Iattouchement des ca-
davres ne la donne pas toujours, et juslih‘cr ce
proverbe populaire, né, dans les grandes cala-
mités, de la nécessité d'un encouragement:
norte la béte, mort le venin. Mais, d'unce autre
part, des faits autrement nombreux , méme re-
cueillis pafmi les venins proprement dits, ne
montrent que trop combien dans la réalité ce
lu‘u\-vrht.‘ est peu fondeé.

Geoyjroi, Poissonnier , Lorry , Marquet, Des-
perricres, De Horn et Ficqg-d Azir ont prouve,
par des faits bien constatés; que les eflluves des
corps morts de maladies contagieuses, sechap-
pant du lieu ou ils étaient renfermés, attaquent
4 Pinstant méme les individus qui sy trouvent
exposes d'une manicre immédiate. A Corbeil,
pr{-s Paris, une femme morte de la pmile verole
depuis une année , avant été exhumée, causa
des syncopes el méme la mort subite a quelques-
uns des assistans, dont I'un contracta la petite
vérole, quil n'avait pas eue encore. Dans
ane aultre occasion des fossoyeurs furent aussi
attaqués de la méme maladie, pour avoir dé-
terre le cadavre d'un homme qui en était mort
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depuis dix ans. Les recueils de médecine de
toutes les nations font foi' d’événemens analo-
gues; et c’est d’apres ces données que 'ancienne
Socieété royale de médecine, consultée par
POrdre de Malte sur la itranslation d’'un cime-
ticre ou des pestiférés avaient ¢lé enterrés plu-
sieurs annces auparavant, décida qu'on ne pou-
vail avolr une sécurité parfaite avant le terme
de vingt-cinq ans depuis Pinhumation. Mais,
si des corps décomposés conservent encore
une propriété contagieuse, que doit-il en étre
peu de temps aprés la mort ? :

Dans les maladies des bestiaux 'on a surtout
cherché a conserver les cuirs , accusés de tous
les temps, ainsi que le suif, de propager la con-
tagion, et condamnés par les réglemens de po-
lice sanitaire a étre enfouis avec le reste de
FPanimal. 11 fallait donc prouver, par des expé-
riences directes que ces culrs ne communi-
quaient point de maladie : ¢’est ce que les-Mé-
moires de I'Académie des sciences de Paris.,
pour Fannée 1745, nous apprennent gu’a fait
M. de Courtivron , dans Uépizootie du gros bé-
tail qui ravagea la Bourgogne dans cette méme
année. Cet académicien couvrit de peaux frai-
ches de bétes mortes et dépouillées le jour
meéme, deux de ses vaches , sur lesquelles elles
resterent pendant six jours, sans leur commu-
niquer, dit-il, la maladie, et sans que celles-ci la
communiquassent au reste du bétail. Cependant,
dans une occasion semblable, en 1756, I'illustre
Vieq-d'Azir, nomm¢é plus haut, croyait encore
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& la contagion des cuirs; mais on assare quil
se rétracta par la suite, parce gquayant fait ap-
pliquer fraiches des peaux d’animaux morts de
la contagion sur un boeuf sain et sur le dos de
huit vaches, a quatre reprises différentes, il
n‘en résulta dautre symptome que le dégoiut
pour les alimens, dégotit qui passa ensuite : d'ou
Fon a cru pouvoir mférer que les cadavres ne
donnaient plus de contagion. (Journal général
de médec., etc., tome 72.) 11 y aurait beaucoup
a dire sur cette prétendue rétractation du se-
crétairve de Pancienne Sociéteé royale, qui savait
trop bien que ces peaux fraiches donnent guel-
quefois des maladies aux hommes mémes, et a
plus forte raison aux animaux. Dailleurs des
expériences postérieures, faites en Hollande
par un autre savant également ceélebre, Pierre
Camper, lur ont fournit des résultats contradic-
toires ; lui ont prouvé que tant les débris des
animaux , que l'inoculation, tantot propagent
les maladies et tantot ne les propagent pas, et
que le plus stir parti est de les considérer comme
pouvant toujours les propager.

Quant a ce qui concerne l'espece humaine,
nous faisons observer que, si dans la peste 1_[1,1‘1
a régné parmi les troupes de Vexpédition d'E-
gypte Fon apu, comme dans celle qui ravagea la
Provence en 1720, manier quelques cadavres
sans conltraclter la maladie, I'histoire impar-
tiale de ce fléau et de tous les autres montre
que ce qui a {oujours donué le plus d’embarras
dans ces occasions , ¢est de trouver des hommes
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pour erfterrer les morts, a cause de la perte
successive des snjets employés a ce travail: nous
lisons dans la Relation de la peste de Marseille,
que ces individus, tant libres que forcats, pe-
rirent par centaines. Quant a la petite vérole,
indépendamment de faits notables, fournis par
P an-Swiecten , sur la contagion de cette maladie
apres la mort, nous avons élé témoins nous-
mémes d'un cassemblable, arrivé aux Martigues,
4 Poccasion dun enfant mort de cette maladie
etexposé,a découvert, dans son cercueil devant
la porte de la maison paternelle : il en résulta
le développement de cette maladie chez une
douzaine d’enfans qui étaienlt autour, et que
javais vaccinés quatre a c¢ing jours auparavant.
Au slirplus., puisque des élémens contagieux
sattachent aux matériaux ouvres des corps or-
ganiques, pourquoi ne resteraient-ils pas sur les
cadavres, lorsque dailleurs la décomposition
putride estle foyer favori d'un si grand nombre
d’'insectes ? Concluons done encore, comme
nous lavons déja fait avec Camper, pour les
débris des animaux, que trop d’exemples I'em-
portent sur le petit n ombre de ceux rapportés
en faveur de la non-contagion des corps morts,
pour que nous ne devions pas regarder au moins
comme imprudens ceux qui voudraient qu’on
se départit des mesures que Pexpérience a fait
établir a cet égard.

Les derniers malheurs dont la Catalogne a
été aflligée, et qui auraient aussr pesé sur la
France sans la vigilance de autorité publique,
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moins raisonneuse que les médecins, nous auto-
risent méme a ajouter lépithete dinsensés a
celle d’'imprudens.  Un capitaine de notre con-
naissance, disent les académiciens de Barce-
« lonne, auteurs du Rapport ofliciel surla fievre
« Jaune de cette ville, en 1821 (p. 37), ayant
appris lIa mort d’'une femme qu’il aimait, se
transporta chez elle, et ditasafamille éplorce,
que laspect du*cadavre effrayait, de se tran-
2 ({lll“lb(‘l‘ parce que cetie maladie ne se com-
« munlq_uall pas, et que tout ce qu on rappor-
« tait de son venin était absurde ; pour le
« prouver, il embrassa le cadavre a plusicurs
reprises, et retourna chez lui. Au moment de
se coucher, il fut pris du frisson et mourutle
troisi¢cme jour avec le vomissement noir. ”
La malheureuse Tortosa n’a que trop ¢éprouve
aussi la puissance des cadavres a communiquer
les maladies, puisque tous ceux qui sétaient d¢-
voués a enterrer les morts ont péri, et que, ne
trouvant plus personne pour ce pieux oflice,
on délibéra long-temps si 'on ne détruirait
pas, par un incendie volontaire, les maisons de
la ville en méme temps que les restes inanimés
et féiides de ses infortunés citoyens. Ce que
nous avons rapporté (8. 57) a l'occasion de la
contagion apportée ausport de Pomegue, et a
lagquelle I'infection par les cadavres eut une
grandc part, est une nouvelle preuve de la
vérité que nous énoncons ici, et du pen de foi
quwon doit ajouter a a ses détracteurs.
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CHAPITRE VI.

'Classg'/‘.z"batiorz des maladies épidém-iqne.s
d’apres leurs causes.

S. 59. Maintenant le lecteur se trouverait par-
faitement a méme de faire, sans autre secours,
la classification des maladie$ épidémiques ; il
pourrait dire, par exemple:

Productions des mauvais alimens ; 3

Productions des intempéries de Patmosphere;

Productions des lieux marécageux;

Productions des eflluves morbifiques que lair
entraine avec lui; '

Productions des divers principes d'infection;

Productions des maladies, ¢est-a-dire, de la
contagion.

Certes, une pareille classification ne serait
pas a dédaigner, et devrait ¢tre préférée, comme
fil d’Ariane, surtout lorsquelle réunirait a la
connaissance des maladies et a leur traitement
relatif, les moyens d’en garvantir les particuliers,
les cités et les empivres: et pourtant, lorsque tant
B de systemes imaginés pour l'étude de lhistoire
“natnrelle, ont tous un ¢o L€ vicieux; lorsque tant
de nosologies, qui sont sgus nos yeux, ont toutes
quelque chose de forcé; lorsque, quittant les
livres, ou tout était clair, et nous livrant a la
pratique, nous voyons la plupart du temps le
plus grand nombre des maladies fébriles passer
les unes dans les auires, soit par une consé-
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quence de l'organisme ou par les errcurs du
trartement , nous n'osons présenter cette classi-
fication gu'avec une exiréme défiance. Nous
savons, en effet, que les boissons et les alimens
de mauvaise qualité ne produisent pas toujours
des maladies, et nous avons vu (SN, 15 058
41, eic.) quiil faut le plus souventajouter i cette
cause le concours des passions tristes et celui
de T'état insalubre de la saison. Il est des ma-
ladies, telles que le scorbut et la dyssenterie,
qui, tantot sont produites par cetle cause, et
tantot ne le sont pas, de maniére que’ nous

‘manquons de cette stabilité qui serait indispen-

sable pour bien classer une maladie. Les affec-
tions catarrhales tirent leur dénomination des

Alux qui les accompagnent, et ces flux sont

censés le produit de Virritation Porté‘e, pa'l' les
fluides qui nous entourent, sur les membranes
muqueunses ; mais la diarrhée et la dyssenterie
peuvent étre rangées parmi les maladies catar-
rhales, et en méme temps parmi celles produites
par les mauvais alimens ¢t par la suppression

“de la transpira tiop d’'une partie qguelcongue du

corps. D'une autre part, 'ophthalmie et la toux
épidémiques peuvent ne pas avoir leur siége
primitif dans les organes ou les apparences nous
les font placer, mais, au contraire, dans des
points tres-¢loignés, dont le traitement direct
fait de suite disparaitre le symptome, comme
Iexpérience des praticiens habiles le démontre
si souvent. I7élément marc¢cageux donne ceriai-
nement lieu aux fiéevres d’acces; mais il occa-

I. 16
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sionne aussi tres-souvent des synoques puirides,
le plus ordinairement provoquées par les éma-
nations cadavéreuses ou par r 1n"est10n d’alimens
corrompus; en outre il renfemne assez souvent
dans son domaine les flux intestinaux, que nous
avons déja vus produits par tant d’autres causes;
puis, nous observons les fiévres d'acces dans
des lieux ou il n’y a pas de marais et dans des
salsons peu favo rables aux influences miasnrati-
gues. D’ailleurs la période n’est pas ncécessaire-
ment une preuve que la maladie est une simple
fievre d'aecés; nous avons souvent remargué ce
type dans les maladies du foie et de la rate, et
nous ne pouvons quwapplaudir a 7. dudouart
davoir ramené sur ce fait observation des pra-
twlens. Le lyphus ou la fievre mallgne nait tres—
souvent parmi les élémens gqui sembleraient ne
devoir donner lien gu'a la' fievre putride, et
dans une épidémie nombreuse on voit 'une et
Pauire de ces fiéyres, parmi les différens ma-
lades, se succéder et se compliquer récipro-
quement. Pour les divers exanthéemes, du moins
pour ccux qui sont Sy‘lﬂi)t()l}l{l[iqf!(.‘b‘ s rien de
fixe ni de précis. L'érysipele, les pétéchie le
pourpre, les miliaires, le pemphigus, ete., sSasso-
cient assez souvent a toutes les maladies prod ui-
tes par loutes sortes de ca umscs, tan tot comme in-
dices 'un danger, tantoL comme crises et tantot
comme accessoires insignifians; les fiévres pério-
digques n'en sont pas exemptes. Les parotides,
les bubons, les abces, les P':::.tu]f: charbon-
neuses, ne sont pas lOll}OlllS 1}(:(3(,55‘11:‘(:1110)11 des
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signes de la vraie peste: ils se montrent parfois
dans les fievres typhodes, dans celle Amérique,
dans les fievres marécageuses. Enfin, nous avons
va que le caractére contagieux ne peut pas ri-
goureusement former une classe, puisque' toutes
les maladies peuvent lacquérir (§. 53), et gu'il
en est, au contraire, parmi celles décidément
contagicuses, qui, dans quelques circonstances,
ne se communiquent pas (§. 51).

§. 60. Convenant néanmoins, avec tous les au-
teurs, de la nécessité de la division des maladies,
tant pour l'étude que pour l'enseignement,
. nous nous sommes occupés de trier, dans hiss

toire générale de toutes les épidémies, celles

ui nous ont paru avoir été plus fréquentes
avec telles ou telles causes apparentes; et nous
avons groupé¢, aussi bien que nous Favons pu,
celles qui nous ont paru avoir entre elles quel-
que connexion, ou par des symptomes essen-
tiels, ou par les causes qui les ont produites,
sans mettre trop dimportance a ee plan, et sans
autre motif principal que celui de pouyoir ex-
poser au fur et & mesuve un tableau pratigue de
chaque maladie qui a coutume de se montrer
sous la forme épidémique. Ainsi, les alimens et
les boissons de mauvaise qualité, agissant de
prime abord sur le sysieme gastrique d'une ma-
niere assez invariable, olfrent un groupe de ma-
ladies, depuis la fievre gastrique jusqu’a la dys-
senterie; groupe qui paraitrait assez naturel, si
plusieurs d’entre elles cvla dyssenterie méme
n’étaient pas aussi occasionées par les eflluves
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marecageux par ceux de la putrefacuon et

par humidité de Pair réunie a la chaleur. Des
fiévres gastriques grayes peuvent méme aussi s€
rencontrer dans cet €tat de lair, de méme gque

la fiévre vermineuse, que jai ajo‘ute’e au groupe,

quonqu ‘elle ‘me se montre pas moins dans une
température {roide et humide : mais il fallait

-pren(lre un parti; il fallait ow suivre un ordre

ou déerire une maladxe a mesure qu’elle se pre—
senterait a 'esprit; et c’est naturellement vers
fe premier parti que je me suis dirigé, mettant
ensemble ce que nous observons le plus fré-

‘quemment d’analogue, sans préjudice du con-
cours dautres causes, ue nous avons soin

d'indiquer en traitant de chaque espcce

D’apres ce plan systématique, ]al rangé en

six ordres toutes les maladies dont je traite dans
cet ouvrage, et qui sont é€pidémigues ou qui
peuvent l'étre, savoir:

Premier ordre. Maladies par le fait des ali-
mens et des boissons ; six especes : Fievre gas-

‘trique simple; fievre gastrigue vermincuse; fiévre
avec convulsions ow raphanie, avec gangréne ou

ergotisme ; diarrhée épidémique ; dyssenterie et
_ﬁc re dyssentérique ; scorbut.

Deuxiéme ordre: I, pld(‘mlcs par miasmes; trots
especes : Fievres dacceés simples; fievres subin-
trantes etinsidieuses ; fievres rémittentes ; et spe-
cialement celles des pays chauds.

Trotsieme ordre. Maladies par le fait seul de
LCatmosphére et de ses wvaridations; huit especes :
‘Fievres in lammatorres et inflammations ; fievres

>
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bilieuses et ardentes bilicuses; choléra-morbus
et cblil}-ixes ; fievres catarrhales simples; fievres
muqueuse , pituiteuse, mesenterique ;, rhumes et
phthisie catarrhale; toux convulsive ou coque-
' luche; angine polypecuse ou croup. )
+  Quatrieme ordre. Maladies par le fait de lair
transportant des substances hétérogenes; six €s-
péces: Ophthalmie épidémique; angine gangré-
neuse épidémique; fausses pleurésies et peripne-
monies épidémiques ; suette et miliaires épidé-
miques ; fievre épidémique desﬁmmes en couches;
fievre érysipélateuse. &
Cuzquwme ordre. Des épidémies par infection;
quatre cspeces : Fievre putride; fievre jaune .,
dans les régions équinoxiales ou eh Ameérique;
fievre pétéchiale epidémique; pustule maligne et*
pourriture d’ hopital.
Sixieme ordre. ]‘;Pid émies par contagiorn; sept
especes :»Typhus I’ Europe; typhus or .r.ent(z.i om
pcste, typhus /Inwmque importé, ou fievre
jaune; petite vérole; rougeole; ficvre scarlatine;
 syphilis épidémique. :

Chacun de ces ordres est destiné a former
I'nne des six sections qui succederont a la se-
‘conde; celle-ci est consacrée a des considéra-
tions générales sur le mode d’action de ces diffe~
rentes causes eflicientes, et sur les opérations
secretes par lesquelles 'état de santé se change
en maladie et la maladie céde de nouveau sa
place a la santé : Poruqu(, nécessaire du temple
auguste d’ Lp1da1ue ot les malades doivent
trouver leur guérison.

-y
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11 est bien ent endu quen traitant de la PetltB
vérole, je me suis occupc speualement de son
Preseﬂrahf et gque je me suis attaché a com-
parer les pustules de la vraie et de la fausse
variole, de la vraie et de la fausse vaccine. Il
ést bien entendu aussi que, comme il est assez ®,
rare quwune maladie se preberite dans un édtat
pariali; de .slmphclu,, yai décrit, a chaque es-
péce, ses complications, et donné le traitement
tant de U'état simple que de 'état complexe.

Quant au typhus américain, dont je parle
® cn deux sections différentes, jose penser que
le lecteur comprendra de suite qu’il n’y a pas
ici un double emploi; mais‘que, pour ¥aire bien
connaitre cétte maladie et lever toute occa-
*sion de doute sur son identité dans les deux
mondes, il a fallu I'étuadier dans son lieu de
naissance, la ou elle est censée ne naitre que
de l'infection, puis la comparer dans un autre
hémispheére qui ne la produit jamais, et ou elle
est le fait de I'importation et de la contagion:
en quoi jai suivi d’excellens modeles que la
maladie de Barcelonne de 1821 a reproduits
AU CONCOUrS.

CHAPITRE VIL
Coup d’ceil général de prop?z_ylact ique.

S. 61. Pour ce qui regarde la medeune pro-
phy lacthu(, de chacune desiclasses de maladies,
ce que jen ai dit dans les chapitres précédens

.
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suffit de}a pour démontrer que, si les progres
de la civilisation ont rendu beaucoup plus rares’

les épidémies, il serait pessible de les rendre

plus rares encore, en surveillant mieux quon
ne le fait Pobservation des divers réglemens de
police sanitaire. 1l reste cependant a donner
des conseils de préservation lorsque Iépidémie
a lieu, et & balancer franchement et prudem-
ment, avec les intéréts de la santé, ceux de Ves-
prit industriel si généralement répandu, qui
sautorise du spécieux prétexte de la prospérité
publigue , et qui Sappuie arvtificicusement du

“golt pour les paradoxes et les innovations, pour

faire déverser sur d'autres causcs les maladies
qui en sont une conséquence.

On objectera avec aison uon peutse garan-
tir des maux occasionés par les alimens ou par
les boissons; mais que la chose n’est pas si facile
pour ceux qui dépendent de Vétat de V'atmos-
phere ou des corps hétérogenes quiil renferme,
Toutefois, comme les variations de tempcdrature
n’aflectentguere que les comstitutions trop fortes
ou trop délicates, il n’est pas impossible de ga-
rantir les unes et les autres: les premieres, par
des mesures de tempéranee aidées de gquelques
évacuations; les secondes, par des modifications
données 4 la température des appartemens, les
sujets faibles et valétudinaires devant les garder
dans ces occasions autant que possihle, et lors-
qu’ils sont obligés de soriiy, pouvant encore se
prémunir non-seulement le corps et les mem-
Lres, maisméme la bouche, le nez et les oreilles,
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par des moyens convenables contre Pinclé-
mence de Tair. Un long séjour dans les bains
froids convient singulicrement dans les pays

«chauds, et la méridienne, a laquelle les habi-

tans de ces climats sont accoutumeés, est un
moyen ppéservatif trés~conven&_ble des mauvais
cffets de la grande chaleur, dont yai ressenti
moi-méme plusieurs fois les résultats salutaires.
Quant a l'influence miasmatique et a l'infection,
heureux sont ceux qui peuvent fuir de pareils

lieux, car clest le moyen le plus stir de se ga- =

rantir; ué si cette ressource nous est enlevée,
comme elle l'est effectivement au plus grand

nombre, il nous reste 2 metire en pratique les

regles sanitaires exposées au premier chapitre,
en y ajoulant Pusage des fumigations d’'acides
minéraux volatils, tels que le chlore, et mieux
encore. le gaz acide nitreux, dégagé au moyen
du nitrate de potasse en poudre, pla¢é sur une
assiette de porcelaine, et sur lequel on verse de
Yacide sulfurique étendu d’eau. Ces vapeurs
détruisent admirablement bien les mauvaises
odeurs, et m’ont €té tros-utiles dans les prisons
et dans les hopitaux. '

S. 62. La crainte d’un danger présent rend
les administrateurs et les administrés tres-dociles
aux conseils de la médecine; mais ils sont rare-
ment éconiés quand le danger est encore ¢éloi-
gneé, et Pesprit de commeree se laisse facilement
seduire par Fappat d’'un prolit que présentent
des spéculations dont cependant 'expdérience
a déja démoniré les funestes consequences pour
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la santé publique: c’est pourquoi le meédecin a
souvent besoin d'un certain courage pour in-

sister aupres de ses concitoyens en faveur des

principes fondamentaux dont on ne s’¢carte pas
en vain, pour combatire les propos hasardeux
de certaines gegns quivous disent avec assurance
que les canaux d’eaux stagnantes et chargées de
principes organiques, et les routoirs méme les
plus vastes et les plus infects, n‘occasionnent
pas de maladies, ou qui écrivent que les fabri-
ques de produits chimiques, tirés des animaux,
tels que ceux d’ammoniaque, de charbon ani-
mal, d’adypo-cire, etc., de poudretie, de colle-

forie, cte., sont de méme sans aucun danger.

Nous convenons que, si ces travaux se font en
rase campagne el sous un courant d'air treés-
actif qui ne transporte pas sur les lieux bhabités
les corpuscules qui en ¢manent, ils sont moins
aredouter,sans cesser pour cela d’¢ive des éle-
mens de seplicité , générateurs de maladies ady-
namiques. Mais,dece qu'ona vécu deux ans, trois

ans et plus au milien de ces émanations sans en
‘étre incommodé, conclure qu'on a tort de les

recarde» comme mal-faisantes, c’est raisonner
comme ceux qui se sont élevés contre la loi quit
a pruhi].)é Pinhumation dans les églises et au

Ccentre des villesgcomme les mal-faiteurs qui se
moquent de la vertu, parce que leurs dépré-
dations leur ont long-temps réussi : tout a coup

apparait une épidémie terrible, qu'on recon-
nait provenir des vapeurs élevées des tombes;
le mal-faiteur estsaisi sur le fait apres nombre
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de succeés favorisés par un heureux hasard ; et
les uns et les autres sont forcés alors d’avouer
qu’il est, au physxque , comme au moral, des
vérités et des principes inconlestables dont la
raison nous fait une loi supréme de ne pas nous
écarter.

Reste donc dans toute sa force pour prevenn'
les cpxden:ues la nécessité de surveiller tout ce
qui a rapport aux c1ntet1eres, aux voiries, aux
boucheries, aux marais, aux inondations, a la
propreté des rues et des maisons; de pourvoir Ie
pays dalimens et de boissons de bonne qualité;
de procurer aux pauvres dua linge, des alimens,

duboisde chauffage, des médicamens, des garde-

malades et'de bons médecins, capables d’arréter

la marche d'une maladie, quand elle s'est déve-

loppée chezcette classe ’bommes, et de prévenir
ainsi jusqua la erainte de la contagion.

§. 63. Un grand point~dhygiene publuluc
est de bien connaitre une nlala(he qui com-
mence, et d’en saisiv la nature, des le premier
malade. Qui sait si, dans I'épidémie de la Nou=
velle-Orléans, qui commenca par un malade
des le mois de Mai, on n’etut pas empéahé cette
épidémie, si l’or: cut reconnu que ce sujet avait
la fiévre jaune? De la 'utilité des (105(‘11}1[10115
qui font distinguer les maladies, comme nous
distinguons les plantes, et qui nous font séparer
ce qur tient a des causes communes, d'avec ce
(Il_'l.l app‘lrlu’,nt a umn Puncl_pc malin et conta-
gieux, a Pétat sensible de lair, a la constitation

etau végime des malades, ainst quaux affections.
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cndégﬂiques de la®ontrée. Cette étnde des ma-
ladies simples nous rend naturellement plus
facile celle des complications , masque lrom-
peur contre lequel tant de praticiens viennent
échouer, au grand détriment des malades et de
la stireté publique. Nous ne ferons pas ce re-
prochea Wagler, dans sa Description de la fievre
muqueuse; il a trés-bien distingué I'élément mu-
gueux simple dans son état primitf, d’avece sa
complication avec les effets de I'infection et de
la contagion: mais nous 'adresserons a M. Tran-
noy, médecin d’Amiens, qui, dans son Histoire
des fiévres mugueuscs du département de la
Somme, a méconnu le concours des deux ¢élé-
mens précités avec le froid et Yhumidité de lair
pour occasioner ces maladies. I attention a l'effet
des médicamens, a Sassurer sils sont utiles,
n’est pas a dédaigner; mais ¢’est un moyen tres-
inférieur aux connaissances nosographiques,
car il faut dabord sacrifier plusieurs malades
et laisser se propager la maladic. Ce moyen est
celui qui a fait reconnalitre la véritable nature
de Vépidémie de Clervaux, dans le Jura, dont
nous avons déja parlé. Mais - plusieurs malades
n'auraient-ils pas ¢ié conservés, si celte connais-
sance avait éité obtenue a priori? Ainst, I'habile
mdcdecin connait non-seulement les maladies
comme entités distinctes les unes des auires;
il connait aussi, il prévoit leur conversion,
d’endémiques en épidémiques, d’épidémiques
en contagicuses, deicontagicuses en épideérri-
ques.- Mais il redoute moins cessdernieres, parce
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quil sait que, &il est second®, il ne lui est pas

plus impossible de les arréter, que de mettre
‘des bornes a un torrent ou a un inc¢gndie.
L’habile médecin est donc le premier pivol sur
lequel repose le salut d’une ville, d'une pro-
vince, d’'un royaume, dans une épidémie. Cher-
chons-le donc tout de suite. Mais ou le trouver?
Hélas, dans mille, a peine la nature en forme
un; et cet un, souvent humble habitant des

campagnes, estrarement celui auquel sadressent -

les magistrats. .

S- 64. Les bornesa opposer ala conlagion sont
proportionnées a son activité, et cetle activite
est plus ou moins grande selon que la maladie
estexotique ou indigéne. Les premieres (quisont
spécialement, aujourdhui, la peste et la fiévre
jaune) sont toujours plus meurtriéres et plus
difficiles a arréter : venues de climats qui ne sont
pas le notre, et aux maladies desquels nous
sommes moins accoutumeés, ces contagions sem-
blent opérer en mal, sur les Européens, ce que

les médicamens nés enire les tropiques operent

en bien; et 'on sait que trés-certainement nos
succédanés ne les équivalent pas. Acclimatées
a notre sol, la petite vérole, la rougeole et la
syphilis sont aujourd’hui moins meurtrieres;
mais histoire de leur premieére apparition nous
apprend qu’elles furent alors infiniment plus
actives et plus funestes qu’elles ne le sont main-
tenant. Les contagions d’Europe sont néanmoins
quelquefois assez intenses, et moissonnent assez
de monde,pour guelles méritent également une

£ ol
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sérieuise attention. Les unes et les autres ont
plusieurs choses communes entre elles, et plu- :
sieurs particulieres a chaque espéce et au moyen -
desquelles on peut les distinguer de I'épidémie ‘
propre. On y parvient, 1.°, en remontant au
premier malade, ainsi que nous lavons dit :
plus haut; car, par ce moyen, on reconnaitra 4
le commencement de la boule de neige, ct '
Pon verra clairement quil ne sagit pas dune e
cause générale qui-aurait produit a la fois un :
grand nombre de malades, mais d'une cause :
particuliére a l'individu, de ses liaisons, de ses b
communications, etec.: 2.° par 'examen réfléchi
des symptomes caractéristiques dune maladie
donnée, exactement les mémes, comme il a déja
eLe dit, chez tous ceux qui en sontfrappés: 3.° par
la considération du nombre des morts, ordi-
nairement les deux tiers des malades dans la
peste, la moitié ou le tiers dans la fievre jaune,
et le quart dans les contagions d’'Europe , plus
ou moins, suivant lintensité de la maladie et
le mode de traitement: 4.” par celle de la durée
de I'épidémie, et son expansion a de grandes
distances , quoique tout soit salubre du cote
de l'air et des alimens.,.et ce, a raison des
communications entre les malades et les sains,
entre le pays d’abord aflligé et les pays circon-
voisins. Cette expansiou est infiniment plus ra-
pide et plus étendue dans les contagions exo-
tiques que dans les Indigenes : viyacité funeste,
qui établit une assez grande différence entre
les divers élémens contagieux.
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_Les unes et les autres ne se, ralipi'ochent- pas
monns en ce que les précautions recomman-
dées pour. les éviter owu pour les fairve cesser
sont les mémes pour toutes, a la différence pres
qu’elles doivent étre beaucoup plus*severes pmu‘
les onhques que pour les 1ndl¢‘fencs, et qu en
général la peur gu ‘occasionnent les premwres
fait tenir assez rlboureusement la main a exé-
cution des réglemens sanitaires pour les pré-
venir, nonobstant les contradictions des mé-
decins; tandis qu'on est moins sévere lors des
secondes, nées des besoins et des passions de
I'homme, et souvent d'une force aveugle , quoi-
que d’ailleurs il soit bien évident qu'on pourrait
tout autant sen garantir que des premieres.

§. 65. Les moyens Prophylacthuos d'une efli-
cacité reconnue sont les suivans: 1.° ilbolemenf
la mise en quarantaine, et la purtimatlon des
personnes eL des choses gui arrivent d’'endroits
suspects; 2.° Pentretien, autant que possible, de
la pureté de Fair et de son renouvellement,
surtout dans les hopitaux ; 5.” Femploi de 'ean
en grandes masses, dans les maisons, dans les
rues et ailleurs.

La durée de la gyarantaine pour les per-
sonnes doit étre proportionnée a la certitude
que I'on a de l'exisience d'une maladie conta-
gieuse dans le pays d'onr vient l'arrivant, et au
soupcon que Pon peut avoir qu’il est lui-méme

affecté de cette maladie. Pour me pas prolon"cr ;

lnlltllﬁmell( une mesure d(_. sa nature l‘l"O].l.--
reuse, on doit avoir recours a’ la connaissancc

L
n
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que 1*011 & de 15 durde ordinaite du terme d’in-
cuhauén des maladies fébriles, contagicuses
qui n’est ordinairement que de peu d ]uurs
(S. 54), comme, par exemple, dun ia huit: or,
en doublant ce terme par exces de précaution,
et le portant a seize jours; si, pendant cet inter-
valle, I'individa que Von avait fait laver, en en-
trant au lazaret, et changer de linge et de
vélemens , ne tombe pas malade, on peut le
‘croire exempt de la maladie soupconnéde et lui
permetire, sans aucune crainte, de rentrer dans
la société, apres avoir de nouveau fait baigner,
laver et nettoyer, sur toute sa personne, dans
ses poils et ses cheveux , et lui avoir fait encore
changer de linge et d'habits. On obtiendrait des
reésultats trés-avantageux de cette pratique, dans
le typhus des camps et nosocomial, si Fon avait
soin, avant dlintroduire une tluupc suspecie
dans une ville, ou des malades dans un hopital,
de les faire d(‘POIIlHCL‘ de les laver et de leur
donner d’autres habhits : mise a exdcution dans
quelques villes , durant les derniceres guerres
elle a prévenu bien des maux.
11 n’en est pas de méme des habits, des effets
et des marchandises, arrivés d'an lieu suspect;
ici il n’y a point de réaction vitale, et par con-

séquent point de terme fixe de prescription. Ce
“qui peut ¢éire lave, doit 'étre soigneusement, et
tout ce qui ne 1)eul, I'étre, de nature ve”(,laie
ou animale, doit étre (‘hpobc a un courant d’air
par Iallcmc-nt libre, et séréné pendant au moins
quarante jours. Lie sérénage, c’est-a-dire, 'ex-
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poswmn a la rosce , parait étre , da}?res une
cxpenence trcs ancienne, et d’ apres ce qtu se
Prarlque en Lgvpte ala Salnt-Jcan apr(,s la erue

~du Nil, d'une grande eflicacité. Les Parfums

composes de suhslanres LrLS—(‘nLI‘“IqII.OS, telles
que Parsenic, le soufre, Pantimoine et autres

et méme les vapeurs du c¢hlore, ne parusseut.
pas dowés de la méme eflicacité ; cependant je
ne déconseille pas d’'en faire usage concurrem-
ment, puisque 't'_l’ai]_leur's on ne saurait prendre
trop de Précauti()ns. Les effets et marcbnndisc_s_
renfermées sont surtout d'une nature tres-
périlleuse, lorsqu’on les ouvre; c'est pourquoi
il conviendrait de les ouvrir dans 'eau, & une
profondeur de deux pieds. La pureté de lair
sentretient dans les villes, en diminuant le
nombre de leurs habitans,. en favorisant les
émigrations ; et en’ faisant camper sur les hau-
teurs et les lieux aéreés. Cette mesure est indis=
pensable pour plusieurs raisons, et surtout parcc
qgue llntcrlupuon de communication entre les
1)e1-sonnes ne sufiit pas tou’ours pour éviter la
contagion dans les maladies qui peuvent aussi
se communiquer par lair (§.55), surtout dans
les calmes, et lorsque ce fluide est saturéd : satu-
ration quwon n’apercoit pas dans une lumieére
ordinaire, mais bien a lodorat, et quand on
fait passer un seul rayon dans une chambre
bien obscure. Pans la peste de Vienne , décrite
par Sorbair , l'épidemie a particulierement sévi,
durant I'é¢tat calme de lair, dans toutes les
classes, quelques précautions quw'elles prissent, et
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il en a été de méme a Séville, durant une cpi-
démie de fievre jaune. De 1a la nécessité d’on-
vrir de grands courans d’air, de multiplier les
masses d’eau capables dahaorher beaucoup de
vapeurs, d’établir des ventilatenrs dans les
établissemens peu aérés, et dy faire un fré-
quent usage des fumigations minérales, les-
quelles ont du moins'avantage incontestable de
détruire les miasmes putrides et odorans. De la
aussi la conséquence de renoncer a de grands
hopitaux (oun plutdr tombeaux), ot 'on réunit
un grand nombre de malades de tous genres,
des vieillards et des infirmes. On a senti depuis
long—temps la nécessitée de morceler ces asiles
dont l'infortune ne saurait se passer, de les
placer dans des licux isolés et parfaitement
aerés de toute part, de séparer les infirmités
simples d’avec les maladies, de séparer méme

celles-c1, et d’'avoir dans les grandes cites plu-
sieurs petits lazarets pour les maladies conta-
gieuses, a mesure (Iu’f-lles se manifestent. Il n’est
aucun es pru sain qul ne comprenne tout Pavan-
tage de pareilles dispositions. L.es membres de
la Commission francaise envoyée a Barcelonne
ont fait ressortir, dans presque toutes les pages
de leur rapport, Putilité des grands courans
d’air pour isoler les malades de la fievre jaune et
pour préserver ceux qui ne sont pas atieints en-
core. Il est peu d’habitations aussi salubres que
celles qui Sont P]d(:(‘(,‘; au voisinage des mers,
des grands lacs, des fleuve s et des riyieres. L'eau,
comme 1l a déja été dit (§. 54), éteint toule

1. 17
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activité dans les germes contagieux, et 'on ne
saurait trop, partout ou il y a des réunions
d’hommes, la mettre a portée de tous les habi-
tans. Un courant d'eau suflisamment rapide,
Pla(,e au pled des hopitaux et des prisons, pro-
cure 4 ces éiablissemens, si sonvent infectés par
les fosses d’aisance , de véritables fosses mobiles

et inodores, et (lonno la commodité d’établir
de ces mécaniques au moyen desquelles les
blanchisseuses peuvent laver le linge des ma-
lades, sans courir aucun risque ; machines qu'on
a commencé a construire a Londres, et qu'on
désirerait voir se multiplier partout. Clest sur-
tout pour purifier les batimens de navigalion
infectés , que 'eau en masse est essentiellement
utile lorsqu’on veut les conserver. L'expérience
de nos jours a prouvé que la submersion des
navires est un bon Préser\-‘alif, auquel on doit
toujours recourir, et quon peut employer en-
eore avec avanlage pour plusieurs autres récep~
tacles d1nfu,t10n quon a coutume danéantir
par le fen.

S. 66. Bien ‘d’autres devolrs encore sont im-
poses pour la stireté commune aux médecins,
aux particuliers et aux magistrats, quand une
maladie contagicuse grave a éclaté. Les pre-
miers doivent éire prudens, de maniére a4 ne
pas déclarer la contagion, et cependant a faire
prendre les précautions nécessaires pour gqu'elle
ne se répande pas. Ils ont besoin d’'un grand
courage, d'un grand dév ouement ; autrement
ils doivent se retirer. 1l faut qu’ils soient bien

[
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nourris , bien vétus et dune grande propreté g
qu’ils changent fréquemment dans 1a journée de
linges et d’habits. Péut-éire les vétemens noirs
sont-ils plus susceptibles d’absorber les élémens
contagicux,etdevraicnt-ils y renoncet : une robe
de taffetas ciré, sans plis, est trés-convenable.
Peut-étre quun voile de gaze blanche servirait
})eaucoup a garantir des vapeurs qui s'introduai-
sent par la bouche et par le nez; du moins con-
vient-il de faire usage d'une ¢ponge imprégnde
d’acide acétique. On a conseillé, comme preser-
vatif, les frictions dhuile chaude par tout le
corps, faites deux fois par semaine, :iprés avoir
prisun bain (.'I”eau. et de vinaigre. On les dit avoir
€i¢ utiles en Egypte, el dans les pestes de Maga-
dor, de Maroc¢ et de Malte. Nous avons appris
que dans cette derniere, qui a eu lieu en 1812 i
on les avait beaun coup employces, et qgu’eltes n’a-
vaient présenié¢ quelque avantage que dans la
seconde période. Quoiqu’il soit évident que ces
frictions ne sauraient empécher I'entrée de Pair
par la bouche, le nez, les yeux et les oreilles,
je pense cependant qu’elles ne sont pas a re-
jeter, mais qu'on doit y joindre les autres pré-
*cautions; savoir: indépendamment de ce gui a
déja été recommandé, de ne pas trop rester
avec les malades, et d'éviter de recevoir leur
haleine et leurs autres exhalaisons; de ne pas
fairve ses visites absolument a jeun, de se moucher
et de cracher plus souvent que de coutume, et
de se laver soigneusement les mains et le visage
au sortr de chaque chambre de malade.
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Les mémes prec autions, et de plus grandes
encore, sont ndécessaires aux garde-malades,
puisqu’ils sont plus exposés. On leur Pro(‘urer
une bonne nourriture , du bon vin, du linge et
des habits pour se changer bouvent ; ils ne res-
teront que le temps 1ntl15pensa])lc auprcs des
malades, dont ils ne toucheront le (‘orpb qu'avec
des gants, et les literies sales qu’avec des pin-
cettes. Ils seront souvent relevés, pour que
chacun d’eux puisse prendre un repos suflisant.
Il est essentiel de redoubler de propreté avec
fes malades : il faut placer leurs lits au milieu
des appartemens, et sans rideaux; tenir les fe-
nétres ouvertes, de manieére a avoir sans cesse
un courant d'air, et ne soullrir dans la chambre
d’autre odeur que celle des fumigations d’acides
minéraux. On ne doit admettre aupres deux
‘que les gens nécessaires, tacher de leur éviter
le son des cloches et de recevoir des nouvelles
tristes ou inquiétantes. Il faut les empécher de
cracher par terre ou sur les murs, et empo.rlm-
de suite les urines et les matieres fécales, a me-
sure qu’ils les rendent. Il ne P'est pas moins
d’avoir aupres de chaque malade un grand ba-
quet plein d’eau, dans lequel on jette, par le*
moyen de pinces, les literies, linges et étofles a
son usage, aussitot u’il les a salis. Lesprit des
malades étant inquiet et leur ame sans cesse

accabldée de terreuars, c’est déja une médecine
tres-salutaire que de les rassurer et de ne leur
refuser aucune des consolations qui sont com-
patibles avec la stiveté et la salubrité.
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Le devoir des particuliers est d’obéir ponc-
tuellement aux magistrats, de leur faire leur
déclaration aussitot qu’ils ont connaissance d'un
malade ; d’aller aux hopitaux, des qu’ils se sen-
tent attaqués de la maladie,lorsque leur foriune
ou les circonstances ne leur permettent pas de
sisoler et de se faire traiter chez cux; d'éviter
tous les lieux publics et les rassemblemens ; de
n'approcher quavec précaution de toute per-
sonne dont I'état sanitaire n’est pas bien connu;
de donner de bonne grice une partie de leur
bien pour le service public et pour secourir
les pauvres. I/avarice ne saurait nulle part étre
aussi déplacée quiici; et ceux qui sont do-
minés par cette passion ne¢ sauraient trop ré-
fléchir que leurs richesses leur deviendront
inutiles, et qu’ils les perdront avec la vie, s1 'on
manque de moyens suflisans pour arréter la
contagion.

§. 67. Les devoirs de Padministration pu-
blique sont, de tous, les plus grands, et ils
demandent- autant un carvactére ferme et les
efforts d'un bon coeur, que ceux d'une raison
tres-éclairée : ils varient suivant que la maladie
ne fait encore que commencer ou quelle est
déja répandue, ou suivant quelle commence
a cesser, et quelle a cessé tout-a-fait.

Dans le premier cas il sagit d'isoler aussitot,
et en tout point, les premiers malades et les
personnes destindes a les servir, sous des pewnes
sraves, méme de mort pour les violateurs; de

b -
désigner pour ce service des gens de l'art mis
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eux-mémes en quarantaine dans une maison
particuliere et ne pouvant sortir quavec des
gardes; de barricader le quartier infecté ; d'en-
gager, autant que possible, les habitans des
quartiers encore sains de quitter la ville , en
fournissant aux pauvres les moyens de trans-
port, de logement et de nourriture; de nommer
un comité de santé composé de médecins pro-
prement dits, les plus éclairés et les plus expé-
rimentés, auquel seul devront sadresser tous
les rapports, et qui dirigera le traitement; d’é-
tablir de suite une maison d'observation pour
les gens suspects; de soccuper, s1 besoin est,
de l'érection des infirmeries et hopitaux né-
cessaires ; d’avoir préte une liste demployés de
peolice, de messagers , d'infirmiers, d’enterre-
morts ; de pourvoir d'avance aux subsistances
et aux meédicamens ; de tenir prétes des troupes
pour un cordon , des ordres et des proclama-
tions , le tout sous-le plus grand secret; de re-
doubler les mesures de propreté et de salu-
brité. :

Si la maladie est déja répandue, tout com-
merce doit cesser, excepté celui des comes-
tibles : il faut fermer les boutiques et les lieux
publics; prohiber les rassemblemens, 'exercice
du culte, la sonnerie des cloches; établir des
barrieres et une enceinte aux portes, pouxr le
marché des comestibles, et autour du lieu in-
fecté un cordon de troupes, mais suffisamment
étendu pour qu'il y ait assez de campagne et de
villages pour les émigrans et la fourniture des
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comestibles; faire détruire les chiens ct les au-
tres animaux errans; prohiber de vagabonder ow
de sortir sans avoir subi une quarantaine; murer
les maisons désertes; acheter les hardes volées,
pour gqu'on ne les cache pas; l'ﬁllltil)liel‘ les ho-
pitaux, el veiller a leur enlretien et a leur pro-
preté; procurer aux enterre-morts les moyens
de se garantir en cemportant les morts; surveil-
ler la profondeur des sépultures, et avoir une
provision suflisante de chaux vive, pour en re-
couvrir les corps. IJautorité doit surtount éviter
les demi-mesures; car il résulte d'ordres faible-
ment concus et faiblement exécutés, les plus
grands dangers et des maux irrépavables.

On ne peut regarder une maladie contagieuse
el épidémique comme ayant entierement cessé,
gquapres que le nombre des malades et desmorts
a ¢té chaque jour en diminuant; gquon a vua que
la contagion a évidemment perdu de son acli-
vité, et qu’il sest écoulé au moins un mois de-
puis quon n’a plus observé de maladie de la
méme espece , tandis que celles qui regnent
appartiennent simplement aux intercurrentes.
Ce n'est donc que sous ces conditions qu’on
peut se permetire de proclamer la cessation
d’'une épidémie grave, ct méme guapres avoir
pris les preécautions qui suivent, pour les per-
sonncs et pour les choses; précauntions dont le
mépris a plus dune fois été payc des regrets les

plus cuisans, :
1.” I’on ne peut permetire de circuler libre-
ment et de se rassembler,a ceux quiont essuye
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Ya maladie, que quarante jours apres la cessa-
tion de celle-ci, lexpérience ayant prouvé que,
dans les fievres contagieuses et surtout exan-
thématiques, la dépuration se continue encore
long-temps, durant la convalescence, par les
pores cutanés, et que cet état n'est pas exempt
de communiquer quelquefois la maladie. Ces
personnes deyront ensuite se laver le corps, et
changer de linge et d’habits.

2.” Pour ceux qui ont approché les malades
et qui les ont servis, médecins, chirurgiens,
infirmiers et autres, une quarantaine de seize
jours doit éire ordonnée pour sassurer de leur
sanlé, et ils seront pareillement tenus, avant de
circuler librement, de¢ se laver et de changer
de Jinge et de vétemens. On avait ressenti a
Marseille, en 1721, fes mauvais effets de trop
de In‘éclpimiion et 'on vient encore de les
eprmner a Barcelonne, ou la rentrée préci-
pitée de be eaucoup de citoyens a -rallumé le
cours de la fievre jaune dans les derniers jours
de Décembre 1821.

Mais, comme il a déja été ditr, il n’est point
de prescription pour la faculté contagieuse des
hardes, meubles, effets, marchandises, maisons:
c’est pour cela, gquavant méme @ ouvrir les
portes de la ville, il faut procéder & une désin-
fection générale de toutes les choses qui ont
quelque valeur, et anéantir parle feu ou autre-
ment celles de peu de conséquence. lies étofles
de fil et de coton peuvent facilement perdre
touie qualité contagieuse par le lavage et la
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lessive; quant aux autres, on aura recours aux
méthodes déja  indiquées plus haut (§..66),
ainsi quaux fumigations d’acides minéraux, reé-
pétées plusieurs jours de suite; ce qui ne devra
pas moins élre exeécuté dans les maisons ou 1l
v a eu des malades, apreés avoir fermé portes et
fenétres. Les personnes employées aux fumiga-
tions subiront a leur tour une (_lum-anl:nin('; el
ce n'est véellement ([u’aln'{‘s que toutes ces l"":’
cautions ont ¢été prises, sans avoir observé de
nouveaux malades pendant quarante jours,
qu'on peut lever le cordon de circonvallation
et annoncer hautement quun tel lieu n’est plus
en danger de donner la contagion.

§. 68. Je vais terminer ce chapitre el cectte
seclion par la description d'un ventilateur que
jal imaginé, d’apres celui de Hales, pour servir
a une triple fin, savoir, d'épuiser un apparie-
ment de malade de son mauvais air, d’'en intro-
duire du nouveau par un grand courant, et de
nettoyer les blés, léegumes et aulres comestibles
secs, des 1nscctes (lui y ]nllluleul, par I'intro-
duction dans les tas du gaz acide sulfureux.
Jen ai fait exécuter un modele (par M. Dicbolde,
mécanicien a Strasbourg) qui est employ é tous
les ans dans mes cours a la Faculté, gu'on peut
voir dans son Musée, et qu.i remplit lmri'uil'v—
ment mes vues. On place cet instrument dans
embrasure d'une fenctre, (Ill.‘!n(_[ il sagit de
renouveler l'air, aprés luiavoicdonné les dimen-
sions proportionneées a l'usage en grand auquel
on le destine.
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I1"se compose, en modéle,
~1." D'une caisse hermétiquement fermée; dont
la base a vingt-un pouces de large, sur vingt-
‘quaire pouces de profondeur;:-la haunteur de
cetie caidse est de douze pouces. Elle est divisée
dans sa largeur par un diaphragme qui en forme
deux compartimens, dont chacun recoit une
planche fixée a charniére au cdté court, et est
mue alternativement par un levier adapté sur
le couvercle de la caisse.

2. Cest contre la face antérieure de cette
caisse (uie sont fixées les deux planches mou-
vantes qui la divisent horizontalement en deux
parties égales de chaque c¢6ié du diaphragme.

3.2 A chacune de ces cases répondent deux
soupapes, dont la moitié sert a aspirer el lautre
a refouler. En faisant mouvoir le levier, les
planches mobiles aspirent et refoulent wune
quantité d’air, par quatre soupapes, dans cha-
que mouvement. Par celte opération alternative
on peut, dans un volume donné, expulser un
gaz quelconque.

4." L.e moyen de le remplacer par un autre
est procuré par deux pompes de la méme hau-
teur que la caisse, et de trois pouces de piston,
portant chacune une soupape aspirante et une
foulante: ces pompes sont mues facilement par
le méme levier qui fait aller les planches.

5.7 Des tuyanx adapiés a lextrémité de ces
soupapes, ainsi gu'a celle des premiéres, en réu-
nissent Peffet, et déterminent Uentrée de Pair
frais et lexpulsion de celui dont on veut se

-
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débarrasser. Par I'emploi de ecette machine,
trés-simple dans sa construction ct tres-facile
a manier, on obtient par conséquent a chaque
tour de levier quatre cflets utiles; savoir : on
aspire de lair frais; on aspire des gaz méphitisés;
on foule Vair frais; et, enfin, on chasse a Iexte-
rvieur le gaz d ¢létere. ;

6.° Le méme modele est dispos¢ de manicere
a ce que l'on puisse introduire, dans un lieu
déterminé, un gaz quelconque, en adaptant aux
tuyaux des vessies qui en sont rem plies; ce qui
fe rend propre a purger et a désinfecter un ré-
seryoir contenant des insectes, lesquels, visi-
blement incommodés par Pintroduction dune
vapeur mindrale, chérchent a séchapper
et sont mis a mort. Jemploie ces vessies dans
mes lecons pour faire voir les effets des diffé-*
rens gaz sur la combustion et la 1‘cspiraliun;
mais, en outre, je fais adapter un tuyau aux
soupapes aspirantes, et je fais recevolr par une
de ses extrémités en entonnoir, les vapeurs dua
soufre brulé, lesquelles, introduites dans la ca-
pacité du ventilateur,sont ensuite poussées dans
un autre tuyau, inséré dans une caisse ou il 7y
a du blé rempli d'insectes et d'oti la vapeur sort
en pluie. Les dleves voient trés=bien par la les
effets de la machine.
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SECTION 11
- v Etude des maladies dans leur formation,

et moyens de SUErLSOT.

CHAPITRE PREMIER.
De la wvie, dans lUétat de santé.

S. 69. Peu dd’autres professions réclament,
comme celle du médecin, lexercice de cette
puissante force intellectuelle qui permet d'em-
brasser, sous un seul point de vue, le passé, le
"présent et avenir: d’avoir présentes a la pensée,
au premier abord d'un malade,les idées de vie,
de santé, dhabitudes, de tempérament, de telles
ou telles fonctions altérées dans telle ou telle
maladie, de Iésion directe des organes , ou de
Iésion sympathique; celle de laction qu'exercent
sur nous les corps extérieurs, el méme nos pro-
pres passions, pour la santé ou la maladie; les
idées., enfin, de la médication la plus conve-
nable et des résultats présumés : pensée com-
plexe, prompte, souvent pl.us sure au moment
de sa création quapres de longs titonnemens,
qui constitue cette opération sublime,profynde,
consolante ou terrible, quon nomme le juge-
ment , le coup d’oeil médical; de laquelle je dois
aussi partir pour enseigner comment 'on pourra
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exercer dignement cet art si noble, qui nous
éleve bien au-dessus de toutes les frivolites
sociales.

Ma tache est done, dans cette section, de
commencer par considérer la vie dans I'éiat de
santé, afin de lui comparer la vie dans I'dtat
de maladie; de donner ainsi une esquisse de
physiologie saine, suivie dg la physiologie de
I'hbomme malade, et de recherches sur le mode
de formation de ses maladies, sur la nature de
chacune d’elles, d'apres les diverses causes des
épidémies; d’établiv, dapres les faits les plus
constans, les bases d’'une bonne thérapeutique
générale; d’examiner en quoi consiste cette preé-
disposition positive ou negalive aux maladies:
enfin (et pourquoi ne le dirais-je pas?) jaural
atteint mon but, jaurai donné aux hommes
tout ce quiils peuvent attendre de la médecine,
si, découvrant linsuffisance des audacieux arti-
sans de la tour de Babel, jai pu faire rendre
a la nature, dont nous ne sommes que les mi-
nistres, ses droits,son culte et notre soumission.

§. 7o0. La vie ne peut pas se définir substan-
tiellement, parce qu’il ne nous est permis que
de connaitre des phénomenes; mais lidée que
nous nous en formons est celle d'une puissance
toujours active, directement opposée a un éiat
contraire dinertic absolue, dans Ic&nel nous
supposons les corps nommes inorganigues, o
nous ne reconnaissons que des molécules juxta-
posées, dans un ordre régulier ou confus : cet
état d'inertie, c’est la mort. Nous aurions peut-
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étre une analogie dssez frappante entre les effets
de la vie et ceux de la chaleur, en comparant
les productions animées et expansives du prin-
temps, avec le resserrement et le silence glacé
de Thiver; la chaleur lepanduf‘ et rayonnante,
avec la chaleur ignorée et latente. 1l est bien
connu, par exem])le, que, qucl que soit le degré
de froid annoncé par nos insirumens, un dewre
suflisant de pression sur Iair atmosphuuqnc et
sur les corps les plus durs suflit pour faire
monter le thermometre, et pour procurer du
feu aux habitans des regions les plus glacées :
de méme, la vie reste cachée chez plusieurs
¢tres organisés, chez lesquels on ne la sQupgon-
nerail pas;les arbres, en hiver, semblent en étre

})riw?s et peuvent é!,xe l.r.lusportes au loin pour

étre transplantés, et donner cependant par la
suite des feuilles, des fleurs et des fruits. On
connait 'inactivité des graines et des oeufs, jus-
guw'a ce qu'ils se trouvent dans des conditions
favorables pourrendre sensible leur vie latente.
Les insectes, lesmouches, les tortues et les divers
quadrupedes ovipares revétent la forme de
corps bruts pendant la saison rigoureuse ; la
chauve-souris, roidie par le froid , permet qu’on
brise ses ailes, sans répandre une goutte de sang,
et donne de suite des preuves qu'elle vit, des
quelle set 'impression de la chaleur. Ici, et
dans la plupart des étres, c'est cet élément
qui fait ressortir le princilw moteur, conserva—
teur et l-vprm'luct( ur, guon n’ aperc cevait pas:

chez plusicurs animaux microscopiques et chez
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quelques vers, c’est 'eau au (‘ontralre qui fait
la fonction d’excitateur.

Quelle que soit pourtant 'apparence de cette
analogie, nous sommes tres-éloignés de penser
que le principe dont nous p:}l‘lons-'s_(jit iden tique
avec celuil de la chaleur. Ce dernier est cons-
tamment un artisan aveugle de troubles et de
fermentations; il déiruit les formes, au lieu de
les édifier et de les conserver : la vie, au con-
traire, produit, dans lI'état normal, 'harmonie
et la régularité, et devient elle-méme source de
la chaleur, qu'elle emploie comme 'un de ses
instrumens ; son actlivité, aidée des puissances
physiques, qu'elle modifie suivant ses besoins,
crée des organes, les développe et leur attribue
des fonctions par lesquelles clle manifeste sa
présence, et par lesquelles elle s'entretient dans
som propre ouv rage pendant tout ie temps assi-
gne a existence dc chaque famille et de chaque
individu.

S. 71. Puisque le mot vient d’étre prononcé,
je ne craindrai pas d’'avouer, comme je l'ai déja
fait dans d’aultres écrits, et comme je persisterai
a le faire. a4 lavenir, que je suis convaincu de
Iexistence d'un principe particulier répandu
dans tous les étres, d'un principe wital, enfin,
indépendantde l'existence des organes, ou plutot
“par lequel les organes existent et sans lequel ils
n’existeraient pas; principe matériel , soumis aux
lois générales, et a des lois particulieres qui font
équilibre avec les premicres. _

§il n’est point d effet sans cause, si des




(“epa. )

propriétés’ distincles sont évidentes , si le
néant ne peut pas d\"Oll‘ des proprletes, force
est dadmetire un étre l’I‘Lll ait des Proprletes -
et rien ne Sauralt élre moins consequent que

_cette iausse mte de IJLaucoup de gens, dont

les Px]_::hcatlons rendent le méme sens, et qui
n’osent pas avouer leuar conviction, parce quils
ne peuvent pas palper, comme si, des lorigine
de la physique, 'on n’avait pas admis sans con-
testation, et-d’apres les mémes preuves a poste-
riori; grand nombre de fluides également in-
visibles @t impondérables. I’ancienneté d'une
opinion, et la persévérance a ladmettre, ne
sont pas moins une preuve en sa faveur; car
elles font supposer que ce n’est qu apres avou*
meédité et a:sunnu,qu on l'a maintentue : or,

celle-ci est de Plus anciennes et des plus géné-
rales, bien antérieure a Pythagore et a Hippo-
crate, qui n'ont fait que la reproduire. Heéro-
dote, qui ¢crivait cing cents ans avant notre
ere, et Ciésias, premier médecin d’ Artaxerxes,
qui a voyagé par orvdre de ce prince, et qui a
écrit (Iuaranlc ans apr cs HHérodote, parlent ex-
P esséement de pluswur.-, Plnlosopl;eb de I'Inde
a qui cette opinion était familiere (Herod.,

bib. IlI, cap. g8, 99 et 100; Ciésias, ind. et
Steph. de urbe , in woce Dyrbeei). Qu’on ne
craigne cependant pas, d’apres ces idées, I'émis—4
sion d'une meétaphysique obscure, inutile et in-
intelligible : §'il w’est nécessaire d’admettre ce
prin(:i}_)e, je n'en ferai gwune sobre application,
et je parlerai beaucoup moins de son essence,

-
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(qui m’est inconnue, que des phénomenes qu'il
produit par les organes; et le premier de ces
phénomenes est déja la production méme de
ces organes, et sa tendance a une sorte de
création ,-réguliére dans l'état normal ou de
santé , irréguliere dans 'état de maladie.
Observez cette graine, qui semble n’étre qu'un
corps inerte : exposée a laction de lair et de la
chaleur humide, elle ne tardera pas a montrer
la faculté dorganisation qu’elle recele; les co-
tylédonsse dilatent, les membranes se rompent,
la radicule descend dans le sol, ct’ plantule
s'éléeve vers atmosphere. Peu a pet les organes
de la nutrition deviennent vasculaires, et se
montrent au-dessus du sol; les cotylédons sont
convertis en feuilles séminales, et convertissent
a leur tour l'eau, lair, la chaleur et quelques
p'a}'Lies du sol, en vaisseaux, en trachdées, en
tissu réticulaire, en racines, en troncs, en
branches, en feuilles, en fleurs, en fruits, en
organes sécréloires et excrétoires, de diflérentes
humeurs, de diff'érens principes, qui n’existaient
pas auparavant. La plante, ainsi ¢tablie, a ses
lois et ses habitudes de feuillaison , de floraison,
de fructification , d’effeunillaison, de veille et de
sommeil. Le grain argenté du-bois, élastique et
contractile, favorise 'ascension de la séve par
ses dilatations et ses contractions. Ces fonctions
et dautres s'exécutent pendant un temps déter-
miné, durant lequel le principe de vie s’écoule
lentement, et la plante, enfin, meurt de vieil-
Jesse , malgré tons ses organes, a moins que des
" . l8 -
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accidens ou une maladie ne lui aient procuré,
comme chez les animaux, une mort anticipée.

. Les choses se passent de méme dans les ocufs
“des animaux, dans celui dont est sorti le fils de

i W . ?
" Thomme : ils ont pareillement d’abord des or-

ganes nés successivement pour leurs besoins, et
qui disparaissent avec ces besoins, pour faire
place a d’autres. Janimal, dés son origine, a,
comme la plante, le pouvoir de convertir les
é¢lémens communs, aveugles, de la matiére, en
struclure organisée, tant pour lassimilation
que I)our. reproduction : ce pouvoir subsiste
un temps déterminé, et disparait enfin, laissant
son ouvrage livré quelquesinstans & notre admi-
ration, mais que nous n'animerons plus. Ne dites
pas que ces contemplations sont oiseuses, ou
vous n’'étes pas digne d’étre médecin : car si,
dans toutes les sciences, le but supréme de
Iintelligence est de réduire en un tout systé-
matique les détails de lanalyse, pourra-t-il
nous étre permis, pourra-t-il mnous suflire
d’'observer isolément chacun des phénomeénes
des étres vivans, sans les rapporter a wune
force, a une puissance unique, a la vie, enfin,
placée, pour ce qui est de son essence, au-
dessus de tout notre savoir, généralement ré-
pandue, et donnant une forme, un mouvement,
une harmonie, une fin a tous les matériaux de
ce vaste univers ?

Pour comprendre la nécessité quil y a de
remonter par abstraction a un principe isolé
des orgames, avant de tout attribuer a ces or-

»
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‘ganes, comme nous y sommes porlés, 1l ny a
quwa mous rappeler que mous navons pas tou-
jours été ce que nous sommes; que, dans le sein.
de notre meére, nos fonctions wvitales et natu-
relles n’étaient pas les mémes; que non-seule-
mentil y a des foetus acéphales et anencéphales,
qui vivent, qui se meuvent, jusquan terme de
¢ la géstation; mais encore des foetus manquant
n méme temps de cerveau, de poumons, de
cocur, d'estomac, etc. (voyez a ce sujet un Mé-
moire de M. Béclard, dans les tomes XXXIV et
XXXV du Journal de médecine), et qui néan-
moins ont vécu, ont grandi, le terme de neuf
mois; que dans les animaux les plus simples,
tels que le polype, etc., on ne trouve que quel-
ques nerfs épars, sans cerveau. De ces considé-
rations et de celles qui résultent de tant d’ob- |
servations pathologiques, ne résulte-t-il pas

Ld
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qu’il n'y a pas un appareil d'organes'dont Pexis-
tence soit nécessaire pour constituer la vie; -

que celle-ci peut tout aussi bien étre dans une
molécule de liquide ou de {luide que dans
Porganisation la plus compliquée; enfin’ que les
tissus et les organes ne servent pas a donner la
vie, mais a la modifier et a lagrandir? Clest
surtout dans ce dernier sens que se présente le
systeme nerveux chez '’lhomme, dés Pinstant qu’il
voit le jour. Des-lors ces troncs de nerfs, ces
rameaux, ces ganglions, cette moelle épiniere,
ce cerveau, enfin, centre commun, organe de
tous les phénomenes du sentiment et da mou-
vement, comme le coeur et les vaisseaux le sont
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de la eirculation du sang, ne peuvent plus se
séparer de la vie, doivent étre étudiés avec elle;
,car dés-lors, ces organes et ceux qul en de-
penduxt ayant ete ‘mis en acuwte la vie ne
peut plus exister sans eux.

§. 72. L’organisme ainsi constitué, la vie et
la santé sentretiennent par lexercice régulier
de la sensibilité, de l'excitabilité et de la mo-
tilité, de la nutrition et de la sanguification
de la circulation, de la respiration, de la calo-
rification , des sécrétions et excrétions, de la
veille et du sommeil : fonctions dont quelques-
unes méritent, pour le travail que nous avons
entrepris, que nous ne nous contentions pas
de les nommer.

§. 3. La sensibilité est, comme 'on sait, cette
propriété en vertu de laquelle nos organes sont
en rapport avec les corps extérieurs et les or-
ganesvoisins, et par laquelle ils reconnaissent, ils
choisissent ce qui est le plus en harmonie avec
notre économie. Quel que soit le siége prin-
cipal d;: cette propriété dans les étres ou nous
ne connaissons encore point de nerfs, le fait
est que, par mi les animaux par aits, et cllez tous
ceux qui sont vertébrés, dont le nombre sac-
croit tous les jours par les recherches curieuses
des naturalistes, intégrité du systeme nerveux
est nécessaire au sentiment. Plusieurs feuilles
des ouvrages immortels de Haller et des phy-
swlobute qui lui ont succédé, ont été consa-
crées a ce fait, et les UhpCllf’IlLEb exccutées de
nos jours en tres-grand nombre sur les ani-
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maux vivans par des savans de tous les pays,
occupés tant de la médecine humaine (luc‘dc
celle des animaux, semblent avoir donné le
dernier degré de certitude aux corollaires sui-
vans : 1.° que, la puissance vitale une fois établie,
influence nerveuse est nécessaire pour anima-
liser, pour préserver de la décomposition pu-
tride,, pour maintenir la contractilité indispen-
sable aux mouvemens vitaux; 2.” que, quoique
la vie puisse encore s¢ conserver, du moins
pendant quelque temps, apres la section des
principaux nerfs, cependant leur continuité est
nécessaire a lintégrité des fonctions, et par
conséquent a sa continuation; 3. que lirrita-
tion , la ligature et la compression sont plus
ficheuses et donnent plus tot la mort que la
section complete; 4.° que les fonctions diges-
tives sont tout-a-fait empéchées par la ligature
ou la section des grands et moyens sympat hiques
(pneunloﬂga_striqucs), quoique l'animal ne pé-
risse pas encore; 5. que la vue en est troublée,
Ioeil rapetissé, et qu’il devient rouge, remarque
déja faite depuis long-temps par Lamothe a la
suite d’'une blessure entre la iroisieme ct la
quatrieme cote; 6.° que la respiration est em-
péchée et la circulation troublée par la lésion
des mémes nerfs, lesquels se distribuent aussi
aux poumons, au coeur el aux Lroncs artériels;
7.0 que cette ligature ou cette section des prin-
cipaux nerfs ameéne la cessation de la propriéeté
calorifiante, comme celle des nerfs d'un ou
de plusieurs muscles amene la paralysie et le

A
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vefroidissement de la partie : effets néanmoins
également produits par la ligature des vaisseaux ,
et par ce qui porte de 'embarras dans la circu-

“lation; 8.” que, quoique le nerf ne sé contracte

pas, cependant, étant piqué au-dessous de la
section, 1l en résulte encore des mouvemens
convulsifs dans les parties auxquelles il se dis-
tribue, ce qui prouve quil ne sécreéte rien, mais
qu’il est un agent, un conducteur du principe
de vie; 9.° que néanmoins Panimal n’a plus la
conscience des effets produits par cette irrita-
tion , lorsque le nerf est coupé, et que cette
conscience est pareillement anéantie par la
compression du cerveau ou une forte lésion :
ce qui démontre que la sensation, le plaisir et
la douleur exigent le commerce non inter-
rompu entre les nerfs et encéphale, et réci-
proquement; 10.° que Panimal le plus vivace,
plongé dans un gaz délétere, le gaz hydro-
arsénical, par exemple, acide hydro-sulfurique,
eic., ou recevant sur la langue ou dans le rec-
tum wune dose sufflisante d’acide hydro-cyani-
que, d’huile damandes ameéres, de tabac, etc.,
ou étant soumis a l’application sur la tunique
interne gastro-intestinale d’un poison trés-actif,
tel que FParsenic, le muriaie de baryte, etc.,
périt subitement sans souffrance et sans lésion
de tissus, sans dérangement d’organes, ce qgui
prouve nécessairement la soustraction, Pannihi-
lation d'un principe indépendant des tissus et
des organes : faits directs qui, hjoutés a tout
€¢ que nous savons de lhistoire de la santé et
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des maladies, forment la démonstration que la
sensibilité est la principale propriété de la vie,
et que le systeme nerveux en est le principal
instrument®

§. 74. M4is ce point établi ne résout pas
toutes les difficultés; car, dune part, les phé-
noménes sembleraient montrer que chaque
organe a sa sensibilité particuliere, et, d'une
autre part, que la sensibilité ou plutét que la
vie n’est quune. Ces deux manieres d’étre ont
trop d'influence sur la médecine pratique, pour
que je n’en fasse pas une courle exposition,
sans pourtant vouloir tenter d’en donner l'ex-
plication.

Chacun de nos sens est évidemment affecté
par la présence de tel ou tel corps, lequel
‘ne produit pas la méme sensation sur un autre
sens : pareillement, nous voyons que certains
alimens , certains remedes agissent sur cer-
tains organes plutot que sur d’autres; que, dans
certaines maladies, certains empoisonnemens,
des parties déterminées éprouvent des impres-
sions préférablement a2 d’autres parties, et que
certaines passions produisent un sentiment bien
déterminé a une partie du corps plutot qu’a
telle autre. Quoique les impressions produites
sur le sens du goiit nous fassent diviser les mé-
dicamens en émolliens, amers, stimulans, etc.,
il est pourtant vrai que parmi ceux de la méme
classe il y en a qui agissent plus spécialement
sur un organe que sur un autre, et qui pro-
duisent des effets bien différens de ceux qui
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leur sont en apparence congéneres. Les uns
portent de préférence leur action sur les voies
gastriques, les autres sur les voies urinaires, les
autres sur la peau, ete.; il suffit ménfe d’'injecter
dans les veines Pagent spécial d’dcitation de
chaque organe pour lui voir produire son
effet : I'émétique, par exemple , pour exciter
Pestomac ; le baume de copahu, lasparagine,
T'urée, ete., pour exciter les reins, et ainsi des
autres. La plupart des poisons ne font pas moins
éprouver leur eflicacité délétere a des organes
particuliers : les cantharides portent spéciale-
ment sur la vessie et sur les organes de la géné-
ration; le poison de l'aspic donne la mort en
assoupissant; celui du céraste, du woorara et de
Yupas tieuté, en produisant le tétanos; celui de
la vipere, apres avoir occasioné la jaunisse;
celui du dypsus, apres avoir produit Pinflam-
mation de I'estomac et une soif ardente; celui
du seps et du secigle ergolté , apres avoir fait
tomber les membres en gangrene. Combien ne
pourrions-nous pas alonger cette liste d’effets
spéciaux, en y ajoutant ceux des différens gaz,
des odeurs diverses, des virus, des miasmes?
Dailleurs, nul autre organe, excepié celui qui
en a le département, ne peut remplir les fonc-
tions de la digestion , de 12 génération, de la
respiration, de la circulation, etec. : chacun de
ces systemes est mis en jeu par le contact de
son liquide et du fluide de son choix. Cepen-
dant toutes nos parties sont également compo-
sces de membranes, de vaisseaux, de nerfs, de
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{ibres contractiles, dans lesquels nous n‘aper-
cevons aucune différence de mature ; mais ils
sentent chacun différemment : autrement il
n’y aurait eu pour tous quune scule et méme
fonction a remplir.

Et pourtant, quelque réelle que soit cette
vitalité spéciale, quelque 1mportant qu’il soit
en médecine pratique de la connaitre, puisque
Pobservation prouve que la sensibilité peut
saccumuler, peut sexalter dans Tune de nos
parties, an poinl de nous donner la mort, sur-
tout si cette douleur occupe un organc inté-
rieur ; malgré, dis-je, cette distribution , qui
parait une propriété isolée pour chacun de
nos arganes vivans, ce serait une grande erreur
de les considérer, chacun séparément, comme
autant d’anneaux, autant de fractions de la vie
générale. L'histoire des sympathies prouve seule
que la vie n’est qu'une, et celle des faits peut
convaincre les plus incrédules, quon peut,
pour ainsi dire, la centupler ou lextraire tout
entiere en agissant par un seul point. Un par-
fum agréable, présenté a l'odorat; une goutte
de vin généreux, placée sur la langue d'un
homme épuisé, sullisent souvent pour lui rendre
de la vigueur. La vue ou le souvenir seul de
Vobjet désiré fait tressaillir de joie, et rappelle
A la vie le mortel le plus abatiu; tandis qu'une
mauvaise nouvelle, la perspective d’un grand
danger, une odeur, une vapeur ingrate, plon-
geront tout a coup dans un abattement profond
Yhomme le plus robuste. Quelques grains d’o-
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pium, introduits dans lestomac, rendent in-
sensible a la douleur des opérations, enlévent
aux vomitifs et aux purgalifs leur eflicacité
ordinaire; font cesser presque instantanément
la faim, la soif, les douleurs, les convulsions :
un pincement d’'intestin , une légére perforation
du coeur ou du point central de Pencéphale,
etc., font tomber homme et Panimal le plus
vigoureux. Si vous liez les nerfs de la huitieme
paire, malgré toute I'intégrité des autres parties,
Yoesophage et 'estomac sont aussitot paralysés,
les alimens ne se digerent plus, les médicamens
et les poisons n’ont plus d’action sur les tissus,
et 'animal périt comme frappé du typhus, avec
la décomposition putride des parties qui ont
été lésées. Une pierre dans la vessie, des vers
dans les intestins, un abces au bout du doigt,
une esquille osseuse dans un membre, etc.,
produisent une commotion générale qui rend
la vie insupportable: le calme et la santé re-
naissent tout a coup par la simple ablation
de ces corps éirangers. Enfin, il n’est point de
fonction qui ne corresponde avec une autre,
dont la liberté ou la géne ne rende celle-ci
plus facile ou plus difficile, méme nulle : ainsi,
Pasphyxie ou la syncope réduit a zéro les
fonctions des muscles, permet de réduire les
luxations les plus opiniatres, arréte les hé-
morrhagies les plus dangereuses, etc. Il y a
par conséquent un lien général dans la vie de
toutes les parties, et la vie peut étre atteinte
de tous les points, ou pour doubler le senti-
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ment de l'existence, ou pour Panéantir tout-a-
fait.

S 75. La sensibilité exercée prodult un effet
qui est le Lllangu.lent de I'état de repos a celui
de mouvement, c’est-a-dire que les organes en
sont excités a tel ou tel acte. C'est a ce mouve-
ment imperceptible on apparent que sont con-
fiées toutes les fonections de la nutrition, de la
circulation, de la respiration, des sécrétions,
des excrétions, de la locomotion, etc. ILes so-
lides vivans, qui sont presque entiérement vas-
culaires, ont dans les liquides et les fluides qu’ils
contiennent des excitans naturels, et la consé-
quence perpétuelle de cette action et réaction
réciproques est lafflux et la marche progres-
sive de ces humeurs : si 'on veut en avoir une
preuve, 'on n’a qu'a ouvrir comparativement
deux animaux, 'un 4 jetin, Pautre apres avoir
pris son repas; la muqueuse de l'estomac sera
pile dans le premier, d'une couleur rosée dans
le second. Grand nombre de ces mouvemens
se font 4 notre inscu, ¢t appartiennent a toute
espece de tissu vivant; mais ceux qui doivent
étre plus actifs et dont nous pouvons nous aper-
cevoir, appartiennent spécialement au Lissu
fibrineux, ussu é¢lastique, susceptible encore
de se mouvoir apres que la vie a cessé a Pocca-
sion d’'un stimuius quelconque, et auquel, pour
cette raison , le grand Haller a attribué une
propriété particuliere qu’il a nommée irrita-
bilité. Ce genre de tissusse remarque partout
ou une grande force élait nécessaire, soil pour
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mouvoir des leviers (nos membres et notre
corps), soit pour pousser des liquides et des
solides. I.es muscles creux sollicitent p'nrucu-
liérement toute notre attention , et 'on ne doit
pas oublier qu’ils peuvent se resserrer au point
d’oblitérer entiérement leur cavité. La mature
a attaché une grande importance a ce tlissu,
dont le sang renferme déja les matériaux : la
sécrétion de la fibrine est tres-active dans 'ado-
lescence, la jeunesse et la virilité, et diminue
dans la vieillesse; elle est plus abondante dans
certaines conditions, et forme dans les indivi-
dus un tempérament particulier. Nous aurons
occasion de faire remarquer, dans Plusieurs
maladies, que les lassitudes et les douleurs des
membres indiquent suffisamment que le tissu
fibrineux ne participe pas moins que les autres
au désordre général.

I'excitation, avons-nous dit, suit immédiate-
ment acte de senlir: par conséquent 'excitabi-
lité n’est pas moins que la sensibilité une pro-
priéré vitale, et, comme lautre, unec propriété
Pmnutne essentu,lle sans laquelle on ne peut
imaginer rien de vivant. L’exercice de l'une et
de lault , dans de justes bornes constitue la
santé; hors de ces bornes, ¢’est inertie ou Virri-
tation, constituant 'nne et 'autre la maladie.
Il y a par conséquent aussi excitation etirriia-
tion; tissus excités, tissus Irrités ; corps exci-
tans et corps irritans : quahhcatlons prlmor
diales, qu’il ne faut pas confondre.

S. 76. La vie de chaque nouvel étre qui doit




grossir et parvenir au point de pouvoir perpé-
tuer lespéce, sentretient de tous les élémens
des corps extérieurs propres a étre assimilés a
la substance de l'individu et a réparer ses pertes:
ce qui a lieu principalement par le travail in-
comparable des fonctions de la digestion, de
I'hématose, et de I'élection faite par chaque or-
gane des matériaux élaborés qui conviennent a
sa nutrition. Regue dans l'estomac, la matiére
alimentaire, quelle qu’'elle soil, se met en con-
tact par couches successives avee la surface

interne de ce viscére, gu'on sait étre tres-pourvu

de vaisseaux et de nerfs, et elle y regoit déja
quelque chose de vivant; poussée vers le duo-
dénum, on la trouve sous la forme d’un liquide
opaque, d'un brun rougeditre, qui rougit ordi-
nairement le papier de tournesol, qui caille le
lait, et qui, si la nourriture a €té végétale, ne
renferme encore point d’albumine, d'une odeur
particulicre, fade et désagréable. Devenu chyme
dans le duodénum, ce liquide commence a con-
tenir le principe albumineux, quon retrouve
ensuite dans le sang : de la, examiné dans les
vaisseaux lactés, le chyme, devenu chyle, offre
quelque analogie avec le sang; il a la forme
d’'un fluide demi-transparent, inodore, incolore,
ou d'une légere teinte laiteuse, déposant par le
repos une masse globuleuse, de la consistance
du blanc d'ceuf, dune légere teinte d'eeillet,
ayanl a sa surface quelques filamens tres-fins
et rougeatres. Ge flurde n'est plus alors ni acide
ni alcalin, et ne caille plus le lait; on en obtient
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de la gélatine, de 'albumine, un peu de fibrine,
un peu de matiere colorante, et des traces de
matiére huileuse et saline.

Ainsi Poeuvre de la digestion , bien autre que
celle de nos laboratoires, prépare’la gélatine,
Palbumine et la fibrine, que nous ne parvien-
drons jamais a composer : ainsi le sang com-
mence a étre formé de la nourriture des le
premier moment de la digestion, etil devient de
plus en plus parfait, a mesure qu’il passe par les
différens ¢tats auxquels il est soumis, savoir, par
la digestion dans 'estomac, par la clum1fcauon
dans le duodénum, par la chylification dans les
vaisseaux lactés; enf'n par la sanguifieation
proprement dite, qui a liea dans les poumons
et dans les vaisseaux ariériels.

Cette puissance dissolvante, assimilatrice, ap-
proprice a la conservation de chaque étre,
porte dans les médicamens tirés du regne orga-
nique des modifications qui, souvent, rendent
leurs effets différens de ce que nous les avions
présumeés d’apres leur saveur, et les fait agir
d’apres des lois que sest imposée I'économie:
ainsi, telles plantes qui sont toutes ameéres,
telles, par exemple, que 'opium, le quinguina ,
la coloquinte, la gentiane, cte., exercent, étant
mises en contact avee U'estomac, des vertus bien
opposées. Celte puissance n’esl pas moins admi-
rable dans sa faculté de dissoudre dessubstances
minérales tres-peu solubles: le soufre ', U1 nous
parait si indissoluble , se divise trés-bien dans
nos humeurs, et justifie les propriétés que Pan-
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tiquité lui a reconnues dans les maladies de la
peau et dans celles de ]a poitrine. Nous trou-
vons:décomposé dans l'urine et dans dautres
humegurs le muriate de soude, que nous ne dé-
composons pas sans intermede par la voie se-
che. J’ai reconnu dans l'urine larsenic et le
fer que javais fait prendre a mes malades; et
je fais ces annotations pour rendre mes lecteurs
plus confians dans les opérations de la vie, et
les garantir de ces vues rétrécies qui résultent
des raisonnemens fondés sur les sens du gotit et
de 'odorat et sur les expériences chimiques.
Une autre conséquence pratique qgue nous
avons a tirer de ce court exposé de la digestion
et du commencement de la formation du sang,

conséquence déja etablie par les maitres qui

nous ont précédés, et trop méconnue aujour-
d’hui, est que I'état sain de 'estomac et de tous
les organes par lesquels se prépare et chemine
le sang primitif, source vivante de toute I'éco-
nomie, devient nécessairement une des pre-
mieres conditions du maintien de la santé et de
la vie : condition sans laquelle le sang ne peudt
quwétre altéré dans sa constitution ; et par con-
séquent sont altérées aussi toutes les humeurs
qui en émanent, dont la présence devient, par
une troisiéme conséquence, une cause perma-
nente dirritation des solides vivans.

§. 77. Le sang, parvenu dans les vaisseaux
artermla, est alors un liquide Pruwlpalcmenl.
composé deau, de gélatine, d'albumine, de
fibrine et de principe colorant, 1‘0111(31mant les
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élémens de tous les tissus, des chairs, des nerfs,
des os, des membranes, des parenchymes, et des
‘humeurs qui en seront séercéiées, intimement
liés les uns aux autres par le méme prigcipe
de vie, dont Yabandon, méme dans Pintérienvrdu
corpsvivant,ala suite d’'une hémorrhagiecachcée,
opere de suite la disgrégation de tant d’é¢lémens
différens ; il sachéve, avons-nous dit, au moyen
de la respiration et de la circulation , dans les
animaux parfaits. Nous ne craignons pas de con-
sidérer les poumons comme un second estomac
qui digere des fluides élastiques, et qui débar-
rasse le sang, par le moyen de l'expiration, de
divers principes superflus. 1 absorption et 'ex-
halation de 'organe cutané peuyent, peut-étre,
aussi élre considérés comme un troisieme moyen
de réparation et de (I.é]_)ura-tionf Des Poﬁmons
attaqucs de tubercules t.lepuis enfance, comme
cela se voit dans la phthisie héréditaire, ne pré-
parent jamais quun sang imparfait, qui main-
tient le sujet dans un état continuel de débi-
lité, et qui amene le marasme, g uand une por-
tion des poumons a é¢té obstruée. Dans les
maladies aigués, quoigque le sujet se releve, il
i ].écui)(‘-re plus une Pnrl‘ai Le santé, Iursque ces
organes ont éprouvé une lésion notable. Chez
les vieillards, ou le tissu pulmonaire se flétrit
et devient caverneux, le sang cesse d’étre doué
des Principgs propres a la nutrition et a la ré-
paration des solutions de continuité. Il arrive,
dans ces cas-la, ce que nous voyons chez ceux
qui ont dorigine I'estomac faible, sujet aux
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douleurs et aux vents, digérant mal, et avec un
caprice particulier pour tels ou telsalimens: leur
sang est toujours ¢lair; ils ne produisent rien de
male, et se trouvent dans une exagération conti-
nuelle de mouvemens inutiles, dans lesquels se
consume un excédant de vie qui n’est pas em-
ployé a des fonctions réguliéres. Ce sont ces indi-
vidus que recherchent les magnétiseurs, comme
tres-propres a leurs Joﬂglt:ru‘s; dua moins ai-je
irauvé cette veérité dans nn assez pauvre ou-
vrage, fait par un bien pauvre auteur; savoir:
« Que le sommeil lucide (somnambulisme des
« marrnétiseurs) n'existe quavec une extréme
« liguidité dusang; que 'extraction d’'une boune
« dose de ce l](_lllld{_. rend époptes dans vingt-
« quatre heures (eépopte, qui voit tout a décou-
« vert), ceux qui n’y avaient aucune disposi-
tion antérieure; que les jetines rigoureux pro-
duisent le méme elfet; qu'au surplus cet état
« de somnambulisme naturel présente beau-
« coup de dangers pour la vie, puisque ces
sujets tombent dans des pamoisons, éprou-
vent des transpirations abondantes , ressen-
tent des suffocations et des palpitations de
.cocur, et, sils arrivent au sommeil , ce n’est
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« guau nulw u des spasmes et des cony ulsxmls.
(De la cause du sommeil lucide. Paris, 1819,
tome 1., pag. 43 —77.)

La circulation du sang ne doit pas étre re-
‘al‘(l.(_:.(: CcComine¢ lLn Sil‘lll!l(‘,‘ mouvement Iné(‘-a"
nigue le long de canaux élastiques, et ne peut
nullement étre comprise par aucune théorie de

I. 109
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physique et d’hydrodynamique. Tout ce que
nous savons de l'influence des lois générales sur
«cette fonction, est, qu’elle est accelérée par Ja®
chaleur en général, par celle des étuves en
particulier, et par la transmission du fluide
galvanique; et que le pouls est plus large, plus
dilaté dans une atmosphére moins pesante,
que dans l'état contraire. Ce quil i1mporte
particulierement de savoir pour le diagnostic
et la curation des maladies, c’est que la gir-
culation est entierement lide avec la liberté
de la respiration; en second lieu, gqu'elle est
une opération vitale, durant lagquelle le sang
ne cesse de fournir aux parties quil parcourt
de ses propres matériaux, et durant laquelle
.aussi son état normal et sa vitalité sont entre-
tenus par ce que lui fournissent les parois méme
des vaisseaux. En effet, I'intégrité de ceux-ci est
nécessaire a la perfection du sang : on sait I'état
dans lequel se trouve le sang dans les fievres
inflammatoires, ou les tuniques artérielles 'ont
phlogosé, et 'on a une preuve que le vide qu’il
irouve dans ces canaux ne lui suflit pas pour
la fin de la circulation vitale, dans la gangréne
seche des extrémités qui succede aux dépots
de matiere osseuse dans les tissus artériels, ainsi
que dans la paralysie et les enflures qui accom-
pagnent les dilatations anévrismatiques. L’ap-
pareil circulatoire soumis a4 nos sens ne suflit
pas non plus pour tout expliquer dans cetig
fonction , et il découle de la promptitude avec
laquelle les tissus érectiles et les vaisseaux ca-
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pillaires du visage se remplissent et se vident de
sang, qu'elle est en trés:grande partie sous le
domaine de la sensibilité ou du principe de
la vie.

Les faits s'opposent pareillement a ce que
nous la croyions astreinte &4 un mouvement ré-
gulier de progression du coeur aux extrémités
des artéres, et des racines veineuses versle coeur :
tout prouve, au contraire, qu’un mouvement ré-
trograde lui est permis. Rien n’est plus vrai que
cet axiome que, la owr il y a irritation, i y a
Sluxion, et dans la fluxion tous les liquides ac-
courent au méme point, de droite et de gauche,
‘d’avant et d’arriere. La découverte d’Harvey n’a
certainement influé en rien sur le mérite de la
révulsion, dont Papplication sera toujours d’'un
grand avantage en médecine pratique, et nous
devrions renoncer aux pédiluves sinapisés dans
la goutte remontée et autres maladies, si nos
humeurs devaient: suivre irrévocablement la
route qui leur est assignée par le scalpel de
Fanatomiste. Enfin, et c¢’est encore un fait dont
chacun est témoin journellement, certaines
émotions, telles que la frayeur, lhorreur,
Pétonnement, intervertissent, suspendent méme
quelquefois la circulation & wun tel point, que
s1 'on pique la veine dans un cas pareil, il n’en
sort pas une seule goutte de sang, et nous ver-
rons diverses causes morbifiques produire le
méme ellet.

La chimie a treés-peu fait jusqu'ici en faveur
de la physiologie, relativement aux principes
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‘constitutifs du sang dans les diverses classes d’a-
nimanx, les différens ages, les sexes, I'état com-
'1)51~atii' de santé et de maladie. On a appris das,
vantage des ohservations microscopiques et des
tentatives de transfusion, et surtout des obser-
vations cliniques, par exemple, des recherches
dua chevalier Home , de Hewson, etc., sur la
forme des globules du sang dans les diverses es-
peces d'animaux, et des remarques des docteurs
Prévost et Blundell, sur la transfusion. 1l en
résulta, 1.”, gu'un animal, saigné jusqu’a la syn-
cope, a qui Pon injecte du sang d’'un animal de
la méme éspece, est sensiblement ranimé et
rendu a lexercice de toutes les fonctions : 2.7
que le contraire arrive si 'on injecte du sang
d'une espece différente quil y a abaissement
de température, et que Ianimal meurt au milieu
d’accidens merveux tres-violens et analogues
par leur rapidité a ceux quon obtient au moyen
des poisons les plus intenses, méme lorsque le
sujei sur lequel on opere n'a point ¢te atlaibli
par une d t?perdil.ion de sang notable. D'ou il est
naturel de conclure que le sang exerce une
action puissante sur le systeme nerveux, et gue
cette action est la condition indispensable, peut-
étre la seule nécessaire a l'entretien de la vita-
lité : conclusion a ]atiu.v]l(-, les praiiciens sont
amenés par Fobservation de ce qui se passe dans

les fievres inflammatolires et putrides, et dont
les preémisses sont singuliecrement utiles pour
rendre raison de Porigine et de la nature de ces
fievres. '
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§. 78. La puissance de produire de la cha-
leur, et celle de résister a 'abaissement de la
_tempéralure ou ason ¢lévation, sont deux autres
belles prérogatives de la vie , indépendantes des
agens physiques. Au-dela du soixante-douzieme
degré vers le pole nord, ou la végétation ne se
fait plus, c‘u‘eplé P;lrxni les mousses, et ou le
bois devient une mervveille de paradis, la ba-
leine et le chien de mer se jouent au milieu
des glaces, et I'homme, véiu de leurs peaux,
nourri de leur huile et de leur chair, brave
avec eux toute la rigueur de ces régions ex-
trémes. La pratique de la médeecine nous fournit
chaque jOlll‘.dCS exemples de frissons et de froid
intense , méme glacial, du- moins quant a la
sensation, dans diverses maladies, ou d'une cha-
leur briilante, indépendamment de I'état de la
température ambiante ; et rien n’est plus com-
mun que de voir des personnes se plaindre du
froid ou du chaud, quand les autres n’éprouvent
rien de semblable.

La nature de la chaleur animale difféere sui-
vant les adges, les sexes, I'état de sante, le genre
de maladie : elle est douce, halituneuse, molle,
dans I'état de santé; acre et seche, dans I'éiat
Op})()St;- De tous les temps on a remarqgué sa
différence d’'avec la chaleur de nos foyers; elle
ne suit nullement les lois de la prt_)pagaii(ul et
de I'équilibre de cette derniere : un corps
animé qui nous échaufle, conserve la méme
chaleur, quoiqu’il nous ait communigué sa
tempcrature. Son absence, quand la vie cesse,
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produit une sensation de froid particuliére; ¢car
le froid des cadavres est tout différent de celui
des autres corps.

La propriété de se conserver toujours la
méme dans l'état de santé, c’est-a-dire , pour
nous, de vingt-neuf a trente-deux degrés de
Réaumur , indique, sans contredit, un foyer
constant de chaleur dans notre économie : c¢'est
la une merveille que nous ne remarquons pas
moins dans les végétaux que dans les animaux,
méme dans les eaux thermales, et dont on n’a
pPas encore trouve la raison suflisante. Nous
avons parlé plus haut des basses tm.np(_".ratures,
et mille expériences confirment le méme fait
pour celles qui sont tres-élevées. Pour mon
compte, il m’est souvent arrivé, dans le midi
de la France, en voyant mon thermometre a
vingt-cing degrés a I'ombre et a trente-un
degrés au soleil, d’en prendre la boule dans les
mains, en restant au soleil, et de voir descendre
le mercure a vingt-neuf degrés, terme fixe au-
quel 1l restait tant que je le tenais, quoigu’il
éprouvat la double chaleur de mon corps et
du soleil. Je n’ignore pas que ce phénomeéne
a eté expliqué par les effets de Vévaporation.
Dans les mémes régions dont nous venons de
parler, cette explication peut suflire au voya-
geur étonné, en ouvrant une pasteque qu’il a
cueillie sur un sol brilant, den trouver la
chair extrémement fraiche. Nous savons gquune
grande chaleur, dans un air sec, est beaucoup
plus supportable qu'une moindre dans un air
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humide; mais cela ne suflit pas pour rendre
raison de la permanence de la chaleur aniimale
dans I'abaissement de la température, non plus
que de différens autres phénomenes que pré-
sente cette chaleur dans plusieurs circonstances
de la vie.

On pourrait, jusqua un certain point, en
placer la prine'ip*le source dans le sang et dans
sa circulation : les hommes riches en sang sont
ceux qui éprouvent le moins le besoin de se
chauffer; ceux, au contraire, dont le sang est
dissous, clair, vapide, comme chez les scorbu-
tiques, les hydropiques, les cacochymes et ceux
qui ont éprouvé d’abondantes hémorrhagies,
ont presque toujours froid. Le phlegmon,'éry-
sipele, ete., produisent une augmentation de
chaleur sur les parties qui en sont le siége, et
Ton sait que tout mouvement augmenté est suivi
du méme effet. Ce qui se passe dans les ané-
vrismes favoriserait encore ceite explfcal;ion :
en effet, la ligature des grosses arteres, quand
on opere ces tumeurs, est o rdinairement suivie,
le long du membre, d'un froid glacial qui
oblige, dans les premiers jours, de les protéger
avec des sachets de cendres chaudes; et quand
on ne.les opere pas, mais quon les comprime 4
on a remarqué plusieurs fois que les malades
éprouvaientl un frémissement douloureux (dans
Vanévrisme, par exemple, de Tarterve fémorale)
dans toute la direction de cette artere et de la
poplitée, avec un sentiment de chaleur qu’ils
comparaient a un liquide bouillant qui passe-
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rait sous- la peau. D’une autre part, combien
dexemplt_s n‘avons-nous pas de froid. ressenti
malgré I'intégrité et la v;gueur du syst¢me san-
guin ? Sans par]er des fi¢cvres intermittentes sim-
ples, et de Celles q:u ont le froid continuel
pour symptome ]1(—'1 nicieux, malgré la fié quence
du pouls,les fiévres inflammatoires et les inflam-
mations commencent Ul'dlnalkzmtnl, toutes par
un frisson plus ou moins intense , quelle que
soit la tem])elalur(‘ extlérieure; et Ll secltion des
erfs principaux d’un membre y occasionne
la sensation d'un froid constant, bien que les
vaisseaux sanguins aient ¢té conservés : don il
découle naturellement ‘que la température de
notre corps est, aussi bien que les autres phe-
nomenrss, une propr 1ét¢ de la vie, subordonnée
a Pintégrité du systéme sensitif.

S: 79. Sinous n'avions pas craint de faire un
hors- d’ceuvre, nous aurions encore lmsae en
revue lﬂumeura autres fonctions qui s'exécutent
tranquillement, et a notre inscu, dans 'état de
santé. Nous aurions fait voir le coeur, les artéres,
les poumons, le diaphragme, les muscles inter-
costaux, les intestins, en continuel mouvement,
sans que nous nous eén apercevions: les larmes,
4:1 salive,le mucus, la bile, le suc pancréatique,

urine, etc., séerétds, coulant dans des canaux
sensibles, excrétéds, sans que nous nous en dou-
tions ou qu’ils accasionnent la moindre sensa-
tion pénible: 'estomac et le conduit alimentaire
digérant paisiblement des matic¢res souvent trés-
dlu ‘€S, $ans que nous nous en apercevions : de

LS
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grands changemens avoir lieu, sopérer, aux
différens ages, se succéder et se terminer sans
trouble et sans orage. 1l nous reste a présenter
quelques considérations sur dd’autres lois de
notre économie, savoir, 'harmonie et la {orce
proprement dite, I'habitude et la périodicité,
qui en reégularisent les actes, ui reposent son
activite.

Les deux premieres sont d'autant plus remar-
qim])l('q gqu'elles sont communes a tous les éires
(Jl”ﬂlllbt’b, et que nous les retrouvens autant
(].ius la ulaludic que dans la santé. L'habitude
émousse dhpl]][(‘ des causes qui, sans elle,
nuiraient a la santé et nous rend utiles bien
des objets ([Ill seraient ou nuisibles ou de nulle
valeur; mais, aussi, cille rend nulie Vaction des
médicamens ., et iu'}rpa-l.nﬂ certaines maladies.
Eintermittence est surtout bien signalée pour
les différens organes qui se trouvent soumis @
laction de la volonté, specialement pour les
diflférens sens ¢t lappareil loco-moteur, au
moyen de cette alternative de veille es de
sommeil a laquelle 1l est impossible de se sous-
traire enlicrement. A dire vrai, une intermit-
tence ne sobserve pas dans les fonctions vitales
et naturelles du coeur, des poumons, du foie,
des reins, de lapparecil digestif, des vaisseaux
lymphatigues, etc.; mais 'action de ces organes
est evidemment ralentie durant le sommeil de
Fhomme en santé. Le sommeil est par conseé-
quent une fonction, et une fonction m:parav
trice, au sortir de ];tque]](: le mortel est plus
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gai, plus Ieger et plus dispos. Cette remarque
quoique commune, n'en est pas moins essen-
tielle, parce que le médecin doit comparer le
sommeil de 'homme malade, qui est le plus
souventun assoupissement,avec celuidel’homme
en santé;le réveil de celui-ci, a celul de certains
malades qui sont plutot fatigués que reposés en
sortant des bras du sommeil. Quant a linter-
mittence ou a la périodicité d’autres actes, nous
la remarquons auntant dans I'état pathologique
que dans I'état de santé; elle nous est méme
d’'un grand secours pours parvenir a la distinc-
tion des maladies et de leur siége.

L’harmonie est le juste équilibre de toutes
les propriétés vitales, de la sensibilité surtout;
de I'énergie des deux systémes principaux de
Péconomie, le sensitif et le vasculaire. Un équi-
libre proportionné entre tous les organes, entre
leurs fonctions méme, entre le tronc, la téte et
les membres, et entre les matériaux des sécré-
tions, constitue les forces: cela est si vrai, que
la faiblesse et la disproportion d’'un organe, que
la perte d'un membre, quune trop grande abon-
dance de sang et d’autres hum(,ur . (lu,PosPnt
aux maladies. Nous voyons tous les jours qu'un
trop rapide développement, dans 'age’de crois-
sance, des organes qui servent d’'instrumens aux
facultés intellectuelles, on qu'une sécrétion tro
abondante de la matiére fibrineuse ou de la
matiere osseuse, place les sujets dans un état
de débilité qui les rend moins propres a résister
aux causes morbifiques.
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Je définirai la force dont je veux parler ici,
une. ténacité a conserver la wie : elle n’a rien
de commun avec la force musculaire, avec la
grosseur et la grandeur du corps; elle est cette
puissance qui, durant la santé, donne l'audace
et le courage, et, durant la maladie, résiste opi-
niatrément a la destruction. Nous avons vu,
dans les guerres des colosses subjugués par de
petits hommes, et, dans les fievres contagicuses,
des 901(1:1[‘; 1’_{111 avaient é1é soumis au méme 15,—
gime , exposaq aux mémes causes, qui étaient
malades a c6té les uns des autres et qui ¢taient
traités de la méme maniere, succomber les uns
promptement, les autres lutter dans une longue
agonie, les autres revenir a la santé contre
toute espérance. Ce don, ou cette ténacité re-
lative de vie, appartient aussi aux pays el aux
familles : il ne manque pas de moyens pour la
restreindre ; mais nous n’en connaissons encore
aucun pour lui donner une véritable extengion.

Munis de cette force, 'homme et les animaux
sapercoivent fort peu des changemens journa-
liers qui se font dans les fluides au milieu des-
quels ils vivent : ils supportent, sans en étre in-
commodés, le froid ct le chmul, Phumide et le
sec, la faim et la soif, les fatigues et les priva-
tions diverses; ils ignorent le poids énorme de
lair qui pese sur eux, et se trouvent aussi dispos
sur les points les p]ua ¢levés, que dans la pro-
fondeur des vallées. Les diverses par fies qui for-
ment 'ensemble du corps, animées du méme
principe et faisant équilibre avec leurs voisines,

!\
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se soutiennent réciproquement, ne se sentent
pas Fune Tautre, et paraissent tellement dimi-
nuer la pes santeur speuf‘que de I'ensemble, que
le sable conserve a peine la trace du pied agile
qui I'a foulé. Ainsi, nous ne nous apercevons
»as de nos membres durant la santé; mais que
I'nn d’eux devienne paralytique, on que nous
soyons seulement dans Pimminence de certaines
maladies, nous sentons un poids incommode.
La femme enceinte, méme de plusieurs enfans,
sen apercoit a peine tant guils sont vivans;
mais, gue son fruit périsse, aussitot sa fatigue
devient extréme. Le méme homme, que nous
portons facilement tant qu’il est en santé, est
déja plus lourd quand il est malade, et il est
encore davantage quand la vie a cessé. Cepen—
dant qu’a-t-il perdu? Je l'examine, et tout est
a sa place : les nerfs, les muscles, les visceres,
les vaisseaux sont dans leur état d'intégrité; ces
poumons, a 'atde d'un soufllet, peuvent encore
se gontler et s’affaisser alternativement; ce coeur,
muni de ses quatre cavités, peul encore étre
forcé a battre par lexcitation électrique. Et
pourtant c’en est fait! Que manque-t-il donc a
tout ce beau mécanisme? Eh pourquoi ne l'a-
vouerions-nous pas? Il manque le principe mo-
teur, le principe de tout équilibre, de notre
légereté, de Findépendance dont jouissent tous
les ¢tres vivans, de la loi si générale de la pesan-
teur et de Pattraction.

Et remarquez bien que ce n'est point a un
choix d’alimens ou de boissons, ni a la quantité
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que nous en prenons, que sont dues I'énergic et
la conservation de nos forces : le Lapon en jouit
avec son pain fait de farine de seigle et d’écorce
d’arbres; le renne, en se nourrissant de mousses.
D’apr-és les observations de Richard Pockoke,
de Niébuhr, et de tous les voyageurs les plus
dignes de foi, la quantité ordinaire de nourri-
ture de la plupari des Arabes ne passe pas six
onces par jour;six ou sept dattes trempées dans
du lait fondu, quelque peu de lait doux ou
caillé, quand ils en ont, suflisent souvent a la
journée d'un homme ; quelquefois, lorsqu’ils
voyagent dans leurs déserts, 1ls passent plusieurs
jours sans boire; les soldats africains se conten-
tent, dans les longues marches sous ce ciel bra-
lant, d'une poignee de café, sans en sentir leurs
forces diminuer : et cependant ces hommes
jouissent d'une heureuse san té, d’'une longue vie
et d'une nombreuse postérité. l.e chameau et le
dromadaire, fidéles compagnons des peuples de
ces conl.rét_‘s, sont autant et _plus sobres encore
que leurs maitres ou leurs amis, quoiqu’ils aient
toutes les peines, qu’ils portent des charges con-
sidérables, et qu'ils soient souvent obligés de
parcourir des distances énormes dans des déserts
brulans qui ne fournissent rien pour étancher
la soif et pour apaiser la faum. Les cas, assez
fréquens, de naufrages ne nous fournissent pas
des exemplesmoins nombreux du peun de moyens
nécessaires absolument pour soutenir Vexis-
tence et les forces : un peu de vin, son odeur
seulement, ou celle des flacons aui avaient
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contenu des essences, ont sufli pendant plusienrs
jours, sinon a nourrir, du moins a tenir en
haleine toutes les fonctions vitales; et si, parmi
les hommes, les animaux et méme les plantes
qui vivent le plus long-temps et qui présentent
le plus de forces réelles, nous faisions la com-
-parmson de ceux (Illl prennent le plus de nour-
viture et de ceux qui en prennent le moins, la
comparamon ne serait certainement pas a Vavan-
tage des premiers.

Gardons-nous aussi, si nous voulons nous
faire une juste idée de la vie, de trop rétrécir
le cercle de nos considérations, de lattacher a
une organisation que nous croyons plus par-
faite, parce quelle est plus compliquée, ou a
telle et telle éminence, telle ou telle forme
d’organes. 1l est connu depuis long-temps que
les quadrupeédes ovipares ont une ténacité de
vie bien supérieure a celle des animaux a sang
chaud. Des crapauds ont vécu une longue suite
d’années dans des pots de fer ou dargile, ou
un animal parfait aurait péri trés-promptement.
La forme arrondie de notre crane et les protu-
bérances qu'on y observe, paralba(‘nt expliquer
au Parisien qui assisle a certaines lecons, bien
des énigmes sur les mouvemens intérieurs® qu’il
épro uve; mais, §il voyage dans 'Amérique sep-

tentrionale, le long du fleuve Columbia, il sera

désabusé en observant les sauvages appelés tétes-
plates, dont la téte, par suite d'une pression arti-
ficielle exercée pendant I'enfance, n’a pas plus
de deux pouces d'épaisseur au bord supérieur
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du front, est encore plus mince au-dessus,
et offre une ligne droite depuis le nez jus-
gwau haut du front : cependant ces sauvages
ne se montrent dépourvus ni de courage ni
d'intelligence. Or, je le répcte encore, je me
rangerai d’'un autre avis, st 'on peut me donner
une raison suflisante des faits contenus dans ce
chapitre et dans les suivans, autrement que
par 'admission d'un principe vital distinct des
organes (Ui sOnt SOUMIs @ 10S Sens.

CHAPITRE 11

De la vie dans lU'état de maladie, et de
la wvoie la plus siire pour reconnailre
celle-cz.

§. 8o. 11 n’est pas absolument impossible de
démontrer que les maladies sont des modifica-
tions de la vie, et qu’étudier ces modifications,
est la voie pour parvenir a guérir les maladies.
Si ce que nous avons dit précédemment est vrai,
savoir, que la santé consiste dans I'équilibre etle
libre exercice des propriétés vitales et des fonce-
tionsrégies par le principe deces proprié¢tés,nous
pouvons établir aussi que les maladies sont le
produit, ou de l'exaltation insolite et générale
de ces propriéiés, ou de laccumulation de la
sensibilité dans quelqu'une de nos parties, oun
dun commencement de défaillance du prin-
cipe de vie : je dis, nous pouvons établir, c’est-
a-dire que la considération des faits amene cette
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conséquence , Lmnme elle I'a fait pour le sujet
du chapitre précédent.

Mais tel est le malheur des temps modernes,
que le mot faits n'est plus un talisman gue
pour la jeunesse encore sans expérience, et que
'homme déja avancé en age n’ajoute P]us la
méme confiance a4 ce témoignage, parce qu’ ‘1l a
dpprls que chacun arrange les faits a sa maniere
Pour apput d'un sy steme, et quon ‘en invente
Mméme au défairt 'de la’ réalité.  En déplorant
cette calamité, qui est devenue générale dans
toutes les sciences physiques et morales, et qui
esl surtout funeste en médecine, nous ne pou-
vons ¢ epvndant vecourir a des a.rgulncns meil-
leurs qque ceux tires des faits, de la véracité des-
quels chaque lecteur puisse juger, soit parce
qu’ils ne sont que l(.’\I')Dbll.lOll dece que 'on voit
tous les jours, soit pm‘CP que la personne gqui sen
sert n'a ancun intérét ni a tromper les autres ni
4 se faire illusion A elle-méme. Ces faits, on les
tire de l'observation attentive des malades, de
Pinterrogation des lésions observées sur les ca-
davres, de ce quon appelle aujourd’hui vivi-
sections ou expériences sur les animaux vivans.
T une et lautre de ces sources a son merite;
mais voyons, avant tout, quelle est celle qui a
fait faire le plus de progres a larve de guérir les

maladies.

§. 81. IJon ne saurait disconvenir que ce ne
soit a la pure et simple observation que sont
dues les vérités immortelles consacrces par Hip-
pocrate dans ses Aphorismes, ses Prénotions,
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sesCoaques, et tout ce qu'ont écritles plusgrands
médecins, anciens et modernes, sur histoire
des lIldl.‘lleS et sur les principes thérapeutiques
qu’il fallaite d( duire de leur marche et de leurs
symptomes. Cest dans ces écorits que les syste-
111ali([ues de toutes les couleurs, vont encore
puiser les choses et les faits dont ils s'ét ayent,

quils expliquent, gu’ils transforment ensuite %:.
leur maniére. Certainement, avant quiil fut
question d'anatomie pathologique et de vivi-
sections, et avant les docirines tant préconisées
aujourd’hui, la thérapeutique des inflammations
€tait parfaitement connue, ¢t aucun praticien,
du moins un peu éclairé, ne savisait de traiter
une péripneumonie par d es médicamens chauds
et stimulans. Les principes de Sydenham, dansle
traitement de la variole et de la rougeole, sont
encore ce quon a de mieux. Ce n'est que dapres
Iexpérience et 'observation que le mercure a
€t¢ opposé a la syphilis, et que le traitement
de cette maladie a été poussé a un grand point
de perfection, quoique nous ignorions encore sa
nature et 'organe ou le tissu qu’elie aflfecte spé-
que Lancisi, Torti et, depuis ces
tous les praticiens ont em-
doses pour mai-

cialement ;
hommes célébres,
Plu}(, le quinquina a hautes
.syuil)tuuu* foudyr ‘oyans des fievres in-
Notre ignorance

triser les
ier IlllllLl](Cb pern:c ieuses , elc.
est complete sur la nature de la \’dllUl(f, et sur
Porgane ou réside ce principe avant son déve-
loppement. Nous ne connaissons pas davantage
la nature du virus vaccin : Vobservation seule

I. 20
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nousa amends a la découverte de ce préservanf,
et a prouvé, par des millions d’exemples, son
efficaciié.

L'ouverture des cadavres ne nous apprend
rien sur le siége de la rage, du tétanos et de la
plupart des mtaladies qu'on appelle nerveuses,
et c'est entierement par l'expérience de leur
marche et de leurs symptomes que nous sommes
éclairés dans leur traitement. Si nous ouvrons
les écrits de l'illustire Morgagni sur la cause et
le siége des fievres, st nous comparons méme,
comme l'a fait en dernier lieu un auteur judi-
cieux (M. Dardonville, Mcémoirve sur les fievres;
Paris, 1821), le chef dune secte nouvelle qui
fait aujourd’hui beaucoup de bruit, avee lui-
méme, lorsquil a écrit son Traité sur les phleg-
masies chroniques, nous le verrons avouer n'a-
voir rien découvert sur plusicurs sujets morts
des mémes fievres, quil a ensuite toutes attri-
budes exclusivement a 'inflammation gastro-in-
testinale: d'ou il nous semble bien constant que,
sans ntgliger T'investigation anatomigue, c’est
particulicrement a lobservation quest du ce
gue nous savons de plus précis sur la guérison
des maladies aigués.

§. 82. Voici cependant la part que cette in-
vestigation a eue a 'avancementde lamédecine:
elle a découvert a M. Pujol de Castres, et
successivement a M. Broussais, les phlegmasies
chronigues du bas-ventre et leurs accidens
consccutifs; a Marcus en Allemagne, a Razori
en ltalie, et au méme M. Broussais en I'rance,
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un détat inflammatoire dans plusicurs cas de
typhus et de fievres putrides : ce qui en a fait
améliorer le traitement, qui était trop exclusif.
Je dois dire, pourtant, qguen compulsant les
écrits de Morgagni et de Licutaud on trouve
déja les, mémes remarqugs, Ainsi, a la suite
d’'une fievre maligne ,"MofBagni a trouvé une
concrétion glutineuse a l'orvigine de la moelle
épinicre, et les intestins injectés (FEpistol. TV,
n.” g) : dans un autre cas, de l'eau gélatineuse a
la base du crane, et du pus dans la cavité du
tympan (Lipist. 71, n.” 2, 4): chez un troisicme,
meme concrétion gélatineuse dans le erine,
avec ¢épanchement dansle canal vachidien dane
sérozité semblable au petit-lait de vache; les
visceres de la poitrine et du bas-ventre étaient
sains ( Epist. /11, »." 2) : chez un quatri¢me,
le crane n’a pas ¢été ouvert; inflammation et
concyétion sanguine dans la poitrine (Zpist.
XILZ7X, n? 24) : chez un cinquieme, le crane
n’a pas non plus été ouvert; la Poil.ri.iu_'. et le foie
¢tatent sains; il y avait inflammation, et gan-*
gr-{?ut‘r a l'estomac et aux intestins (_/f,};.:l-.‘z'. y 7 28
n.” 11). Dans un cas de fiécvre tierce qui a éié
mortelle, a la suite d'un paroxisme t_'rpil(:_pr.iqu.e,
le ervane n’a pas ¢été ouvert, mais on a trouvé
Pestomac enflammé (Fipist. XXX, n.° 4). Dans
plusicurs antres observations de fiévre maligne,
ni Falsalva ni Morgagni n’ont rien trouvé.
Lieutaud fait les mémes remarques, et le lece-
teur qui a comparé ses Histoires de médecine
pratique. avec ses Observations anatomiqgues,
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reconnait trés-bien que, dans un grand nombre
de cas de fievres, que cet auteur divise en con-
tinues, lentes, aigués, malignes, épidémiquies,
intermittentes , on a trouvé a l'autopsie des-lé-
sions de visceres, suivant 'endroit qui était plus
ou moins doulour«*& pendant la vie du ma-
lade. Ainsi, dans pltsieurs maladies aigué¢s et
dans les affections qui en sont la suite, 1l West
aucun doute que la pratique ne puisse s’éclairver
de l'ouverture des cadavres.

Nous ne pouvons pas en dire autant des mala-
dies chroniques primitives, et nous ne les guéris-
sons pas plus depuis I'anatomie pathologique
quwauparavant; car ce flambeau ne nous fournit
aucune lueur sur leur origine. Cestla la triste ré-
flexion que je fais tous les jours, en examinant
notre riche Musée anatomique ; c’est le soupir
queme fitencore pousser derniérementun bassin
de femme morte récemment a la clinique, dont
la mauere osseuse avait eté en grande partie ab-
sorbée pendant la vie, sans qu'on en elt eu au-
cun indice durant sa maladie : c’est en quoi je
m’élais confirmé en lisant les Lelttres de M. Lalle-
marnd, sur le ramollissement de 'encéphale, etles
Recherches de M. L. Rostan sur le méme sujet,
pu..l)li(f(:s en 1820. Nous avons appris, 1l est vrai,
tant de ces auteurs que de ceux qui les ont pré-
cédés dans la description de cette lésion chez
I'bomme et les animaux, a connaitre cette dégé-
nérescence du cerveau et de la moelle épiniere;

mais ¢ce n est (11.1";11)1‘{-35 coup et, sans aucun moyen.
pour la prévenir, moins encore pour la guerrr.
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Les auteurs que je viens de nomiher donnent,
pour symptomes appartenant a la premiere pé-
riode de cette maladie, la céphalalgie conti-
nuelle, la tendance au sommeil , I'engourdisse-
ment et la douleur des membres, ete., lesquels
sont également produits par une affection géneé-
rale du cerveau, ou par une maladie tout autre
qué le ramollissement, pouvant méme avoir son
siége dans un autre viscere que I'encéphale.
Dans des recherches faites en commum par
MM. Serres et Rostan , surle siége des paralysies
bornées 4 un membre ou a un organe, nous
voyons que leurs observations se sont trouvées
contradictoires, et que le dernier a vu les symp-
tomes les plus divers dans un cas ou la maladie
occupail exactement la méme partie. MDM. Ros-
tan et Lallemand sont loin d’étre d'accord sur
la cause et le siége du délire ; ils le sont moins
encore sur son traitement. Le premier avoue in-
génument impuissance de lart, et 'ignorance
ou nous sommes de la Prcrni{;re cause du ramol-
lissement : le second, qui semble appartenir a
une cerlaine secte, explique wut par inflam-
mation préalable, et promet guérison par la
méthode déplétive, oubliant que la Prmni(_'re
P(-.riudc a laqu.elle on peul commencer a soup-
conner.le ramollissement, est déja hors de la
portce de nos ressources. Telle est encore 'uti-
lité pratique de la découverte des cavernes for-
mées dans le cerveau a Ioccasion de l'apoplexie,
et des observations sur la nature des tuber-
cules. des poumons, du cancer, des fongus he-
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matodes, etc’: non-seulement elles n’indiquent
audane voie de guérison, mais encore aucun
moyen de prévenir d’aussi terribles maladies.

Attendons, vous dira-t-on ,.que celte science
soit perfectionnée; J'y consens : mais, en atten-
dant, c’est porter un grand préjudice a 'huma-
nité que de rejeter avec hauteur tout ce qui
n’est pas anatomie; que de dégotiter les jeunes
médecins de I'étude, plus lente, il est vrai, mais
})‘eaucou\l) plus stire, de Tobservation des ma-
ladies. Circonscrite dans de justes bornes, I'ana-
tomie pathologique pourra certainement beau-
coup restreindre le domaine de 'empirisme, et
augmenter de plus en plus celui du rationa-
lisme. Quoiqu’elle ne serve souvent qu'a démon-
trer notre insuflisance pour la guérison, elle
nous découvre les étonnans travaunx d'une vie
désordonnée; elle multiplie chaque jour les
cas ou nous pouvoné porter un diagnostic plus
certain, prévoir avec plus d’assurance la termi-
naison heurense ou malheureuse, et, dans cette
derniére circonstance, ses imspirations nous em-
péchent de nuire aux malades, en les médica-
mentant inutilement, ce qui est déja un tres-
grand bien : mais, pour en obtenir ces bienfaits,
il ne faut pas metire dans ces recherches une
confiance exclusive, dautant plus que d'une
part la mort fait souvent disparaitre les spasmes,
les congestions, et méme les inflammations 1é-
geres occasiondes ou entretenues parla douleur,
et que,de l'autre, c’est montrer une prévention
bien aveugle que de regarder, comme je vois
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qu'on le fait fréquemment, les cicatrices d'an-
ciennes lésions comme la preuve d'une cause
récente, méme lorsquancun symptome n'a in-
diqueé la preésence de cette cause. Il faut, ainsi
que T'a fort bhien dit M. Ratier, vouloir observer
avec impartialité ; ne pas apporter a I'examen
anatomique un esprit prévenu, qui fait volr
sur le cadavre tout ce quon veut y voir, qui
rend rouge pour I'un ce qui est piale pour au-
ire, qui fait découvrir a celui-ct une ulcéra-
tion la ou celui-la voit a peine une tache :
enfin, il faut, pour tlirer un parti légitime et
fructueux de lanatomie pathologique,se méfier,
comme le dit M. Double dans sa Séméiologie
géncérale, de toutes les altérations ui ne con-
servent, ni avec 'état de santlé, n1 avec les symp-
tobmes de la maladie qui a précédé la mort,
aucun rapport, aucune analogie; et 'anatomie
.pal;l'u)lo.giql_m offre une foule de cas semblables.
1l faut aussi avoir sans cesse preésent a esprit,
comme nous le fait observer M. Cruveilher dans
son Fssai sur cette science, que la plupart des
maladies commencent par appartenir au dés-
ordre de la vitalité avant d’étre organiques, et
gue ce n'est que lorsqu’elles sont parvenues a ce
dernier état qu’elles passent dans le domaine.
de anatomie pathologique.

Ce n’est pas, a la vérité, ainsi qu’en agit esprit
de parti. De méme que les Browniens sopinia-
traient a voir la faiblesse dans les maladies qui
ne recevaient du soulagement que de la me-
thode antiphlogistique ou évacuanie, de mcme
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aussi les partisans des phlegmasies des organes
digestifs les y admettent méme lorsqu’une fievre
aura ¢été guérie par des toniques et des stimu-
lans, par des vomitifs et des purgatifs : ils ne
craignent pas de vous dire qu'un pareil succes
n’est div gqu’'au hasard, et quiil est infiniment
plus stir de traiter toutes les fievres comme des
inflammations du tube digestif ; ils ne comptent
pour rien les affections vitales, et veulent que
tout dépende primitivement de la modification
de lorganisation de ce tube, 4 un tel point,
disent-ils, que, lors méme gquwon n'apercevait
pas ce dérangement d’organisation, on doit 'ad-
metlre, parce qu’il se rencontre le plus souvent;
qu’il n'y a pas d’effet sans cause, et que des
_effets semblables supposent nécessairement des
causes semblables. (Voyez, dans le Journ. génér.
de méd., tome 72, pages 144 et 259, et tome 74 ,
pagedng et suiv., les R_ép onses de MM. Ducamps
et Roches, ainst que les Rétlexions ¢ ritiques du
rédacteur -sur U'écrit de MM. Chomel et Fou-
quier, en faveur des fievres essentielles.) Telle
est la conséquence de la tyrannie des partis
extrémes, que, si le sens commun ne s'in terpose
pas,la pauvre humanité sera également froissée,
el par les contre-suimulistes doutre-monts et
doutre- Rhin, et par la prétendue section ply-
sitologico-pathologiste de Paris.

Nous pouvons dire encore que nouus ne reli-
rons pas plus d'avantage, pour la guérison des
maladies, des progres faits en fine anatomie, ni
de lanalyse subtile des tissus. Beaucoup de
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choses qui sont belles en théorie, sont dans la
pratique comme &.1 élles n'dvaient jamais été.
Quoiqgu’il soit assez vr -aisemblable, pour en rap-
porter un exemple, que les membranes mu-
queuses soient le siége de plusieurs maladies et
les voies les plus communes par lesquelles nous
les recevons, je défie Fhomme le plus subtil de
distinguer au lit du malade les affections isolées
de leurs différens tissus, épidermoide, subs-
tance colorée, vasculaire papillaire et ner-
veuse, dermoide, folliculaire-excréteur, exha-
lant, cellulaire. Des auteurs qui écrivent tout
a leur aise, voudraient surtout quon distinguat
le siége de ].1!1((”011 érysipélateuse de Cc*hu
du catarrhe de ces membranes, et quon re-
conniut qu'il n'y a que le tissu folliculaire qui
soit le siége des catarrhes, ct que le réseauw
vasculaire est le seul siége de I'inflammation
érysipelateuse. I observation seule nous fait

‘'souvent faire en gros cetie distinction. Mais,

en vérité, serait-il possible de désigner en détail
sur une partie souflante, telle que la muqueuse
d'un organe, lequel de ses huit tissus est le plus
Pal‘t'iculi&l't_‘lnent affecié? et 'affection de 'un,
a supposer qu'elle soit d’ abord isolée, mne se
communique-t- clle pas aux a atres? Le amaladl('
ne se succedent-elles pas, le catarrhe a'I'érysi-
peJL et récipr O(Iuemc nt, etc.? Peut-on appln;ne :
a la pratique les raisonnemens de lanatomie
armée du scalpel ? >

S« 83.Fe plaue sur une ligne bien inféricure
les inductions tirées des vivi-sectlions, ou des
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expériences sur les animaux vivans : ces ani-
maux, ‘quels ﬂ'lll}‘i soient, souﬂxont ce qu’il
serait ll_l_lpt)bblbl(‘ a 'homme de aupponer sans
Ipern* lr(s -promptement, de sorte qu’il n’y a pas
de ]mul A Vienne, en Autriche, des chevaux
a qui 'on avait ¢ oupé 'un des nerfs de la hui-
tieme pmr(‘, ont encore vécu lun'ur(‘xnps man-
geant et tlwm'ant en par tie, et d’autres, nuxquels
on avait coupé les deux neri:s, ont pu vivre
quelques jours encore, ont pu manger; mais, au
lien d’é¢tre digérés, les alimens ont subi la fer-
mentation putride. (Annal. cliniq. de Montpel-
lier, année 1815.) Dans un Mémoire lu a I'lns-
titut, dans les séances des 4 et 11 Mars 1822,
M. le docteur Flourens assure, , quayant voulu
« connaitre expérimentalement I'importance
« +des masses cérébyales il avait enlevé impu—
« nément a des animaux plumcurs paxucb du
« cerveau, etquil était presque arr ivé a la base
« de’cet organe, ou le siége de la sensibilité se
« confond aveec celui de la vie.” M. Prévost,
de Geneve, des expét‘ienccs duquel je parlerai
plus loin (§.565), a enlevé un rein a des chiens,
sans ue ces animaux aient cessé¢ de manger et
de marcher. Des vaches, dont les poumons
étaient entierement dégénérés, continuaient
néanmoins de marcher avec assurance. (Voyez
mon Mémoire sur l’épiym)lie de Wissembourg.)
Des animaux de toute (‘spt cesontc hdtl‘l‘b Cha({ue

jour nnl‘nun ment, et on perd en D gypte plus
, dgs deux tiers des jeunes garcons soumis a celte
cruelle opmalnou pour le service des harems.
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(Voyez I'O_pt}svnle du docieur L. Franck, sur les
maladies d’Egypte.) Les squales de la mer du
Spitzberg souffrent quon leur ouvre le venire
pour leur enlever ce quils ont avalé, et n'en
conlinuent pas moins .11)1‘.&. ‘a nager. (Nouv.
Annal. des voyages, XVIL"® livraison.) Tous les
ans, dans la partie toxirol(mique de mon cours
de médecine légale, je répcle des expériences
sur les animaux (surtout sur les lapins), et nous
voyons que tous les poisons ne ]‘ll‘t)(llllb@lll pas
sur eux les mémes sy mptomes ni les mémes 1é-
sions de tissus que ¢ h( 2z Yhomme : 'émétique, par
exemple, ne les fait pas vomir; 'estomac en est
peu aliéré, tandis que les poumons et les mé-
ninges le sont beaucoup. En eutre, acide hy-
drocyanique et les poisons de la famille des
strygnos font beaucoup plus d'effet sur les ani-
maux que sur 'bomme.

Ces expériences ne peuvent donc pas nous
servir pour étudier l'action des causes des ma-
ladies, ni lPorganisme humain dans ses dtats
d'altération : Panalogie est ici en défaut; tout
au plus nous sert-elle a observer la puissance
de I'absorption, et le transport, par cette voie,
des matieres morbifiques dans le torrent de la
circulation et sur différens organes ¢loignés
du premier point de contact.

S. 84. 1l m’est donc prouvé, par examen fait
pendant trente-six ans de tout ce quia été pro-
posé pour lavancement de la médecine, que
jai div mettre I'observation en premicre ligne,
mais sans dédaigner les lumieres fournies par
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Yanatomie, 'les sciences accessoires, ni méme
par lesprit de systé‘lne seulement occupé de
\,peculdlmns Les sy stemes enfantés par le génie
ont des traits de ﬂammc qui mettent souvent
tout a coup sur la voie celui qui n’avait que sa
patience pour chercher, et nous ne sommes
pas surpris quils fassent autant de prosélites.
Fan - Helmont , Stahl, Boerhaave , Cullen ,
Brown et ses disciples déguisés, ont tous laissé
(Il'lel(il,l(‘ chose d'utile a la Philosol)hie médicale;
et, qumquc je me sois permis de blamer les
exagérations de M. Broussais, je crois lui de-
voir la justice de dire qu’il aura ausst contribué
a faire ameéliorer les traitemens : 1l ne peut éire
que d'un sot de rejeter tout ce qui lui parait
nouveau ou qui n'est pas de son bord, comme
il est également d'un sot de tout admettre sans
examen ; celui quisse pique d'un peu de sagesse,
admet ou rejette apres avolr examiné.
Toutefois, je n'entends pas par observation
la simple contemplation des symptomes des
maladies; mais jentends encore par la I'étude
des changemens opérés dans les solides vivans
pour leur maniere de sentir les impressions et
de réagir sur ces impressions (état tout-a-fait
différent de celui de santé, et qui désigne lui
seul ia maladie; considération encore assez
neuve, et dont je vais continuer a traiter dans

ce chapitre) : Jentends encore la connaissance
parfaite de ce travail non interrompu de 'action
vitale dans I'état morbide, pour parvenir a une
terminaison heureuse ou malheureuse, ce qui
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fera le sujet du chapitre suivant; enfin, celle
des principaux phénomeénes sympathiques, de
Phabitude et de la périodicité dans ce méme
état de maladie : connaissance si nécessaire pour
le choix et Pa-propos des remedes, et qui for-
mera successivement un autre chapitre.

S. 85. Dans l'état de santé, les alimens exci-
tent agréablement Vestomac, se digerent, nour-
rissent, réparent les pertes et les forces : les
médicamens, au contraire, quels quils soient
en uantité et en qualité, agacent, irritent et
produisent toujours un certain nombre d'effets
facheux, suivant leur nature. Cest ce qui résulte
d’expériences faites pav Hahnemann , avec plus
de trente especes de substances mcédicamen-
teuses, depuis la camomille et le quinquina
jusqu’a 'émétique et l"opiurn,.su:' des hommes
qui se portaient bien et qui se sont preétés a ces
expériences. Tournez le feuillet, et vous verrez
tout le contraire dans Pétat de maladie : les
alimens les plus sains causent des umpressions
facheuses; ils ne se digerent pas; ils deviennent
des corps étrangers, qui irritent, qui rendent
la maladie plus grave. 1lls ont donc pris la place
quoccupent les médicamens, quand on les
Prend.‘sans raison : a leur tour, ils sont devenus
substances hétérogeénes, qui ne sassimilent pas,
avec lesquelles toute affinite animale est sus-
pendue. Enfin, la matiere alimentaire peut éire
considérée ,” en général, dans les maladies,
comme un stimulus irritant ; tandis que les meé-
dicamens, bien indiqués et bien appropriés,




¥
¥
-

( 318 )

agissent dans un sens opposé, tant qu’ils sont
nécessaires, c’est-a-dire, jusqu'au changement
de Vétat de maladie en celui de sante.

§. 86. Les docteurs Rasori, Tommasini, et
autres contre-stimulistes italiens, ayant observé,
dans plusieurs fievres typhodes, que 'émétique,
le kermes minéral et les sels neutres, quoique
considéréds vulgairement comme stimulans , n’a-
vaienlt pas stimulé, et que plusieurs malades
avaienl guéri sans évacualions, en. tirerent la
conséquence que les antimoniaux et les sels
neutres enlevaicent directement le stimulus , et les

nommerent puissances contre-stimulantes. Puis,
donnant, comme de coutume, la plus grande
extension possible a leur systcme , ils mirent °
encore au nombre de ces puissances, la gomme-
gutte et les drasli_qucs, avec lesquels ils préten-
dent guérir les flux intestinaux; le sublimé
corrosif, dont les solutions servent a Scarpa
dans les nphllmhnl es; la teinture aqueunse de
digitale, employce par Rubini en lotion contre
lca hémorrhoides; Pacide ]ll‘ll.‘asl{ill(_ 'eau dis-
tillée et cohobéde d(‘ laurier-cerise , 'acide sul-
furique étendn, et autres substances d’'une pro-
pri¢ié énergique, certainement tres-différentes

dans leurs principes chimiques et dans leur
maniere d'agir. On a vu le l)rnf(‘sqeur Rasori ,
de Milan, porter insensiblement jusqu’a une a
deux drachmes par jour les doses de 'émétique,
dans les péripneumonies bilicuses et autres
ficvres continues, sans quil fit vomir, excepté
au commencement; mais, des que le malade va
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mieux, le tartre stibié reprend ses propridtés
vomitives dangereuses, et alors on cesse de le
donner. Le méme médecin employait dans la
méme vue, celle de contre-stimuler, et, assure-
t-on, avec un succes admirable et a des doses
incroyables, les préparations mciall®Mues et les
P]dnt(-‘:,- veénéneuses ( Giornale della nuova dot-
trina medica italiana, tom. 1, BLologna, 1819;
et Annal. cliniq. de Montpellier, tom. 42, pas-
171 et suiv.). Cet exemple parvait avoir éité imité
par M. Peschier, doctenur en ehirurgie a Geneve,
qui, dans une lettre du 19 Juin 1822, écrit a
M. Pictet que la saignée est inuitle dans les
fluxions de poitrine , et quil les guérit toutes
avec 'émétique, dont il donne quatorze grains
par jour, sans quil fasse vomir (Biblioth. univ,,
tom. 20, pag. 142 et suiv.). Linflammation qui
nait dans les maladies est tres-probablement
différente de celle qui nait en santé, et puisque
Pémétique a produit I'inflammation des pou-~
mons dans les lapins de mes expériences (§.85),
il faut de deux choses 'une, ou que MNM. Rasore
et Pesclitier n’aient eu a faive qu'a des péripneun-
monies bilieuses, ou que inflammation ait été
d’'une nature particuliere.

Tout en admirant les écarts auxquels nous
Porlf‘ Pesprit de systeme, cependant ces écarts
meémes ]‘u'ohl( nta quelque t]]ub(' Les ¢carts de
Ia doctrine des irritations nous ont ramenés
vers une plus grande attention sur les cas ol
la faiblesse pourrait n’étre qu'illusoire, et ceux
des contre-stimulistes, vers les modifications de
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1a sensibilité dans les deux états bien opposes
de santé et de maladie. Quoique je naie jamais
été tres-hardi dans 'administration intérieure
des remédes héroiques, jai cependant donné
dans des fievres putrides et malignes des doses
considéra®les de vin géncéreux, et dans des neé-
vroses des quantités énormes d'opium : doses de
vin que semblaient demander les forces épui-
sées; et 'on n’aurait pas €té peu surpris de voir
des sujets délicats qu'un verre de vin aurait fati-
gués et enivrés, en santé, en supporter alors plu-
sieurs bouteilles, et reprendre leurs forces el
leur raison a mesure quiils en buvaient. 1l en
est de méme de l'opium, et 'on peut expliquer,
d’apres ces considérations, comment le sucre
de Saturne, 'eaun de laurier-cerise, etc., ont été
célébrés par plusieurs mcdecins comme pou-
vant étre pris sans danger, en grande quantité,
sans quils cessent pour cela, eux et leurs fa-
milles, d’éire poisons, a tres-faibles doses, admi-
‘nistrés a une personne (_{lll se puxl(, bien.

I’on a classé depuis long-temps parmi les
Signes d’un bon promnostic, que les médicamens
administrés eussent leur effet ordinaire, et parmi
les mauvais signes, quils n u])ua:,:-.ent pas, ou
qu’ils opvl‘a%vnt dans un sens inverse, ce qui
annonce effectivement la gravité de la maladie.
On a l)]ll‘:l(,lll's (,u'mplc dc ces’ renversemens
d’effets, qui ne peuvent laisser ancun doute sur
Pexistence d'un trouble général et sur la non-
localité de plusieurs Iildlddll‘b On lit dans les
Actes de la Sociélé royale de Londres (n.” 400)




(324 )
des exemples de maniaques, et, entre autres,
celui d'une femme de dix-neuf ans, que I'émé-
tique a assez forte dose, au lieu de la faire
vomir, faisait, au contraire, dormir profondé-
ment pendant douze heures; et Fan-Swicten
parle d'une autre qui, en santé, éprouvait
des vomissemens énormes avec vingt grains
d'ipécacuanha, laguelle, étant devenue mania-
que, n’était nullement émue par douze grains
de poudre de vie, deutoxide d’antimoine (.Com-
mentar. in Aphor., 11235). Loin de faire doimir,
de fortes doses d’opium tiennent au contraire
éveillé¢ dans de certaines maladies nerveuses,
tandis que des médicamens opposés produisent
le sommeil. J’a1 eu assez souvent 'occasion, dans
les pays sujets aux fievres, d’'observer les faits qui
ont servi de matériaux a M. Comte pour un Mé-
moire lu dans les séances des 7 et 21 Novembre
1820 de la Société de médecine de Paris (Journ.
génér. de médec., tom. 74), sur les bons effets
des antispasmodiques, et principalement de Po-
pium, comparativement a ceux du guinqguina,
dans les fievres larvées et les intermiitentes
périodiques : observations déja faites par tant
d’autres, et qui n‘ontrien de remarqnable sinon,
1.7 de confirmer de plus en plus I'diat nerveux
et spasmodique d'un grand nombre de ces fie-
vres; 2. d’avolr signalé des cas ou l'acces com-
mencait toujours par unesensation de faimsubite
et tres-forte, suivie bientot de céphalalgie, et
de mouvemens convulsifs des yeux et des bras,
annoncant que 'état nerveux etait d’abord con-

i L s . 21
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ceniré dans I'estomac, puis se portait a la téle,
.aux bras, et se répandail par tout le corps:
accidens gucéris et prévenus par lopium; 3.°
enfin, d'avoir rappelé au souvenir des prati-
ciens ces Lxemples signalés par Barthes et autres
illustres écrivains, ou la teinture anodine, don-
née a assez forte dose, non-seulement ne pro-
duit pas le sommeil, mais devient le spécifique
de certaines ficvres soporeuses qui dépendent
de simples affections nerveuses. ’on a d’ailleurs,
dans les diverses histoires du tétanos, des faits
nombreux qui attestent la facilit¢ des malades
a supporter des doses extraordinaires d'opium
sans dormir, et de mercure sans saliver.

A propos de ce dernier remede, comme il
exerce aussi une grande influence sur I'éco-
nomie animale; que ses vapeurs font trembler
et saliver les ouvriers qui le travaillent, et que
fa salivation est un des indices communs qu'on
a été empcusonue par ce métal ; que c(rpcndant,
dans les maladies, tantot de petites doses pro-
duisent ce phénomeéne, et tantot de tres-fortes
ne le produisent pas; le mercure, disons-nous,
meérite bien aussi de fixer notre attention dans
ces considérations de Pétat pa thologique.

Quoi quon en «dise, nombre dobservations
attestent les bons effels de ce médicament contre
la rage. (Voyez les Recherches de M. Andry, le
Journal de Johnson, le Journal général de
médecine de Paris, entre autres le tome 7o,
pag. 206 et suiv.). Préserve-t-il par une pro-
Ppriéte spécilique, ou doit-on cet effet a la sali-

o+
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vation? Tl pourrait se faire que ce fiit a4 cette
derniere, laquelle change la direction des mou-
vemens vitaux : elle a pu guérir des ficvres
graves dans lesquelles les Anglais emploient le
calomel a hautes doses, et cc remede ne guérit
pas lorsque la salivation me peut avoir lien.
J'ai eu, 1l y a trois ans, une occasion inattendue
d'observer sa puissante influence sur la femme
.d'un tailleur, laquelle avait des engorgemens
tres-sensibles au foie et un ictere dun jaune
vert, et a qui je donnai des pilules ou entraient
de faibles doses de calomel. A mon grand éton-
nement, cette femme n'eut plus, au troisicmes
jour de l'usage de ces pilules (et elle avait pris
tout au plus six grains de mercure doux), ni
engorgement, ni douleur, ni ictcre ; mais sa
bouche était enflammée , et elle saliva abon-
damment pendant quinze jours. Nous lisons,
au contraire, dans la seizieme observation du
premier rapport sur la fieyre jaune qui ra-
vagea la Nouvelle-Orléans dans 'été de 1817,
fait 4 la Société médicale de cette ville, que
le malade a pris, durant sa maladie, sept
drachmes de calomel, et quon a employé en
frictions sur lui douze onces d'onguent mercu-
riel tres-fort, sans que cette quantuté de mer-
cure et occasioné une salivation excessive
(page 59 du Rapport, Nouvelle-Orléans, Avril
1818); et dans la BMonographie historique de
la méme fievre, par M. Moreau de Jonneés, cet
auteur parie de deux mille cing cenis grains de
calomel administrés successivement, sans avoir
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excité aucune salivation. Ces faits, quelle que
soit ]expllcatlon qu on veuille en donner, ne
concourent pas moims a nous faire voir les ma-
ladies beaucoup plus en grand, que ¢e que nous
montre de leurs effets sur les dépouilles inani-
mées le couteau anatomique.

CHAPITRE II11

[ ]
'Du travail de Claction wvitale dans [état

morbide ; du jugement et des crises des
maladzies.

§. 87. Je crois pouvoir diviser les maladies
en quatre grandes classes : trés-aigués, aigués ,
chroniques consécutives, Cirronz'ques primitiyes.
Sauf quelqueb exeeptmns il n’y a guere que les
deux premieres qui appartiennent aux maladies
épidémiques. Cependant beaucoup de choses
sont communes dans toutes les maladies, et il
n’y a presque de différence dans les actes de la
nature soulfrante que dans leur rapidité : je ne
dois donc pas hésiter a commencer par montrer
en grand la marche progressive de I'altération
de la santé, et celle des mouvemens naturels,
qui sont les mémes dans tous les cas, pour des-
cendre ensuite dans les détails, quand nous
traiterons de chaque affection en particulier.

Il est des causes de destruction qui agissent
avec tant de rapidité que le principe de vie en
est aussitot éteint, sans pouvoir donner lieu a
aucun, travail vital, ou a ce quon a nommé
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réaction , d’apres l'idée établie, que la nature
réagit contre les causes morbiﬁqu'eS :on en a
des exemples dans la peste, dans la fievre jaune,
dans quelques fievres malignes d’Europe, dans
Paction du venin de certains reptiles, et dans
celle de quelques poisons. La décomposition
rapide dessolides et des liquides, qui a lieu dans
ces cas, prouve que le principe délétére sest
attaché immédiatement aux sources de la vie
et qu’il les a toutes anéanties; bien différent des
corps vulnérans, qui donnent la mort en détrui-
sant tout a coup un organe essentiel , mais qui
n‘amenent pas a leur suite immédiate la fermen-
tation putride : ce qui seul prouve qu’il y a des
organes, et un principe de vie, distinct des or-
ganes, qui anime autant les liquides que les
solides. Ce séntla des maladies trés-aigués, avee
lesquelles il n’y a autre chose a observer que
ce que je viens de dire.

Dans les cas plus ordinaives, ou la maladie
présente différens temps, celui, pour ainsi dire,
d'incubation, de préparation, qui est plus ouw
moins long, et ceux d'invasion, d'augmentation,
d’état, de terminaison heureuse ou malheureuse,
il y a un véritable travail qui s'annonce de prime
abord par une augmentation de sensibilité géné-
rale, de susceptibilité d’éire affecté d'une ma-
niere ingrate ou douloureuse par V'exercice de
nos propres membres, de nos propres facultés,
par les alimens et les boissons auxquels nous
€tions accoutumés; par les changemens de temps
et de température, par V'état hygromnétrique et
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€électrique de lair; par des discours, des gestes,
des souvenirs, des personnes, qui me nous fai-
saient auparavanl aucune mpression: situation
que nous exprimons par les mots d'inquidtude,
d’angoisse, d'irascibilité, suivant la forme de la
sensation désagréable que mnous é¢prouvons.
L’ordre normal des fonctions est bien vite altéré.
Lappétit se perd ou devient dépravé, et,sans au-
cune raison matériclle d’affection gastrique ,nous
en ressentons touslessymptomes. Lesystéeme loco~
moteur, en apparence si ¢tranger -a l'entretien
de la wvie, sexerce péniblement, surtout dans
les grandes masses musculaires, aux cuisses et a
la région lombaire, et nous exprimons ce que
nous sentons, en disant que nous sommes brisés.
Les sécrétions et les excrétions se font diflicile-

ment. La caloricité a perdu sa marche accou-

tumée : un sentiment de {roid, des {rissons, des
bouffées de chaleur, des plaintes continuelles
sur la température de notre corps, ont pris la
place de cette égalité, de cet équilibre qui ré-
gnaient a cet égard dans toutes nos parties. Les
idées sont désordonnées, portées jusqu'a lexal-
tation, ou jusquau’ dernier degré de pusillani-
mité. Les humeurs, dans cet ordre de choses, ne
sont pas moins altérées; et le sang, troublé dans
son. cours, ne fournit plus les mmémes matériaux.
Dans cette exagération de sensibilité, que je
regarde comme le premicr degré des maladies,
les substances qui sont les excitans ordinaires
des sécrétions deviennent des irritans, et les
humeurs excrétées ont changé de mature : les
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larmes, le mucus, la salive sont devenus dcres,
et souvent changent de couleur; déja chez l'en-
fant qui est a la mamelle, les excrémens ac-
quicrent une couleur verte, pour peu quil soit
indisposé.

Voyez comme, dans cette imminence des ma-
ladies, un chagrin quelconque, la crainte, la
frayeur, etc., produisent un affaiblissement, une
flaccidité , un amollissement subit des parties
musculaires, sans que pourtant le corps ait
encore eu le temps de rien perdre; comme l'on
rend tout a edup un grand débordement de
bile , qui irrvite le rectum , ou une quantité
excessive d'urines aqueuses, suivies d'une quan-
1ité moindre d'urines bourbeuses et tres-colo-
rées, etc.; ou bien, comme des vents, dont 'exis-
tence n’élait pas méme soupconnée, se degagent
avec promptitude et fatiguent tout l'appareil
digestif'! L.e sommeil lui-méme n’est” plus répa~
rateur dans cet état de mal-aise; il Saccompagne
de songes elfrayans, qui fatiguent l'individu, et
Pempéchent de se sentir délassé a son réveil
comme lorsqu’il se portait bien.

Mais si la vie, dans la plénitude de la santé,
était une puissance toujours active (§. 69), elle
ne l'est pas moins dans la maladie, a la diffé-
rence seulement que ses actes sont le plus sou-
vent irréguliers. Dans des cas ou il existe une
grande irrvitation, les sucs sécrétés ou exhalés
deviennent les matériaux de nouveaux organes.
Ce n’est pas sans ¢tonnement quapres une vive
inflammation qui n’a duré que peu de jours, on
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renconire dans le cadavre un luxe de produc-
tions membraneuses, de nouveaux corps orga-
nisés, dont on peut injecter les vaisseaux ; des
tuniques épaissies, des viscéres confondus en
une masse par de nombreuses et fortes adhé-
rences; et dans le cas de faiblesse générale,
comme dans certaines fievres putrides et quel-
qgues fievres lentes mérveuses, un changement
complet dans la nature des tissus: ici, du foie,
de la rate et des poumons; la, du cerveau et de
la moelle de I'épine. Qui n’a pas été émerveillé
de la rencontre de ces tumeursou de ces kistes
¢énormes, de ces masses d’hydatides dont pla-
sieurs avec des étres doués du mouvement, de
ces déviations de la matiere osseuse dans des
organes qui lui sont si étrangers, de ces produits
journaliers dune génération inféconde? Et,
qui est-ce qui, ayant passé quelques années de
sa vie dan$ les amphithéatres, ou qui, contem-
plant dans les musées ces collections d’effets
pathologiques, ne tombera pas de respect au
pied de ce principe de vie toujours en travail,
et, se rappelant la pénible existence des s'ujets
a qui ces organes ont apparienu, ne convien-
dra pas de la petitesse de nes théories Vis-a-yis
d’'une cause aussi puissante ?

Mais, dans les maladies de longue durée, il se
fait 4 tout moment des créations non moins
prodigieuses. Nous connaissons une personne,
d'un rang distingué, qui a été couverte de ver-
rues, lesquelles grossissaient a vue d’eeil a cha-
9ue paroxisme d'une fiévre intermittente qui a
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duré cinqg mois, et qui ont été dissipées rapi-
dement a la guérison de cette fievre par le
quinquina. L.a méme personne estencore sujette
a des aphthes nombreux a la moindre indispo-
sition qu’elle éprouve, et qui disparaissent
avec cette indisposition. Les symptomes conco-
mitans de ces fievres ont été trés-bien observés
et décrits; mais on a peu parlé du changement
de couleur de la peau. Nous avons vu une fille
trés-blanche ressembler parfaitement a une
négresse dans ses acces. L'émail des dents lui-
méme se rembrunit quelguefois alors; et c’est,,
en général , dans les maladies qu’il faut appren-
dre que les parties les plus dures de notre corps,
les moins corruptibles, sont sous le domaine de
la vie comme tout le reste. Ainsi, L’inspcction
des ongles, des dents et des cheveux n'est pas
sans utilité dans la recherche des signes : ainsi,
la meére de mes enfans, dont 'un a la cheve-
lure tres-blonde et tres-frisée, m’annonce une
indisposition quand ces cheveux deviennent
plats et décolorés, et clle ne se trompe
pas. Force ou faiblesse apparente, le travail
morbide ne sen continue pas moins et trompe
nos explications: le scorbut en est un exemple;
peu de maladies saccompagnent de plus de
langueur, de plus de débilité dans les fonctions,
et, par opposition, d'une plus vigoureuse force
végétative. Qui n’a pas vu ces champignons
sanglans dont se recouvrent les ulceéres scorbu-
tiques, et gqu’on reirouve plus gros et plus vigou-
reux le lendemain du jour quon les a retran-
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chés! Cependant, jai fouillé dans pluswurs
restes de ces malheureux, et je n’ar pas eté plus
éclairé sur la cause du phénomeéne que de ieur
VD\:anl : .

Plus surprenans encore, parce qu’ils parais-
sent sur de jeunes personnes jouissant en appa-
rence d'une bonne santé, sont ces fongus dont
M. Manoir a décrit deux especes (dans un mé-
moire couronné, en 1820, par la Société de mé-
decine de Bordeaux), 'une médullaire et Vautre
hématode : la premiere formée par une subs-
tance eérébriforme, pulpeuse, é]aslique et pres-
que fluctuante ; lautu, composée d'une tumeur
sanguine, a‘i(‘llldll'(_. cellulaire, formant un en-
semble spongieux, comme daus le scorbut. 1ls
furent observés avec étonnement par plusieurs
auteurs; et un exemple, renfermant a la fois les
deux espcces, a été présenté ala Société de mé-
decine de Paris, dans sa séance du 20 Février
1821, recueillisur la personne d'un jeune pa}'san'
de dix-huit ans, dont le cou fut le siége de la
tumeur. (Voyezsur ces fongus le Journal général
de médecine, tome 75, p. 32 et 125.) Ces ion"u:,
ont pareillement fait le sujet de mes remarques
et un cas, pour lequel on m’a consulté, existe
en ce moment sur le ventre d’'une fille du Haut-
Rhin, dgée de vingt ans, qui paraissait aussi jouir
d’'une bonne santé : tumeurs constamment exas-
pérées et renouvelées par les incisions et les
caustiques, et sur la formation desquelles Pau-
topsie cadavérique n’apprend rien non plus. La
meme actlivité mal-faisante se remarque dans les
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productions squirreuses et cancéreuses, d'un,
tissu fibreux, lardacé, dur, incompressible, éga-
lement incurables, qui s‘emparent successive-
ment, aussi bien que le fongus médullaire, tant
des parties internes qu'externes du corps; qui
repousse‘*nt touinurs les mémes, et partout
apres les opérations qui les ont enlevées; quon
a attribuées avec juste raison a une ‘di: ltthC' ce
qul n’en explique Pas pluh le mode de généra-
tion, que toute la Sagacite des ¢ hunaslcs et des
Ph_ysml ens n’est cap: able d’imiter les humeurs et
les tissus divers opérés par vne nature en souf-
france. Mais c’est assez nous occuper dé ces
effets , qui amenent enfin la destruction de I'en-
semble , aprés celle de chaque organe en par-
ticulier. Disons aussi le bien opéré par cette
méme activité, et présentons les cures non
moins étonnantes de la puissance vitale.

Si, pour des corps non-sculement inutiles,
mais 4 charge, mais ruineux pour son existence,
elle a fait apparaitre des vaisseaux nouveaux,
des membranes et méme des sels, Paciion vitale
opere les mémes prodiges pour rc¢paver , pour
sconserver lintégrité des organes, lorsqu’il n’y a
dans le sujet aucun vice radical. Dans les diverses
observations faites a 'occasion des fractures sur
'homme et différens animaux par des savans
dont Pautorité est irrécusable (voyez entre
autres celles de MM. John Howsip, Dreschet,
Fillermé, et les auteurs des articles Ossification
du cal et Membranes accidentelles , du Diction-
naire des sciences médicales), l'on voit gue
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non-séulement le périoste sengorge, mais qu’il
se fait de plus, a Pouverture des fragmens osseux,
une effusion sanguine, qui devient un caillot,
duquel, ainsi que des parties contigués , séle-
vent des vaisseaux qu'on peut injecter; quil sy
développe une membrane qui sorganise et re-
tablit bientét la circulation interceptée; qui
s’épaissit et finit par sassimiler les sucs gélati-
neux el salins servant a l'ossification ; que, dans
le cas de fausses articulations mobiles, le cal
ou lossification se fait non-seulement autour
des fragmens, sans remplir les intervalles, mais
que méme ces fragmens prennent a la longue
fe glissant et le lisse des membranes syno-
viales, et sincrustent d'un cartilage pareil aux
cartilages dyartroidiens. J’ai vu ces cartilages et
ces vaisseaux nouveaux parfaitement distincts
et injectés, et c’est par le méme travail que
sopeérent ces séquestres admirables dont nous
-avons tant de faits, par lesquels un os nécrosé
fait place a un autre os de nouvelle formation.
Au moyen de ces nouvelles membranes, les
muscles détachés se rattachent de nouveau a
Pos restauré. Un vaste phlegmon sétait formé a
la cuisse d'une pauvre fille de treize ans; il fut
suivi de suppuration, d’exfoliation et de la frac-
ture du fémur. Le doigt explorateur a pu, apres
Youverture, reconnaitre distinctement un vide
rempli de pus et de sang, ou la masse muscu-
laire était entierement détachée depuis les tro-
chanters jusqu’au quart inférieur du fémur,
Uos dénudé et sexfoliant de jour en jour; de




plus, deux fractures spontances: cependant ce
vide s'est rempli insensiblement, 'os s'est recou-
vert de bourgeons charnus, les muscles de la
cuisse se sont rattachés, et, un an apres, la*
malade pouvait marcher et exécuter avec faci-
lité tous les mouveméns de la cuisse et du ge-
nou. (Voyez cette Observation détaillée, et le
Rapport qui la suit, an Journal général de méd.,
tome 75, page 19 et suiy.) Ces faits, qui attestent
les grandes ressources de la nature, diminuent
presque le prix de ce que nous observons plus
souvent dans les parties molles, ou la répara-
tion des substances, leur réunion, leur grefle
méme , lnlustenflf‘nl Contestecs sont des pheno-
menes,_assez journaliers.

I’inflammation est 'arme dont cette nature
se sert, tant pour conserver que pour détruire,
pour séparer le mort d’'avec le vif ,,pour pousser
au dehors ce qui est étranger, pour réunir les
parties divisées. Quoique les cas rares ne fassent
pas regle, la connaissance que nous en avons
sert cepcnddnl beaucoup a agrandir nos idées.
Quel est le pratu ien, se contentant de sa rou-
tine, (Ill‘l nnagln(‘ralt ]dll‘ldlb qu 1l pul Yy av oir
sépara tion et t’)\l)l‘llbl()ll d'intestins hors du cor ps
sans perte de la vie? (,epcndant il en a été lu
une observation tres-détaillée dans la séance du
17 Octobre 1820 de la Société de médecine de
Paris. 1l sagit de I'expulsion par 'anus du bout
inférieur de 'iléon, du coecum en entier, et du
commencement du colon ascendant, en tout,
quatorze a guinze. pouces d’intestin, qui a eu
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lieu chez un enfant mile de quatre ans et demi,
a la suite d'une petite vérole assez confluente,
de coliques atroces, de selles ensanglantées pen-
“*dant plusieurs jours, et avec I'entier rétablisse-
} ment du maladesy l'intégrite des fonctions diges-
' tives . le retour (,omplel. des selles moulces,
\ excrétées comme a lordinaire, et sans épan-
; chement préalable, quoique les portions d’'in-
; testins expulsés eussent été troucées, et malgré
; le défaut du coecum-.et la séparation complete
d'une assez bonne portion intestinale. La piece
pathologique a été examinée attentivement par
_ deux membres de la sociéte, et disséquée. 1ls y
4 ont reconnu le coecum avec sén appendice; les
membranes ordinaires des intestins; enfin, ils se
sont assures qu'il ne sagissait pas de ces fausses
membranes dont la similitude a si souvent
trompé. Le gapporteur de cette observation a
d’ailleurs donné, au cas dont elle est le sujet, un
nouveau degré de certitude par l'exemple de
plusieurs lésions de cette espece, altestées par
divers ayteurs dignes de foi, et ou les choses
se sont passc¢es de méme : elles ont été consi-
dérées, a jusie titre , comme le produit de Vin-
vagination d'un intestin, dans laquelle la por-
tion invaginéc peut étre frappée de gangreéne,
se separer complétement, et sortir par la voie
5 des qcllvs, sans que la continuité du canal soit
inier rnmpue par la raison que les bouts plissés

d’iniestin ont contracté¢ adhérence; eilles sont en
mcéme temps une nouvelle preuve quil ne faut
pas désesperer entievement du salut d'une per-
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sonne en proie aux accidens les plus redou-
tables du volvulus. (Journal général de médecine,
tome 75, page 5 et suiv.) Cest aussi en grande
partie par le méme intermdédiaire qgue la pnis-
sance vitale parvient a expulser lentement et a
faire sortir des épis de blé, des épingles, etc.,
introduits dans le corps, et par des endroits qui
sont bien opposés a celui de leur introduction ;
meécanisme certainement inimitable. Il a encore
€té question dernigrement d’'un cas semblable,
a 'occasion d’'ugbateleur qui avail laissé glisser
une lame de fer-blanc , assez longue, dans son
estomac, laquelle pas suite dans les gros in-
testins, se fit jour au déWors, apres les avoir per-
forés , et ful extraite, environ une annde apres
Yaccident, aumoyen d'une large ouverture,avec
rétablissement complet du¢1alade. (Voyez le
Bulletin n.° 1, pour 1820, de la Société de la
Faculté de médecine de Laris.) Qui pourrait
sétonner ensuite de la marche assez souvent
extraordinaire de la matiére des miétastases et
des dépots par congestion, et plus encore les
révoquer en doute? L5

S. 88. Ce travail que nous venons de voir
pour les maladies chirurgicales, la nature le

fait également pour les maladies internes, du
moins pour les aiguds ; car, pourles chroniques,
il n’y a guere qu'une solution lente, ou le chan-

gement d'une maladie dans nine autre. Ce gqu'on.

a appelé jugement des maladies, soit change-
ment prompt vers la santé ou vers la moirt,
précédé ou accompagné d'évacuations ou d’ap-
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paritions de tumeurs, d’exanthémes , ete., qui
portent le nom de crises , est fondé sur une
rigoureuse observation, suivie d'age en age, de-
puis Hippocrate jusquau temps ou mous €Cri-
vons. Ces crises, lorsqu’elles sont parfaites, et
nous allons nous en occuper, arrivent apres la
coction ou l'élaboration de certaines humeurs
viciées, qui agissaient comme irritant, et que
Yeffort vital tend a éliminer. Il est vrai que ces
mots, jugement des maladies, coction, crise,
humeurs viciées, efforts naturels, sont loin d’étre
admis aujourd’hui de tous ceux qui se mélent
de médecine; qu’il cs’le quon passe un grand
nombre d’'anndes a diter les ouvrages des
peres de lart, et a en vérifier les sentences au
lit des malades. 11 y a long-temps qu’ils ont des
contradicteurs, ek Celse remarquait déja que
les médecins de Son temps qui €taient les plus
employés et qui ne visaient qua devenir ri-
ches, ne pouvant sastreindre a des études qui
exigeaient trop de soins et d’observations, §é-
taient empressés d’embrasser des préceptes qui
n’en exigent presque point. La secte des méetho-
distes de toutes les formes, renouvelée de nos
jours, était dans ce cas, et Celse lui-méme,
cédant au torrent, parait en avoir été abusé,
d'apres les éloges quiil donne & Asclépiade et
la censure qu’il fait des jours critiques d’ Hippo-
crate. (Cornel. Celsi, de medic., I. 111, cap. 1X.)
Cependant tout le monde sait que les animaux
ont des maladies dont ils guérissent sans mé-
decins. 1l est connu des observateurs que la
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plupart des peuples peu civilisés ne connais-
sent dans leurs maux que les ressources de la
nature, qui les trompe rarvement, et gue, dans
les maladies les plus graves, la peste, la ficvre
jaune, le typhus, ete., l¢ nombre des malades
qui guérissent ¢tant abandoonnés 4 ecux-mémes
ou ne recevant que les soins les plus simples,
est trés-supdérieur a celui des malades traités
par des méthodes artificielles, d’apres des théo-
ries imaginées dans le cabinet. La nature guérit
donc aussi les maladies internes, et elle les
‘gucrit par des crises; car ces phénoménes sont
évidens, partout, dans tous les pays, quand on
Ies laisse arriver; et d'ailleurs il est rare que sans
une crise quelconque la solution de la maladie.
soit parfaite, et qu’elle ne soit pas sujette a ré-
cidive. Mais nous gudrissons sans attendre ni
coction ni crises, vous dira un donneur de to-
nigues, ou un appliqueur de sangsues. Oui,
bien; mais qui guérissez-vous ? je vous mets dans
une de ces trois suppositions : ou le malade
aurait guéri sans vos soins, et la nature a éié
plusforte que le mal etle médecin; ou le hasard.
vous a bien servi, et voire systeme a renconivé
juste ; ou bien la maladie était tres-grave, vous
avez conirvarié la nature, et le malade a suc-
combé sous le poids dun mal que vous avexz
rendu incurable ; mais vous vous gardez bien
d’'en faire mention.

Les fievres dacces, qu'on peut considérer

comme le type de toute autre ficvre, quelle
que soit sa durée, nous offrent un exemple jour-
Te 23
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nalier du travail vital vers la terminaison des
maladies. Déja dans Pimminence dua paroxisme
le malade est tout différent de lui-méme; arri-
vent le frisson, puis le {froid, _'puis: la c¢haleur,
qui va en croissant, et qui dure un certain
temps quand elle est parvenue a son maximum;
puis, diminution de tous les symptomes, peau
plus souple, moite, ensuite couverte d'une sueur
générale; urines, auparavant limpides, mainte-
nant chargées et briquetées, et le malade parait
revenu enticrement a la 'santé. Le médecin
exempt d’esprit de parti, et qui a déeja appris
que le frisson, p]u?noménc qui se monltre avec
le resserremernt des parties ou le spasme , est un
~avant coureur de toutes les grandes evacua-
tions, n'y voit. que le commencement d'une
réaction; dans la chaleur, que la durée de ce
travail , et dans la sueur, que sa terminaison
heureuse : opinion d'autant plus vraie, qu'elle
est partagée par quiconque a lesimple bon sens;
car tout le monde sait qu'a moins gu'une dia-
phorese In'o'fuse ne soit le symptome malin de
la fievre , le bien-étre du convalescent est d’au-
tant moins parfait que la sueur a été 1ncom-
plete. Ce que nous venons de dire sobserve
plus ou moins dans toutes les fievres diiles
continues, a cause de ¥entrelacement des pa-
roxismes ; mais nous devons nous borner 1ci a
des exemples saillans, et nous demanderons aux
Praticicns quel est celur d'entre eux qui n’a pas

remarqué¢ dans les exanthemes les plus com-
muns, tels que la variole, la rougeole, la scar-
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fatine, etc., des symplomes plus ou moins graves,
suivant Pannée, accompagner une fi¢vre qui
dure trois jours, plus ou moins, et cesser avec
elle aussitoe que Péruption a paru? L'erysipele .
le pemphigus, Purtication, la miliaire , ete. ,
offrent assez fréquemment le méme phénomeéne.
Par exemple, dans la plupart de# cas d"é:-ysi-
PC.-J('. par cause immterne, n‘'observe-t-on pas que
sa sortie est précédée de perte de lappétt, de
dégotit, de langue muqueuse , de céphalalgie,
de lassitude générale, de douleurs dans les
membres, de ficvre plus ou moins forte, d’agi-
tations, de révasseries, quelquefois de frissons
et de syncopes ; que le troisieme ou quatricme
jour il y a douleur tensive quelque part, a la
joue, au bras, a la cuisse, ete., avec tuméfac-
tion vague, chaleur intense, rougeur vive, dis-
pm*aisa;tul. sous la prcssion, ete. , et que les
symptomes généraux cessent des instant que
Pexantheme est parfaitement établi? Or, nlesi-il
pas évident qu’il y a eu un travail, ensuite une
crise, ou 'expulsion d'une matiére morbifique ?
oul, bien maticre morbifique , puisque la reuntrée
de I'érysipele est un des accidens les plus fa-
cheux, accidens qui ne succedent pas moins a
la renirvée de tous les exanthemes. y

Un autre phénomene digne de remarqgue
dans ces mouvemens vitaux pour la terminaison
heureuse ou malheureuse des maladies, c'est
qu'a quelques exceptions pres ils se font en
géncdéral. dans des temps assez réglés. ILes solu-
tions de continuité des parties molles et des

-
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parties dures se réunissent et se cicatrisent a
des époques assez fixes, quand le sujet est sain
dailleurs, qu'on a rapproché les bords des par-
ties divisées et maintenu le membre dans la po-
sition convenable. Les phlegmons, les furoncles,
les panaris, parcourent les quatre temps des
maladies in®rnes, de commencement, d’acerois- .
sement, d’élat, de décroissement, et se terminent
aussi, par une crise ou la suppuration, au bout
d'un temps presque toujours le méme. Pareille-
ment 1l ne saurait y avoir de doute sur l'exis-
tence des jours critiques dans les maladies in-
ternes, lorsque ordre naturel n’est pas troublé;
et pour ma part je devrais, pour la nier, ne plus
rien croire de tout ce que j'ai observé. Dechaen
a recueilli, parmi les OEuvres non contestées
& Hippocrate , deux cents exemples de maladies
jugées dans un rmmbre limité de iours

_ : parmi
lesquels le 5.”, le ;e 5.° lc Tyt Ui e aws;
le 14.5,1e 17.7, le 20. , le x,u. , sont spccmlcmenl

crifiques , et (.u[/t:n, quutque peu l)(.)l‘l.L pour
les anciens, a été forcé, dans un climat certai-
nement tres-opposé a celui de la Gréce, de
rendre hommage a cette vérité.

S. 8g. Les crises ou évacuations critiques sont
toujours précédées d'un plus grand trouble de
Yéconomie, qui peut n’étre que symplomatique,
comme 1l peutétre critique
doit savoir distinguer,

: ce que le médeein
de méme qu’il doit dis-
tinguer, parmi les crises, celles qui sont stires
d’avec celles qui sont unlmxiaueb et (1».11 ne
jugent pas enticrement la maladie.
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Pour que le malade soutienne la crise, il est
nécessaire qu’il ne soit pas deja trop abatiu par
la maladie, et pour que la crise Sopere parfai-
tement, il faut qu’il y ait eu assez de temps pour
la coction, relativement i Vimportance de la
maladie ; car, si un grand mal attaque un corps
faible, il ne se fera pas de coction, et le malade
succombera sous les efforts mémes de la crise.

Il est rare, du moins je ne Pai jamais vu, gu’il
n’y ait quune seule évacuation critique ; mais
tous les systemes conspirent a la fois pour les
bonnes crises : les urines deviennent plus co-
lorées et déposent; la peau se fait souple et
moite ; la langue se dépouille, et le ventire
souvre ; la totalité des mouvemens cdevient plus
facile. De méme quun seul mauvais signe ne
suflit pas pour nous {aire désespérer, de méme
ausst un mouvement critique unique et incom-
plet est insuflisant pour nous permetitre un bon
pronostic. Quelques gouites de sang du nez; des
urines jumenteuses, brunes, en petite quantité;
quelques fusées alvines, d'wne odeur repous-
sante, sont moins des crises que des marques
certaines de I'impuissance derla nature.

LLa solution sera assurée, évidente, complé-
tement salutaire, lorsque le genre de I'évacua-
tion conviendra a la maladie, au sujet , a-la
saison , au génie present de épidémie (car les
erises ne sont pas toujours les mémes pour la
mcéme maladie); guelle aura lien a un des jours
critiques, sera en x"ap].)orl.:_wcc la gravité du mal,
et que le malade prendra de suite un meilleur
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visage, une rcspnratmn plus aisée, un pouls plus
fort, moins inequ(‘nt, plus .egal plus réglé.

Dans le cas contraire, les traits de la face, au
lieu de se relever, saffaissent, se grippent; le
malade ne peut plus se réchauffer; son pouls
devient vermiculaire, fuyan® sous les doigts:
plusieurs expirent (]dl]b Passoupissement au com-
mencement d'une tentative de crise, dauntres
durant le cours de I'exacerbation ; on les voit,
dévorés d'une chaleur acre, sagiter de Tesprit
et des mains, faire effort pour sauter du lit,
ayant le front et la poilrine couverte d'une
sueur visqueuse et inutile, s'éteignant enfin dans
une défaillance ou une syncope.

Chaque fievre a son genre d’évacuation cri-
tique, quelle affecte communément de préfeé-
rence a d’autres. L.es hémorrhagies, par exemple,
sont ordinaires chez les sujets pléthoriques, et
dans la fievre inflammatoire, soit simple, soit
compliquée de I'inflammation d’'un viscere, soit
Concomilante d'un autre ordre de phénomenes.
J’ai va un flux menstruel trés-abondant juger
favorablement le typhus chez des femmes, et
une grande hémotrhagie nasale opérer le méme
bien, chez des sujets jeunes et robustes, des les
premiers jours de la maladie. Toutefois la coe-
t]i_lll Pll] lll(’ll[("— est t.l'(_.‘.‘\—b()ll\'(‘.fl[. al]b.“yl lll(flll‘(fllbe
crise de la fievre aigué inflammatoire ; elle ne
se juge pas moins par des selles bilieuses, par
des sucurs, par des crachats rouillés, par des
dépots sur les glandes, les articulations, par le
gonflement des bourses, par des vomissecmens,
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quelquefois méme par Pigtere. Le typhus, lors-
que les hémorrhagies dont yai parlé ne le font
pas avorter, a sa crise assez commune par les
sueurs, par la desquamation de l’c?pi(lernm et
la chute deés e¢heéveux vers la {in de la maladie;
fort souvent aussi par des dépots qui, lo rsquils
arrivent, en abregent singulicrement le cours.
La fievre putride et la ficvre bilicuse ont I(? plus
souvent leurs crises par les selles, par les urines,
par les sueurs, par les crachats, par des exan-
thémes, méme par la gangreéne.

1l est dailleunrs des maladies aigués suscep-
tibles de crises parfaites, et dautres qui ne le
sont pas. Dans le premier cas sont celles dont
je viens de parler, et touies les fievres chaudes
avec prédominance da sang ou de la bile. Dans
les fievres froides, les pituiteuses, catarrhales
ou muqueuses finissent plutot par solution
lente ue par jugement prompt et déterminé,
et il n'est pas rare, chez les sujets cacochymes,
de voir la fievre muqueuse se terminer au qua-
-antieme jour par des abces aux parties infé-
rieures du corps, qui deviennent gangreéneux,
comme jen ai eu plusieurs exemples dans une
épidémie de cette espcce , parmi environ trois
cents malades que jai%soignés en 1812, année
de disette*et de mauvaise nourriture pour les
pauvres. Dans les fievres l)roduii'cs par contla-
gion ei pernicieuses de leur nature, il y a
plutot des exanthémes et des évacuations symp-
tomatiques que des crises, el la nature opprimee
y semble impuissante pour opérer une coction.




( 344 )

Dansla peste, par exemple, malgré la sortie des
bubons et des charbons, e malade expire tres-
souvent au moment ot le peu de véhémence
des symptomes permet encore dlespérer ; et il
n’est pas varve, dans la fievee jaune, de voir les
malades succomber aussi bien apres que lictére
et le vomissement noir se¢ sont montrés, et au
niilie}l de plusicurs ¢vacuatrons, qu’avant Fap-
parition de ces terribles symptomes.

§. go. Il est surtout essentiel de se familia-
riser avec les signes qui indiquent que la ma-
ladie va se juger, ce qu'on pressent tant par le
nombie de jours auquel le mal est parvenu, que
par certains 5 8y f_anOin(‘s qlll pre ‘cedent ordinai-

rement telle ou telle crise.

En geénéral, un mal-étre be aucoup ]]ll]H crand
les pr ccvclo Iou]ou: s pendant la nuit, st la crise
doit avoir lieu le jour, et pendant le jour, si
clle doit’ arrviver la nuit. Ce mal-éire a lieu
aux approches de l'exacerbation, qui est ordi-
nairement anlicipée , accompagnée d'une aug-
mentation de soif ¢t de chaleur : agitation va-
gue; douleur a la téte, au cou, a la région pré-
cordiale, par tout le corps; gargouillemeng
au bas-ventre, suppression des urines; déman-
geaison a la lwau, polls inégal; trouble des
1dées, délire méme: enfin, 1l sur \’u:!nt un grand
frisson général, inusité, lequel precede presque
toujours toutes les grandes évacuatlions, suivi,
st le jugement doit éiwre favorable, de la crise
attendue et dune diminution bien sensible de
la fievre, puis de sa cessation.
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Quoique mnous ne puissions en donner la
raison , il est certain que les crises arrivent le
plus communément les jours impairs (§. 88), et
qu’elles commencent a sannoncer, a se pre-
parer les jours pairs. 11 est certain que, dans les
maladies aigués accompagnevb d'inflammation,
comme (]:1115 la pleurésie vraie, on voit le plus
souvent la maladie jugée au septieme jour, sans
récidive , par les sueurs et les crachats, et que
ce n’est pas sans raison que Gualien a dl]l)()l(‘ le
sixieme Jotu‘ wurn /()Hf" tyran, parce (Iue c est eflec-
tivement dans ce ]utu que se pr e.l):nc la crise
pour la guérison ou pour la mort, dans les ma-
ladies qui doivent étre courtes. La synoque
putride se termine assez ordinairement au dix-
septieme jour, et )a1 vu plusieurs fois dans cette
ficvre des malades, presque désespérés aux 15H.°
et 16.° jours et menacés de suflocation par un
poids qu’ils éprouvaient sur Ia p()ilrinc presque
sans fievre an commencement du 17 ]our Dans
le h,phu-s, qtu se juge au 20.°, 21.2, 22.° jour,
le 15.°, le 14.5 le 18.° et le 1y.” sont assezsouvent
marqués par une exaspération de symptomes;
et dans les fievres les plus pernicieuses, ou le
malade a été plusicurs jours dans un grand
abattement, 'on observe, la veille de la mort,
des redoublemens plus vifs, le pouls plus grand,
plus fort, Plllh frégqunent: tant est générale cette
tendance a lutter contre la destruction, et tant
les anciens sont excusables d’avoir e.uppm.é dans
chaque étre vivant des forces conservatrices.

§. g91. Voici ce quon a recueilli, quant aux
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signes de chaque crise en particulier. Pouv
celie de Thémorrhagie nasale : douleur de téte
subite, battement des arvteres le long des tempes
et du cou; rougeur, ardeur de ‘la face et des
yeux ; écoulement des larmes, quelqguefois vision
d’étincelles, tintement d'orveilles; démangeaison
aux narines, auxqguelles le malade porte sou-
vent les doigts; idifliculte de respirer, tension
aux I pm ondres ; pouls élevé, rebondissant,
‘ondé. Par les sueurs : su ppression, qui précede,
des selles et des urines; quelquefois sub-délire;
parties sup¢rieures du corps plus rouges et plus
chaudes, laissant exhaler une vapeur chaude;
pouls ondé, tres-mou; urine épaisse : durant
son sommell, le mabde réeve quclquelnm quil
est dans un bain, comme dans la crise par hé-
morrhagie on réve quelquefois auparavant
d'incendies, de couleurs rouges, de serpens
entortillés. Par les selles et le vomissement. On
peut prévoir cette crise si le malade n’est pas
sujet au saignement de nez, et qu'il sue diflici-
lement. Murmure du ventre et grouillemens;
pesanteur et douleursourde, d’abord autour des
lombes, ensuile vers la partie inférieure du
ventre. On sattend au vomissement, lorsque la
icte est lourde, quil y a douleur mordicante
Vestomac , nausées fl‘(‘:(IllCIIIES bouche amere,
tension aux hypocondreés, géne a respirer, pouls
contracté et dur, crachottement, tremblement
de la Iéevre inférieure. Celte crise est assez com-
munc¢ment accompagnée d'urines abondantes et
chargées; clle a lieu dans les fievres chaudes,
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bilieuses, en automne et sur la fin de Uété. Par
les parotides. En méme temps que les symp-
tomes de la maladie diminuent d’intensité, le
malade éprouve une douleur insolite aux envi-
rons de la machoire inférieure, avec tumeur
dure, qui croita vue d’ocil. Les abces ou dépots
qui se font ailleurs, sannoncent de la méme
maniere ; mais les parotides sont assez communes
dans la synoque putride a son premier jour, et
je les ai toujours regardées comme une mau-
vaise crise, dans laquelle le malade périt sou-
vent, ou sulfoqué, ou plongé dans un profond
assoupissement.

§. 92. Nous avons placé plus haut les exan-
thémes parmi les crises des maladies; mais cect
demande une explicaiion , d'autant,plus_ que
plusieurs d’entre eux sont tantot crises, et tantot
sympiomes. Nous en avons des exemples fami-
liers dans ces boutons sur les lévres qui se mon-
trent dans les fievres d’acces et dans les fievres
catarrhales, ainsi que dans les petéchies. Ces
boutons, sils arrivent a la fin, ou apres plusieurs
acees, sont critiques; ils annoncent, au con-
traive, la durde de la maladie, sils se montrent
au commencement. Il en est de méme des pété-
chies. Ramazzini parle dune constituiion de
1692, on les pétéchies seules, arrvivant vers la
fin de la maladie, ¢taient critiques, et jai vu la
méme chose dans le pays méme de ce médecin,
quoique pourtant il faille convenir que, quand
elles ne sont pas accompagnces de sueur,
elles ne soulagent que pour un tlemps; mais,
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quand elles se montrent au commencement de
la maladie, clles en annoncent le danger; et
ainsi de plusieurs autres. e

I’on doit donc¢ considérer les exanthémes, ou
certaines éruptions qui paraissent sur la peau,
taches, rougeurs, pustules, phlycténes, bulles,
tubercules, bubons, ete., comme étant ou la ma-
ladie elle-méme, ou un symptome de la maladie,
ou tine crise de la maladie. Dans le premier cas,
on les nomme encorespécifiques, lesquelsnaissent

communément dune contagion, la propagent a

leur tour, et produisent, lovsqu’ils ont paru, la
diminution des symptomesdcbriles quiles avaient
preéeccedés : tels sont la variole, la rougeole, la
scarlatin e, et quelquefois les miliairesetles pété-
chies, Ces exanth¢mes, surtout lestrois premiers,
quoigue réellement critiques, doivent cependant
étre distingués de cetie classe, 4 cause de leur
spéeificité. ‘1ls ont, en effet, encore ceci de par-
ticulier que, d’'une part, quoique la fievre qui
les précede puisse ne pas étre tres-apparente,
toujours y en a-t-il une, nécessaire a cette ex-
pulsion, qui porie le nom de fievre exanthé-
matique, et que, de lautre, cette fiévre peut
avoir lieu sans éruption manifeste , mais non
sans excrétion, du moins par la transpiration
et la sueur. Cette fievre, ou cet effort naturel ,
dans Vexanthéme primiuf, spécifique, doit étre
soigneusement distinguée de toute autre ficvre
accidentelle qui peut s'unir & la maladie, et qui
en fait sonvent, ainsi que nous aurons soin de
le faire remarquer, le principal danger.
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Sous le nom d'exanthemes symptomatiques
secondaires, je comprends tous ceux gqui accom-
pagnent certaines fievres, qui en sont des especes
d'ombres, qui paraissent et (liqlwaraissenl' avec
elles, qui ne contribuent en rien a la diminu-
tion (1e la fievre, mais aussi gui ne pr opagent
pas leurs semences : tels sont Pérysipele, le
pourpre, les pétéchies, les miliaires, ete. Plu-
sieurs d’entre eux ont méme été considérés avec
."3.1501] comme (’?l(l{ ?.ﬂf—(})!,({f‘fif!(][tf’é » ])cll ce ({11(1
dans certains pays, surtout les pays humides, ils
accompagnent presque toujours les maladies
quoi que les médecins fassent pour les -t‘w{m'
Certaines fi¢vres é Infh.uuquca revélentauss: avec
opinidtreté une forme exanthématique, indé-
pendamment de tout vice de Pair, du régime et
du traitement : la peste, par exemple, a le plus
souvent des bubons et des charbons. Mais nous
ne saurions considérer ces exanthémes, ni
comme spécif'iques nicomme critiques: d'abord,
parce quon a des exemples de pestiférés chez
lesquels ils n’ont pas paru; en second lieu , parce
que leur (llhI){ll ition ne nuit pas Kttlnsl que nous
le verrons) a la guérison de la maladie; en
troisiecme lieu, parce que les bubons se mon-
trent également dans plusieurs auires fievres,
quon a nommées, a cause de leurs ravages,
pestilentielles , et méme dans la fievre jaune,
dans laquelle, entre plusieurs autres exemples,
je me contenteraide donner celui de I'épidémie
~de la Martinique, en 1802, dont parle M. Mo-
reau de Jonneés, dans sa Monographie, parmi
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les symptomes de lagquelle on signala plusieurs
phlegmons, et des tumeurs aux l)al'o'tides et aux
glandes salivaires. Aucun fait, jusqu’ici, n’existe,
< au contraire, en faveur de la variole, de la rou-
X, geole et de la scarlatine, comme pouvant accom-
pagner des maladies -qui leur sont étrangeéres.
~ Or, cette distinction est du plus haut intérét
: dans la lll‘atique parce que les exanthémes se-
o : condalrgs quoique indiquant souvent la gravue
de la ficvre, ne doivent pourtant étre considérés
et traités que comme la maladie .dont ils sont le
symptome.
Les exanthemes critiques sont ceux qui ne
- sélevent que vers la fin de la maladie, et qui,
si ce n’est toujours, du moins quclr{nefou., se
montrent avec le soulagement des malades.
Tous les exanthémes ‘i}'m]_”[Oﬂlﬂ“(jllCS peuvent
avoir cette fin salutaire : Thistoire de lart et
mon expérience nous donncnt les miliaires,
3 Tér ysipele, les p(,t(,('hu:b, le pemphigus , ete.,
- comie ayanl été décidément cr 1L1ques, ouayant
accompagné dautres espeéces de crises. Il sera
toujours possible de les distinguer des sympto-
]Ilﬂii(_{ll(“’.s illlx..(]f:?'l'l\l (T{li'i-.l('_'t(‘:fl‘cs (Ill(] je YiCnS (1,(':‘-'
noncer, savoir, quils n'ont lieu qu’'a la troisiéme
période de la maladie et quavec 'amendement

de tous les symptomes.

§. 95. Le pronostic, cette base fondamentale
de la réputation du médecin, comme de la
stireté de son traitement, se tire autant de Pob-
servation attentive des mouvemens critiques,
que de la contemplation dé I'état des fonctions,




de la nature et de la quantité des humeurs
sécerélées et excrétdes, de la concordance qui
existe entye exercice des fonctions et les divers
symptomes, et de la maniere agir des médica-
méns. Nous allons présenier un tableau rac-
courci de cessignes par lesquels on peut estimer
que l'issue de la maladie sera heurcuse ou mal-
heurecuse, sans sexposer a ce qui est arrivé der-
nierement a ungrand sangsuoniste, qul annonca,
a sept heures da soir, la guérison -d’'un malade
(_{1'.1 mouruet a minuat.

Le pouls petit, serré, concentré dés le com-
mencement, cependant facile a déprimer (ce
qui le distingue du pouls qui a liecu dans les
inflammations du bas-venltre, ou cei état serré
n’est pas toujours funeste), est un signe facheux,
Le pouls presque naturel, mais avec strabisme,
contraction des pupilles et refroidissement, dé-
note un danger imminent: il en est de méme
de I'intermittent, du petit et vite, de I'irrégulier,
du vermiculaire, du pouls formicant, convulsif.

Ce pronostic ficheux que fait tirer la discor-
dance du pouls avec les autres symptomes, ne
s’établit pas moins lorsqu’on obsery e du délire
sans altération des traits du visage, une langue
nette avee amertume de la bouche, une liéyre
modérée aveec une chaleur mordicante. :

La respiration tres-précipitée ou rare, inter-
mittente, suspendue, stertoreuse, sibilante, an-
nonce une mort prochaine.

La peau qui offre au toucher une chaleur
acre, désagreable; qui est arid&, ridée, et méme
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‘VIPIHIB rugueusc ct couverte de saletéds, est un
fort manvais signe : Hippocrate a déja dit que
les malades dont la peau est aride. et dure,
menrent sans avoir de sueuars. '

La prostration absolue des forces, des le con-
mencement de la maladie, est d'un trés-mauvais
augure ; cependant llﬂngI'l[.C des fonctions des
muscles locomoteurs n’est pas toujours un al*rnc
de salut, puisqu’on a des exemplez, de malades
alfaqucs de fievre jaune qui ont encore pu se
soutenir et marcher peu d’heures avant la mort.

Le délire, lOl‘S([llll est modéré et quiil sur-
vient la nuit, durant 'exacerbation {ébrile, avec
des intervalles parfaitement lucides pendant le
jour, n’est pas trés-inquidtant;il 'est moins aussi,
lorsque les malades sont des femmes et des en-
fans, lesquels, de leur nature, délirent avee
facilité. Mais le délire continu, accornpaﬂné
de fureur ou de trisiesse, succ c(lanL a une hé-
morrhagie, se montrant avec la difficulté de
respirer et la sueur froide, accompagné¢ ou
suivi de l'assoupissement, est assez souvent un
signe mortel. les terreurs de la mort qui preé-
cedent le délire, et ses appareils qui accompa-
gnent les songes, sont dé mauvais signes. La
répugnance des malades pour les médicamens,
leur refus, ou sils les rejeitent presque aussitot
apreés les avoir pris dans la bouche, ou 1ls les
gavdent et les roulent sans les avaler, sont
des indices d'un d¢tat de délive sourd, daber-
ration de Finstinct naturel, et présagent uune
swite facheuse, :

R
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La perte des fonctions des sens est Fautant
plus un mauvais signe, qu’elle arrive de bonne
heuare : la surdité, par exemple, dés I'invasion,
et celle qui se manifeste apres des hémorrhagies
et des évacuations alvines noiratres, sont dun
mauvais augure, tandis que sur la fin de la
maladie la surdité est assez souvent compagne de
la convalescence. 11 en est de méme de la lésion,
de lavue. Quelquefois aussi Pouie, la vue, le gout,
Fodoratet le toucher deviennent tres-aigus dans
le cours des maladies, ce qui est encore un
mauvais signe. [affaiblissement de la voix in-
digue la décadence de la vie, et Paphonie pré-
cede presque toujours la mort.

Llaltération des fonctions de la déglutition
et de la digestion est un symptome tres- fa-
cheux : la difficulté d’avaler, l'odeur irés-fétide
et nauséabonde qui sort de la bouche des
malades, quand il n’y a ni aphthes, ni ulcéres
gangréneux, ni alfection scorbutique ou den-
taire ; les boissons qui tombent dans 'estomac,
comme dans un tonneau, par leur propre
poids, et presque sans contraction de I'oeso-
phage; les bouillons, ainsi que les boissons,
rendus sans avoir eprouvé de changement,
laissent peu d'espérance.” Une langue noire .
racornie, comme ligneuse, tremblotante, et qui
ne rentre pas lorsqu'eile est tirée, ainsi que le
météorisme du ventre, avec de vives douleurs
quand on appuie dessus, indiquent toujours

du danger.
Le saignement d¢ nez qui p’a lieu que par
) & 23
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gouttes et au commencement de la maladie,
non-seulement ne soulage pas, mais indique
la longueur de celle-ci, et fait eraindre une
affection céréhrale tres-intense. Un épistaxis
abondant chez les jeunes sujets, et qui soulage,
suffit souvent seul a la guérison; chez les vieil-
lards, au contraire, et chez les sujets épuisés,
il peut éire mortel. Celui qui est supprimé tout
a coup par des médicamens, cause assez souvent
des convulsious. '

Une diarrhée modérée, dans la premiere pé-
riode des fievres gastriques, catarrhales ou mu-
queuses, est ordinairement avantageuse; mais
ce flux est nuisible dans le cours de la maladie,
lorsqu’il n’est pas critique. Les vomissemens spon-
tanés ne sont pas non plus sans avantages dans
les mémes circonstances; mais, lorsqu’ils per-
sistent, ils indiquent le spasme et l'irritation de
Vépigastre, et sont de mauvais signes. Les selles
séreuses, continues, mélées de sang, trop abon-
dantes, accompagnées de ténesme, tres-fétides
et involontaires,sont le plus souvent des indices
funestes : elles indiquent, ou la colliquation des
forces, ou le passage des intestins ou d'un autre
viscere de l'abdomen, de l'inflammation a la
gangrene.

Les urines , quand elles sont raves et sembla-
bles a de la lie de vin, ou noiritres, sont d'un
facheux pronostic; leur non-séerétion est plus
grave encore: 1l en est de méme de la paralysie
de la vessie, qui oblige continuellement a son-
der; et ce n'est pas non plus un bon signe,
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bien que moins mauvais, de les laisser é¢chapper
dans le Iit sans le sentir. Au contraire, sur la fin
des maladies, des urines abondantes et qui dé-
posent, sont un bon signe.

Les sueurs partielles, d’expression et froides,
sont mauvaises; dans une maladie qui reste
. toujours au méme degré de violence, celles qui
sont excessives sont également dangereuses.

Llaction des médicamens qui est telle qu'on
s’y était attendu, est un bon signe, et c’en est
déja un trés-mauvais quand ils n‘opérent pas
leur effet accoutumé. Si, par exemple, dans le
commencement d'une maladie ou le vomitif
est indiqué, ce remede produit des évacuations
abondantes, faciles, diminuant la céphalalgie,
procurant un calme prolongé et une sueur
modérée, on a beaucoup a espérer : si, loin. de
la, il en résulte une grande prostration, sans
presque aucun de ces effets, la maladie est trés-
grave. Il en est de méme des vésicatoires, lors-
quils ne prennent pas; quoique pourtant jaie
vu plusieurs malades succomber, en qui les
plaies produites par ces emplatres suppuraient
tres-bien, et d’autres, attaqués de fievres perni-
cieuses, se relever, apres que la fievre eut été
coupée par le quinquina, sans que les vésica-
toires eussent fait leur eflet.

Enfin, 'on doit regarder comme trés-malade
un malade constamment couché sur le dos,
les cuisses écartées , ou croisées, avec la
bouche béante; ne répondant pas aux inter-
vogations, ou ne donnant que des réponses

g
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brusques, contre son ordinaire; poussant fré-
quemment des soupirs et des gémissemens; ayant
Ie hoquet, le pouls de plus en plus faible, fris-
sonnant fréquemment, sans que la fiévre soit
du genre des intermittentes; chassant aux mou-
ches, ayant des soubresauts de tendons et
autres mouvemens convulsifs : tous ces signes
indiquent Vépuisement de la sensibilité et de
Pirritabilité, Fimpuissance de réagir, 'altération
des principaux organes des fonctions. Un front
couvert d'une sueur froide; des yeux enfoncés,
avec les paupieres a demi fermées, et laissant
voir un peu de blanc; un nez eflilé, des pom-
mettes saillantes, des tempes creuses, des levres
décolorées ou livides ‘et pendantes, avec des
oreilles seches et froides, constituent ce que
Hippocrate a si bien dépeint sous le nom de
Jfacies des mourans.

S. 94. Mais cette activité vitale va elle-méme
en décroissant a mesure que nous vieillissons ,
et la vieillesse est déja une maladie : elle se
termine par un €coulement insensible, 2 moins
gwon n’ait fait abus des choses qui I'épuisent
promptement. On sapercoit de cette diminution
par le calme de l'imagination, par l'affaiblisse-
ment des sens, par la roideur des mouvemens,
par la facilité avec laquelle les muscles se iau-
guent, par la géne qui commence dans certaines
fonctions, par la diminution de la faculté géné-
ratrice, et par les productions faibles et cadu-
gues qui en ¢émanent. Les lames du tissu xréti-
culaire se resserrent, les muscles saffaissent, se
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flétrissent, el perdent de leur élasticité et de
leur irritabilité : les aréoles osseuses sagrandis-
sent, au contraire; le tissu osseux dewent plus
mince et plus compacie,.] ossification ne se fait
plus ou ne se répare qu'avec peine, et sa ma-
tiere se dévie dans plusieurs points, ou elle ne
devrait pas se 11‘011\»'915-; les urines sont fortes et
sédimenteuses; la peau se recouvre de taches,
de poils et de lichens; les humeurs sont, en
général, altérées dans leur composition. La vie
de relation n’est Plus la méme, la sensibilité
générale semble avoir disparu; et si ce change-
ment nous rend moins propres a recevoir le
germe des maladies, il nous rend aussi moins
propres a leur résister. Les cicatrices des solu-
tions de continuité soperent plus tard ou ne se
font plus; 'animation a besoin d’étre stimulée,
plutot que ralentie ; les crises se font difficile-
ment, ou il n’y a quune solution imparfaite,
gui donne un répit et non une guérison. En
vérité, quand tous ces objets se présentent a
mes méditations, et que jétends celles-ci au
regne veégétal ¢t a toute la nature animde, je
vois de plus en plus que les élémens de la ma-
tiere connue ne suflisent pas; qu’il est besoin,
pour les comprendre, de 'admission d'un prin-
cipe spécial; et je suis de plus en plus surpris
que lesprit humain ne ‘SdPCl(‘UIV(‘ pas de la
Pel:itesse de ces cont,(»‘_pllonx f_[ll]. vondlaleut
faire consister la médecine dans la simple appli-
cation de telle ou telle fraction de la matiere
meédicale.
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La vie suse, a n’en pas douter, par son.
propre exercice; mais il n’est pas moins certain
qu'elle s'use })lub vite encore par Tabus des
plalslrs de la table et des ]0111&8311(:(36 véneé-
riennes. Nous avons Connu des hommes forts,
d'une haute stature, gras, puissans en chair,
fort riches, dont les jours furent employés a
savourer des mets délicats, des vins exquis et
les echarmes de beautés nouvelles : 1ls succom-
beérent avant I'dge de soixante ans. 1l leur sur-
_vint inopinément, aux uns a un doigt du pied,
aux autres a un doigt de la main ou a quel-
que autre partie des extrémiiés, un léger gonfle-
ment avec une tache gangrénense; la gangrene
setendit, malgré tous les efforts qu’on fit pour
la borner, gagna le tronc, et ils se virent étein-
dre, en se plmgnant comme ce sale et cruel

emperenr, gui gémissait, au rapport de Zacite ,
en se faisant poignarder par ses esclaves, de ce
gu'un aussi bon joueur de flite didt mourir.

Plusieurs observateurs ont parlé de cette gan-

grene sénile anticipée, entre autres Jean li'oz,

dans les Mémoires de la Société royale de

médecine pour Pannde 1782; on en lit un

exemple récent dans le tome 79 du Journal

général de médecine (11:150 222), €t un sem-

blable venait de se montrer a Strasbourg quand

J écrivais ces pages. Ne semble-t-il pas, dans ces

circonstantes, que I'étendue de la pui.sance

vitale qui nous soustrait a Pempire des lois

générales, a ¢té ici plus promptement diminuée;

que déja, abandonnant les rameaux de arbre,
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elle sest retirée dans le tronc, pour achever de
s'y épuiser? Je ne puis du reste expliquer au-
irement cet étonnant phénomene des combus-
tions humainesspontanées, qui,s’il n’est pas tout-
a-fait tel quon l'a dit, renferme cependa;}t
quelque chose de vrai et d’analogue aux faits
dont je viens de parler. -

CHAPITRE 1V.

Des rapports réciproques des solides et
des liquides, ainsi que de linfluence de
Chabitude et de la périodicité dans U'état
de maladie.

S. 95. Il ne suflit pas, pour guérir, de savoir
que la maladie consiste en général dans un
trouble de Véconomie animale, de connaitre
les désordres qui résultent de ce trouble, et
les ressources que sait se ménager la puissance
vitale. Parmi tant d’autres choses encore qui
concourent au fondement de la science du
praticien, se trouve l'art de distinguer, parmi
les phénomeénes que présente la maladie, ceux
qui appartiennent a Porgane que nous croyons
le plus souflrant, et ceux qui dépendent de
Paffection d’organes ¢éloignés, lesquels exercent
a distance une action réelle, quon a dési-
gnée par le nom de sy mpcu/uc p(c{a‘fo!mru/uc,
a lopposé des sympathies de VYétat de santé
(S. 72), qu démontrent, les unes et les
autres , 'unité, la liaison iwntime de toutes
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nos parties, la liberté des mouvemens vitaux,
sexercant, comme dans un espace, sans résis-

‘lance, quoique cet espace s montre plein

apres la mort. Je n’entreprendrai pas de donner
des explications de ces phénoménes, non plus
que de ceux de 'habitude et de la périodicité:
jaige mieux me taire que d'évoquer les manes
d’'un obscurantisme métaphysique,dont la piece
est étalée avec complaisance dans le Journal
général de médecine (tom. 76, pag. 305 — 542 ).
Le point principal; pour les malades et le mé-

decin, est de reconnaitre avec Hippocrate que .
s Pl q

loutes les parties correspondent entre elles, et
de savoir quelles sont celles dont les lésions
primitives entrainent la 1ésion secondaire d'un
plus grand nombre. A cet égard, la téte et le
ventre se disputent la priorité, et 'influence de
fun et de l'autre est également trés-grande sur
les autres organes. Nous commencerons néan-
moins par le second, a cause que son action est
bcauvoup plus a la portée de nos sens.

S- 96. Les visceres contenus dans la cavité
abdominale, et surtout le canal digesuf, exer-
cent évidemment une tres-grande influence sur
la. peau et sur tous les organes, soit de linté-
rieur, soit des membres: 'affaissement profond;
Yaltération prompte des traits du visage; la
sécheresse et la chaleur de la peau, ou son re-
froidissement; la sueur visqueuse qui recouvre
Pépigastre; les inquiétudes, les angoisses, les
douleurs des membres, qui accompagnent la
diarrhée, la dyssenterie, les coliques, les lésions

-
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diverses de I'estomac et du tube digestif, méme
ia s:mple ln(II“‘(SllO'n en sont une preuave. On
ne saurait assez faire attention, surtout dans les
pays chauds, 4 la facilité avec laquelle lirrita-
tion de lestomae produit leryslpele des sur-
faces du corps et surtout de la téte, et a la fa-
cilité avec laquelle il disparait (I'lld]l(]. cette
irritation a cessé. Je n‘oublierai jamais qu'un
tonnelier fort robuste me fit appeler a la hate,
aux Martigues, pour un pemphigus de la plus
grosse espece dont tout son corps était couvert,
qui élait sorti tout a coup durant son somumeil
de l'apres-midi, et qui disparut presque entie-
rement en ma présence, avec-la méme promp-
titude, a la saite d'un débordement de bile par
haut et par bas, qui eut lieu $pontanément. I on
n’ignore pas dailleurs que la sortie des exan-
themes spécifiques est présque toujours pré-
cédée de nausées, de vomissemens, dindices
plus ou moins trompeurs de gasiricité. Il n’est
pas moins remarquable combien un simple re-
froidissement de la peau produit facilement des
Ph(:rl()méncs de celle méme gastricité, quoi-
qu’il n’en fat aucunement question auparavant.
Les voies gaslrlques et pulmondu‘es recevant
aussi immédiatement que la peau les 1impres-
sions des agens extérieurs, de la chaleur atmos-
phérique , de l'air vicié, etc., et sympathisant
avec le reste du corps, peuvent tres-certaine-
ment étre, dans bien des occasions, le premier
siége des maladies dans les étres vivans, et
doivent pour cela étre rigoureusement obser-
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vées, sans que pourtant il en résulte la con-
sequence mndécessaire d'une phleginasie et d'un
traitement toujours antiphlogistique. Il est bien
peu d’observateurs de fievres putrides, dépi-
démies, pour le dire apres Zissot, qui n’aient
vu que les plus violens maux de téte sont plus
souvent soulagés par les vomissemens on par les
selles, que par tout autre remede.

- Le visage est, de toutes les parties du corps,
celle qui s’altere le plus tot dans les maladies du
bas-ventre, tandis que, dans plusieurs fiévres ai-
gucs, les'malades succombent quelquefois sans
aucune altération dans leurs traits : aussi trou-
vé -je beaucoup de sens dans cette regle de
Baglivi, que, si le visage conserve son état na-
turel dans les maladies chroniques, 'on ne doit
pas craindre les obstructions ni autres vices des
visceres de Pabdomen ; au contraire, dans les
maladies réelles, et non simplement spasmo-
diques, de ces organes, qui sont fixes, locales,
permanentes, la figure salonge, les yeux de-
viennent ternes et caves, les joues se déchar-
nent, ct toute l'expression de la physionomie
porte Vempreinte de la douleur et d'un pres-
sentiment sinistre. Au surplus, si je signale ici
spécialement dans les maladies du bas-ventre
ce changement des traits du visage , parce gu’ils
¥ sont communs (ce qu'on explique par les gros
nerfs ganglionaires), je ne veux pas dire qu’ils
n’existent pas dans plusieursl autres circons-
tances. 1l y a long-temps qu'on a dit que la face
est le miroir des passions, et ses traits changent
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visiblement dans tous les cas ou la sensibilité
generdl .est profondément affectée, au physi-
que comme au moral ; ; et la plus raplde de ces
altérations s'observe a'linvasion des véritables
fievres malignes qui doivent étre funestes, et
ou le médecin remarque de bonne heure cet
affaissement et cette décomposition qui sur-
viennent ailleurs peu a peu et auxquels on a
donné le nom de face hippocratique.

Les ancier_ls, gui connaissaient aussi bien que
nous cetie correspondance }mlholoﬁu[u(- des
parties; qui avaient observé ces impressions sym-
pathiques qui se font le long des membranes
mugueuses , gasiriques et pulmonaires, d'ou ré-
sultent la toux gastrique et diverses lésions de
la fonction respiratoire ; qui avaient vu le délire
et diverses aflections encéphaliques avoir sou-
vent leur origine dans des lieux tres-¢loignés;
gui avaient observé, aussi bien que les mo-
dernes, la correspondance d’action des différens
muscles dans les efforts du vomissement, du
ténesme, de laccouchement, ete.-(Galenus , de
locis affectis ) : les anciens, dis-je, avaient rendu
raison du phénomeéne a leur maniere, et avaient
supposé des organes mandans et des organes
recevans , et par mi ces derniers le cerveau était
un des Punc:pau\ Dans le fait, comme centre
de la vie organique et de la vic animale, 1l
recoit toutes lés impressions, directement ou
indirectement, et les altérations de la face que
nous venons de signaler, en sont une premiere
preuve. 1l y a long-temps que l'influence de
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Yestomac sur le cerveau a été démonirée par
les changemcns opérés dans la facon de penser
et de sentir, autant que par les maux Phy-—
siques qui en résultent; quon s'est apercu que
la mémoire, l'imagination, le jugement que
les qualités morales, enfin, peuvent éprouver
des échecs des derangc—-mens de l'estomac,
d’alimens difficiles a digérer, de trop ou de
trop peu dalimens, d’alimens #dcres ou insa-
lubres. Cérait déja ce qui avait fait dire a
Fanhelmont que les facultés intellectuelles rési-
daient dans 'estomac, et au chancelier Bacon,
avant lui, que le cerveau était sous la tu-
telle de l'estomac, et que tout ce qui agissait
sur le cerveau agissait par consensus sur l'es-
tomac (Helmont. Oper. omn., p. 307 ; Bacon,
Histor. vit. et mort. ; p. 323 ). Mais I'histoire des
maux physiques est plub appropriée a notre sujet
actuel, et nous avons déja vu que beaucoup de
douleurs de téte, de vertiges, de convulsions,
que le délire, 'apoplexie méme, ont trés-sou-
vent leur siége ailleurs que dans le cerveau,
ainsi que le prouve Pouverture des cadavres,
particulierement dans l'aliénation mentale, ou
plus, que partout ailleurs I'on croirait, avec
M. Georget, en trouver la cause dans le cerveau.

Ainsi, pour rappor[er ce que nous avons de
plus modorne a ce sujet, nous trouvons dans
une Dissertation du fils du célebre professeur,
médecin en chef de la Salpétriere , M. Scipion
Pinel, publiée en 1819, le résultat suivant de
deux cent cinquante-neuf ouvertures d’aliénés;
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savoir : soixante-huit /sions duwe cerveau , dont
vingt-sept apoplexies, tantrécentes quanciennes;
dix-neuflésions organiques de la substance céré-
brale; vingt-deux lésions chroniques et orga-
niques des méninges : par-contre, cent gquatre-
Vlllgt—(:lnq lésions d’autres organes, savoir , vingi-
une peéripneumonies duoulquc; ; vmgt~deux
phthisies pulmonaires, neuf péritonites chro-
niques, sept plel_u*ésies chroniques, cinquante-
une phlegmasies chroniques du tube digestif,
treize lésions organiques du méme tube, cing
du foie, trois des reins, quatre de l'utéruas, trois
des ovaires ; et cinquante-six ouvertures n'ont
offert aucune trace sensible de lésion dans les
diverses cavités splanchniques : résultat conforme
a ce qui a été recueilli par divers autres obser-
teurs, qui prouve, dune part, la nature le plus
souvent symptomatique de laffection d'un vis-
cere, et, de l'autre, qu'une maladie réelle peut
exister, quil peut y avoir un trouble général,
sans que I'anatomie nous permette den aperce-
voir les effets mateériels.

§. 97- A leur tour le cerveau et ses dépen-
dances font loffice d'organe mandant : centre
des sensations, i1l n'y a aucune partie gqui ne
cerveau se trouve lésé

puisse étre lésée, si le
lui-méme dans les endroits d’ou les nerfs gu'elle
recoit tirent leur originc ou bien ou ils se ter-
minent; et si nous prenions chaquc lhil‘[.lf‘ en
Paruc,ulu,r comme Vont fait
le plus occupés des sympathies, entre autres,

Vieussens , Haller , Meckel , IWWhytt et Alissot , 1l

ceux qul se sont
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ne resterait aucun point de notre corps qui,
comme nous l'avons déja vu, ne sympathisat
avec le cerveau et la moclle épiniére. Les elfets
journaliers des passions rendent sensible a tous
les yeux ce consensus enire le cerveau, le coeur
¢t les autres organes de la circulation, le systéme
rve spn*aloue ](, bysteme musculaire, celui des
sécrétions et des exerétions : leur force est aus-
sSitOt augmentee par la Presence des choses utiles
a la conservation, et déprimée par celle des
choses nuisibles, tant chez les animaux que chez
'homme. Ainsi, le eriminel ne tarde pas a pren-
dre la face hippocratique apreés avoir oui sa
condamnation, et la peur, qui fait avorter la
femme enceinte, produit le méme effet sur les
femelles des animaux méme les plus stupides :
une des femelles des lions marins placéds sur le
rivage d'une des iles de la mer du Sud, ayant
été frappée avec un baton, fitses petits au méme
instant (2.° Voyage du capitaine Cook, 5.° vol.).
Mais notre but étant principalement dappliquer
les sympathies au sujet que nous traitons, nous
nous bornerons a celle qu'exercent le cerveau
et ses annexes sur l'estomac, le canal digestif,
le foie et la sensibilité générale, quand ils sont
primitivement affectés. 1l est connu que Vaiten-
tion et la' méditation, long- temps soutenues

LY

écartent le besoin des alimens et des boissons,
et détruisent les fonctions de l'estomac; que le
vomissement est le plus souvent un' des prcmit"'-s
accidens des plaies, des contusions, des epan-—
chemens qui attaquent le cerveau; que la cé-
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phalalgie 6te d’'abord Pappétit, et que le vertige
donne des nausées et des vomissemens, etcs
Quant a l'influence du cerveau sur le foie, I'on
en a une démonstration familierve dans les jau-
nisses qui succedent a la colere, au chagrin,
a la frayeur, et plus particuliéerement encore
dans les abees au foie qui succedent aux plaies
de téte. Pour ce qui regarde la sensibilité (§S.
70 et 71 ), il n’est pas moins établi, depuis plu-
sieurs siecles, quune compression partielle du
systeme nerveux la détruit parvtellement, et
quune compression complete de Pencéphale,
ou une grave lésion de cet organe ou de ses
annexes,la détruit ou alitére entiérement. Cette
altération des sensations, de la sensibilité et de
tout ce qui en dépend, me semble, lorsqu’elle
est lixe et constante, pouvoir toujours indiquer
une lésion organique du systéme des nerfs et de
I'encéphale, tout comme P'étendue des sensa-
tions et de la sensibilité, conservées, méme
augmentées au milieun du marasme et de
PFamaigrissement résultant de maladies aigués
ou chroniques, indique, ce me semble, I'inté-
grité maintenue de ce systéme, malgré la des-
truction successive des autres tissus, plutot quan
prétendu affaiblissement nerveux, supposé par
quelques auteurs.

En effet, PFanatomie pathologique est en c¢eci
d’accord avec la symptomatologie. Dans les
fiecvres, accompagnées des les premiers jours
de caracteres typhodes, de subdélire, de délire,
de somnolence, ete., 1l est rare quWon ne ren-
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contre pas des signes d’inflammation dans le cer-
veau ou ses enveloppes, tandis que dans celles
o1 le malade a conservé presque continuelle-
ment sa Presence d’esprit, ou bien ou le délire
a été seulement intermittent, on peut trouver
des lésions dans les autres cavitéssplanchniques,
mais beaucoup plusrarement danscelle de la téte
et du canal rachidien. Jacques Rasori, ayant
vu dans le typhus pétéchial de Génes, en 1800,
qui se manifestait par des symptomes évidem-
ment nerveux, que la maladie était aussitot
exaspérée par le quinguina, le vin, etc., et
louverture des corps lui ayant fait voir une
inflammation manifeste au cerveau et au com-
mencement de la moelle épiniere, se mit a la
méthode anllphloglsthue , avec laquelle il
réussit; et jal réussi moi-meéme avec cetie me-
thode dans la. méme épidémie. Déja Marcus ,

médecin des armées prusswnnes, avait fait la
méme annonce en Allemagne. l)epms ces (,po-
ques, I'attention s’est poriée, plus qu'on ne 'avait
fait encore, sur 'examen du cerveau, du cer-
velet et de la moelle épiniere, dans les autop-
sies a la suite des fievres de mauvais caractere.
Danslépidémie de typhus nosocomial qui régna
a Grenoble en 1814, le docteur Comte, Illblu—
rien de cette épidémie, rapporte que ses re-
cherches, poussées jusque dans le canal verté-
bral, ont constamment fait découvrir des traces
de phlegmasie sur la surface interne de 'enve-
loppe de la moelle; des traces semblables, livi-
des ou d'un rouge obscur, dans la moelle méme,
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avec des portions de lasurface macérées et pré-
sentant une suppuration manifeste. M. Dupuy,
professeur vétérinaire, a pareillement observé
dans les épizooties du gros bétail, en 1795 et
1814, que la-moelle épiniere était injectée et
ramollie ; il 4 vu aussi des points noirdtres a
Yorigine des nerfs lombaires et sacrés, et sou-
vent un épanchement considérable de sérosité,
comme dans I’hydro-racflis, etc. Personne, je
pense, n’oserametire en doute quedesaltérations
semblables des principaux centres nerveux ne
puissent étre la cause principale d'un état ady-
namiqgue ; des désordres profonds, mais secon-
daires, et de la décomposition rapide, qui sur-
viennent aux organes du ventre et de la poi-
trine dans les fievres typhodes. Mais alors, se
contenter d'attaquer ces désordres secondaires,
comme le font les partisans de certaines mé-
thodes, n’est-ce pas sadresser a l'effet, et laisser
intacte la cause?

§. 98. Une autre influence sympathique, qui
a été bien observée dans ces derniers temps,
est celle quexercent l'inflammation et la dou-
leur d'une partie sur toutes les autres parties.
Cette influence produit des phénoménes d'ex-~
citation ou d’adynamie, suivant 'organe affecté.
La douleur et I'inflammation des grandes masses
musculaires et des articulations, dans le rhuma-
tisme aigu, sont certainement tres-vives; toute-
fois elles ne produisent que des symptomes
sthéniques, qui exigent le traitement antiphlo-
gistique et qui lui cedent. Une fievre suscitée

ot 24
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par une légére irritation des organes muquets
ou lymphatiques augmente I'énergie vitale,
ainsi que cela m’est arrivé plusieurs fois & moi-
méme, loin de 'abattre. Nos aieux n’étaient pas
affaiblis par les épreuves du feu et de Feaun
bouillante. I’on supporte avec coustance la dou-
leur de plusieurs grandes opérations, et le sau~
vage entonne son clmnt de mort au milieu des
plus cruels tourmens. Il n’en est pas de méme
de la douleur et de l'inflammation qui ont
leur siége dans un parenchyme et dans certains
tissus; tels que le péritoine : il en résulte le
plus ordinairement une dépression générale des
forces, quit commande, pour la faire cesser, les
moyens capables d’abattre la douleur et lin-
flammation. Sarcone disait que dans la pleu-
rvésie la douleur fournit la premiéere indication
curptive : il pratiquait d’abord la saignée, qu’il
faisait méme répéter dans les vingt- quatre
heures , puis il ne manquait pas dordonner
Popium; et sa conduite était justifiée par le
succes, Il n'avait pas fait une découverte : déja
Morton avait yu des points de coHté tres- vifs,
sans fievre notable, et il avoit observé que,
dans ce cas, la réaction fébrile n’avait lieu qu’a-
«pres avoir fait usage de la saignée et du lauda-
num. Morton Pavait appris de son compalriote
Sydenham , qui nommait cet état une oppression
des forces, et qui y remédiait par la saignée
chez les sujets pléthoriques; et 1H1ppoc1‘dle an-
glais I'avait lui-méme appris des anciens; car
Galien a trés-bien distingué ces deux espeéces
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s1 différentes de faiblesse, la rdelle et la fictive?
tant la bonne médecine n’est quune traditicn
auguste que se sont léguée tous les observateurs,
depuis son origine jusqu’a nos jours.

Nous sommes loin de pouvoir donner une
raison suflisante du phénomene que nous venons
de signaler, savoir, du trouble de 'économie,
de Tinquiétude, de la perte du sommeil, de la
soif , de lirritation augmentée par le moin-
dre stimulus, et surtout de I'épuisement des
forces, qui font de la douleur une affection
essentielle, et qui justifient cet aphorisme des
temps modernes : que la faiblesse générale est
d’autant plus profonde , que lUexaltation ner-=
veuse locale est plus vive et plus jorte. Iexpli-
cation n'ajoute que peu de wvaleur a un fait
de pratique; cependant nous emprunterons a
Barthes celle qu’il en a donnée, la concen-
tration des forces dans win orgarie. Nous nous
v arrétons dautant plus volontiers, qu’il parait
effectivement que, quand un organe essentiel
est en souflfrance, ou que son état d'excitation
est augmenté, il semble attirer tout a 'u, il
modifie toutes les sensaltions et parait soavent
les réduire en une seule. Jeé me contenterai
pour le moment de I'exemple de la grossesse;’
situation , ainsi que celle des eouches, que jai
parliculiérelnent en vue, a cause dé la fiévre
Puerpérale. Or, il doit étre bien “connu que,
parmi la série des changemens remarquables
gui surviennent chez la femme durant la gesta-
tiom, i1l n'en est aucun daussi étonnant gue
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Taugmentation de susceptibilité générile de
Vaction de. tous les stimulus, de toutes les
causes: mprbiﬁqu&; susceptibilité encore plus
grande , lorsque quelque maladie se joint a la
grossesse: Cest, sous tous les rapports, la sensi-
bilité exaltée de I'enfance. Dans celle-ci, le
cervean se trouve uni aux organes digestifs par
- une étroite sympathie : chez la femme, la gros-
sesse unit 'utérus au cerveau; un maximum de
forces concentrées sur ce premier organe pour
la grande ocuvre de'la propagation, donne le ton
a tous les autres-actes de la vie organique et de
la vie animale, et produit souvent, lorsqu’il est
extréme ;. des désordres irréparables.

S. 99. Cerrespondance des articulations. On
ne peut, en effet, qu'éire étonné des variations
du rhumatisme goutteux, du passage brusque
d’'une tumeéur gouttense d'une extrémité al’autre,
des anomalies et des fluctuations de la goutte
atonique, des effets brusques et souvent tragi-
ques de la gouite remontée, et de la prompti-
tude de son retour aux articulations par les
efforts de la nature ou par ceux de Yart. Pour
ne pas pouvoir sexpliquer ces faits, des auteurs
sont tombés dans I'absurde, et ont dit que la
‘péripneumonie, par exemple, la phrénésie, la
gastrite, etc., qui succedent a larthritis,ne sont
autre chose que des maladies qui existaient du-
rant ou apres celle des articulations, et que, si
cette derniere rveparait, ce n’est qu'un renou-
vellement , et non la premieére et méme maladie.
Une pareille doctrine, issue du désir dinnover,




s T o)

subversive de celle des fluxions, de la dériva:
-tion et de la révulsion, qui a guéri et qui gué-
rira encore tant de malades, ne mérite pas de
mous arréter. Nous devrions renoncer, dans cette
théorie, aux pédiluves sinapisés,aux vésicatoires,
a Papplication des ventouses, des sangsues, du
moxa et autres stimulans externes, dont nous
obtenonsjournellementleseffetsles plus heureux
et les mieux constatés. Les émétiques et les pur-
gatifs ne seraient plus que des évacuans directs,
sans aucune propriété révulsive ; les seconds ne
seraient plus d’aucune. utilité dans les.embarras
de la téte et de la poitrine, et les premiers dans
des ménorrhagies chroniques : et pourtant plu-
sieurs auteurs, entre aulres Stoll et Cullen, et
parmi nos contemporains MM. De la Porte et
Cafjin , auxquels nous nous joigmnons, ont tro uve
les vomitifs, par conséquentla révulsion, de la
plus grande eflicacité dans ces’ pertes utérines
interminables, accompagnées d'une douleur ala
région de la rate, d'un état nerveux et d'une
disposition bilieuse. Mais, et les phénomenes de
la vie ei Yaction des remédes concourent égale-
ment & établir d’'une maniere incontestable : 1.7
cette correspondance légere et prompte entre
toutes nos parties; 2.” la vérité de cet axiome an-
cien, que la ou il y a stimulus il y a fluxion, et
5.° cetie autre, quune douleur ou une irrita-
tion nouvelle déplace une douleur ou une irrita-
tion ancienne, quoique dansune partie éloignée.

§. 100. Correspondance du systeme sanguirn..
I.es fluxions, ou congestions, ont lieu sur tous
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les points, non-seulement par I'application d'ug
stimulus étranger, mais encore par la suppres-
sion d'une hémorrhagie nécessaire ou accou-
tumée, telle que les menstrues, les lochies et
les hémorrhoides, donteffort détourné se porte
vers tel antre ovgane faible. Il résulte de ces
fluxions (surtout lorsqu’elles ont lieu sur des
parties pourvues de beaucoup de vitalité,
comme sur l'estomac, et partout ou il y a des
expansions nerveuses lres-étendues) des dou-
leurs, des spasmes et des convulsions, qui pré-
sentent, dans tout I'ensemble du systeme, Pas-
pect le plus formidable. L.es combatirons-nous
par des antispasmodiques chauds, comme la mé-
decine des symptomes semblerait Pexiger? Nous
ne ferons qu'exaspérer le mal : il en sera de
méme, comme nous avons vu tant de fois, en
ne recourant qua des saignées locales. Le ré-
tablissement de hémorrhagie, ou des saignées
révulsives, sont le seul moyen de rétablir le
calme, et leur efficacité sert encore a prouver
cette liberteé de correspondance, ces rapports
d’'union entre tous les ovganes les plus éloignés.

§. 101, Le sang lui-méme et les humeurs qui
en emanent, ne sauraient étre étrangers a ces
sympathies, a cette correspondance. Peut-on
admeltre raisonnablement des corps privés de
vie dans des organes vivans, quand une injec-
tion dans les veines, d’air, d'eau, et méme de
sang €tranger; donne la mort 4 Panimal ; quand
-nous voyons tous les jours, dans I'état de santé,
transmises ay dehors certaines humeurs: dong
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la présence est devenue incompatible avec 'bar-
monie des fonctions, comme l'urine, la trans-
piration, etc., et gui produisent des maladies,
st elles ne sont pas'rejetées ? Lessolides ne pro-
viennent-ils pas tous de fluides qui se sont orga-
nisés ? it peut-on raisonnablement présumer
que leur nutrition, leur accroissement, leur
développement, sopérent en sassimilant des
corps inertes ? que les sucs gastrique, pancrea-
tique, la bile, etc., qui animalisent les subs-
tances alimentaires; que le sperme qui féconde
Poeuf humain, etc., soient des fluides sans vita-
lité? que le sang, qui contient tous les élémens
de lorganisation (§§. 74 et 75), qui fournit &
chaque organe tout ce qui est en rapport aveg
sa structure et ses fonctions, me soit absolu-
ment quun simple mélange de substances sans
animation ?

Quand nous considérons quun médicament
quelconque, injecté dans les veines, produit
son effet; que I'opium, par exemple, fait dormir,
que I'émeétigue {ait vomir, ete.,-refuserons-nous
au sang, qui l'a transmis, une aflinité vitale avee
le cerveau et lestomac? N’est-1l pas contre
toute vraisemblance de dire que les humeurs
n'ont aucune part aux maladies occasicnées par
I'ingestion '’alimens insatubres, par linocula-
tion dune goutte d'un virus quelconque, virus
qui se mull‘i.l)lie bientdot 2 Pinfini, apres aveir
infecté tout le systeme et formé up foyer im-
mense d'infection pour tous les autres individus;
guelles ont €t€ éirangeres a celles jugées par
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la manifestation d’abeés purulens, par lexpul-
sion. dhumeurs excrémentitielles, de quantité
et de qualité bien diffénentes de celles que pré-
sente I'état de santé; dans les maladies, enfin, ou
. le sang sorti par les hémorrhagies ou extrait par
la saignée est si dissemblable du sang de l'indi-
vidu bien portant?

J’ai vu nombre de fois, dans le cours de ma
pratique, le sang devenu épais, noir et poisseux;
d’autres fois clair, rouge , peu consistant; et
dans une circonstance dont Jai rendu compte
dans mon Essai de physiologie positive, jai vu
du sang d'une apparence .laiteuse. Nous ne
manquons pas d’exemples, dans la .peste, dans
les fievres putrides et malignes, et dans le scor-
but, ou le sang est entiérement noir. et dissous;
et les obhservateurs des phénomeénes.des régions
eéquinoxiales nous parlent de certains reptiles
dont le venin a la propriété de produire immé-
diatement laffaissement des solides, la fluidité
du sang, et des hémorrhagies mortelles au-dessus
du pouvoir de lart.

Cet état morbide du sang est bien opposé a
cette autre modification de la méme humeur,
st digne de remarque , ou elle forme une
couennc: modification qui est toujours étran-
gere a 'état de santé parfaite (excepté quelque-
fois dans la grossesse), aux états bilieux ; adyna-
mique, mugueux , aux hémorrhagies passives ,
aux névroses (sauf les complications), et a la
plupart des maladies organiques; (qui appartient
a I'état de pléthore avec disposition inflamma-
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toire, aux phlegmasies en général, et surtout &
celles des membranes séreuses et des paren-
chymes. Nous convenons que la largeur de l'in-
cision, la forme du vase, la forme et la vitesse
du jet sont des circonstances accessoires et
modifiantes de la couenne : mais ce serait aller
contre l'expérience de voulolr nier gue sa
formation, son épaisseur et sa densité ne dé-
pendent pas de Pintensité de Pinflammation et
dun état morbide du sang, état dans lequel
cette humeur, comparée hors du corps avec
du sang sain, se corrompt une fois plus facile-
ment. '
Rouppe parle de scorbutiques chez qui les
extrémités étaient déja froides et sans pouls
un ou deux jours avant la mort, et il arrive
assez souvent aux praticiens de ne plus trou-
ver le pouls au carpe et d’éire obligés d’aller
le chercher plus haut. Voyez avec moi, je
vous prie, cet acces d’hystérie oun d’hypo-
condrie, pour étre bien convaincus que dans
les maladies toutes les parties de motre étre
souffrent en méme temps. Le sujet commence
par devenir étranger a tout ce qui l'environne;
la face palit, la respiration se fait insensible ;
le pouls devient faible, obscur, irrégulier, in-
termittent: on croirait que les pulsations vont
sécouler avec la vie; mais, en n‘abandonnant
pas le pouls, et en observant en méme temps ce
qui se passe a mesure que la face reprend son
coloris, que les yeux souvrent, que les lévres
remuent, on sent le pouls redevenir frequent,
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élevé, de plus en plus régulier. On n’aurait pas
obtenu une seule goutte de sang durant la force
du paroxisme; maintenant il peut sortir a plein
jet : tant sont inscparables les uns des autres
les instrumens consacrés a l'exercice de la vie.
Voici un fait consigné dans le Journal de

meédecine de Paris, du mois de Mai 1807, re-
cueilly par M. Boucher , chirurgien , dans une
épizootie charbonneuse des cochons, dans la
sous-préfecture de Lafleche. Les symptomes de
cette maladie étaient : tristesse, accablement,
anorexie, impuissance de marcher, langue brune
et mollasse, yeux éteints et larmoyans; les ani-
maux périssaient en trois ow Guatre heures de
temps, et la maladie atteignait rarement Pespace
de dix-huit heures. Un charcutier voulut égorger
un cochon malade qu’il avait acheté, et le sang
ne coula pas; il en arriva de méme i quelques
méges qui s'étaient également permis de tenter
la saignée. L'ouverture des cadavres faisait voir
un lard terne et de la consistance du beurre
fondu, des muscles mous et d'un rouge brun;
le cocur et les gros vaisseaux flasques; le sang
€pais, granulé, prenant bientdt a4 Pair une cou-
leur noire-verdatre; des taches livides dans les
intestins, remplis, d’ailleurs, plus ou moins d'un
gaz élastique : la machoire supérieure offrait un
vaste charbon', d'une odeur trées-méphitique,
qui rendait toutes les cavités nasales sans corn-
sistance, et qui annoncait que les miasmes dé-
léteres avaient été déposés dans les naseaux,
d’otr ils avaient été poriés dans toute 'économie.
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Feu M. Gilibert, de Lyon, avait décrit, quely
ques anndes auparavant, une épizootie aussi
terrible dans 'espeéce des chats, '

Freind tenta 'expérience suivante, analogue
a ce que nous avons vu nous-meme. Cet auteur
qui, a Vexemple d FEtrtmiiller, lounait beaucoup
une teinture nommeée anti-phthisique, composce
d’'une solution d’acétate de plomb et de sulfate
de fer dans Palcool, donnée a la dose de vingt
goulttes, qu’il empln}'ait contre les pertes, rap-
porte avoir injecté dans la jugunlaire d'un chien
deux scrupules de Pacétate ci-dessus, dissous
dans une demi-once de décoction d’écorce He
grenade: le coeur cessa de suite de se mouvoir,
la respiration devintlaboricuse, et Panimal périt
dans cing minutes au milieu des spasmes. Le
sang était en grande partie coagulé, et surnagé
par un fluide comme huileux, qui avait le gotit
du sucre de Saturne. Les poumons é€laient en-
flammés ( Kmmenologia , pag. 155 Operum om-
nium). Ces effets des poisons et des virus sur le
sang ne prouvent-ils pas qu’il souffre concur-
remment avec les salides vivans? Etlorsquenous
faisons attention que dansl’horreur,une frayeur
subite, la circulation est suspendue , au point
que la saignée, pratiquée alors, ne donne pas
une goutte de sang; que cette humeur est fleurie
dans la joie, ternie dans la tristesse, n'en con-
clurons-nous pas gqu'elle participe a toutes les
modifications, a toutes les sympathies, a tous les
rapports d'organes des solides vivans, dont elle
gst orvigine, le fondement et le principal agent?
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S. 102. L'habitude et la périodicité ou l'inter-
mittence, qui sont des lois dans I'état de santé
(S. 77), restent les mémes et n’ont pas moins
d’influence dans les maladies, dont 'habitude
peut méme souvent devenir une cause. L’inflam-
mation en est une premieére preuve : il arrive
assez souvent que cette maladie survient, dans
un organe méme autre que celui sur lequel a agi
le stimulus, par suite d'une disposition qui prend
le nom d’habitude. Ainsi, le froid, la bise, I'hu-
midité, qui auront agi sur les pieds ou sur tel
autre de nos membres, produiront des angines,
des pleurésies, des cardialgies, des coliques, des
diarrhées, etc., suivant la susceptibilité de cha-
que organe qui regoit 'impression, c’est-a-dire,
suivant que cet organe a déja été malade un
plus grand nombre de fois ; phénomeéne qui tient
autant a la puissance mentionnée gu’au rapport
sympathique des parties. Toutefois il est juste
d’observer qu’il faut pour cela que la cause
morbifique n’ait pas agi avec beaucoup din-
tensité, et que Vindividu soit doué d’une grande
susceptibilité : autrement. le sicge du mal sera
dans I'endroit méme ol cette cause a exercé
son action. '

Les hémorrhagies paraissent surtout d ¢é¢pendre
heaucoup du pouvoeir de I’habitude, et celle-ci
.se confond avec ce type de périodicité qui
semble soumis au mouvement diurne de notre
globe sur son axe. Les hémorrhagies arrivent et
reviennent souvent la nuit, de préférence au
jour : plusicurs femmes ressentent chaque mois
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le commencement de leurs regles en dormant;
jen ai connu qui avortaient réguliecrement au
troisieme mois, et qui, malgré toutes les pré-
cautions, se blessaient en dormant, orvdinaire-
ment sur les deux heures apres minuit, se ré-
veillant alors baignéesdans leursang. On observe
que la plupart des accouchemens se terminent
dans la nuit, et que les douleurs que les femmes
grosses éprouvent a chaque changement de mois
commencent presque toujours i I'entrée de la
nuit. Bien d’autres maladies se renouvellent aux
mémes heures : Pasthme, la coqueluche et di-
verses espcces de toux, qui semblaient éteints
durant le jour, reparaissent anu commencement
de la nuit ; toutes les maladies de la peau, sans
excepter les éventuelles, commencent a exercer
leur prurit au coucher du soleil, et cessent a
son lever; la goutie sannonce souvent la nuit
au milieu d'un sommeil profond; et la plupart
des douleurs arthritiques, vénériennes, scorbu-
tiques, elc. gsont plus vives la nuit que le jour.
Presque toutes les ficvres ont leur redouble-
ment sur la fin du jour, et il devient plus ter-
rible des Pentrée de la nuit; et la mort, dans
{es maladies aigués, a le plus souvent lieu avant
le lever du soleil. Clest ce qui avait fait croire
aux médecins de la secte méthodique, que 'obs-
curité resserrait, favorisait l'inflammation, et
que la lumicre relachait. Mais il parait que ces.
phénomenes sont indépendans du froid et du
chaud, et de toute action physique; qu’ils sont
plutot inhérens a la nature de la vitalite, le
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produit d'une habitude de concentration (uo=
tidienne de la sensibilité du dehors au dedans,
laguelle , durant le jour et surtout durant la
veille, est répartie également dans- tous les or-
ganes. On a vu, en effet, plusieurs femmes su-
jettes a des accidens durant la nuit, et qui en
attendaient le retour, suspendre les effets de
Pinfluence mocturne et méme leur échapper
en se livrant aux amusemens. Lopium, qui en-
raye la sensibilité, en produisant un sommeil
profond, triomphe gquelquefois de 'habitude et
de la périodicité, lorsquon en répete Padmi-
nistration plusieurs nuits de suite.

I’on peut donc dire que la nuit a bea ucoup
moins d'influence quon ne le croirait dabord
sur le retour des maladies ou sur leur exacer-
bation , d'autant plus que, d’apré;; les essais qu'on
en a faits, le prurit et les douleurs sont les
mémes, malgré la lumiére des bougies. Je ne
nlerai cependant pas tout-a-fait les rapports
que peuvent avoir le retour et Pakhsence de la
lumiere solaire sur les actes de la vie, en santé
et en maladie; d’autant moins que Iélectricité
atmosphérique est tres-différente a ces deux
époquds, et qu'il paraitrait que cette différence
n’est pas sans un effet quelconque sur 'homme
malade : mais nous pensons que Ihabitude, la
périodicité ou lintermiitence appartiennent
aux lois qui régissent 1'économie animale,
platdt gque de dépendre entierement de celles
gqui sont communes a tous les €orps inorga-
uiques,
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§. 103. Nous ne connaissons en effet que biemn
peu-de douleurs, peu de maladies, qui subsis«
tent continuellement avec la méme intensité:
aussi le tétanos, lorsqu’il fait exception, est-il
une de celles qui sont le plus constamment
mortelles. L’'intermissicn et la rémission sont un
mode conservateur, un répit durant lequel le
principe vital semblerait vouloir ranimer les
forces quune continuité non interrompue de
trouble et de désordre épuiserait trop Ppromp-
tement ; sans parler des fievres d'acces, qui of-
frent le maximum de ce répit, il n’est aucune’
ficvre, aucune inflammation méme qui n’en
présente des exemples. Dans les fievres dites
continues, putrides ou autres, indépendam-
ment des rémissions et des exacerbations de
chaque jour, il y a toujours une journée meil-
leure gue Pautre, et,dans le cours de la maladie,
un ou deux jours qui ont donné des espérances
a ceux qui ne sont pas familiers avec cette
marche. Qu’on lise toutes les histoires de ma-
ladies détaillées jour par jour, on y verra ces
alternatives de bien et de mal que les ignorans
ont coutume d’attribuer aux médicamens. Nous
trouvons de ces rémissions trompeuses dans
toutes les histoires de la ficvre jaune décrites
de cette maniére, et dans un tableau de vingt-
trois observations de cette maladie, recueillies
au mois d’Aotit 1804, a Rota, en Andalousie,
par le docteur Jos. Ignace Péres, inséré dans
le tome LXXI.* du Journal général de médecine
de Paris, tableau sur lequel je reviendrai, on
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voit, chez douze malades, une rémission bien
manifeste de tous les symptdémes et un mieux
sensible, un ou deux jours avant la mort. Dans
les maladies lentes, surtout dansles fievres lentes
nerveuses, et dans cclles par atonie, ou les
malades avaient perdu tout sentiment et tout
mouvement , il n’est pas rare de voir la mort
précédée de la cessation de la surdité ; méme de
voir 'ouie devenir plus aigué, la voix reprendre
de la force, le tact de la délicatesse ; les fa-
cultés intellectuelles acquérir une nouvelle vi-
gueur, étre méme exaltées; la sensibilité géné-
vale étre augmentée ; les muscles de la loco-
motion, qui ¢taient dans un aflaissement com-
plet, reprendre momentanément une certaine
€énergie. Vains efforts! Qui n’a pas été témoin
de ces combats terribles entre la vie et la des-
truciion, que nous avons nommdés agonie?

Ces rémissions ne sobservent pas moins dans
les pé 1‘1])neumonlc dans les inflammations ai-
gués et chroniques de tous les visceres, de tous
les tissus, et particulierement dans celles du
foie et de la rate, dont la terminaison ficheuse
est plus différée (:L qul prennent meéme quel—
quefois la forme d’'une intermittence, ainsi que
M. Audouartla fort bien remarqué (non comme
le prétend ce médecin, que cela soit une preuve
de linfluence de ces visceres sur la produc-
tion des fiévres d’accés, mais parce que leurs
maladies se prétent davantage a ce mode vital
pour la prolongation de lexisience). v
La connaissance de ces faits suflit au succes
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“ de la médecine pratique ; elle sullit pour assis
gner le caractéere des maladies, et pour signaler,
dans la tendance A Phabitude et i la périodicité,
tendance si commune dans les névroses et les
névralgies, une cause morbifique non maté-
rielle, que nous devons nous empresser d’éloi-
gner. Leur explication hypothétique ne condui-
rait a rien de plus. Que dis-je ? elle pourrait
nous mener dans une fausse route. Par oxemple,
qnel pas rétrograde ne ferions-nous pas, si nous
adoptions une certaine théorie, qui dit: . Nous
« regardons les phénomenes des maladies dites
« _ﬁevres intermittentes , comme deépendant de
« la phlegmasie locale, mais intermittente, dun
« Organe ou d'un tissu qu’il est toujours pos-
« sible de détermineér? Les symptémes sont les
« mémes que ceux des phlegmasies continues
« des divers organes ou tissus. Les causes qui
« produisent ces fievres, déterminent des fiéeres

continues, quand leur action est continue,

et réciproquement. (Réfutation des objections

« faites a la nouvelle doctrine des fievres, par

« M. Roches; chapitr IV. Paris, 1821.) ” Ainsi,

une fievre d’acceés gagnée dans un pays ou ces

fievres sont endémiques, ou il n’y a que de ces
fievres, et qui se continue dans un pays salu-
bre, ne serait également entretenue qué par
une phlegmasie intermittente : il en serait de
méme de celle produite par une passion dame,
et guéric par une autre passion : les toniques ety
Aes SclHauflans les plus actifs avec lesquels o
guérit ccs fievres, ne seraient pas contre-indi-
1. ab
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ques par lexistence présente ou future duud
hlegmasie | chla comment on tombe dans
{)absur&e, quand on veut tout ramener a un
systeme 3. el vraiment; ce n’est quen suivant
celui-ci qu’on pourra encore prouver par lana-
tomie pdthologlque, « que les lésions que Ton
« rencontre a la suite des phlegmasies intermit-
« ilentes (ouvrage ci-dessus), aigués ou chro-
« miques, sont les mémes que celles qui suivent
« les irritations contlinues, aigués et chroni-
« ques”; car, si 'on ne pense pas a chaque
instant aux phlegmasies, si I'on suit la bonne
route traceée par Torti, par Werlhof, Merca~
tus, ele., Von n’aura point de cadavres 4 ouvrir,
et l'on ne pourra voir les effets d’'une cause née;
dans la plupart des cas, de lesprit de systeme.

"CHAPITRE V.

De la formation et du siege des maladies ,
ainsi que du phénomene vital appelé ficvre.

S. 104. Aprés avoir assigné les causes occa-
sionelles et etlicientes des épidemies, lesprlt in-
vesurralcur veut savoir comment elles a{als:,cnt
pour former des ma]adieb pour prodlur les
Lh.xngemcna que nous venons de voir, si opposés
a I'état normal : car le médecin n’est pas un
mac‘ou- mais 1l ("b( ausst architecte fi 111genleul‘
artilleur , cmummsunt parfaiternent toutes les
com.huona necessaires a la défense et a 1attd~
gue des places. Ce pom.t (11117(:.61,1{3&'}1011 n'est
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pas un pur' objet de curiosité, il est nécessiitd
a la stireté des traitemens; et pourtant c'est
la, je_]’avouc , la pierre d'achoppement : heu-
reux si je ne m’y froisse pas le pied comme
tant d’autres!

La théorie des impressions, ovigine de toutes
nos sensations, peut s’appliqucr, selon moi, &
Phomme physique comme a 'hbomme moral: par
elles nous nous identifions avec ce gui est hors
de nous ; notre sens interne se forme , se nourrit,.
gaugmente, s'enrichit, se vivifie , acquiert une
jeunesse éternelle. Monotones, il ne les percoit
plus, il languit : nouvelles, vives, maismodérées,
il éprouve une expansion douce et chaloureuse:
plus vives, il est ému: trop vives, soit qu'elles
tendent & notre avantage ou a notre détrimenty
elles portent en nous un trouble générateur de

assions désordonnées; véritables maladies de
Pesprit.: De méme, tout ce quli vit, ne vit, ne
saugmente, ne subsiste que par les impressiuns
qu’il regoit des autres corps. Obtuses, fades, mo-
notones, elles produisent une vie languissante :
un peu vives, elles excitent a l’ut:cornpli.ssc:'m_erlt
de tous les actes vitaux : trop vives ou trop inu-
sitées , elles surexcitent, elles irvitent, elles en-
ﬂumme.nt, elles portent un trouble universel
dans ces actes, ou bien méme elles éteignent
d'un coup la vitalité; et ce, soit que ces im_l)r(fs—
sions se solent faites sur tout 'ensemble, ou sur
nn Point seulement, mais (1ui L‘,()l‘l.‘(ib‘l‘)()lld avea

tout le reste de l'organisme. ‘

Nous dirvouns donc : excitation , santé ; sur,’

o
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excitation , commencement de maladie ; irri-
tatiornn, maladie ; irritation avec septicité , perte
plus ou moins prompte de la vie, c’est-a-dire
que lirritation n’est pas mécessairement tou-
jours suivie de la fluxion, et il existe des faits
nombreux qui montrent lirritation seule sans
fluxion ni inflammation. Beaucoup de fievres
sont de ce genre, puisque l'ouverture des corps
ne présente aucune inflammation : bien plus,
dans Yaction de plusieurs poisons, quoique né-
cessairement tres-irritans, tels que l'arsenic, le
sublimé et le tartre stibié, la vie peut étre en-
levée sans que l'estomac offre des traces de
fluxion et d'inflammation, comme 'on en a va
des exemples dans les lapins de mes expériences
(S.83). Bien plus.encore, chaque jour.offre des
cas ol l'irritation , développée dans un point,
loin d’en augmenter I'épaisseur, repousse de ce
point, et dans un rayon tres-étendu, méme dans
tout le corps, tous les matériaux de la nutri-
tion, produit Pamaigrissement, la diminution
de volume, latrophie, et du corps tout entier,
et de la partie qui a seuffert la premiére de
Virritation. Les névralgies et les uledres phagé-
déniques en offrent des exemples fréquens, ou,
st le volume est augmenté, comme cela arvive
dans quelques maladies, loin d'étre dureci et
enflamnmé, Vorgane devient mou, puirescent,
- change entierement de nature et de composition.
e En nous servant donc du mot irritatiorn , nous
‘;-sommes loin de le prendre dans le sens rétréci

- €t trompeur que luik dopne la secte nouvelle;

-
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mais il est pour nous expression d'une modifi-
cation morbide que fait éprouver a nos organes
Papplication de diverses substances, élémens
des maladies , d’ou résulte une suite d’effets qui
different suivant la qualité et la quantité de ces
subsfinces, suivant la disposition des sujets affec+
tés : nous en fournirons des exemples dans le
scorbut, dans la fievre putride, dans la pourri-
ture d’hopital, et dans une infinité d’autres ma-
ladies. Outre méme que lirritation ne produit
pas toujours linflammation, cette derniere,
lorsqu’elle a lieu, est si loin d’étre une simple
exaltation des forces vitales, qu’elle est au con-
traire une altération de ces forces, puisque la
partie ot il s'est fait fluxion devient lourde,
pesante, impropre a Pexercice de ses fonctions
(comme nousle voyons quand T'ceil , les muscles,
ete., sont enflammés), et cette altération des
forces se propage bientdt a tout le reste du
systéeme.

§. 105. 1l faut nécessairement admetire que
ces impressions pathogéniques sexercent d’a-
bord sur tout 'ensemble des solides vivans, ce
qui est la voie la plus directe ; ensuite sur le
sang , sans‘prétendre pourtant que celui-ci ne
puisse étre quelquefois primitivement aflecté.
Les plantes méme sont sujettes 4 des maladies
par certaines influences atmosphériques, ou par
Vaction délétére de certains principes qui se
trouvent dans' le sol ou plongent leurs racines;
et par la méme raison ces influences et ces
principes peuvent imprimer a la peau ou aux

-
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membranes‘muqueuses intérieures une action
qul trouble la vitalité , de I'une des trois max
nieres (ue nous avons speécifiées.

Quand je parle de la peau et des membranes
mugqucuses, yentends Parlmullu'ement les nerfs
et les vaisseaux dont ces tissus sont pourvus et
qui, étant offensés, donnent lieu a une affection
primitive du tissu méme, laquelle, par la con-
nexionde chaque partie avec 'ensemble, pro-
duit bientot une maladie générale et secondaire.
On nesaunrait révoquer en doute, 1.° que certains
organes le plus directement exposés a l'action
des miasmes déléiéres ne puissent étre aflectés
primitivement. Nous en avons donné des exem-
ples, parmi les animaux, pour la péripneu-
monie et le mal des naseaux gangréneux (§8. 4
et 101); et, dans 'espece humaine, les épidémies
exclusives d'ophthalmie, d'angine , de toux, de
catarrhe, de pleurésies et péripneumonies ma-
lignes, de (‘Ululues et fievres bilicuses, de dys-
senteries, etc., prouvent bien, sans (ue nous en
puissions donner la raison, gqu’il est des influen-
ces qui sattachent sllét:ialcment aux yeux ou
aux membranes muqueuses des voies aériennes,
digestives, ete. La pustule maligne, qui se mani-
feste aux endroits du corps les plus ‘exposés a
]"1ir, et qui ne tarde pas a a produire une maladie
.gexlo rale et mortelle, si on ne la cautérise pas;
le charbon ou point "augrvnum ¢gui se mani-
feste subitement au vyisage (dont jai vu deux
excmples funestes a Marseille, chez deux damesg
hien portantes la veille), et qui est le Pri_ncipa_

- »
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dune fievre rapidement mortelle, si on ne
Penléve pas aussitdot, etc., prouvent le méme
genre d'influence sur la peau. 2.° 1l n'est pas
moins certain, par les mal - aises et les symp-
tdmes encore indécis ui servent de prodromes
a plusieurs maladies, nous dirons méme, par
leur avortement heureux qui a lieu quelque-
fois an moyen des sueurs, que dans d’autres cas
Péconomie entiere est affectée sans qu’il soit
encore décidé sur quel organe, sur quelle fonc-
tion le désordre se portera spécialement.

Le tube digestif, soit a cause de sa sensibilité
 propre, soit par Pimmensité de moyens dabsorp-
‘vion qu’il renferme, est tres=cerlainement une
voie large par laquelle sinsinuent les causes
des épidémies, soit qu’elles tiennent aux mau-
vaises qualités des alimens et des boissons, soit
qu’elles dépendent du mauvais alr quon avale
avec les alimens; et par. leurs rapporis intimes
avec toutes les parties, ces organes participent
assez souvent de lindisposition générale : aussi
doit-on y étre trés-attentif, et me suis-je toujours
bien trouvé des vomitifs dans les affections
mémes qui semblaient n'étre que catarrhales,
On peut croire que dans beaucoup de circons-
tances les alimens et les boissons de mauvaise
qualité i troduisent dans le sang des molécules
éirangeres, qui altéerentla constitution de cette
humeur, et exercent une irritation ou une in-
fluence sédative sur le coeur, les vaisseaux, le
systeme nerveux, sur les tissus les plus sensibles,
et méme sur les muscles qui, puisant immédia-
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tement dans le sang les matériaux dont ils sont
composés, et n’y trouvant gqu'une substance peu
propre a entretenir leur action, sont les pre-
miers a se ressentir des effets de la maladie, et
perdent de leur contractilité. Cette pathologie,
enseignée pareillement par M. Broussais, pour
expliquer les phénomenes du scorbut (iomes 3.°
et 4.° du Journal complémentaire), me parait
d’autant plus vraie que, les mouvemens fébriles
a part, il y a une grande analogie entre cette
maladi¢ et la fievre putride ou adynamique;
qu'elle est conforme a ce qua entendu toute

Yantiquité par les qualifications de fievre pu-.

tride des premieres voies et fievre putride des
secondes voies (passage et différence que nous
observons avec la plus grande évidence dans
Pempaisonnement), et qu'enfin, dans le scorbut,
nousvoyons tres-souvent quun changement dans
la nature des alimens, que quelques oranges,
quelques citrons, quelques poignées de plantes
dites antiscorbutiques, suflisent pour faire chan-
ger tres-promptement de face a la maladie, ce
qui n’arriverait pas si ces substances n’exer-
caient pas une influence salutaire dés leur pre-
miere entrée dans le sang.

S. 106. Il ne faudrait donc pas avoir de doute
sur la possibilité de la formation des maladies
et de leur siége dans le systéme sanguin ; ce qui
est une conséquence de 'introduction des agens
délétéres, non-seulement par les organes di-
gestifs, mais encore par celle des vaisseaux lym-
phatiques et des vaisseaux rouges dans le torrent

S
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de Ja circulation : ces derniers méme, si nom-
breux, comparativement aux premiers, dans
toutes les surfaces extérieures et intérieures,
paraissent étre une des voies d’absorption les
plus promptes et les 1)][15 étendues. A dire vrai,

cette faculté avait été enlevée aun systelne vel-
neux lors de 'enthousiasme que produisirent les
travaux de Mascagni et autres sur les vaisseaux

Ilymphatiques ; mais elle leur a ét¢ restituce’

d’abord par Pobservation de la rapidité des
phénomeénes, ensuite par les expériences di-
“rectes de MM. Brodie, Lmmert, et de plusieurs
. autres Physnologlbte Dans la séance de I'Aca-
~ démie des sciences de Paris, du 29 Mars 1819,
M. ﬂ[agcngite a lu un Mémoire sur les vaisseaux
ly ulplmuques des oiseaux, dans lequel , d’apres
des recherches sur l'oie et sur quatre-vingts au-
ires especes d'oiseaux, il a démontré, contre

Hewson et Hunter, que les oiseaux ont bien
desvaisseaux lymphatiques cervicaux, mais qu’ils
n'en ont pas de thorachiques, et que, quant anx
‘eptll(‘s et aux pOlbeI‘lb, 1ls ne puesenlent au-
cune trace de ces vaisseaux. Or, cesrecherches

d’anatomie comparcée viennent tres-bien a Pap-
puil de la théorie, aussi admise par ce savant, sur
Pabsorption du systeme veineux, qu'il a con-
firmée depun. par de nouvelles expériences, et
que je crois généralement adoptée aujourd’hui
par les esprits judicicux gui sont au courant de
Ia science. Mais les fluides étant les excitans na-
turels du coeur, des vaisseaux et de tout le sys-
teme , il résulte naturellement de leur altera-

+ ¥
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'tlon, qlu est tantbt elffet et tantdt cause ,.des
irrvitations, des affaissemens et autres désordres
de Péconomic vitale, et d’autant plusfacilement
qu il résulte du recueil nombreux d’expériences
inséré¢es dansle Traité des poisons de M. Orfila,
qu’effectivement les médicamens et les subs-
tances vénéneuses, injectés dans les veines, ou
_simplement appliqués sur la peau dénuée d’épi-
derme, agissent avec beaucoup plus de promp-
titude que quand on les introduit dans l'éco-
nomie par la voie du canal digestif.

S. 107. L’effet, avons-nous dit, de cette appli-
cation des élémens morbifiques sur nos organes
ou de leur introduction dans le sang, est d’ir-
riter, c’est-a-dire, d’'occasioner un_ mal-aise. Il
n’y-a que ce qui a vie qui puisse étre irrité : or,
Teffer le plus commun de lirritation est d’at-
tirer les humeurs, de produu‘e une fluxion,
d’oti résulte 'inflammation. Mais cet effet n’est
pas produit par toutes les causes ni dans tous
les corps : lirritation n’a quelquefois d’autres
résultats que des taches gangréneuses, sans
épaississement de tissus et sans inflammation ,
parfois avec réduction de la membrane mu-
queuse en une sorte de bouillie, ce qu'on a pris
pour des ulceres, et toujours avee un collapsus
genéral des forces vitales. Enfin, un effet ordi-
naire de lirritation, telle que nous I'entendons,
est de déterminer cette altération générale des
fonctions connue sous le nom de fiévre , soit
quil existe une lésion organique déterminée, ou
que l'irritation soit générale, d’aprés une mo-
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dification morbide du systéeme nerveux. Ces di-
verses manieres d’étre méritent bien que nous
les considérions en particulier. v

§. 108. Nous avons de ces inflammations fu-
gaces qui n'ont gquun ou deux U{lr&C&:‘l‘CS de
Yaltération de la vie des organes, semblables
au hale imprimé par le soleil sur des peaux
blanches et qui est également Veffet dune irri-
tation ; et nous en avons de fixes , qui suivent
un cours déterminé, qui -exigent une fluxion
préalable et qui n’ont pas lieu si on guérit la
fluxion.

Ce n’est qu'en considérant cette derniere sous
ee point de vue, qu'on peut se rendre raison
de leffet des stimulans directs ou indirects
contre l'inflammation ; de 'utilité, par exemple,
du poivre cubebe et du baume de Copahu , em-
ployés a haute do'sc par M.le professeur Delpech,
a I’'hopital de S. Eloy, de Montpellier, contre la
gonorrhée récente (Revue médicale, tome VII,
page 403 et suivante), lesquels ont bien vérita-
blement une action stimulante sur les voies uri-
maires; comme aussi de leffet curatif des dras-
tiques dans la méme maladie, lesquels agissent
indirectement, en détournant lirritation sur
un autre organe. 1l en est de méme du rhum ,
du vin chaud, etc., cmp]u_yés depuis long-temps
contfe les rhumes et les autres affections de la
poitrine. La faveur que le vulgaire a accordcée
a4 ces remedes, vient de ce qu’ils 'ont souvent
débarrassé de lennui et des suites des terminai-
sons ordinairves de Vinflammation ; elle en a donc
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souvent été, non guérie, car cela n'est pas pos-
sible quand elle existe déja , mais prévenue;
souvent aussi l'on a joué a quitte ou double. Celte
distinction des inflammations, sur laguelle je re-
viendra® au chapitre suivant,est nécessaire pour
concevoir certains effets des irritations, et pour
ne pas faire une médecine a contre-sens.

§. 109. Mais gardons-nous de penser quune
inflammation directe suive toujours lirritation.
Mille et mille exemples nous ont fait voir quil
est des cas qui exigent de suite, pour ranimer,
Femploi des incitans internes et externes les
plus énergiques. Il peut s'élever, sans doute, du
scin méme de cet affaissement, une réaction
avec douleur et apparence inflammatoire; mais,
loin que cette action secondaire exige toujours
un traitement antiphlogistique, il faut quelque-
fois au contraire administrer des cordiaux pour
rendre diffuse la sensibilité qui s’est concentrée
"sur un seul point, et qui en aménerait la gan-
gréne. Nous avons en preuve divers cas de
fievres malignes; les fievres pernicieuses com-
pliquées; les coliques, les choléra-morbus, et
divers flux intestinaux des pays chauds. 1l a été
lu, dans les séances des 27 Avril et 4 Ma1 1820
de la Société royale de Londres, par M. Hood,
chirurgien, un Mémoire sur une diarrhée qu'il
appelle asthénique, endémique, chaque arnée,
sur les cotes de Malabar et de Coromandel, et
qui commence avec les moussons. Ce flux est
accompagné de spasme des intestins et des
muscles fléchisseurs des jambes, de syncopes,

Ly
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faiblesses, etc. ; le pouls est lent et petit: & ces
sympt{‘imes, qui sont les premiers, succedent
un acces de frisson et une soif excessive. On
Sest avisé , trompé par les apparences, d’em-
ployer des rafraichissans : mais le pouls n’a pas
tardé de saffaiblir encore; le visage se décom-
posait, les douleurs devenaient violentes, et
une affection comateuse emportait le malade en
peu d’heures. I.és malades sont, au centraire,
soulagés et guéris par Papplication des sina-
pismes sur la région de l'estomac et aux extré-
mités , et en prenant, au moment de I'invasion,
deux onces d’eau-de-vie avec dix gouttes d’acide
sulfurique dans une demi-pinte dean froide;
boisson guon réitere aux intervalles convena-
bles. On a pareillement obtenu dessucces en em-~
ployant les amers et les astringens. Cette médi-
eation n’a rien de neuf, et nous aurons plusieurs
fois I'occasion, en entrant dans les détails, de
montrer a combien de méprises irréparables
on sest exposé en se laissant entrainer, par la
douleur et une apparence inflammatoire, a re-
lacher et a tirer du sang, ou vers un traitement
tonique et échauflant, par une apparence de
faiblesse. '

Il est au reste des signes tirés de 'observation
clinique , qui mettent de suite le praticien a
méme de juger de la véritable nature de la ma-
ladie, et les suivans m’ont rarement trompéc;
savoir : quune langue pale, aplatie, muqueuse,
indigque l'absence de toute irritation phlegis-
tique ; quau contraire une langue ¢épaisse, glo-
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buleusé, rouge, est un indice dirritation €t
dinflammation vraie; que lalongement des
traits du visage est toujours un signe de fai-
blesse et de relachement, tandis que la figure
ramassce , grippée, annonce la souffrance et

Pirritation.
g §. 110. La fi¢vre est une suite naturelle de la
réaction vitale contre les causes mal-faisantes.
Les organes dusen timent, irrités par la présence
de cette cause, produisent un ébranlement dans
le systeme circulatoire, local, si cette cause n’est
pour ainsi dire que mécanique; général,; si
. celte cause est de la nature de celles qui éten-
; dent leur influence sur toute 'économie, ou si
; la partie affectée est une de celles qui ne peu-
vent souflrir sans faire souflfrir en méme temps
toutes les autres parties. Le systeme nerveux est
bien certainement le premier moteur de la
fiecvre; car, si le cerveau est embarrassé, le pheé-
nomene n'a plus lieu, etloin que le mouvement
du systeme sanguin soit accéléré, il est au con-
iraire ralenti, interverti : la fievre n’est donc
que Pombre des maladies ; ainsi nous avons des
ficvres locales, résultat de Pintlammation . d'un.
oeil, d'un doigt, ete. De cetie affection organique;
Propagée au loin, nait une fievre générale, (Iui
ne cesse pas loujours avece Vextinetion de I'af-
fection organique. Enfin, le vésultat de l'action”
d’'une cause morbifique quelconque, qui sexerce
3 la fois sur toute I'économie vivanie, c'est la
fievre dite essentielle, parce quil n’y a encore
aucun organe, aucun ussu particulier qui soit
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plus spécialement affecté, et parce que, daus
certaines de ces fievres, loin quil y ait addition
de cause étrangere, il y a, au contraire, sous-
traction de chosesnécessaires au besoin de 'éco-
nomie; ou bien I'élément primitif a été une pas-
sion ficheuse, telle que le chagrin,circonstances
qui n’en sont pas moins des causes morbifiques.

Mais y a-t-11 des fievres essentielles? Cette ques-
tion, ridicule autrefois,ne l'est plus aujourd’hui,
dans la capitale et ailleurs ou l'on se dispute
sérieusement sur le pour et le contre. Il n'est
pourtant aucun praticien qui, en partant de
Pobservation clinique, puisse se méprendre sur
ce fait, lorsqu’il aura occasion de voir des ma-
lades chez lesquels toutes les fonctions offrent.
un trouble plus ou moins grand, sans quaucun
organe paraisse plus affecté qu'un autre; lors-
quil verra la physionomie et attitude exprimer
le mal-aise, les mouvemens vitaux aflaiblis on
plus exaltés que de coutume, les sensations peu
précises, les facultés intellectuelles et affectives
obscurcies, la digestion, la respiration et le
pouls dérangés, la chaleur et les sécrétions alté-
rées, ete. : état qui est survenu rapidement, qui
dure un certain nombre de jours, qui cesse par
degrés et presque tout a coup; ou le rétablisse-
ment de I'individu, §'il survit, et ou I'antopsie,
gil succombe , ne permettent pas de croire
qu'aucun organe ait été primitivement atteint.
Les fievres d’'accés simples en offrent des exem-
ples fréquens; les fievres continues, putrides et
maligues en présentent aussi (§. 79). Nous avons
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nombre de fievres lentes ou hectiques produites
par épuisement, comme par défaut de nourri-
ture, par une trop grande émission de sang ou
de semence, par un allaitement trop fort ou
irop Prolungé, on non -seulement on ne peut
pas supposer des ph}egmasies, mais ou les ana-
leptiques, les toniques, le vin généreux méme,
sont les seuls moyens de faire cesser I'état fébrile.
“ En vérité, répeterai-je encore, quand on a passé
sa vie 4 observer et a détudier les maladies,
pourra-t-on admettre qu’il n’y a que des fievres
Phlegmasiques? pourra-t-on Padmettre , quand
on aura vu, surtout, des fievres d'acceés sus-
pendre la marche des névroses, et se suppléer
l-éc.iproqucment les unes les autres? Et Re-
veillon , qui fut hypocondriaque au supréme
degré, et qui rapporte que, durant le cours
dune fiévre intermittente qui dura six mois,
il ne ressentit ancun symptéme de son hypo-
condrie, lnqucile reparut quinze jours apres la
terminaison de la fievre intermittente ; ce mé-
decin observateur, dis-je, aurait-il jamais pensé
qu’il nétait travaillé que d'une phlegmasie?
Aussi, sur cetie question, qui a ¢été donnée
pour sujet de prix, en 1819, par la Sociéié de
médecine de Paris : Peut -on mettre en doute
Pexistence des fievres essenticlles ? sur neuf con=
currens, trois seulement ont été pour ne con-
sidérer la fievre que comme un symptome, et
les six autres Vont déclarée une et identique
par sa nature, pouvant appartenir a une affec-

tion générale ou locale de Péconomie, due &
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Paction du systéeme nerveux, pouvant étre quel-
quefois sous l'influence d’une affection locale
déterminée , par (:onquucnt symptomathue,

mais €tant le plus souvent l'effet de la lésion
des forces vitales en général ; et qu'alors, bien
que dans les ficvres on rencontre assez souvent
des congestions locales, des désorganisations,
des inflammations, cependant la fievre n’en est
pas moins primitive , générale, essentielle , ces
altérations n’étant que secondaires et consécu-
tives. Toutefois, comme l'on devait s’y attendre,
aucun des concurrens n'a été proclamé digne
de la palme, et la méme question fut remise auw
concours pour le 30 Septcnﬂ)re 1821 : 'on n’en a
Plus entendu parler; mais 1l était .[dCIIC de juger
a Vavance qu’il y aurait nécessairement tou-
jours la méme proportion d’opinions. (Voyez le
proces-verbal de la'séance du 2 Mai 1820 de
cette compagnie, dans son Journal général , tom.
72, pag. 74 et suiv.)

S. 111. Je n’entreprendrai pas de définir la
fievre ; elle est comme tant d’autres maladies
qui ne veulent que des descriptions, tant leurs
signes pathognomoniquessont peu constans. Tous
.les praticiens doivent avoir eu, comme moi,
Poccasion de remarquer combien le signe du
pouls est souvent peu conséquent, puisqu’on:
observe des fievres rémittentes dans le redou-
blement desquelles le pouls est moins fréquent,
et quine se fontreconnaitre qu'a 'angmentation:
de la rougeur du visage, au mal de téte plus
violent, a de plus grandes anxiétés, ete. Méme

E. 26
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dans la plupart des fiecvres malignes et dans les
lentes nerveuses, le Pouls augmente de force et
de fréquence avec le rétablissement du malade,
loin de nous servir d'indice de Vaugmentation
et de la gravité de la fievre. Ces vérités ont éte
depuis long-temps démontrées par Werlhof et

4S.urcone, et m'ont servi de premier guide deés

ma jeunesse. La chaleur n’est pas davantage un
signe constant de la fiévre; car, dans les fievres
algides, le malade est dans un tres-grand danger,
et 'on a beaucoup de peine a le réchauffer :
d'une autre part, ainsi que Dchaen la plusieurs
fois signalé, la chaleur n’est pas toujours en
raison directe de la circulation, particuliére-
ment dans quelques intermittentes, et il y a des
agonisans chez lesquels il y a une grande cha-
leur,quoique avec un pouls extrémement faible.

Est-elle toujours un instrument de la nature
médicatrice ? Hippocrate cherchait a Pexciter,
dans les cas de tétanos et de convulsions, par
le moyen de l'eaun froide, jetée subitement sur
les reins : les modernes, imbus de la méme idée,
ont pareillement tiché de se procurer ce re-
meéde naturel, en excitant une perturbation,
cn procurant a la fois des selles et des sueurs,
par le moyen de sels purgatifs donnés au
malade pendant qu’il ¢était dans un lit chaud.
D’auntres médecins, et W erlhof lui-méme, ont
cherché a la rappeler, quand ils la jugeaient
nécessairve, en donnant des sels neutres, des

~amers, le quingquina méme, fracta dosi. Mais

je trouve ces idées bien hypothétiques: je doute



{ 405 )

que les mouvemens perturbateurs quon occa-
sionne chez les malades, soient la véritable
fievre; et je doute aussi que cet état patholo-
gique soit aussi souvent salutaire qu’on le pré-
tend, d'autant plus que la pratique des mala-
dies chroniques ne nous apprend que trop qu’il
ne reste P]uq d’espoir, quand la fiévre vient
sg'ajouter a la longue file des autres s symptomes.
Aussi Torti, cet excellent observateur, avait-il
déja mis des limites a cette croyance, en aver-
tissant que la fievre, soit naturelle, soit provo-
qguce par lart, occasionait souvent des crises im-
parfaites et agravait le mal : vérité rendue plus
sensible encore depuis que la connaissance de
la nature des lésions organiques et de plusieurs
maladies chroniques s’est perfectionnée (§S. 8o
et 8i); et les bond praticiens, loin d’attendre
des effets merveilleux de quelques acces de plus,
sempressent, au contraire, de les faire cesser.

Je ne dirai cependant pas que la fiévre soit
tou_loula lnutlle- I'observation 1)1‘011ve souvent
le contraire. 1. Comme elle existe toutes les
fois qu'un principe irritant, fixe ou mobile, se
trouve logé dans nos solides ou dans nos Ilqlu—
des, ce mouvement anormal nous avertut alors
de la présence de ce principe. Assez souvent
cet averlissement est peu avantageux pour le
retour a la santé, et les forces s'¢épuisent en
vains efforts; mais il wWen est pas de méme
guand le principe est mobile, et la fiévre
devient alors 1réellement fievre dépuratoire.
BPe quel autre nom, en eflet, appellera-t-onx
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les fievres exanthématiques (§. 92 )? 2.2 Chez
plusieurs enfans et autres personnes qui se
nourrissent mal, nous voyons, tous les matins,
de Pemts mouvemens fébriles qui leur sont
avantageux cn changeant leur mauvaise cons-
titution : cette fiévre est catarrhale, et se
guérit par les sueurs. De méme, les ivrognes
et les gens fatigués éprouvent souvent un
acces febrile qui les fait revenir a leur état
naturel. ?

S. 112. Il ne nous reste donc, a mon avis,
pour comprendre la fiévre, qu'a la consi-
dérer, abstraction faite des phénomeénes qui
Yaccompagnent, comme une soustraction de
l’équilibr des forces vitales (§. 79), comme un
état tumultueux de ‘la pulssance qui les reg:t
duquel dépend le désordre®de toutes les fonc-
tions; trouble, desordre, qui sont produits tout
autant par des causes affaiblissantes, que par
celles qui sont propres a les exciter. 1l était
déja connu de Galien, que les longues absti-
nences sont treés-dangereuses dans les tempéra-
mens secs et bilieux, et qu’elles produisent son-
vent la fievre : quand cette fievre arrivait, sur-
tout aux convalescens, l'illustre médecin de
Pergame donnait dans le frisson du pain et du
vin chaud, ee qui guérissait la fievre. De Gorter
fait remarquer qu Hippocrate avait vu des fébri-
citans guéri's par des passions d’ame, et surtout
par de vives inquiétudes, ce qui se comprend
aisément par la tension qul rameéne vers un
seul point la puissance vitale, pour ainsi dire
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vagabonde. Grant employait avec succes des
sinapismes a la plante des pieds dans une tres-
forte fievre accompagnée dune grande cha-
leur; il diminuait apparemment ainsi I'impé-
tuosité des humeurs des parties supérieures, et
tendait par la a rétablir quulllhr >,

Ces 1dées, qlu n‘expriment quune modlf‘(.a-
tion de notre étre, n'empéchent pas que, pour
Putilité pratique, nous ne considérions la fievre
avec le cortége des symptomes qui accompa-
gnent, et que nous ne la distinguions, dapreés ces
symptomes, en fievre inflammatoire, lorsqu’'une
irrvitation manifeste est développée dans 'appa-
reil vasculaire; en fievre accompagnant une
inflammation du cerveau, des poumons, du
foie , de l'estomac, etc.; en fievre gastrique,
lorsque des indices de saburre sont évidens ; en
fievre bilieuse, lorsque tout fait pressentir une
irritation des organes biliaires; en fievre chaude-
bilieuse, lorsque cette irritation a lieu chez des
sujets tres-riches en sang; en f{ievre catarrhale,
lorsque l'éternument, le larmoiement, la toux,
le besoin d’expectorer, etc., annoncent que les
membranes muqgueuses sont speécialement affec-
tées; en fievre putride oun adynamlqu lorsque
Ialterahon des humeurs et la lésion dea fonc-
tions des muscles donnent des signes manifestes
de leur existence, etc,

Nous remarqguerons au surplus9 en terminant
ce chapitre, 3.7 que les fievres graves changent
assez souvent de caractére en trés-peu de temps:
la fievre catarrhale, par exemple, se change
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assez souvent en mésentérique, celle-c1 en pu-
tride, et enfin en maligne, c'est-a-dire, en ficyre
insidieuse, qui fait périr au moment ou l'on sy
attend le moins; variations qui exigent toule
PYattention des médecins. 2.° Que la diversité de
constitution des malades entoure souvent de
nuages épais le caractére primordial des ficyres:
ce qui a donné mnaissance a lidée d’é¢lémens
appelés inflammatoire, bilieux, nerveux, ataxi-
que, adynamique, que Fon suppose, l()lsqu un
cas est difficile, étre venus compliquer la ma-
ladie. Mais ces élémens n’existent pas par eux-
mémes, et ne sont quune fiction. LVinflamma-
toire, le bilieux et le nervenx, appartiennenta la
constitution propre du sujet, ou a I'essence, a la
marche de sa maladie, sans ¢tre venus d’ailleurs.
Lataxie West gqu’un mot, qui veut dire irrégu-
larité, et qui, & apl‘t!b ce quon vient de voir,
dppartxcnt d’abord a toutes les fievres, puis spé-
cialementa celles qlu sont accompagnées d’affec-
tions graves du 5ybtelne sensitif, pu bien a des
fébricitans d'une nature tres-mobile et treés-irri-
table. Quant a 'adynamie, elle peut étre effec-
tivement ou leffet de causes pathogéniques qui
agissent de suite en détruisant les forces de la
vie , ou une forme de la constitution du malade;
ou bien, comme il a déja été dit plusieurs fois,
le résultat dela Iésion inflammatoire d’un viscére
essentiel. On se tromperait donc fort en diri-
geant des remedes suivant ces prétendus élé-
mens: que 'imagination sabandonne tantqu’elle
voudra avec délices aux étres quelle a créés;
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le fait est qu'on ne guérit avec certitunde que
d’apreés la considération de I'état réel des organes
destinés aux principales fonctions chez les diffé-
rens individus. Mais ce sera la le sujet de nos
méditations dans les chapitres suivans, ainsi que
dans les sections consacrées aux maladies en
particulier.

CHAPITRE VI

Thérapeuticue oénérale des maladies
p - -
épidémiques.

§. 113. Nous avons dit plus haut (§. 87) que
la nature guérissait la maladie, et nous ne sau-
rions le nier, puisque nous en avons des preuves
journaliéres ; mais cela ne veut pas dire que la
médecine soit inutile, et cette assertion, natura
morborum medicatrix, prise dans un sens trop
absolu, et séparée de cette autre, medicus na-
turce minister, serait non-seulement absurde et
flétrissante pour la raison humaine,mais encore
tres-funeste a la vie des hommes vivant dans
I'état de société. Ion me saurait admetire, que
ces efforts naturels pour la conservation de
Findividu et pour Pexpulsion des élémens délé-
téres soient mus par une intelligence, et qu’ils
soient toujours dirigés de maniere a ne pas
amener, au contraire, une plus prompte des-
truction. Nous devons les considérer comme
les passions, bonnes en elles-mémes, nécessaires
pour accomplir la fin a laguele chacun de nous
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est destiné; mais qui, dans le plus grand nombre
des cas, ont besoin d’étre dirigées par la raison,
pour ne pas devenir nuisibles. Sans doute les
efforts naturels parviennent assez souvent a un
heureux résultat, sans régulateur étranger; mais
ils y parviennent plus siirement et plus fréquem-
ment avec ce secours, et 'on peut dire qu’'une
sage medecine est réellement la raison de la
nature en soulfrance. I)’une‘ autre part, il est
bien évident que plusieurs maladies ne sauraient
guérir sans le secours de Part : la nature seule
ne guérit pas la maladie de la pierre et autres
de ce genre, ou il faut faire ablation d’un corps
devenu étranger; elle ne guérit pas la syphilis
ni le scorbut, la gale ni diverses affections cu-
tanées; seule, elle ne guérit pas I'empoisonne-
ment ni, par diminutif, les maladies qui résul-
tent d'un embarras gastrique, etc.

Mais, si celui qui resterait simple spectateur
aupres des malades, celui qui se contenteraik
d’observer la nature, sans jamais agir, passerait
a juste titre pour mauvais médecin; si l'on a
reproché, non sans raison, aux livres des Mala-
dies populaires d’'Hippocrate, de ne présenter
que des nécrologes, le méme reproche tombe,
et peut—étre avec encore plus de ilroit, sur ceux
quiignorent on feignent d’ignorer les ressources
de la pature, et qui la négligent pour metire
a sa place un systeme qu’ils ont forgé ; qui vous
disent : Jai ouvert un tel cerps , jy ai trouvé
telle lésion; donc le malade avait été traité St~
vant les regles, etc. Malheureux, lui répondra-

-
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t-on, prouvez-nous que votre régle était bonne,
non par les morts, mais par les vivans; car plus
vous nous donnerez de ces preuves de votre
facon, plus votre art nous paraitra funeste.
Nous ne manquerons pas d’'occasions de rappor-
ter de bien tristes et honteux exemples de ce
sinistre entétement. Nous en puiserons un,
entre autres, quand il en sera temps, relatif a
la trop fameuse gastro-entérite, dans le tome
75 du Joéurnal général de médecine de Paris.

Le sujet, jeune soldat de vingt-quatre ans,
avait succombé sous cent vingt sangsues ; et je
venais de lire un livre dont l'auteur, en haine
de la nouvelle doctrine, avait perdu plusieurs
malades, méme de ses amis, forts, robustes,
pleins de sang, qu’il sétait opiniatré a ne vou-
loir pas saigner, et qu’il avait gorgés de vomi-
tifs et de prétendus antisepti(_{ucs- Pauvres
humains ! quand cessera-t-on de fabriquer
des livres de physiologie et de pathologie ou
rvien n’est oublié¢, excepté les phénomeénes de
la vie, excepté la cause des maux dont on est
soi-méme l'auteur ou le complice? Quand est-
ce que toute la milice d'Esculape ne sera plus
composée que de gens capables de penser par
cux-mémes?! Quand est-ce que 'humanité, ras-
surée autant que peuvent l'étre de chétives
créatures dont l'existence est s1 bornée, verra
sur le frontispice de nos ouvrages fastueux (au
lieu du titre : La médecine éclairée par louver-
ture des corps): La médecine rendue plus cer
taine par un plus grand nombre de guérisons ?
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S. 114. Essayons, dans ce chapitre, de faire
la part de l'art et celle de la nature, de mon-
trer les écueils et de concilier les opinions ,
en tirant de 'un et de I'autre, par la filicre de
Pexpérience, ce qu’ils ont de vérité, ce quiils
ont d'utile a 'avancement de la médecine pra-
tique; et d'abord nous devons revenir a la dis-
tinction des causes des maladies en générales
et locales.

Il est clair que les effets de ces dernleres
ne sauraient étre empeches ni guerls par
les efforts de la seule mature : telles sont les
diverses substances fixées sur un organe quel-
conque, sur lequel elles produisent, non une
simple excitation, mais une véritable irritation,
comme, par exemple, un grain de sable dans
Teeil, un calcul dans la vessie, des vers dans les
itestins, I'étranglement d'une hernie, la dis-
tension de 'estomac par des vents ou des ali-
mens trop copieux, etc. Certainement ici il n'y
a pas changement dans le reste de la machine;
mais il y a trouble, perturbation de la vie par
une cause organique. Cest envain quon com-
battrait les phénomeénes morbides produits par
cette cause : on ne parvient a faire cesser le
trouble qu’(—:n enlevant la cause; et tout aussi-
tot, a moins qu ‘11 ny ait déja un état maladif
general, ce qui arrive quelquefois quand on a
trop tardé, la machine animale passe, comme
d'un saut, a l'état de santé parfaite. On par-
viendra bien, avant d’avoir enlevé cette cause,
a endormir momentanément la douleur par la

-
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saignée, 'opium et autres choses semblables; on
pourra méme la dévier; en apparence, par une
contre-irritation, et fixer ainsi 'attentiom sur une
autre sensation : mais le mal ne sera pas guéri.
Dans les épidémies nous avons un exemple
familier et bien simple de ces causes locales
qui se dissipent aussi par des remedes locaux.
1.° Dans les fiévres gastriques, occasionées
par la mauvaise qualite de la nourriture ou des
boissons. Ici, un point dirritation s'est etabli
sur la surface d'organes treés-sensibles, et s'est
propagé, comme par irradiation, sur toute
Péconomie : évacuez au plus tot la matiere qui
irrite par un vomitif, et les dauleurs de téte,
des membres, I'angoisse, I'inquiélude, tous les
symptomes, enfin, se dissipent comme par en-
chantement ; si vous avez h‘op—lartlé. il se sera
produit une maladie générale, et alors la mé-
dication locale ne suflira plus. La sensibilité de
Pestamac et son action s__ympathiqu(—: sont telles
gue tous les symptomes d'une indigestion ou d'un
état de gastricité peuvent ¢tre réveillés, si ce
viscere est surchargé d'un trop grand poids de
liquides méme aqueux; que, dans les maladies,
comme Baglivi est je crois le premierlqui Pait
fait remarquer, la coction et les crachats en
sont arrétés. On a par conséquent ici, a priort,
pour ainsi dire, une cause morbifique aussi
simple que le moyen de rétablir I'équilibre.
2.° La méme simplicité se montre dans le
traitement de la pustule maligne et du charbon.
L.a maladie est occasionée par une matiere sep-
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tique qui s'est déposée sur un point quelconque
de la peau. Elle tend a détruire ce point et,
de proche en proche, jusqu'aux sources de la
vie : cautérisez promptement, et la maladie a
cessé ; autrement vous aurez une fievre maligne .
qui se. termine le plus souvent par la mort.

3.° Elle se montre encore dans toutes les con-
ditions spéciales et locales de la fibre animale,
causes ou effets d'une irritation qui se propage
sur le tout organisé: a quoi l'on peut rapporter
comme causes ou effets, les obstructions ou
irritations des capillaires de Boerhaave et de
M. Broussais, la répet‘cussion de la transpira-
tion dans un espace donné, et l'action d'une
puissance externe, chimique ou mécanique,
d’otr vésulte une fievre locale. Dans ces cas, des
topiques émolliens, des sangsues et des ventouses
appliquées sur I'endroit souffrant ou dans son
voisinage, suffisent presque toujours a la gueri-
son radicale. Cest ainsi que j'ai souvent dissipé
par ces moyens des panaris, des pleurodinies,
des ophthalmies, etc.

4" Les inflammations primitives des viscéres,
nées avant la fievre, qu'on peut guérir immé-
diatement, si l'on sy prend de bonne heure,
par des saignées générales, des applications de
sangsues et de topiques, telles que la gastrite,
la pleurétite, la méningite, etc. Je dis, avant la
fievre ; car ce point est essentiel A observer,
puisqu’il est plusieurs inflammations qui n’arri-
vent quapres la manifestation de la fievre, ce
gui fart une maladie différente.
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5.° Cette simplicité n’a pas moins lieu dans la
concentration de sensibilité sur un organe avec
spasme et douleur, comme il arrive dans le
cholera-morbus , dans la colique séche des pays
chauds, dans la gastrodinie, dans le tic dou-
loureux, etc. Ces maladies, dont le siége se
trouve dans des organes pourvus de beaucoup
de nerfs et éminemment sensibles, produisent
les symptomes les plus effrayans, et quelques-
unes sont promptement mortelles : donnez o=
pium a large main, comme cela m’est arrivé un
grand nombre de fois, et le malade sera retiré
avec la méme promptitude des portes du tom-
beau, soit que opium ait consumé l'exces de
la sensibilité, soit qu’il lait rendue plus diffuse.

6.° Dans lirritation quéprouvent les tissus
membraneux, lorsqu’ils sont dépouillés de la
mucosité qui les lubréfiait et qui les rendait
moins sensibles. En effet, nos organes peuvent
étre irrités autant par des humeurs exemptes
de toute acreté, s'ils sont dénudés, que par ces
mémes humeurs devenues dcres. Nous en avons
la preuve dans les membranes muqueuses, a la
suite de longues toux et expectorations, de diar-
rhée et de dyssenterie. Alors, le lait et les mu-
cilagineux remplacent le mucus, remédient
promptement a la maladie; et c’est ce qui fait
que les loochs blancs, quoique d'une apparence
insignifiante pour ceux gqul ne sont pas prati-
ciens, produisent fort souvent un grand soula-
gement dans les maladies catarrhales.
Nous sommes loin d’avoir ¢puisé les especes
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de maladies ou le médecin peut agir a priori,
ou, si Pon veut, celles auxquelles Pempirisme
est applicable; mais, comme les détails se trou-
veront dans les sections suivantes, nous devons
pour le moment y renvoyer. Quelques anteurs
ont encore placé dans la méme catégorie cer-
. tains cas ou ils prétendent quon peut guérir
By radicalement sans éloigner aucune cause. Par
exemple ; disent-ils, si 'on est” affaibli (contre-
Stimulé) par défaut d’alimentation, un bon re-
pas ne tarde pas 4 nous ramener al’état normal;
si 'on est malade pour avoir pris une forte dose
d’eau de laurier-cerise, quoique cette eau soit
encore dans 'estomac, ses effets seront empéchés
par une dose suffisante de bon vin, d'alcool ou
d’éther; si 'alcool nous a plongés dans livresse
ou une affection soporeuse, les acides nous ren-
dront a la santé, avant méme que l'alcool soit
sortt de l'estomac, etc. Nous ne saurions offrir,
comme présentant assez de certitude, cette
maniere de voir, analogue aux contre-poisons
directs, proposés par M. Orfila et autres chi-
mistes ; d’autant plus que, st nous exceptons
Yapplication a la thérapeuntique de la-lotr d’afhi-
nité des acides envers les alcalis et terres alca-
lines, et réciproquement, le reste mérite fort
peu de confiance. L’observation a prouvé que
les meilleurs contre-poisons sont dans les éva-
cuans des premieres voies, et par conséquent
la plupart des cas dont il vient d’étre question
se rapportent a notre premiere espece de causes
legales. .
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§- 115. Nowus allons maintenant passer 4 un
autre ordre de choses bien plus compliqué
d’'une étude plus diflicile, o nous ne pouvons
agn‘ qu a posteru)m, en ubbervant la nature pas
a pas. Ce précepte des anciens de faire atten-
tion quo natura vergit, ne doit pas étre entendu
uniquement des crises; mais nos connaissances
actuelles nous font une loi de Pappliquer spé-
cialement a l'observation de la tendance que
peuvent avoir les forces vitales, troublées, a
produire la lésion de tel ou tel organe. DE.'JJ
Galien avait trés-bien remar que que le médecin
ne peut pas bupplcer aux crises bpontances, et
que tout son devoir consiste a ne pas les empé-
cher, et a ne pas les troubler: vérité dont il est
utile que soient bien convaincus tant de gens
qui tourmentent les malades a pure ‘per{:c, dans
la persuasion ou ils sont qu’ils peuvent se mettre
a la place des forces de la vie.

Le lecteur a déja compris qu’il sagit iei des
maladies générales, de celles dont la cause est
diffuse par tout le systéeme, qu'on pourrait pres-
que diviser en deux grandes classes: angéioitiches,
guand c’est le systéme vasculaire qui parait spé-
cialement allecté; neuritiches ounévroses, quand
le cerveau, 'épine ou les nerfs semblent, d'aprés
les sylnptcnneb, ¢tre les principaux siéges de la
maladie : mais nous nous garderons hwn & atlop—
ter, a cet égard, une division q_uelgun({ue qui
pourrait n’étre quarbitraive.

Or, guand la cause de-la maladie est ainsi
diffuse , il arrive quelquefois, qu’avant méme
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la période d’invasion cette cause, quelle qu’elle
soit, miasmatique ou contagieuse, soit chassée
au dehors par une abondante transpiration :
on en a des exemples assez familiers dans les
épidémies de typhus, de peste, de fiecvre jaune,
de fievres catarrhales et de fiévres d’acces. Le
peuple et les médecins eux-mémes ont cru pou-
voir en cela imiter las nature; et de la la vo-
gue des falltranks ou plantes médicinales, du
vin chaud aromatique, du vin et vinaigre thé-
riacal, et de I'alcali volatil, employé a Pintérieur
a4 la dose de cing a six gouttes dans un petit
verre d’eau, donné comme excitant et sudori-
fique. Mais, dés quon en est déja a la période
d’invasion, la maladie est inévitable, les sudorifi-
ques sont inutiles, et art consiste a se lenir sur
ses gardes, pour voir quels seront le degré et la
direction des mouvemens abnormaux des forces
vitales, afin de les modérer s'ils sont trop violens,
de les détourner, par tous les moyens possibles,
des organes dont I'intégrité est le plus nécessaire
a lexistence, et de les animer silssont trop fai-
bles; car, enfin, je le répete encore, dans les
fievres dont le siége n’est pas d'abord fixe et
déterminé, c’est la nature qui guérit, au moyen
de la coction et de la dépuration, €t ces opéra-
tions sont le fruitde ces troubles extraordinaires,
comme le vin et la lie sont le fruit de la fermen-
tation vineuse : par conséquent point de dépu-
ration et point de guérison compléte sans ces
mouvemens. Un point principal et sur lequel
je ne saurais assez insister, c’est d’étre attentif a
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la constitution du sujet, et de ne pas traitet’
de la méme maniére les forts et les faibles:
quoxque ce l)rf‘cepte soit tnvlal 1l n’en est pas

plus suivi pour cela par la majorite 'de ceux
qui se mélent de guérir, et nous avons vu dans

plus d'une épidémie, tant dans la pratique civile

que dans celle des lu“)piluux, tous les malades
traités de la méme maniere, tous par le quin-
quina, ou tous par les sangsues, suivant le part
adopu, par le preiendu guérisseur. 1l est d'ob-
servation génédrale que daua les typhus I'on a
toujours beaucoup plus perdu de personnes
robustes que de personnes faibles, et 'on devait
"’y attendre, puisque la réaction est necessaire-
ment Proporuonn( e a I'action et a la force du
Slljel, pour moi, s'1l est Perlnls de me cite er, ]al_
été moins Inalheureux,rx our m’étre Coniorme re-
ligicusement au précepte que je viens d’énoncer.
Une seconde considération, non moins impor=
tante, c’est d’étre attenuf a la complication gas-
trigque el: vermineuse , sans cependant prendre

pour signes absolus de saburre les colorations
diverses de la langue, qui suivent I'état de ré-
mission fébrile ou d’exacerbation. Enfin, une
troisieme considération, c'est de saisir 'a-propos
de lapplu,a!,mu des médicamens, de ne pas
ementer le trouble qmmd il n'est déja que

au
5
tl‘up grand et de ne pas Inlel‘lompr(, la nature

dans ses mouvemens salutaires.
§. 116. 11 me semble, dapres ce qui vient
d’étre exposé, que la question de la localisation

des maladies, qui a aujourd’hui tant de parti-
)l—

wJ.
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sans, et celle de leur généralisation, ainsi que
la question des cas o les remedes locaux peu-
vent suffire ou ne le peuvent pas, se ‘trouvent
parfaitement résolues. On les résoudra encore
avec plus de promptitude en faisant seulement
attention si, dans le cas donné, il y a eu des
prodromes ou non.

En effet, dans les fievres essentielles géné-
rales, I'invasion est le plus souvent Prccedee_'
d'incubation, soit de prodromes plus ou moins
longs; tandis que les fievres produites par une
inflammation, ou toute autre cause locale, se
manifestent immeédiatement et sans prodromes.
Ainsi, par excmple sont f{ievres locales, quon
guerit le plus souvent par des remedcs sous-
tracteurs de la cause, les fievres gastrlques ver-
mineuses, la phrénite, la pleuritite, la péripneu-
monite, etc., primitives; et sont fieyres essen-
tielles, les fievres d’acces, putrides, malignes,
cte., qui parcourent leur telnpq sans que noils'
puissions Iabréger, em,ep[e- celui des premleres,
et qul ne sauraient étre 1u"ecs gque par des crises :
distinction dont je laisse aux penseurs désin-
téressés a apprécier toute l'utilite.

S. 117. Apres ces Préliminaires, nous allons
passer en revue les pmnc:paux moyens médica-
menteux qul sont en nos malnq et qul sont la
saignée, les vomitifs, les purgaula, le speu’hque
de la périodicité, ou le quinquina, les révul-
sifs et les dérivatifs, les cordiaux, les alimens, et
leur opportunité. Mais, avant tout, puisque la
nature elle-méme nous montre lart de faire
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avorter les maladies au moyen des sueurs, et
que méme, dans ces derniers temps, I'un des
membres de la commission francaise envoyée a
Barce]onne nous apprend avoilr été garanu par
‘une abondante sueur de la fievre jaune, dont
1l croyait avoir gagné le germe; nous penserions
avoir omis une chose essentielle, si nous ne preé-
sentions quelques, considérations sur Pemploi
des sudorifiques, comme préservatifs, dauiant
plus que ces moyens, auxquels on a une grande
confiance qui n’est pas toujours méritée,ne sont
pas des remedes indifférens, comme on le croit
trop généralement. :

> Ils sont loin d’étre utiles dans la pr emiére
perlode de la maladie, celle d'invasion; ils peu-
vent méme devenir tres-nuisibles alors, en aug-
mentant le trouble qui est déja tres-grand,

Il faut bien se garder de prendre une
sueur symptomatique ou une sueur forcée pour
une sueur critique; les premieres doivent étre
arrétées, tandis qu’il faut favoriser cette dernicre.

3.” La provocation a la sueur pourrait fort
bien étre nuisible dans un corps tres-plétho-
rique, ou dans un état décidé de saburres gas-
triques; elle pourrait faire naitre une inflam-
mation dans le premier cas, et dans, le second
la fievre putride, par le passage de matieres
impures des premicres voies dans les secondes:
c’est pourquol la saignée pourra trouver sa
place dans la premieére circonstance, et dans la
seconde il conviendra dadministrer un vomitif.
LDémétique est d’autant mieux indiqué dans ces

-
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cas-la, gu'outre sa propriété évacuante il a celle
de provoquer, peu apreés le vomissement, la
tl.‘anspiration et la sueur, ce qui lui donne une
grande eflicacité comme préservatif.

4.° 11 est bon d’observer que les plus forts
diaphorétiques ne sont pas toujours ceux qui
font le mieux suer : Alexandre, chirargien an-
glais, a fait remarquer, depuis longwtémps, que
tousles hommesontun degré de chaleur moyen,
qui différe non-seulement dans les divers indi-
vidus, mais encore dans les mémes en différens
temps, et que, par conséquent, plusla chaleur
est ¢loignée de ce degré moyen, plus Péruption
des sueurs est difficile. Aussi expliquons - nous
par la pourquoi, pour faire suer, il faur quel-
quefois se servir de rafraichigsans. Parmi- ces
rafraichissans, 'eau méme a la glace, dont se
servaient les Arabes et Rhasés en particulier,
est souvent d'un grand avantage dans les pays
chauds, pour obtenir ce degre moyen : dans le
cas de chaleur trés-considérable, on se régle
pour la quantité , suivant gue la boisson passe
plus ou moins par quelque émonctoire.

§. 118. On ne saurait oublier que le sang est
le premier et le principal excitant du coeur et
des vaisseaux; que la richesse de sa constitution
en fibrine et en albumine produit un état de
plénitude et d’excitation considérable, comme
on le voit dans les sujets d'un tempérament
sanguin et qui ont coutume de se bien nourrir;
que cette excitation, portée trop loin, peut

devenir une irritation ; que lirritation peut de’
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méme avoir lieu par l'altération des principes
constitutifs du sang, ou par cette humeur, dans
son état naturel, si le cocur et les vaisseaux sont
disp’oSés A Pirvitation, ce qui a lieu principale-
ment dans le cas de pleultud du systeme
sanguin. '

La pratique nous oblige, a cet égard, de
continuer la distinction lumineuse que les an-
ciens avaiont faite de la pléthore en” vraie et en
fausse, ou ad vasa. Sans m’étendre sur ce point
au-dela des bornes que je me suis prescrites, je
dois dire qu ‘il est plus que probable, soit d’ aprcs
la comparalson de Pétat du pouls durant la vie,
soit d’apres I'énorme distension des vaisseaux
qu'offre Panatom’e des fébricitans, que le sang
subit une raréfaction par la chaleurde la fievre,
ce qui en augmente par conséquent le volume
et devient une cause prochaine des congestions.

Or, je ne sache pas qu’il y ait de moyen équi-
valent i la saignée, dans de semblables circons.
tances, pour calmer ou prévenir l'irritation du
systeme sanguin et par suite celle du systéme
nerveux, et pour prévenir les congestions. 11
s'agit maintenant de (‘n'n']parer la raison pour

aqucll(, je loue la saignée générale, aveec la

¢thode de la secte qlu a substitué les sang-
sues a la lancette, pour voir si, par la jnqur
de ces animaux ou par les ventouses scarifides,
Ion obtient cet effet déplétif de tout le s_yg,r,gme
qul enleve un surcroit d’ GLCltatlon de mdéme
que Pémétique enléve a 'estomac un corps étran-
ger qui le surchargeait. La saignée, dans bien des

o |
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cas, est fort an-dessus de 'opium, comme re-
mede sédatif’; elle guérit, a elle seule, plusieurs
maladies, et devient un puissant auxiliaire a
grn_.nd nomhbre de mefdirzimcns :'ia({l_li elle pre-
pare des succes, et qui eussent été funestes (sar-
: tout I'émétique et les tonigues), si 'on n'ent
! auparavant, par une déplétion convenable, @

abattu I'éréthisme , apaisé lirpitation. La plu-
b part des praticiens heureux des viles et des
campagnes ne l'ont été que par lusage des sai-
gnées faites a propos et avec les restrictions

convenables.

La ficvre inflammatoire, soit qu'elle dépende
dune simple irritation du systeme vasculaire,
de son inflammation, de 'inflammation du sang
ou de celle de quelgue viscere, est surtout la
maladie qui demande spécialement l'usage de
la saignée : elle est indiquée au commencement
quand le malade a toutes ses forces, gque son
pouls est tendu, vif et violent, et que la cha-
leur n'est pas encore a son plus haut degré. Ses
résultats sont moins assurés quand le pouls est
déja moins fort, et que la chaleur est extréme.
Dans les sujets qui sont tombés dans cette ficvre
apres des exces dans les plaisirs de 'amour, ou
toute aultre cause l;l)uiSQDlC, ce grand moyen
Pnurrail devenir dangereux, et on lui substitue
avantageusement les bains tiedes de tout le
corps et I'usage abondant du petit-lait; 2 moins
pourtant que quelque viscére noble ne soit
enflammeé, car alors rien ne peuat remplacer la
saignee.
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Une regle essentielle, et gqui m’a toujours
réussi, pour tirer tout Pavantage possible du
régime antiphl@g_i-sﬁ"que dans les fievres con-
tinues avec caractere inflammatoire et douleur
locale gui fait pressentir la lésion d'un organe,
c’est celle de distinguer si inflammation parti-
culiére domine la ficvre, ou si elle est dominée
par elle, deux conditions qui sobservent jour-
nellement : ainsi, nous avons des phrénites ou
la phrénésie, et la fievre phrénélique; la pe-
ripneumonie, et la fievre péripneumonique;
Phépatite, et la fievre hépatique, etc. Quand
l'inflammation est dominante ou primitive, la
douleur ct les autres symptomes restent les
mémes durant la rémission, tandis que, lorsque
Vinflammation est dominée ou secondaire, ses
symptomes augmentent et diminuent avec la
marche de la fievre, et le pouls est plus faible
et moins tendu. Dans le premier cas, la saignée
géncérale ne doit pas étre épargnée, au lieu que
le second cas la supporte beaucoup moins, gu'il
exige plutot les saignées locales et les vésica-
toires, et qu’il demande d’aider la nature a
bien ménager le travail féhrile poar la résolu-
tion. Il n’est pas moins trés-important de dis-
tinguer la ficvre hépatique de la péripneumo-
nique : on les confond assez souvent dans les
épidémies, surtout dans les pays marécageux,
ou les affections du foie sont fréquentes. Si l'on
ne fait cette distinction, on pourrait nuire en
continuant pour la fievre hépatique les 1‘(3111{’.:_185
antiphlogistiques employés contre la péripneu-
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monie, lesquels conviennent beaucoup moing
dans la premiére : en outre, dans 'hépatitis pri-
mitive on doit attendre la fin de Pinflammation
pour purger, au lieu qu'il est d’expérience qulil
est utile, dans la fievre hépatique, de purger an
commencement, & moins quil n’y ait contre-
indication. Quant a la fievre péripneumonique,
nous verrons qu’il en a régné des épidémies
ou, loin de saigner, il fallait administrer des
toniques et des cordiaux.

Conduits par la simple observation des mala-
dies, les anciens ont distingué trois nuances de
Veffet de la surexcitation et de lirritation des
organes : fluxion, ardeur , z'njlamntdtion. Les mo-
dernes ont réduit les deux premieres au mot
phlegmasie, et la derniere a celui de phlegmon.
Je doute encore que cette synonymie soit équiva-
‘lente, et,pour en dire ma pensée, les nuances du
mode inflammatoire sont méme beaucoup plus
nombreuses que ne les ont établies les anciens et
les modernes. Dans le cas de fluxion, les anciens
employaient avec succeés les répercussifs et les
astringens appliqués a la partie : c’est encore ce
qui réussit a la chirurgie dans les luxations et
dans les brilures, et nous avons déja dit (§. 108)
que la médecine interne n’en a pas moins sou-
vent fait son profit; ce qui est tres-<¢éloigné de
la maniere de voir de certaines gens qui se
disent exclusivement physiologistes. :

Il y a bien souvent des caracteres d'inflam-
mation, quoiqu’il n’y ait pas tumeur,.et c’est
ce que les anciens appelaient ardeur. On peut
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considérer celle-ci comme un mode inflamma-
toire fugace, et moins décidé que celui qui cons-
titue linflammation ecompléete et méme 'érysi-
pele. Parla on explique comment des a;{lnplﬂnms
inflammatoires paraissent dans un acces, cessent
ensuite pour reparaitre dans Pacces suivant;
comment la poitrine se prend, sans quil. y ait
crachats, souvent pas méme douleur, mais seu-
lement ardeur et difliculté de respirer; enfin,
pourquoi il y a souvent douleur circonscrite a
la région de lestomac, avec ardeur, accom-
pagnées de signes phlogisiques du pouls, ce
qu'on observe Pareillement durant la vie dans
d’autres visceres, sans que l'ouverture des cada-
vres en donne des marques. Telle a ¢té une
fievre épidémique, décrite par Azenhoff, sous
le nom de fievre inflammatoire destomac, et
celle de la téte, décrite par Pringle. Cette in-
flammation incomplete, qui peut dégénérer en
gangreéne, est sans doute ce qui- a fait dire- a
Morgagni qu’il y avait des gangrenes qui n’é-
taient pas précédées d'inflammation. Les auteurs
que jai cités, ainsi qile Baglivi , employaient
contre ces inflammations le camphre, le nitre,
les amers, ete.; et quoigu’ils n’eussent pas réussi,
ils n’en ont pas moins €té suivis par leurs succes-
seurs, qui simaginaient ne pouvoir faire mieux,
parce que les phénomenes adynamiques qui re-
sultaient de cetle tendance a la gangrene, et
qui allaient en eroissant, semblaient exiger
I'usage des togiques cit des moyens mommds
antiseptiques. Uest ic1 que M. Broussais, quoi-




( 426 )

que dans une autre intention, a fait faire un
pas a l'art, en signalant cette cause d’adynamie,
ainsi que les avantages des saignées locales. En
effet, la smignée gcnerale depletwe de tout le
systeme, pourrail étre tres-nuisible dans ce
genre d’inflammation chez des sujets non ple-—
thoriques, dont les forces sont déja épuisées,
et chez lesquels I'inflammation ne s'est pas fixée
au commencement de la maladie. Or, du mo-
ment que cette inflammation est fixée, la déplé-
tion des capillaires par les sangsues et Pappli-
cation des émolliens sont, dans bien des cir-
constances, Punique moyen de prévenir la
gangrene. Je m’explique : dans bien des circons-
tances , pour ne pas dire fowjours, parce que,
encore une fois, il est plusieurs cas, surtout
dans les épidémies, dont nous parlerons plus
bas, ou cette méthode serait certainement per-
nicieuse, si 'on voulait y recourir.

La Saignee n’est pas tnulours inutile (1.1118 le
traitement des fievres intermittentes, et 1l s'est
présenté a ma pratique plusieurs occasions ou
yai dit y avoir recours : la, ou il y a pléthore,
inflammation, suppression quelconque, le quin-
quina doit toujours étre précedé de la saignée,
de méme que chez les sujets hectiques, disposés
a la fievre lente ou tres-irritables, et chez les
femmes enceintes. Cleygorne et Astrucsaignaient
lIors du chaud universel; mais cette époque est
indifférente, et 'on peut saigner avec le méme
succes dans les intervalles. Il g@st certain que,
sans celte précaution, les ficvres dacces, traitées

L
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de suite par le spécifique, chez des jeunes gens
forts et robustes, passent au type continu, ce
-qu'on reconnait a ce que, de claires qu’elles
étaient avantlacces, les urines deviennent safra-
“mnées. Ce sont particulicrement la fievre quoti-
dienne et la double tierce qui exigent le plus
la saignée, parce qu'elles approchent le plus
des continues, méme dans la fievre bilieuse ré-
mittente de Pringle, ou le quinquina a grandes
doses était le seul spéeifique. Cet auteur célebre
fait remarquer que la saignée et les évacuans
devaient le précéder, si Yon ne voulait voir ce
remede causer la plus grande irritation dans le
canal alimentaire, ét changer la rémittente en
continue, -

Apres les malignes intermittentes, il est peu
de fievres, comme les malignes continues, ataxi-
gues des modernes, qui donnent un exeilple
aussi évident de ce trouble indécis et vagabond
qui caractérise les fievres essentielles avant de
se fixer (Iuclquc part; et il n'en est aucune qui
prouve mieux combien 'on doit connaitre, les
temps de la maladie pour Papplication des re-
medes appropriés a chaque temps. Le plemler
état de cette fievre parait d’abord simple, ainsi
que nous le verrons en parlant du typhus; mais
il succedle un état dirritation, dinflamnma-
tion, vague , diffuse , qui, a mesure qu’il saffai-
‘blit, décide une fluxion inflammatoire particu-
liere sur divers (jrga'nes. On voit souvent, dans
ces fievres livrées a elless-mémes, la mort étre
a la porte, quand il parait des abces gangré-
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neux et autres crises imparfaites', surtout dans
les hoplt:aux ot les ¢rises, pour pluswurs rai-
sons, sexécutent mal. Maxs 1l Pourrmt devenir

s fatal au malade quele médecin restiat spectateur,

et art a trouvé que les saignées, soit générales,
soit locales, sont souvent bien. placées dans ce
second état, au lieu que dans le premier les
scarifications méme sont dangereuses et les hé-
morrlmgles nuisibles. J’ai vua plus d’'une fois
d’habiles médecins tenter la saignée du pied dans -
ce second état on le cerveau était déja occupé,
et opérer merveilles.

‘L’on a dit que la saignée est contre-indiquée
dans les pays trop chauds, parce qu'elle affaiblit
trop et qu’elle provoque un plus grand déve-
loppement de bile : mais je ne saurais exclure
nulle part la saignée a cause de ces craintes,
lorsqu’elle est indiquée; au contraire, ainsi que
je 'avais appris de la lecture des ouvrages de
Lind, jyai1 éprouvé plus de cent fois que ce re-
mede est dautant plusutile dans les pays chauds,
qué les maladies aigués y passent plus prompte-
mentguailleurs de 'inflammation a la gangreéne.
Mais il faut y renoncer quand les symptomes
précédens ont été de grandes évacuations, que
lafievre a fait dans peu de temps des progreés tres-
rapides, et quil y a déja prostration des forces.

S. 119. Les sectateurs de la prétendue nou-
velle doetrine,ne sachant comment concilier les
avantages incontestables de 'émétique dans plu-
sieurs maladies, et surtout dans les fievres mu-
queuses ct bilicuses, avec l'existence des phleg-
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masies, comme causes constantes des fievres, ont
(,herche a en restreindre IOPPOI’tllllch, en éta-
‘blissant; 1.” que ses bons effets sont d’autant plus
certalns que la gastro-entérite est plus légere;

“qu il réussitmieux chezles individusgras, lym—
'Phnuqucs, peu irritables, que chez les hommes
secs, nerveux, tres- 1rr1tablea ; 3.% qu’il offre plus
de Lhances de succes dans Ies contrées du Nord
que ‘dans le Midi, dans les saisons froides et sur-
tout humides, que dans les saisons chaudes et
seches. (Réfutation, ete., par M. L. Ch. Roches.)
Je ferai d'abord remarquer que, §il y avait gas-
tro-entérite, quelque légere qu’elle fat, les etlets
de 'émétique ne seraient jamais bons : en second
lieu, qu’il est a regretier que le médecin de Paris
n’ait pas observé dans le Midi de la France, o
il n’y a presque que des hommes secs et irri-
tables , et ou I'émétique est donné journelle-
ment avec le plus grand succes; car il aurait
assurement tenu un autre langage. Je le de-
mande a tout homme de sens, lorsqu’yn état
saburral surcharge et irrite estomac, ce médi-
cament peut-il étre suppléé par les sangsues?
Les gens du Midi ne sont-ils pas exposés a cette
surcharge aussi bien que ceux du Nord, et méme
davantage; et quand ils le sont, déja trés-irri-
tables d’eux-mémes, ne le deviendraient-ils pas
encore plus par la présence d'un corps.étranger
guon ne leur ferait pas rejeter par le vomisse-
ment? Ces grands remédes sont donc utiles et
nuisibles dans tous les pays, suivant les circons-
tances plus ou moins favorables dans lesquelles
on les emploie.
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Pour moi, qui ai pratigué long-temps d4ns
le Midi, je déclare avoir toumjours cmployé
I'émétique avec le plus grand succes contre les
fievres intermittentes, les fievres gastriques, bi-
lieuses, pléthoriques-bilieuses, fievres chaudes,
causus des anciens, dans les fievres catarrhales,
dans la fiévre phrénétique (quand par un mou-
vement aulomatique le Imalade porte la main
tantdt A la téte, tantdt a l'estomac), et dans
bien dautres cas, méme dune apparence in-
flammatoire, aprés avoir pris les précautions
convenables. Je l'emploie de méme tous les
jours a Strasbourg, chaque fois qu’il est indi-
qué, et avec le méme succes. Enfin, les prati-
ciens sans préjuges penseront avec moi que,
dans bien des occasions, sans ce médicament
il nous serait diflicile de faire la médecine.

On ne saurait contester aux évacuans des pre-
mieéres voies et a I'émétique en particulier une '
spécificité pour guérir plusieurs maladies , tant
lorsque la cause unique en est dans lFappareil
digestif, que lorsqu’elle n’est quune compli-
cation ; et comme dans les épidémies catar-
rhales, surtout dans les saisons humides, la
membrane muqueuse de 'appareil ci-dessus est
presque toujours recouverte d'une couche vis-
queuse d'un blanc sale ou jaunatre, 'on ne sau-
rait étre «tonné des succes que Stoll a obtenus
dans ces épidémies, succes devenus communs,
depuis lui, a tous les praticiens : car on ne lit
plus guére maintenant dhistoire d’épidémie
dans Faquelle 'émétique n’ait joué le principal
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vole. Les sympathies de cette membrane avee la
peau, le cerveau et tous les viscéres (§. 85),
font que ce médicament dissipe souvent en un
~ clin d’ecil les symptomes qui effrayaient le plus
et qui tenaient a un état 'saburral. L’illustre
Stahl, parlant des pétéchies, dont il avait va
une épidémie a Mayencc, avertissait déja les
medecins quil y avait des exanthémes qui dé-
pendaient entierement de la putridité des pre-
miéres voies, qu'on pouvait aisément distinguer
des critiques, parce qu’elles arrivaient en tout
 temps de la maladie et quelles ne soulageaient
pas, etdontles évacuansétaientlesseuls remedes;
ce qui sapplique 4 une multitudg d’autres exan-
themes. Dans les fiévrés bilieu nous voyons
~souvent un délire furieux s‘emparer du malade.
Distinguons si le délire est au commencement
"ou a la fin. Si ¢’est au commencement, la cause
_en est dans les premiéres voies, et l’émétique
Peénleve comme par enchantement ; vous aurez
fait ici la médecine a priori (S- 114). Sile délire
ne vient qu'a la fin, Pémétique est nuisible : il
y a déja transport au cerveau, non de bile,

comme le disaient les anciens, mais de sang ; il

¥ a un état inflammatoire, quil faut combattre
par la saignée générale ou locale, suivant les
forces, et vous ne faites plus que la médecine
a posteriori. (S. 115.)

- Dans la fievre inflammatoire Pémétique est,
a la vérité, contre-indiqué par la tendance des
visceres i linflammation ; et pourtant, sil y a
comp]igation de gastri¢ité, vous me guérirez

=
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pas si vous ne réduisez la fiévre a sa simplicité:

cest alors le cas de suivre a la lettre le conseil

d Hippocrate , de diviser, ‘damollir et de relia~
cher, avant d’employer les évacuans. Nous ne
manquons pas d’exemples dinflammation’ deé
poitrine ou I'émétique a été utile : le fameux

Dumoulin, médecin de Paris, 'employait beau-

coup dans ces maladies, et disait s’en étre tou-,
jours bien trouvé. e notre temps on a publié
plusieurs écrits pour prouver que les vomitifs,
Vemportaient sur la saign ée dans les pleurésies
et les péripneunlonies; mais je crois uon a
exagéré leurs avantages, et guwon a confondu
les aflections eatarrhales et symptomatiques avee,
Tétat vraimen‘1ﬂmn1natoivé des organes de la
‘respiration : toutefois, dans cet état. méme, lors-
quil y a complication de gastricité, lorsque
tant de signes commémoratifs présens et appa-
rens annoncent la saburre des premicres voies,
alors , quoiquil y ait méme crachement de;

sang , 1l 6 faut donner I'émétique apres avoir

Erati(_[ué. la saignde. : P %
" Je parle de I'émétique de préférence a Fipé-
cacuanha, parce que ce dernier est ordinaire-
ment astringent apres avoir fait vomir, tandis
que le pre_rln_it-:'r vide pareillement les intestins.
L’émétiqﬁle a encore lavantage de pousser a la

peau, aprés sa premiére action, et, comme
nous exposerons par la suite, donné a doses

brisées il a quelquefois la Propriété de favo-
riser les crises, ce qui en fait un remede tres-
précieux. '

&
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Quant aux purgatife, qu'on employait autre-
fois beaucoup plus qua présent, on en a re-~
connu l'abus depuis bien long-temps, surtout
dans le commencement des malad:es, et ce n'est
guere qua la fin qu’ils peuvent avoir leur uti-
lité. Baglivi a été un des premiers qui ont dé-
montré que les purgatifs, méme minoratifs, sont
dangereux au commencement de la fiéevre bi-
licuse : il a fait remarquer qu’ils produisaient
souvent une colliquation dont on n’etait plus le
maitre ; 1l a surtout proscrit la manne, d'apres
Yavis de Salius diversus , que les minoratifs
d’'une saveur douce favorisent la dégénération
de la bile, méme dans les fievres d'indigestion.
L’observation prouve.que les purgatifs ne font
que les prolonger, en détruisant le ton de les-
tomac et des intestins : i1l vaut mieux d’abord
faire vomir le malade, aider ensuite la nature

ar des stomachiques légers, et favoriser Pex-
crétion alvine par des lavemens. Cependant il
est quelques maladies ot les purgatifs sont utiles
au commencement, par exemple, dans la fiévre
hépatique. Mais encore alors, comme dans tou-_
tes les inflammations, doit-on admeitre comme
une regle, que plus la fievre est dominante
(8. 118), moins ils sont nuisibles, e® qu’au con-
traire , plus l'inflammation domine , plus ils
nuisent.

Du reste, nous sommes loin de nous pas-
sionner pour 'émétique, pas plus que pour la
saignée et les autres médicamens dont nous par-
lerons par la suite, et nous devons aussi en

1. 28
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signaler les inconvéniens. Nous rapporterons
bientdt des cas dans lesquels les symptomes de
saburre ne sont quapparens, produits par la
fievre, et se dissipant avec elle : nous prévien-
drons, dans Phistorique de plusieurs maladies,
de bien se garder de prendre pour des signes
indiquant I'émétique, des signes d’irritation de
I'estomac, sans matieres, et dans laguelle les
vomitifs produiraient une violente inflamma-
tion. Ils sont souvent contre-indiqués, dans les
pays tres-chauds, chez les sujets fort irvritables,
et chez ceux o le foie et la rate sont dans une
sorte d’état de putréfaction ou de¢ suppuration,
sans compter les diverses situations morbides
dans lesquelles les malades peuvent se trouver,
et qui seraient aggravées par les secousses du
vomissemenl, surtout quand il y a risque d’in-
flammation des intestins et que l'on a sujet de
craindre d’accélérer par trop la ecirculation.
Néanmoins, comme dans bien des cas rien ne
peut remplacer les vomitifs, il sera souvent pos-
sible de lever la contre-indication, soit en pra-
.tiquan-l; préalablement une saignée, soit en y
Prvp.:ranl, les malades par I'usage des émolliens,
des bains, et méme de légeres doses de sédatifs.
On peut aussi faire vomir dans le bain méme,
a l'exemple de Pujol de Castres, que jai souvent
imité, et qui administrait dans le bain, aux sujets
attaqués de calculs biliaires, les divers purga-
tifs, remedes auxquels on doit appliquer toutes
les restricuons et les précautions dont je viens
de parler concernant I'émétique:.

L
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§. 120., L’ordre des fievres périodigques, tant
intermittentes que rémittentes, simples ou com-
pliquées , formant une des branches les plm,
étendues des.maladies épidémiques, et le quin-
quina étant le premier et le principal remede
de toutes les especes de cette classe, I'on ne
saurait tr op s sappliquer a fixer et a corroborer
esprlt des jvunm. mdédecins sur 'administration
de ce remede, leur aplanir les difficultés, et
leur donner une juste hardiesse dans bien des
cas ou les apparences seraient contre 'usage de
cette écorce, vraiment tutélaive, gquand on sait
bien sen servir. .
Le (Il;li].l(:{llin:j se présente a nos sens comme
amer eL asfringent; ce n'est cepeudant pas par

la qu’il guérit, puisque nous avons des amers et .

des asiringens plus prononecés, qui sont loin
davoir la méme efficacite, soifseuls, soit combi-
nés. La déecouverte de la cz'nquonr’rw ou du prin-
cipe actif dont quelques .{.;1“11118 ontsuffia MM.les
docteurs Double et Chomel, et amoi-méme, pour
guérir des ievres dacces et des névroses, prouve
de reste ce que je viens de dire,et complete la dé-
monstration , que cette production agit comme
spécifique de la périodicité plutot que de toute
autre maniecre, et que c’est également faire la
médecine a priori, que de combattre cette mo-
dification de la puxssan(,(* vitale par 'applica_
tion d'un lno_j en qul lui est directement ()Pl)obc
Mais comment expluiuer l'action dun agent
physique sur une bllllllle modification ? Pas au-
trement gque par la pl.ubmn.t..(: connue de plu-

o g T
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sieurs corps de rétablir I'équilibre vital, ce qui’
a été, ce me semble, trés-bien rendu, pour le
quinqui.;fla, par plusieurs médecins qui ont (.lil.'
que cette écorce était un moyen de conserver Lir-
ritabilité ; quelle Faugmentait ou il y en avait
peu, et la diminuait ou il y en avait trop. Mais
il ne suflit pas de cette découverte, due enticre-
ment a 'empirisme ; il a fallu en étudier Pap-
plication , et c’est ce que l'on a fait avec tant
de bonheur pour I'espéce humaine , que sur ce
point la médecine a acquis autant de certitude
gquon peut en rencontrer dansunescience exacte
quelconque. . _

L’action spécifique de ce remede contre les
fievresintermittentes n’a jamais pu étre révoquée
.en doute depuis son introduction en Furope;
maisil a eu lesortde tous les remedes nouveaux:
on Pa accusé de plusicurs méfaits, et quoique
I'on en ait reconnu la fausseté, cependant le
préjugé a subsisté long-temps et subsiste encore
meéme parmi ceux qui n’ont pas a ce sujet une
grande pratique. Je dirai donc que I'expérience
prouve chaque jour ce qui avait déja été dé-
montré des le commencement du siécle dernier,
contre les assertions de Baglivi qui n’aimait
pas le quinquina ; savoir : 1.° qu’il est faux que
ce médicament donne des obstructions; qu’elles
sont, au contraire, un sympl(’)me concomitant
de la fievre ; quielles augmentent a mesure que
les acces se prolongent, et quon les prévient
en guérissant celle-ci le plus tot possible; 2.° que
ce meédicament n’est pas lauteur de la conti-
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nuité des rémittentes dans les mois de Juillet et
d’Aoiit; qu'il ote, au contraire, cette tendance,
que ces mois donnent aux fievres; 5.° qu ‘il n’est
pas vrai que le qlunqulna soit contre-indiqué
dans toutes les apparences de saburre des pre-
mieres voies, pourvu qu ’elles ne soient pas la
maladie dominante ; car, lorsque c’est la fievre
intermittente ou rémittente qui domine, on
voit ces signes de saburre se retirer avec la
fievre et revenir avec elle © or, c’est en prévenir
la formation que d’arréter les mouvemens fe-
briles , et c’est la favoriser que de les laisser
suivre leur cours; 4.° quil n’est pas plus
nuisible toutes les fois quil y a des signes
d’'inflammation, lorsque ces signes ne sont que
fugaces. S1 I'on considére, en effet, une sensibi-
hte périodique (1111 se 1‘ev91llc a vhaque acces,
on ('0111])1'(:11(119. qua chaque acces linflamma-
tion peut s’¢tablir ou augmenter, au lieu que le
qulnquma l)eru,nt Finflammation en gucérissant
'acces. .

Je pourrais rapporter en preuve des {*xemples,
tirés de ma propre anllqun de C(II?L’(‘%IIOH% a
la tclc, aux poumons, au lmc,cl.(,., augnu.umnt
a chaque acces, et sous lesquelles les malades
auraient succombé si je n'eusse promplement
recourw au spécifique ; mais ces faits sont trop
connus aujourd’hui, et surtout depuis la pu-
blication du traité ex professo des *fievres a
puto(lc de M. le docteur Alibere : je me con-
tenterai de 1‘3pp(,ler le lCInulgn age de Sar-
cone, qui a déerit une c_pldmnm de ficevre
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rémittente péripneumonique du royaume de
Naples. ‘Pans cette fievre, le vigor était tres-
bien marqué au commencement de chaque
acces, et a chaque reprise le poumon se char-
geait d'un nouvel amas d’humeurs, qui devaient
étre chassées par 'expectoration dans la rémis-
sion suivanle : quelquefois 1l survenait une sorte
d’apnplexie du poumon, qui emportait le ma-
lade, si on nela prévenait en donnant I'extrait
de qu:nquula dans du bon vin, et en appli-
quant les vésicatoires aux jnmhes, seuls remedes
eflicaces dans cette maladie.

Si I'on n’est appelé qu’apres que l'inflamma-
tion locale, qui dépendait de la fievre , est de-
venue cause a son ltour des symptomes les plus
alarmans, ou si 'on n’a pu prévenir cette fixa-
tion, alors, certainement, le quinquina est inu-
tile et peut méme étre dangereux. Il faut, avant
d’y revenir, tacher de remédier a l'inflamma-
tion par des saignées locales, et préparer le
<corps par les délayans et les.relachans. Du reste,
je conviens qu’il faut une grande sagacité dans
les fievres rémittentes compliquées d’'inflamma-
tion, pour distinguer le caractere qui domine,
et (‘]1()1:»11 la médication la micux appropriee.
On reconnait ordinairement la domination du
caractere intermitient aux signes suivans: 1.” en
ce que les rémissions et les exacerbations sont

bien marquées; 2.° en ce que les symptomes in-

flammatoires, quqgique continus, sont beaucoup
plus forts (la_ua le paroxisme, sans aucune cause
manifeste el sans crise. 3.° On reconnait surtout
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gquon a a faire a une maladie périodique, sila
ficvre avait commencé par élre intermittente
et avait conserveé '_'_c_'Illlel':que' temps sa forme, avant
de devenir rémittente. Alors, sans sarréter a la
dénomination de rémittente dépuratoire, que
Torti avait encore eu la faiblesse de conserver,
il faut toujours donner le quinquina , et le
donner dés le commencement, de peur que,
comme W erlhof nous en avertit, les symptomes
putrides ou inflammatoires, de dominés, ne de-
viennent dominans; mutation dans laquelle il
serait inutile et méme nuisible. Dans le cas con-
traire , c’est-a-dire, lorsque la marche décrite
ci-dessus n’a pas été remarquée, ou que la ficvre
rémittente tend a devenir continue, et a plus
forte raison lorsqu’elle Pest déja, nous devons
nous abstenir de donner le quinquina et traiter
la maladie d’apres les indications qu’elle pré-
sente. ]

Jai eu lieu quelquefois d’observer, sur les
bords du Mincio, de 'Oglio, de I'é¢tang de Berra
et ailleurs, la fievre rémittente compliqu ée avec
la continue; complication tres-diflicile , déja
signalée par Zorti et par Lother, médecin de
Vienne en Autriche, dans son Histoire des épi-
démies de cette ville, de 1759, 1760 et 1761. La
continuation de la frequence du pouls, quoi-
gu’il y ait une rémission, les caracteres sp11.§111|3~
diques dans la reprise des acces, la régularité
de ceux-ci, le froid, la lividité des ongles, et les
urines briquetées, fournissent des signes de cette
Compli'cation. Le quinquina , dans ce cas, ou

.
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n’aboutit a rien, ou souvent il chasse la rémit-
itente, la-j_.ssant la continue, gwil faut traiter par
les remédes appropriés: elle peut étre maligne,
c’est-a-dire, opérer une grande prostration de
forces, et alors le quinquina doit étre joint
aux cordiaux, si on veut qu’il soit utile; elle
peut éire compliquée d'inflammation, ce qui
demande le régime antiphlogistique, durant
lequel il faut sabstenir dn guinqguina. Ainsi
le quinguina est contre-indiqué toutes les fois
que l'inflammation existe, tlll’elle est réelle, fixe
et primitive. Il arrive assez souvent, dans les
contrées ou les fievres sont endémiques, de ren-
contrer 'inflammation primitive d'un organe, a
laguelle une fiévre d'acces s'est ajoutée ; car
une pleurésie, une péripneumonie ou une hé-
patite n’empéchent Pas qu’on ne puisse encore
étre aflligé d’une fievre d’acces : alors, nécessai-
» rement, il faut faire précéder lusage dun quin-
quina par des remedes contre linflammation.
Il est d’ailleurs plusieurs circonstances ou ce
mcdicament doit éire précédé ou accompagné
d’autres médicaons. Nous avons déja dit que
souvent il doit étre précédé de la saignée. Dans
les cas de trés-grande irritabilité, souvent le
-malade ne le garde pas, ou 1l ne peut le sup-
porter : on le combine alors ires-utilement avec
les antispasmodigues, comme Fopium , le musc,
etc. Dans la plénitude réelle. des premicres
voles, ou bien Pon fait précéder le quimquina
d’'un vomitif, ou, gl y a urgence, on le marie
a la rhubarbe, et dans les temps chauds,
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chez les sujets bilieux, au sel dEpsom. Dans les
ficvres rémittentes marécageuses on est pres-
que toujours obligé, suivant lavis de Gui-
detti, de Lancisi, Méad et Ludwig, de com-
biner, dans les commencemens, le quinquina
avec les purgatifs, dont le meilleur est la rhu-
barbe, qu'on peut corriger avec le nitre, dans
le cas d'irritation. J’ai vu fort souvent la fievre
catarrhale, cu,(,ompa.s;nee d’'une toux violente,
compliquée de la fievre double et triple tierce:
ici, le quinquina augmente la toux; et cepen-
dant il est instant de guérir cette dernicre
ficvre; alors, il faut savoir combiner le quin-
quina en décoction avec les adoucissans, les
gommeux, les loochs, pour terminer insensible-
ment 'une et Pautre maladie. Floyer et Stork ont
décongeillé le quinquina dans les fievres inter-
mittentes et rémittentes accompagneées d’asthme
et dautres symptdomes d’affection de poitrine,
a4 moins uon n’ait fait précéder les émolliens,
et méme les narcotiques, le soir. Cet avis est
sage , si la fievre n’est qu'accessoire a une ma-
ladie déja existante; mais on perdrait, en le
suivant, un temps précieux, si affection des or-
ganes respiratoires n’élait qu'un symptome de
la fievre.

§. 121. Dans notre médecine actuelle il n’est
plus guére question des rcvu!sgfs et des dérivatifs,
deux mots que les anciens employaient, le
premier, lorsquil sagissait de détourner urre
flaxion et de lattiver vers une partie enticre-
ment opposce ; le second, lorsque, la fluxion
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étant formée sur un organe , il §agissait de le
dégager; de le désemplir, en altirant dans son
voisinage le plus d’humeurs possible. Les mo-

- dernes agissent aussi quelquefois dans une in-
e tention de révulsion ; mais, comme ils comptent
pour peu de choses les fluides, ils ne cherchent
qu’a remplacer une douleur par une autre dou-

leur, un spasme par un autre spasme ; et, s'il y a
fluxion , congestion, inflammation , ils saignent
de préférence sur Forgane enflammé , sans avoir
égard si la fluxion est achevée ou non, et par

-' ce moyen il arrive souvent qu’ils la fixent da-
vantage. Combien de fois n’ai-je pas vu des in-
flammations cruelles se fixer aux intestins, a la

,téte ou a la poitrine, pztl'_d(:s applications immé-

diates de sangsues sur l'endroit doulourcux?
inflammations qui auraient été évitées par une
saignée du bras, et celle de.-la téte par une
saignée du pied.

Nous aurions & embrasser toute la série des
principaux médicamens, des vomitifs et purga-
tifs, des diurétiques et diaphorétiques, etc.,
qu'on emploie assez souvent comme révulsifs,
autant gque comme évacuans, puisquen effet ils
peuvent en faire Uoflice; mais, sagissant ici spé- :
cialement d’'une classe de maladies quin’a besoin
que d'un petit nombre de remédes, je me bor-
nerat a considérer, sous le rapport de la révul-
sion et de la dérivation, les émissions sa nguines,
les vésicatoirves et les bains.

Quoiqu’au jugement de nos sens la circu-
lation soit la méme partout, il est cependant
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vrai qu'on arrétera plus facilement, par exem-
ple, une hémosrrhagie active de l'utérus par
une saignée du bras que par des sangsues aux
cuisses ou une saignée du pied. Jai déja dit que
des saignées de eette espeéce avaient été d'une
grande efficacité dans des fievres malignes ou la
téte était prise : ainsi, dans la phrénésie, l'indi-
cation est de saigner du pied pour détourner la
fluxion, puis a la jugulaire, ou bien d'appliquer
plusieurs sangsues aux lempes, comme moyen
dérivatif, pour dégager le plus complétement
possible les vaisseaux cérébraux. Dans la gas-
trite et 'hépatite il faui saigner du bras pour
opérer la révulsion, el ensuite, comme deriva-
tion, si les symptomes inflammatoires persistent,
faire mordre des sangsues a I'épigasire ou a la
région du foie. Dans la fievre hépatique, quand
le foie présente déja de la douleur, il est tres-
avantageux douvrir la saphene ou dappliquer
des sangsues a 'anus, pour dégorger la veine-
porte. Cette marche est trés-certainement plus
stire que celle des émissions sanguines prati-
quées immdédiatement dans le voisinage méme
du viscere.

Les vésicatoires, remedes dont T'observation
me prouve chaque jour Putilité, tant dans les
maladies aigués que dans les chroniques, et
dont je ne saurais me passer, sont indiques toutes
les fois qu’il faut ramener du centre a la cir-
conference une humeur quelconque qui est
rentrée, diviserla sensibilité, résoudreun spasme
intérieur, et détourner une fluxion qui acca-
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blerait un organe dont Pintégrité est essentielle
a la vie. Ils sont par conséquent de fort bons
adjuvans des saignées révulsives ; ils font mer-
veille , appliqués de bonne heure dans cette
intention, lorsqu’il n’y ‘a pas une résolution ra-
dicale des forces, qu’il n'y a pas beaucoup d’ar-
deur, de chaleur générale, et qu'il y a contrac-
tion des forces dans quelque organe particulier.
Ils sont quelquefois, dans les fievres malignes,
ataxiques, si 'on veut, notre seule ressource.
A Pexemple de Lind et Monro, je m’en suis servi
avec succes dans les commencemens, quand la
téte niétait pas encore prise de délires forts,
d'inflammation violente. On les applique aux
jambes ; mais une couple ne suffit pas: il faut
prendre son temps, et en appliquer successive-
ment par tout le corps.

Quelques médecins considérent encore ces
topiques comme toniques et incitans ; mais I'ex-
périence prouve qu’ils sc trompent: ils'sont, ou
sans effet, ou pernicieux, dans les cas d’altéra-
tion radicale des forces, portée a l'exces, sur-
tout chez les sujets scorbutiques ; quand la
ficvre a été causée par abus des plaisirs de I'a-
mour, et dans I'extréme prostration des forces.
Les sinapismes méme, auxquels on donne sou-
vent la preférence, parce qu’ils agissent plus
promptement, ne produisent aucune rougeur
a la peau dans cet étal de résolution extréme
des forces, et sil sy produit un changement,
tant avec ces topiques qu’avec les vésicatoires,
c'est une couleur qui annonce la mortification
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de la partle. Du reste, ]e proﬁterm de cette
occasion pour avertir quon a tort de mettre
sur la méme ligne de médication les sinapismes,
I'eau bouillante, le cautere et les vésicatoires.
La poudre de cantharides est une substance
dont Paction est tres-énergique sur le systeme
sensitif et moteur, qui produit et guérit des
névroses: or, lorsqu’on considere que son appli-
calion, pcudanthuithcurcs,sur la peau,ne peut
avoir lieu sans qu’il Y. ait absorption , on en con-
clura facilement que leffet du vésicatoire ne
borne pas a une irritation extérieure.

J’ai éprouvé laction bienfaisante de ces re-
medes dans plusieurs cas de dys:acnl,eru, comme
révulsifs du mouvement péristalique des intes-
tins. 7issot et Restaurand les avaient également
trouvés tres-utiles, pourva qu’il n’y etit pas fonte
d’humeurs. On les applique avec succes au voi-
sinage de tout viscere dont on craint I'inflam-
mation, et qu'on a déja cherché a dégager par
les saignées géncdérales et locales : 1ls procurent
Poscillation des vaisseaux, €t par la une révul-
sion et une dérivation avantageuses. Mais, s’il y
a spasme violent, et que 'inflammation n’ait pu
étre empcéchée, les vésicatoires sont dangereux;
car, ne pouvant résoudre I'imflammation, ils
Faggravent : Geminant spasmum, ni solyvant.

Les bains entiers, les demi-bains et les pedi-
luves, a la température de 20 a 25 degrés Réau-
mur, les lotions et les fomentations émollientes,
agissent comme révulsifs, relichans du tissu cu-
tané€, calmans et sudorifiques. Les bains entiers
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conviennent. toutes les fois gu’il y a irritation
generale menace d'inflammation d'un viscere,
] qu'on n’est Plllb a temps de prahquer la saignée,
. ou que le sujet est trop faible pour la supporter:
! “ils peuvent remplacer les émissions sanguines,
et 'on en fait certainement trop peu d'usage
k. dans les campagnes ; mais ils sont contre-indi-
ks qués par une trop grande résolution des forces,
et les simples lotions des jambes, dans les fievres
nerveuses malignes, agissent quelquefois comme
narcotiques , et sont par conséquent dange-
reuses.

§- 122. I’obseryation ne prouve que trop qu’il
est des cas ol la cause pathogénique agit en
produisant de suite un aflaissement 1)1‘01011(]
dans toute 'économie animale. Ici les remeédes
dont je viens de parler ne sont d'aucun avan-
tage, pas méme le quinquina, s'il n’est combiné
avec les cordiaux. Cest une erreur dans laquelle
on est tombé trop généralement, a cause de ses
effets divins dans les (ievres intermitientes per-
nicieuses, que de croire que le quinquina soit
aussi un tonique et un incilant par excellence
dans les fievres malignes continues. Il est rare
que le danger d'une fievre périodique se montre

au premier acces, et la rémission qui le suit
annonce la nécessité du spécifique antipério-
dique ; au contraire, dans la fievre maligne con-
tinue le danger presse le danger, et chaque
moment est autant denlevé aux forces de la
nature. 1l faut recourir prumpt( ment aux exci-
tans diffusibles, aux spiritueux, aux plantes for-
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tement aromatifques, aux huiles volaiiles, autant
a lintérieur gu’'en lavemens, en lotions et en
fomentations. Ces médicamens ont été nommds
a juste titre cordiauax; car, apres avolir ranimé
la sensibilité, ils excitent la cirvculation, ils
donnent lieu & une réaction qui n’aurait pu se
fairve sans leur secours, et ils provoquent enfin
des erises qui sontordinairement, dans ce genre
de maladies, opérées par les sueurs.

Pringle et Lind, aprt‘:s avolr pratiqué une
saignée ou donné un vomitif, sils les jugeaient
indiqués (et je crois que cetie indication se
présente rarement ), administraient aussilot
apm‘rs, dans les cas extrémes, un bol sudorifique,
fait avec la thériaque et le sel volaul de corne
de cerf, ou bien la mixture nervine de Stalil.
Monro rapporte, dans les mémes cas, des effets
merveilleux de Paleali volatil, soit seul , soit
dans sa combinaison avec le vinaigre, et nous
le regardons aussi nous-mémes comme un puis-
sant remeéde. Mais le vin généreux nous a en-
core paru 'emporter sur tous les auires, et son
usage, associé avec les décoctions-de sauge, de
serpentaire, avec*les mixtures camphrées et
autres analogues, est ce qui me semble devoir
toujours Pemporter sur les cordiaux les plus
accerédités. Le laudanum liquide et la liqueur
anodine minérale sont quelquefois asséciés au
vin avec grand avantage, et les malades en sup-
portent fort bien des doses qui auraient éié trop
fortes pour eux dans 'état de santé. Quant au
quinquina, il nest gucre uule 1c1 que vers le
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déclin; car, lersqu’on est parvenu a mitiger les
symptomes et a donner un certain lton aux
" forces vitales, la tendance de la fievre est vers
la rémittence, et alors la teinture de quin-
, quina d’Huxham sassocie fort bien aux autres

- cordiaux.
: On peut placer parmi les moyens propres a
0 sopposer a la résolution des forces, a les cen-
E traliser, et a procurer une réaction, les lotions
et les aspersions d'eau froide, méme I'éau a la
glace, administrée intérieurement : les malades
4 désirent eux-mémes ardemment les boissons
d’eau froide, qui les soulagent momentanément
et quon peut de temps a autre leur accorder
sans inconvénient. On doit d’aillgurs se régler,
pour cet artcle, sur ce qui a été dit plus
haut (§. 117), ne pouvant y avoir aucune regle
absolue a cet eégard. Quant aux lotions et aux
aspersions d’ean froide, qui ont eu une grande
: vogue sur la fin du siecle dernier', je wnlen
P'LIIS rien dire de poaxtxi parce que je les
a1 peu employées; mais, si je considere qu’il
n’en est presque Plus question, jai lien d’en in-
duire que les avantages attribués a cette pra-
tique sont dus a ([un:,lque circonstance heureuse,
et qu’elle ne doit pas nous détourner des mé-
thodes approuvées par une longue expérience.
S. 123. La plupart des remedes spécif‘és ci-
dessus , ainsi que plusieurs autres, ont Pus le
nom dantlscpthuea moins encore parce quen
sopposant a la résolution des forces ils ont
empéché une terminaison faiale et la dissolu-




¢ 449 )
tion pul’ride qui la suit de pres dans les fievres
malignes, que d’apreés les expériences in vitro
des chimiatres et de Pringle lui-méme. Mais,
quoiquil ne soit pas parfaitement exact de dire
que cette dissolution ne peut pas attaguer le
corps tant qu’il lui reste un soufle de vie, puis-
que plusieurs agonisans exhalent déja une
odeur cadavérique, i1l n’en est pas moins vrai
que la dégénérescence des humeurs (quant a
lodeur, ]d couleur et la consistance), que l'on
a trop souvenlt compar ¢e a la putridité des scorps
11101‘”.,{]"11(111!:3 en est tres-dafférente; que les mé-
dicamens n’agissent pas suivant la théorie géné-
rale sur ces corps, et que nous n’avons point
en médecine des aniiseptiques absolus. Nos véri-
tables antisepliques sont les moyens de rétablir
Léquilibre de la witalité, et nous y parvenons;
soit par les évacuans des premicres voies, soit
par la saignée, soit par les s antispasmodiques et
lopuml, soit par les spécifliques de la périodi-
cité, soit par les relachans et les émolliens, par
les révulsifs, les stimulans et les cordiaux, sui-
vant que chacun de ces remedes se trouve in-
diqué. Le quinquina, la serpcui'aire la camo-
mille, le camphre, les acides minéraux, etc.,
I)Iacés a la téte des antisepliques, in vitro, de-
viennent des puissances contraires, €lant mis
en usage contre la raison; et i1l en est de méme
des évacuans, des relachans, ete., lorsqu’ils sont
mal employés. Cest ce que lillustre Quésnai
avait déja st bien détaillé, il y a presde 50 ans;
dans son beau Mémoire sur la gangrene.
- ; 29
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Nous avons vu plus haut que linflammation
de certains tissus, portée tres-loin, finit par
produire des phénomenes adynamiques. Or, les
antiseptiques absolus ne hiateront-ils pas la ter-
minaison gangréneuse j qui en est le résultat,
quand on ne sest pas rendu maitre de U'inflam-
mation; et ne voyons-nous pas tous les jours
que leur emploi, que I'emploi des excitans sont
sans eflicacité, quand la maladie est parvenue
5 cette terminaison? Ce sont ces considérations
gui justifient la défaveur dans laquelle sont
tombées la dénomination de fievre putride et
les nomenclatures quon lui a substituées, et
que je nadmets pas davantage , a cause des
erreurs dans lesquelles elles peuvent induire
si j'ai conservé ce titre, on doit entendre avec
moi un état fébrile dans lequel 1l y a altération
des solides et des fluides, accompagné de pros-
tration, laquelle peut tout aussi bien dépendre
d’une cause qui opprime directement les forces,
que d’une cause qui irrite, qui enflamme un
organe quelconque essentiel a la vie et dont la
lésion agit sympathiquement sur tout le reste
du systeme: :

Sans égard 3 cette derniére condition, qui
pourtant peut se reneonter assez souvent, 'on
trouve répété dans tous les livres, que les acides
sont d’excellens antiseptiques; on ne fait méme
aucune différence entre eux, et 'on trouve dans
les dispensaires la limonade minérale a coHté de
la végétale. Tous les praticiens vulgaires ont
recours aux acides, aussitot qu’ils supposent de
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la putridite, et suptout aux acides minéraux
(.I('.Pcn'dant Tissot et Barthez ; deux illustres pra-
ticiens, ont enseigné depuis long-temps que les
acides sont contre-indiqués par I'état visqueux
des humeurs, par les obstructions des viscéres,
par I'inflammation ou p'h]ogose de l'estomuac et
des intestins, et par les affections de poilrine
tjue déja par eux-mémes ils sont capables d'oc-
casioner. Les chimidtres sont ceux qui ont mis
les acides minéraux en vogue, et pourtant les
médecins-praticiens de cette secte ne tavdcérent
pas a sapercevoir que souvent ils étaient nui-
sibles, et ils conseillerent d'adoucir Pesprit de
sel, qu'ils vaniaient comme excellent en cas de
faiblesse et de septicité, avec les alcalis fixes:
d’ott naquit le sel fébrifuge de Sylvius. Oui; les
acides sont irritans, et surtout leés mindraux; et
l'on ne doit en faire usage que dans les cas de
faiblesse réelle et primitive. s

§. 124. La nature de laliméntatioii et 1é
temps d’alimenter formaient un des principsux
chapitres de la thérapeutique des anciens; et &
peine en est-il question dan® l'enseignemént
actuel , quoique chacun doive bien pznsei que
ce n'est pas la la partie la moins essentielle du
traitement des maladies. Nous avons fait rembr-
quer (8. 85) que souvent dans cet état les ali-
mens les plus sains produisent des impressions
facheuses; mais cela ne veut pas dirve gu'il faille
toujours tenir le malade dans 1111('_.'1!)5(?_11121]&;6
absolue, et qu’il n'y "ait point de difiérence ¥
mettre dans les alimens, suivant la nature des
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wmaladies. Le mot diéte voulait dire,chez les peres
de lart, reégle d’alimenter, et le commun des
médecins ne I'a que trop traduit par celui de
privation. Cependant je crois avoir déja. fait
remarquer que les longues abstinences sont tres-
dangereuses dans les temp éramens secs et bilieux,
et quelles produisent souvent la fievre, loin de
ia faire cesser. Lésgros mangeurs, les personnes
qui croissent, et les sujets vaporeux, sont loin
de pouvoirsupporter, dans quelque maladie que
ce soit; une privation absolue de nourriture.

11 faut choisir ici dans les deux regnes orga-
niques, suivant la nature des maux : dans tous
ies cas dinflammation et d’irritation les alimens
doivent étre tirés des végétaux, comme des subs-
tances qui stimulent le moins; au contraire, dans
ceux de faiblesse réelle et primitive, ils doivent
étre prisdans le régne animal, comme celui dont
les principe‘s-produisent plus d’excitation et for-
tifient le plus. Il est certain quun bouillon
de viande est plus excitant et plus nourrissant
guune créme de fécule de pommes de terre
ou de riz. On a reconnu, chez les herbivores
attaques de fievre putride, que les bouillons de
viande , donnés soit a lintérieur soit en lave-
mens, ¢taient de bons fortifians, et on devait
d’autant plus sy attendre, que ces animaux y
étaient moins accoutumés. Ces préceptes, comme
Pon voit, ne coincident pas avec la doctrine
ordinaire de la putridité, ou 'on redoute la
nourriture animale; mais il est évident, d’apres
«e qui a é1¢ exposé au paragraphe précédent,
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(que cette crainte vient de la méme source, de
ce quon a confondu la tendance a la putréfac-
tion des substances mortes avec la dégéndres-
cence des humeurs dans les corps encore pour-
vus de la vie. Du reste, il est souvent bon de
suivre les inclinations des malades; 'on sait
qu’il est assez commun de les voir manifester
une répugnance extréme pour tels alimens ou
boissons, et un désir extréme pour telle ou telle
nourriture : lorsque ces instincts ne sont pas
tout-a-fait contre la raison, ils peuvent ¢tre des
indications quil n’est pas toujours sage de dé-
daigner.

]_Jes symptomes de gastricité conire-indigquent
toute nourrilure, tant qu ‘1ls subsistent : ensuite,
lorsque les premicres voies ont ¢té débarrassées,
le temps d’alimenter est, pour toutes les fiévres,
celui de la rémission. Celse Ya conseillé dans
Phémitritée, et son judicitux axiome, Optimum
medicamen in acutis esse cibum opportune datum ,
se trouve dévidemment d'une application bien
plus étendue : ajoutons pourtant que, dans le
cas ou l'on craindrait que le malade ne mourt
de faiblesse dans une suite violente d’acces, le
précepie d'attendre la rémission doit avoir des
exceplions nonobstant la continuilté.

Je ne saurais alonger davantage ce chalntro
sans m’exposer a faire des répétitions; mais
telles sont les idées d’apres lesquelles se trou-
vera constituée la thérapeutique spéciale de
chaque maladie. Toutefois je serai loin d’avoir
prévu et d’avoir dit tout ce quil faut faire. Les
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liyres donneq‘; Ia doctrine, et la pranque s'ap-
}-arend aupres des 111alades : c’est la, ¢’est dans la
longue frvqumuallon d(*s élres qui souffrent,
qul quurlsaenl et ({Ll.l meurent , que baC(Iulert
ce tact médical, ce coup & D('ll percant, qui
SPulb nous font saisir les véritables indications.
()n a beau r'll e savant, on est toujuur ln(lecla,
s1 ] on ne pr atu{lte pas bcaucotlp ; et IIIOL—III(-‘]IIC
quoique bient6t a la fin de ma carriere, je dé-
couvre (‘:hd(f[lt jour de plus en plus combien il
y a de vérité dans la sentence’ du divin vieil-
lard ': Txpanmcnlu:n per‘tculuuun 3 _;udz(‘zun?

dfﬁ’icilg.
CHAPITRE VIL
De la prédisposition.

§. 125. Quelle quessoit la justesse de V'esprig
humain dans les regles générales qu'il groit pou-
voir poser, il ne tarde pas a s’apercevoir des
P\.L(‘PHOHS n()mbreuxtﬂs (_[111 LDnll‘aI‘I( nt ces re-
gles et dont il ne lui est pas facile de deviner
la raison. Il nous s uﬂir.nl & 1a 115110111‘, d(\ con-
na:lre ces CXLepllOllb pour nous tenir en garde;
mais lespou- de tirer encore (_[ll(,]({llCS lunu(,rer:.
de nouvelles recherches, réuni a la curiosité,
nous engage sans cesse a examiner a quel en-
chainement de circonstances les exceptions
flowent leur existence. _ o

Les fastes de la médecine sont ;'(qxxlplis de ces
singularités, et pour les choses et pour les per-
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sonnes. La peste, que nous croyons lenir a une
insalubrité pal‘l'iculiél‘e a la' Basse- E"\‘pte n’'y
1‘(,gne (,Pel'l(.ldllt pas tou;ourq exceplb par con-
ta{:,mn- et Alexandrette, ville entourée de ma-
rais, en est souvent e\emple ([Il()l(IllL. ses en-
virons en soient d“.lq‘l‘l(‘b. De méme, les 1‘cgluus
équinoxiales, les plus sujettes a la flt.,vrc. jaune ,
sont quelquefois plusi_eurs années sans sen res-
sentir, quoiqu’il n’y ait rien de clnngc et je
n’ai pu qgqu'étre étonné, dans les pays ou jaivécun
et ou les fievres sont endémiques, de voir les
mémes intempéries de latmosphere, Fair hu-
mide, les vapeurs des marais, les mauvais ali-
mens, auxquels j’avais attribué, el avec raison,
des épidémies précédentes, exister dans toule
leur force et ('Pendanl ne plus en produlro:
contradiction qui, peut-étre, serait éclaircie
en admettant animation des miasmes dont ja:
parlé au chaplue de la contagion, et par leur.
assimilation a la pr oduction des insectes. .

*® Ce qui ne su1p1~em1 pas moins, c'est de voir
la maladie, soit épidémique, soit contagieuse ,
attaquer cm‘mins sujets préférablement a d'au- . "
tres, quoique tous soient expos€s aux mermes
influences de I'air, du climat, des alimens, du
régime de vie, etc.; de voir des individus ec]mn-
per cent fois a la peste, a la petite vérole, ete. '3
et en étre infectés au moment ou 'ils ne sy
attendaient plus; et ces maladies, ainsi gue
d'autres, tantot aSSdlllll‘ seulement les habitans
du pays ou clles regnent et respecter les étran-
gers, tantot faire des ravages parmi ces derniers
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et respecter les premiers; sexercant de préfé-
rence sur les gens de telle ou telle nation, de
telle ou telle couleur, etc., quoique tous eégale-
ment plongés dans le méme foyer. Ainsi Fabrice
de Hilden , en parlant de la peste de Bale, dit
quelle n atmqua gue les Suisses, et epar"na les
B, - Allemands, les F'rancais et les Italiens qui habi-
taient la méme ville; ainsi, suivant Jean Uten-
. howe , celle de Copenhague ne sévit que contre
i les Danois, respectant les Anglais, les Belges et
les Allemands. Au rapportde Degner , la dyssen-
terie de Nimegue ne toucha ni aux Franchis ni
aux Juifs. D'apres le docteur Falli, qui a tant
é¢tudié les ficvres typhodes et qui en est mort
vicume, la peste, au Levant, commence pres- °
que toujours par sévir contre les Juifs, puis
contre les Grecs, et seulement en dernier lieu
contre les Turcs. En Amérique, les blanes sont
affectés de plusieurs maladies qui n’attaquent
- pas les neégres, et, a leur tour, ceux-ci ont des
maux que les blancs ne contractent pas. 11 fal4g®
lait bien, enfin, dans les grandes calamités,
quwune partie de la population en fit exempte,
pour pouvoir donner des secours a autre. Nous
avons déja dit dans la premiere section, les
causes des epld smies ne sont pas comme les
poisons proprement dits : ceux-ci déiruisent tous
fes étres, quels qu’ils soient, dans lesquels ils
sont mlrudluts, celles-la ont be:-.-mn de trouver
des corps disposés pour produire leur effet.
S. 126. Cette disposition tient a la méme
condition qui fait que toutes les maladies sont
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individuelles, a cette individualité de laquelle
résulte non-seulement que, de deux a trois per-
sonnes exposces .1 la méme maladie, 'une ne
sen ressentira pas, la seconde en sera peu in-
commodée et la troisieme en mourra, mais
encore qui fait que, posé le cas d'une affec-
tion semblable chez trois malades, la méme
méthode de traitement sera eflicace chez 'un,
dangereuse chez l'autre et peut-étre mortelle
chez un troisieme : a cette individualité, qui fait
que chaque race d'animaux, chaque individu
dans la méme race, digere, extrait et assimile
d’une maniere différente; que, de deux hommes
qui descendront au fond des mers dans la cloche
des plong'eul's. I'un sera tres-abattu et 'autre
tres-excité, ete. Je ne dis viem 1ci dont je n'aie
été acteur et spectateur, ef je concois facile-
ment l’em_hfn'; as de ceux ([ui ont concouru pour
le prix propos¢ par la Société de médecine de
Paris sur cette question : Etablir une classtfica-
tion des médicamens , fondcée sur leurs proprictés
médicinales. Les auteurs des Mémoires qui ont
paru le plus mériter, ont résolu la queslion'né-
galivement, apreés avoir signalé les difficultés
immenses el presque insurmontables qui s'oppo-
seront toujours a I'établissement d'une classifi-
cation parfaite. (Journal général de médecine,
tom. 74, pag. 289 et suiv.)

Lindividualité qui prédispose ou non aux
maladies, se compose de Page, du sexe, du tem-
pérament, des dispositions hé réditaires, dudegré

de civilisation , de 'habitude du climat, des ma-
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ladies et des alimens, et des impressions longue-
ment regues par telle ou telle modification de
Pair et des lieux.

§. 127. L’age de I'enfance et de 'adolescence
est évidemment celui qui est le plus disposé aux
maladies exanthématiques, que les médecins du
moyen dge comparaient a la faculté qu’ont les
arbres de bourgeonner plus ou moins facilement
suivant leurs dges; les diverses especes d’angines
et la coqueluche, et les maladies muqueuses et
vermineuses se montrent aussi plus fréquem-
ment chez les enfans et les adolescens que dans
les 4ges plus avancés. Le grand développement

et la sensibilité des membranes muqueuses des

premiers ages de la vie en rendent les individug
tres-susceptibles W’aflections et de fievres catar-
rhales, ainsi que je*l’observe journellement dans
les émblisemuens d'instruction publique dont
le service de santé m'est confié : J'y observe que
depuis l'age de huit ]nsqud vingl-cing ans cette
bllb(,eptlbllilu va en diminuant, (Ill()l(Ill(‘ ces
premiers dges ne soienl pas a 1.11)11 des fievres
contagicuses non exanthématiques. Ce sont ce-
pendant les ages de la jeunesse et de la virilité
qui présentent un plus grand nombre de ma-
lades. Quant aux vieillards, plus disposés aux
maladies passives quaux maladies actives, 1ils
paraissent en général plus a l'abri de recevoir
les contagions, parce que la rigidité ou l'atonie
de leurs fibres a diminué chez eux P'énergie du
systeme absorbant; mais aussi cet €tat de:, soli-
des les rend de nouveau sujets, comme dans
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les pr(‘r.niu*s ﬁgcu‘. aux maladies catarrhales, non
plus par exces de sensibilité ou de développe-
ment des muqueuses, ce qu il faut bien distin-
guer, m.us parce quil diminue la transpiration,
et que les humeurs séreuses, n’étant plus portées
~du centre a la (_‘il‘(‘t]l'l.[.t,;l‘(‘!'ll(‘(! ,Saccumulent dans
les cavités et sont un poids incommode aux dif-
férens tissus, si les fluides ne sont pas éliminés
par les urines, émonctoire naturel de la vieil-
lesse et vers lequel nos eflorts doivent alors se
diriger.
Pour les sexes, tous les deux ont une égale
dlapnbun)n aux maladies des premiers dges. La
{L'n"ln“l(‘ esl !I]l‘ill]‘) ‘?lll(‘ e ([ll(' ! Il("llll]ll(' aux '1( vres
intlammatoires et bilieuses: mais elle I'est davan-
tage, dn moins d’ apres ce que | jai vu, aux fievres
aqu 1(1 ues,ver mineuses , putr ides; ;aux allections
1_111.1(111(.115(35 et catarrh: ql(.a, dont elle est suscep-
tible toute sa vie; aux fievres périodiques : elle
est aussi plus sujette que 'homme a 'inflamma-
tion du péritoine. Un sexe n’est pas plus exempt
que l'autre des maladies régnantes ; mais c’est
un point parfaitement ét: abli par nos épidémies
de l\l‘lllllb et par ce qu'on observe dans la fievre
jaune, que les femmes offrent beaucoup plus
d’exemples de guérisans que les hommes. Ainsi
nous lisons (I-tll"; la description de la fievre jaune
fui régna dans diverses villes de 'Andalousie,
en 1800, 1801, 1805 et 1804, par Jean-Manuel
de Arejula , traduite par M. Mazet, que, le Gou-
vernement ayant ordonné un état comparatf
de mortalité pour les sexes, cet état donna a
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Cadix le résultat suivant : sur Ia totalite des
morts, qui fut de 7587 en 1804, il y eut 5810
hommes et 1577 femmes, ce qui établit sur 100
morts la proportion de 78 pour les hommes
et de 21 pour les femmes. LLa méme recherche
ayant aussi été faite avec distinetion d(-zs_éges
dans chaque sexe, on observa sur cent malades
que la plus grande mortalité eut lieu, pour les
hommes, entre vingl.—un et quarantie ans, et pour
les femmes entre un et dix ans (Journal com-
plémentaire, tom. IX, pag. 352) : ce qui semble
indiqucr que la ténacité de vie est moins grande,

du moins en Andalousie, chez les petltcs filles
que chez les garcons.

S. 128. Quant aux tempéramens, il n’est que
trop avéré que les sujets en apparence les plus
forts, et surtout ceux du tempérament sanguin,
sont les plus susceptibles des maladies épidé-
miques, et en meéme temps ceux (Iui ¥y succom-
bent le plus ordinairement. M. David Hosack,
dont jai1 déja parlé, professeur a New-Yorck,
dans son Mémoire sur la contagion (inséré au
tome III de la Biblioth¢que universelle, pas.
58 —186),rempli d'un grand nombre de preuves
incontestables de la propriété contagieuse de la
peste, de la dyssenterie, des fievres typhodes et
dela ficvre jaune, prouve par plusieurs exemples
que les gensforts et robustes 1)1‘cnnent be eaucoup
plus les maladies dans un air impur, que les
gens faibles ou qui y sont accoutumés; et jen
a1 eu a Nice, en 1801, un exemple sensible qui
m’a ¢té tres-douloureux. Des ficvres putrides
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végnaient dans cette ville, et je fus chargé, con-
jointement avec un habile chirurgien, nommé
M. Ranché, membre, comme moi, dune com-
mission de santé, d’aller visiter le cimetiére que
nous soupconnions étre la cause de ces fievres.
Ce chirurgien était de mon dge, mais d’'un tem-
pérament sanguin, d'une constitation forte et

eplete, et aimant la bonne chere; jétais, au
contraire , alors d’'un lclup(?rament. pituiteux,
d'une constitution gréle et usant d'un régime de
vie extrémement sobre. Nous parcourtimes tous
les deux le cimetiére, puis nous nous arrétames
a certaine distance pour considérer une vapeur
qui s'élevait de plusieurs fosses. En nous en re-
tournant, nous nous pl ll“llllll("\ tous les dcux
d’'une (l()lllvlu sourde 511»01‘1)1!.111 e, qui se (Il'-b!pﬂ
tres-vite chez moi, mais (llll nhll“t‘d mon collegue
a se mettre au lit, quil ne 1111111.1 plus, ayant
succombé le quatorzicme jouralafievre putride.
Nous pouvons dire ici, en lmqs.\ni que ces obser-
vations sont directement opposcesa ce ‘i“ aurait
voulu insinuer M. Magendie par ses expériences
sur les animaux vivans, savoir, que la plénitude
des vaisseaux ou la pléthore est un obstacle a
Fabsorption des virus et des poisons; opposees
aussi a ceux qui pensent que le vin et les liqueurs
sont de bons préservatfs, et qui les recomman-
dent sans distinction dans toutes les ¢pidémies.

«LLe tempérament sanguin et l'usage d'une
bonne table sont trés-certainement des causes
prédisposantes aux maladie:_; intflammatoires :
Heister et, apres lai, Fan-Swieten ount parlé,
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comme d'une rareté, d'une fievre synoque qu’ils

ont nommée ficvre de Uuniversité d Altorff, qui

se montra parmi les professeurs et les étudians
de cette université dans lé printemps de 1711,
et qui épargna, du moins en grande partie, les
autres habitans de cette petite ville. Rougeur
au visage, violente céphalalgie, forte fievre,
avec pouls plein, dur et vibrant, précédée dun
frisson , douleurs articulaires, etc.; terminaison
spontanée,du onzieme au (quatorzieme jour, par
des hémorrhagies nasales ou par des sueurs,
n’exigeant d’autre traitement que l'emploi des
rafraichissans et des tempérans. Elle ‘attaqua
particuli(zrement les sujets d’'un tempérmnent
sapguin, et ceux adonnés au vin et a la bonne
cheére; et ¢’est ce qui expliGgue de soi-méme tout
le merveilleux de la préférence quwelle donna
aux personnes de Puniversité sur les autres ha-
bitans de la ville. Un cas semblable, que nous
avons classé en ses lieu et place, s’est montré
4 Vécole militaire«de Saint-Cyr sur la fin de Dé-
cembre 1821: :

Les tempéramens secs, aux cheveux noirs ét
crépus, au teint halé,ou aux cheveux rouges et
a peau tachetée, auxquels on a donné le nom
de tempérament bilieux, peuvent étré cbnsi-
déré§ comme causes prédisposantes daux fievres
bilieuses, intermittentes, et, en général; a tonte
sorte de fiévres; non point, comme Ventendait
Hippocrate, que la ievre est toujours produite

ar la bile, mais en tant que les organcs diges-
tifs et biliaires, dans ce tempérament; €tant
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trés-irrvitables, il sy fait facilement par la 1ri-
dre cause une grande séerétion de bile, lagWelle
peut produire une dégénération particuliere
dans le_reste des humeurs, et devient cause se-
condaig ‘d’irritation gastro - intestinale : d'ou
vésulte que ce tempérament est spécialement
sujet a la fievre. Il faut y joindre la puissance
de Ihabitude, qui se montre aussi heaucoup
dans ce tempérament, comime dans le sanguin.
Les tempéramens accompagnés d'une grande
vivacité, d'une extréme sensibilité et de beau-
coup d'irritabilité, paraissent plus susceptibles
de recevoir les fievres typhodes que les temp é-
ramens contraires, peut-étre par la raison que
dans ces fievres le cerveau et ses dépendances
sont le plus ordinairement alfectés; du moins
.'11—] .observé que les études opiniatres, les cha-
grins et les inquiétudes y (hblme,(,n[ singuli¢re-
ment. Pour ma part, .11)1‘(3 avoir traité des
milliers de ces malades dans deux épidémies
précédentes, sans aucune inc Lunmodzte, et me
croyant bien a P'abri de la contagion, jai été
saisi dans une troisieme, ce dont je commencai
a ¢tre averli- par des vertiges inusités qui me
prenaient en montant l'escalier de Ihopital :
or, en m'examinant de pres, je ne pus trouver
d’autre raison du changement qui s'était opéré
en moi, que dans des chagrins cuisans qui m’a-
vaient obsédé plusieurs jours auparavant. Quant
aux sujets d'une constitution lache et Iympha-
tique , nous les voyons plus particuliéerement
disposés aux fievres muqueuses d'une longue
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duyge ; et sils contractent les maladies conta-
gieﬁs, il est d’observation gu’elles sont moins
aigués, et qu’ils s'en tirent plus facilement que
les individus d'un tempérament robuste

§. 120. Les médecins se trompent Qous les
jours dans les conclusions qu’ils tirent de la
configuration de telle oun telle partie du corps:
par exemple, on vous dit, pour l’apoplexie,
gquune grosse téte‘etfun cou court y disposent
particuli¢rement; et nous voyons des hommes
ainsi organisés lui échapper pendant toute leur
vie, et d’autres, bien proportionnés et meéme
d'une stature gréle, en étre frappés. Cest qu’ils
y avaient une disposition hérdéditaire , disposi-
tion dépendante de la contexture intime des

arties, cachée a mnos sens, excepté dans ses
effets, et de laquelle résulte qu’il est rare que
les maladies des articulations et des principaux
visceres, dont les péres ont été attaqués, ne se
transmettent pas a leurs enfans; a plus forte
raison en recoit-on le tempérament qui nous
rend plus ou moins susceptibles de telle ou telle
fievre, et il n'est pas rare de voir un choix pour
ainsi dire de familles dans lesquelles les épidé-
mies cherchent constamment léurs victimes.
Mais 1l y a, a cet ‘gard, quelque chose de
plus : c’est gue, les organes faibles étant ceux
sur lesquels se dirigent spécialement les mouve-
mens {ébriles, ceux qui les ont ainsi héréditai-
rement sont le plus exposés a-succomber; ou
bien il pourra arriver, comme le rapportent
guelques anciens auteurs de la peste, quil se
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fera dans I'organisme un changement propre &
la guérison de certaines maladies chroniques;
mais cette chance heureuse n’est, & mon avis,
contre la premiére que comme un est a cent
mille.

11 est presque inutile de rappeler que tous
nos organes prennent un développement et une
activité relative a 'exercice qu'on leur fait faire.
Cest la une vérité physiologigue qui, au temps
présent, n'a plus besoin de démonstration. Cette
activité , cette aptitude, se propagent évidem-
ment par la génération, et,indépendamment de
toul pouvoir de I’csPrit d’imitation, je tiens que
les enfans, par exemple , des sauteurs et des
danseurs de corde sont plus aptes que d’autres
A continuer le métier de leurs peres. Il serait
iI_lCUIlSé(lL’leﬂl; de refuser la méme préwogative a
lI'appareil des organes du sentiment : non que je
pense que la vie intellectuelle en ait éte agao—
mentée, car nous n'avons ni plus d’esprit ni
plus de génie que nos péres, et je suis con-
vaincu que le cerveau n’est que Pinstrument de
Pétre indivisible capable de penser; mais les
branches et le tronc de cet arbre sont plus
développés et dans une habitude Plus constante
d’activité. Sans donner plus de force tonique a
Fappareil fibrineux, les extrémités de cet arbre
Iui conferent plus de mobilité, et, repandues
avec profusion, concurremment avec les extré-
mités capillaires des vaisseaux, sur ces surfaces
immenses nommées membranes muqueuses,
elles leur donnent une sensibilité exquise, bign

Za
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plus grande gue celle de nos aienx : de la cet
état irritatif actuel (état morbide selon nous),
qui a changé, en partie, chez tout ce qui n’est
pas laboureur ou homme de peine, la forme
des maladies, et qui déja, des la plus tendre
enfance, porte la génération actuelle a Pona-
nisme, penchant indomptable autrement que
par des moyens physiques qui en rendent P'acte
impossiblée, et sur lequel nous jetterons quel-
ques considérations en traitant de la phthisie
pulmonaire, parce que nous croyons quil a la
plus grande part a son développement et a sa
fréquence.

§‘ 150. L’article précédent est déja par lui-
méme une explication de ce que nous allons
dire sur les effets de la civilisation comme cause
Predxsposante a telles ou telles maladies.

Il est certain qu’il y a eu a cet ¢gard un grand
changement parmi les peuples de I'Europe, a
m&ure quils sont devenus plus civilisés, et qu’il
sen opere continuellement en Asie et en Afmque .
oli nous avons porté nos moeurs et nos maximes,
4 mesure que les indigenes les mettent a la place
de leurs anciens usages et habitudes. Quoique
nousne puissions douter que nos ancétres n’aient
été plus forts et plus audacieux que nous, Ihis-
toire de la medecnne nous les montre tres—frg—-
quemment aLtelnts de maladies a(,u)mpagnees
du plus grand affaissement dans les facultés
physiques et morales, telles que les fiévres pu-
trides, le scorbut, 'hydropisie par atonie, la
dyssenterie, etc. L'activité donnée aux facultés
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de I'esprit a produit successivement une modi=
fication de l'encéphale, des ganglions et des
nerfs (a la vérité, d'une mature encore incon-
nue et appréciable par les elfets seulement),
qui a changé en grande partie la constituti omy
physique de la race humaine : il en est résulté
une plus grande exaltation de la sensibilité, et
Paugmentation du nombre des maladies irrita-
tives. Les maux de nerfs et 'inflammation sont
certainement plus fréquens maintenant qu’ils
ne l'étaient autrefois, et en considérant les
différens peuples et les différens hommes, nous
voyons plus de disposition a ces maladies 4
proportion de la hauteur de I'échelle a laquelle
on est parvenu.

Il n’en était nullement question parmi ces
Numides, soldats et esclaves de Jugurtha, malgré
les fatigues incroyables et les privations qu’ils
éprouvaient dans leurs déserts briilans, pas plus
que parmi les Eskimaux arc tiques, découverts
derniérement, et parmi les Tartares- Nogais et
les divers peuples nomades. Nous apprenons
d’'un voyage au Brésil fait tout récemment par
M. Raddi, naturaliste florentin, qu’il existe en-
core sur les bords du Rio grande, a*peu de dis-
tance de Rio-Janeiro, une peuplade des anciens
naturels du pays, nommeés Coroados, dont les
femmes, lorsqu’elles sont pres d’accoucher; se
retirent seules dans les bois voisins, ou elleg
accouchent sans secours, puis ne tardent pas de
revenir avee leur enfant (Bibliothéque univey-
selle, tom. XVIL). Or, quel contraste entre ces
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femmes qui ont conservé leurs moeurs sauvages;
et les dames, leurs voisines, de la capitale du
Brésil! Je lis aussi dans une Histoire des peuples
de Parchipel indien, de Java, etc., par M. John
@raw/id;, qui a vécu plusieurs années avec
cux, que les Javanais, peuple _qui manque de
vivacité et dont la civilisation a encore fait peu
de progres, sont exempts de presqueé toutes les
maladies inflammatoires; quils se rétablissent
avec promptitude d’accidens et d’opérations
qui feraient périr un Européen; et que les fré-
quentes ampuiations des bras, des mains, des
pieds, des jambes, qui sont ordonnées en puni-
tion des crimes, se guérissent sans appareil (Nou-
velles Annales des voyages, tom. X, 1.” partie):
ce que l'on voit d'ailleurs ¢également arriver
dans 'empire de Maroc. De méme, si hous nous
transportons dans I’Amérique septentrionale;
chez des peuplades nouvellement découvertes
qgui habitent le long du fleuve de la Columbia ,
dans les Rocky Mountains; nous les voyons
exemptes de maladies épidémiques et conta-
gieuses: (Ldem , 2.° partie, pag. 109.)

Or,ne résulte-t-il pas de ces faits que 'homme
peu civilisé n’a pour ainsi dire qu'une vie vége-
tative ; qu’il est semblable aux sauvageons, bien
plus ténaces que les arbres qui ont €té grefiés,
et ‘aue la civilisation est a 'homme cée que la
grefle est aux végétaux? Les animaux domes-
tiques, aussi, sont bien plus susceptibles de
maladies que ceux qui errent encore dans les
foréts. Puis, quand je considere que les €lémens
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de la fiévre jaune régnerent dans les régions
equlnoxlales de temps lmmemorlal | capables de
détruire tous les aborlg(,nes, qul changcalent si
souvent de lieu et qui pourtant n’en furent pas
atteints ; guand je me rappelle encore que
dans toutes les grandes épidémies les hommes
les plus lntelhgens et les mieux éduqués sont
presgue toulours ceux qul en sont frappés
de préférence , je ne puis reévoquer en doute
quun plus grand degré de civilisation ne soit
une cause preédisposante a certaines affections.

Ceci se rapportera, si 'on veut, a ce que jai
déja dit plus haut du tempérament le plus sus-
ceptible des fiévres typhodes (§. 128), ou a ce
que nous ferons encore remarquer dans-les
paragraphes suivans; et il est démontré pour
nous, tant de ce que nous avons observé nqus-
mémes a ce sujet, que du’ résultat de nos
lectures, qu'effectivement une éducation tres-
soignée donne plus de tendance a lirritation
et a I'inflammation : d’otr s'en. suit Paction plus
efficace des germes des maladies, qui ne font
trgs-souvent que glisser pour ainsi dire sur les
hommes gt‘osswrs dont la sensibilité est con-
centrée dans la vie des organes.

Un écrivain a dit, a l'occasion d'un traite
récent sur le croup, publié par M. Desruelles
(sur lequel je reviendrai en son lieu), que quel-

'ques médecins , et notamment Pauteur que je

viens de mommery; pensent que le cr oup ne
paralt étre plus fréquent aujourd’hui que parce
gqu'on sen occupe davantage et qu'on cherche.
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I'observer ; mais « que cette opinian n’est
basée sur aucun fait, et n’est soutenue par
aucun raisonnement; gu'en jetant ses rcgardb
sur les travaux divers des personnes qui ont
cherché i déduire des lois générales de la
population quelques conséquences applica-
bles a4 I'économie publique, on trouve que
la mortalité de nos jours est loin d’avoir di-
minué en raison de la diminution excessive
des ravages de la peste et de la disparition
de la lepre, de I'éléphantiasis, ete,, ce qui
oblige d’admettre Iinvasion récente de quel-
que fléau nouveau; quon en a surtout une
preuve pour ce (_{lll regarde les dix premieres
années de la vie, époque ou se manifeste le
croup , dans le pmallele des déces quont
offerts {)lusleurs villes capitales, telles que
Paris, Londres, Vienne, pendant les vingt
derniéres années du siecle dernier et les vingt
premieres de celui-ci, La mortalité, dans le
second cas, n'est guere inférieure que dun
vinglieme a ce qu'elle était dans le Premier'-
et C(,pendant I'éducation de la PlemILI‘G en-
fance a fait dimmenses progres: les victimes
de la petite vérole, au lieu d’étre de trois sur
douze, ne sont au Plus que de huit sur cent.
Que si 'on veut savoir par quel genre de
maladies cette malheureuse compensation se
trouve établie, on découvre que c’est en ma-
jeure partie par les affections du systeme mu-
queux, et la forme épidémique dontse sont re-
vétues la plupart d’entre elles; et que, comme
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« c’est a cet ordre quon est ordinairement
« convenu de rapporter le croup, de la des
« moufs suflisans pour conclure, contfe Popi-
« mion géncéralement admise, qu'on ne s'occupe
« aujourd’hui du croup que parce qu’il est
« réellementplus fréquent qu’autrefois.” (Revue
meédicale, tom. VIII, pag. 415—416.)

Nous ne partagcons pas Vopinion de cet écri-
vain sur la plus grande fréquence du croup;
mais nous regardons ses autres assertions comme
vraies, comme meéritant attention pour la direc-
tion des vues hygiéniques et thérapeutiques,
bien entendu, cependant, que cette tendance
plus grande vers 'état inflammatoire ne regarde
pas seulement les membranes muqgueuses, mais
les autres membranes, mais les différens appa-
reils sensitif, moteur, respiratoire, circulatoire,
'sécrétoire et excrétoire, qui ont tous une part
¢gale au maintien de la vie et de la santé.

S- 131. La puissance de ’habitude pour nous
garantir de certaines maladies, dont nous avons
déja entretenu pl usieurs fois nos lecteurs, et les
changemens qui surviennent quand nous nous
y soustrayons, sonl des points sur lesquels les
moralistes et les médecins ne sauraient assez
insister. Pour notre objet, nous avons mille
preuves que ces choses peuvent étre des moyens
de disposition aux maladies. Nos organes,accou-
tumés a un stimulus, n’en souffrent pas facile-
ment un nouveau, surtout sil est trés-inusité,
‘et, dapres cette puissance, le bien se change en
mal et réciproquement. GCeci sapplique plus
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particulierement & Pair et aux alimens; mais,
ce quil y a de plus étrange, c’est que la méme
application a lien pour les maladies, aux-
quelles nous nous accoutumeons fort bien; et
jat vu plus d'une fois, comme Zissot et J. P.
Frank 'ont Pal‘eillement remarqué, des femmes
hystériques, en qui j'ai fait manguer l'acces par
le moyen de la compre ssion ou autrement, étre
Plus souflrantes que si elles avaient eu leur pa-
roxisme ordinaire. Ieffet prodlgleux de Pinusi-
tation du stimulus se remarque dans toutes les
occasions d'invasion de peste et de fievre jaune,
1)eaucoup plus meurtrieres en Europe que dans
leur pays natal; il ne se remarque pas moins
dans la supeériorité médicamenteuse des subs-
tances exotiques, qu’il est impossible de nier, et
quil a plu a un médecin allemand de la secte
des réalistes dattribuer a 'opposition des poles.
Le phenomene est confirmé par la diminu-
tion de-la puissance a mesure que nous nous
Yy accoutumons; et la syphilis, ains1 que la va-
riole, quoigque étrangeres d'erigine, sont beau-
coup moins redoutables aujourd’hui. Il n’est
que trop confirme encore par la perte annuelle
que fait 'Europe de ses habitans transportés
par la guerre ou par 'amour du gain dans des
régions lointaines, et dont-le petit nombre qui
survit doit ce Privilége a lassuéfaction.

Il est rare qu'on n’éprouve pas en Europe
des sensations diverses quand on se transporte
dun pays a un autre, et cela est encore plus
commun dans les régions équatoriales (S§S. 10
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¢t 18), ou les émanations tres-actives du sol,
recues dans un air constamment plus raréfié
que dans nos contrées, rendent chaque ile,
chaque district, pour ainsi dire, un climat nou-
veau ; a plus forte raison, quand des climats
d’Europe on passe en Afrique et en Amérique,
divisions de la terre qui ressemblent encore
moins a notre patrie que l'Asie. 1’habitude de
fréequenter souvent les mémes lieux, quoique
foyers d'infection, devient évidemment un pré-
servatif pour ces personnes. Cependant, si nous
considérons que les places de commerce dans
les deux mondes, le plus fréquentées par les
étrangers, sont les points d’ont partent le plus
souvent les contagions, nous ne pourrons nous
refuser a admettre que cette fusion de différens
peuples nés sous des climats divers est tres-
propre a metire en activité et a propager les
causes des maladies. On a fait depuis long-temps
la remarque que les habitans des iles Hébrides,
peu fréquentées par ceux du continent, devien-
nent enrhumés, quand ces derniers les visitent:
ce qui a fortifié Cullen dans son opinion sur la
contagion du catarrhe, disant que les habitans
du continent portent avéc eux un principe con-
tagieux permanent, auquel ils sont accoutumsés,
tandis que les insulaires qui le regoivent n'en
ont pas I'habitude et en sont plus fortement
affectés. Cette idée, qui a eu pour premier au-
teur un ancien médecin nommé Kenneth-Ma-
couley, adoptée aussi pour la ficvre jaune par
quelques médecins espagnols, et par M. Mo-
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reau de Jonnés, mais dans un sens oOpposé
savoir, que les peuples du continent recev raient
cette fievre des habitans des Antilles et des ré-
gmns equatorlales qui en portent avec eux les
miasmes, mais qul n’en souffrent pas, Parce g ‘ils
y sont accoutumés; cette idée, dis- ]e n’est pas
dénuée de tout fondement, et mérite, a mon
avis, qu'on la prenne en considération.

Ainsi donc, 1.°, étre originaire d'un_ climat
différent, forme déja une grande prédisposition
aux maladies épidémiques. 2.° Changer de tem-
Pératurc du tout au tont dans son propre pays,
n’est pas moins une cause prédisposante : nous
avons déja vu, en effet (§. 44), que les habitans

des pays flmds sont plus gravement malades

quand ils éprouvent l'action des miasmes mareé-
cageux développés par une chaleur insolite.
3.” Les indigénes eux-mémes des pays insalubres,
quoique toujours exposés aux meémes causes,
restent souvent quelques années sans épidémies,
puis ils en éprouvent tout a coup, dont ils ont
beaucoup @ souffrir. Une des raisons de cette
singularité n’est-elle pas qu'ils avaient perdu
Phabitude de la fievre? Tant cette familiarité
avec les maux et les causes pathogéniques est
utile pour les supporter plus facilement, et
tant leur influence se fait ressentir avec toute
son intensité quand nous avons cessé d'y étre
habitués.

Il faut avoir suivi avec attention les personnes
valétudinaires ou attaquées de maladies de
nerfs, pour se convaincre quil n’y a rien d’ab-
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solu dans les qualités de I'air que nous appelons
bonnes ou mauvaises dans nos livres d’hygiéne;
que ce qui est bon pour l'un est mauvais pour
Fautre, et quun changement quon croit en
bien est souvent cause d'un mal et récipro-
quement. Tous les jours nous voyons de pa-
reils individus se trouver trés - bien dun air
renfermé , rempli d’exhalaisons presque suffo-
(quantes pour ceux (Iui viennent les visiter, et
se trouver mal lorsqu’on les transporte dans
un air plus vif et plus pur. Souvent dans les
pays chauds marécageux on a un plus grand
nombre de malades quand latmosphele est
rafraichie par les pluies, que dans les plus
grandes chaleurs de I'été. Cest ce qui me donne
Vexplication du phénomene suivant. D’apreés un
Mémoire météorologfipue publié en 1818 par
M. Schina, professeur a Palerme, le sirocco
Sannonce en Printelnps et en automne par un
voile blanc et mince qui sétend sur tout le
ciel de la Sicile, sans couvrir les étoiles, et 1l
descend peu a peu des régians supérieures par
bouffées tres-chaudes, 11 produit un affaiblisse-
ment extraordinaire sur les individus les plus
robustes, et il agit sur la peau en empéchant la
transpiration. Cependant les personnes dune
constitution faible etméme mauvaise n’en éprou-
vent aucune sensation désagréable, et il leur
procure des forces et de la gaieté. Le physicien,
ayant observé que ce vent rend inertes les ma-
chines éleciriques, en a conclu naturellement
que cet air était utile aux valétudinaires, parce
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qu’il est depourvu d’électricité. Nous ne nions
pas la possibilité de la chose, mais nous préfé-
rons dire gue ces personnes se trouvent bien
dans cet air, parce qu'elles sont dans leur élé-
ment convenable.

Le changement d’habitude, par rapport aux
alimens et aux boissons, n'est: pas moins une
cause prédisposante. Celui qui ne buvait que
de 'eau et qui boit du vin, dont la nourriture
était végétale et qui ne se nourrit maintenant
que de viandes, deviendra prédisposé” aux ma-
ladies inflammatoires. Il arrive assez souvent
que des personnes aisées, qui prennent soin de
leur santé et qui sont bien nourries, soient les
premieres a étre assaillies par les émanations pu-
trides, et que leurs domestiques, qui avant d’étre
au service auraient brawé les plus facheuses
exhalaisons, portent la peine de la ‘gourmandise
et du bien-étre qu’ils se sont procurés. Récipro-
quement, le change’rnent. d’alimens nourrissans
contre une nourriture peu substantielle pré-
dispose aux fievres muqueuses et aux maladies
de langueur. Des substances alimentaires nou-
vellement introduites dans un pays produisent
dans le systeme gastrique un stimulus inusité,
dot peuvenr résulter des maladies, et c’est ce
que j'ai remarqué, il y a vingt-cinq a v1ngt-51x
ans, de la pomme de terre, dana. les provinces
meéridionales de la France.

§. 132. Nous disons tous les jours, ou enten-
dons dire : Voyez comme tel mauvais air, tels
mauvais alimens, etc., ne font rien a la sante
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des habitans! Oui, bien : ils ne sont pas encore
malades; mais attendez. Les gaz hydrogéne, car-
boné, sulfuré et autres, qui se développent a
chaque instant dua jour dans les pays tourbeux,
marécageux; les vapeurs humides dont est sans
cesse impregneée atmosphere des pays d’étangs,
tiennent leurs habitans dans un état d’inertie
et de langueur des systémes nerveux, artériel et
musculaire, qui forme leur constitution habi-
tuelle, avec laquelle ils ont lair de se bien
porter; mais a la moindre cause, et souvent
dans lespace d'une nuit, qui est toujours
tres- fraiche dans ces contrédes, il se mani-
feste tout a coup plusieurs fiévres intermit-
tentes, putrides, pétéchiales, etc. Durant les
siéges ou dans les disettes, le peuple se nourrit
de viandes corrompues, de racines, dherbes,
de fruits de toute espece, et il ne parait point
de maladie : I'imagination, tendue par les évé-
nemens, balance les eflfets d'une nourriture
débile; mais, les choses révenant a leur place,
il ne reste gqu'une nature vapide, que des hu-
meurs altérées, prétes a produire des maladies
par la simple variation dans la température et
dans Pétat bhygrométrique de 'air. Une forte ex-
citation de Pesprit est certainement trés—propre
a éloigner les maladies : c’est par la que s'expli-
quent le pouvoir des amulettes contre la peste
et la rareté des épidémies durant les premiéres
années de la révolution francaise ; mais que
tout revienne a sa place, qu'on soit frappé de
crainte, ou de la verge du despotisme, ce pou-
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voir magigue cesse. Alors naissent des fiévres

muguenses, vermineuses, des maladies du foie,

des dyssenteries, des fausses péripneumonies,

etc.; elles naissent par une conséquence de

Paxiome dont nous avons déja parlé, que la

faiblesse est une prédisposition au spasme et a

. Pirritation. Ainsi, les plaies considérables, les

grandes opérations de chirurgie, les affections

_ de I'ame, prédisposent également a recevowr

- la fiévre, et font dégénérer une fievre simple

en pernicieuse; ainsi, la grossesse et les dou-

leurs de lenfantement sont des causes preédis-

posantes a gagner les maladies épidémiques et

; contagieuses, et a tomber dans cette terrible

! affection quon a nommée fiévre puerpérale.

Cest ce qui fait que je ne saurais ajouter

foi a ce que je trouve répété dans plusieurs

auteurs, que les maladies chroniques, par les

grandes révolutions qu'elles font chez les ma-

lades; que 'hystérie, 'hypocondrie, la goutte,

la gale, la syphilis, les cauteres aux jambes,

etc., garantissent presque toujours de la peste

et des autres fievres contagieuses. Cette asser-

tion ne Sest pas trouvée confirmée par mon

expérience, pour les maladies que j’ai observées

et traitées; elle a été formellement contredite,

quant a la peste, par les médecins de 'armée
francaise d’Orient, qui ont observé cette ma-

ladie en I'ﬂgypte, et qui ont vu, au contraire,

que les vérolés, ceux qui avaient des plaies en

suppuration, ceux (ui venaient de passer par

; les remeédes, et les convalescens, ¢taient lessujets

g
r‘
)
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les plus susceptibles de gagner la contagion et
d’en étre gravement affectés.

S- 135. 1l est presque inutile d’ajouter qu’il est
dansla nature de nos organes de reprendre avec
facilité 'état morbide dont-ils ont été une fois
attaqués, quoique paraissant revenus a une par-
faite santé. Clest ainsi que apoplexie, 'angine,
la pleurésie, la péripneumonie, Pophthalmie,
les coliques, les pertes utérines, etc., reparais-
sent a la moindre occasion, et que dans les épi-
démies l'on a a redouter Paction morbide sur
un organe qui a été une fois affaibli. Je puis
presque en dire autant de plusieurs fiévres,
tant continues que périodiques, qui laissent
une disposition fébrile parmi les habitans d’un
pays, lorsqu’elles. Yy ont séjourné long - temps.
Le typhus, dont le propre est d’affaiblir le Sys-
téme nerveux, transmet le caractére de fievres
nerveuses a la plupart des maladies febriles,
lorsqu’il a été long-temps épidémique dans une
contrée : caractere qui se conserve pendant
plusieurs anndes, et c’est ce que jai cru aper-
cevoir a Bar-le-Duc, dans le département de la
Meuse, al'occasion de plusieurs fiévres accom-
pagnées d’accidens graves, qui y sont station-

naires depuis le typhus de 1814, que jai eu

occasion d’observer en 1821, et sur lesquelles
je reviendrai ailleurs.

Enfin , voici encore une autre occasion de
disposition aux maladies, que I'observation vient
de me présenter, tant dans le pays que y’habite,
que dans plusieurs départemcns que j)’ai visités
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celte automne pour la tenue des jurys; savoir,
qu'ayant éprouvé pendantlong-temps Iinfluence
d’un certain état de lair, les organes deviennent
dautant plus sujets a des affections morbides
par le changement de cet état. Ainsi, la tempe-
rature de I'été ayant été partout trées-élevée,
avec une grande sécheresse, il y a en néanmoins
tres-peu de maladies, méme dans les contrées
les plus insalubres, telles que les étangs de la
Bresse ; mais, 'atmosphére ayant été rafraichie
en Septembre par la pluie et des orages, la peaun
et les membranes muqueuses gastro-intestinales,
aflaiblics par cette longue application de la cha-
leur, devinrent le siége,la premiere, de plusieurs
exanthéemes (a Marvseille, de celui de la scarla-
tine, qui a €té épidémique; a Lyon, d'éruptions
diverses, boutons, dartres, etc. ), et les secondes,
de fievres muqueuses, de flux diarrhoiques et
dyssentériques (comme dans les départemens
du Doubs, de la Cote-d’or, de I’Ain, etc.): choses
que je rappellerai en détail , dans les volumes
suivans, a leurs lieu et place. Cest, selon nous,
de cette maniere quon doit entendre la sen-
tence du pere de la médecine, qui dit que la
saison qui précede prépare les maladies de la
saison sulvante.

§. 134. Les conclusions de ce chapitre sont:
1.° Que Vindividualité , a part l'age et le sexe,
n’étant presque jamais la méme a toutes les
époques de la vie, nous ne pouvons jamais nous
flatier, quelque expérience que nous e€n ayons
faite, d’étre entierement a Pabri des maladies
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contagieuses et épidémiques; car, la prédispo-
sition "étant une condition nécessaire et favo-
rable pour les recevoir, elle peut mous man-

quer pendant vingt, trente, quarante ans, et

nous arriver, sans que nous nous en doutions,
par leffet de circonstances fortuites qui pro-
duisent en nous des changemens dont nous
ne sommes pas les maitres, quelque* régularité
que nous nous efforcions d’avoir dans notre
conduite. Ainsi Ion a vu des gens qui n’avaient
j'amais pu prendreé la petite vérole en fréquen-
tant les malades ou en se faisant inoculer, qui
en avaient méme €t€ les porteurs chez d’autres
individus sans le savoir; et qui lont ensuite
contractée dans une extréme vieillesse : par
conséquent il est toujours prudent et rationnel,
pour ceux dont le devoir n’est pas de se dé-
vouer, de prendre toutes les précautions pos-
sibles pour se garantir.

2.” Que, comme Hippocrate nous I'a déja
enseigné , tous les changemens brusques de
nourriture, de climat, d’habitudes, sont nui-
sibles, lors méme que nous croyons quils
se font en bien. Il devrait résulter de cet
axiome une regle générale, pour les gouver-
nemens qui envoient des troupes et des colo-
nies d’Européens dans les climats étrangers,
de choisir des hommes nés sous une tempéra-
ture qui se rapproche de celle du pays qu’ils
sont destinés a aller habiter, et de ne les y
faire arriver qu’aprf}s un long trajet et qu’a-
pres les avoir débarqués plusieurs fois sur des

1 21
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cotes dont le climat ait quelque conformité avec
celui de leur destination. Le mépris de cette
régle a.déja causé bien des malheurs, qui nont
peut-étre pas encore servi de lecon. M. de Hum-
boldt a appris a IEurope entiere, que c’est
toujours a larrivée des vaisseaux d’Europe que
la fievre jaune a fait le plus de ravages a la Fera
Cruz; et de nos jours, en 1802, lorsquapres la

2ix d’Amiens les Francais se porterent en foule
en Amérigue ,lon sait quwils furent presque tous
moissonnés, tant ceux qui débarquerent a la
Martinigque que ceux qui se rendirent a Saint-
Domingue. Mais jai déja ‘touché ce’sujet a la
fin de la premiére section, et jy veviendrai
encore pour donner les détails que je croirai
nécessaires. Je me hate donc de finir ces gegeé-
ralités, afin d’en faire une application a chaque
maladie épide’mique particuliere.
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SECTION IIIL

ORDRE PREMIER.

Fpidémies par le fait des alimens et
P P .

des boissons.
CHAPITRE PREMIER.
s PREMIERE ESPECE,
Fievre gastrique simple.

S: 135. Ainsi nommée' de ce que I'élément de
la maladie est dans Pestomac et les intestins,
de ce gu'on prévient la fievre en enlevant de
bonne heure cet élément, et de ce qu'on la
guérit par les mémes moyens qui Vauraient preé=
venue ; maladie trés-commune , qui compose la
moitié des épidémies dont jai lu les histoires, et
gquwon doit néanmoins beaucoup étudier, parce
que , comme il a éte dit dans la section precé-
dente, l'irritation de 'estomac produit une infi-
nité de symptomes ui pourraient faire croire
a l'existence d’une tout autre maladie. Nous
allons la décrire, et dans ses commencemerns,
quand il n’y a encore point de fievre propre-
ment dite et qu'on pourrait la faire avorter, et .
.dans les progrés du mal, lorsque, les commen-~
cemens ayant e¢té négligés, la fievre sest élevée.

S. 136. Bouffées alternatives et insolites de
frissons et de chaleurs, lassitudes ; pesanteur de
téte, du dos, des lombes, des membres, avec
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apparence comme de douleurs rhumatismales;
visage pale et yeux un peu jaunes ; tension,
enflure , oppression a I'épigastre ; diminution de
Pappétit, dégonut des alimens, nausées, envies
de vomir, rapports désagréables, vents puans,
rots d'une saveur ameére, acide, vomissement
méme de mati¢res semblables ; bientdot apres,
haleine fétide, langue recouverte dun mucus
visqueux, blanc ou jaunaitre ; gouit amer ou
désagréable de tout ce quon met a la bouche;
successivement trouble, borborygmes dans le
bas-ventre, avec tension, enflure des hypocon-
dres ; sensation de plénitude, d'un poids, de
douleurs vagues, qui paraissent et disparaissent;
constipation ou diarrhée bilieuse, fétide, écu-
meuse : tels sont les commencemens de la ma-
ladie, pendant lesquels les personnes fortes et
qui négligent leur santé, ou les ouvriers qui
ont besoin de travailler, trainent encore trois,
quatre, cing, six jours, plus ou moins, sans
se mettre au lit. i
Si la nature ou lart ne procure point d’éva-
cuations, les symptdémes vont devenir plus gé-
néraux : nouveau frisson, qui pourtant n’a pas
toujours lieu ; chaleur, soif, vertigess augmen-
tation de la céphalalgie , surtout au front, au-
dessus des sourcils; pouls plus fréquent, quel-
quefois intermittent ; efforts continuels pour
vomir; face rouge avec paleur verdatre vers les
ailes du nez; yeux brillans, remplis de larmes;
délire , insomnie ou assoupissement ; respiration
- plus fréquente, difficile, souvent accompagnée
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de toux, tantdt séche, tantdt humide, de dou-
leur a la 'gorge aux épaules, a la Poitrine et
presque toujours d'une grande prostration des
forces,

« La maladie continuant d’étre abandonnée &
elle-méme, on observe au troisieme ou quatriéme
jour la rémission de quelques symptomes dans
la matinée, et une sueur légére qui couvre le
front et la poitrine; mais il y a exacerbation le
soir, précédée parfois de quelques frissons,
avec augmentation progressive de 'insomnie, de
Vinquiétude , du délive, de la soif, de la cha-
leur. La langue, chez les uns, est devenue plus
mugqueuse et plus jaune ; chez dautres, elle est
seche au milieu et dune couleur brune-. La
peau est apre, seche, brulante, quelquefois
colorée en jaune ; 'urine est rendue avec ar-
deur, d’'un jaune foncé, jumenteuse, avec un
sédiment rosé , furfuracé; il coule parfois du
nez quelques gouttes de sang, dont le crassa-
mentum nage dans une séro :,:te jaunatre. Tout
empire d’heure en heure : les rémissions mati-
nales disparaissent ; la tension et Vélévation de
Pépigastre et des hypocondres augmentent et
s'accompagnent de douleur ; 'anxiété, la soif,
la chaleur, la céphalée vont en croissant; le
délire est devenu presque continuel; Ia langue,
au milien d'une bouche desséchée,, couverte
d’'un mucus tenace , de couleur brune, presque
noire, semble enveloppée dun fourreau solide,
qui se fendille, et elle devient impropre a la pa-
role; les yeux sont devenus rouges ; l'ouie est
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obtuse;les artéres temporales battentavec force,
le pouls est contracté et tres-fréquent; les urines
sont rares, ¢paisses, fétidc;;, et coulent a 'inscu
dumalade; déjections pareillementinvolontaires
de matieres liquides, verdalres, I)orracé'es oun
brundires, trés-puantes; le ventre est bailonné
et résonne ; la peau reste séche, aride, ou se
couvre d'unec sueur visqueuse, entremclée de
divers exanthémes. A cette époque la fievre
gastrique s'est changée en fievre putride, et elle
en a les terminaisons. A louverture des ca-
davres on irouve assez souvent des traces €vi-
dentes d’inflammation, au cerveau, a la poitrine,
au foic, a l'estomac, dans lesintestins, lesquels
sont quelquefois aussi frappés de gangrene.
Chez quelques sujels les forces de la nature
suffisent a surmonter la maladie : alors il se fait,
au commeéncement ou vers son milieu, une éva-
cuation spontanée par la bouche ou par les
selles, avec une rémission des symptomes-becau-
coup plus longue et plus soutenue; il se fait
aussi quelquefois une crise par la stieur .en
méme temps que par les selles, et 'on voit avec
étonnement, au sortir d'un sommeil plus pai-
sible , la langue shumecter, se dépouiller de
son enveloppe, en commencant par la pointe
et en suivant sur les cotés. D'autres fois cette
fievre se termine par une intermittente, et pour
lors, apres ‘quelques paroxismes, elle est com-
plétement jugée par des sueurs egales, hali-
tucuses, par des urines abondantes, qui dépo-
sent un sé¢diment d'un blanc rougeatre, et par
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des selles copieuses et pultacées. Telle est la
marche de la fievre gastrique, abandonnée a
elle-méme ou mal soignée.

§. 137. D’aprés la dénomination de cette
fievre , il paraitrait légitime de comprendre
dans le méme cadre toutes celles qui présentent
des embarras gastriques, et de considérer comme
telles, tant celles qui sont accompagnées de
beaucoup de bile, de pituites ou mucosités, de
vers, que celle dont la cause est uniquement
saburrale ; mais je ne pense pas que la fievre
bilieuse proprement dite doive étre considérée
sous le méme point de vue que celle-ci, et je
me réserve de traiter ce sujet, qui est quel-
quefois trées-complexe, dans un lieu plus conve-
nable. Les vers sont une complication assexz
sérieuse de la fievre gastrique, et méritent
quon en iraite a part. Quant a la pituite ou
au mucus, nous nous en occuperons spéciale-
ment, soit a T'occasion de la fievre vermineuse,
soit en décrivant les épidémies catarrhales. Je
sais bien que ces diverses causes se présentent
quelquefois toutes ensemble; mais je les a1
souvent trouvees isolées, et je sais aussi quon
sexpose a de graves erreurs en les confondant
et en assignant a toutes ces maladies le méme
traitement. Nous entendons par conséquent ne
nous gccuper spécialement ici que de la fievre
gastrique occasionée par un état saburral pri-
mitif des premieres voies.

Sans doute nous ne manquons pas d'exemples
de fievres qui proviennent des exces de table,
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et nous avons eu quelquefois occasion, dans les
hopitaux de Yarmée, d’en traiter un grand
nombre a4 la fois, apres la victoire. Mais ce
n’est pas la une cause fréquente d’épidémie_: ce
sont les alimens et les boissons de mauvaise
qgualité, la. mauvaise eaun; la privation de pain,
de viande, les crudités; 'obligation de se nourrir
de toutes les plantes, de toutes les racines, de
tous les fruits, de toute substance, ordinaire-
ment indigeste, qu'on trouve sous la main, gui
rendent la fievre gastrique populaire : ce qui est
d’autant plus évident, qu'elle est infiniment plus
commune alors parmi les pauvres que parmi les
riches ou les gens aisés. Dans des cas de cette
nature, qui pourraient s'étendre ensuite in-
distinetement dans toutes les classes, il sera fa-
cile a Vobservateur de voir par quelle maison
ils ont commenceé, et de se convaincre que ce
n’est pas l'usage des substances animales qui
donne lieu a la fievre gastrique ou putride des
premieres voies, comme on Pappelait autrefois.

Le printemps , I'été, Pautomne, la constitu-
tion chaude et humide de l'air, les vents du
sud-ouest et du sud-est ; les ages de 'enfance,
de I'adolescence et de la vieillesse ; le sexe fé-
minin , le tempérament mou et lymphatique;
les maladies antérieures ; les chagrins et toutes
les affections tristes de 'ame ; la vie sédentaire
pu les travaux qui épuisent les forces; 'habita-
tion dans des lieux bas, humides, peu éclairés;
des vétemens qui ne garantissent pas de la frai-
cheur nocturne et matinale, sont les causes



' ( 489 )
prédisposantes qui aident mngullerem ent les ma-
tieéres crues et 1udlgestes a devenir cause occa-
sionelle de la fievre gastrique.

§. 158. Cette fievre n’est pas toujours simple:
elle peut se compliquer, 1. de la fiéevre inter-
mittente, ce qu’on reconnait lorsque le frisson
est plus marqué que d’ordinaire, que les rémis-
sions et les exacerbations sont plus tranchées,
lorsqu’a la fin de chaque exacerbation il y a
une sueur marquée, avec des urines briquetées,
et que le lieu et la saison sont favorables a ces
fievres: 2.° d'une affection contagieuse, ce quon
reconnaitra, soit parce quil réegne des maladies
de cette nature, soit par une plus grande pros-
tration de forces que de coutume; ; par la nature
du frisson, beaucoup plus long et plus intense;
par laSS()llPlSS(,IIlCnE, ou des mouvemens con-
vulsifs, qui sannoncent de bonne heure ; par
les pétéchies, les miliaires, les pustules et au-
tres exanthemes, se montrant dés le commen-
cement ; enfin, par les divers symptomes des
fiecvres de mauvais caractere qui n‘ont pas cou-
tume de se faire voir dans la fievre gastrique
simple : 5.° de la fievre inflammatoire , laquelle,
dans quelques sujets bien censtitués et pletho-
riques , peut, en effet, trés-souvent compli-
quer la fievre gastrique, outre que, comme’
Ya fort bien remarque J. P. Frank, dans les
saisons et dans les pays chauds, 'on est beau-
coup plus exposé qu’ailleurs a la répercussion
de la transpiration, source, mé¢me chez les
sujets faibles, de la plapart des atfections in-
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flammatoires. On reconnaitra cette complica-
tion, a ce quaux symptomes de la fievre gastri-
que (8. 136) sajoutent les suivans : frisson plus
imntense a l'invasion ; pouls pleln fort et {ré-
quent; rougeur de la face et des yeux ; chaleur
et soif plus grandes; respiration plus accélérée,
Plus pénible ; douleur fixe quelque part; sang
tiré des veines, ou qui sécoule du nez, plus
dense , couvert de la couenne phlogistique ;
constipation plus rebelle ; urines tres-enflam-
meées, presque rouges; conlinuité plus opinia-
tre des symptomes. Il est inntile davertir de
Pattention qu’il faut mettre a saisir ces compli-
cations.

§. 139. La gastrique simple offre peu de dan-
ger, si elle est traitée convenablement des son
principe; et tres-souvent, malgréeé des symptomes
apparens de malignité que le malade avait d’a-
bord offerts, et qui épouvantaient les assistans,
on le voit entierement rétabli en peu de jours.
Mais ici la c¢rise est dans les mains du médecin
et non dans celles de la nature; et, comme le
disait J. P. Frank, il faut se méfier de expec-
tation, laquelle, dans ce genre de maladies, ne
peut faire que des victimes. Tous les jours nous
voyons un émétique donné a temps et a propos
véduire aussitdét au néant les S}mptumes qul
semblaient les Plns alarmans ; au contraire,
moins les évacuations se hitent de répondre a
Paction des émétiques et des purgatifs, plus
nous devons craindre que la maladie ne traine
en longueur, et qu'elle ne se change en fiévre



( 491 )
putride. 1l est rare que les exantheéemes consti-
tuent upe crise dans cette fievre, et lorsqu’ils
apparaissent dans les commencemens, ainsi que
les sueurs, on doit avoir les mémes craintes que
lorsque les remédes n'opérent pas.

Des trois complications notées ci-devant,
celle de la fievre intermittente est la plus favo-
vable : en effet, plus les exacerbations sont pro-
noncées par le frisson et suivies de rémission
sensible, plus il y a de probabilité que la ma-
ladie se rapproche de la famille de ces fievres
et qu'on en triomphe avec facilité. La complica-
tion daffections contagieuses augmente natu-
rellement le danger de la fievre gastirique, et ce
danger a quelquefois une marche trés-prompte,
se prolongeant dautres fois pendant deux a
trois semaines. Du reste, le pronostic est le méme
que celul de la maladie ajoutée a la fievre gas-
trique, ou dont la gastricité est la complication.
IL.a complication inflammatoire rend aussi la
fievre gastrique beaucoup plus dangereuse. 1l
peut exister dans cet état des choses une phleg-
masie viscérale cachée, laquelle, faute d’atten-
tion , pourra déterminer une hydropisie aigué,
ou passer a la gangrene. (est dans ce genre de
complication quon observe le plus de termi-
naisons, heureuses ou funestes, par des métas-
tases, des abces ou des dépots.

§. 140. Le traitement de la fievre gastrique,
exempte de toute complication, est extrémement
simple, si 'on est appelé des le prin cipe. Le ma-
lade sestmisde lui-méme a la diete,par Paversion
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qu’il éprouve pour les alimens, et on la Iui fait
continuer : la soif et la sécheresse 'ong pareil-
lement obligé a prendre des boissons delayantes,
et alors on peut administrer de suite 'emétique,
a queique heure que ce soit du jour; dans le
cas conltlraire on Pourrait le retarder jusqu’au
lendemain , pour y préparer le malade par des
boissons aqueuses abondantes, telles que de
Yeau de veau, de la limonade cuite, etc. Toute-
fois il est rarement utile ici de suivre lancien
précepte d’attendre, pour évacuer, la turges-
cence des matiéres , et je n’ai qu'a me louer d'en
avolr secoué le joug depuis grand nombre
d’années. Le bon sens et 'expérience nous di-
sent qu’il y a maladie, parce que sa cause estla,
et que, plus long-temps celle-ci subsistera, plus
elle occasionnera de ravages. Au surplus ja:
adopte un ‘mode qui supplée a ancien usage:
c’est celui de diviser les trois gralns demeuque
que je donne ordinairement en troisverres d’eau,
et que le malade prend de quart d’heure en quart
d’heure, si les trois grains lui sont nécessaires.
Quant aux purgatifs, il est certain que, dans la
fievre gastrique, ils ne peuvent pas suppléer aux
vomitifs, et que les malades sont beaucoup plus
affaiblis par la diarrhée qui en résulte, que par
les secousses du vomissement. En donnant d’ail-
leurs la préférence, comme cela doit toujours
se faire dans cette maladie, a I'émétique sur
Pipécacuanha, on obtient ordinairement des
selles apreés que le vomissement est terminé; et,
si Yon jugeait que la plénitude des intestins
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exigedt des évacuations alvines promptes, ainsi
que cela se rencontre quelquefois, on donne-
rait un lavement apreés avoir fait prendre I'émé-
tique, ou bien on administrerait en une seule
fois une solution de deux a trois onces de manne
et d'un a deux grains d’émétique, melange qui
réussit fort bien en pareil cas. On est vraiment
satisfait de voir comment la langue, de séche
et rugueuse qu'ellg pouvait étre déja, est deve-
nue molle et humide apres le vomissement, et,
quoique tres-souvent le malade n’ait vomi que
peu de matiére, on n'en observe pas moins un
grand soulagement et une grande diminution de
tous les symptomes.

"Il n’est pas douteux qu’il n’y ait quelques.
circonstances qul contre—lndlquent le vomisse-
ment ; mais, dune autre part, il faut se méfier
de Lrop de t1m1d1l.e et d'indécision, et regarder
comme une regle, lorsque nous avons reconnu
la gastricité, que, plus la maladie est menacante,
moins il faut s'en laisser imposer par le nombre
et le poids des contre-indications, et moins on
doit sacrifier a des craintes incertaines une
espérance de salut 'qui ne repose souvent que
dans Padministration de I'émétique. Dans des
cas urgens, ce serait méme montrer un défaut
de jugement que de se laisser arréter, ou par
une hernie, qu'on peut d'ailleurs contenir pen-
dant le vomissement ; ou par-la crainte du re-
tour d'une hémoptysie, quion a méme vue sou-
vent sarréter pendant que le malade vomissait;

~ou par la difficulté de respirer, ou une grande
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sensibilité a I'épigastre (4 moins d'indices d'in-
flammation) ; ou par I'état de grossesse, et par
lage trop tendre ou trop avancée. Ce n'est que
quand le mal est peu grave que ces contre-
indications doivent nous faire donner la pré-
férence aux purgatifs; encore ai-je souvent
eu lieu de sourire de mon extréme prudence,
parce que le malade avait ensuite des vomisse-
mens spontanés qui, loin daigrir ses indispo-
sitions, le soulageaient infiniment plus que mes

remedes.

Les vomitifs, les purgatifs et les lavemens,
suivant que les uns ou les autres sont indiqués,
doivent se répéter, a des intervalles convena-
bles, jusqu’a lenti¢re disparition des signes de
saburre, ou jusqu’a ce qu'un état de debilité
indépendant de ceite cause nous force a
changer de conduite. I’émétique, donmé a doses
brisées, étendu dans du petit-lait, de la limo-
nade cuite, de 'eau de veau, ete. (un grain par
pot de liquide), remplit encore trés-bien lindi-
cation de tenir le ventre libre et d’exciter la
sécrétion cutanée; etsil nesuflit pas pour licher
le ventre, on le combine avec des sels neutres,
par exemple, avec deux gros de sulfate de soude
dissous dans la méme quantité de liquide, et on
donne des lavemens. J’ai guéri plusieurs ‘cen-
taines de malades sans autres moyens que ceux
que je viéns de dire, auxquels je substituai , sur
la fin, I'usage de trois a qualre tasses par jour
d'ane infusion ameére et aromatique, comme dé
sauge, de camomille, ete. Que si cepéendanton
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voit survenir des rémissions assez- manifestes,
on devra remplacer ces infusions par la décoc-
tion de quinquina, laquelle sera d’autant plus
utile qu'on pourra entrevoir que la fievre dont
1l s'agit, quoique continue,, se compose cepen-
dant d_e paroxismes de la famille des fievres Pé“.
riodiques. .

S: 141. 81 Von n'est appelé que vers le milieu
de la maladie, lorsque la’'fievre peut déja éire
considérée comme putride des secondes voies,
et lorsque les évacuations ont été négligées, ou
bien que la fiévre gastrique se trouve compli-
quce daffection contagieuse, on se conduira
comme nous le dirons aux chapitres de la fievre
putride et du typhus. Cependant, nous croyons
ne devoir pas passer sous silence quil n’est
point de temps de la maladie ot Padministra-
tion d'un vomitif ne puisse étre utile, lorsqu’il
est indiqué par I'état de 'estomac, a moins d’une
extréme faiblesse ou de signes d'une inflapama-
tion déja formée dans«quelgues-uns des viscéres
du bas-ventre. Seulement, si la diarrhée s’était
déja emparée du malade, il faudrait substituer
Pipécacuanha a 'émdétique.

Dans la complication inflammatoire (qu’il ne
faut cependant pas admettre légérement et uni-
quement d’'apres la plénitude du pouls et l'ap-
parence de quelque douleur ou de difficulté de
respirer, lesquelles ne sont souvent quune dé-
pendance de la présence des saburres)), dans
cette complication, dis-je, la saignée est d'une
neécessite aussi absolue que I'émétique, et je ne

L AN
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saurais dire combien de maux irréparables jai
vus arriver par son omission; dans différens pays,
surtout lorsque I'émétique a été donné avant
gue I'état de pléthore, d’éréthisme, de phleg-
masie de quelque organe, eut été calmé par la
Saignée et par le régime antiphlogistique. L'on
est. assez souvent embarrassé, dans ces cas-la,
pour savoir si 'on doit saigner avant ou apres
Padministration du vomitif, surtout d’apres la
crainte de la résorption dans les secondes voies
de la maticre gastrique. L'on doit alors se guider
par la considération de ce quil y a de plus
dominant, ou de l'inflammation ou de la ma-
tiere gastrique , d’apres l'attention portée a la
saison , aux maladies régnantes et a I'état par-
ticulier des malades. Si 'on a a craindre l'in-
flammation de quelque viscere, I'émission san-
guine devra toujours précéder Padministration
d'un évacuant quelconque; on la, pratiquera
des le principe, et la répetera au besoin:
sinon I'émétique ne manguera pas de produire
une exaspcération gqu'on ne maitrisera que diffi-
cilement et qui pourrait devenir funeste. On
prépare, en attendant, le malade aux évacua-
tions qu'on sera dans le cas de provoquer, par
I'usage des lavemens et des boissons délayantes,
laxatives, telles que le petit-lait contenant des
sels neutres, les décoctions de tamarins, de
créme de tartre, etc., les moins susceptibles de
produire de Tirritation. Le plus dangereux de
cette pratique, c’est de sen laisser imposer. par
une fausse inflammation, et d’enlever au malade
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des. foreces qu’il n’est plus en notre pouvoir de
lui restituer. Cest pourquoi les meilleurs auteurs
conseillent, dans le doute, d’avoir les doigts sur
le pouls pendant que le sang coule; de le laisser
couler avec confiance, si.'on sent que durant
Fopération le ‘pouls se releve, et de Parréter
dans le cas contraire : mais il faut convenir qgue
cette expérience est quelquefois infidéle, et que
ces cas sont de ceux qui ont le plus besoin de
toute la sagacité d'un praticien accompli. Du
reste, i1l est bon d’observer que, comme dans
celtte complication les crises se font ordinaire-
mentsur la fin de la maladie, ou par des sueurs,
ou par des dépots métastatiques, les premiéres
doivent éire favorisées par de Iégers diaphordé-
tiques; et les seconds amenés a4 suppuration par
des applications émollientes. Que si le dépot
disparaissait pour se transporter sur un viscere,
on tacherait d’en prévenir les facheuses consd-
quences par des- vésicatoires, des laxatifs, ou
par une application de sangsues, suivant les
considérations nées de la nature de la maladie.

Je dois encore parler de deux cas ou les
€missions sanguines sont utiles ou nuisibles dans
la fievre gastrique : ce sont ceux de certaines
épidémies ou la gastricité , quoique évidente,
est néanmoinsaccompagnée d'une inflammation,
locale ou topique, des yeux, de la gorge, de la
poitrine, des membres, cte., et ceux de la fievre
gastrique dégénérée pour avoir été négligée.
Naus ne manquons pas d’t'-:e.‘mmples d’épidémies
d'ophthalmies, d’angines, de pleurésies ou pé-
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riprieumonies, considérées par les historiens,qui
les ont décrites, les unes comme inflammatoires,
les autres comme bilieuses. Il est certes alors de
la plus haute importance de peser lequel des
deux symptomes, ou Pinflammateire ou le gas-
‘trigue, est le dominant, et de recourir a la dis-
tinction (ue nous avons établie entre l'inflam-
mation gouvernée par la fievre, et la fievre gou-
vernde par Vinflammation (§. 118). Dans cette
seconde supposition, tout 'espoir consiste €vi-
demment dans la saigndée pratiquée avec har-
diesse , au lieu que, quand les symptomes gas-
triques sont dominans et que linflammation
suit 1a marche de la fievre, le malade n’est sou-
lagé que gquand il a abondamment vomi. Pour
ce qui est de la fievre gastrique dégéncérée, nous
verrons, en traitant de la fievre putride, qu’il
y a souvent tension et douleur de la région de
Vestomac et du foie, ce qui indique qu’il sest
formé une inflammation secondaire, contre la-
quelle les applications émollientes sont insufli-
santes: or,dans ces circonstances, par lesquelles
commence la perte de tant de malades, les émis-
sions sanguines, sinon générales, si le malade
est trop faible, du moins locales, par les sang-
sues, sont encore ce que mous avons de plus
eflicace pour le sauver.

§. 142. La ficvre d'indigestion appartient a la
fievre gastrique et exige les mémes moyens de
traitement. Les purgatifs quon administre des
le principe, ne font que la prolonger, en dé-
truisant le ton de lestomac : il vaut mieux .d’a-
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bord Taive vemir, le malade, puis administrer
des stomachiques légers, et favoriser Uexcrction
alyine par des lavemens, ou tout au plus par
des ﬁur;.;:atifs tres-doux. 1l y aurait exceptlion si
Pindigestion était stercorale, c'est-a-dire qu'elle
existit dans les intestins; car on rencontre des
malades habituellement constipés (chez lesquels
ces organes atoniés se remplissent d’excrémens
dont ils ne peuvent se débarrasser) et qui sont
pris d'indigestion grave, accompagnée des plus
facheux sympidmes, par la cause la pluslégere et
la plus innocente. Les vomitifs ne serviraient ici
qu’a augmenter le mal, ¢t il est évigienl quil faut
chercher d’abord a débarrasser le tube intes-
tinal par des lavemens actifs, par des douches
ascendantes approprices, méme au moyen de la
décoction ou® de la fumée de pabac, lorsque
Pinsensibilite est telle qu'elle ne céde pas aux
moyens orvdinaires. I’empoisonnement par les
champignons, qui atteint souvent a la fois un
grand nombre de personnes, et qui ne se mani-
fesie que plusicurs heures apres le repas, exige
souvent une semblable médication. Les animanx
sont sujets comme 'homme a ce genre d'indiges-
tion, et peut-étre encore d avantage. M. Mangirn,
vétérinaire, a publié tout récemment des obser-
vations relatives a Uindigestion wvertigineuse chez
le clhieval, ou vertige dont le siege est dans I'ab-
domen (wvertigo); maladie qui a fait beaucoup
de ravages dans les départemens de la Moselle
et de la Meuse, dans le courant de 'annéde 18 7.
1l vesulta du traitement ordinaire quon fita ces
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chevaux par les vomitifs, quils périrent tous tres-
promptement. I’autopsie ayant fait remarquer
a M. Mangin que l'estomac étail '\mdc, tandis que
les-gi'os intestins étaient remplis d’'une trt_és—g_rande
quantité de matiéres excrémentitielles, ilse déter-
mina a4 renoncer aux vomitifs et a employer les
purgatifs a grande dose, pratique qui fut cou-
ronnée de succés. IJauteur atiribue cette épi-
zootie aux fourrages récoltés par un temps plu-
vieux, 4 l'usage du trefle mangé en vert pour
toute nourriture, et 4 Payoine nouvelle. (Voyez
le Journal général de médecine, tom. 755 p.184.)
Faut-il saigner dans lindigestion? La réponse
a celte question se rencontre également dans ce
que nous venons de dire de la fiévre gastrique.
Lorsque Yon a a traiter des malades robustes,
sanguins, adgnnés aux liqueurs%piritueuses et
4 la bonne chere, il n’est aucun doute gquon
ne doive recourir aux ¢missions sanguines;
autrement les vomitifs et les purgatifs sont sans
effet, et'les malades sentent comme une barre
qui leur serre le milieu du corps et qui soppose
a toute évacuation. Je puis dire en avoir sauvé
plusieurs par ce moyen : je me rappellerai
toujours un maire de village, pour lequel on
m’appela dans un temps de foire, et que je
irouvai au milieu des pots et des verres, a coOté
de son médecin désespéré. Cet homme, qui
avait bu ¢t mangé toute la journcde, avait éte
pris subitement d'une indigestion, a laquelle 1l
était sujet; on lui avait administré I'émétique
et force boissons : vien ne passait; tout le corps
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était enflé et d'un rouge violet. Je fis faire aus-
sitbt une large saifgnée, qui fut bientot suivie
d’abondantes évacuations par haut et par bas,
¢t le malade fut sauvé.

§. 145. En considérant les causes (§. 137)
qui ont rendu la fievre‘gastrique populaire, il
est évident gue nos premiers soins doivent
s'exercer i procurer I'éloignement de ces causes
et a les remplacer par un bon régime, un bon
air, du linge, des vétemens, du cémbustible et
autres nécessités dont manquent les malades peu
fortunés, et dont lapprovisionnement contri-
buera non-seulement a les guérir, mais encore
a prévenir les rechutes et Pextension deé la
maladie.

Comme toutefois je reviendrai souvent sur ce
sujet dans le cours de ce Traité, je dois me
borner ici a faire observer qu’outre le repos
de Tesprit, de bons alimens et un bon air, né-
cessaires A tous les convalescens, chacun d’eux
exige encore des soins particuliers, appropriés
a2 la nature de la maladie gqu'il vient d'essuyer;
et que 'état général de faiblesse qui accom-
pagne toutes les convalescences, n'est pas une
raison suflisante pour recommander indistinc-
tement le méme régime et le méme remede a
la fin d'une épidémie. L'observation nous a
prouvé quil est des sujets qui exigent 'emploi
d’'un ou deuxlaxatifs, combinés avec des amers;
d’autres qu’il faut bien se garder de purger,
nonobstant un reste damertume a la bouche,

*mais qui ont besoin de tomiques, particuliere-
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ment des prepazauons de quinquina; les uns,
a qui les vins généreux et les al.ld].(?'l‘lllql'l(“i con-
vxennent spccmlemenl d’autres (Iul ayant passa
par une cumplwat:on inflammatoire , se trou-
vent', au Contl‘au(,, trés-mal des médicamens
tonl(rn(‘s et d'un reg,lmc' trop ¢ 01‘r0})0rant et
qu'il en est, enfin, a (_]_lll il est utile dapphquer
de temps a autre des vésicatoires, ou méme d ou-
vrirdes cauteres. Ces dlstlﬂ{‘tlonh sont nécessaires
pour prévenir les rechutes, et démontrent aux
nddecins des epldemws qu'ils n'ont pas tout
fait quand ils ont traité' la maladie, mais qu’il -
est encore de leur devoir de visiter plusicurs
fois les convalescens, jusqu’a ce qu’ils soient en
état de reprendre leurs occupations.

S. 144. Cette maniere de concevoir et de
traiter la fievre gastrique est bien différente sans
doute de la marche actuelle, de ces idées de
gastrites, (Iui ont entrainé malgré eux plusieurs
hommes que javais crus plus sages et moins
accessibles 4 la mode: gastrites dont il est ques-
tion partout, gquon ne peut plus guérir (quelque
revéche qu'on soil) sans wun peu de sangsues;
aussi populaires que Pétait le croup , lorsque ce
mot fut entonné par la bouche de la renommée,
et qui bientoét cederant a quelque autre nouvelle
maladie, imaginée par quelqu(' autre Esculape
'n credit. Ma médecine, dis- je, est trop com-
mune, surannée, sent fe wvieux , et qumqu ‘elle
“I’l("ll‘w"u ﬂ. (‘{]1!}) "-II]‘, J‘f‘ ne bl‘lb I)‘!b Cer l:-lll]. ([ll orn
n’'ait pas un peu de honte de lcmplo_} er : ¢’est
pourquei je vais terminer ce premier Lome par »
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Ia mettre en parallele avec le hochet du jour,
en rapportant les denx faits suivans.
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« Un soldat, agé de vingt-quatre ans, d'un
tempérament sanguin, ¢prouve depuis quel-
ques jours un mal-aise, nne lassitude dans les
jambes, bhouche amere et dégofit pour les
alimens. Il entre & 'hopital da Val-de-Grace

‘le sixieme jour depuis son indisposition, le

4 Février 1821 céphalalgie violente, yeux
abattus, un peu injectcs, face fortement co-
lorée ; langue tres-rouge sur les bords et a la
pointe; soif vive; douleur épigastrique; pouls
excessivementpelit, tres-fréquent; peau seche,

trés-chaude; douleurs des jambes et des lom-

bes; constipation. . ... Zraitement: cent vingt
sangsues appliquées successivement a I'épi-
gastre et au fondement; cataplasme émollient
et eau gommeuse pour boisson..-- Mort, le
22 Février, apres des alternatives de bien et
de mal. A l'ouverture du corps, on trouve des
marques dinflammation dans la téte et dans
Ia ])o_il;.l_'inc; le Péritoiuc et l'estomac sont
sains, cxcepté (.!u’il y a une tache brune a
Pintérienr de ce viscere, vers son bas-fond ;
les intestins sont remplis de bile. Cétait, dit
Pauteur de l'observation, une gastro-entérite
au plus haut degre, accompagnée d'une dia-
these z'rgﬂmnma[oirc rcmm-guab!c, aw - dessus
du pouvoir de U'art.” (Journal général de mé-

decine de Paris, tom. 75.)

Oui, bien au-dessus du pouvoir de cent vingt

sangsues, de I'cau gommeuse et des caluplasmcs,

L
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vous rcpondra un de ces pratlcmnq que vous
tournez em ridicule; mais non au-dessus dnnc
Aforte bdlgn(‘(z‘ géncrale, répétée au besoin. Ce-
lai-ci aurait regardé cette maladie comme une
ﬁevre inflammatoire, compllquee dansson pnn—
C;pe de saslrmltt_ et qul et pu eue ev1tee si
Yo n, eut administré un vomitif des le § jour méme
oii Te malade seniiv'de amertume a la bouche
sauf a combalire en méme temps la dmlhvse
inflammatoire, si celle-ci existait. Ce praticien
obsecur aurait vraisemblablement guéri son ma-
lade; car ce sontla de ces maladies quon guélit
tous Ios jours, el qu'on n'avait pas encore songé
a metire dans les journaux.

Deux étudians en médecine nous arriverent
dans le mois de Juin dernier (1822) de I'école
de Paris, pour terminer a celle de Strasbourg.
L'un d’eux, 4gé d’environ vingt-cing ans, d'une
constitution nerveuse et ly mphailque pale de
figure et begue, m’envoya prier de lui donner
d(‘S soins : langue sale, limoneuse ; nausées ;
douleur sus—oﬂn!an ‘e; légere douleur a Iépi-
astre ; avec toux stomacalg; lassitude géné-
vale; pouls fréquent, sans plénitude ni dureté;
urines troubles, selles irréguliéres; enfin, tous
les symptomes d'une fiecvre gastrique a sa pre-
Jni('-rc }_‘)(;l‘i(')dt‘ Le malade me demanda si ce
n’ctait pas le cas de quelques sangsues a Iépi-
gastre, et je lui répondis que non; que tous ses
maux 1'1 vent .'svmplomaltques.(]e lﬂnb arras gas-
iuqu(‘ tres- évident, et qu'il en serait débar-
rassé¢ avec certitude au bout de peu de jours
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(comme je venais de le voir chez pluswnls au-
trcs) par un vomitif et des délayans, que je pres-
crivis en consequencc. Le lendemain, le malade

m'assura qu’il avait exécutle mon ordonnanco et
c haque]c-ur il m’en assurait de méme ; cepe ndanL
le, mal empirait el me donnait de llnquletudc.
« ‘Eh! Monsieur, vous étes biecn bon de vous
s in'quiétér' ‘me dit, vers le dixieme jour de mes
« visites, le proprie 'tdu*(- de la chambre de ces
« €tudians, honndéie confiseur de cette ville;
« vous ignorezsans doute quon n’a jamais rien
« fait de ce que vous avez dit, que le malade
« et son camarade se sont traités a leur manicre,
« quon a npphquv p]us de deux cents sangsues
« et pratiqué Lrois saignées du bras. ” Le cama-
rade entra durant cette conversation : tout con-
fus et humilié de ses non-succes, il fut obligé
de convenir de la vériié, et il rejeta la faute sur
le malade, qui s'opiniatrait, dit-il, & soutenir
que son mal était une gastro-entérite et une
inflammation de poitrine. Nouv elles sangsues et
nouvelles saignées. Mort, six jours apres gque
Javais cessé de le voir. Le survivant fit au-
topsie, et fut tres-satisfait de trouver effective-
ment qu{,]qu(‘s traces des effets de sa croyance
et de celle du défunt. Plus a ])Lundrn qu’a
blamer, ce dernier avait €t¢ comme ces pauvres
gens des siecles passés, qui se croyaient réelle-
ment sorciers et qui se laissaient briler comme
tels. Tant toutres les superstitions et tous les fana-
tismes se ressemblent, et tant, en voyant notre
condition si souvent victime de I'erreur, l'on
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est tenté de sécrier avec amertume s Fatis
cedere aaquum est ; commentas vero. , dm wm et
nnpzum’

.__.;'._ 1

CIHAPITRE I1.
DEUXIEME ESPRECE.
Ficvre gastrique werinirelse.

§. 145. Les vers sont par eux-mémes la cause
d’vn grand nombre ‘de maladies aigués et chro-
niques, et ils en compliquent plusicurs dont
ils augmentent le danger. Cette cause ou cette
I."Dml)ll( ﬂ(l(.)l'l lﬂLl‘llC l)l(‘]l un C]ldl)ltl‘e Pal‘[lcll-—
lier dans I'étude des épidémies, pulsqu il en est
fort peu ot on ne lait rencontrée. Combien de
fois, d’ailleurs, ne sest-on pas trompé sur les
symptomes excités par la présence des vers que
'on ne soupconnait pas; sur la véritable cause
de frayeurs, de convulsions, de diflicalté d'ava-
ler, d’aphonie, de ptyalisme, de tremblemens,
de délire, de douleurs vagues ou fixes des arti-
culations, de défaillance, de paralysie, de vo-
missement, de ténesme, ete.: phénomenes que
Tobservation a démontré, de tous les temps,
pouvoir étre produits par cetle unique cause!’
Certes, on ne saurait la méconnaitre quand on
en rend de vivans ou de morts par la bouche,
les narines ou par le fondement; mais I'on sait
assez que, tandis que plusieurs =personnes ont
unectendance continuelle a soupgonner desvers,
quoiqu’ils n'existent pas, et que d’autres fois 'on
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n’a aucune certitunde 'de leur existence, quoi-
qu’elle ait lieu, ces insectes se trouvent ':.dut i
coup excités P’_&r la fievre, sans sétre fait ape‘r-
cevoir auparavani. Je dis excités par la ficsvre,
pour me conformer a nsage, quoique I'opinion
pour laquelle je penche, soit qu’ils 6nt été
produits par la méme cause qui a produit la
ﬁi"i’re, soit externe, soit interne, ainsi que je
m’'en cxphun rai p ]us bas. I on nlgnur(' pasnon
plus la peinn que 'on a souvent a les chasser,
tellement qu’apres avoir résisté aux remedes les
plus eflicaces, on les voit, avec éionnement,
sortir seuls par un mouvement sponiané, ou se
dissoudre et se méler, dans cet état, avec les
excrémens,

Ces considérations nous font done un devoir
d’'éclairer autant que poss:]ne le (]ld“ll()bilL de
cette (:01111)]1(4111011 d’'abord en assignant la cir-
constance dans laquelle on est presque toujours
assuré de rencontrer des vers (jentends ici
simplement des lombrics), ensuite en présentant
I'ensemble des signes qui établissent leur exis-
tence. Sans doute, comme nous venons de le
dire, ils peuvent sobserver dans les fievres épi-
démiques quelconques ; mais la fievre pitui—
tcuse ou mugueunse est vc]lo qui les h:\ orise le
plus, produite autant par Iinsalubrité des licux
¢t par certaines intempc¢éries de lair, que par les
mauvais alimens. Nous reviendrons nécessaire-
ment a elle dans une des sections sulvantes;
mais en attendantil convenait den commencer
ici 'histoire, tant pour la part quelle a dans les
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effets des causes de gastrwl[e que parce quelle
est elle-méme une cause plussante de la Pullu—
lation vermineuse.

§.146. Les phénomenes de la fievre gastrique -
simple du chapitre précédent supposent bien
un amas de sucs digestifs, bilieux, muqueux et
autres; mais, il suppose aussi un degré sullisant
d’activité de la fibre vivante, qui en supporte
difficilement la présence. Il est, an contraire,
certaines conditions dépendant autant de I'indi-
vidualité que des circonstances, ou I'on observe
pendant assez long -temps un mucus tenace,
filamenteux, auquel les anciens ont donné, non
sans raison, le nom de pituite, qui sert d’ cnduxt
a tout le canal digestif depuls la bouche jus-
quaux gros intestins, et ¢ui saccumule lente-
ment sans donner de ces avertissemens prompts
qu'on recoit des saburres ordinaires (§. 117),

produisant neéanmoins des symplomes caracte-

vistiques pour le médecin observateur.

Ces symptémesde saburre muqueuse gastrique
ontplusieurs chosescommunes, dansle commen-
cement, avec la fievre muqueuse proprement
dite, dont je donne Thistoire a la quatrieme
section, tels que la bouche et le gosier rem-
]’)]lS de pituite, crachats copleu.\ aplcs plu-
sieurs rots inodores, anorexie : cependant l'on
mange encore. Mais, apres le repas, fatigue

comme dindigestion, lourdeur, paresse, assou-
PlS‘sl ment; vents; l}lcr.lnud(, ; embarras des vis-
ceres; urines tantot troubles, tantot crues; point
ou peu de soif; pouls lent, faible, quelquefois
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.
cependant plein et un peu dur, ete. On prévicﬂ_
drait vraisemblablement tout développement
ultérieur de fievre gastrique par Vadminisiration
d’'un vomitif et un régime convenable; mais, si
on ne l'apas fait, les malades ne tardent pas, au
bout de peu de jours, d’éprouver des symptomes
fébriles Particnliers , analogues a la natare
froide et lente de ce levain gastrique, tels que
frissons et horrvipilations, chaleurs vagues, pe-
tites sucurs, peau ternie, pesanteur de téte,
avec stupidité, tintement, ‘bourdonnement d’o-
reilles ; douleurs des membres; vomissement
d’'une matiere blanchiatre, glutineuse, tantot.
insipide , tantot acide, tantdt ameére; ventre
tendu,tuméfié, douloureux au toucher; anxiété,
difficulté de respirer, toux opiniitre; indiflé-
rence a tout et prostration des forces; quelque-
fois jaunisse, par lobturation des conduits bi-
liaires, occasionde par le mucus épais et par les
vents; diarrhée muqueuse, et augmentation de
tous les symptomes vers la nuit. Abandonnée
a2 elle-méme, la fievre gastro-pituiteuse sétend
assez souvent a quatre, a cing semaines,et dége-
nérve en fievre hectique. Mais comme, lorsqu’elle
est épidémique, elle appartient visiblement a la
classe desmaladies catarrhales, nous y renvoyons
sa description, et nous n'anticipons ici ce peu
de mots qu'a l'occasion de la diathése vermi-

neuse, que la pituite favorise évidemment beau-
coup plus que toute autre saburre gastru—intcs~
tinale , quoique pourtant il faille avouer qu’il
n’en est aucune avec laquelle les vers ne puis-
sent se renconirer.
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§. 147. Disons maintenant par quels signes
on peul reconnalire que les vers existent ru‘lﬂ
]emonr el (ue par conséquent la fievre gastm-«
quc'extfm une medication partlcuimre soit qne
ees'insecles ne solent qu’une cnmpllcauon, soit
quiils forment la maladie principale; car on en
observe souvent de prodigicuses quantités dans
des é’pidé;mies tres-simples, caractérisées uni-
quement par la faiblesse, dgs nausées; des dou-
leurs a la téte et a la région épigastrique, et par
un frisson de quelqties heures : symptomes qui
disparaissent avec leur sortie, ce qui tient vrai-
semblablement a la prédisposition, sans laquelle
souvent les causes occasionnelles ne seraient
rien. (§8. 107 et suiv.)

Le diagnostic saute aux yeux de tout le
monde, avons-nous déja dit, §il sort des vers
ou par haut ou par bas; et lorsque les symp-
tOmes persistent ou sont méme augmentés, nous
pouvons croire que plusieurs de ces animaux
restent encore cachés dans le corps : mais ce
serait s'exposer beaucoup que ddattendre ce
signe, d'autant plus que dans plusicurs épide-
mies lLS vers ne sortaient du corps des fébrici-
tans que lorsqu’il n’y avait plus d’espoir. Il est
infiniment plus heureux pour les malades et
plus digne dua médecin de savoir les pressentir
par les symptomes, I'état du pouls, celui des
urines, du visage, de la langue, etc.

Les symptomes de la fievre vermineuse sont
les suivans : enflure du bas-ventre, avec ten-
sion et douleurs vagues ou fixes, ou coliques;
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des anxiétés, des mausées, des vomissemens,
des défaillances; des douleurs a ta racine des
dents; une toux séche et vive, gui est lrés-re-
marquable; lé hoquet, et diverses convulsions,
surtout le grincement de dents et la mastication
durant le sommeil ; une diarrhée muqueuse,

gmsatrc et r_luelquelols au contraire, la consti~
l)atlon le prurit du nez, signe pourtant qui peut
étre équivoque et provenir dune hémorrhagie
imminente; odeur particuliere de 'haleine et
des sueurs du malade, qui n’est pas aigre comme
on l'a dit, mais spéc 1{]([:16 aux vers, qu'on aper-
coit souvent dans la dissection dea cadavres,
‘avant d’avoir vu ces insectes, et (1111 ne peut
“étre déerite. Il faut ajouter que; méme dans les
fiecvres les plus graves, les malades éprouvent
gquelquefois un grand besoin de manger, et que
plusieurs ont mangé peu avant de mourir; car
des vers qu'on mne soupconnait pas sagitent
1—iu]emmu1t dans une longue diéte, et c’est ce
qui fait qu on en voil sortir a la fin des maladies.
La fievre est ordinairement (‘Ununue mais avec
un redoublement chaque soir, préceédé dun
frisson.

Le pouls est inégal, petit, intermittent, et
assez souvent (,l]ll)d.l‘l‘asbt:; la respiration est fré-
quente; les urines sont rares, souvent claires,
et quelquefois épaisses et blan chatres.

Le visage est ordinairement pale, tirant sur
le jaune, mais avec des alternatives de rougeur
aux pommettes. La pupille est communeément
dilatée, et, en observant la.paupicre inféricure,

[
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on la voit jaunc ou Lletha tres La laué,ue est re-
couverte dans le PllIl(‘lIie d'un limon jaunatre
ou grisitre ; mais, a mesure quelle se dépouille,

elle devient rouge et parfols trées-seche @ alors
on voit sa aur{hoe parsemée de petits points
rouges en forme de marbrure; et tels sont les

signes dont chacun &L,[Jdl.‘t‘l'!leﬂt ne dit rien, mais
(Im Ltous Cnaemhle, et aurtout compares avec
les causes oceasionnelles et pr(,dlsposantes, peu-
vent conduire le médecin a distinguer et a
traiter en connaisseur la fievre vermineuse.

§. 148. La fieyre gastrique-muqueuse et ver-
mineuse sobserve P’ll‘llc"lllcl ement sousles deux
modes épidémique et sporadique, dans les cons-
titutions humides de Pair, tant au printemps
qu'en automne; dans les lieux bas et les pays
mar e(,dgeu\ ; chez les sujets débiles, a fibre
liche, qui me se nourrissent que d’ JIIII].GI].S vis-
queux, de pommes de terre, de farineux, de
fruits crus, de fromage, d'escargots, de cham-
Pl”l’lOﬂ‘i de céréales et de racines récoltées dans
des années pluvieuses, av aviées, etc.; qui n'usent
pour boisson que d’ean non vive, de biére ou
de mauvais cidre, et qui, avec ce 1‘egunr;,, ne
font pas un grand exercice en plmn air. Je
ne craindrais pas davancer gque, de méme que
nous verrons certaines circonstances étre pro-
pres a solliciter d’énormes sécrétions de bile,
de méme une 1}ar'eillc nourriture, long-temps
fixée sur les cryptes muqueuses des membranes
servant a la digestion, les excite a sécréter cette
guantité de mucosités qui, s'épaississant par le
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séjour, deviennent des nids propices a la pro-
pagation et au développement des vers intes-
tinaux. Ces insectes, a leur tour, par Pirritation
gquwils produisent, augmentent cette sécrétion,
et dautant plus que dans de pareils sujets les

humeurs blanches sont en grande abondance.
¥ allisnéri a prouvé la dissimilitude des vers
intestinaux d’avec les lombrics terrestres et le
teenia des poissons, que Rosen et Linnaeus avaient
“dit étre les mémes. Mais, sans discuter dans un
ouvrage spécialement destiné a la médecine cli-
nique, si ces insectes nous arrivent du dehors
sous forme d’oeufs, ou sils sont le produit direct
de molécules organiques qui n‘ont pu étre
promptement absorbées par des estomacs faibles,
nous nous contentgrons de dire ce qui nous
suflit; savolir: ue nous les avons vus communs
dans toutes les fievres, dans les vallées de Sos-
pello et de la Fisubie, comté de Nice, pays ou
le pain est rare, ou I'on emploie peu de nour-
riture animale, et ou le peuple se nourrit spé-
cialement de figsues séches; que Darluc, mé-
.decin de la Provence, a consigné dans ses écrits
que Pabus des farineux et des fruits qui ne sont
pas mhrs, surtout lorsque l'été est chaud et hu-
mide, est une cause fré¢quente de vers, observa-
tion gu'aucun médecin de ce pays ne lul con-
testera; et quedes malheurecux cultivateurs, qui
~vivent uniquement de pommes de terre, y sont
Particuliérelnent sujets. Nous trouvons, sans
aller plus loin, dans I'histoire que nous donne
M. Barrey , habile médecin de Besancon, de

oS
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Pépidémie vermineuse du village de Moncley,
automne de 1807, dans son Mémoire couronné
par la Société de médecine de. Montpellier ,
toutes les conditions qui produisent des fievres
vermincuses. L'été avait été tres-chaud ; les vents
du sud-ouest avaient soufflé cent vingt-huit fois;
Septembre fut chaud et trés-humide, Montcley,
bati sur les bords de la riviére de I'Ognon, est
un_des villages , dit lauteur, . les moins bien
batis; les habitations, toutes enfoncées, ne sont
ni planchéiées, ni pavées; la terre est le lieu ou
sont placés les lits et les autres meubles. Tl n'y
a que trois ménages vivant de la culture de leurs
terres; tous-les autres habitans, potiers, tisse-
rands, cordonniers, taillandiers, sont dans un
mal-aise réel. >

Ainsi donc, résumant toutes les histoires ana=
logues, nous pouvons dire qu'une constitution
humide de lair, un séjour humide, une nour-
riture pauvre et la privation du vin, sonv au-
tant de causes de la génération des vers, et que
la mollesse de la fibre, le tempérament lympha-
tique, les professions séden taires, en sontauntant
de causes prédisposantes. Quel que soit le Sys-
teme qu'on adopte sur cette génération, 'on ne
saurait nier que les circonstances dont je viens
de parler ne soient infiniment propres a la fa-
voriser, ce qui suflit pour se®précautionner,
lorsque nous les rencontrons. Nous lisons, par
exemple , dans I'Histoire de IFAcadémie des
sciences de Paris, année 1730, que tous les ha-
bitans de Beziers, sans distinction de classes,
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d’ige ni de sexe, furent en proie, cetie année-
la, & une si grande quantité de vers, que, malgré
itous les secours possihles, on ne put empécher
quelques-uns d’y succomber, tout en rendant
de ces insectes par la bouche et par le fonde-
ment. En parcourant les auteurs qui ont éerit
sur les maladies des armées, et Pringle en par-
ticulier, on trouve plusieurs faits de cette na-
ture; et en considérant les lieux ou ils se sont
passés, la saison, les alimens, les boissons, ete.,
Pesprit s’en rend de suite une raison suffisante
pour les moyens d’application, quoique nous ne
puissions nous flatter de tout expliquer.

S. 149. Le pronostic de cette maladie est moins

- certain gue celui de la précédente, parce qu’il

s‘agit 1ci de sujets affaiblis, dont le traitement
est beaucoup plus long et plus, difficile; mais
nous y reviendrons dans un autre lieu. Quant
aux vers, quon les considére comme cause ou
comme symptdome, ainsi que Pringle le voulait,

.1l est certain quiils rendent la maladie beau-

coup plus grave: d’abord, parce quon ne par-
vient pas toujours a les expulser entiérement,
ainsi que nous venons den avoir un exemple
dans I'épidémie de Béziers; ensuite, parce que,
dans des corps déja ruinés et frappés de débi-
lité, ils produisent alternativement des symp-
tomes d’irritation et de narcotisme qui achevent
de plonger le sujet dans la plus profonde ady-
namie, 2 un tel point quaprés avoir généra-~
lisé tous les effets que j’en ai observds, je n’hé-
site pas de les placer dans la classe des poisons
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narcotico-4cres. Je dirai, d’apres cela, bien
que la chose soit sujette a discussion , qu’il
peut étre, dans bien de® occasions, plus utile
aux malades de considérer les vers comme
cause (ue comme symptome, parce quen pre-
nant contre eux des précautions avant que la
fisvre se soit développée, dans les épidémies de
ce genre, on peut quclquefois faire avorter la
mhaladie. Cest ce qua fait tres-sagement 1.
Barrey, cité ci-dessus : 1l a souvent prévenu
le mal, en prescrivant une tisane de fougere
male, et une infusion de semen contra, aux
personnes du village en question, qui se Plai7
gnaient de mal-aise, qui étaient abattues, etc.,
et par conséquent prédisposées a la maladie.
§. 150. La fievre gastrique vermineuse n’exige
pas moins que la gastrique ordinaire de recounr
promptement a I'nsage des vomitifs, apres avoir
cherché pendant un jour ou deux, suivant
Yoccurrence, a rendre mobile cette humeur
épaisse fixée sur les membranes, au, moyen de
boissons déelayantes, composées de décoction de
gramen , de chicorée , d'infusion de camomille,
etc.; car les acides conviennent beaucoup moins
ici. L’on est méme obligé de répétcr plus d'une
fois les vomitifs; mais alors, crainte de la diar-
rhée, qu'il n’est pas toujours facile d’arréter et
gui est ficheuse dans cette maladie, il convient
de préférer l’ipécacuanha a I'éméunque. On con-
tinue donc lusage des délayans légerement
amers, et 'on procure un vomissement tous les
deux jours, jusqwa .ce quon présume que l'es-
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tomac est débarrassé; on donne en méme temps

des layvemens de méme nature que 1& boissons,
pour tenir le ventre libre. Apres avoir nettoy¢
Pestomac , vient le tour des intestins : mais,
toujours dans la crainte de provoquer la diar-
rhée et eu égard cependant a I'atonie de ces
organes, on doit éviter les purgatifs drastiques,
et recourir a ceux que Iobservation démontre
.agir comme toniques apres avoir évacué. La
rhubarbe, jointe tantot a l’ipécacuanha, tantot
a la magnésie, tantot administrée seule ou com-
binée avec le quinquina, peut, dans cette in-
tention, remplir plusieurs indications. Mais il
ne peuty avoir, a cet égard, aucune regle géné-
rale, et j’ai souvent vu, dans ma pratique, que
des doses brisées d’émétique, dissoutes dans le
petit-lait, suflisaient, apres les premieres éva-
cuations, pour conduire la maladie a uae heu-
yeuse fin. Je dois faire observer, comme une
chose tres-importante, que, si les purgatifs sont
utiles pour terminer la fievre pituiteuse, leur
abus est encore plus nuisible : quand les intes-
tins ont été débarrassés du mucus et des glaires
qui les tapissaient, ils deviennent rouges et émi-
nemment sensibles; alors, si on insiste sur les
purgatifs, et méme si on administre des toni-
¢ques , on peut donner lien a une phlegmasie
et 2 une diarrhée consécutive. AL -

Ce méme traitement peut suflive pour expulser
les vers lorsqu’ils ne sont quaccessoires; mais il
" est insuflisant quand ils forment le principal
caractere de I'épidémie : Paddition des anthel-
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mintiques est alors d'une absolue nécessité. On
voit des s trés-prompts de convulsions et de
suffocatizzn, occasionées par ces insecles, qui
exigent 'emploi immédiat de moyens propres
a les stupéfier, en attendant quon puisse les
chasser : tels sont Peau salée, la solution de
muriate-ammoniacal , I'éther sulfurique, I'huile
de térébenthine, la teinture d’assa-foetida ; il

faut y avoir recours sur-le-champ. L'on sait que,

parmi le grand nombre de substances considé-
rées comme vermifuges, 'on compte particu-
Lierement sur la mousse de Corse, la coralline
oflicinale, la racine de’ fougere male, le mercure
doux, T'huile de ricin, le semen contra, ou les
scmences de V'artemisia santonica. Ges defnieres,
que j'ai trés-souvent employées a la dose d'un
a deux gros en infusion, méritent bien leur
réputation, et conviennent, a cause de leur bas
prix, dans la médecine des pauvres et des cam-
pagnes : elles sont dlailleurs plus stivres que les
trois premiéres substances, que jai trouvées la
plupart du temps inefficaces. Au surplus, il
est un précepie trés-ancien, dont il n’est pas
prudent de sécarter, et qui consiste a4 unir
toujours les purgatifs aux vermifuges, de ma-
niere que les premiers soient assez forts pour
chasser les vers, parce gqu'autrement, comme l'a
fait remarquer Baglivi, on ne fait que lesirriter,
Une once de sulfate de magnésie, et un gros
et demi de semen contra, mis a infuser i chaud
dans huit onces d’eau, forment sun ires-bon
purgatif pour les:adultes, quon répéte plus ou
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moins souvent, suivant I'indication. Observons
encore ici gue le choix des purgatifs doit étre
déterminé par le degré dirritation du tube in-
testinal : les laxatifs huileux, tels que les huiles
d’olives, d’amandes douces, et surtout celles de
ricin, doivent étre préférées lorsque les intes-
tins sont doulourecux; ils sont d’ailleurs d’assez
bons vermifuges, et c’est 4 tort qu'on s’est ima-
giné quils pouvaient rancir dans lestomac A
cause de la chaleur animale et de leur mclange
avec la bile. La préparation suivante est un bon
vemede dans la circonstance dont il s'agit: prenez
huile de ricin (récoltée dans les pays chauds),
deux onces; tartre émétique, d'un i deux grains;
mucilage de gomme arabique préparé avec deux
onces d’eau de fleurs d’oranger; mélez et donnez
une cuillerée toutes lesheures. Le mercure doux,
a la dose de six 4 douze grains, est encore un
laxatif vermifuge qui n’irrite pas. Du reste, il
arrive quelquefois qu'on ne peut reussir a ex-
pulser les vers par aucun médicament mterne,
et alors on doit recourir aux onctions ameéres
anthelmintiques des anciens, n égligées a tort par
les modernes. On frotte le ventre avec Ponguent
dit d’arthanita, composé, comme l'on sait, de
racines de cyclame, de concombre sauvage, de
coloquinte , de scammonée, d’euphorbe, de
baies de mezereum, de fiel de taurcau, d’alpes,
etc., ayant soin d’en modérer Tusage, s'il en,’
reésulte de trop fortes purgations; ou bien lon
se contente de l'application suivante, qui a fort
bien réussi & feu M. Zroussct dans I'épidémie
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de typhus de Grenoble, en 1769 ( Histoire de
la fievre, etc., S. 33), dans laguelle il y eut
souvent complication de vers: aloes-succotrin,
mvyrrhe, encens, de chaque un demi-gros,” dé-
Jayés dans le vinaigre, chauflés et appliqués sur
le nombril, en guise de cataplasme, au moyen
d'un peu de coton qui sert a lassujettiv. Enfin,
il faut 'avouer, ces moyens méme sont quelque-
fois encore inutiles, et Baglivi a vu une fievre
vermineuse ou le vin seul étaitspécifique; moyen
que par conséquent on ne devra pas non plus
négliger d'essayer, et qui conviendra surtout
dans le cas de fievre maligne.

1l arrive assez souvent que, malgre Fexpul-
sion des vers, la maladie ne cesse pas; quelle
prend, au contraire,, un caracteére asthénique,
qui oblige de recourir a4 l'usage des cordiaux
ot des vésicatoires. On n’en sera pas étonné, si
I'on fait attention au genre dinfluence que
nous avons dit plus haut qu'exercent les vers sur
notre économie. On emploira alors avec succes
le vin généreux aromatisé, donné par cuille-
rées, ainsi que les potions camphrdées et éthérées.
Si la diarrhée se joint a la débilité, on fera sur
le ventre des fomentations aromatiques, et on
donnera la thériaque dans le vin, a la dose dun
gros pour huit onces de bon vin. Ce restant de
maladie se juge par les sueurs et par des selles
"pultacées, du onziéme au quatorzieme jour.

§. 151. L'on congoit facilement que la con-
valescence de la f{ievre gastrique—vermineuse est
nécessairement trés-longue, et que les malades
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vestent long-temps faibles et abattiis: A Vexcep=
tion d®s cas qui ont déja éte prévus an chapitre
précédent (§. 124), le régime devra éire ana-
leptique et tomique, mais en proecdant d'une
maniere insensible dans la qualité et la quantité
des alimens ; car la sensibilité et lirritabilité
des voies digestives sont d’autant plus grandes
quelles ont éprouve une plus grande faiblesse.
Les bouilloris de viande et les soupes de pain
grillé devront étre d’abord les alimens préférés,
et 'on passera successivement aux viandes rdties.
On continuera l'usage du vin, mais en moindre
gquantité que durant les derniers jours de la
maladie, et trempé. On sabstiendra des purga-
tifs, et si les selles ne se montrent pas, on les
sollieitera par un lavement d’eaussimple; tous
les trois jours. Les amers aromatiques, tels
gue la sauge, le chamédris, ete., pourront étre
utiles, administrés en infusion le soir et le ma-
tin : le guinqguina lui-méme trouvera souvent sa
place dans ces convalescences d’automne ; ol
les fievres d’acces sont toujours a la porte; et
on terminera, vers le quinziéme jour de la
convalescence, par les eaux minérales ferrugi-
neuses, si Von est a leur portée, ou en buvant
a ses repas de'leaun dans laquelle on aura éteint
plusienrs fois un fer roug: au feu. On observera
d’ailleurs la plus grande propreté dans les lite~
ries et dans les vétemens; et 'on prendra autant
que possible de Vexercice au grand air; en ayant
soin de ne sortir qwapres le soleil levé et de
rentrer a son coucher. Un point essentiel serait
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de changer d’air et de quitter les lieux bas, ce
que pourront faire les personnes aisé¢es* Mais
que servirait-il de le recommander *a la multi-
tude, condamnée a naitre, a viyvre et a mourir
14 on le sort I'a jetée, et a retomber biéntot
dans les mémes maladies, produites par l'insa-
lubrité de son logement, de ses occupations et
de ses habitudes! On peut obtenir de la charité
publique et de l'administration, du pain, du
vin, du bouillon, du bois, du linge et des mé-
dicamens ; mais on ne peut pas changer les
maisons, et jusquwa ce que les Gouvernemens
daignent s'occuper de Varchitecture rustique,
les paysans seront la victime de lear insouciance
a_se loger sainement. :

S. 152. Les causes de la fievre vermineuse et
celles qui sont les plus favorables a la généra-
tion des vers (§. 148) étant connues, il est évi-
dent qu’il ne serait pas au-dessus du pouvoir
de 'homme de ¢en garantir. Mais quand est-ce
gue nous serons assez sages pour nous soumetire
rigoureusement a la raison pratique, méme pour
preférer utile a Pagréable? Par exemple, 'hu-
midité du sol de Strasbourg, et les alimens mu-
cilagineux et amilacés dont ses habitans font
un grand usage, les rendent trés-sujets aux vers:
d'une autre part, il est certain que les blés
humides y" disposent pareillement. Eh bien ,
cette ville manque de halle aux blés, et les
grains restent du jeudi au samedi de chaque
semaine exposés sur la place d’Armes, a la pluie
et a toutes les intempéries de l'air; circonstance
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qui a encore le désavantage ‘de diminuer la
quantité de la farine (S§. 25) : et pourtant I'on
vient de dépenser plus d'un million et demg
pour une salle de comédie! De méme, me trou-
vant, le 20 Septembre dernier a Dijon, ville ou
les vers sont également communs, qui manque
de fontaines et ou il y avait une entiére disette
d’eau lors de mon arrivée, 1’y appris quon
venait de tenir un conseil municipal poursavoir
a quoi il convenait mieux d’employer un fonds
de 300000 fr., ou a des fontaines, ou a une salle
de spectacle; et qu'on avait voté pour cette se-
conde destination, en faveur, m’a-t-on dit,. des
dames (qui pourtant fréquentent fort peu la
salle actuelle)! O pouvoir de la vanité! O dix-
neuvieme siecle, bien inférieur, comme je lai
dit dans mes prolégomeénes, en fait de solidité
dans les vues, aux siecles de nos hons aieux !

- FIN DU TOME PREMIER.




