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“Ni la Universidad de Antioquia, ni
la Escuela de Medicina y Ciencias Na-
turales aprueban ni desaprueban las o-
piniones emitidas en las tesis; tales opi-
niones deben considerarse como propias
de sus autores”.

(Articulo 87 del Reglamento)

—m

|
!
g
:




Dedicatoria

A mis padres

A mis hermamnos

A Lisandro Alvarez R

A mi PreSudente de Tesis

Dr. Manuel S. Arango Mejia.
A los molvidables superiores

Yy companeros de la Policlinica.
A lo falange del 25 al 30.

“:‘\ - ,'.;.
-0 ’
-, ‘TAYD DE |
73
Jk’bui.}"- - e p—
“-‘&trmr.w




A manera de Prologo

El distinguido médico y profesional doctor Manuel 8. Arango
Mejia nos insinué desde los iltimos meses del afio de 1932 la idea
de este trabajo, para que nos sirviera como tesis de grado. Muchons
dias vacilamos, no porque consideraramos insignificante el temau,
sino por todo lo contrario: 1o creiamos, y seguimos creyéndolo, superior
a nuestras modestas capacidades. Pero el doctor Arango Mejia se
ofrecio, bondadosa y galantemente, a ayudarnos a salir avantes en
este empeiio. A él le debemos, pues, una ayuda invaluable y muchas
de las ideas aqui contenidas. Si este estudio representa una parte
siquiera de los deseos manifestados por el doctor Arango Mejia pa-
ra llevar a cabo ‘una lucha antivenérea en Colombia, nos considera-
mos satisfechos, ya que con algo pagamos su entusiasmo y su bon,
dadosa ayuda.

Asimismo queremos dejar constancia del profundo agradeci-
miento que guardamos para nuestro tio el seiior Lisandro Alvarez
R., quien colaboré decidida y galantemente cuando quiera que soli-
citamos su ayuda.

Y si alguien pensara que nuestro trabajo, por lo que dejamos
anotado, es poco personal, le diremos que preferimos dar cuenta de
nuestra ignorancia y solicitar ayuda, que solicitarla, obtenerla y ne
confesarlo.

Nada tienen de nuevo ni menos de exoticas las ideas que vamos
a exponer. Seguros estamos de que forman ya parte del acervo ideo_
l6gico de todos y cada uno de los colombianos sensatos, porque for-
man la nueva ética sexual mas de acuerdo con la realidad de la vida.
Pero 'ocurre que nadie se atreve entre nosotros a hablar en publico
—ha habido excepciones—de estas cosas, o si se atreven, lo hacen con
tanta timidez, cohibidos por la rigidez religiosa y echando en olvido
la marcha de la civilzacion, que sus timdos ensayos resultan, por lo

menos, de una vaguedad desconcertante.

Nosotros si tendremos el valor de expresarnos con claridad y
quizas esto sea el tnico mérito de nuestro trabajo. Creemos asi ser-
vir leal y fielmente a nuestra patria, conforme vamos a jurarlo den_

tro de peco, tranquilos, serenos; las manos sobre los evangelios y sin

la mas leve sombra de temblor en nuestra conciencia.




Informe del Presidente de Tesis

Medellin, septiembre 9 de 1933.

Sefior Rector de la Universidad de Antlioquia—E. S. D.

“Lueha antivenérea en Colombia”. Tal es el titulo del estudio
que ha escrito el sefior don Alberto Alvarez U. para optar ‘el grado
de Doctor en Medicina y Cirugia. Y seguramente ha sido mn aciertn
suyo, pues todos los dias se hace sentir mas y mas en Colombia la
falta de una legislacion apropiada que organice convenientemente

la lucha antivenérea.

A pesar de los esfuerzos aislados que se han hecho en algunas
ciudades importantes de los Departamentos y que el senior Alvarez
U. pasa en revista en su primer capitulo, debemos confesar que Co-
lombia ocupa el ultimo lugar en lo que a estas cosas se refiere. Vi,
vimos no solamente en la ignorancia, sino en medio de las fuentes do
infeccion imas aterradoras que puedan existir. Y el mal ha invadido
tcdo el conglomerado y nuestra raza, una raza que aun le falta mu-
cho para perfeccionarse y que va rapidamente hacia su degeneracion
y anulacion definitivas.

Muy en cuenta ha tenido el sefior Alvarez U. las consideracio-
nes anteriores para obrar como un centinela avanzado de la lucha
antivenérea en Colombia, aprovechando la hora que bien oportuna
es, para hablar alto, muy alto, de estos asuntos que por falsos rubo _
res, gazmoneria §y negligencia han permanecido ocultos e jignorados
para desgracia y vergiienza tle la sociedad en que vivimos. Mala
fe, mala voluntad, obstaculos ttorpes, se opondran por doquiera al es
tablecimiento de una lucha antivenérea eficaz. Pero una vez que es-
tudios como el presente vengan a complementar las conclusiones del
seficr Alvarez, entonces los poderes publicos no podran menos que
oir la voz de los médicos y de los higienistas para organizar la de_
fensa contra el peligro venéreo. Ya que tantas cosas initiles hemos
imitado, que imitemos al menos 1o que si pueda sernos autil y lo que

estamos en obligacion de haceer para salvacion de nuestro pueblo y




de nuestra raza. Que los resultados obtenidos en otras partes nos
sirvan de aliciente para impedir que 1a sifilis y la blenorragia nos
sigan diezmando en union de las inclemencias del clima y de las
enfermedades tropicales. Que Ia declaracion obligatoria, el certifica-
do prenupcial, la profilaxia social e individual, sean medios que una
vez considerados y reglamentados por una legislacion apropiada
vengan a defendernos y a defender a nuestros hijos contra el mas te_
rrible de los flagelos gue azotan a la humanidad.

No quiero extenderme en apreciaciones como las anteriores
que bien darian para llenar muchos volumenes; tnicamente deseon
hacer resaltar el valor de este tema meédico_social que como estudie
inaugural acogio el senor Alvarez U., dedicandose varios meses a es-
tudiarlo por todos sus aspectos, consultando las mejores autoridades
en la materia y sobre todo adoptando—no copiando—lo que de alli
pudiera servir a nuestro medio, teniendo muy en cuenta raza, idio-
sincracia, costumbres, religion, etc., factores todos ellos muy impor-
tantes y que ojala nuestros dirigentes nunca olvidasen siemnre que
fueran a legislar.

Por lo expuesto, creo senor ‘Rector que debe aceptarse como
tesis de grado el trabajo que presenta el senior Alvarez Uribe. Au_
torizando su publicacion se contribuye a resolver un problema tan
delicado como este y quedan asi tanto gobernantes 'como gobernados
delante de sus propias responsabilidades. Y el '‘publicc podra con-
vencerse que contra la sifilis y ia blenorragia se puede luchar con
todn éxito a condicion de tener un poco de paciencia iy de buena vo-
luntad.

El sefior Alvarez Uribe reune condiciones de caballerosidad,
gentileza y preparacion gue lo acreditan ampliamente para . lejercer
la profesion que ha escogido. Ya 1o ha probado entre sus compa_
neros de aula y entre sus superiores en la Policlinica y manana des_
collara como un fruto de seleccion en la sociedad y como orgullo

de la BEscuela que hoy le confiere su titulo de Doctor.

Soy del senor Rector Atto. S. S, -

MANUEL S. ARANGO MEJIA




Informe del Tribunal de Tesis

Medellin, agosto 24 de 1923

Sefior doctor Jacinto Echeverri, Decano de la Facultad ‘de Medicina
y Ciencias Naturales de la Universidad de Antioquia.—E. S. D.

Muy distinguido seifior Doctor: )

Tenemos el gusto de informar a Usted que hemos estudiado la
monografia “Lucha antivenérea en Colombia”, cue presenta el se-
fior Alberto Alvarez Uribe para ser recibido Doctor de nmuestra Uni-
versidad; es un trabajo valiente, util y oportuno que llena los requi_

sitos del caso iy cuya publicacion debe autorizar la Facultad.

Con sentimiento de profunda consideracion quedan a ordenes del

sefior Decano,

Los Jueces de Tesis.

AT, ONSO (RESTREPO M.

CIPRIANO MEJIA

B. HENAO MEJIA




Aforistica de profilaxia vénerea

Hay que destruir, en absoluto, la creencia estupida de que las
enfermedades del sexo son la retribucion del pecado cometido.—JI-

MENEZ DE ‘ASUA.

Hora es ya de yue nuestros-codigos, tan arcaicos, sean modifica-
dos, y de legislar con criterio positivo sobre estos casos tan Tunestos
como frecuentes, en que criaturas desgraciadas son conducidas por el

camino de la degeneracion.—H. ABASCAL.

Mas vale profilaxis tardia que tratamiento preventivo precoz.—
SAINZ DE AJA,

Hay que aclarar y preparar a la juventud el problema sexual,
abordando la cuestion franca y abiertamente, sin hipocresia ni prejui_
cios. Misterios son prueba de ignorancia, porque lo no comprendido
queda desvalorizado.—DUARTE SALCEDO.

Es cierto, en efecto, que la mejor preservacion contra las en-
fermedades venéreas consistira en no exponerse; el consejo es facil
de dar, menos facil de cumplir.~CAVAILLON.

Por el solo hecho de vender sus e€ncantos no adquiere ninguna mujer
la sifilis o la blenorragia. Es preciso que sea infectada. Al varon
que la contagia no se le somte a ninguna sancion ni a ningu-
na vigilancia profilactica.—CESAR JUARROS.

La verdadera eficacia en la lucha antivenérea en su aspecto

sanitario no reside en los dispensarios, sino en los médicos. —FER_
NANDEZ DE PORTILLA.

La castidad personal es un medio profilactico, que nosotros,

como meédicos, estamos especialmente obligados a recomendar.—W.
OSLER.

Kl médico cuidara siempre de presentar al enfermo el cuadro




horrible que puede ofrecer su futura familia, las inocentes victimas
que van a purgar sus pecados, su inmensa responsabilidad moral,
y, sobre todo, ka relativa facilidad con que puede evitarlo—NOGUER
MOREE.

Y téngase bien presente que no hace falta ser mujeriego para

contagiarse. Basta caer una vez y tener mala suerte—~JULIO BRAVO.

Sanear ‘el lupanar no es solamente proteger a los que lo fre—
cuentan, es también proteger a un tiempo el hogar conyugal, la mu-
jer honesta, el nifio y la raza.—A. FOURNIER.

El mejor medio de prevenir las infecciones blenorragicas o si-
filiticas, y de evitar los delitos de contagio veneéreo, es el matrimonin
temprano, basado en ‘el mutuo carino integral en que armonicen :%
pasion y el amor puro, a no ser que, con mas valiente gesto, prefi-
ramos ir al amor libre~JIMENEZ DE ASUA.

La mejor preservacion de las enfermedades venéreas serda, bien
la abstinencia, bien el matrimonio precoz, después la fidelidad con,_-
ywzal—RAVAUT.

Y la ignorancia es lo que mas encubre y fomenta el problema
venéreo.—DUARTE SALCEDO.

Podemos decir dirigiéndonos a los hombres: que en prinecipio
todo coito extraconyugal entrafia un peligro de contagio; y dirigién-
donos a las mujeres: gue en ocasiones son peligrosos hasta los conyu,_

gales. Y hablamos asi porque en nuestro pais las normas de moral
b

y buenas costumbres todavia no son las mismas para uno y otro se,
x0.~—JULIO BRAVO,




LUCHA ANTIVENEREA EN COLOMBIA

El trabajo que nos proponemos realizar y cuya
importancia sabran apreciar quienes se preocupen
Gde estas cuestiones, sera un estuulo gue coi LIds
nacionales y teniendo en cuenta nuestras condicio-
nes locales, raza, educacion, costumbres etc., tien-
da hacia la confeccion de una completa y cientilica
legislacion antivenerea.

En nuestro primer capitulo haremos un resu-
men de las labores llevadas a cabo en Colombia, has
ta ahora, en cuanto a la campafia antiveneérea se
reflere.

En los diversos trabajos y documentos consul-
tados para la elaboracion de este resumen no
se encuentra nada que pueda considerarse como
un paso decisivo y un enfrentamiento completo con
el trascendental problema del peligro venéreo. Ha-
blamos naturalmente de lo atanadero a la legisla-
cion, porque negar las interesantes campaias lle-
vadas a cabo por algunas entidades, tales como los
Dispensarios de Medellin, Bogota y Cali seria cuan-
do menos desconocer los esfuerzos tesoneros verifi-
cados por los directores de esos establecimientos.
Estas campanas, realizadas por los institutos que
tendremos el honor de mencionar ahora y de cuyos
resultados no podemos, eso si, dar mucha cuenta,
por cuanto han carecido de estadisticas quz nos
muestren los resultados de las campanas y de la
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cuantia de los dineros invertidos en su sostenimien-
to, han tenido si el buen resultado de llevar a una
parte del publico al convencimiento de que necesi-
ta asistir a estos establecimientos en busca de la sa-
lud de que carecen. Las estadisticas de nuestro Ins-
tituto Profilactico nos dan a conocer que el nime-
ro de sifiliticos no ha aumentado mucho o que al me
nos las personas que alli acuden no han presentado
uin indice que demuestre el crecimiento del porcien-
taje que se obtiene en este instituto. Pero si con la
sifilis se ha llegado a estos resultados, no podemos
ceclr lo mismo de la blenorragia. De esta enfernie-
dad, de una cantagiosidad superior a la de la sifi-
lis y de una difusiéon mayor, hay que decir que na-
da se ha hecho ni nada se hace en nuestros dispen-
sarios, con excepeion de los de Cali y Bogotd, don-
Ge existen servicios de profilaxia antiblenorragica.

Tiendremos oportunidad de tratar en capitulo
aparte lo relacionado con los resultados estadisti-
cos y proponer algunas reformas en este sentido.
Nos contentamos por ahora con senaiar la falta de
datos que nos lleven a un conocimiento siquiera
aproximado del nimero de sifiliticos y del por-
cientaje de poblacion que esta afectado de esta
¢ntermedad, lo mismo que el porcientaje de bleno-
rragia. Sabemos el porcientaje de infectados de si-
tilis, de los que concurren al Instituto Profilactico,
pero con este dato nada se logra. No cometeremos
€l desacato de echar sobre la poblacién el porcien-
taje de sifiliticos que alli se obtiene, sablendo, co-
mo sabemos, que alld no concurre sino un pequefio
numero de los que sospechan su enfermedad y al-
gunos noveleros que quieren saber “el estado de su
sangre”. S1 tal hiciéramos, cometeriamos el mismo
error de un médico de la ciudad capital quien, con
datos recogidos en el Dispensario de aquelia ciu-
dad, fabric6 unas estadisticas que el doctor Jorge
Rodrigucz coment6 a su tiempo y como él solo sa-
be hacerlo.

Vamos a resumir los datos que hemog conse-
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guido, pidiendo excusas por las omisiones, mvolui-
—arias desde luégo, ya que pusimos todo el entusias-
mo posible por hacernos a todos 1os que nos sirvie-
ran para nuestra labor.

ANTIOQUIA

K| Instituto Profilactico funciona desde 1917
en1 Medeliin. La campana antivenerea ha estado eil-
comendada a este importante establecimiento y to-
das las iniciativas han surgido de alli. Las diticul-
Laues mornetarias han impedido, siempre, que la ld-
‘bor a el encomendada no se realice en la rorma el
que acbiera realizarse. kil servicio se presia a horn-
pres, y mujeres; las prostitutas tienen la obligacio,
bajo penas de orden policivo, de presentarse en de-
terminados dias a su examen y las que presentan le-
siones contagiosas son hospitalizadas hasta la de-
saparicion de éstas. La blenorragla es mas diticil
de despistar, y ella, por este motivo, no contando e.
Instituto con un buen numero de camas, esta gran-
aemente diseminada entre hombres y mujeres. Los
hombres que acuden al Instituto, infectados de esta
enfermedad, son tratados con tripaflavina, pero los
resultados no son, ni mucho menos, halagadores da-
das las condiciones que son indispensables para la
curacion de tal enfermedad. Las mujeres hos-
pitalizadas por lesiones contagiosas de sifilis su-
fren, a la vez que el tratamiento antisifilitico, un
tratamiento antiblenorragico. Pero como no es po-
sible hacer que permanezcan hospitalizadas hasta

la completa curacion de su infeccion neisseriana, lo
que se habla conseguido en curacion vuelve a per-
derse, y de ahi que tengamos que decir que no hay
un tratamiento antiblenorragico ni para hombres ni
para mujeres.
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La Escuela de Medicina tiene una catedra de
Gifilografia que funciona en el Instituto Profilacti-
¢o y cuyo profesor es el sefior director de este esta-
blecimiento, doctor Gustavo Uribe Escobar. Alli se
muestra a los alumnos las diversas manifestaciones
de la sifilis y se les adoctrina en el tratamiento Yy
en la profilaxia, inculciandoles la obligacion que tie-
nen como futuros médicos de velar en las poblacio-
nes o en la ciudad porque la campafia antivenérea
se salga del radio de ésta y se esparza por todas par-
tes en provecho de la Humanidad.

Hoy el Instituto funciona en comodos locaies
del Hospital de San Vicente; atiende a mayor nu-
mero de enfermos porque cuenta con mas canias
para los que presentan lesiones contagiosas de sifliis.
Con esto se ha dado uno de los mayores pasos en fa-
vor de la lucha antivenérea en Antioquia. Igualmern
te este establecimiento ha hecho campana por medio
de hojas volantes, y una pelicula sobre el mismo te-
ma se exhibié en dias pasados. El doctor Uribe Es-
cobar tuvo el valor de hablar a un pablico szlecto
compuesto de hombres y mujeres casadas y solteras
sobre los peligros de las enfermedades venereas.
No sabemos el motivo por el cual se suspendieror:
estas conferencias. Pero tan bello ejemplo no debe
quedar aislado y es necesario que se transite hasta
nas alla del ecansancio por este camino, el inico que
nos conducird a un conocimiento total de las nece-
sidades y de los problemas que nos presenta la lu-
cha contra el peligro venereo.

Aisladamente se hace campaiia antivenérea en
alounos establecimientos como la Clinica Noel de
esta ciudad que se encarga de tratar a los heredo-si-
filiticos. En el cuartel, esta lucha estd encomenda-
da al médico del regimiento y a su ayudante. En
dias determinados, y sin aviso previo, todos los sol-
dados son examinados y aquellos que presentan in-
feceidn de una o de otra clase son puestos en trata-
miento. Por medio de conferencias semanales se les
instruye sobre el peligro venéreo y se les indica los

ol

44
|
|
|




medios habituales para precaverse. A la entrada
del cnartel se ha colocado una instalacion prpfﬂéc-
tica para el uso de los soldados y se les ensena a u-
«ar el método del lavado uretral. Para la sifilis se les
provee de pomada Metschnikoff. Desgraciadamen-
te 1a localizacion del cuartel en las vecindades de
uno de los barios mas infectados de la ciudad, ha he-
cho infructuosa la labor de los médicos del regimien-
to y el indice de infeccion de blenorragia es muy
glto.. .«

Hemos de hacer constar aqui, sin perjuicio de
insistir mas tarde sobre este punto, que los contin-
oentes de soldados antioquenos presentan un débil
indice de infeccion sifilitica y que en cambio los
que envian a Antioquia presentan un gran porcien-
taje de infeccion. Asimismo, cuando nuestros sol-
dados vuelven de prestar su servicio obligatorio v
son examinados, se encuentra que aquel débil indi-
ce se ha elevado de manera alarmante. Este hecho
estd plenamente confirmado y es de una gravedad
que no admite discusion.

CUNDINAMARCA

La campafia antivenérea en este departamen-
to estd a cargo de dos entidades sobre todo: “Dis-
pensario de Cundinamarca’” costeado por el Depar-
tamento y en donde el servicio se presta solo a mu-
jeres; y la “Clinica Municipal” que presta servicio
a los hombres y es costeada por el Municipio. Cada

una de estas entidades posee su reglamento inter-
no.

La “Clinica Municipal” fue organizada en vir-
tud de la resolucion numero 10 emanada del Direc-
tor Municipal de Higiene, fiecha julio 30 de 1932.
El servicio se presta tanto desde el punto de vista

okl L




curativo como desde el profilactico. Este lo prestan
practicantes, bajo la direccion del médico Jefe, y los
cuales se encargan durante el dia y la noche de los
trabajos relacionados con el servicio, tales como la-
vados uretrales, uretro-vesicales, masajes prostati-
COS, dllatacnones ete., ete. Para las estadisticas res-
pectivas cuenta el servicio con unos esqueletos en
los que se hace constar el nombre, edad, proceden-
cia, estado civil, grado de infeccion y profesion del
enfermo, lugar donde ha sido infectado y si lo fue
por prostitutas clandestinas. Las estadisticas son
bastante completas en este sentido.

El Dispensario de Cundinamarca atiende lo re-
lacionado con las mujeres fichadas y con la prosti-
tucion. Copiamos a continuacion el resumen de la
historia de la lucha antivenérea en Cundinamarca y
que aparece en el informe de las labores del Denar
tamento Nacional de nglen; presentado al senor
Ministro de Gobierno el afio de 1932:

“Hace mas de 20 afios que el Municipio de Bo-
gota cre6 con el nombre de “Consulta Externa”, una
dependencia destinada a los pobres de solemnidad,
para el tratamiento, especialmente, de las n*’ermo-
dades venéreas (Aouerdo Nro. 16 de 1910). “Al
mismo tiempo se atendia alli hombres v muieres,
pero princinalmente a las mujeres priblicas, anie-
nes eran oblicadas a inscribirse, fundandose nara

este procedimiento en la Ordenanza niimern 53 de
17 de agosto de 1892.

€€

L

ista organizacién dur6 hasta el afio de 1916,
en que la Gobernacion dictd el deereto niimero 26
mediante el cual se fund9 el Dispensario de Cundi-
namarea, y desd2 entonces quedd establecido que
el 1"fun101p 0 de Booot se encargaria de combatir
las enfermedades venéreas en los hombres y el De-
partamento atenderia todo lo relacionado con la
prostitucion, procurando hospitalizar a las mujeres
atacadas por esas enfermedades. En el desarrollo de
este plan, tanto el Municipio como el Departamento
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han venido perfeccionando, afio por afno, sus servi-
cios.

“De un estudio que se hizo el afio pasado sobre
la “Clinica Municipal” se obtienen los siguientes da-
tos:

Pacientes tratados en 83 meses .. .. .. .. . 5.160
Trabajos efectuados en 33 meses .. .. .. 142.359

“El costo aproximado por persona tratada fuve
de $ 4.20 al ano y el costo de cada trabajo, enten-
diendo por tal inyecciones, lavados, curaciones ete.,
dio un promedio de $ 0,15”.

“Por su parte, la Asamblea Departamental a-
nrobo en este ano la Ordenanza nimero 24, sobre
lucha antivenérea y en el presupuesto para la vi-
gencia de 1932 figuran las siguientes partidas:

Capitulo de beneficencia:

Sostenimiento del Dispensario .. .. .. .. $50.000
Ehli@amea i L e S 19 00)()

“El articulo 80. de la Ordenanza citada autori-
z0 a la Junta Central de Beneficencia para tomar
a su cargo la organizacion de la lucha antivenérea,
v disnuso que la Presidencia se entienda con las en-
tldadeq directivas de los cuarteles, carceles, cole--
gios. fabricas, talleres v demés eqta‘nlemmlenfos
nubheoq v privados para organizar en ellos la ence-
nanza v propaganda antivenéreas vV nrocurar esta-

hlecer por todos los medios la nmflla\:m de estas
enfermedades.

“Con los mismos propédsitos se han venido esta.
bleciendo instituciones semeiantes en las nrineina-
les cindades del pais, sostenidas mediante la cola-
horacion pecuniaria entre el Departamento v los
Municipios. El programa cue ellas han desarrolla-
do, en general, es el mismo con excepcion de las
cindades de Medellin y de Pereira, en donde exis-
ten verdaderos institutos profilacticos, los cuales no
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solamente persiguen la curacion de los pacientes
que han contraido las enfermedades venéreas, sino
principalmente la obra de proteccion social, en el
sentido de elevar el nivel moral de la mujer y de
educar al publico en general sobre los estragos que
producen estas enfermedades”.

Tn el mismo sentido traseribimos un documento
en el que se da cuenta del modo como se iniciaron
en Bogot4 las campaifias antivenéreas y en el cual
se queja su autor de la falta de unidad reinante en
esta lucha, pues las muchas y diversas entidades de
beneficencia que existen en la capital carecen de
unidad entre si en cuanto se refieren a la lucha
contra el peligro venéreo. No sabemos quién es ei
autor de este documento y por ello no citamos su
nombre. Dice asi:

“Esta lucha, como las otras que se iniciaron en
el pais, esta sufriendo en Bogota las consecuencias
de la manera como se inici6 en Colombia la asis-
tencia pablica, es decir: un buen dia la iniciativa
privada resolviéo reemplazar al Estado en su obli-
ogacion de atender al desvalido enfermo, y ponien-
do como emblema el nombre de un santo, solicitd
la cooperacion privada y la oficial para poder ha-
cerse a dineros con los cuales pudiera llenar ese co-
metido de atender a los enfermos. Fue mediante es-
te sistema como se fundd en Cundinamareca la lla-
mada “Junta General de Beneficencia”, primera de
todas las entidades publicas y privadas destinadas
exclusivamente al tratamiento de las enfermedades,
contagiosas o nod, que se presentaren. Alll en un
consultorio mal dotado v peor servido, mas lleno de
fé en su objetivo, se inici6 en realidad en la ciudad
la lveha contra las enfiermedades venéreas v en es-
pecial eontra la sifilis, ya que para su atencion te-
nia esa Jinta en el H. de San Juan de Dios una sala
esnecial llamada de San Rafael v a donde ihan o3
sifiliticos muy awveriados. Esa sala es hoy la Céte-
dra de Sifilografia.

Posteriormente el doctor Amaya Arias, des-
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pués de una titanica lucha para vencer prejuicios
religosos fundo, con fondos departamentales, la 1ns-
titucion llamada “Dispensario de Cundinamarea’’,
que reglamento la prostitucion y examina a las mu-
jeres publicas, las hospitaliza en casos de sifilis a-
ouda o de otras enfermedades venéreas: v el Mu-
nieipio, por su parte, fundd 1a llamada “Clinica Mu-
nicipal” en donde, por un gcuerdo tacito, se atien-
de a todos los sifiliticos que lo solicitan”.

“Méas tarde algtin médico, cuyo nombre se me
escapa, import6 la palabra “prenatal” la que tuvo
oran acogida v fue adoptada por la Junta General
de Beneficencia, por la nacién y por el Municipio V
hoy dia funcionan tres clinicas prenatales indepen-
dientes en su direccién v régimen interno. Aparte
de esto hav el Centro de Proteccion Infantil Muniei-
nal para tratar los nifios sifiliticos. Asi pues 1a lucha
contra la sifilis en Bogota es un caos, pues todas Jas
entidades nlblicas v nrivadas toman parte en ella.
Las mismas entidades ptiblicas v aue no tienen fun-
ciones ninounas de asistencia piiblica tienen con-
syrnados en sus reclamentos v muyv claramete pre-
victa esta Jucha contra la sifilis: es asi como el re-
qlfwmentn del Conseio Administrativo de Ferroca-
rriles ordena v dispone que los sifiliticos sean tra-
tados nor su cuenta: v en las earreteras nacinnales
as ohlioacién de los médicos el tratamiento de los

esnecificos”.

__ “Cuan grande seria la ntilidad de nna disno-
sieiAn nroveniente del Conoreso Nacional aue diie-
ra; Wn o sneesivo 1a Tueha contra las enfermedades
venédreaa sera costeada por tal entidad: 1a  lneha
r.mn’ﬁ"? lag nandemias tronicales nor tal ntra. o0 me-
inr dicho. aue determinara v distribnvera entre e-
1Mag laa diferentes luchas aue nara ﬂm"enﬂmf I9a réw..
7aq dehe emnrender toda nacion civilizada. o <ea 12
]nchfw contra la tuberculosis. contra Tag nandemias
tranieales contra el cAncer v 1a nrofilaxia de las en-
fermedades. iy
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“],as entidades encargadas de luchar contra 1a
sifilis en Bogota son:

Municipio de Bogotéa, Clinica Municipal para
hombres.

Municipio de Bogota, Servicio Prenatal.

Municipio de Bogot4, Servicio de enfermeda-
des cronicas.

Departamento de Cundinamarca, Dispensario
de Cundinamarca.

La Nacién (Departamento de Higiene), Servi-

cio Prenatal. - e
La Nacién (Departamento de Higiene , Clinica

Infantil. o
Junta General de Beneficencia, Catedra sifi-

ligrafica. :
Junta General de Beneficencia, Consultorin
Externo (S. J. de Dios).

Junta General de Beneficencia, Servicio pre-
natal (S. J. de Dios)”.

DEPARTAMENTO DEL VALLE—CALI

Cali cuenta con un buen Dispensario que fun-
ciona en edificio propio v el cual se encarga, gra-
tuitamente, de la campafia antivenérea en lo rela-
cionado con la sifilis v le blenorragia. Las mujeres
fichadas son alli examinadas y tratadas despues v
la que se encuentra en estado de contagiosidad,
es hospitalizada. El dispensario tiene un edificto
anexo en donde hay en servicio actualmente 30 ca-
mas para el efecto.

El servicio profilactico (lavados uretrales v
medicinas de uso externo), se presta durante todos
los dias prolongandose en la noche hasta las once
y edn los dias feriados hasta las tres de la madruga-
gada.
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Fn este mismo departamento existen dispensey
rios en las ciudades de Buga, Buenaventura y Tulua.
Nada conocemos de su funcionamiento; el informe
del Departamento de Higiene apenas hace men-
cion de ellos, por lo cual ereemos que no sea de mu-

cho interés lo que alli se hace.

CALDAS

En Pereira hay un magnifico Dispensario cuya
organizacién y funcionamiento estdn calcados en
el que actualmente funciona en Medellin, y es so0s-
tenido por el Municipio.

ATLANTICO—BARRANQUILLA

No pudimos conseguir datos precisos de esta
ciudad. Sabemos que las mujeres que se entregan
a la prostitucion son obligcadas a un examen regla-
mentario, v hospitalizadas las enfermas contagio-
sas. Alguno nos ha informado que las que alegan
vivir con u n a sola persona, es decir, en amanceba-
miento, no son molestadas para acudir al examen.
No nos parece que esto se debiera tolerar, pues hien
sabido es hasta donde es cierta la afirmacion v has-
ta donde es perjudicial esta tolerancia.

BOYACA

En Tunja existe un dispensario, con el solo a-
poyo del Municipio.
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La Asamblea ha aprobado por tres ocasiones.
la inclusion, en el presupuesto, de una partida pa-
ra é1; pero nunca se ha logrado tal inclusion.

CAUCA

Dice el informe del Departamento de Higiene:
“A decir verdad este asunto de sanidad publica no
tiene en este Departamento la gravedad que puede
ofrecer en otras regiones; puede decirse que 2sta
fijado en Popayan el problema, dada la circunstan-
cia de escasez de vias de comunicacion. En el De-
partamento se ha llevado la lucha de modo sosteni-
do y permanente; ha faltado quiza un poco de
orientacién cientifica, pero lenta y progresivamente
ce ird enmendando lo defectuoso o inconvenient>’".

Los datos ateriores, los cuales hemos podido
adquirir directa o indirectamente y por medio de!
informe del Departamento de Higiene Nacional,
muestran bien a las claras que si en verdad no se ha
tenido del todo descuidada la lucha contra el peli-
oro venéreo, los esfuerzos, bhien intencionados ¥
dienos de todo encomio que se han hecho en la Re-
ptblica no son, ni mucho menos, dignos del puesto
aue ocupamos en el mundo. En el documento cita-
do atras se llama la atenciéon sobre la falta de uni-
dad reinante en esta lucha contra uno de los tres pe-
licros mas grandes que amenaza a la raza: las en-
fermedades venéreas. La unidad es la base esencial
de toda campafia; sin ella todos los esfuerzos, los
dineros, las energias, los adelantos cientificos seran
vanos: sin unidad de accién el mal venéreo seguira
su obra demoledora en Colombia y todo lo que se
haga sera perdido.

Dedticese icualmente de lo que dejamos traseri-
to—aun cuando nos faltan datos—que, s1 los
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ay, nos ha sido imposible conseguir—que €n Co-
lombia no existe legislacion adecuada y sobre todo
arménica y de la cual pueda esperarse resultados
benéficos en la lucha antiveneérea.

Y de tamafia omisién, voluntaria o involunta-
ria, pero que en todo caso pueda tacharse sin rea-
to de conciencia, de criminal, y es preciso decirlo
asi con todo valor por méas doloroso que sca y en
pleno uso del verdadero patriotismo que consiste en
apuntar las deficiencias o yerros para que se subsa-
nen o s¢ enmienden—y en vista del avance progre-
sivo y aterrador del mal entre nosotros y el cual ha-
ce que nuestra raza presente ya, sin haber llegado
al pleno desarrollo, caracteres de degeneracion, se
desprende igualmente que es 1naplazable que se le-
gisle pronto sobre la materia, aunque las leyes que
al principlo se dicten, como toda obra humana y
dado nuestro medio, de insuficiencias y si se quie-
re de errores, errores e insuficiencias que se iran
subsanando a medida que la educaciéon bien dirigi-
da vaya arrumbando obstaculos y prejuicios que
nos han mantenido atados a su carro de miserias.

Verdad es que el médico por el hecho de ser-
lo, es factor principalisimo en esta cruzada, y asi
lo ha comprendido, con raras y deplorables excep-
ciones, nuestro cuerpo medico, que a esta lucha a-
porta, dia a dia, su competencia, su altruismo y
principaimente su acendrado espiritu ciudadano.

Pero solo, entregado a sus propias fuerzas, en
un medio que abroquelado por prejuicios pavoro-
sos le presenta en el mas amplio de sus sectores la
gente ineducada, tenaces resistencias, su labor, por
recia y tesonera que sea, es verdaderamente insufi-
ciente.

Esa gente inedqcada—-—y aterra pensar en su
ath p-ormentme}aqm—-suele exigirle al médico cu-
raciones taumaturgicas y prestacion gratuita de sus
Servicios so pena de tacharlo de ignorante y de ca-
talogaylo. en el nimero de los aglotistas, de los peo-
res aglotistas, puesto que trafica con la miseria, fi-
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siologica. Y en cambio se dejan explotar por chér-
Jatanes inmorales a quienes pagan con largueza y
a (uienes compran por contera sus perjudiciales
menjurges y sin llegar a exigirles, ni por pienso,
ningun titulo de idoneidad: bastales la afirmacion
de esos audaces: “He estado con los indios”. Esto
constituye para ellos el colmo de la sabiduria. Y
tras ello, si a manos del charlatan muere el pacien-
te, viene la resignacion, esa virtud pasiva causa de
de tantos males.Qué se va a hacer—dicen: KFue la
voluntad de Dios.

Y tenemos asimismo el prejuicio, entre otros
muchos que se sirvieron obsequiarnos quilenes nos
trajeron la sifilis, de que el cuerpo humano no es
sino una miseria, algo absolutamente despreciable,
generador nada mas que de pecado. Y con esto Yy
a la sombra de esto venimos perpetrando los mas
aterradores crimenes biologicos, de alcances im-
ponderables. Y para el que se atreva a hablar de
moral bioldgica, de sublimacion del instinto sexual,
de los goces puros de la vida sin violar, como lo que-
ria Kant, en la personala dignidad humana, pa-
ra ése, el fariseismo ambiente lanza su anatema.
De aqui, el que tanto como contra el mal venéreo,
haya que luchar contra los prejuicios.

Y de aqui que la labor médica exija ser secun-
dada de manera tenaz, incesante, implacable por la
colaboracion, sin falsos y ridiculos pudores y tenien-
do muy en cuenta que la ignorancia no ha sido ni
sera nunca virtud del hogar, de la escuela, de los
directores de las casas de beneficencia y de todas las
instituciones de la misma indole, de las institucio-
nes civiles, de los patronos, de todos aquellos, en
fin, que tengan a su cargo o a su cuidado 0 a su ser-
vicio alguna porcion de humanidad. Y claro esta,
como ya lo dijimos atras y como no nos cansaremos
de repetirlo, que es de absoluta urgencia el que se
legisle sobre la materia y el que el gobierno en to-
dos los ramos de la administracion publica se ape-
che la iniciacion, prosecucion y terminacion, si €S
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que es posible terminarla, de esta campana queé pox
<1 sola dara honra y provecho a cualquier gobler-
no por malo que sea en otros sectores. e

No esta, quiza, fuera de lugar anadnl aqui que
jamas hemos visto en las flamantes platatormas de
nuestros gloriosisimos partidos, nada, ‘a.bsmutamel.l-
te nada que se roce con este tOPICO, SIEINPLE de ac-
tualidad y cada vez mas necesltado de pronto retie-
d10. Pero puede concebirse la esperanza dae que a-
hora, cuando ya alguno de los partidos tiende la
vista mas alla ae la pura y siumple poimca—,—-de ia
politica en el restringido sentido en que aqul sSkelil-
pre se le ha tomado, es decir,, politiqueria—se 10-
cluya en esas platatormas la obligacion de los ele-
glaos para ocupar puestos en los cuerpos colegia-
dos de ia Republica, de atrontar resuelta y valiente-
mente este problema, lo cual contribuira, ademas,
a9 devolverle a esos cuerpos el perdido prestiglo.

Condicion esencial de esta campana ¢s la que
tanto los municipios, como los departamentos y ia
nacion, asignen en sus respectivos presupuestos can-
cantidades apreciables, de acuerdo con la magnitud
del mal que quiere combalirse, para que los resul-
tados sean verdaderamente bnéficos.

Es sencillamente desconsolador el dato que co-
plamos en seguida tomado del informe del Direc-

tor Técnico Nacional de Higiene a que hemos veni-
do refiriéndonos:

- “De la partida asignada en el presupuesto na-
cional para atender a la higiene y asistencia puabli-
ca del pais, el 75 o|o se invierte Gnicamente en los
Lazaretos y solo el 5,22 0|0 para la proteccién in-
fantil, la lucha contra la tuberculosis, las enferme-
dades venéreas, el paludismo, la viruela y los suel-
dos de los inspectores departamentales de Higiene”.

De modo que si se repartiera en partes 1guales
este 6,22 ojo entre los 6 renglones a que estd desti-




nado, solo corresponderia a la lucha contra las en-
fermedades venéreas un 0,87 oo e igual cantidad a
la contra la tubierculosis. |

Y notese que la sifilis y la tuberculosis son mu-
cho mas contagiosas que la lepra y estan enorme-
mente mas difundidas, sobre todo la sifilis, que a-

quella. ‘
Se hace, pues, preciso no sélo un aumento de

la partida destinada hasta hoy para la higiene y a-
sistencia publica, sino mas equitativa distribucion
de esos fondos. Y téngase en cuenta, para que no
asuste la magnitud de la partida asignada, que a
mayor cantiaad votada ahora correspondera, por la
mayor intensidad que por ello puede darse a la cam-
paha, una rapida y progresiva disminucion, porque
el tratamiento sistematico y diariamente controlado
ir4 desalojando el pavoroso flagelo, lo que equiva-
le a menoics gastos cada dia, y le devolvera, ade-
més, no pocos brazos al trabajo, traduciendose es-
te solo hecho, y sin eontar los grandes beneficios
de orden méas alto, en aumento de riqueza.

Para que el tratamiento sea, como acabamos -
de anotar, sistemdtico y debidamente controlado,
se requiere la existencia de una entidad superior,
que bien pudiera ser una seccion del Departamen-
to Nacional de Higiene a cargo de un especialista,
para agrupar alli las diferentes entidades que persi-
guen el mismo fin, reciban o né auxilio del Tesoro
Nacional, y obtener, asimismo, la colaboracion de
los médicos, de tal manera que puedan formarse
verdaderas estadisticas para poder apreciar, en vis-
ta de los datos recogidos en todos los sectores, la
eficacia de las labores realizadas.

Bs verdad que en los dispensarios que actual-
mente existen en Colombia si se llevan verdaderas
estadisticas, pero creemos que faltan a éstas mu-
chos datos que nos den a conocer, como ya lo ha-
biamos dicho, el porcientaje de infeccion en cada
ciudad; y un gran nimero ce factores faltan igual-
mente para saber si la lucha emprendida ha dado
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los resultados que se esperan, disminuyendo el nu-
mero de los infectados.

Y en cuanto a la falta de unién reinante en la
campana contra el peligro veneéreo y al modo co1io
se ha repartido el presupuesto de higiene publica,
entrana, a nuestro modo de ver, un verdadero y per-
judicial error. 1

La sifiiis y la blenorragia son, ya lo h¢mos al-
cho, clen veces mas contaglosas que la lepra, lo mis-
mo que la tubercuiosls, y simembpargo, patd NinguiLe,
de estas enfermedades existe el alstamiento obiiga-
torto y el régimen cuartelario que obliga a 10s ic-
prosos a permanecer en los lazaretos. Las enierme-
dades venéreas consumen afo por afo muchas vi-
das y un capital invaluable, y la lepra CONSUME el
presupesto de higiene sin que la mortandad causa-
da por ésta alcance ni remotamente a la cuarta par-
te de la causada por aquellas.

Lo que ha obligado a nuestros legisiadores a
obrar en tal sentido no ha sido otra cosa que el re-
flejo del horror que la lepra a traves de 10s tiem-
pos ha inspirado a las muititudes. No pretendemos,
y criminal seria pensarlo siquiera, colocar la cani-
pafia contra la lepra en un lugar secundario. 5010
queremos llamar la atencion de los legisladores a
esta desigual reparticion de un presupuesto que pa-
rece que se hubiera inspirado en el horror de un
publico que carece de las nociones cientificas sufi-
cientes para juzgar estos problemas en su verdade-
ro valor. Se impone, pues, una reforma en este sen-
tido; consultar una formula que atienda, sin des-
cuidar ninguno, todos los problemas de higiene que
cpnfronta nuestro pais, teniendo en cuenta las re-
cientes adquisiciones en el orden cientifico y en el
orden social. Los nuevos tratamientos de la lepra
nos hacen concebir una esperanza. Sus consecuen-
cias alejadas no son nunca equiparables con las
consecuencias de la sifilis y de la blenorragia y si lo
que se alega es que las lesiones repugnantes de la
lepra hacen urgente el aislamiento, que se medite
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siquiera un poco en el desfile macabro de los que
llevan a cuestas sus pecados propios y los que les
legaron sus padres por ignorancia o por criminal
negligencia. Que se contemple el desfile de los lo-
cos hacia los manicomios, de los paraliticos, de los
clegos, de los epilépticos, de los débiles mentales,
de los deformes, de las madres sin hijos (porque
han llegado muertos) ; y de las esposas que suspi-
ran dia y noche por un hijo que el hombre, su com-
panero, no podra darle nunca: la blenorragia pro-
aujo €n ellos lesiones irreparables y han cometido
el imperdonable pecado de engafiar una mujer que
creyo encontrar en ellos el hombre digno y fucrte
para acompanarla a través de los afios, y al mismo
tiempo al padre de sus suefios més caros. Que me--
diten los hombres que legislan y que medite la so-
cledad en estos grandes problemas para que lleguen
siquiera a darse minima cuenta de las consecuen-
cias del peligro venéreo; de los gastos inmensos que
acarrea al tesoro publico ¢l mantenimiento de estos
residuos de una sociedad culpable que no ha queri-
do comprender los peligros que la rodean, y que son
sus mismos prejuicios los que ponen de presente a
estos seres, victimas de su indolencia, como un es-
tigma, como un remordimiento de sus propios eri-
menes !

DL
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CAPITULO 11
BASES PARA UNA CAMPANA

Hemos dado a conocer en el capituio anterior
un resumen tan completo como nos rue posiple de
lo que hasta hoy se ha hecho en Colombia con reia-
clon al problema que nos ocupa. Vamos ahora =
tratar ade sentar las bases para una campana, ad-
virtiendo que nos ha serviao de guia el inveresanti-
simo libro del doctor Cavallion: *‘Legislaciones an-
tiveneéreas en el mundo”. Seguiremos sus capitulos
en el mismo orden para tomar de alli lo que cree-
mos adaptable g nuestro medio.

La trascendencia de la lucha contra el flagelo
venereo se podria deduclr de simples estadisticas,
no de las nuestras que carecen de muchos datos im-
portantisimos, sino de las de los paises mas civiliza-
aos, y que, contando con un arsenal antivenéreo
muy superior al nuéstro, nos muestra sin embargo
cifras verdaderamente astronémicas. En Francia,
por ejemplo, la décima parte de la poblacién esti
atacada de sifilis (3.920.000). Por la misma causa
se registran anualmente 20.000 muertes de nifios
menores de un afio, comprendida la mortinatalidad,
40.000 abortos y 80.000 defunciones, lo que nos da
un total de 140.000 vidas arrancadas en un afio a la
sola Francia, por las garras de la sifilis. En los en-
fermos de este pais, que concurren a los hospitales,
por diversas causas, se encuentra un 40 olo, y en
Belgica sube a 22 o|o de sifiliticos. En Inglaterra se
registran 18,000 casos de paralisis general cada a-
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fio, y un 55 o|o de sorderas debidas a la sifilis. Si
estas cifras no hablan con claridad suficiente—y
téngase en cuenta que son cifras obtenidas en a-
quellos paises donde la campafia antivenérea se ha-
ce desde tiempos remotos—francamente confesamos
¢ue nada sera suficiente para llamar la atencion de
nuestras entidades sanitarias y de nuetros cuerpos
colegiados hacia la enormidad del mal. Si esto pa-
sa en aquellos paises, qué podemos decir del nués-
tro? Que duplicamos aquellas cifras, en relacion,
claro estd, con nuestra poblacion, y qué¢ apenas
quedariamos en un punto aproximado a la verdad.
Y que no se nos venga a decir que por nuestras cos-
tumbres mas puras, por nuestra educacion mas mo-
ralizadora mediante practicas religiosas, por menos
contaminados de libertinaje y de refinamientos per-
judiciales, el contagio ha sido menor. Poseemos to-
dos los vicios y todos los defectos de otras razas,
todas las enfermedades y todas las taras que ague-
llos vicios y aquellos defectos llevan consigo, y te-
nemos muy pocas de sus cualidades. La razon de
nuestra aseveracion se palpara si tenemos en cuen-
ta que primero nos llegaron estas enfermedades—
como legado de quien hubiera sido—y que solo mu-
cho mas tarde nos llegaron los preceptos higienicos
y los métodos de profilaxia para defendernos.

Queremos afirmar, antes de seguir adelant,
que en nuestra campafia consideraremos la bleno-
rragia en un lugar menos secundario que aquel en
que suele colocarsele. Esta enfermedad de conse-
cuencias menos graves en cuanto a mortalidad se
refiere, tiene no obstante consecuencias de Impor-
{ancia social casi equiparables a las de la sifilis. Su
contagiosidad, la dificultad del tratamiento, el pro-
blema que representa su despistaje y la culpable
negligencia del piblico para considerarla en su ver-
dadera gravedad, hacen de este flagelo venéreo un
verdadero escollo. De modo que hemos de llamar
la atencién continuamente a través de este estudio
hacia la importancia de considerar esta enfermedad
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en su verdadera significacién como cuestion social
y sexual. e

En este segundo capitulo, que dividiremos en
varios subecapitulos, trataremos de .la .Pr.cfflolaxn §0-
cial y en un tercero de la Profilaxia individual.

Profilaxia social. — La profilaxia social com-
prende innumerables factores, cada uno de los
cuales servird de base para un proyecto de .l.ey
que al final de esta tesls nos proponemos escribir.
Algunos seran tratados a la ligera porque Ja cali-
dad de nuestro trabajo no nos permite extendernos,
pues alargariamos mucho el estudio que tenemos
entre manos.

Ademas, los puntos tratados constituyen por
s solos motivos de largas discusiones, y nosotros lo
que pretendemos es sentar las bases de una futura
legislacion antivenérea.

La profilaxia social contra las enfermedades
venéreas es el capitulo més interesante de nuestro
trabajo por los innumerables factores que la cons--
tituyen. Ya hemos dicho que para la consecucion
de un arsenal terapéutico antivenéreo lo primero
que debe hacerse es legislar, y legislar teniendo en
cuenta nuestra educacion, raza, idiosincrasia, cos-
tumbres, ete.

Toda legislacion que trate del problema vené-
reo ha de tener en cuenta, primero que todo, y como
base esencial de la campana la lucha contra la pros-
titucion. De la manera como ésta se conciba; de la
manera como se reglamente y vigile, depende el
éxito o el fracaso de la lucha contra el flagelo ve-
néreo. Por este motivo queremos, sin pretensiones
de ninguna clase, dar g conocer algunas de sus cau-
sas y mostrar los diversos procedimientos que se
han seguido hasta hoy con miras hacia su regla-
mentacion, ya que no a su abolicion, intentada por
los Estados Unidos, cosa completamente imposible
y fuera de lugar.
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Prostitucién.— Causas: — Si quisiéramos 4&-
abarcar, pormenorizando, todas las causas de la
prostitucion, muy seguramente saldriamos atras
del paso; nuestros conocimientos sobre las divecr-
sas materias que se rozan con el tema en cuestion,
son, por no decir del todo, casi nulos.

La mentalidad femenina unida a la cuestion se-
xual juega indudablemente en este asunto un gran
papel y muchas son las mujeres dedicadas al ejerci-
cio de la prostitucion que no pueden ser catalogadas
en el cuadro que ofrecen la miseria y la educacion.
(Quiza también los trastornos de secreciones internas
sean una de las causas de la prostitucion, pero no
es a nosotros a quienes corresponde decir hasta don-
de y desde donde los supuestos trastornos de las
olandulas de secrecion interna obran sobre el orga-

mismo femenino, haciéndole seguir e leamino de los
prostibulos.

A nuestro modo de ver y por las observaciones
que hemos tenido oportunidad de hacer, las princi-
pales causas de la prostitucién son: miseria y edu-
cacién. Al menos entre nosotros. Es la miseria en
sus distintas fases, en su brutal realidad, la causa
eficiente de que un gran nimero de mujeres se pros-
tituya. No todos estan de acuerdo sobre este punto
v hay quien niegue que esta sea una causa directa,
concediendo cuando mas que solo indirectamente
es culpable de que las mujeres tomen este ecamino.
Asi piensa el doctor Augusto Forel:“En fin, la mise-
ria es uno de los mas poderosos auxiliares de la
prostitucion. No queremos hacer sentimentalismos
ni dar demasiada importancia a la asercion bien co-
nocida, destinada a provocar el enternecimiento, y
seoin la cual una mujer se prostituye para calmar
el hambre de sus hijos y el suyo propio. El caso se
produce sin duda, pero constituye una excepcion”.
Y luégo agrega que indirectamente es como obra
la miseria de una manera mas intensa y mas eficaz,
pues obliga a familias enteras a vivir en promis-
cuidad. “Padres e hijos viven en el mismo cuarto y
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los sentimientos de pudor no saben donde ocultar-
se. Los nifios observan directamente en las noches
a sus padres y ante sus ojos suele presentarse en o-
casiones el amor, bajo su forma més brutal: bajo
la influencia del alcohol. En estas aglomera}mpnem,
desprovistas de todo pudor y de todo sentimiento
y del respeto por la inocencia de sus hijos se van
alimentando las pasiones, y el respeto por el cuerpo
va desapareciendo a grandes pasos hasta el punto
que a los 14 afios, no se encuentran virgenes las ha-
hitantes de estas casas de miseria”. Pero directa o
indirectamente, es la miseria la culpable de este es-
tado de cosas. No creemos que sea escaso el nt-
“mero de las que se venden por el mendrugo de
pan. Nuestra sociedad tiene la virtud de mantener
descuidados todos los caminos que libran a estas po-
bres mujeres de ir a la prostitucion. Y si ha consi-
derado, con sociedades y casas de beneficencia, el
dolor y el sufrimiento de las que no tienen mas re-
medio que ir a los brazos pecadores y engafnosos
que se les tienden, lo ha hecho de una manera
que ciertamente no se acomoda a las necesidades

v a las circunstancias, especialmente en cuanto a las
hijas del pueblo se refiere.

Es también la miseria, en otra de sus formas,
y no ya en el proletariado, sino en la clase media, la
causa de que muchas de nuestras mujeres que sir-
ven €n fabricas, almacenes, casas de comercio y ba-
res, vayan a parar a la vida noctambula. Los suel-
dos devengados por las que en tales oficios se ocu-
pan no svelen alcanzar, 1a mayoria de las veces, pa-
ra subsanar las mas apremiantes necesidades de l2
vida ordinaria de sus hogares. Y si a esto agrega-
mos el deseo muy humano, y en ninetn modo re-
probable, de llevar sobre sus cuerpos el vestido que

abrillante sus formas de la manera mas seductora
posible como tinica compensacion a sus duros tra-
bajos, hemos de considerar los peligros que este a-
fan lleva consigo. Sometidas a un jornal o a un suel-
do que apenas si apagara las ansias adquisitivas del
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duefio de 1a ecasa donde viven, queda por delante el
problema de sus lujos discretos. Y si la mayoria se
contenta con un vivir misérrimo, no pasa lo mismo

con algunas de aquellas cuya belleza atormentada
en veces, halagada en otras, por los chistes calleje-
ros v las contemplaciones interesadas de sus patro-
nes, acaban por ceder a las promesas de lujos y de
halagos, lujos que tantas veces soharan y que creen
ver realizarse gracias a las manifestaciones menti-

rosas de aquellos de quienes dependen y que vier-
ton cada dia en sus oidos las palabras falaces que
las arrojan en sus brazos. Ejemplos varios tenemos
en nuestra vida cotidiana. Estas iran a formar, una
ver saciados los instintos criminales de quien les in-

fligié el mayor de los males, en las filas de los dis-
pensarios, después de haber pasado por el clandesti-
naje. Es muy frecuente en nuestras ciudades ver
muchas jovenes, cegadas por el deseo de lujo y por
aparentar cierta posicion dentro de la sociedad,
aue recorren las calles de mejor comerclo en atisbo
de llamadas y sefiales que de almacenesy edificios
se les hace. Aqui en nuestra ciudad existen edifi-
cios v almacenes en donde se practica un clandesti-
naje de alto vuelo. Alli concurren jovenes de la cla-
se media y hasta prostitutas reconocidas, constituyen
do esto un verdadero peligro desde €l punto de vis-
ta del clandestinaie. Es obra igualmente de la po-
breza vy del descuido de la sociedad la criminal cos-
tumbre de permitir que mujeres menores de edad
sean alauiladas para servir en restaurantes y canti-
nas de cierta ley. Ciertamente que entre nosotros
no ocurre esto con frecuencia, pero hoy ya empieza
a verse y es necesario que se llame la atencion so-
bre este punto. Alli trabajan hasta las altas horas
de la noche. El pago que reciben no es suficiente
para sus necesidades y no nueden, por tanto, des-
nreciar las nropuestas que los concurrentes a estos
Ingares les hacen de continuo, y de ahi que en 'as
altas horas de la noche en lugar de tomar el cami-
no de sus casas, accedan a la compafiia de los habi-
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tuales trasnochadores, los cuales, una vez saciacos
sus apetitos dejan que estas jovenes vayan en busca
de la prostitucién, porque ya tanto el seductor 1m-
punido como la sociedad, las rechaza.

Qe observan casos, bien que no frecuentes, en
que una mujer se prostituye porque ha sido empu-
iada hacia ese abismo por sus propios padres. Es-
tos. vietimas de sus propios vicios y en la imposibl-
dad de proporcionar y de proporcionar a los su-
vos lo indispensable para la vida, explotan a sus
hijas en ecomercio vergonzoso.

Un pequefio niimero de las habitantes de los
harrios nocturnos suele estar integrado por escola-
res vietimas de la lectura desordenada y sin con-
trol, de libros y révistas cuya fiofiez malsana no pu-
dieron apreciar v que caldearon atin mas sus venas,
plenas va de ardorosa juventud, y sus cerebros en-
fermos v mal nutridos las llevaron al deshordamien-
to de sus pasiones, a imaginaciones tan absurdas
como las de creerse los propios protagonistas de e-
sos libros v 1o que es peor, a concenciones falsas de
1a vida. Aauellas lecturas no les diieron del horror
de la prostitueidn ; tan sdlo hablaron a sus sentidos:
no les dijeron que la sociedad las aislaria inmise-
ricordemente ni que snus vidas de alli en adelante se-
rian una perpetua tortura.

Uno de los argumentos principales aducidos en
favor del concento aue considera a la miseria como
la causa nrincipal de la prostitucion es el hecho de
nhservacion diaria, de que las muieres de nnestra
altao. snciedad no son por 1o oeneral las eandidatas
a elercer la nrofesion de vendedoras de amor. En-
tra acui 1eualmente el factor educacion del oue ha-
Naremos ahora. Cuando el caso ocurre. déhese 2
ane estas muieres nadecen ciertos trastornos elasifi-
P?.bles en la patolooia mental: ninfomanias histe.
riemo v otras psicopatias. Naturalmente aue hav al-
ounas aue no pertenecen a este oriino de las psiedna-
tas v aue s6lo nor cansas de otra indole. que reanie-
ren determinado anilisis, se atreven a romper,gnﬂo
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obstante su educaién y familia, los lazos que las a-
tan a una sociedad, y entran directamente por el
camino de la prostitucion. De las catalogadas en la
patologia mental habla el Prof. Augusto Forel:
“Queda un grupo muy restringido, pero que no ca-
rece de interés, grupo constituido por individuos
aue se entregan a la prostituciéon por amor al arte.
Son, en general, mujeres cuyo apetito sexual en-
fermo y violento se une a una tal falta de sentido
moral, que encuentran un verdadero placer en eier-
cer su negocio. Se ha visto mujeres rieas, asi mismo
a condesas y duquesas, entregarse a la prostitucion”.

Proxenetismo: — El papel de las proxenetas
0 alcahuetas en las causas de la prostitucién es
considerable. Desde tiempo atras las celestinas
han ocupado un puesto destacado entre los explo-
tadores de las mujeres que se entregan a la vida
de los prostibulos, y sus actuaciones han servido de

tema a maravillosos libros que hoy son reliquias de
la lengua de Castilla.

L.a alcahueteria se ejerce entre nosotros por
hombres y mujeres, aunque en menor escala que en
otros paises, donde constituye casi una trata de
hlancas. Las mujeres que aqul se entregan a este o-
ficio son, por lo general, ineducadas, pero lo sufi-
cientemente inteligentes para burlar la vigilancia
de la policia v nara hacer aparentar que su oficio
no es el que se les atribuve. A veces estas mujeres
perciben un porcientaje del trabajo de sus punilas
2Hlo nor tener una casa en donde habitan tres o cna-
tro prostitutas. Las verdaderas celestinas son es-
casas. Por nuestras calles suele verse alounas que
acomnanadas de nna linda ioven van ofreciéndola
al meior nostor. Esto va disimulado con el pretexto
de nna eomora v baio 1a anariencia de un paren-
tezen. Los hombres que desempenan el mismo ofi-
cio son en oeneral propietarios de bares v eantinas
amue alauilan a las prostitutas piezas conticuas 2
sus locales para que los clientes de estas mujeres 1o
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sean asfmismo de sus cantinas. Constituye esto un
verdadero acto de celestinaje porque contribuye al
mantenimiento y a la explotacion de la prostitu--
cién, aun cuando no tengan ’alqulladaf?* a las muje-
res. Pero algunos si pagan a estas porcientaje.

No tenemos conocimiento de que se e€ncuel-
tren proxenetas que ofrezcan su mercancia por me-
dio de cartas o de avisos en los diarios, cOmo sucede
en otros paises, pero debe 1o perderse esto de Vis-
ta: acaso no esté lejano el dia en que en esta forma
se ejerza aqui el repugnante negocio, llevgd.os a ello
por el snobismo tonto a que SOMos tan aﬁglonados.
En donde esto ocurre hay ya leyes severisimas que
castigan a las personas que por distintos medios

ejercen el celestinaje. . i
Constituye una excitacién al libertinaje, ade-

més de lo dicho, el hecho frecuente e inmoral de
tolerar en los barrios que habitan las prostitutas la
exhibicién desvergonzada de sus desnudeces. Las
que tal hacen son siempre mujeres salidas de los
bajos fondos de la sociedad sin nocion alguna de
moralidad y de decencia. Estos actos deberian ser
casticados. Todos hemos visto el espectaculo que
presentan ciertas mujeres en las casas que dan =
las lineas de los tranvias vy carreteras. Esto nuede
evitarse sin pensar en desalojarlas

No queremos dejar de mencionar la tesis de
grado del doctor Manuel J. Luque, de Bogota
(1919) en la cual apunta algunas de las causas
que indujeron a sus observadas a la prostitucion.
Destacamos las dos sizuientes frases que condensan
La causa principal: “Aburri(}a en un con.vento”
Jarta con la vida”. De aqui puede deducirse nn
ogran numero de observaciones, la mayor parte de
ellas relacionadas con la educacion unilateral, vy

por consiguiente perjudicial, que se les da a las ni-
nas en nuestros colegios.

Si lgx’miser_ia es una de las principales causas,
la educaion es sin disputa la mas importante consi-
derada como factor en las causas de la prostitucion.
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Nuestra educacién en cuestiones sexuales es
nula. Hombres y mujeres llegan g la edad viril lle-
nos de perjuicios y con vagas ideas de sexualidad,
a las cuales se mezclan terrores divinos y humanos;
v lo que han oido o han recogido en ciertas lecturas
no alcanza a darles nunca una idea de lo que es
una educaciéon sexual bien dirigida. Todas aque-
llas cosas que solemos escuchar dichas con cierta
reticencia forman en nuestra conciencia y dan a
nuestro espiritu un vago sentimiento de cosas vro-
hibidas, de pecados obscuros, causando un males-

tar v una angustia, la angustia sexual, que llega en
ocasiones a los limites de la locura. Ya distinguidos
psiquiatras se han ocupado de los trastornos aue
una mala eduecacion sexual puede ocasionar. Y es-

ta educacién, que no se da en nuestras escuelas ni
en nuestros colegios, ni siquiera a los hombres. es
la causa de que muchas mujeres se nrostituvan. Pe-
ro no es sblo la educaciéon sexual. Es también la e-
ducacion en general de la muier la que debe em-
prenderse para ayudarla a defenderse de los peli-

oros oue la vida onone a cada paso. Es necesario
instruirla sobre todos v cada uno de los puntos oue
mieden influir en su vida. preparandola para In-
char contra el ambiente social ecorromnido. mostran-
dole los nelioros que corre. v el abismo en que fs-
tAn snmereidas las nobres mujeres aue viven entre-
eadas nor uno u otro motivo, a la prostitueion: no
encenandnle a odiar a éstas sino nor el contrario in-
fundiéndole 1n verdadero eristianismo de amor v
caridad. cristianismo tan eacareado nero tan mons.
triuoseamente deformado entre nosotros. cie uno Jle-
oa a nrecuntarse horrorizado eomo es nosibhle gne se
nretenda reoir una sociedad, en el estado de eivili.
zacion actunal del mundo. con esa caricatura ane he-
mos heehn da 1o de los legados mas preciosos oue
ha recihido 1a Humanidad a través de los sielos, v
rAmn de ensenanzas aue encarnan todo lo mas no-
hle de la vida del hombre hemos podido extraer
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parte, de la carencia de afectos a las huér’fanas y
nuestras sorprendentes leyes de hipocresia y €O-
nardia.

Es ncesario que las mujeres conozcan €l edad
apropiada y por medio de ensefianzas sin prejuiclos,
los peligros de las enfermedades venereas; la ma-
raviilosa estructura de sus cuerpos y Sus funciones,
cémo se hace su aseo general y el de cada uno de
sus 6rganos y el fin a que estd destinado cada uno
de éstos.

YV es necesario también que nos preocup-mos
especialmente de aquellas mujeres que, ‘huexjtangs
de afectos, suelen ser las vicumas propiciatorias de
la prostitucion. Es urgente que nuestras leyes con-
sideren la defensa social de la mujer. Hay un gru-
po, numerosisimo, dentro de la sociedad, de ninas
de la clase media y huérfanas, que necesitan mas
pronta ayuda. La defensa social de la mujer esla
encomendada, entre nosotros, a clertas casas de b_g-
neficencia, regidas algunas por comunidades reli-
oiosas y otras por damas de nuestro mundo social.
Los servicios prestados por estas casas son lnnega-
bles, pero carecen de una reglamentacion adecuada
y de conocimientos sociales. Ein estas casas, de re-
oimen casi conventual, la educacion que se da a las
ninas que alli acuden o que alli son enviadas por
padres que temen no poder ampararlas contra las
asechanzas callejeras, suele ser muy unilateral,
pues se les da como objetivo la vida espiritual. Las
obras manuales que se les ensena a ejecutar son
ciertamente armas para defenderse en la vida por
medio del trabajo. Pero requiérese algo mas: que
a las jovenes asiladas alli por uno u otro motivo se
les proporcione las alegrias que sea posible; que no
se les dé una educacion muy unilateral con miras
solamente a la vida espiritual, sino mas en armo-
nia con las necesidades que han de afrontar mas
tarde en la lucha por la vida, pues debe tenerse
muy en cuenta que no todas esas educandas recibie-
ron de Dios la indiferencia o el desprecio por los

goces terrenales, también dados por Dios, goces pu-
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ros que las compensaran, siquiera sea en minima
parte, de la carencia de afectos a las huérfanas y
de 1a falta de riqueza a todas; que, consecuencial-
mente, se les muestre, sin ocultarles nada, todos los
peligros que para ellas como huérfanas o sin fortu-
na y sin grandes afectos, tiene lo que en lenguaje
mistico se llama el mundo; y que en manera alguna
se les infunda horror a la vida ni a los hombres, ni
se pretenda hacerles ver un enemigo en cada uno
de éstos. Que se les ensefie, eso si, que fuera de esos
claustros y en el mundo y con los hombres hay go-
ces sanos de que pueden disfrutar, para que asi co-
nociéndolos y no imaginandolos, puedan sofrenar
los impetus que las arrojaran en brazos de la pros-
titucion si solo el miedo y la ignorancia, no por cul-
pa de ellas sino de sus educadores, fueran las uni-
cas armas que de alli sacaran para “luchar con el
mundo y sus pasiones”.

Factor importantisimo seria la creacion de
bibliotecas, cuidadosamente selecionadas, para
que les sirvan de solaz y mas tarde para escoger po«
si mismas sus lecturas. Estas casas podrian ser sos-
tenidas, siquiera en parte, por los mismos trabajos
de competencia femenina, que alli se hicieran.

;Y estas casas-escuelas no podrian llenar tam-
bién un hermoso programa dandoles cabida a las a-
rrepentidas? Hay muchas mujeres dentro de la vi-
da de los prostibulos a donde fueron arrojadas por
diversas circunstancias, que siguen viviendo esa Vi-
da por incapacidad para tomar otra distinta. Por
qué no hay una mano que hacia ellas se tienda mise-
ricordiosa como en dia lejano se tendio hacia Mag-
dalena la mano de Jestis? Esto es posible. Pero
nuestra sociedad presuntuosa e hipocrita no se preo-
cupa de estos problemas. Si tal hiciera, cuanto se
ganaria en la lucha contra la prostitucion.

Y téngase en cuenta, y perdonesenos, porque
queremos que nuestras ideas queden bien precisas,
que nosotros no llamamos arrepentidas a las que
reclutadas con mas o menos suavidad, con éste o
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aquel sefiuelo de buena vida y santa muerte, sino 2
las que como Magdalena buscan ellas mismas la
fuente de consolacion.

LUCHA CONTRA LA PROSTITUCION

Al tratar de.algunas de las causas de la prosti-
tuecion dijimos que todos, o al menos la mayoria de
los que han opinado en esbe asunto, estan de acuer-
do en que la proteccion social de la mujer es uno
de los principales factores en esta lucha. IEn lo. que
si existe un gran numero de opiniones y diversidad
de pensamiento es en el modo como debe obrarse
con las ya prostituidas. Cuatro son los principales
sistemas adoptados hoy en el mundo y que se cono-
cen con los nombres de: Prohibicionismo, Regla-
mentacion, Abolicion y Etatismo. Los daremos g co-
nocer uno a unoy después expondremos como ha de
conducirse la lucha en Colombia, segin nuestro mo-
do de pensar.

|- 4

Prohibicionismo. — Este sistema ha sido pre-
conizado por los Estados Unidos y rige en este
pais, y cada uno de sus diferentes Estados le ha in-
Lroducido algunas reformas amoldandolo a sus cos-
tumpbres; pero el principio es el mismo. Los Estados
Unidos han sido los campeones del prohibicionismo
en muchas de sus actividades, y en relacién con la
prostitucion sostienen su sistema con razones de
mayor o menor peso. La prostitucion esta totalmen-
te prohibida; la mujer que se entrega a este oficio
es castigada y el hombre a quien se le compruebe
estar en relaciones con ella, lo es 1gualmente. La
que es considerada como infractora de la ley de pro-
hibicionismo es recluida en hospitales especiales y

alli se le somete a un tratamiento si presenta lesio-
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nes contagiosas de sifilis o blenorragia. Pero una
vez curadas, o mejor, blanqueadas éstas, su encie-
rro continGa hasta tanto cumpla la condena que la
infraccion de la ley le impuso. Los sostenedores de
este sistema dan potisimas razones y entre ellas,
1a de los resultados obtenidos con otras leyes pro-
hibicionistas, tal como por ejemplo, con las sobre ra-
teros y drogas heroicas. Dicen que estas leyes no
han acabado con los rateros y los toxicomanos pero
que su numero ha disminuido considerabiemente.
A eso pudiéramos replicar, y con nosotros el mundo
entero, que nos ha tocado observar los resuitados
obtenidos en aquel pais con la ley seca. Tal prohi-
bicion no hizo otra cosa que fomentar una tabulo-
«a cantidad de contrabandos, dar pabulo a innu-
merables crimenes y al despilfarro de riquezas in-
oentes; y principalmente a la ruina de la salud de
sus habitantes, riqueza esta invaluable, por causa
de la ingestion de bebidas que eran verdaderos ve-
nenos.

Cosa semejante ocurre con la ley que trata de
prestringir hasta la prohibicion el ejercicio de la
prostitucion. Su consecuencia inmediata es el elan-
destinaje, y los perjuicios derivados de esta situa-
cion son mayores que los de la misma tolerancia.
Los defensores del sistema reconocen que prohi-
biendo la prostitucién se vira hacia el clandestina-
je, pero dicen que su numero es infinitamente me-
nor y que disminuye las fuentes de infeceidn, por el
motivo de que sélo las mujercs mas inteligentes po-
drian escapar a la vigilancia sanitaria o policiva, y
que restringida en esta forma verian disminuir sus
clientes. Sofisma. Toda prohibicién aguza los in-
genios y estas mujeres multiplicarian los medios de
no tener que ver con la policia. Y las fuentes de in-
feccion son tanto méas peligrosas cuanto mas igno-
radas, amén de que el clandestinaje da lugar a los
mayores desenfrenos y por lo tanto a nuevas fuen-

tes de contaminacion.
Reglamentacién — Francia y otros pai-
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scs, entre ellos uno de nuestros vecinos, el E(;uader,
poseen legisiaciones acomodadas a este sistema.
Las leyes son bastante completas y consultan toaas
las necesidades. Sinembargo, reconocen por boca
de distinguidos profesores que han ido a la cabeza
de la campafia que ciertamente no es este tampoco
el sistema ideal. La prostitucion es libre; ni hombres
ni mujeres son inquietados por el hecho de entre-
garse al libertinaje. Pero las mujeres son, eso si, 0-
blicadas a presentarse a los dispensarios para el
control sanitario. Las que presentan, al examen, le-
siones contagiosas, son hospitalizadas y tratadas y
una vez desaparecidas estas lesiones y que se coil-
sideran como que no ofrecen peligro inmediato,
se les autoriza para salir, lo cual constituye una
oran diferencia con el prohibicionismo. Las criti-
cas que se han hecho al sistema son: que no contem-
pla sino el problema en relacion con la mujer, lo
que es una injusticia, siendo el hombre tan culpa-
ble como ella; que no evita el clandestinaje porque
son muchas las que se niegan a presentarse por el
temor de la hospitalizacion o por razones de indole
diferente, como la de creer que esto atenta contra
su libertad y deprime sus sentimientos; que la poli-
cla sanitaria encargada de la vigilancia se presta
a componendas, lo que es una inmoralidad y un pe-
ligro.

Todas estas razones y otras que no nos detene-
mos a considerar han sido invocadas por los enemi-
gos de la reglamentacién. No creemos mucho en
que tales razones sean suficientes para no pensar
que la reglamentacion tenga muchas ventajas sobre
la prohibicién. Esta, tedricamente, es ideal. Pero
la observacion nos demuestra lo contrario. El repa-
ro que se pone a la falta de seriedad de la policia
sanitaria se podria subsanar nombrando gentes
con nociones sobre la mision que les toca cumplir:
una verdadera policia sanitaria, y no una policia
con la sola mision de hostilizar. Que su misién sea

vigilar sanitariamente y no policivamente, Para es-
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te fin se podria crear un cuerpo de enfermeras com-
petentes que tendria la ventaja de que se entende-
rian mas facilmente con las clandestinas y pon-
tirian todos los medios para obligarlas a Ia visita de
control sanitario.

Vimos también que el clandestinaje no se sub-
saha con este sistema y agregamos como dato el re
sultado obtenido en Paris, anotado por el Prof.
Jeansselme, quien dice que de 30.000 prostitutas
guc hay en aquella ciudad, s6lo unas 6.000 se en-
ciientran inscritas. Esto basta para ver la deficien-
cia del sistema. El profesor mencionado, uno de los
defensores de la reglamentacién, dice que los dias
de ésta estan contados.

Abolicionismo: — Sistema sosteniao en in
oiaterra. Hoy tiende hacia el Etatismo. La prostiu-
cion no esta regiamentada y solo las personas que
contravienen ciertas leyes y ordenanzas de policia
erl reiacion con aquella, son castigadas. Nadie esta
obligado a presentarse a examenes y tratamientos.
“I.a Federacion Abolicionista Internacional” de-
clara que “Instituyendo una reglamentacion qus
quiera procurar al hombre seguridad e irresponsa-
uiticad en el vicio, el Estado tergiversa la nocioi:
inisma de responsabilidad, base de toda moral
Haciendo pesar sobre una mujer sola las consecuen-
cias legales de un acto comun, el Estado protege es-
ta idea falsa que tendria una moral diferente para
cada sexo’”’. Preconiza, ademas, que la prostitucioin
privada y personal no constituye un delito. kstas
ceclaraciones de la “Federacion Internacional Abo-
licionista’”, tienen razon de ser, ya que aflrman una
oran verdad y dan cuenta de una gran 1njusticia so-
cial, cual es la de obligar solo a la mujer a los re-
quisitos impuestos por las entidades sanitarias en-
cargadas de velar por la moralidad y la salud pu-
blicas. Ks cierto que la mujer es mayor {fuente
de infeccion que el hombre, y que al paso que és-
te no alcanzaria a contaminar en un dia sino unas
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tres mujeres, aquella contaminaria un namero mu-
chas veces mayor. No obstante, nuestra legislaciol:
futura debe tener muy en cuenta este hecho y obll-
oar al hombre a dar por lo menos ciertas garantias
on el tratamiento de sus enfermedades vernereas coll
forme a las medidas que tendremos oportunidaa de
tratar.

Etatismo: — Esta palabra, que sirve para
designar el cuarto sistema de lucha contra la pros-
titucion, la conservaremos contorme la trae el 1ibro
del doctor Cavaillon, pues no encontranios una wa-
duccion adecuada. Este nuevo sistema que ha teni-
do sus defensores y sus sostenedores en Alemania y
sobre la cual se basa la ley de 1927 que considera ia
cruzada contra el peligro venéreo en aquel pais, ley
la mas interesante de todas las que conoceuos, ha
sido la consecuencia logica de la comprobacion de
ia insuficiencia de los sistemas reglamentarisia y
abolicionista. Tiene como fin principal imponer a
todo venéreo, cualquiera que sea, hombre o mujes,
prostituta o no, el tratamiento obligatorio y las me-
didas penales y civiles a que diere lugar la falta de
cumplimiento de la ley en mencion.

En una sesion del “Consejo de la Union Inter-
nacional contra el peligro venéreo” se emitio un
voto en su favor en Octubre de 1925. Las sigulecii-
tes consideraciones pertenecen al voto que se emi-
ti6 en aquella reunion:“La Union Internacional, ete.,
Considerando: Que la reglamentacion de la pProsti-
tuci{)n.en ninguna época y en ningun pais ha logra-
do limitar los estragos causados por las enfermeda-
des .venéreas y que por otra parte es contraria a to-
da justicia y a toda idea de moralidad social,

Recomienda: 1. Supresion de la reglamentacic
de la prostitucion; 2. Aplicacion de medidas que a-
barquen la totalidad de la poblacion (hombres,
mujeres, ninos), Inspirandose en la mas amplia me-
dida del principio de libertad individual; 3. Que loz
gobiernos tomen medidas contra las causas sociales
que provoquen y mantengan la prostitucion; 4. Que
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la poblacion entera sea puesta al corriente por una
vasta propaganda del peligro venéreo y que todo
individuo infectado pueda recibir el tratamiento
oratuito, si es el caso; 5. Que se suprima por me-
didas adecuadas conforme g las costumbres de cada
pais: el enganchamiento (racolage) en las vias pu-
blicas y lugares accesibles al publico; la excitacion
al libertinaje”. Y otras medidas interesantes que
tendremos oportunidad de comentar como parte de
niuestro trabajo.

Dinamareca, Suiza, Hungria, Checoeslovaquia,
han tomado parte en este nuevo sistema con las va-
riaciones del caso, impuestas por las costumbres de
cada pais.

Todas las medidas comprendidas bajo el nom-
bre de Etatismo Sanitario y que han ido siendo a-
coptadas por muchas naciones, las considerarenios
nosotros al fin de este trabajo en el proyecto de ley
que nos proponemos presentar. Pero como muchas
de las medidas, por no decir todas, de este sistema,
necesitan algunos comentarios, los iremos haciendo
a medida que sea necesario y conforme se vayanu
presentando en el curso de esta tesis.

il Etatismo Sanitario basado principalmente
cn el tratamiento obligatorio y en la contemplacién
de todas las causas que mantienen la prostitucion,
es el sistema que para nosotros se presenta como
uno de los mejores. No todas las medidas recomen-
dadas por €l son susceptibles de adaptacién entre
nosotros, y en cambio si lo son algunas del regla-
mentarista y por lo tanto nuestra legislacion antive-
rerea debe basarse en lo adaptable de ambos.

[Entre nosotros se conoce una especie de siste-
ma reglamentarista. Las prostitutas estan obligadas.
bajo medidas policivas severas, a presentarse cada
diez dias al Instituto Profilactico. Las que no lo ha-
cen son castigadas con la reclusion en la casa des-
tinada para ello, regida por religiosas y conocida
con el nombre de “El Buen Pastor”. Las que presen-
tan lesiones contagiosas de sifilis son hospitaliza-
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das. De allf salen sélo cuando el médico lo autori-
za y tienen la obligacion de seguir en el Instituto el
tratamiento, bajo pena de encarcelamiento si faltan
a el.

Los hombres no tienen obligacion de ninguna
clase, a no ser las que impone el reglamento internc
del establecimiento.

Apuntados los cuatro sistemas practicados por
los diversos paises que los han preconizado, y coni-
parados entre si, estudiados sus cualidades y de-
fectos, vemos que contra todos se levanta la criti-
ca vy que ninguno de ellos constituye una panacea.
Ninguno es suficiente para solucionar el problema
del clandestinaje. Tan solo el Etatismo, que es el
de mas amplia visién, pudiera proporcionarnos una
disminucién de este peligro. Las medidas policivas
contra la prostituciéon y las penas legales contra
los que no se tratan, tienen efecto contrario y hacen
derivar los tratamienos hacia el charlatanismo, tan
pelioroso como las mismas enfermedades venereas.
0 acaso mas.

El problema no es de facil soluci6én. Por lo
mismo, sin tener la pretensiéon de dar normas irre-
futables, queremos proponer un plan que habra de
camhiarse y modificarse a medida que se vayan
presentando los inconvenientes de su adaptacion
v a medida que la educacion vaya inculcando a la
juventud nuevas orientaciones para el camino que
le toca recorrer. Cuando esta juventud sepa a su
debido tiempo 10s peligros que corre con la practi-
ca desordenada e inconsulta del libertinaie; cuan-
do sena los peligros que tiene el dar rienda suelta
a sus apetitos sexuales y cuando se le haya ensenas-
do. ademas. los medios de defenderse nor una nrofi-
Jaxia cientifica, mucho se habra ganado en la lucha
contra el peligro de las enfermedades venéreas.

Tenemos, eso si, que enfrentarnos al problema
de una manera franca y valiente, echando a un la-
do preiuicios oue a nada conducen. Hemos de ha-
blar y han de hablar bien claro los legisladores v
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todos los encargados de esta campafia, para que el
piblico empiece a darse cuenta de que cuando se
dice reclamentacion de la prostitucion no se trata
de adoptar sistemas y medidas para favorecer co-
mercios humanos y para hacer propaganda al liber-
tinaje, sino todo lo contrario. Se imponen medidas
lo suficientemente claras para convencer al publico,
sobre todo a cierto publico, de que estas cuestiones
no son para habladas solamente en sesiones priva-
das de Cabildos, Asambleas vy Congresos. Precisa
que los médicos que concurren a estos cuerpos co-
legiados, donde se ventila la salvacion y el progreso
de la Patria, hagan conocer a los profanos en cues-
tiones médicas que el problema de la prostitucion no
se resuelve, como se ha querido hacer en nuestro
Cabildo v en nuestra Asamblea, con bombillos ver-
des colocados en las puertas de las casas que habi-
tan las prostitutas, como reclamo vergonzoso; ni
tampoco prehibiéndoles que habiten las casas que
dan sobre las carreteras y sobre las lineas de tran-
via, como si esto fuera el sumum de la sabiduria
legislativa. Se trata de algo mas complejo aue esto.
Tiene el asunto muchas fases, sociales, psicologicas,
economicas ete., y cada una de éstas debe contem-
plarse en toda su realidad. No se trata de tomar
medidas de restriceién haciendo actuar a la policia
contra las mujeres que viven la vida de los prosti-
bulos como si se tratara de verdaderos criminales.
dictando acuerdos y ordenanzas que solo tienden a
acorralar a estas pobres, victimas la mavoria de e-
llas de la misma sociedad que las rechaza, de esta
misma sociedad que hace piedra de escandalo cuan-
do se trata de velar por ellas y por ella.. Es preciso
haf::jf 2 las fuentes mismas del mal y tratar de re-
mediarlo con procedimientos que se acomoden a laz
causas y con vision amplia v comprensiva del pro-
blema. :
Pero como muchos piensan que si la prostitu-
cion es la causa de los males que afligen a la huma-
nidad, es necesario acabar con ella por todos los
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medios posibles, hemos de decirles que alld no ire-
mos nunea por hingin camino, a no ser por los ca-
minos espirituales y con otra humanidad. La estir-
pacian de la prostitucion es, cuando mas, un bells
ideal, pero s6lo un ideal. Querer tomar como posi-
ble realidad la contemplacion de este fin, es cuando
menos candidez o ingenuidad y desconocimiento fo-
tal del sér humano. S6lo moralistas desorbitados y
alejados por completo de la realidad de la vida,
pueden pensar que esta finalidad sea factible. Hag-
ta alla no llegaremos seguramente en esta vida. Las
barreras espirituales, morales, sociales, han sido in-
suficientes, hasta ahora, para sofocar en el hombre
ese poderoso instinto que a través de los siglos se
ha ejercitado para conservacion de la misma huma -
nidad. Y como las soluciones que se proponen y s€
han propuesto por los que piensan en la realidad
de la muerte de la prostitucion por esas mismas me-
didas, no son realizables, el hombre seguirda bus-
cancdo un derivativo, un escape a sus poderosos ins-
tintos y la prostitucion seguird viviendo, alimentaca
por los vicios de una humanidad irredimible.

KEn consecuencia: la legislacion antivenérea no
ha de proponerse como fin esencial la muerte de la
prostituelon. Se trata inicamente de una vigilanecia
completa, atendiendo a todas sus causas, para que
disminuya el nimero de las que se entregan a ejer-
cerla y para que no se escape ninguna de las fuen-
tes de infeccién, y de procurar por todos los me-
dios posibles que ni hombres ni mujeres escapen al
control sanmitario. Este debe ser el pensamiento aue
guie al legislador y en &l debe hasarse toda la le-
gislacion que se ocupe de la prostitucion.

CAPITULO TERCERO
ETATISMO SANITARIO

Cada una de las medidas que consideramos en
este capitulo, y las cuales comentaremos somera-
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mente, hacen parte del sistema conocido con el
nombre de Etatismo Sanitarie. No todos los puntos
consiceracos son de facil adaptacion, pero los pro-
ponemos para que se les tenga en cuenta y para
que se vaya estudiando a espacio el modo de hacer-
los una realidad.

1.— Advertencia obligatoria: Varios paises han
hecho de la advertencia obligatoria un motivo inte-
resante de lucha antivenérea. Los paises escandina-
vOS, que poseen una legislacion muy interesante,
(Suecia, ley de 1918) y Alemania por la ley de
1927, han establecido medida, Ilo mismo que Es-
tados Unidos. La “Unién Internacional contra
el peligro venéreo” emitio6 un voto en su favor.
Tal obligacién tiene por fin el que todo médico
que éntre en contacto con un atacado de enferme-
dad venérea, esti obligado a hacerle conocer a éste
1a enfermedad de que se encuentra afectado, su
oravedad, los peligros que corre personalmente y 1os
que hace correr a sus familiares; la responsabilidad
que tiene ante la sociedad como miembro que es
de ella, si no se hace tratar de una manera formal
y cientifica

L.a importancia de esta medida no tenemos pa-
ra qué discutirla. E1 médico, por el hecho de serlo,
estd oblicado moralmente para con el paciente 2
hacerle ver la gravedad de su enfermedad, o a la
persona interesada, si se trata de un nino. Asi le
prestard un servicio al enfermo y a la sociedad que
debe defender. Tiene razén de ser esta medida,
considerada como obligatoria, porque lo corriente
es que el médico se contente con unas cuantas pala-
bras acerca del caso. Si el enfermo rechaza los ser-
vicios del médico, éste tiene la obligacion de indicar
le como puede adquirir el tratamiento gratuito y de
advertirle los peligros que corre sl se pone en ma-
nos de charlatanes. A esta advertencia verbal se de-
beria afiadir una propaganda escrita al alcance de
todas las personas enfermas y no enfermas. Tal pro-
paganda podria ser suministrada por el Instituto
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Profildctico de cada ciudad a los médicos de todas
las poblaciones, para que se preocuparan de ayudar
a la campana.

El doctor Uribe Escobar, director del Institutu
Profilactico de esta ciudad, llama la atencién sobre
un hecho que tiene gran importancia en la adver-
tencia obligatoria, y es el de que no se debe asustar
al enfermo con el fantasma de los cuatro anos de
tratamiento, que como se ha demostrado no tiene
razon de ser en todos los casos; y sl a esto se agrega
lo que aconseja el mismo profesor, el estimular a.
enfermo por medio de cuadros graficos que mues-
tren el progreso del tratamiento, se ganaria mucho
en el 4nimo de éste y lo decidiria a insistir en el
tratamiento.

2.—Declaracién obligatoria.—Esta declaracion
constituye por si sola un problema de una seriedad
y de ung trascendencia inusitadas. Mucho se ha dis-
cutido, y tiene grandes adeptos y grandes enemigos.
Para nosotros, y después de meditarlo y de pesar
razones, la declaracion obligatoria es una piedra
de toque en la lucha antivenérea. Somos los prime-
ros en comprender las dificultades que se presenta-
ran para llegar a hacer efectiva esta declaracion,
Pero no por eso nos abstenemos de considerarla y
aconsejarla de manera ahincada.

Por otra parte, nos parece que mientras la edu-
cacién del piblico no se encauce hacia estos fines,
muy dificil serd lograr adaptarla de una manera
total vy efectiva. Pero no obstante las dificultades
que surgiran, tanto de parte del médico como de
parte del pablico, es necesario pensar desde ahora
en tan delicado punto e ir buscando las soluciones
méas factibles y no querer rechazar de plano las que
se propongan, tratando estos asuntos con un crite-
rio netamente personalista y pesimista, como suele
ser el de tantos a qulenes se pregunta el concepto
que tienen formado sobre estos puntos. Entendemos
que nuestra Academia de Medicina discuti6 en a-
nos pasados algo en relacion con el secreto profe-
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sional y que uno de sus miembros mas distinguidos
defendio brillantemente la tesis de que éste no de-
bia subsistir en una forma tan absoluta, como has-
ta ahora. El secreto profesional es una de las mas
bellas caracteristicas del profesional de la medicina.
pero hay que tener en cuenta que la sociedad sufre
grandes perjuicios haciéndole llenar al médico un
papel que tal vez no estd dentro de los limites de
su juramento profesional. Esto es precisamente
lo que debe tratar de delimitarse con amplio crite-
rio. Los derechos de los asociados priman sobre los
del individuo, maxime en este caso en que aquéllos
refluyen en provecho de cada uno de los que compo-
nen el conglomerado social. Por lo tanto, el médico
debe estar obligado a denunciar la enfermedad si
el enfermo no se presta al tratamiento adecuado.
de acuerdo con los conocimientos cientificos.

“El solo medio teérico que permite poner en
juego toda accién de lucha contra una epidemia, es
la declaracién, obligatoria para el meédico, a las au-
toridades sanitarias, de todo caso de enfermedad
contagiosa”. (Dr. Cavaillon).

Estas palabras resumen el problema, ya re-
suelto en algunos paises que han legislado sabia-
mente en defensa de la sociedad. Tales son, entre
otros, Suecia, Alemania, Checoeslovaquia y algu-
nos Estados de Norte América, como Massachusset.
En éstos la ley no s6lo autoriza sino que obliga al

medico a declarar a las autoridades sanitarias los
casos de enfermedades venéreas.

En Francia se encuentran los mayores enemi-
o0s de la declaracion obligatoria, so pretexto de la
libertad individual y del secreto profesional. Debe-
mos tener en cuenta que hay otras enfermedades
que si son de declaracion obligatoria, como la le-
pra, la cual, ya lo hemos dicho, es relativamente po-
co contagiosa. Y en relacion con enfermedades epi-
démicas—Ila peste, la fiebre amarilla—se obliga a
las cuarentenas y a nadie se le ocurre hablar de a-
tentados contra la bella libertad individual.
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Ya apuntamos cudl es la causa verdadera de
la protesta contra la declaracion obligatoria de las
enfermedades venéreas: el tartufismo ambiente les
ha cargado el sambenito de enfermedades vergon-
zosas, como si no fuera mas vergonzoso tenerlas y
ocultarlas, y como si no fuera un crimen contagiar-
las. :

No se nos oculta que existe el peligro de que
las gentes, atemorizadas por esta declaracion, vayan
o manos de los charlatanes, de esos salteadores de
la credulidad y embaucadores de ingenuos e 1210~
rantes, y atn de los que se precian de 1O serlo.
Ciertamente, que en manos de esos tales, ayudados
por los avisos de los peri6dicos y hasta por cursos
por correspondencia, la sociedad tendria un enemi-
oo tan terrible, o mas, que la misma enfermedad, si
disminuyere por miedo a la declaracion el namero
de venéreos de los consultorios.

Pero para evitar esto, fuera de que a los char-
latanes hay que tratarlos con mato dura, debe con-
vencerse al enfermo de la necesidad de tratarse y
de los beneficios que ello le reporta; de que en esto
no habra intervencién policiva, sino de entidades
sanitarias v que éstas son tan honorables como el
médico mismo; de que sélo se trata de aportar da-
tos para formar estadisticas v poder asi controlar
el niimero de enfermos, v no de ir diciéndole a todo
el mundo la enfermedad de zutano o de perano,
puesto que la declaracion se hara dentro de los limi-
tes de la correccidon v discrecion mas estrictas: vy
por dltimo, v principalmente, de que la declaracion
no se hara sino cuando la defensa social asi lo exi-
ja, v eso solo por culpa del enfermo.

Podria adoptarse con la colaboracion del cuer-
po médico y con la ayuda del piblico. el método
empleado en el Estado de Masachusset (Norte A-
mérica) para hacer efectiva la declaracion obliga-
toria. |

El facultativo que tiene ocasion, por primera
vez, de tratar un enfermo venéreo y se persuade de
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que no es actualmente tratado por otro, tomara su
nombre, direccion, estado, y todos los datos de la
enfermedad, asi como la posible fuente de infec-
cion. Le advertird que debe tratarse de una manera
conveniente y bajo la direceion de un médico o en
un Instituto de los que existan para el caso. El mé-
dico pasara a la Oficina de Sanidad respectiva el
dato obtenido, sin el nombre del paciente. Este
nombre s6lo sera dado a conocer cuando la mala
voluntad de aquél para acudir al tratamiento lo ha-
oa preciso v cuando se averigie si ha pasado a otro
médico o no. Este sera papel de los acentes de la
sanidad. Para evitar inconvenientes en este caso, el
medico que trate un enfermo que habia estado en
manos de otro, lo hara conocer a su debido tiemno
al médico anterior. En el caso de que aquél hava
cesado de tratarse, la policia sanitaria. aue la com-
pondran enfermeros competentes suficientemente
serios v de una diserecion a toda nrueba, acudiran.
previamente advertidos por el médico que va hu
dado a conocer el nombre del enfermo, a casa de
éste, o nor medio de una cita esnecial v le haran ver
los peligros que corre, le facilitaran los mediog de
tratarse. sin pretender ejercer medidas de represion
perjudiciales. Si esto no diere resultado, pues en--
tonces que se nroceda a aplicar medidas leoales
que sean lo suficientemente rigidas v practicables
para hacer decidir a estos refractarios.

FEste sistema no ofrece gran dificultad v los
médicos podrian ficilmente convenir con él. Los
principales inconvenientes para la implantacion del
cistema aue proponemos serian: el camhio frecuen-
te de médico, que alteraria las cifras de la estadis-
tica - 1a mala voluntad del enfermo v su tendencia
o mentir dando direcciones falsas; v los largos tra-
tamientos de estas enfermedades, necesarios e in-
disnensables, que alejan al enfermo. Pero si1 esto es
verdad, no lo es menos que son obstaculos que pue-
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den vencerse con un poco de buena voluntad v con
animo decidido.

Habiamos sefialado tambien el hecho (}e que
nuestros enfermos son indolentes con Sus dolencias
cronicas y solo se preocupall cuando el el/emento
dolor viene a perturbarlos. De ahi que al medlco_‘le
suelan proponer la curacion de estas enlermeda-
des en un tiempo determinado. Un neisseriano no
se somete casi nunca, a no ser en determinadas cli-
cunstancias y tratandose de individuos de clerta
educacion, a un tratamiento completo; no entlende,
por qué éste dura meses y meses, y Sl lo entiende,
conciuye no obstante por atirmar que el médico en-
tretiene su tratamiento para completar varias ae-
cadas de pago. liste suele ser el criterio de gentes
que se dicen educadas. Nunca miran los problemas,
asi sean los mas serios, con otro criterio que el mo-
netario y para ellos el médico es un buen negocian-
te con sus enfermedades. Jamas se percatan de las
dificuitades que entrana un tratamienco bicu ueciiv,
de sifilis 0 de blenorragia; y por lo mismo estan
proponiendo a cada paso negoclos para obtener del
medico una curacion en determinaao tiempo, conio
si estos fueran contratos como aquellos que suelen
hacerse para la construccion de una carretera o de
un ferrocarril con especificaciones de tiempo y de
dinero... Y Ia fuente del mal? Nuestra pésima edu-
cacion. No se nos ha ensefiado la mas minima no-
cion en relacion con los problemas venéreos, y la
obscuridad reina por todas partes. Y si a esto agre-
gamos el hecho doloroso de que hay ciertos médi-
cos que se prestan a estos negocios, tendremos que
concluir que son muchos los culpables de que las
cosas estén como estan.

3. Basqueda obligatoria de portadores de gér-
menes.—Iiste es otro de los muy interesantes capi-
tulos que trae en su libro el doctor Cavaillon (“Le-
gislaciones antiveneéreas en el mundo”), y al cual
hemos venido siguiendo en su orden.

La busqueda obligatoria de portadores de gér-
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menes tiene por objeto hacer que las autoridades
sanitarias, por los medios que esten a su alcance y
los que le facilite una legislacion adecuada a las
circunstancias, traten de llegar hasta los infectados
o hasta los sospechosos de estarlo, y de obligarlos
a un examen de control verificado por un facuitati-
vo competente y autorizado por las autoridades res-
pectivas. La oficina de sanidad se encargaria ae
oir los denuncios fundados en bases serias y bien
documentados acerca de las personas sospechosas
de padecer enfermedades venereas. Una vez en po-
cesion de éstos, dictarig las medidas conducentes a
asegurar la verdad del denuncio.

De una vez por todas diremos que esta medida
nos parece inadecuada y nada se conseguiria con
ella. El mero hecho de considerar estos denuncios
presupone uha injusticia, porque si es el hombre el
que lo hace, éste es culpable de haber puesto todos
ios medios para adquirir su mal y seria odioso que
viniere luégo a quejarse de los resultados.

Pero la mayor dificultad estaria de otro lado:
raro seria el caso en que se pudiera demostrar la
verdad de lo que ge denuncia. La incubacién de las
enfermedades venéreas no diria absolutamente na-
aa, puesto que es muy variable y no se podria de-
mostrar tanmipoco que después del acto al cual se
le atribuye el contagio no ha mediado otra fuente
ae infeccion. Se prestaria igualmente a chantages
de mala ley y a discusiones perjudiciales para la
lucha que se propone llevar a cabo, con medidas de
esta clase.

La busqueda de portadores de gérmenes pue-
de adoptar otros modos distintos a los anotados,
obligando a todas las entidades, oficiales o né. a
que los individuos que estén bajo su dependencia
se provean del certificado de sanidad correspon-
diente. Los que resulten enfermos estaran asimis-
mo obligados, so pena de pérdida del empleo, por
ejemplo, a hacerse tratar y se les proporcionaran
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los medios bajo la mas estricta reserva, si asi lo exi-
gen.

En los lugares de reclusion, en los cuarteles,
en las escuelas, en las fabricas, y en fin, en todas
partes donde haya una porcion de hu’manidad de-
pendiendo de una entidad, oficial o no, como ya se
dijo, se debe emprender la basqueda de portadores
de gérmenes. Ya en Medellin se empleza a hacer
labor en ese sentido, y en cuarteles y carceles se a-
tiende a los tratamientos antivenéreos, pero solo se
tiene en cuenta la sifilis. Y aprovechamos la oca-
sion para hacer constar que los contingentes de
soldados que de aqui se envia a otras ciudades
presentan un bajo indice de infeccion sifilitica,
y que en cambilo los que nos envian de otros lu
gares, de la Costa en especial, resultan con un
indice muy alto. Naturalmente que no puede mi-
rarse con indiferencia esta declaracion y llamamos
la atencion—ya otros lo habian hecho—npara que
se ponga remedio, pues no esta bien, claro esta, que
nuestros soldados vayan a plagarse de sifilis a otras
partes y que los de esas otras partes vengan a
elevar el porcientaje de nuestras ciudades.

4. Obligacion del tratamiento.—La obligacion
ael tratamiento es consecuencia de la declaracion
obligatoria, ya que sin ésta y sin las medidas lega-
les que han de hacer efectiva la declaracion, la o--
bligacion de tratarse no tendria buen resultado.
Practicamente, las Gnicas personas que tienen obli-
gacion legal de esta medida son las mujeres que se
entregan a la prostitucion y que estan fichadas en
los dispensarios. Los tratamientos verificados en
esta forma tienen naturalmente que ser de excelen-
tes resultados, pues se evitan, con la obligacién, los
tratamientos a medias, de blanqueamiento, tan per-
judiciales, y que segtiin muchos autores conducen a
las localizaciones nerviosas de la sifilis. Pero con
esta obligacion que abarca sélo al elemento feme-
nino no se obtienen sino resultados unilaterales ya
que el hombre libre de ella siga siendo fuente de
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infeccion. En consecuencia: debe hacerse extensi-
va a hombres y mujeres y debe considerar no solo
la sifilis sino la blenorragia y el chancro blando.

La declaracion obligatoria, la biisqueda de por-
tadores de gérmenes y la obligacion del tratamien-
to se completarian asi, formando un todo armonico
dentro de la campana y se obtendrian maravillosos
resultados, maxime si se adiciona a aquel conjunto,
como debe adicionarse, una gran campana de pu-
blicidad para enterar al publico de estas obligacio-
nes.

L.as medidas de orden legal podrian no reque-
rir aplicacion, siempre que en la forma dicha todas
ias entidades que tengan a su cargo una porcion de
humanicad, como ya dijimos, presten su colabora-
cion decidida, pues son ellas las mas capacitadas
para llevar al animo de sus empleados, bajo ame-
1aza de destitucion, la obligacion de tratar sus en-
fermedades.

No pretendemos que con estas medidas se ob-
tenga un resultado total. Somos los primeros en vis-
lumbrar las dificultades y por eso no queremos ni
siquiera hablar de obligacion legal, bajo penas le-
oales, de concurrir al tratamiento. No somos idealis-
tas y por lo mismo nuestro objeto principal es ha-
cer que se ensayen estas medidas, teniendo siem-
pre como base principal la educacion del publico.

Pero si la campana se le deja a una sola insti-

tucion y, dejandosela, no se le dota de los recursos

Lo

necesarios para llevarla a cabo, porque los encar-
gados del presupuesto no se preocupan sino de sus
intereses personales, nada se hara nunca y las en-
fermedades venéreas seguiran adelante consumien-
do capitales y vidas.

Los paises que han legislado haciendo obli-
gatorio el tratamiento bajo penas legales son: Sue-
cia, Dinamarca, Alemania, Noruega y Rusia. Tales
sanciones consisten, la mayoria de las veces, en la
imposicion de multas.

Hemos de repetir, aun cuando nos hagamos pe-
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sados, que s6lo mediante una educacion bien diri-
oida, sin prejuiclos y sin las falsas ideas sobre las
enfermedades veneéreas, considerandolas como pa-
trimonio vergonzoso, lograremos disminuirlas de
una manera franca. Hacer indeleble en las concien-
cias juveniles, después de la ensenianza de la profl-
laxia. la idea de que si algin dia fueren victimas
de estos flagelos, ellos no constituyen ningun cri-
men, como nho lo constituye ninguna otra de las en-
fermedades que azotan a la humanidad. Que es ur-
gente hacerse tratar y que el hecho de concurrir al
consultorio de un especialista no es tampoco uil a¢
to del que deba avergonzarse.

Nuestros médicos especialistas en enfermeda-
des venéreas conocen los sufrimientos de muchos
enfermos para entrar a la, consuita y salir de ella.
Qi ésta tuviera lugar en las horas de la joche,
es muy seguro que verian aumentar el namero de
pacientes. L

Por la conciencia de esta clase de pusilanimes
no ha pasado sino el pensamiento de que quienes
los vean ocurrir a los especialistas los van a cargar
con el horrendo diagnostico y sus horas son ator-
mentadas por este hecho insignificante, pero jamas
por el hecho, este s vergonzoso, de no haceerse tra-
tar. Temen que el publico se entere de que cuidan
de su salud, pero no temen ni les atormenta la con-
ciencia de que mafana, o pasado, su esposa sed vic-
tima de aquellos prejuicios sin nombre y que como
fruto de ellos vengan los abortos en serie, los hijos
deformes, las oftalmias purulentas y el sacrificio,
més grande aGn que todos los sacrificios: su espo-
s victima de infecciones anexiales que 1mponen la
muerte de los érganos destinados a la renovacion
de 1a humanidad.

5. Comunicaciéon de enfermedades veneéreas
desde el punto de vista penal.—La dificultad que
presenta la resolucion de este problema hace que
apenas expongamos algunas consideraciones, dejan-

do a los juristas el modo cémo ha de resolverse, ya
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que es urgente hacer comprender al publico que es
un crimen previsto por la ley la trasmisiéon de enfer-
iedades venéreas.

Kn IFrancia, en ciertos juicios, se ha admitido
(que puedce incorporarse la comunicacion de enfer-
niedades venereas entre los delitos que contemplan
algunos articulos del C. Penal, en relacion con 2ol-
pes y hieridas. En clertos casos las penas de que tra-
tan los articulos 319 y 320 han sido aplicadas a pa-
dies que sablendo que sus hijos son heredo-gifiliti-
cos, lo conflan a una nodriza sana.

ror lo expuesto vemos que el asunto merece ¢l
estuaio a fondo y que naciones como Francia, don-
de las libertades son multiples, consideran de una
gravedad mayuscula la trasmisiéon de las enferme-
cades de que venimos hablando.

Algunos han creido que la coaccion moral,
que consideran como “un cambio de influencias re-
ciprocas, mediante el cual la sociedad se desenvuel-
ve actuaimente y se desenvolvera en lo futuro, si-
gulendo la tendencia de obrar el bien por el bien,
sl tener presentes motivos de temor o de egois-
mo”, es suficiente, con prescindencia de toda otrs
coaccion—religiosa, social gubernativa—que por 1o
demas quedaran abolidas por el s6lo enunciado de
su teoria, para llevar a la humanidad a Ia felicidad,
en marcha armonica.

Bello ideal, irrealizable en sus caracteres abso-
lutos, ni a corto ni a largo plazo. Para demostrar la
utopia de tales teorias, sin tener en cuenta argumen-
LOs we otro orden ajenos a nuestro trabajo, basta con-
ciderar que si la humanidad ha evolucionado tedri-
camente, en la practica estd a distancias astrono-
micas por debajo de esas teorfas, y que asi seguirs
porque, fisica y mentalmente desequilibrada, esti
incapacitada para alcanzar su perfecionamiento.

Pero como hemos de vivir en sociedad, es pre-
ciso echar mano de alguna coaccién para ver de vi-
vir en la mejor armonia y con la mejor salud posi-
bles. Aquélla depende en gran parte de ésta.
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Para alcanzar ésto las naciones han dado a los
gobiernos amplias facultades, entre ellas la de cas-
tigar; pero en algunos se ha perdido, .d.esgraczada-
mente, la nocién de que el derecho es hijo del deber
y la justicia.

in 1a lucha porque el contagio venéreo volun-

tario no quede impunido y no se multiplique en
proporcion geomeétrica, es forzoso el aislamiento
del contaminador. No se trata propiamente de cas-
tico. Los jueces han de resolver, no si éste 0 aquél
es culpable y hasta qué grado, sino—y cremos que
ésta es ya vieja teoria pero que hoy tiene un vaior
orandisimo si se le mira a la luz de las adquisicio-
nes cientificas—hasta qué grado es este o aquel in-
dividuo perjudicial para la sociedad.
El temor al aislamiento (coaccion social) fren-
te a los beneficios que le reportara su curacion sin
que aquél tenga lugar (proteccion social) llevara
a] individuo a buscar la clinica y no la impunidad ;
y una vez en el goce de su salud es casi seguro que
ir4 a sus amigos a ponderarles la magnitud de los
bienes recibidos por él y tratara de inducirlos, si
estan en su caso, a imitarlo, lo cual redundara en
provecho de todos.

Asi, pues, lo que al principio fue temor, se ha
cambiado luego en subordinacion voluntaria y ter-
mina por la idea del cumplimiento del deber. Es la
evolucion logica. Pero para llegar a este desidera-
tum de la coaccién moral—ya dijimos que es irrea-
lizable en sus caracteres absolutos—es preciso prin-
cipiar por el principio y privar de la libertad—Ia
sabia discrecion de los legisladores dira por cuan-
to tiempo y en qué forma—a aquellos que atrope-
llando toda moral han llevado el contagio a sus se-
mejantes.

6.—Contagios extravenéreos. — Este capitulo
lo consideramos a la ligera, sehalando apenas algu-
nos puntos, porque lo creemos mas en relacion con
las campanas higiénicas encomendadas a las enti-
dades respectivas.
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Los contagios extravenéreos suelen ser relati-
vamente frecuentes, tanto en cuanto a la sifilis co-
mo en cuanto a la blenorragia; por lo mismo no de-
e descuidarse esta fuente de origen en la campa-
na contra estas enfermedades.

Contagios extravenéreos son las oftalmias pu-

rulentas de los que padeciendo blenorragia descui-
adan eiementales preceptos de higiene, o las oftal-
mias de los que sin ser neisserianos infectan sus
manos en orinales u otros lugares excusados. En ni-
nos de las escuelas se presentan estas infecciones
cuando hacen uso de excusados concurridos por per-
sonas de toda clase y condicién. Estos nifios, y a ve-
ces los de 3 y 4 anos, presentan infecciones uretra-
les de blenorragia cuyo origen puede deberse a a-
quellas fuentes de infeccion, o lo que es peor aun,
a que viven en promiscuidad con todos los habitan-
tes de una casa en donde son comunes lechos ¥y
mantas infectados con el germen de tan terrible do-
lencia.
En ocasiones, y tal vez no hay un solo medicc
que no conozca el caso, las infecmqnes de ninos de
corta edad tienen su origen en sirvientas de la pro-
pia casa que se entregan a practicas criminales con
los nifios confiados a su cuidado, y el resultado de
tan inmoral proceder es la infeccion de estos pe-
quefios inocentes, a quienes les hacen sufrir el peor
de los males y el mas dificil de los tratamientos.
Las nifias se infectan con mayor facilidad que a-
quéllos debido a que el contacto con ropas y obje-
tos infectados se hace en mas extension, propicia
a la infeceion.

Los contagios uretrales en el hombre—extra-
venéreos—no son tan frecuentes como a veces se
cree. Se presentan, eso si, casos cuyo origen no pue-
de atribuirse a contacto directo, y en la mayoria de
ellos la historia contada por el enfermo hace dedu-
cir que el contagio ha tenido lugar en un orinal.

Los contagios extravenéreos de sifilis ocurren
con frecuencia relativa. La contagiosidad de esta
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enfermedad no es tan grande como la de la bleno-
rragia, ya que para dar lugar a ella precisa una ero-
sion de la piel o de una mucosa. Pero ésto no quita
que la ocasion propicia se presente y venga la 1n-
feccion.

E] uso de objetos O de inst:rl.lmentos que no son
de uso personal, es motivo suficiente para temer la
infeccion. Siempre, €n todos los libros de sifilogra-
fia, se dan a conocer los ejemplos de los sopladores
en las fabricas de vidrieria. Y de la misma manera
en establecimientos de otro orden, en donde no se
tenga el cuidado suficiente con los objetos de uso
personal, se ostara sujeto a los mMISMOS peligros.
Las placas mucosas de la boca, de origen sifilitico,
y de gran contagiosidad, son un peligro constante,
ya que en la cavidad bucal de muchas personas
suele encontrarse erosiones que serviran de puerta
de entrada al menor contacto con un objeto que lo
haya estado con una lesién como la apuntada.

Estas razones son suficientes para llevar al a-
nimo de los higienistas y de los legisladores la ne-
cesidad de intensificar las campafias de higiene
por medio de una adecuada legislacion que obli-
gue a que en todos los establecimientos y lugares
pablicos, en las f4bricas, en los bares y en general
en todo lugar de reunion ptblica, se mantenga una
completa desinfeccion de los utensilios de uso cO-
min y de los lugares excusados. En estos mismos
lugares puede hacerse una activa y eficaz propa-
oanda contra las enfermedades venéreas, previnien-
do al pablico de los peligros que puede encontrar
alli si no comprueba una completa limpieza.

Parte de este mismo capitulo seria la que se
relaciona con el certificado de sanidad. Hemos Vis-
to lamentables casos que ocurren en alounas fami-
lias victimas. en sus nifios menores, de los estragos
de las enfermedades venéreas. Las sirvientas #
quienes se suele confiar el cuidado de los hijos no
merecen confianza alguna; y después de consumas-

do el hecho es ya tarde para llorar el descuido 1m-
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perdonable de confiar a aquéllas la vigilancia de
los hijos. Urge, pues, la intensificacién de una cam-
pana que pida el certificado de sanidad como re-
quisito indispensable para dar colocacién a las que
han de ocuparse en el oficio de nifieras, y este cer-
tificado debe renovarse con una frecuencia igual al
peligro que a cada momento ofrecen estas nifieras
y a la menor duda de parte de los interesados. Es-
to puede crear conflictos de orden interno, pero son
preferibles a tener que lamentar mas tarde la pérdi-
da de uno o de ambos ojos de un nifio, o los trata-
mientos dificiles y molestos que ocasionaria la in-
feccion blenorragica. Y mas expuestos estan los ni-
nos, quizd, a la infeccién sifilitica: nuestras sir-
vientas, desprovistas de toda educacion, de las no-
ciones més rudimentarias de higiene, acarician a a-
quéllos con todas las caricias que se han inventado,
y en ocasiones van més all4 . . . Los besan en la bo-
ca con el consentimiento y hasta con la satisfaccion
de los padres; y en los parques y paseos las vemos
entregadas a estas caricias como si los nifios fue-
ran cosa propia, y cada beso de éstos lleva, con fre-
cuencia aterradora, el germen de la muerte bajo la
forma de sifilis o de tuberculosis.

En consecuencia: urge, sin reparar en medios,
el certificado de sanidad a todo el que pretenda o-
cuparse del cuidado de los nifios y aquél ha de re-
novarse con la frecuencia que requiere tan delica-
do punto. En las escuelas y en los “jardines infan-
tiles” se puede hacer una facil y eficaz propaganda
en contra de la detestable costumbre de besar a los
ninos.

Las legislaciones de otros paises tienen muy
en cuenta el certificado de sanidad para las nodri-
zas. lin Colombia este oficio no tiene mucho perso-
nal porque nuestras costumbres no lo han permiti-
do. Pero en ocasiones, por prescripcion medica, se
hace necesario acudir al lactamiento mercenario, v
en otras, por snobismo o por vanidad femenina, se
acude al mismo procedimiento. Las legislaciones
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checoeslovaca y alemana imponen fuertes sancio-
nes a toda nodriza que sin el corresondiente certi-
rieado alimente un nifo; y sl aquélla es sifilitica 7
el nifio es sano, se le castiga con tres aflos de pri-
si6n. Asimismo, en el caso contrario, se castiga ol
padre que pone en manos de una nodriza a su hijo
sifilitico sin advertirlo previamente. Queremos que
se tenga en cuenta este punto porque tarde o tem-
prano iremos hacia estos procedimienos y es bueno
que para entonces nuestra legislacion prevenga los
casos, para defender a nodrizas y a lactantes.

7 _ Consultas prenatales.—La importancia de
estas consultas ha sido comprendida por varias en-
tidades de beneficencia, y en muchos paises tales
consultas ocupan lugar preferente en la defensa ce
la infancia. Es uno de los medios mas eficaces para
el despistaje de la sifilis y para la defensa de las ge-
neraciones futuras; su utilidad se demuestra dia a
dia. Bn Medellin, la institucion de la Cruz Roja la
tiane establecida hace ya varios afios y al frente de
ella fiouran médicos eminentes. En Bogota existen
varias, como queda dicho atras. No habria necesi-
dad de ponderar los beneficios de esta medida si1 no
fuera por la poca propaganda que se le hace. El ob-
jetivo que dicha consulta persigue, es uno de los
mas bellos rasgos de altruismo y un medio seguro
de lucha antivenérea: instruye a la madre para los
dias del nacimiento y asegura al hijo una vida mas
en armonia con los adelantos y preceptos higiéni-
cos, v despista una enfermedad que, de no hacerlo,
proporcionaria a ambos dolores y sufrimientos sin
cuento.

Pero 1o ha de limitarse la mision de la consul-
ta prenatal a dar consejos y a proporcionar ense-
fianzas, si utilisimas, en verdad, sin resultado apre-
ciable si no se atiende a su completa realizacion.
Que se establezcan casas o dispensarios apropiacos
para estas consultas, de manera de poder facilitar
a la futura madre un tratamiento antiespecifico s
lo necesita, y para que mas tarde, cuando el hijo
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venga, pueda seguir concurriendo con él, hasta la
completa curacion o por lo menos hasta asegurar a
sus futuros hijos una probabilidad de salud.

En los hospitales puede procederse de idénticc
modo. A las salas de maternidad acuden mujeres
que carecen de los recursos necesarios para los dias
del alumbramiento y que por lo general son muje-
res a quienes la vida ha llevado de un lado para o-
tro y que seguramente estan infectadas de sifilis o
de blenorragia. Facil tarea seria la de despistar es-
tas enfermedades y hacer un tratamiento adecuadn
para los dias de hospital y asegurar su continuacion
en el dispensario correspondiente para ella y en el
establecimiento respectivo para el hijo que nacid.

8. Charlatanismo.—Nos hemos referido en va-
rios de los capitulos que preceden a los peligros del
charlatanismo, al cual llevarian muchas de las medi-
das que se han considerado en el curso de este tra-
bajo, si no se ponen los medios para repelerlo.

Por charlatanismo se entiende “la explota-
cion de la credulidad pablica en relacién con el tra-
tamiento de las enfermedades” y esta explotacién
se verifica de distintas maneras: por los avisos en
diarios y revistas, hojas sueltas, circulares, prospec-
tos, dibujos, cines, ete., y por la explotacién , mas in-
moral aun,que verifican los embaucadores de 1a 19-
norancia y de la ingenuidad de cierto piblico. Nu-
merosas legislaciones prohiben terminantemente el
charlatanismo: la de Inglaterra (ley 24 de mayo de
1917) prohibe el tratamiento de enfermedades ve.
néreas por persona distinta al médico e igualmen-
te restringe los anuncios, avisos, ete., que aseguran
la curacién de estas dolencias. Los culpables son

astigados con multas o con trabajos forzados, se-
gin el caso. En Alemania, por medio de la Ley de
1927, se ha reprimido el charlatanismo en todas sus
formas. En Colombia parece que existen algunas
disposiciones al respecto, pero cuyo cumplimiento
deja mucho que desear. Con frecuencia vemos re-
vistas y periédicos venidos de la Habana o copia--
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dos de los que alla se editan, con avisos ¥y propa-
gandas de especificos antivenéreos que aseguraxs
cor remedios infalibles. Esto debe prohibirse de
manera radical, asimismo como toda otra propagan-
da que no llene los requisitos del caso y que en resu-
midas cuentas no seria sino aquella que se destina
inica y exclusivamente al cuerpo médico y en pe-
riédicos y revistas para el mismo fin. |

- La propaganda consistente en exponer a la V1S
ta del publico remedios que se dicen curativos y
objetos de profilaxia mas 0 menos dudosos, se debc
vigilar igualmente. La legislacion alemana castigsa
semejantes avisos con el decomiso de los objetos.

Y si esta forma de charlatanismo ha sido con-
siderada perjudicial e inmoral por cuanto desvia el
eriterio del publico haciéndole cqnceblr esperanzas
que lejos de darle resultados satistactorios le pro-
porciona males mayores, queé podemos d.ecu' de a-
quella otra forma, mas grave y mas criminal, como
es 1a del charlatanismo profesional? Es este, en
nuestro pais, un mal tan oeneralizado, que asume
proporeciones olarmantes, v el publico ha optado
por no encontrar diferencia entre un médico ¥ el
tegua o el boticario del pueblo.

No creemos salirnos del plan de nuestro traha-
jo si hacemos algunas reflexiones sobre este 1m-
portante tema. Hace apenas alounos dias que apa-
reci6 una lista firmada y autorizada por la Direc-
ci6n de Higiene y por la llamada “Junta de Titulos
médicos”, en la cual constan los nombres de las per-
sonas que pueden ejercer la profesion de médicos.
Tal lista nos da a conocer el nombre de algunos
médicos graduados, de los estudiantes que termi-
naron su carera y pidieron licencia para ejercer;
nombres de los que tienen licencia por motivos €3-
ppciales y nombres de los teguas de algunas pobla-
cions con el mismo permiso. Faltan alli nombres es-
clarecidos de médicos graduados, que por el he-
cho de no haber presentado su diploma ante esa
junta han sido suprimidos de la dichosa lista. Se-
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oun ésta, los médicos que no figuran alli no podran
ejercer la profesion y si la ejercen, los farmaceutas
no podran o no deberan despachar sus formulas.
En cambio el chacarero, el tegua, el boticario de
multiples actividades en la poblacion han presen-
tado un certificado en el cual varios gamonales in-
teresados declaran que son idoneos para ejercer la
profesion magnifica de médico y que les consta que
no han envenenado a nadie, entre otras constancias.
Y la Junta de Titulos médicos les ha expedido el eo-
rrespondiente permiso. El estudiante que por di-
versas circunstancias no ha presentado su tesis de
erado, pero que estudié tanto como el mas gradua-
do, y sobre todo mas que el tegua y que el botica-
r1o, no puede ejercer su profesion, se ve hostilizado
y en la necesidad de conseguir un permiso que lo
iguala al recetador de la poblacion o de la ciudad.
Y a veces este permiso se le niega (conocemos el ca-
s0). Pero el tegua disfruta de los favores de la Jun-
ta y envalentonado con esto entabla polémicas con
el profesional y acaba por desterrarlo, ayudado por
el alcalde de la poblaciéon y respaldado por un per-
miso conseguido a costa de certificados. ; Qué ver-
ouenza....!

No se nos oculta el fin que se persigue, pero no
son estos los medios para alecanzarlo. No es supri-
miendo los permisos a los estudiantes de anos ade-
lantados v a los que ya terminaron su carrera como
se consigue acabar con el charlatanismo; es supri-
miendo los permisos a los boticarios v recetadores
de los pueblos y de las ciudades; es luchando con-
tra los llamados curanderos v vendedores de espe-
cificos “maravillosos” que ejercen su nrofesion a
la vista de Dios y todo el mundo sin ser inquietados;
es encarcelando a todo el que ejerza la medicina
sin haber pasado siquiera por una escuela primaria:
es aplicando fuertes sanciones a determinados pro-
fesionales de la medicina y del abuso, deseraciada-
mente con titulos universitarios, que hacen de su
profesion la fuente mas inmoral de riqueza, envian-
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do a las estaciones de ferrocarriles y /lugares concu-
rridos de la ciudad a individuos a ejercer un recluta-
miento eriminal de enfermos para prometerles, des-
pués de apropiarse el poco dinero que tienen, una
curacion definitiva de dolencias incurables. Cuando
se nbtenga de los legisladores las medidas suficien-
tes para acabar con el charlatanismo podremos de-
cir que la lucha antivenérea y la lucha de depura-
cion social han ganado una batalla. Mientras laz
cosas sigan en el mismo pie, mientras los atacados
de enfermedades venéreas sigan en manos de estos
individuos y haciendo uso de especificos pondera-
dos con propagandas ridiculas y carentes de serie-
dad cientifica, las enfermedades venéraes segui-
ran su marcha demoledora.

9. Certificado prenupcial.—Antes de algunas
consideraciones sobre este asunto queremos dar a
conocer aleo de su historia: En Francia, hace ya
un siglo, se presenté una proposicion en su favor
en la Camara de Diputados, bajo el reinado de Luus
Felipe, v tocole presentarla al General Conde Deu-
chaffault y apoyarla a Lamartine, Arago y Thiers.
Una nueva formula fue propuesta por Adolfo Pi-
nar. Sinembargo tales proyectos fracasaron y hoy
todavia no ha sido considerado por las leyes france-
sas como medida obligatoria. En los Estados Uni-
dos se voto la primera ley instituyendo el certifica-
do prenupcial. Actualmente varios Estados de la
Unién han adoptado leyes andlogas. Este certifica-
do no es exigido generalmente sino a los hombres,
vy a las mujeres se les exige uno en relacion con
enfermedades mentales y con la tuberculosis.

En Alemania una ley de 1927 preseribe que
quien quiera que sabiéndose enfermo contraiga ma-
trimonio sin advertir antes a su econyuge, sera casti-
gado hasta con tres anos de presidio.

En Suecia rige una ley (1915) que impone el
certificado prenupcial. En los Estados Escandina-
vos, en donde se encuentran las primeras leyes sa-
nitarias prenupciales, no se permite el matrimonio
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a personas que padecen ciertas enfermedades o ado-
lecen de taras observables. Y hoy, en Rusia, Che-
coeslovaquia, Inglaterra, Espafia, Paises Bajos, Bél-
gica etc., se hace una intensa propaganda en favor
del certificado prenupcial. La antigua legislacion
hinda y varios autores griegos muestran que desde
hace muchos siglos la proteccién de la especie hu-
mana ha sido una preocupacién de algunos paises
y legisladores. No sucede, desgraciadamente, lo
mismo en Colombia. Aqui apenas si se habra pensa-
do en la conveniencia de la medida; pero hasta aho-
ra nada se ha hecho, y hay que decirlo muy claro y
muy alto, nuestros legisladores no se han preocu-
pado nunca de la salvacién de la raza y quiza no
sea esta la preocupacién de los elegidos para ocu-
par curles en la préoxima legislatura. (Escrito lo an-
terior hemos visto que en el Senado de la Repibli-
ca se ha presentado un proyecto de ley que regla-
menta el certificado prenupcial).

No han faltado trabajos aislados, conferencias,
articulos de periédico que , aunque timidos, al me-
nos nos demuestran que el problema que representa
el certificado prenupcial ha sido tenido en cuenta
por algunos. Estos trabajos han calado en algunos
individuos v sin que les sea exigido este requisito
por los padres de la interesada se han presenta-
do a pedir 1a mano de su novia con los certificados
que acreditan su salud. Quienes asi obran merecen
bien de la sociedad, v seguramente sus hijos, si lle-
gare el caso, sabran imitar este rasgo de honradez
y de comprension.

Pero estamos muy lejos todavia de que la gran
mayoria del publico que se edueca para la vida de
sociedad tome en serio esta trascendental medida
que reforma los requisitos prenupciales. El egoismo
suele ser un gran enemigo de este paso y nunca se
piensa en los que vienen, como fruto de la union.
Piensan, eso si, los que esta verifican, en los bellos
ajuares y en la luna de miel, agregando al egoismo
superficialidades desconcertantes, todo lo cual da-
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v4 erueles resultados, porque se ha olvidado la sal-
lud, o se le ha relegado a un plano secundario.

Como demostracion de las dificultades que se
han presentado en todos los paises para la implan-
tacion del certificado prenupcial damos a conocer
una de las varias resoluciones (la quinta) de la sép-
tima sesion anual del Consejo General de la “A-
sociacion Profesional Internacional de Médicos”™
(A. P. I. M.), reunida el afio pasado en Ginebra.
La conclusion a que se llegd en esta reunion es el
fruto de una encuesta hecha a 81 paises afiliados:
“Contra el peligro venéreo se ha preconizado igual-
mente el certificado prenupcial. Sin desconocer su
utilidad, no parece que debiera hacerse obligato-
rio, pues seria arrastrar, a veces, a las uniones li-
bres mas frecuentes, sin disminuir en nada la pro-
pagacion de las enfermedades. Pero, sin ser insti-
tuido legalmente, este examen podria ser altaments
recomendado por todos los médicos especialistas o
practicos. La atencidon del publico sobre las enfer-
medades venéreas se despertaria asi, estimulando
la conciencia de los interesados, y aumentando en
ellos el sentimiento de la responsabilidad”.

De los argumentos aducidos como mas solidos
en contra del certificado prenupcial, destacamos:
que se viola el secreto profesional; que contribuye
al aumento de uniones libres; que solo ampara a
los hijos legitimos; que hiere el sentimiento pudo-
roso de las jovenes; y por ultimo, que algunos mé-
dicos, desconociendo su mision, expidan certifica-
dos por pura complacencia.

Nuestras costumbres y educacion opondran
fuerte barrera a estas uniones, alejando el peligro,
por mas que ellas mismas sean la causa de que para
nuestra sociedad el problema revista mayores difi-
cultades.

Las disculpas para llevar a cabo uniones libres
no han de faltar; y seria ingenuidad tratar de cul-
par de ellas al certificado prenupcial. Los otros ar-
gumentos invocados en su contra, si son ciertamen-
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te obstaculos, pero no insuperables, suficientemen-
te convincentes para prescindir de esa medida. El
hecho de que haya médicos que desconozcan el va-
lor real de esta reforma y con culpable y criminal
proceder expidan certificados a quienes son sus a-
migos, 0 que en el peor de los casos—y no quisié-
ramos ni pensarlo ni decirlo—vendan certificados
prenupciales, no es razon suficiente para negar que
con ella se obtendran grandes beneficios. Y uno de
estos beneficios—adigamoslo entre paréntesis—sera
el de obligarnos a pensar seriamente en que es pre-
ciso que las puertas de las carceles se abran para
este otro género de criminales atentadores contra la
vida de las futuras generaciones.

Las opiniones con respecto a que las mujeres
sean exentas de esta medida nos merecen algunas
consideraciones. No vemos, ciertamente, el por qué
ha de ruborizarse una nifia por el hecho de some-
terla a una pequena operacion sin consecuencias,
como es la de extraccion de 15 gramos de sangre.
En esto no hay nada desdoroso ni nada que hiera
sus sentimientos. Se nos dira que el hecho supone
una presuncion, pero no hay tal: eso sélo es un pre-
juicio. Nadie va a dudar de las condiciones morales
de la futura esposa por el mero motivo de un exa-
men de sangre. De lo que se trata es de despistar
una enfermedad de la que nadie la hace culpable,
pues bien pudiera ser heredada, y ademas, ya lo he-
mos dicho, es enfermedad que ataca aun a los mas
castos, y unicamente se hace en su propio bien y en
el de sus hijos futuros para librarlos de taras que
més tarde la harian sufrir lo indecible. Como razon
en contra se nos dira que ninguno de los futuros es-
posos de las jovenes que resultaren infectadas, por
razones sentimentales, prescindirian del enlace ma-
trimonial, como no prescindiria la joven si su novio
resultare con una fuerte infeccion especifica. Esta
afirmacion no nos convence, tanto mas cuanto que
no se va a poner una barrera entre ambos con un
certificado de sanidad. Hoy estd completamente
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comprobado que los hijos de los sitliticos que se
someten a un tratamiento bien dirigido, son hijos
sanos. De lo que se trata, pues, es de verificar un
despistaje y no de hacer ruborizar a nadie con medi-
das inconsuitas e inconducentes.. Si una joven que
piensa contraer matrimonio resultare con una in-
feccion sifilitica ignorada, quizas el inico que ten-
dria que avergonzarse, en la gran mayoria de los
casos, seria el padre de esta joven y precisamente
se tiende a evitar estas verglienzas y los consigulen-
tes padecimientos y sufrimientos fisicos y morales,
tanto a ella como a los hijos futuros. El cerificado
prenupcial no es, no puede ser, ni remoto motivo
para la ruptura de compromisos matrimoniales
(salvo determinados casos). Es, si, una defensa de
los hijos que han de venir y no puede tolerarse que
por culpable negligencia y razones sentimentales,
sean traidos al mundo cargados de taras heredita-
rias que llevaran durante una existencia mais o 1ue-
nos larga; y no podra alegarse ninguna razon lo su-
ficientemente poderosa para justificar esta injus-
ticia, injusticia que podemos evitar en gran parte
con la creacion obligatoria de la medida que con-
templamos.

No podemos decir igual cosa de la blenorragia.
Esta enfermedad adquirida en el 99 olo de los ca-
sos por contacto directo y que dia a dia gana terre-
no en la juventud inexperta y en la experta, re-
quiere que el certificado prenupcial le oponga una
barrera que detenga, siquiera en parte, los estra-
o0s que causa en la vida conyugal. Es indispensa-
ble defender por este medio a tantas jovenes ino-
centes, victimas de esposos criminales y egoistas
que no reparan mas que en sus propias satisfaccio-

- nes. Pero el certificado no debe hacerse obligatorio

a la mujer sino al hombre. Aqui si hay que respetar
el pudor y tener confianza en que nuestras mujeres
estaran exentas de estas infecciones. Que hay excep-
ciones? Claro que las hay. Pero no seria razon sufi-
ciente para dudar de todas. Educadas en un am-
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biente propicio para hacer acorde su vida con las
leyes divinas y humanas, no tenemos el derecho,
no lo tiene nadie, para dudar de su honradez. Asi,
pues, creemos que el certificado prenupcial debe
hacerse extensivo a hombres y mujeres, desde el
punto de vista de la sifilis, y unilateralizandolo en

cuanto a la blenorragia.
Hablar de las ventajas y de los resultados sor-

prendentes que reportaria aquel certificado en la
profilaxia social, seria tarea larga y nos saldriamos
de los limites que nos hemos trazado. Pero quizas
no esté de mas hacer resaltar la utilidad de su 1m-
plantacion como medida obligatoria, siquiera desde
el punto de vista de las conveniencias sociales y
de las relaciones matrimoniales.

Frecuentemente, con frecuencia que a nadie se
escapa, vemos matrimonios a quienes se les ha ne-
gado el don precioso de los hijos. Tales matrimo-
nios, pese a las apariencias, viven una vida que se
aleja mucho de las consabidas delicias del hogar.
Anhelando dia a dia y noche a noche el momento
en que la naturaleza les depare el favor de los hi-
jos, para poder mostrar a la sociedad su calidad de
individuos aptos para la procreacion y perpetua-
cion de la especie, pasan los anos en cons.tante.(’le-
sasociego espiritual y en incompleta resignacion.
Tratan de hallar a cada paso la causa que justifi-
que el aparente olvido en que la naturaleza los L.a
tenido. Y buscando aquella causa, suele ocurrir que,
no encontrandola, porque no acostumbran buscar
las luces de la ciencia, cada uno de los conyuges a-
tribuye al otro la culpa de la esterilidad. En el me-
jor de los casos, el padre en potencia se apresura 2
reconocer su culpa porque su juventud fue escabrosa
y porque recuerda que su salud no ha sido perfecta
y que 6rganos esenciales de la reproduccion se vie-
ron atacados de enfermedades que dejaron huellas
perdurables. Pero cuando el hombre no es lo sufi-
cientemente honrado para reconocer estos hechos,
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se apresura a echar sobre su esposa la carga de sus
propios pecados y en estas condiciones la felicidad
del hogar no puede ser perfecta. Pero cuando no
sucede asi, cuando la naturaleza en lugar de negar
sus productos los concede; cuando los abortos se
suceden en serie; cuando el producto de la concep-
cién es aiio por ano una masa informe, macerada;
cuando la esposa es victima de infecciones anexia-
les que le imponen como medida el sacrificio de
sus organos de reproduccion; cuando la conjunti-
vitis blenorragica funde los ojos de los recién naci-
aos; cuando, en fin, los hijos que han logrado es-
capar a la muerte en la vida intrauterina van des-
filando en sus primeros anos hacia los cementerios,
victimas de las enfermedades que sus padres les Ie-
garon, o Iaitos del aliento vivificador que no fue-
ron capaces de infundirles, entonces si la vida de
estos hogares sera de eterno remordimiento y de e-
terno sufrir. Y entre tanto, la sociedad sigue impa-
sible, disimulando hipdcritamente las causas de es-
te desfile macabro de los paraliticos, de los sordo-
muados, de los ciegos, de los locos, de los epilépti-
cos, de los moral y fisiologicamente deformes. Y las
esposas siguen recibiendo “como regalo de bodas”,
el gonococo de Neisser, que invadiendo su organis-
mo reproductor, sus organos vitales, las hace victi-
mas 1nocentes de sufrimientos sin cuento, cuando
no tienen que pasar, el dia menos pensado, a la
Chn.lca o al Hospital para sufrir una intervencidn
mutiladora que al dia siguiente comentarin las no-
tas sociales de los diarios y las conversaciones de
~costurero haciéndola aparecer como una apendi-
cectomia. Porque a este 6rgano, el apéndice, al que
nadie todavia ha atribuido funcién especial com-
probada, la sociedad le ha encontrado, en su hipo-
cresia, el oficio, poco noble, de alcahuete de sus
propios pecados.

~ Se impone, lo repetimos, esta medida salvado-
ra y urge una campana en todos los frentes. Que
se adopte o n6 como medida legal para castigar a
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ios infractores, es problema que deben apechar los
juristas. Pero de todos modos es indispensable Le-
var al animo de los individuos que componen la
cociedad la responsabilidad que entrana un matri-
nmonio, para con los hijos que han de venir. La con-
venlencia del certificado prenupeial se ha de di-
vulgar por todos los medios de propaganda conoci-
dos: el libro, el folleto, las hojas sueltas, el ci-
ne, el palpito, las escuelas, los colegios, las confe-
renclas etc.

Las reformas que se implanten no deben abar-
car a determinada clase social. Seria de gran con-
venlencia y utilidad que se crearan consultas pre-
nupciales gratuitas para las personas pobres y se
lograria asi para toda la sociedad los beneficios de
una campana y ce una medida que tiende a velar
por la humanidad.

10. Educacion sexual.—DBien pudiéramos po-
der abarcar en toda su extensién y en todas sus fa-
ses el interesante tema de la educacién sexual, pa-
ra que nuestro trabajo gozara del atributo de un
estudio social completo. Pero desgraciadamente 1a
extension y lo complejo de él, nos impiden pene-
trar hasta el fondo como seria nuestro deseo.

Iis la educacién sexual, a nuestro modo de ver,
la principal necesidad y el mejor medio para lle--
var a cabo, con buen éxito, la campafna de lucha
antivenerea. A nadie se le oculta esta verdad. Y sin-
embargo, cuan lejos hemos permanecido, durante
los afios de vida civilizada, de esta gran necesidad.

L.as inntmeras dificultades que se presentan y
se presentaran antes de hacer llegar a todos los es-
piritus el intimo convencimieno acerca de la obli-
oacion de educar a la juventud sexualmente, no se-
ran obstaculo para consignar aqul nuestros puntos
de vista. No queremos sentar doctrinas al respecto.
Tan s6lo nos anima el vehemente deseo de que
nuestras palabras no se pierdan y que nuestro tra-
bajo sea considerado como un llamamiento a todos
los ‘educacdores de la actual juventud y de las del
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porvenir, para que sin temores, la vista en un futu-
yo venturoso de la raza, encaucen sus inteligencias
hacia este punto, voluntariamente olvidauo casl
siempre, y combatido con criterio torcidamente
sectario cada vez que de él se ha hablado.

Lo que se ha hecho entre nosotros.—No tene-
mos noticia alguna de que en Colombia se haya
educauo o siquiera pensado en educar sexualineii-
te a la juventud. Creemos haber visto que en el
Departamento de Boyaca, la ultima asambiea apro-
b6 alguna proposicion recomendando la educacion
sexual. Si asi fuere, nos felicitamos de que tan liie-
resarite tema se vaya abriendo camino en 1os espi-
ritus refractarios de nuestra raza.

Durante los afios trascurridos en las aulas uiil-
versitarias pudinmos observar que nada se hacia. Ln
ninguno de los establecimientos docentes que 1105
sirvieran de escala para llegar a donde hoy nos en-
contramos (muy bajo por cierto), lleganmos a Oir
algo que pudiéramos considerar hoy como ensenan-
za sexual. kkn ninguna parte se nos hablo de los pe-
ligros que se corren dando rienda suelta a los sen-
tidos, ni se nos enseno a refrenarlos, nl se nos et
sefio a respetar, por medio de una instruccion ade-
cuada, sexual, verdaderamente moral, los organos
destinados a la reproduccion. Por el conirario, se
nos desmoralizo: en fuerza de olr conversaciones y
frases veladas llegamos a considerar aquellos conio
algo profundamente inmoral y degradante para
nuestra condicion de hombres. Tan solo, en tiem-
pos santos, cuando se nos recordaba el predominio
de la vida espiritual sobre la vida material y se nos
mostraba con imagenes mas o menos brillantes las
penas eternas para los que hacian uso ilicito de sus
sentidos, llegamos a oir algo respecto al mado
de refrenar nuestras pasiones aguzadas por el mas
poderoso de los instintos: el instinto sexual. Pero
alli se nos hablaba del modo de refrenarlo con mi-
ras solamente al saludable ejercicio de la castidad,
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porque ese, y no otro, era el objeto de aquellas ense-
iianzas. Pero estas conferencias, en nuestros anos
universitarios, cuando en nosotros sentiamos bullir,
imperioso y violento, el instinto del sexo, veniax
a despertar falsas imagenes, procesos espirituales
indefinibles, emociones extranas, porque a estas re-
velaciones no habia precedido el proceso obligado

¢e una 1nstruccion y de una educacion sexual bien

irigicas. De alll que sintiésemos cierta malsana
curiosidad cuando se nos hablaba de los estragos
del pecaco, y de alli que en nuestros oidos repercu-
tiese de extrana manera la palabra sifilis, asociin-
dola maiamente a los procesos de nuestro espiritu en
tinieblas. Y ansiosos de estas revelaciones queria-
mos ser de los escogidos, por su edad, para escu-

char en el Paraninfo, de labios del sacerdote, la

pintura ce los cuadros impresionantes de los liber-
tinos, de los que se entregan al pecado en brazos de
las prostitutas y de los que habian encontrado 1a
muerte en el preciso momento del acto carnal. Nues-
tro espiritu tomaba horror al pecado, pero no en-
contraba la puerta de salvacién, porque nos daba-
mos cuenta de que la castidad absoluta que nos
predicaban no era suficiente . . . ni posible. Hacia
falta algo mas: hacia falta que se nos ensefiara s
respetar los organos destinados a la conservacion
de la especie y que se nos mostraran los peligros
desde otro punto de vista: del lado de la patolo-
gia y de la fisiologia. Que se dijera a los que ha-
bian caido y en su caida habian encontrado 1a en-
fermedad venérea, que debian acudir al médico pa-
I'a curarse a tiempo y que su desgracia no era una
verguenza. Pero nada de esto se ensefiaba. La in-
quietud sexual seguia su curso y nada venia a en-
cauzarla por el camino que normalmente deberia
seguir.

Las conferencias de higiene dejaron menos
huella en nuestra memoria. Ninguna ensefianza se
nos hizo relativa g la manera como deberiamos
portarnos en frente de las enfermedades venéreas.

Clige
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Se nos ensefiaban los cuidados que era preciso to-
mar para defendernos del tifo y de las disenterias;
se nos daba a conocer los procesos fisiologicos de
la digesti6n, pero no los de la reproduccion, ni se
nos dijo de los peligros que correriamos con el ejex-
cicio inmoderado de los érganos a ésta destinados;
y si se nos dijo, fue de una manera tan vaga, tan
velada, que resultaba méas perjudicial que la misma
ignorancia.

La Genética ni la Eugenética, ni el respeto por
las generaciones del futuro fueron nunca tema ce
una disertacion de los profesores en el curso de
nuestra vida de Universidad. El Ginico que nos ha-
blé de lo noble de la vida, del respeto mutuo y por
los descendientes, fue nuestro profesor de Patclo-
oia general, doctor Alfonso Castro. Fue al tunico
a qulen oimos por primera vez destruir el falso con-
cepto de que las enfermedades venéreas eran en-
fermedades vergonzosas. Nos hablé de los estudios
biologicos como base esencial de todos los estudios.
e 1mmpresiond agradablemente nuestro espiritu al
combatir los prejuicios que ya nosotros empezaba-
mos a considerar como verdades.

Més tarde, en la Clinica de vias urinarias, el
doector Braulio Henao Mejia, en sus interesantes con-
ferencias, nos llamoé la atenciéon sobre el problema
social que plantean las enfermedades venéreas y
]a urgente necesidad de resolverlo, asi como sobre !a
profilaxia social e individual.

La educacion sexual es base esencialisima de 1a
Genética y de la Eugenética. Mediante ella el hombre
llegara a preocuparse, como se preocupan los que se
dedican a la seleccion de las especies animales, por
obtener los mejores tipos. Cuando el hombre se dé
cuenta exacta, por medio de la educacion sexual, de
la responsabilidad que entrana el acto de la reproduc
cién vy se percate del crimen inaudito que comete
contra sus propios hijos al contribuir a que vengan
al mundo cargados de taras, entonces, y s6lo enton-
ces, empezara a verse el sano fruto de la lucha an-
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tivenérea y los beneficios de la educacién sexual.

Muy pocos, en Colombia, son los que han re-
flexionado en el proceso que sigue la humanidad
hacia fines que se nos ocultan. Pocos son los que se
han detenido a pensar en que si el individuo mue-
re, se sobrevive o debe sobrevivirse en sus hijos, y
debe legarles, acrecentado, el caudal biolégico
que él mismo recibiera de sus antepasados, y que
esto so6lo se consigue por medio de la educacién se-
xual que ensefia el respeto a las generaciones fu-
turas y la obligacién de legarles un patrimonio de
salud intachable.

. Como debe ser la educacion sexual? — Dos
teorias generales existen relativas a la profilaxia
venérea: la una pretende levantar una barrera for-
mada de medidas coercitivas contra las causas di-
rectas e indirectas de la prostitucion; y la otra pre-
fiere hacer un llamamiento a la razén y fundar a la
vez, sobre la conciencia del deber y el conocimien-
to del peligro, una propaganda preservadora. Am-
bas teorias tienen su parte de verdad y su parte de
1lusion. Pero hoy se inicia un movimiento hacia la
segunda, basada en la educacién, mAs racional,
mas elevada y mas segura que la coercién. El buen
éxito es més seguro, si mas lento, si se habla al en-
tendimiento, pues sabido es que los factores psico!s-
2icos ocunan un lugar preferente en la propagacion
de las enfermedades venéreas: “Estas se esparcen
pror el mundo al amparo de un instinto fisiolégico
desviado por las costumbres sociales, de un estado
de costumbres viciado por el mantenimiento de pre-
Juicios, v por ltimo, favorecidas por una ignoran-
cia profunda de los caracteres del mal, de su pre-
veneion v de su tratamiento”.

“La vida social, dificil y complicada, debido al
progreso de la humanidad, ha sido la culpable de
esta desarmonia entre el instinto sexual v las con-
diciones normales dentro de las cuales debe ejer-
ceree para llenar su fin, porque ha dado origen a
todas las condiciones anormales y peligrosas donde
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encuentra ocasién de satisfacerse. Las dificultades
de uno y otro orden en los enlaces matrimoniales,
han dado nacimiento al comercio de los sexos; la
prostituciéon con sus consecuencias fisicas y mora-
les habria de nacer de una civilizacion que obliga a
que el matrimonio se verifique en una edad mayor
que aquella que es considerada como la edad nup-
cial”.

La educacién sexual tiene como fin primordial
refrenar y encauzar el instinto sexual. La juventud
abandonada a si misma, abandonada a la solicita-
¢i6n de sus sentidos, con la imaginacién cargada de
falsos conceptos adquiridos en lecturas y en con-
versaciones veladas, fatalmente tendrd que ir al a-
hismo. Se impone, con urgencia inmediata, la edu-
cacion sexual; y ésta debe comenzarse en hora o-
portuna. La ignorancia, bajo el pretexto de moral,
es un absurdo, maxime manteniéndosele como se
Jle mantiene no sélo respecto de los riesgos de la
enfermedad, sino respecto de los caracteres mis-
mos de ésta. Fuera del mundo médico pocos son los
aue conocen los sintomas v la evolucion de las en-
fermedades venéreas. La sifilis es tenida por el pi-
hlico como algo inmoral y su nombre se pronunc'a
siempre en voz baja, con temor. Bien estaria este
temor si fuera la expresién sincera de horror a la
enfermedad: pero desgraciadamente no es asi. De-
tras de ]a palabra sifilis se esconde, para la mavoria
del pablico, un proceso de acciones y actos necami-
nosos, una vida de libertinaje y de lujuria. No pien-
san. porque no ha habido quien se los diga, que no
es siempre la sifilis el patrimonio vergonzoso aue
se supone; que los hijos sifiliticos no son los auto-
res de sus propios males; que las “sifilis inmereei-
dan” son muchas, v que el hecho de tenerla no pue-
dg ser mas que una desgracia y nunca una ver-
olienza.

Qucede icual cosa con la blenorragia. Hay una
tal ienorancia y tan grandes son los errores oue
existen acerca de su tratamiento y de sus conse-
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cuencias, que admira y desconcierta. Muy pocos son
los que dan a esta enfermedad su verdadero valor.
La mayoria suele considerarla como insignificante,
y bien lejos estd de la verdad. La blenorragia no
es una enfermedad de poco mas o menos. No es una
enfermedad descuidable desde el punto de vista so-
cial ni desde ningin punto de vista; debe ser cata-
logada entre los grandes flagelos de 1a humanidad :
sifilis, tuberculosis, cAncer. Rara vez mata al hom-
bre, pero es mortal por sus complicaciones, en la
mujer. Constituye un serio obstaculo a la reproduc-
cion por las diversas complicaciones que acarrea en
el hombre y en la mujer, y a ésta suele reducirla al
lecho 0 a una vida sedentaria, alejada de la socie-
dad y de los goces del hogar. El hombre es atacado
en su integridad reproductiva, hacieno de é] un in.
fecundo, que debe ser rechazado por la sociedad
para crear un hogar, porque no esti en condiciones
de crearlo. No es, pues, la blenorragia una enfer-
medad que pueda relegarse a un plano secundario:
es un flagelo social y como tal debemos combatirla.

Hay que familiarizar a la Juventud por medio
de la edueacién sexual con las enfermedades vené-
reas v su tratamiento; ensefiarle los peligros que
enfranan vy a que consulte con sus padres y sus mé-
dicos desde el primer momento, y no dejarlos so-
metidos a si mismos creyendo encontrar la cura-
¢10n con los especificos anunciados en los diarios o
recetados por farmaceutas sin nocién alguna de mo-
ral ni de lo que son aquellas enfermedades.

Con respecto al sistema que ha de seguirse pa-
ra la ensefianza sexual, las opiniones no estin acor-
dez. Y no lo estdn porque el problema es de una
compleiicad asombrosa, y porque, por otra parte,
no pueden dictarse reglas precisas para esta educa-
cion: el desarrollo fisico del hombre no es lo mismo,
como bien se sabe, en todos los pafses. El instinto
sexual no llama a las puertas en una misma edad.
Ein los tropicos estas llamadas son en hora tempra-
na; en otros paises, como los del Norte, son tardias.
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Es ilégico, pues, un Ginico sistema educativo basado
en la edad. Si se pretendiera adoptar lo que en otras
partes se hace, pecariamos por querer trasladar a
nuestra tierra costumbres y usos que de ningun mo-
do germinarian, y si germinaran, seria para causar
perjulclos. .

De suerte que nuestra campafia educativa se-
<ual ha de empezar por la creacién de un sistema
exclusivamente nuéstro, tomando de otros lo que en
realidad podamos adaptar. Y esta seleceion han de
hacerla los pedagogos y los psicologos ayudados
por los médicos y por los padres de familia. No pue-
de deijarse por mas tiempo a la juventud abando-
nada a sus propios instintos; precisa que nuevas en-
sefianzas y nuevos procedimientos educativos la
conduzean desde sus primeros afios hasta la edad
viril sin ocultarle nada, bajo ningin pretexto. Es
menester pensar en algo distinto a la rutina llama-
da erroneamente educacion que hasta hoy se nos
ha dado; que los maestros del futuro no sean, en
manera alguna, lo que los del pasado han sido. Su
misién es muv otra. Que no crean ya, por Dios! que
es un deber dejar ignorar a la juventud esta parte
de la fisiologia que encierra a la vez el mas alto
misterio de la Naturaleza y uno de los fines mas no-
bles de Ja vida del hombre. Mientras los sentidos
llaman, la educacion debe responder. Y que tengan
muy en cuenta, como uno de los principios basicos,
que todo problema social reviste cierto caracter
sexual.

La mayor dificultad que se presenta es la de la
eleccion de la edad del educando. En nuestra opi-
nién, los que sostienen que debe empezar en la es-
cuela primaria, estdn en lo cierto. De alli, de esca-
16n en escalon, se llegara al fin que se persioue, c¢o-
mo se llega en todas las actividades de la vida. En
la escuela primaria, dicen los que defienden esta
tesis, serviran de motivo de instruccion sexual—aque
debe preceder a la educacién sexual—los ejemplos
que ofrece la propia Naturaleza. Se ensenara a los
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ninos la reproduccién y conservacién de las plantas,
y para esto, un jardin en cada escuela seria el me-
jor de los auxiliares. Mas tarde vendrian las ense-
nanzas sobre la reproduccién de los animales hasta
el hombre incluso; y que al tratarse de éste no so
haje, como se ha hecho hasta hoy, el telon neero de
la 1gnorancia, ni se engafie con reticencias perindi-
cialisimas al tratar de justificar este acto injustifica-
ble. Y asi, pasando de lo simple a lo compleio, se se-
ouiria el proceso de toda educacién. De la Genética
se pasaria a la Eugenética, dando a conocer los siste-
mas de la seleccion de la semilla en Agricultura v
la seleccion de los animales para obtener los mein-
res tipos; v eomo por medio de éstos se llega a la
seleccion de las especies. haciendo comnrender la
importancia de tales medidas.

Como consecuencia obligada de este proceder,
se vera surgir en la conciencia de las nuevas oene-
raciones el respeto por las del futuro v el sentimien-
to de la responsabilidad y de 1a honradez. Honra-
dez plena: ante si mismo, ante la sociedad, ante las
generaciones del porvenir.

Una vez despertado en el hombre el senti-
miento de la responsabilidad, podria lleoarse. en un
dia quizd no lejano. a hacer a éste resnonsahle de
todos sus actos. v el castico del delito de econtacio
tendria una facil realizacién. Tmbuidos en esta mis-
ma responsabilidad, el matrimonio deiaria de ser.
lo que es para muchos. una forma de placer. Los
contrayentes, en especial el hombre. anrenderan que
se debe respetar la salud de los hijos tanto como
la propia, o més.

Llenado el programa de instruceion sexual.
a edad conveniente, seguird la educacion sexnal
su curso obligado. Las bases estan puestas v puede
hablarse ya de los peligros venéreos sin temor de
hacer ruborizar a nadie. En relacion con ésto se da-
ra a conocer como se verifica el contagio, como pue-
de prevenirsele, v cudles los pelieros que él encierra,
para el individuo, para la familia y para la socie-
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dad: la necesidad de acudir al médico a tiempo y
todo aquello, en fin, que se requiera para la exacta
comprension del problema.

Esta parte de la educacion sexual es de compe-
tencia del médico; él solo podria llenar suficiente-
mente bien esta dificil tarea. Pero si la mision del
pedagogo y del médico es grande y difieil, no lo
es menos la de los padres que tienen obligacion de
ayudar a aquéllos en su labor educativa. Tocales ha-
cer que sus hijos lleguen a tener con ellos la sufi-
ciente confianza para poder ser, en los momentos
dificiles de la vida sexual, asi como en todo lo ata-
nadero a la educacion, colaboradores de aquéllos.
contribuyendo a que asi cese el error mayuasculo y
culpable de creer que una vez sus hijos a cargo del
meédico y del pedagogo, ya a ellos nada les resta
por hacer.

Para obtener un buen éxito en la educacion se-
xual se requiere que antes los educadores de la ju-
ventud se eduquen en igual sentido. Esto se conse-
guira con el envio de maestros de ambos sexos y de
médicos a los centros educativos méas importantes
del mundo para que alli ecapten, con verdadero es-
piritu selectivo, las ensefianzas mis apropiadas a
nuestro medio, y para que luégo, al regresar al pais.
por medio de conferencias para ellos obligatorias,
Instruyan a padres y madres sobre tan importanti-
simo asunto. Hoy ya empieza a verse aleo de esn
en nuestra Universidad. Un distineuido médico, el
doctor Eduardo Vasco, dicta actualmente conferen-
cias educativas destinadas a hacer conocer de Ins
padres de familia todo lo relacionado con la edu-
cacion de Jos hiios. Es de desearse que se incluvera

en el Inrog'rama de estas conferencias la educacion
sexual.

Cuando hablamos de educacion sexual abarcamosz
por igual a ambos sexos. No hay razon para crear
castas v clases dentro de 1a educacion. La muier tie-
ne tanto derecho como el hombre para no ignorar, v

L

acaso para conocerlas mejor que él, las cuestiones

Lo MR




del sexo. La ensenanza que a ellas se les dé ha de
seguir el mismo proceso que en el hombre y debe
no dejarsele ignorar nada que se refiera a su propia
fisiologia, la cual se le dara a conocer de una ma-
nera franca y decidida. L.os multiples errores ane
perpetran las mujeres por falta de estos conocimien-
tos nos obligan a sostener la necesidad inanlazable
de esta ensenanza. Muchos jovenes llegan a la edad
de sus funciones fisiologicas sin saber una palabra
de ellas, las cuales al presentarse por primera vez
las hacen sufrir verdaderos choques morales que
pueden acabar con desequilibrios mentales, comoe
va lo hablamos apuntado atras. Asi, pues, no hay
motivo, ni existe razon suficiente, para querer ncul-
tarles lo que un dia, tarde o temprano, han de saber.
Eviteseles pasar por una serie de suposiciones ab-
surdas y concepciones falsas que son mas perjudi-
ciales que la misma ignorancia.

Los prejuicios que existen en la mujer se de-
ducen de simples observaciones: un ilustre profe-
sor contaba que a sus alumnas de la Normal hahia
aue dejarles los alimentos en el estomago, querien-
do significar con esto que de alli en adelante las
funciones de asimilaciéon v desasimilacion le esta-
ban vedadas porque sus discipulas se escandaliza-
ban. Y si esto ocurria hablando de procesos digesti-
vos, ;qué sucederia entrando de lleno a las funcio-
nes encomendadas a los 6rganos de la reproduc-
cion?

A este respecto recordamos también que en
epoca no muy lejana, el doctor Miguel M. Calle,
médico eminentisimo v de una probidad moral a
toda prueba, organizd en la Universidad de Antio-
quia unas conferencias, que él mismo dictaba con
lujo de competencia, para las damas de la ciudad,
con el fin de ensefiarles multitud de asuntos por e-
llas ignorados o mal sabidos. El éxito fue franco,
pero de corta duraciéon. Ung mano, al parecer, se
habia movido en la sombra, y el conferencista ilus-
tre y médico eminente, hubo de dejar una de las
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mas bellas iniciativas que hayan florecido en Co-
lombia. :

Afios después, el doctor Gustavo Urlpe Esco-
bar, como ya lo habiamos anotado, diserto magni-
ficamente en una conferencia mixta, selectisima, so-
bre los peligros de las enfermedades venereas. Des-
oraciadamente tan franca y honrada actitud no se
repitié ni tuvo imitadores. Debemos lamentar que
nadie hubiera empunado aqueila bandera y se hu-
biera lanzado adelante para ensenar en reuniones
tan selectas como aquella, 1o que el sabio profesor
dejo0 empezado. Asimismo hemos de lamentar
que no se dé g conocer la causa, si la hay, que 1im-
pide que semejantes iniciativas tengan el éxito que
debleran tener. . ..

Como se ve, no hemos querido sentar doctrinas
educaclonistas sobre tan complejo tema, ni quisimos
1ntentar al escribir estas paginas darnoslas de edu-
cadores. Nuestros conocimientos son tan inferiores
al problema de la educacion sexual, que somos los
primeros en reconocerlo. Nuestro proposito ha sido
llamar la atencion sobre la importancia del asunto
y esto si estamos capacitados para sostenerio; mos-
trar a los conductores de la juventud el deber en
que estan de enfrentarse valientemente al proble-
ma y de luchar con denuedo contra los obstaculos
de todo orden que de seguro encontraran a su paso.
(Queremos que las generaciones por venir encuentren
amplio el camino que conduce a la virilidad, sin te-
ner que sufrir y luchar desarmadas, como las pre-
cedentes, con las mentiras convencionales y la ig-
norancia culpable. Que se eduque por igual a hom-
bres y mujeres; que se les guie rectamente a través
de los afios de juventud: que se ahuyenten de su
ruta las tinieblas de una ignorancia, que so pretex-
to de moralidad, s6lo inmoralidad cobija....

Educando sexualmente a hombres y mujeres se
tendra firme base para la lucha antivenérea. Dan-
dole a conocer las enfermedades y sus terribles con-
secuencias se obtendra que las conferencias espiri-
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tuales que preconizan la castidad, surtan mejores
efectos. Ensenandoles los procedimientos de profi-
laxia mas adecuados se obtendran mayores proba-
bilidades de que no seran infectados, o de que si lo
son, sabran a donde ocurrir.

Bien sabido es que el miedo a las enfermeda-
des venéreas conduce en ocasiones al homosexualis-
mo. Debe tenerse esto muy en cuenta, pues tales
temores nacen de ideas erréneas sobre curabilidad
de aquéllas y la educacion que proponemos tiende
precisamene a evitar estos efectos perjudiciales de-
bidos al temor.

IEn resumen la educacion sexual debe tender a
abarcar todos los factores que constituyen esta en-
senanza sin descuidar ninguno, comenzando en el
nino, continuando en el joven y combinando la edu-
cacion con las reglas de la profilaxia y la lucha con-
tra todo lo que se oponga en su camino y no se jus-
tifique.

CAPITULO CUARTO

Profilaxia individual

En los capitulos precedentes nos hemos ocupa-
do de la profilaxia social, y por ellos se habra vis-
to la dificultad que presenta tal profilaxia, ya que
para su completo éxito tendrian que tener solucion
satisfactoria los problemas planteados en cada uno
de ellos, v atn asi’ quedarian muchos vaclos que
llenar. La profilaxia individual viene en ayuda de
aquélla, complementandola, y de ahi su enorme 1m-
portancia en la campaiia antivenérea que debe em-
prenderse en Colombia.

Es la profilaxia individual antivenérea el con-
junto de reglas que cada individuo aebe conocer y
aplicar en los casos de contacto veneéreo, sospecho-
so 0 no, pues con enorme frecuencia los no sospe-
chosos son los mas peligrosos, aun cuando parezca
una paradoja. Naturalmente quedan descartados los
contactos conyugales, los cuales, aun cuando exis-
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tan excepciones, no tienen por qué ser sometidos a
las mismas reglas que los extraconyugales.

En primer lugar, y antes de entrar a estudiar
cacda uno de los metodos profilacticos, queremos
dejar constancla de la discrepancia de pareceres en
materia de ensenanza profilactica a la juventud. La
resistencia que oponen clertos espiritus a estas Ins-
trucciones los lleva a considerar como inmoral esta
defensa individual, y por lo mismo social, querien-
ao ver en ella una incitacion al libertinaje. El justo
castigo a la prostitucion, de que con frecuencia se
habla, es fruto de espiritus refractarios que quieren
que la humanidad se purifique con las enfermeda-
des.... Absurdo incalificable, porque no puede ha-
ber espiritu sano en cuerpo enfermo. La sola edu-
cacion moral de la juventud, ya lo hemos dicho y
esta superabundantemente probado, ha sido insu-
ficiente, para decir lo menos, y por lo tanto es in-
dispensable recurrir a un suplemento de medidas
de proteccion para aunar esfuerzos en pro de la sa-
lud moral y material de la humanidad.

La Asamblea general de la “Union Interna-
cional contra el peligro venéreo”, reunida en abril
del afio en curso, en la ciudad del Cairo, después
de vivas discusiones sobre profilaxia individual, a-
probo, por 9 votos contra 5, la siguiente resolucion:
“ ... Considerando: Que la profilaxia individual
no constituye un medio de proteccion y de seguri-
dad absolutos, pero que sinembargo, en las expe-
riencias de los ultimos anos, notablemente en las
llevadas a cabo en los ejércitos y en la marina, se
han obtenido resultados preventivos muy reales,
Declara: que una organizacion apropiada de la
profilaxia individual puede evitar un gran namero
de contagios;.... Que es un deber de cada Esta-
do, encontrandose en las condiciones sociales pre-
liminares e indispensables de educacion y de orga-
nizacion, tomar medidas que permitan utilizar, en
condiciones comodas y para ciertas colectividades,
los medios de profilaxia individual de buena cali-
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dad suministrados al minimum de precio, evitan-
do ante todo la publicidad y la venta de estos me-
dios en condiciones ofensivas para la moralidad
publica.”

De esta resolucion, que desafortunadamente no
merecid el voto unanime de la Asamblea, podemos
deducir varias consecuencias que nos serviran de
base del programa que ha de llenarse en materia
de profilaxia sexual individual.

Toda ensefianza de profilaxia individual debe
llenar, en primer término, una funcion educadora y
ha de ser consecuencia obligada de la educacion
sexual. Antes de dar ésta no debe ensenarse a la
juventud los métodos profilacticos, pues segura
mente se obtendrian efectos contrarios, toda vez que
alterandose el orden logico de las cosas se llegaria
forzosamente a funestos resultados y errores, y los
resultados, por ende, serian contraproducentes. La
ensefianza profilactica debe en todo caso encomen-
darse al médico, quien es el Gnico que puede, con la
discrecion y el tacto necesarios, llevar a los espiritus
juveniles los conocimientos cientificos, y mostrar-
les hasta dénde debe confiarse en los métodos pro-
filacticos y cuales son las razones cientificas y los
inconvenientes de aquéllos. E1 médico es asimismo
el més autorizado para hablar de la higiene de los
organos genitales y de la conveniencia de ciertas o-
peraciones como medida de higiene, tales como la
de 1a fimosis, que como se sabe, es una malforma-
cién que predispone con suma facilidad a los con-
tagios venéreos ,por la dificultad que presenta pa-
ra el aseo genital.

La profilaxia individual debe tener como bases
inconmovibles de su ensenanza las dos siguientes
verdades: Todo contacto venéreo es sospechoso. La
prefilaxia individual no constituye un ‘medio de
proteccién y de seguridad absolutas,
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De la juiciosa y recta apreciacion de estos dos
enunciados dependera el buen éxito de la profila-
xia individual. En cuanto al primero, con ejempios
y con estadisticas honradas, se podra llevar a todas
las conciencias el convencimiento de que todo con-
tacto venéreo es sospechoso y que deben ponerse
siempre en practica los medios para prevenir la po-
sible infeccién. Nada mas erréneo ni mas perjudi-
cial que la falsa confianza de que son victimas mu-
chas personas respecto a determinados contactos,
origen de infecciones, tanto mas graves cuanto que
dicha confianza hace que no consulten al médico
sino cuando ya no es tiempo de prevenir. Los casos
de infeccion en estos confiados son frecuentisimos,
de diaria repeticién, y los médicos especialistas sa-
ben bien a que atenerse cuando el eniermo, con ra-
zones de una u otra indole, defiende a la cuipable
de su enfermedad y trata de buscar el origen en
donde no estd. Las palabras de protesta con siem-
pre las mismas y la fuente de la infeccion no se dis-
cute. El inmoral clandestinaje es el culpabie direc-
to de esta perjudicialisima conflanza, y basta con-
sultar las estadisticas de los autores, como las de
['ournier, para convencerse plenamente de lo falso
de las aseveraciones de que determinadas mujeres,
por no ejercer la prostitucién como negocio, no son
infectantes.

Algunas de las obreras de fabricas, asl como
ciertas clandestinas de que ya nos ocupamos, sue-
len ser tan portadoras de gérmenes como lo son
las mas fichadas de las prostitutas. La sifilis y la
blenorragia no son atributos exclusivos de estas.

Las clandestinas son culpables, y aun en gra-
do mayor que aquéllas, de multitud de infecciones
y de propagacion. De ahi que la campana contra el
clandestinaje debe ser una de las principales preo-
cupaciones de la lucha antivenerea.

En cuanto al segundo enunciado, nunca se in-
sistira lo suficiente para hacer ver a la juventud los
peligros que corre si con una confianza contraria a

ool 81-"-:5 (




la anterior quiere encontrar la salvacion en todos
los profilacticos que farmaceutas inescrupulosos
ponen eil sus manos o que revistas y peri0dicos,
por fortuna no todos, pregonan con mercantilista
inmoralidad. Muy lejos nos encontramos todavia
e un método eficaz que nos permita asegurar una
completa impunidad ante el peligro, y por lo tanto
se necesita que todos los jOvenes se persuadan Ge
que al emplear preventivos de uso corriente queda
siempre el peligro por delante. Confiar en ellos de
manera ciega y no concurrir al medico cuando se
tenga la mas minima sospecha de contagio, son a-
trevimiento y descuido imperdonables del que mas
tarde tendran que arrepentirse.

Sin perder de vista los dos enunciados vamos
a dar cuenta de los diversos métodos que se han
empleado como preventivos. La profilaxia indivi-
dual se remonta a épocas lejanas. Sabemos que des-
de el siglo XIlI, y tal vez antes, se empezo a preco-
nizar la necesidad de los metodos proiilacticos y se
ensenaba, como condicion indispensable de proii-
laxia venérea, el lavado externo de los organos ge-
nitales. Mas tarde vinieron los metodos basados eli
la accion de ciertas drogas y cupo a Metschnikoit el
honor de preconizar su celebre pomada al calomel
(58 00) que tan grandes servicios ha prestado,
desde entonces, en la profilaxia de la siillis.

Los métodos empleados hoy y que son los vei-
daderamente efectivos, dentro de las restricciones
hechas, pueden reducirse a cuatro, a saber:

Las pomadas, las inyecciones uretrales, el pro-
filactico de caucho y los grandes lavados uretraies.

Las pomadas.—Su uso abarca la profilaxia de la
sifilis y la de la blenorragia, y se ha generalizado
hastante entre el publico. En el comercio existe uni
oran cantidad de éstas de marcas distintas, y a ba-
se, casi todas ellas, de una sal de mercurio. La po-
mada de Mitschniokff, a base de calomel, sigue
siendo, bien sea en su primitiva formula o bien mo-

dificada, la de mejores resultados. Su uso en las
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tropas es obligatorio y a cada soldado se le provee
de cantidad suficiente. Como es preparada con una
sal mercurial s6lo se emplea para la profilaxia de
la sifilis. Hay pomadas que combinan sus efectos y
se recomiendan para la profilaxia de ambas enfer-
medades venéreas. Asi el Prof. Cattier recomienda
una de su invencion y dice ser de gran eficacia y
para el este método es preferible a cualquiera otro
No negamos la bondad de su preparado, pero qui-
Zas exagera un poco.

La manera como se usan las pomadas y un-
guentos es sencilla. Basta con un embadurnaniiento
de los organos genitales después del contacto vené-
reo, y previo un enjabonamiento hecho con mucho
cuidado. Las pomadas preconizadas para la pmn-
laxia doble vienen en un embalaje especial que ia-
cilita su uso, pues se trata no solo de en 1b\1uu1sm
miento extexno, sino de llevar a la fosa navicular
una cantidad suficiente.

Los inconvenlentes que se apuntan a estos
preservativos son su alterabilidad y el manchar las
ropas, lo que hace poco discreto su empleo. Con
respecto a ellos opinamos que la pomada de
Metschnikoff debe conservar lugar prominente y
que las pomadas de uso corriente para prevenir ia
infecion neisseriana deben ceder el puesto a otros
metodos.

Las inyecciones.—Este método esta basado en
la eficacia de las sales de plata en la infeceion go-
nococeica. Las sales comunmente emplead s son el
argirol y el protargol en soluciones glicerinadas
desde el 2 al 20 o0 0. El procedimiento consiste en
llevar a la uretra anterior una solucion de estas sales,
reteniéndola alli por espacio de cinco minutos. uste
método tiene sus ventajas y sus inconvenientes. Es
un gran profilactico como se ha demostrado sufi-
cientemente, pero no puede dejarse en todas las ma-
nos. Una inyeccion uretral no es una simple manio-
bra inofensiva, como creen algunos, y el titulo de
la solucion que se emplea no debe estar al arbitrio
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de los farmaceutas. La inyeccion necesita que se
ponga con determinada fuerza y esto no lo podria
liacer bien sino el médico. Las soluciones muy con-
centradas acaban por producir irritaciones quimi-
cas que, segun algunos autores, producen a la larga
una transformacion de los epitelios de la uretra. de
rgcom_lenda permanecer después de la inyeccion,
sin orinar, durante algunas horas.

Ei profilactico de caucho.—Este, al cual se le
da el nombre de capota inglesa 0 condén, fue pre-
conizado desde tiempos de Ricord y le valio a es-
te ilustre profesor el siguiente comentario: “Coraz:
contra el placer y tela de araiia contra el peligro™.
[in aquel tiempo las preparaciones que sufria el
caucho hacian muy justificable la frase inmortal
¢.e Ricord. Hoy los procedimientos de vulcaniza-
¢ion han dado al caucho tal elasticidad y resisten-
cia, que el mismo citado profesor se extrafaria de
sy célebre frase. Es verdad que este método ofrece
sus inconvenientes y sus peligros, como los de posi:
bles rupturas, por alteraciones sufridas a causa del
clima o los derivados de ofro orden de cosas, cOmo
1os de la resistencia ofrecida por algunas partena-
rias que hacen de su negativa motivos sentimenta-
les que no tenemos por qué comentar.

inconvenientes de orden fisiologico se anotan
al uso de este profilactico: parece que a la mujer
liega a provocarle congestiones ovaricas perjudl-
ciales, y al hombre, por el uso frecuente, impoten-
cias relativas que aparecen cuando no hace uso de

el.

Pero el gran inconveniente que se le anota ha
sico el de propagar las practicas maltusianas. No
nos corresponde decir hasta dénde este peligro exis-
te, porque tendriamos que entrar a OCUPAINOS
de un problema social distinto al de que nos ocu-
pamos. No obstante creemos, y perdonesenos nues-
tra licera intromisién en aquel problema, en vis-
ta de las conecciones que tiene con el de que trata-
mos y ya que se presenta tan oportuna la ocasion,
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que el uso de este profilactico, que es un gran n-
vento, se sale de su objetivo al invadir los terrenos
para él vedados de la vida conyugal, y que hay que
pensar seriamente en desterrarlo de tales Iugares,
invadidos de manera tan inconveniente y tan injus-
tificable.

Los grandes lavados uretrales.—liste método,
el mejor y el de menos inconvenientes, a nuestro
modo de ver, es el que se debe preconizar y ense-
sar. Consiste en hacer un barrido de la uretra an-
tarior con una solucién caliente de permanganato
y a un titulo de 1 por 6.060 a 1 por 8.000. Los bue-
nos resultados obtenidos por este sistema son innu-
merables v sus fundamenos cientificos indiscuti-
bles. Alounos le atribuyen el defecto de ser muy
irritante para la uretra, pero esto no ocurre S11 0
cuando se hace con soluciones muy concentradas y
por una mano inexperta. La solucién concentraca
no debe buscarse nunca porque el efecto que se re-
quiere no es quimico sino mecanico, que es el ideal
en la profilaxia antiblenorragica, y la cantidad que
se emplee en el lavado sera no menor de un litro
y medio y a una temperatura conveniente. Con 13
primera parte de la solucion se hard un barrido de
la fosa navicular para luégo entrar a barrer la ure-
tra anterior. Este lavado debera ser hecho, de pre-
ferencia, por un médico y en su defecto por indivi-
duos lo suficientemente adiestrados para no causat
dafios. Serig este el Gnico inconveniente para el pu-
blico, pero con la creacion, en los dispensarios, de
secciones destinadas a este objeto se allanaran los
obstaculos. En el capitulo sobre dispensarios volve-
remos sobre este asunto.

Hay que tener en cuenta que la profilaxia in-
dividual debe verificarse siempre en lag primeras
horas consecutivas al contacto venéreo. Pero, ¥
ténease icualmente presente, que no porque hayan
transcurrido mas de las horas habituales en que se
dice ser eficaz la profilaxia, se ha de prescindir de
ella y mucho menos cuando la profilaxia que se em-
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plee es el lavado uretral. Estamos autorizados por
el doctor Arango Mejia para sostener que aun ha-
biendo transcurrido 24 horas el lavado profilactice
presta grandes servicios. El doctor Arango tiene
numerosas observaclones que le permiten sostener
esto. Asimismo, las irritaciones uretrales provocadas
por el lavado nunca han sido motivo de queja, por
la razon potisima de que no se han presentado. En
consecuencla, nunca es demasiado tarde para bus-
car los beneficios de la profilaxia. El ideal es acudir
pronto al médico, s1 no se es practico, o acudir a
los dispensarios cuando se establezca este servicio,
como debe y ha de establecerse.

La profilaxig individual no serd completa sino

nando previamente, antes del contacto, se haya

hecho uso de algunos cuidados indispensables. Es-
tos se reducen al uso de una de las pomadas profi-
lacticas, en especial las basadas en la formula de
Metschnikoff. Tiene por objeto lubricar las partes
en contacto evitando asi las escoriaciones, puerta
de entrada de la sifilis. Sin estas escoriaciones la
infeceion no tendra lugar. Asi, pues, el interés de
este procedimiento es muy grande y no debe des-
cuidarse por ningtn motivo.

No terminaremos este capitulo sin llamar la a-
tencion sobre el aseo que debe verificarse en les
organos genitales antes de usar los profilacticos.
Estos obran eficazmente, pero sin un aseo previo
sus cualidades seran reducidas. Un lavado jabonc-
co—precepto de higiene antiguo basado en la rea-
lidad de los hechos y en la observacion—es requi-
sito indispensable, y olvidarlo un error imperdona-
ble. Lograr que el piblico se entere de la necesidad
y de lg utilidad de este aseo es ya una batalla ga-
nada en la lucha contra la blenorragia y contra e!
treponema.

Cabe aqui también recordar lo que ya habia-
mos comentado en otro capitulo respecto a la venta
ce especificos curativos. La propaganda y la venta
no controlada de profilacticos es un grave peligro
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y constituye un obstaculo a la campafia que se em-
prenda. La venta en condiciones de publicidad o-
fensiva para la moralidad debe prohibirse, como
se prohibe en Alemania y en otros paises. No cono-
cemos ni sabemos que en Colombia exista iguz}l
prohibicién. Quizés no se haya hecho por el moti-
vo de que estas propagandas, al menos en Antio-
quia, no tienen lugar. Sinembargo, es preciso tomar
medidas por si se registra el caso.

Propaganda a la profilaxia ‘individual y 2 la lu-
cha antivenérea.—La Asamblea de la “U. Interna-
cional contra el P. Venéreo”, reunida en el Cairo,
considerd la manera de llevar a cabo una propagan-
da antivenérea bien dirigida e inteligente. Se llego
en ella a conclusiones bien interesantes, sobre una
de las cuales llamamos la atencion, para que se €s-
tudie y se vea la manera de implantarla. Tratase de
una propaganda por medio de las estaciones de Ra-
diodifusién. En dicha conferencia se acordo un pro-
orama del cual destacamos los siguientes puntos:
Tratar los temas venéreos con tacto y delicadeza,
pero sin circunloquios, refiriéndose a la sifilis y a
la blenorragia como a otra enfermedad distinta a
ellas. Prevenir a los radioescuchas que van a tratar-
se temas especiales sobre la campafia antivenérea
para que los que estén dominados por prejulclos
cierren sus conmutadores. Evitar el reclamo para
tal o cual producto. No dar detalles terapéuticos pa-
ra que nadie haga uso de tratamientos sin consul-
tar al médico. Escoger la hora de emision y otras de
menor importancia.

Si a este sistema de propaganda se agrega el
de las conferencias ilustradas con peliculas apro-
piadas y las dictadas por médicos en los colegios y
universidades, seguramente se llegara a obtener vn
oran beneficio en favor de la salud publica tan ca-
lumniada y olvidada.
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CAPITULO QUINTO

Dispensarios

Habiamos anunciado algunas consideraciones
sobre dispensarios, v como nuestro trabajo toca ya
a su fin, queremos hacer hincapié sobre algunos
puntos que nos merecen determinadas ideas. Nues-
tro dispensario o Instituto Profilactico fiene una or-
ganizacién que le ha valido felicitaciones justas ¥
honrosas. No seremos nosotros los que osaramos e!
intento siquiera de disminuir su bien merecida fa-
ma. Pero esto no quita que apuntemos algunas re-
formas que nos parecen indispensables, y que si1 no
se han llevado a efecto, seguramente no es por cul-
pa de sus dirigentes sino por motivos ajenos por
completo a su entusiasmo, a su consagracion y
a Su competencia.

El Instituto Profilactico fue creado en el ano
de 1917. La labor realizada de entonces a hoy ha
sido encomiable y las deficiencias de que adolece
se deben exclusivamente a motivos presupuestales.
Nuestra Asamblea no ha considerado en serio el
problema venéreo y el dinero que ha votado para
combatir el terrible flagelo no ha sido suficiente
para que la campafia rinda los beneficios que de-
hiera. La sifilis no ha disminuido y la facilidad te
transnortes agregada al crecimiento de la poblacion,
muy seguramente ha hecho elevar el indice de i7.--
feccién. Esta sola afirmacion basta para comprohar
aue estamos muy lejos de una verdadera campana.
La culpa la tiene el hecho de que ella hava side
unilateral v asi las buenas intenciones encallan an-
te la indiferencia berroqueiia de los legisladores.
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Tenemos noticia de que la Asamblea de An--
tioquia aprobo, en algunas de sus sesiones, una or-
denanza que hace obligatoria la creacion de dispen-
sarios en los municipios que tengan un numero ma-.
yor de 6.000 habitantes. Esta medida es de una
trascendencia enorme y es lastima que hasta ahora
no se hava llevado a efecto. Por iniciativas de al-
ounos médicos en las poblaciones de Andes y Sal-
oar hay alguna organizacion antivenérea, a la
cual coadyuva el dispensario de Medellin, hacien-
do el examen de las sangres que de aquellas pobla-
ciones le envian. Por estos exdmenes se sabe que
en Andes hay un 93 olo de sifilis en las prostitutas,
cuyo monto es de 174 y un 75 olo en Salgar, por-
cientaje éste igual al de Medellin que cuenta con
1.400 prostitutas fichadas. Esto causa horror v esta
clamando porque a estas poblaciones v a todas las
del Departamento y de la Republica se haga llegar
en forma cientifica v franca la lucha antivenérea.
En el informe rendido a la Asamblea de este ano
por la comision que estudi6 las condiciones higié-
nicas de los habitantes de Segovia, se dice que el
porcientaje de las enfermedades venéreas en los
moradores de aquellas tierras es alto, aterrador: y
sg’apunta alli como causa principal la desmoraliza-
cion que existe en esa region y la falta ahsoluta de
conocimientos sobre el peligro venéreo. Todo esto,
y mucho mas que ignoramos, dice bien a las claras
el abandono en que nos encontramos v la indolencia
que hasta hoy ha reinado para combatir estos fla-
oelos.

Los dispensarios deben llenar, dentro de su
oran programa de lucha antivenérea, tres funciones
esenciales v de igual magnitud: una funcién social,
una funcién profilactica y una funcién curativa.

La primera funcion, o sea la social, ha de abarcar
en coniunto todos los factores conocidos que man-
tienen la prostitucion para que, considerando el pro-
blema en todas sus fases, se pueda elaborar un
plan de campaiia contra cada una de las causas.
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Ya hemos dicho, y volvemos a repetirlo, que no de-
be ni intentarse el absurdo de acabar con la prosti-
tucion. No somos tan candidos para creerlo posible,
ni nuestras ideas de moralidad se reducen a esto.
Pero si estamos seguros de que al conocerse de lle-
no el problema llegara el dia en que se pueda a-
partar de la prostitucion a muchas mujeres y prin-
cipalmente a las que han ido a parar alld por pura
ienorancia. Por esto juzgamos de gran importancia
aunarle al dispensario esta funcion social, si se
quiere un poco romantica, pero de magnificos re-
sultados en la lucha antivenérea.

En consecuencia, los dispensarios han de preo-
cuparse un poco mas en la adquisicion de ciertos
datos que completaran sus estadisticas v serviran
de base para ejercer la funcion social completa:
la profesién anterior de la mujer que ha caido en
las garras de la prostitucion, el motivo, su proce-
dencia, y en fin, todos aquellos datos que se juz-
guen necesarios para arrojar luz sobre las causas
de la vida actual de la prostituta, son de una 1m-
portancia social muy grande. No se oculta a nadie
el interés de estos antecedentes ni el objeto de ob-
tenerlos. Entrandose un poco en la vida intima de
estas mujeres, por medio de conversaciones muy
faciles de obtener en la visita obligatoria al dispen-
sario, se llegara al convencimiento de que son mu-
chas las que se podria arrebatar a esa vida, en la
cual cayveron—es posible—por causas ajenas a su
voluntad. Y suponiendo que esta funcion social nc
diera el resultado apetecido, o sea el de restarle a-
dictos a la prostitucion, quizas se obtendria el re-
sultado, muy alagiieno también, de hacerles com-
prender que la obligacion que se les impone es una
medida tomada para su propio beneficio y nunca
para hostilizarlas.

Hay que humanizar un poco el triste desfile
hacia los dispensarios y hacer lo posible por educar
a las asistentes desde el punto de vista de la higie-
ne propia, que seguramente redunda en su favor.

Lo
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No se debe mirar en este desfile a un rebano
compuesto de unidades despreciables. Precisa inda-
oar la causa que llevd a esas mujeres al abismo
v despertar en ellas, lo que es muy posible, senti-
mientos que seguramente existen todavia.

Funcién profilactica.—Esta funcion que com-
prende todos los medios de lucha que hemos co-
mentado, sociales e individuales, debe ser eiercida
por los dispensarios de una manera cientifica inta-
chable. La funcion social, que es una funcion pro-
filactica, ya la hemos tratado. La funcion profilacti-
ca individual debe organizarse en todos los dispen-
sarlos.

La profilaxig llevada a cabo hasta hoy ha sido
eficaz en cuanto a la sifilis se refiere. Hoy empieza
seguramente a dar mavores frutos, pues anterior-
mente no se contaba sino con un nimero de camas
insuficientes para el aislamiento de los contagiosos.
En el Hospital de San Vicente se destind un pabe-
116n para este objeto con dos salas, una para hom-
bres v otra para mujeres, cada una con 45 lechos.

Desgraciadamente la blenorragia no cuenta
con nada de esto v se le ha tenido completamente
descuidada por falta de local, primero, y por
falta de recursos después. Ya vimos que los
que se presentan al dispensario atacados de es-
ta enfermedad son tratados con trinaflavina. Pero
querer pedir a esta droga la curacion de los enfer-
mos, sin el auxilio de ninguno otro de los trata-
mientos modernos, es pedirle demasiado. Cierta-
mente que alla no se le pide esto sino que se pone
como unico tratamiento al alecance de los recursos
del Instituto.

Cnmprendemos muy bien que tratar de curar a
todos los neisserianos es tarea muv superior a to-
dos los recursos monetarios v a todas las buenas in-
tenciones, porque se necesitaria conseguir un niime-
ro de lechos igual al de las fichadas, vy esto es impn-
sible. Lo mismo si se pretendiera curar a todos los
hombres infectados. Pero si puede emprenderse u-
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na campafia en favor de la profilaxia individual,
que si no da garantias absolutas, si hara disminuir
considerablemente el niimero de los infectados.
Igualmente, debe crearse una sala con un nimero
de camas suficiente para tratar las complicacione:
a quienes quieran someterse a un tratamiento com-
pleto.

La creacién de la seceion de profilaxia anexa
al dispensario se impone con urgencia inmediata.
Sabemos que en Bogota y Cali existen estas secclo-
nes y nosotros nos debemos apresurar a imitarlos y
a llevar a todas las poblaciones el beneficio de esta
medida. En las grandes ciudades se deben crear va-
rios establecimientos destinados para el objeto, si-
tuandolos en lugares que consulten las necesidades
de los asociados. Los gastos que ocasione el estable-
cimiento de estos servicios pueden ser cublertos, en
parte, por una cuota que se cobraria por el servicio
v cuya reglamentacion estaria a cargo de la oroani-
zacion interna del Instituto Central de cada cindad.
Un médico graduado y especializado, con la colabo-
racion de enfermeros competentes, estara al fren-
te de estos establecimientos. Las horas de trabajo
serian las del dia y parte de las de la noche. No ve-
mos inconveniente tampoco en que en estos lugares
se hiciera una especie de expendio de otros profi-
lacticos, que tendrian la ventaja de estar controlados
por la direccién cientifica del dispensario central.
Naturalmente que el establecimiento de estas sec-
ciones de profilaxia levantaria protestas de los fal-
sos Catones, pero se acallaran cuando los resulta-
dos de estos servicios profilacticos demuestren que
ellos v no el tartufismo vocinglero, son los verda-
deramente morales.

Funcién curativa.—Comprende esta otra inte:
resante funcién la organizacion terapéutica de 103
dispensarios. Para la sifilis, afortunadamente, exis-
ten drogas de una eficacia comprobada en muchos
afios de experiencia y, afortunadamente tambiéen.
su ndmero es limitado, lo que permite ejercer un
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control eficaz en los enfermos de los dispensarlos y
una observacién como en ninguna otra enterme-
dad. Pero, desgraciadamente, la inconstancia del
publico no ha permitido acabar con la sifilis, cosa
factible el dia en que los tratamientos sean COml-
pletos y no reducidos a tratamientos de blanqueo,
como ocurre hasta ahora, con las naturales excep-
ciones. Los enfermos se contentan con hacer desa-
parecer ciertos sintomas y se declaran curados. Y
como no hay una ley que obligue a continuar el
tratamiento, la sifilis sigue adelante y el numero in-
menso de inyecciones puestas nada signitica, a no
ser el gasto que han acarreado.

La blenorragia, en cambilo, cuenta con un nua-
mero de preparados que se dicen curativos y que,
por el contrario, estan diciendo que para eila no
hay remedio especifico conocido. Kl tratamiento de
esta enfermedad no se reduce, como se cree, 4 ulos
cuantos lavados uretrales hechos de manera incon-
sulta y sin control, y a la ingestion de drogas o de
menjurjes recetados por todo el mundo, pues de
esty entermedad, como de muchas otras, el pablico
quiere tener un conocimiento terapéutico superior
ol del médico. Muy equivocados estan quienes asi
piensan. De ahi que toque al dispensario empren-
der en este sentido una gran campana de propagan-
da para llevar a todo el publico el convencimienco
de que aquelia enfermedad no es cosa trivial, y pa-
va Librarlo de los charlatanes y del uso de produc-
tos farmacéuticos sin seriedad ninguna, y contra
los cuales debe esgrimirse todas las armas.

Y en cuanto a la organizacion interna creemos
de gran importancia la creacion de dispensarios
por separado para hombres y mujeres. Ni a aquél
le agrada que se enteren de sus dolencias, ni a esta
de las suyas y de su profesion. Separandolos se ob-
tendria un mayor beneficio, porque muchos y mu-
chas se niegan a buscar el alivio en estos estable-
cimientos mixtos por razones personalisimas. Multi-

tud de mujeres que no ejercen la prostitucion , pero
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que necesitan ser tratadas, tales como esposas de o-
breros, empleadas de fabricas y sirvientas que han
adquirido enfermedades venéreas por una u otra cir-
cunstancia, estan conibidas para asistir a estos ins-
titutos por el temor de ser clasificadas erroneamen-
te. Kkn cambio, si saben que alli no van sino mujeres,
seguramente acudiran, y mas si se les fijan horas dis-
tintas de las senaladas para las fichadas. Si propo-
nemos esta reforma es porque estamos convencidos
de que dara magnificos resultados. Pero si no fuera
posible la fundacion de los dos dispensarios, que se
organice al menos lg asistencia para hombres y mu-
jeres de manera que no coincidan en las horas.

Seria también una gran reforma la de facilitar
el tratamiento a obreros y empleados, pues muchos
son los que no asisten debido a lo inconveniente de
la hora y a los largos turnos que se ven sometidos
a aguardar. No se nos ocuita que la reforma es un
poco dificil; pero debe buscarse el medio de llevar-
la a cabo.

Los dispensarios no deberan constituir nunca
entidades perjudiciales al cuerpo médico, desde el
punto de vista de la clientela. No debe tratarse glli
sino a los necesitados, impidiendo a toda costa que
los capacitados monetariamente se aprovechen de
servieios creados para los que si lo necesitan.

Y por ultimo, y como reforma de orden interno,
queremos llamar la atencion sobre esto: las mujeres
que ejercen la prostitucion tienen sus categorias,
como la tienen todos en este mundo. Organicese en
beneficio de la campafia y en beneficio de las mu-
jeres—alguna prerrogativa han de tener—Ia asi»-
tencia a los dispensarios, de modo que alli no se
encuentren en una mezcla que en ocaslones Sirve
de pabulo a conflictos. Si es verdad que su protfe-
sién las nivela, no asi sus sentimientos. Querer igua-
larlas a todas es contraproducente, y sabemos, por-
que hemos oido las quejas, que muchas rechazan
indignadas este proceder y hasta insinGan el pago de
una cuota a cambio de esta pequefia concesion. Lo
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de la cuota no estaria bien, pero si lo estaria la re-
forma. Se procederia asi con equidad, y aquéllas
que por odio a las medidas y a la organizaclon ac-
tual busean el clandestinaje, vendrian de 1ngjor
orado. En lo que si debe procederse, igualandolas,
es en el requisito de la visita. La mas vieja y la mas
fea ha de sufrir el mismo examen que la mas joven
y la més bonita. Las tolerancias romanticas en este
asunto las pagan los de afuera. El trato que se les dé
ha de ser uniforme. No todas han caido muy bajo;
la vida nocturna no ha corrompido, en ocasiones,
sino el cuerpo; sentimientos espirituales viven aun
latentes dentro de un cuerpo que veander: porque
hay quien lo compre .... y porque tienen necesidad
de venderlo.... :

PROYECTO DE CUADRO PARA UNA ESTA-
DISTICA

Damos el siguiente cuadro en la seguridad de que,
legos como somos en asuntos estadisticos, esta muy
lejos de llenar el objeto a que se le destina; pero
con la certeza de que con un poco de buena volun-
tad por parte de todos y arrumbandn, asi sea poco
a poco, ese afan que nos caracteriza de poner obs-
taculos y de esperar que el vecino haga lo que nos-
otros tenemos obligacion de hacer—y eso que nos las
damos de muy laboriosos—tendremos un buen prin-
cipio de control en lo que a enfermedades venéreas
se refiere. Este cuadro debe hacerse llegar mensual-
mente por conducto de las autoridades sanitarias,
las cuales lo recogeran al principio del sigulente
mes, tanto a las clinicas particulares como a los

hospitales, establecimientos de castigo y beneficen-
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cia, cuarteles, ete., para que los respectivos médicos
ilenen las casillas correspondientes.

Hemos dicho a todo lo largo de esta tesis que
los médicos, por razon de su oficio y porque en su
mayoria estan caracterizados por un verdadero es-
piritu ciudadano, son los l[lamados a ser los porta-
estandartes de la gran cruzada antivenerea; y por
eso estamos ciertos de que no solo llenaran gusto-
<0s las casillas del cuadro, sino que contribuiran a
complementarlo con sus observaclones rapidas y
certeras, prestando con elio a las autoridades sani-
tarias, y por ende a la sociedad, servicios invalua-
bies.

Con la cesacion de la rigidez absoluta que hoy
impera en lo relativo al secreto medico profesional
y con el sistema de fichas que ya hemos comentado,
se hace facil el control de las saliaas y puede cons-
tatarse muy aproximadamente el numero de cura--
ciones.

Ejemplo: El cuadro mensual del doctor N trae
estos datos: por paso a otra consulta, 1; por paso
al Dispensario, 1; por otras causas, 1. FPues un agen-
te de ia policia sanitaria, que bien podria ser una
enfermera visitadora, va a ese médico y recibe la
tiliacion que él debe haber tomado tan completa
como le haya sido posible, del entermo que dice
pasé a olra consulta. Con esa filtacion—el nombre
se reserva aun—va a las consultas de la ciudad, o
al dispensario, si fuere el caso, y si de sus investi-
oaciones resultare que el paciente si ha seguido su
tratamiento, en éste o en alguna de aquellas, enton-
ces toma nota cuidadosa y hace que en la consulta
a que el enfermo fue ultimamente, se le dé entrada
como de tratamiento anterior, pues en esta columna
deba anotarse tanto los que en cada consulta han
“estado tratandose, como los que a ella entran pro-
cedentes de otras o del dispensario, y viceversa,
Con esto se evita que se alteren los datos estadisti-

COSo
Si resultare que el enfermo engafié al médico




y no paso a otra consulta ni al dispensario, se le si-
oue buscando con la filiacion; y si no se hallare, se
dars entofices el nombre y se ocurrird a la autori-
dad policiva para que contribuya a la husqueda, no
para inflingirle pena alguna sino para persuadirio
de la conveniencia para él y para su familia y para
la sociedad, de continuar su tratamiento.

No hemos querido incluir en este cuadro la
seceidn clinica para no recargarlo demasiaco y por-
que cremos que adoptando una pauta, puede recii-
plazarsela poniendo iniciales al frente de cada en-
trada o de cada salida, dentro de la respectiva
casilla, o habilitando otra a lo sumo para el efecto,
se consieue el fin perseguido. Por ejemplo: sifilis
primaria, P; sifilis secundaria, S; sifilis hereditaria,
I1; sifilis nerviosa, N, etc.

o




Proyecto de Ley

El Congreso de Colombia,

DECRETA:

Art. Créase eh la Direccion Nacional de Higiene una seccion
que se ocupara exclusivamente de todo lo relacionado con la lucha
antivenérea en Colombia, a la cual debera enviarse cuante se haga
en este sentido por cualquiera entidad, reciba o no auxilio de la Na-
cion.

Art. No obstante lo dispuesto en el articulo anterior en Ilv
que hace relaciéon a tratamientos y derroteros cientificos, la Direc-
cion Nacional de H. no ejercera control alguno, y los Directores de
los Dispensarios obraran con toda independencia en este sentido, a
fin de que el campo de accion sea mas amplio.

Art. Se entiende por enfermedades venéreas para el efecto de esta
ley, la sifilis, la blenorragia y el chancro ‘blando.

Art. De los fondos que anualmente se voten para la Asisten-
cia y Salubridad piblicas, se destinara para esta campafin un
por ciento.

Art. Toda persona que intencionalmente o por negligencia con,
taminare a una persona sana cualquiera de las enfermedades vené-
reas, sera castigada de acuerdo con los articulos referentes a GOL-
PES Y HERIDAS de que trata el C. P.

Art. La persona que sufra una enfermedad venérea, o presuma
tenerla, segun las circunstancias, esta en la obligacion de hacerse tra_
tar por un médico graduado. Los padres, tutores, etc. encargndos de
menores que padezcan tales enfermedades estan obligados a suminis-
trarles los fondos necesarios para su tratamiento

Art. En la reglamentacion de la presente ley se dispondra que
a los indigentes se les proporcione los medios para tratarse sin

que tengan que hacer desembolso, todo lo cual corre a cargo de
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la Asistencia y 8, Phblicas, Y alli mismo 8@ expresara con claridad
quiénes son los indigentes para los efectos de esta ley.

Art. Todo extranjero que desembarque en el pais con animo
de radicarse o de permanecer en él por algtin tiempo, estd en la o,
“bligacién, si no estd provisto del certificado correspondiente en re-
lacion con las enfermedades venéreas, de hacerse examinar en el
dispensario del puerto de desembarque. Y si resultare enfermo de
una de ellas, esta obligado a hacerse tratar, so pena de expulsion del
territorio de la Republica.

Art. S6lo al médico graduado le estda permitido tratar estas en-
fermedades. Fl que sin este requisito las trate sera castigado de a_
cuerdo con la ley de reglamentacion de la profesion médica.

Art. El médico esta en la obligacion de hacerle conocer al pa-
ciente la enfermedad de que esta atacado, su gravedad los peligros
aue corre persconalmente y los de su familia, si la tuviere:; su res-
ponsabilidad ante la sociedad, y las penas en que incurre si no se
hiciere tratar de manera formal y cientifica.

Art. Si se tratare de un nifio o de una persona puesta al cuidado
de otra, la advertencia debera hacerse al padre, tuter, etc.

Art. Fl médico que éntre en relacion con un enfermo venéreo
con peligro de contagio para los ascciades, debe senalar el caso a
las autoridades sanitarias respectivas cuando el paciente se niegue al
tratamiento, asi como también cuando alguno de sus asistidos vene-
rens se retire del tratamiento sin la debida autorizacion.

Art. Las entidades oficiales, asi como los directores de reclusio-
nes y carceles jefes de cuarteles, encargados de fabricas, ete., fie-
nen la obligacion de hacer examinar a los individuos gue estan bajo
su dependencia, y si alguno resultare contaminado de enfermedad
venérea se le proporcionaran los medios para hacerse tratar, y de
hacer conocer el ca2so a las autoridades sanitarias si 2lguno no qui,

siere someterse al tratamiento.

Art, Las direcciones de Educacion Pablica velsran porque a los
individuos que concunrran a cualgquiera de los establecimientos de edu-
naeidn, v que resnltaren infectados de emfermedades wvenéreas, se les
propercicne Ia manera de hacerse tratar.

Art. En el reglamento interno de fabricas talleres, etc., que
dehe ser presentado a las autoridades sanitarias del lugar para su
aprobacion, segiin el articule 16 de la ley 15 de 1925 (Enero 31) se
hara constar que los individuos que padezcan enfermedades venéreas

seran privados de su empleo si rehuyeren el tratamiento cientifico
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requisito sin el cual no seré  aprobado el reglamento.

y completo,
Art. Nadie podra recibir a su servicio criados, nifieras, nodri_

, sin que presenten el correspondiente certificado de sani_

zas, etc.
ospecha de con-

dad, certificado que debe renovarse 2a la menor s

tagio.
Art. No podra procederse a la celebracion del matrimonio sin

ayentes presenten al parroco, o Juez competente, si fue-

que los contr
certificado de aue no padecen enfermedades venérens

re el caso, un

en periodo contagioso, a menos que siendo sano uno de los contra_

yentes, dé su asentimiento una vez oue se le hayan advertido los pe-

ligros.
Art. El facultativo que expidiere a sabiendas un certifieado fal_

so incurrira en la pérdida del empleo, si es empleado ofieial, y pri-
siéon por uno a doce meses; y si no fuere médico oficial, en una 'multa

de 100 a 500 pesos oro legal, y prision por uno a doce meses.
Paragrafo. Si el certificado nrocede de soborno o de cohecho, la

pena corporal sera el doble de la sefialada en el art. anterior; y en la

misma pena incurrira el Juez que a sabiendas, celebre el matrimonio

en tales circunstancias.

Art. El que confiare a una nodriza sana un hijo, a sabiendas de
que es heredo_sifilitico, sera castigado con un afio de reclusion; y en

la misma pena incurriri la nodriza sifilitfica que lacte a un nifio

sano.

Art. Cualguiera que, sin ser médico graduado, por medio de
no importa gue procedimiento de publicidad, directa o indirecta-
mente, proponga o indique un tratamiento para prevenir, tratar, ali_
viar o ecurar las enfermedades venéreas, con especificos de su popie,
dad o ajenos y cuyo expendio no esté permitido en el territorio de
Ja Repiniblica, y por medio de procedimientos que no son los conocidos
como los verdaderamente cientificos, sera castigado con una multa
de 100 a 500 pesos y vn 2no de reclusién.

Art. Toda propaganda a esos procedimientos v a esos especi-
ficos, asi como todo acto que tenga por objeto fomentar el charlata-
nismo, sera castigado con las mismas penas de que trata el articulo
anterior.

Pardorafo. Se entiende por charlatanismo la explotacion de Ila
credulidad publica en relacion con el tratamiento de las enfermeda_
des.

Art. Si estas propagandas y actos atentan contra la moralidad
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ptblica, 1as penas serdn el doble de las fijadas en los dos articulos

anteriores.

Art. Se exceptuan:
10. Los auncios, avisos o toda indicacion incertada en los diarios

y en publicaciones periédicas de medicina o de farmacia destinadas
al ‘cuerpo médico;

20. Los avisos de servicios o consultas colocados en puertas de
hospitales, dependencias y domicilios de los médicos, asi como todo
lo relacionado con la propaganda llevada u cabo por los dispensarios;

30. Los medios de publicidad autorizados por las autoridades.

Art. Fl médico graduado que, faltando a los mas rudimentarios
principios de moral, valiéndose de medios ilicitos, como los de comisio-
nados en hoteles, plazas y estaciones de ferrocarril, trate de atraer
clientes con la oferta de curaciéon inmediata de una enfermedad.
cualquiera que ella sea, seria eastigado con una multa de$...........

y con un ano de reclusion.

Art. En el plan de estudios de todo establecimiento de educa-
ci6én primaria y secundaria se incluirda un programa, elaborado por
médicos v pedagogos competentes, sobre instrucciéon y educacion se-_

xual. Esta ultima estara a cargo de un médico.
NOTAS

Bien a las claras se ve en el presente proyecto que no hemos
pretendido darnoslas de conocedores de nuestra legislacion. ni mu-
cho menos de legisladores; y que en él hay materia para varias y

diversas leyes.
Para destacar los principales puntos que tratamos en nuestra

tesis hubiéramos podido adoptar el sistema de conclusiones o de
recomendaciones. Pero pensandolo un poco nos decidimos por el pro-
yecto de ley porque, a nuestro modo de ver, y por el conocimiento
que tenemos, aunque escaso, del medio en que actuamos, €l corres,_
ponde mejor a nuestras aspiraciones, cuales son las de llamar fuer-
temente la atencion sobre la necesidad imperiosa de legislar pronto
y sabiamente en relacion con estas inaterias.

Si hubiéramos optado el sistema de conclusiones o recomenda-
ciones, es bien seguro que ante ellas, un alto porcientaje de nuestros
conciudadanos se encogeria de hombros—suma y compendio de la
mas comoda y perjudicial de las filosofias—y nos hubiera espetado

por contera, un despectivo: pché! cosas de médicos!
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la maledicencia devorara Sus ar,

No asi con el proyecto de ley:
los disparates de un medico novel

ticulos, avida de encontrar en ellos
qe ANHELA SER LEGISLADOR. Y con ello algo se obtiene. Y los

q
de veras desean esto, o son legisladores, o se preocupan de es-

que
tos asuntos, trataran de ver si por casualidad hay alli algo que pue-

da ayudarles en sus labores en servicio de la patria. Y con esto mu_
cho se obtiene.

CERTIFICADO PRENUPCIAL.—Prescindimos de lo que tenia-_
mos anctado a este respecto, muy al principio de la elaboracion de
nuestra tesis, al ver el proyecto de ley presentado al H. Senado el
22 de julio de 1933 por el senador Manuel F. Obregéon, para, siempre
atentcs a cuanto se relacione con nuestro trabajo, adoptar casi tex-

tualmente algo de lo que consta en el proyecto del H. Senador por

Cartagena.
Dijimos en el cuerpo de nuestra tesis que los actuales legisia_

dores no harian nada en relacion con el problema venéreo. Y hoy
podria decirsenos que nos equivocamos de medio a medio, Desgracia-
damente no es asi: el proyecto del doctor Obregdén pasé a una comi-

siéon con diez dias de término y aun hoy (Agosto 28) no ha sido de,

vuelto,

Objeto de burla y de encontrados comentarios ha sido muesiro
profesor doctor Alfonso Castro porque en su calidad de Director de Hi
giene Departamental dicto un decreto sobre reglamentacion del cer-
tificado prenupcial. Personalmente creemos que tratandose de tan
trascendental medida seria bueno, antes que un decreto, una ley que
viniera a dar mayor vigor al decreto o decretos de los Directores de
Higiene que como el doctor Castro-se interesen por la salud de la
raza. Nuestro ilustre profesor es acreedor a aplausos mejor que a
censuras, porque en su caracter de ciudadano y medico honrado se
preocupa hondamente por las cuestiones atanaderas al mejoramiento
y al bienestar de los asociados. Nosotros &e los tributamos muy fer-

YOTroso0s,

Fin
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