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Resumen

El documento analiza el uso de las Rondas Folcloricas como una estrategia pedagdgica
para fortalecer la autoestima en nifios y nifias de 6 a 10 afios, especialmente en contextos rurales
bajo el modelo pedagdgico de Escuela Nueva. La autoestima es un componente fundamental del
desarrollo integral infantil, estrechamente relacionado con el rendimiento académico, la
interaccion social y el bienestar emocional. A partir de un enfoque cualitativo y una revision
tedrica amplia desde la Teoria Fundamentada, se argumenta que la danza folclérica y las rondas
infantiles favorecen la expresion corporal, la identidad cultural, la interaccion social y el sentido
de pertenencia comunitaria. El trabajo fundamenta su andlisis en teorias del desarrollo cognitivo
y socioemocional, destacando el papel del aprendizaje mediado, el juego y la cultura en la
formacion de la personalidad. Asimismo, se contextualiza la investigacion en la educacion rural
colombiana, particularmente en el departamento del Quindio, donde el modelo Escuela Nueva
permite integrar practicas ladicas, participativas y culturalmente pertinentes. El estudio resalta la
necesidad de fortalecer la educacidn artistica como eje transversal del curriculo, reconociendo el
valor del folclor como estrategia pedagdgica para el desarrollo socioafectivo y la preservacion de

la identidad cultural infantil.

Palabras clave: rondas folcldricas, estrategia pedagdgica, autoestima infantil, educacion

rural, Escuela Nueva.
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Abstract

This document analyzes the use of folk songs and rounds as a pedagogical strategy to
strengthen self-esteem in children aged 6 to 10, especially in rural contexts under the Escuela
Nueva (New School) educational model. Self-esteem is a fundamental component of holistic
child development, closely related to academic performance, social interaction, and emotional
well-being. Using a qualitative approach and a broad theoretical review based on Grounded
Theory, the study argues that folk dance and children's songs and rounds promote body
expression, cultural identity, social interaction, and a sense of community belonging. The
analysis is grounded in theories of cognitive and socio-emotional development, highlighting the
role of mediated learning, play, and culture in personality formation. Furthermore, the research is
contextualized within rural Colombian education, particularly in the department of Quindio,
where the Escuela Nueva model allows for the integration of playful, participatory, and culturally
relevant practices. The study highlights the need to strengthen arts education as a cross-cutting
theme in the curriculum, recognizing the value of folklore as a pedagogical strategy for socio-

emotional development and the preservation of children's cultural identity.

Keywords: scientific folk songs, pedagogical strategy, children's self-esteem, rural

education, New School.
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Introduccion

Actualmente la educacidn reconoce la necesidad de promover procesos formativos que
trascienden a la adquisicion de conocimientos académicos y atiendan de manera integral las
dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y culturales del ser humano (MEN, 2009). En este
sentido, la infancia constituye una etapa decisiva para la consolidacion de la personalidad, la
construccion del autoconcepto y el fortalecimiento de la autoestima, factores vinculados con el
bienestar emocional y la convivencia escolar (Coopersmith, 1967; Rosenberg, 1979). Durante los
primeros afios de escolaridad, especialmente entre los 6 a 10 afios de edad, los nifios y nifias
configuran la percepcion de si mismos a partir de las experiencias que viven en el entorno
familiar, social y educativo, lo que demanda practicas pedagogicas sensibles a sus necesidades
afectivas y culturales (Harter, 2012; Cherry, 2024).

En los contextos rurales colombianos, la escuela cumple un papel fundamental no solo
como espacio de aprendizaje académico, sino también como escenario de socializacion,
preservacion cultural y construccion de identidad (Hernandez-Silva, 2020). EI modelo
pedagogico Escuela Nueva Activa ha sido una apuesta significativa para responder a las
particularidades de estos territorios al promover el aprendizaje activo, el trabajo colaborativo y la
integracion de la comunidad en los procesos educativos (MEN, 2021). Sin embargo, Montoya
(2023) afirma que, a pesar de sus principios innovadores, aun existen retos vinculados con el
afianzamiento del desarrollo socioemocional de los alumnos y la implementacion constante de
métodos pedagogicos que reconozcan la importancia del arte y la cultura como ejes formativos.
En este marco, al incorporar masica, movimiento, juego y tradicion oral, las rondas folcléricas se
presentan como una expresion cultural y pedag6gica de gran potencial educativo (Marulanda,
1984). El reconocimiento de la identidad cultural, la interaccion social, el sentido de pertenencia
y la expresion corporal son précticas que favorecen el desarrollo de una autoestima positiva, pues

inciden directamente en ella (Alvarez et al., 2022; Vergara et al., 2021; Li et al., 2025).

Por lo anterior, el presente trabajo de grado tiene como propdsito analizar las rondas
folcloricas como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de la autoestima en nifios y nifias
de basica primaria, en contextos rurales bajo el modelo de Escuela Nueva. A través de un

enfoque cualitativo sustentado en la teoria fundamentada, se realiza una revision teérica y
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documental que permite comprender las contribuciones de estas practicas al desarrollo
emocional, social y cultural de la infancia. De este modo, la investigacion busca aportar a la
reflexion pedagogica y a la educacion artistica, visibilizando el valor del folclor como recurso
formativo que favorece la formacion integral, la identidad cultural y el bienestar emocional de los

estudiantes.
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Capitulo I: Contexto y Desarrollo de las Rondas Folcléricas

1.1. Poca apropiacion de las rondas folcléricas como propuesta pedagdgica en la

educacion rural

En el transcurso de la educacion primaria, la autoestima constituye un elemento esencial
en los nifios y nifias ya que promueve el desarrollo integral y el rendimiento escolar; es durante
este periodo (que abarca entre los 6 y 10 afios de edad) donde se consolidan no solo las bases
cognitivas del aprendizaje, sino también aspectos esenciales de la personalidad como la
autoestima, la seguridad, la confianza y la valoracion personal, aspectos que requieren ser
acompariados desde practicas pedagogicas que reconozcan al nifio en su proceso evolutivo. En
este contexto, la danza folclérica y en especial las rondas folcléricas se perfilan como
experiencias pedagdgicas que pueden favorecer no solo la expresion creativa y el juego, sino
también la construccién de una autoestima saludable, al propiciar experiencias significativas que

fortalecen la identidad, el reconocimiento mutuo y el sentido de pertenencia en comunidad.

En el campo de la educacién y la psicologia, diversos autores han dedicado su estudio a la
autoestima en el desarrollo de nifios, adolescentes y personas en general, reconociendo su
importancia dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje. La teoria sociocultural de VVygotsky
sostiene que las funciones psicoldgicas superiores se desarrollan primero en la interaccion social
(nivel interpsicolégico) y luego se interiorizan (nivel intrapsicoldgico). Al participar en
actividades ritmicas, como rondas o juegos musicales, los nifios progresan desde su nivel actual
hacia un nivel de desarrollo més alto, cumpliendo asi con el principio sociocultural del
aprendizaje mediado. Este proceso se da en el marco de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP),
que representa la diferencia entre lo que el nifio puede hacer solo y lo que puede lograr con
ayuda. Al participar en actividades ritmicas como rondas, danza o la representacion teatral, los
nifios exploran, socializan, desarrollan el lenguaje y transitan del pensamiento concreto al
abstracto. Silva, Hidai, Alberca & Alithu (2024).

A partir de las observaciones efectuadas, se evidencia que muchos estudiantes de primaria
presentan sefiales que tienden a despertar una baja autoestima: inseguridad al expresarse, miedo
al error, rechazo a sus propios talentos o falta de confianza para asumir responsabilidades. Este

tipo de problemaéticas puede derivar en un bajo rendimiento académico, conductas disruptivas o
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retraimiento social; como lo menciona Nicaretta L, Reinoso F & Jessenia (2023), un sentimiento
positivo de uno mismo contribuye a un mejor aprendizaje y una mejor disposicion para superar
desafios. Por el contrario, situaciones de conflicto o falta de aceptacién pueden afectar

negativamente la autoestima de los estudiantes.

Frente a esta realidad, surgen propuestas educativas que buscan abordar el fortalecimiento
emocional desde una perspectiva ludica y culturalmente significativa. Las manifestaciones
culturales que combinan juegos, canciones y movimientos, es decir las rondas folcléricas, se
plantean como una estrategia pedagodgica dotada de un caracter bifuncional: por un lado,
preservan y difunden el patrimonio cultural, conectan a los estudiantes con sus raices y les brinda
espacios para explorar su identidad; a su vez, brindan a los nifios la oportunidad de expresarse
libremente, al sentirse reconocidos, desarrollan competencias socioemocionales y una
autopercepcion saludable. Aqui el docente desempefia un papel crucial al disefiar experiencias
significativas que respondan a las necesidades emocionales de los estudiantes, los juegos y las
rondas tradicionales, representan una forma divertida y efectiva para cumplir con el objetivo. A
través del movimiento corporal en el contexto escolar, los nifios y nifias tienen la oportunidad de
formar su identidad y cultivar la empatia, elementos fundamentales para prevenir conflictos y

promover una convivencia armoniosa (Benavidez et al., 2024)

En muchas instituciones educativas, la danza y la musica tradicional han sido relegadas o
aplicadas de forma esporadica, a pesar del valor educativo de las rondas folcldricas, se identifica
una escasa presencia de estudios que analicen en profundidad su impacto. Si bien en nuestro pais
se han promovido transformaciones metodoldgicas desde la década de los afios setenta, estas no
se han reflejado de forma equitativa en todas las areas curriculares. Tal es el caso de la ensefianza
de las danzas tradicionales en la educacion primaria y secundaria, frecuentemente abordadas de
manera superficial o compartidas con otras areas como la Educacion Fisica y la Expresion
Corporal (Pastor & Morales, 2021, citado en Diaz, 2017; Lopez et al., 2020).

Es por esto por lo que, a través de un enfoque cualitativo, este proyecto pretende
identificar cdmo las rondas folcldricas pueden ser utilizadas como estrategias pedagogicas para
fortalecer la autoestima en estudiantes de basica primaria en contextos rurales. A través de una
revision bibliografica de documentos que destacan el papel de la danza como promotora del

desarrollo integral, junto con narrativas surgidas de experiencias en el contexto educativo de la
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Escuela Nueva, se busca disefiar una estrategia pedagdgica sustentada en las rondas folcléricas y
en su potencial, proponiendo la integracion de actividades culturales, artisticas e identitarias en el
curriculo escolar, con el fin de fortalecer la identidad y la autoestima en la infancia a través de la

culturay el arte.
1.2. El intereés por el estudio de las rondas folcloricas

El interés por investigar las rondas folcloricas como estrategia pedagdgica para el
fortalecimiento de la autoestima en nifios y nifias de basica primaria surge de una trayectoria
academica y artistica que ha permanecido a lo largo del quehacer como docentes y la interaccion
con nifios y nifias de edades entre los 6 y 10 afios; desde una perspectiva personal, la formacion
en el ambito pedagdgico ha permitido reconocer la importancia del juego y la expresion corporal
como elementos esenciales en el desarrollo integral de la etapa infantil. Por otro lado, se ha
reflejado la necesidad de fortalecer algunas habilidades sociales como lo es la autoestima que
hacen parte de la interaccion con el otro y que fomenta la seguridad en si mismos, por medio del
reconocimiento y la confianza en sus habilidades; puesto que, si desde edades tempranas el nifio
o la nifia se sienten percibidos y por ende valiosos, podran asumir retos y se permitiran participar
con seguridad en las diferentes experiencias que les inviten a expresarse. Existe una relevancia
que se otorga al juego y al movimiento en el crecimiento de los nifios, pero también, y de forma
paraddjica, hay una limitada presencia de ambitos académicos que traten de forma directa estos
temas en diversas propuestas educativas (Duran, 2025). Desde el punto de vista de, De Souza-
Martins et al. (2023) mencionan que cuando se les brinda la oportunidad de experimentar y vivir

los conceptos tedricos con su cuerpo y sus sentidos, los nifios adquieren un mayor aprendizaje.

Por lo anterior, la experiencia en el &ambito educativo ha marcado el analisis de estrategias
pedagdgicas que potencien el aprendizaje y el bienestar emocional de los estudiantes, pues es de
conocimiento que el ser humano es un ser social por naturaleza, lo que es clave para su desarrollo
socioemocional. Como afirma Duran (2025) es relevante para los docentes que se desempefian en
el entorno educativo, organizar actividades que faciliten a los estudiantes su formacién
reconociéndose a si mismos como individuos emocionales, ludicos y corporales. La musica, el
movimiento y el juego permiten generar espacios de aprendizaje significativos, en los que los
nifios y las nifias pueden expresarse libremente, fortalecer su identidad y mejorar su

autoconfianza.
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Como sefalan Li et al. (2025) las acciones danzantes destacan la combinacion del
movimiento fisico con ritmos musicales, interaccion social, estimulacion auditiva y otros
componentes. Al tener la oportunidad de trabajar en el sector educativo y conocer la riqueza del
folclor colombiano que constituye un patrimonio invaluable se ve la pertinencia de ser promovido
en las aulas escolares. De acuerdo con Alvarez et al. (2022) como recurso educativo, el folclor
nacional en el salon de clases fomenta el aprendizaje de la diversidad cultural del pais, asi como
la historia de las distintas etnias existentes en Colombia. Por ello, la ensefianza de las rondas
folcléricas no solo fortalece el sentido de pertenencia a una comunidad, sino que también
contribuye a la transmision de saberes y tradiciones populares. El lugar desde el cual se abordara
esta investigacion sera desde el sector rural, especificamente bajo el modelo Escuela Nueva, un
modelo pedagogico que promueve el aprendizaje activo, la participacion democraticay la
integracion de la comunidad en el proceso educativo. Modelo escolar de educacion formal,
adaptado al multigrado rural y a la diversidad de edades y procedencias culturales de los

estudiantes en las escuelas urbanas y marginales (Ministerio de Educacion, 2021).

En este contexto, la investigacion busca rescatar y fortalecer las practicas tradicionales
mediante estrategias que fomenten el aprendizaje significativo y la autoestima infantil. Esta
metodologia, con su enfoque flexible y centrado en el estudiante, brinda un escenario propicio
para la implementacion de metodologias ludicas y creativas que favorecen el desarrollo integral.
La poblacién esta conformada por nifios y nifias de basica primaria, con edades comprendidas
entre los 6 y 10 afios. Estos estudiantes provienen de contextos socioeconémicos diversos, donde
las dinamicas familiares, comunitarias y culturales influyen en su desarrollo emocional y social.
En este entorno, se han identificado diversas necesidades asociadas a la autoestima infantil,
reflejadas en la expresidn de inseguridad, dificultades en la interaccién social y una baja
valoracion de su identidad cultural. Teniendo en cuenta a Hernadndez (2022) un nifio experimenta
bienestar cuando posee alta autoestima, mientras que lo contrario sucede cuando la tiene baja.
Esto nos ha generado un gran atractivo por realizar la investigacion en este espacio, realizar una
busqueda rigurosa en material académico y cientifico que pueda aportar a los avances tedricos

que promuevan una calidad educativa desde la construccion del ser integral.

Finalmente, la motivacion para este proceso de investigacion parte de las experiencias

significativas vividas en el ejercicio docente, donde se ha podido observar cémo la danza
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tradicional, en este caso las rondas folcléricas generan un impacto positivo en el bienestar
emocional y la socializacion de los nifios y nifias. El uso de la danza folclorica como estrategia
pedagogica contribuye a la formacion de aspectos personales, a través de modificaciones en la
actitud y, sobre todo, con el fomento de competencias sociales fundamentales para crear
experiencias de interaccion asertivas (Alvarez et al., 2022). La exploracion de este tema
planteado responde a la necesidad de visibilizar la importancia del folclor como herramienta

pedagdgica y su contribucion al fortalecimiento de la autoestima infantil en el &mbito escolar.
1.3. El papel de las rondas folcléricas como una estrategia pedagogica

El proceso educativo no solo se limita a la transmision de conocimientos académicos, sino
que también involucra el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo aspectos emocionales

y sociales, como lo menciona (Ortega & Minguez, 1999):

[...]la educacion se ocupa del hombre; tiene como tarea la articulacion del comportamiento
humano. De ahi que sea necesario acometer, desde la Optica pedagdgica, la tarea de la
formacion de aquellas estructuras basicas de la persona a partir de las cuales se ha de

ordenar toda accion educativa.

Sin embargo, a lo largo de los afios la educacion se ha ubicado en un tipo de aprendizaje
enfocado en la adquisicién de conocimientos, procedimientos, técnicas y competencias necesarias
para llevar a cabo el ejercicio de una profesion. Este enfoque en la competencia hace que el
proceso de ensefianza y aprendizaje sea excluyente; solo aprueba quien demuestre ser competente
en la evaluacién de los conocimientos ofrecidos durante el curso y encaminado al logro de
objetivos, sin importar la variedad de aprendizajes que puede apropiar el estudiante. Se olvida
con frecuencia que aspectos como el ser en comunidad o la integracién grupal, el
autorreconocimiento, el reconocimiento del otro, son aspectos relevantes que hacen parte del
proceso tanto pedagogico como educativo. Considerando que de estos procesos las personas
construyen conductas y estrategias que les permiten enfrentarse al mundo desde sus diversas
esferas (social, econdmico, politico, cultural, etc.). Este trabajo pretende resaltar la necesidad de
abordar, desde el ambito educativo, la autoestima como un valor fundamental en la construccion
de la personalidad del estudiante, especialmente en el periodo transitorio de la infancia a la
pubertad (educacion primaria).
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La autoestima, ha sido estudiada desde distintas perspectivas y teorias, haciendo dificil
ubicarse en un concepto Unico, sin embargo, para efectos de este documento, nos ubicaremos en

el concepto de autoestima de (Ortega & Minguez, 1999):

La autoestima se ha definido, hasta ahora, como la autovaloracion que hace el sujeto de sus
cualidades y sus carencias, de sus posibilidades y sus limites. Es indudable que la
autoestima tiene un origen exogeno al propio individuo: nadie nace con alta o baja
autoestima. Esta se alimenta del conjunto de atribuciones que, a diario, se reciben del
entorno sociofamiliar, siendo los afios de la infancia y adolescencia los periodos claves en

la formacidn de la autoestima, en dimensiones tales como la académica, fisica, social, etc.

Un nifio con una autoestima positiva es mas probable que enfrente los desafios de la
educacion y la vida misma con confianza y resiliencia, lo que facilita tanto su desarrollo
academico como personal. En este contexto, las rondas folcloricas, como actividades ludicas y
tradicionales, han demostrado ser una herramienta efectiva para el fomento de habilidades

emocionales y sociales.

La ronda constituye un gran recurso didactico, una valiosa fuente de apoyo para la
adquisicién de conocimientos, no solo de tipo formativo, sino del &mbito general de todo
habitat del individuo. Es un elemento de expresion ritmo-plastica muy completa, ya que
permite la participacion activa del nifio en forma espontanea y va mejorando su formacién
integral como tal, ademas estimula el desarrollo social. Es un instrumento de poderosas

sugerencias para convivenciay las normales relaciones entre los nifios. (Cante et al., 2019).

Estas practicas permiten que los nifios interactlien en un entorno estructurado y seguro,
promoviendo la cooperacion, el trabajo en equipo, la expresion de sentimientos y la resolucion de
conflictos. Ademas, participar en estas actividades fortalece el sentido de pertenencia e inclusion,
lo que contribuye al desarrollo de una identidad positiva y una autoestima sélida, asi como
también ofrece garantias con respecto al reconocimiento, reivindicacion y respeto por el otro y lo
otro. El presente trabajo busca explorar como las rondas folcléricas pueden ser utilizadas como
una estrategia pedagdgica dentro del aula para fortalecer la autoestima de los nifios y nifias de 6 a
10 afios en el nivel de basica primaria. A través del rastreo bibliografico se pretende establecer
como los nifios mejoran su autoconfianza, aprenden a valorarse a si mismos y a interactuar de

manera respetuosa con los demas a través del juego, la ludica y la danza.
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La danza es una herramienta para aumentar la autoestima. Ella ayuda a desarrollar tres
grandes areas: la social, pues permite generar lazos y relaciones interpersonales; la motriz,
contribuye a las tareas motrices cotidianas y la cognitiva, aporta herramientas que estimulan
la actividad mental en los movimientos ejecutados corporalmente (Vergara et al., 2021).

Estas nociones no solo apoyan el proceso educativo en cuanto a la necesidad de fortalecer
la autoestima dentro del aula de clases, sino que también ofrecen estrategias pedagogicas para el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Este enfoque busca proporcionar a los docentes y publico en
general, lineamientos académicos y documentales en donde el analisis y la integracion de
dinamicas ludicas en el aula que favorecen el desarrollo emocional de los nifios promuevan un
ambiente educativo mas inclusivo, positivo y estimulante. Rechazando la mirada hacia el juego y
las rondas como “[...] una actividad de entretenimiento, sino que también, tiene beneficios para
el desarrollo intelectual y fisico de los nifios, debido a que fomenta la construccion de relaciones

seguras, estables y afectuosas” (Roggeroni et al., 2023).

En conclusién, este trabajo pretende destacar la importancia de la integracion de las
rondas infantiles en el proceso educativo, mostrando su valor no solo como un espacio recreativo,
sino también como una poderosa estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la autoestima
de los nifios, contribuyendo asi como lo menciona (Alvarez et al., 2022) a la “formacion integral
de la persona, permiten en el ser humano el desarrollo de aspectos psicomotrices, cognoscitivos y
socio afectivos, que conllevan a propiciar procesos de interaccion y a fortalecer relaciones en la

convivencia”.
1.4. Pregunta

¢ Como contribuyen las rondas folcléricas como estrategia pedagogica, en el
fortalecimiento de la autoestima de nifios y nifias de basica primaria entre los 6 y 10 afios de edad

de entornos rurales bajo el modelo pedagdgico de Escuela Nueva?
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1.5. Objetivo General

Analizar las contribuciones de las rondas folcléricas utilizadas como estrategia
pedagogica, en el fortalecimiento de la autoestima de nifios y nifias entre los 6 y 10 afios de edad,
bajo la modalidad de Escuela Nueva a partir de la teoria fundamentada.

1.5.1. Objetivos Especificos

e Fundamentar tedricamente el aporte de las rondas folcléricas en el desarrollo
psicoafectivo del nifio y la nifia entre los 6 y 10 afios de edad, bajo la modalidad de

Escuela Nueva.

e Describir, a partir del analisis documental, la influencia de las rondas folcldricas

como estrategia pedagogica en el fortalecimiento de la autoestima infantil.
1.6. Experiencias alrededor de las rondas folcloricas como estrategia pedagogica

La implementacion de la danza como estrategia pedagdgica, ludica y didactica en el
ambito educativo colombiano presenta no solo un ausentismo marcado, sino una gran dificultad
al momento de usar las propiedades de transversalidad e interdisciplinariedad en los procesos
educativos que esta contiene, desde la construccion de planes de estudio, ejes curriculares,
unidades didacticas hasta planeadores de clases. Esto debido a la exclusion de esta gran area del
conocimiento en los procesos de ensefianza, a la falta de profesores especializados en danza, a la
poca o nula capacitacion de los profesores en general en dicha area y la baja tendencia de las

instituciones de incluir la danza en los planes de estudio (Alvarez et al., 2022).

Es por esto por lo que es necesario no solo iniciar con un proceso de implementacion,
sino de investigacion y discusion, en el que se hable y se proponga alrededor de la importancia,
beneficios, fortalezas, debilidades y oportunidades de la danza como eje de ensefianza integral,
no solo para estudiantes sino para el profesorado y las instituciones en general. Como ya se ha
dejado claro en este documento, el uso de la danza como estrategia pedagdgica conlleva no solo
al aprendizaje de pasos basicos o coreografias, sino que implica también un mejor desarrollo
personal, emocional e intelectual, una mejora en las habilidades sociales y resolucion de
conflictos, aporta al fomento de una identidad cultural, histérica y social, en la que los estudiantes

reconocen sus raices, tradiciones y costumbres por medio de las danzas folcldricas, asi como
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también fortalece la motricidad y habilidades fisicas de los estudiantes, entre otros beneficios
(Alvarez et al., 2022).

No obstante, el binomio entre educacion y danza es ain un fenémeno que tiene mucho por
explorar. La formacion de los docentes, es tal vez un punto de partida interesante, ya que si nos
ubicamos en la transmision y adopcion del conocimiento de las danzas folcloricas, el principal
reto es superar su caracter popular, en el que se aprende de estas Unicamente por la practica
directa en los lugares en los que se llevan a cabo dichas danzas, ya que al no contar con la
institucionalizacion de este conocimiento, es dificil encontrar plataformas y garantias para su
correcto aprendizaje (Pastor & Morales, 2020). Este mismo caracter que se menciona, trae
consigo la ausencia de bibliografia y referentes tedricos que aporten no solo a la difusién del
conocimiento, sino también a establecer una didactica adecuada para su ensefianza (Pastor &
Morales, 2020).

Al superar dichos retos, la danza y sobre todo la danza folclérica se presenta como una
estrategia pedagdgica importante y de incontables beneficios para el proceso educativo. Como lo
sefiala la investigacion cualitativa que uso el método Investigacion Accion Educativa de Alvarez

et al. (2022) el uso de la danza folclorica permitio el desarrollo de habilidades sociales.

El desarrollo de habilidades sociales aporta a la construccion de buenas relaciones intra e
interpersonales, permitiendo el andlisis de las relaciones no como hechos aislados. En las
instituciones educativas es fundamental que los docentes utilicen estrategias pedagogicas que
aporten al desarrollo de estas habilidades y que sea un proposito formativo mejorar la
convivencia entre los estudiantes, encontrando en las experiencias de la vida escolar la
oportunidad para ensefiar y aprender saberes, estrategias para afrontar dificultades en las maneras

de interactuar, es decir se desarrollaron habilidades que le permiten al ser humano proyectarse.

Diferentes estudios han trabajado por establecer la relacion entre las rondas folcléricas y
el fortalecimiento de la autoestima en nifios y nifias como lo es el de Li et al. (2025) al mencionar
gue la danza influye positivamente en el caracter, las relaciones sociales y las capacidades
cognitivas. Desde el enfoque internacional también encontramos a Silva et al. (2020) cuando
plantean que mediante talleres de danzas folcloricas que fusionen teoria y practica, aportan de
manera significativa a la educacion completa del alumno; es decir, fortalece las interacciones

personales, aprendizajes relevantes y la colaboracién grupal. Por otro lado, se afirma que hay una
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conexion profunda entre las rondas tradicionales y la herramienta para fomentar las destrezas

sociales fundamentales en los nifios y nifias (Pacheco, 2022).

Asi mismo, la investigacion de Huaman (2022) afirma que el taller de expresion corporal
aplicado si consigue un avance considerable en la autoestima de las nifias de etapa inicial
aumentando sus grados de confianza, independencia e iniciativa. En Colombia, investigaciones
como la de Alvarez et al. (2022) sefialan que la danza, en su naturaleza, es una actividad social
que estimula las interacciones con los demas, ya que requiere la implicacion de varios actores, en
el &mbito coreografico y escénico, conduciendo a relaciones que eventualmente se vuelven mas
complejas. Otra investigacion hace énfasis en que, los juegos coreogréficos no solo fomentan la
colaboracion y el trabajo en equipo, sino que también instruyen a los alumnos a solucionar
problemas y conflictos menores de manera pacifica y creativa (Benavides et al., 2024). Desde el
punto de vista de Duarte & Moreno (2023) a través de la danza se fomenta la identificacion de
patrones corporales, la percepcion del espacio y el tiempo, el respeto, la creatividad, los valores,
la autoestima, la confianza, el trabajo en equipo y la efectividad de la comunicacion. De igual
forma, Zapata (2023) dentro del contexto nacional, considera que es crucial crear en la educacion
colombiana, espacios donde nuestros estudiantes puedan expresarse, contar y mostrar sus
emociones y sentimientos acerca de un tema especifico, ya sea personal, social o de otro tipo que

necesite un enfoque especial.

En el contexto local del Quindio estudios como el de Urrea-Giraldo & Hernandez (2024)
describen las danzas tradicionales de la region cafetera de Colombia como un valioso legado
cultural; reflejando la amplia variedad étnica y regional de la nacién. Una investigacion realizada
por Acosta et al. (2024) propone que la escuela es el sitio ideal para establecer relaciones sociales
relevantes, proporcionando saberes, vivencias, indagacion, que conducen a la formacién de
individuos activos. La musica y la danza son componentes esenciales y de gran relevancia en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, ya que contribuyen de diversas maneras al crecimiento
integral de los alumnos (Acosta et al., 2024). Estas experiencias respaldas la pertinencia de seguir
explorando el uso de las rondas folcléricas como estrategia, evidenciando su valor pedagogico

para el fortalecimiento de la autoestima en nifios y nifias.
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1.7. El origen y desarrollo de la Escuela Nueva Activa como modelo pedagdgico en la

educacion rural

Escuela Nueva Activa (ENA) en Colombia es un modelo de educacion primaria rural que
busca responder a la alta dispersion de la poblacion y los altos indices de pobreza
multidimensional en las éareas rurales del pais, como lo plantea Hernandez-Silva (2020).
Originalmente, este modelo naci6 en Europa entre finales del siglo XIX 'y la primera mitad del
XX como una propuesta educativa alternativa al sistema tradicional. Se basé en diversas teorias
pedagogicas como las de John Locke, Maria Montessori, Ovide Decroly, John Dewey, Roger
Cousinet, Jean Piaget Sus principios clave incluian operar de forma opuesta al sistema
tradicional, incorporar pedagogias de Escuela Activa (aprender haciendo), basar el aprendizaje en
los intereses personales de los estudiantes, promover el razonamiento, la creatividad, la
autonomia y la cooperacion, trabajar en libertad y para la libertad, y redefinir el rol de los

profesores.

En este contexto, el sistema educativo colombiano ha tenido una fuerte influencia
internacional desde el periodo colonial, pasando por esfuerzos de centralizacién y la participacion
de organismos internacionales antes de la adopcidn formal de ENA. Esta investigacion realizada
por Hernandez (2020), menciona que la implementacion de Escuela Nueva en Colombia fue un
proceso gradual que comenzé en la década de 1960 influenciado por la XXIV Conferencia
Internacional de Ginebra Suiza, que recomendo escuelas de maestro Unico para areas rurales. Se
lanz6 un proyecto piloto en Pamplona, que luego se expandid. Los objetivos principales eran

extender la infraestructura escolar y erradicar el analfabetismo.

En los afios de 1970, se buscé un modelo pedagdgico activo adaptado al contexto
colombiano. Se apropiaron principios de la Escuela Nueva europea, afiadiendo la union de
educacion personal y aprendizaje cooperativo, pero la principal modificacién fue la creacion de
cartillas de aprendizaje que respondian al curriculo nacional. Segun Colbert de Arboleda et al.
(2017) a lo largo del desarrollo de Escuela Nueva en Colombia, el papel del liderazgo, la
innovacion social y la constancia fue fundamental, asi como el compromiso de los equipos que
conformd —integrados por docentes, investigadores, técnicos, administrativos y asesores
educativos tanto de entidades nacionales como de organismos internacionales—, quienes

contribuyeron a trazar rutas significativas para la educacion basica en zonas rurales del pais.
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Para los 80s se creo la Fundacion Escuela Nueva VVolvamos a la Gente (FEN) para la
implementacidn y seguimiento, usando fondos publicos y privados. Hubo una inversion
significativa que incrementd la cobertura de educacion primaria en areas rurales. Sin embargo,
los niveles de desercion no mejoraron, con una minoria de estudiantes rurales terminando la

primaria. La descentralizacion y la participacion privada también tomaron fuerza.

Desde 1990, el desarrollo del modelo ha estado marcado por profundas transformaciones
sociales, politicas y educativas. En este periodo, el pais atraveso una intensificacion del conflicto
armado y la promulgacion de la Constitucidn de 1991, que redefinio el sistema educativo y la
distribucion de recursos. Para afrontar los desafios del desarrollo rural, el gobierno colombiano
incorporo la participacion de organismos internacionales, entre ellas el Banco Mundial y la
UNESCO, influyeron no solo en el financiamiento, sino también en el disefio y reforma de
programas educativos. Como resultado, se diversificaron las iniciativas rurales y, en 1996, se
implemento el Proyecto de Educacion para el Sector Rural (PER), que mantuvo a ENA como
modelo obligatorio para primaria en zonas remotas, mientras promovia la transicion a la
secundaria tradicional y la implementacion paralela de otros modelos como Telesecundaria, Post-
primaria y programas de aceleracion del aprendizaje. A lo largo de este proceso, la influencia
externa y la fragmentacion de iniciativas marcaron una nueva etapa en la evolucion de la

educacion rural en el pais.
1.8. Educacion rural en el Quindio

Como lo menciona Cardona (2023), la educacion en las zonas rurales del Quindio, en
linea con la situacion nacional, se fundamenta en un marco normativo que busca la
contextualizacion y la equidad, sin embargo, histéricamente ha sido desfavorecida con amplias
brechas socioecondmicas. Se evidencia que la educacion rural ha estado marcada por la
desigualdad y la falta de inversion, lo que ha generado entornos educativos precarios, altos
indices de pobreza, infraestructuras inadecuadas, carencia de materiales didacticos y condiciones
dificiles para los docentes, lo que la diferencia significativamente de la educacion urbana, tal

como lo sefiala Montoya (2021).

Gil Pedraza (1996), expone que la educacion en zonas rurales debe adaptarse a las
realidades del campo y abordar las vivencias del entorno: los cultivos, la cria de animales, la

sostenibilidad, el cooperativismo y la agroindustria, entre otros temas Utiles para el campesino. Se
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postula la necesidad de adecuar las politicas educativas a los diferentes entornos educativos,
potenciando sus saberes y necesidades. Dada la diversidad y las condiciones de vulnerabilidad de
esta poblacién rural se han formulado modelos pedagdgicos flexibles de educacion formal que se
adaptan a las limitaciones y condiciones particulares de estas poblaciones.

Entre las investigaciones locales que se tuvieron presentes para la elaboracién de este
proyecto, se destaca el estudio realizado por Carolina Cardona (2023) en la escuela rural El
Recreo, ubicada en el municipio de Génova y las sedes rurales de la Institucion Educativa
Baudilio Montoya, especificamente en el corregimiento La Bella del municipio de Calarca,
Montoya (2021). Estas escuelas operan bajo el modelo pedagdgico de Escuela Nueva, dirigido
principalmente a escuelas multigrado en zonas rurales, donde un solo docente orienta a

estudiantes de varios grados.
1.9. Rondas Folcléricas en el Quindio

El Quindio ademas de ser el departamento mas pequefio de Colombia, es también el lugar
en el que convergen culturas, tradiciones, costumbres y expresiones artisticas de todo el pais, ya
que por su ubicacidn geogréafica es casi de obligatorio paso para recorrer el pais de una esquina a
otra. Esto ha hecho que la herencia cultural del departamento se vea enriquecida, apoyada
también por la llegada de los antioquefios y familias de otras regiones del pais como Cauca,
Tolima, Cundinamarca y Boyaca, entre otras, generando una fusién que dio origen al concepto de
quindianidad. Las cronicas de viajeros del llamado Paso por el Quindio fueron construyendo
paulatinamente la identidad del hombre cafetero (Guzman et al., 2019). Sin embargo, en las
ultimas décadas, las practicas culturales y folcléricas han enfrentado desafios debido a la

globalizacion, la migracion, el avance tecnolégico y cambios en los modelos educativos.

Uno de los retos principales que enfrentan estas dindmicas, es la pérdida y poca adopcion
de estrategias educativas en torno a la identidad cultural en contextos educativos urbanos, no
siendo tan preocupante el caso de escuelas y colegios rurales, pero es una tendencia marcada.
Dicha tendencia es también acompafiada de la ausencia de bibliografia, investigaciones y
discusiones en torno al tema, no solo de los retos mencionados, sino del aprovechamiento como
estructura de aprendizaje integral, es decir, también pensarlo desde las oportunidades y fortalezas
que estas estrategias pueden aportar al modelo educativo actual.
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En concordancia, al realizar el rastreo bibliografico de documentos, articulos,
investigaciones y experiencias alrededor de las rondas folcloricas, se concluye que es muy
limitada no solo la informacion, sino el acceso a la misma, lo que dificultaba concretar un estado
del arte o marco de referencia en el contexto local. Sin embargo, desde la experiencia como
autores de este documento, se destaca el plan de estudios de la que actualmente es una Institucion
Educativa privada de la ciudad de Armenia, Quindio, como lo es Fundanza que desde hace varios
afios ejecuta un proyecto de Educacion Artistica integral, en el que la Danza, Musica, Teatro y
Artes Pléasticas, son el eje central de la ensefianza. Alli no s6lo se usan las rondas folcldricas
como estrategia pedagdgica, sino que el Arte como un todo integral construye la identidad

cultural de los estudiantes e impulsa proyectos de vida entorno al arte y la gestion cultural.

Asi mismo, la Secretaria de Cultura del Quindio, en su Atlas Sonoro del Quindio,
evidencia el registro de 32 rondas folcldricas y tradicionales, con la transcripcién de letras y
melodias (Secretaria de Cultura del Quindio, 2022). No obstante, Cabe resaltar el gran papel que
juegan los docentes y los docentes en formacion, en relacion al uso y proposicion de nueva
bibliografia que aporte la fundamentacion de una educacion basada en la identidad cultural y en
la preservacion de tradiciones y costumbres, ya que uno de los mayores retos en la educacion es
poder integrar diversas metodologias ampliando los procesos significativos en los nifios,
haciendo vivenciales las experiencias y la participacion de los estudiantes que enriquece el

quehacer docente, pues se realizan vinculos estrechos de ensefianzas.

Esto se asocia también al conocimiento, promocion y manejo de inteligencia emocional,
tan necesaria para el contexto actual de la educacion, como lo menciona (Acosta et al., 2023):
Todo aprendizaje se ha considerado relevante dentro de la infancia y para la vida, pues este
permite adquirir destrezas dificiles de olvidar, se puede evidenciar que a muchos estudiantes les
interesa las artes, Ilamese musica, expresion corporal, puestas en escena entre otras expresiones
que favorecen la comunicacién y la socializacién con su grupo de pares; por otro lado las
acciones también van involucradas en todos estos procesos que lleva el nifio, lo cual es

fundamental para posibilitar un bienestar emocional asertivo.

La riqueza de la tradicion oral y del folclor musical y coreografico del pais es sin dudas
uno de los aspectos mas destacables de la identidad colombiana, sin embargo, ubicar registros

documentales o audiovisuales de manifestaciones artisticas como rondas, coplas, cantos, arrullos,
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coreografias, etc., se convierte en una tarea ardua. La region andina converge un sinfin de
tradiciones, costumbres, musica y coreografias, que exaltan la pujanza y el trabajo laborioso de
quienes construyeron los caminos y los cimientos de esta zona del pais. Es justamente esos

aspectos los que quedan plasmados en rondas como El Lobo, La Madre Florinda y El Sapo.

El Lobo es una ronda infantil folclérica a ritmo de Chotis o Chiotis, proveniente de los
departamentos de Antioquia, Caldas, Risaralda y Quindio, caracterizada por un juego de palmas
ritmico en el que el juego de roles (muerte, nifios, vida), la imaginacion, la coordinacion grupal y
la motricidad son esenciales. Asi mismo, el juego coreografico permite manejo del espacio,
lateralidad, interaccién, cooperacion y memoria, lo que en materia de ensefianza contiene grandes

beneficios para los nifios (Ministerio de Educacion, s.f.).
Letra:
Estando la muerte un dia, dividi
Sentada en su escritorio, dovodo
Tomando papel y lapiz, dividi
Para escribirle al lobo, dovodo
Y el lobo le contesto, que si, que no...

El Sapo es interpretado en departamentos como Antioquia, Caldas, Risaralda y Quindio, a
ritmo de Vueltas, en donde la imitacion es el elemento central, ya que los nifios imitan los
movimientos del sapo o renacuajo conforme se desarrolla la ronda, permite trabajar sobre la
motricidad gruesa, lateralidad, el contacto fisico ludico y los juegos de rol (sapos, nifios). A su
vez aspectos socioemocionales como el autoconcepto, la percepcion el otro y la interaccién se

encuentran presentes en su ejecucion (Ministerio de Educacion, s.f.).
Letra:
Decile al sapo que venga aci,

que traiga el peine y se peine aca. (Bis).

Esa es la gracia que a mi me da,
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abrir el sapo por la mitad. (Bis).

La sapa se fue a labrar

y el sapo la fue a buscar.

Y la sapa decia:
COIroscoscos, corroscoscos. (Bis).

Por ultimo, La Madre Florinda, tiene vigencia en toda la region cafetera (Antioquia,
Risaralda, Caldas, Quindio y parte del Valle del Cauca) pero particularmente en el municipio del
Carmen del Viboral en Antioquia, donde es interpretada por nifios de 5 a 8 afios a ritmo de
Marcha. EI manejo espacial, lateralidad, identidad y roles, es crucial para la ejecucion de esta
ronda en la que la Madre es el personaje principal e invita a los demas nifios a realizar
movimiento conforme coreografia y letra. El eje central de esta ronda es la realizacion de

pasamanos a formatos de 4, 8 y 16 nifios (Ministerio de Educacion, s.f.).
Letra:
La madre Florinda corria afanosa,
Buscando una linda y gentil mariposa.
Por fin la sorprende y luego la coge,
Gritando alegria la tengo y es mia.
Y presa la pobre grité sorprendida,

Voy libre volando que mal te hice yo.
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2. Capitulo Il: Fundamentos Teoricos y Conceptuales

2.1. Culturay Folclor

El concepto de Cultura seglin avances tedricos, sociales, politicos y hasta tecnolégicos ha
sufrido cambios a lo largo de la historia, sin embargo, las nociones y publicaciones de autores
como Edwuard Tylor, John Thompson y Pierre Bourdieu, brindaran precisiones tedricas
necesarias para la consecucion de este documento. Tylor propuso en (1871) que la cultura es
“aquel todo complejo que incluye conocimiento, creencias, arte, moral, ley, costumbre y
cualquier otra capacidad y habitos adquiridos por el hombre como miembro de la sociedad”, esto
sentd las bases para el estudio cientifico de las ciencias humanas, ampliando la vision del ser

humano mas alla de aspectos meramente biologicos, genéticos y evolutivos.

Para la época la tendencia de la ciencia y las investigaciones se basaba en el conocimiento
técnico y la explicacion de fendmenos naturales, lo que imposibilita ver a los individuos como
seres complejos que albergan sensaciones, emociones, sentimientos y subjetividades que
complejizan no solo la esencia del ser en si mismo, sino sus reproducciones materiales e
inmateriales como la construccion de sociedades, la cultura, el folclor, costumbres, tradiciones,
arquitectura, artesanias, etc. Es por esto, que Tylor propuso la Cultura como una Totalidad, es
decir, un sistema integrado donde los elementos (desde creencias hasta grandes construcciones)

estaban interconectados.

En esta idea contemplaba varios elementos contenidos en la cultura, tales son la
universalidad, manifestando que todas las sociedades ya sean primitivas o civilizadas poseian
cultura; y el aprendizaje social, en el que la cultura se adquiria (no innata), distinguiendo al
humano de otros animales. En el panorama de las teorias socioculturales el britanico John
Thompson ha desarrollado una aproximacion que vincula la cultura al poder y la comunicacion
mediatica, este propone entenderla como un proceso dindmico de produccion, transmision y
disputa de formas simbdlicas en contextos estructurados por relaciones de poder, algo distintivo
del ser humano. Entre tantos de sus aportes, destacamos el posicionamiento del concepto de
esfera publica mediada en el que el poder simbdlico de elementos como las redes sociales (para
ejemplo de la época actual: Instagram, Facebook, etc.) determinan las figuras de poder y el

devenir cultural medidtico en el que fendmenos como el de los “influencers” genera a su vez
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oportunidades como acceso global a culturas marginales, hasta desinformacion e imposicion de

modelos culturales y econdmicos poco realistas (Thompson, 1990).

Por altimo, Pierre Bourdieu emerge como como un critico que ilumina las intrincadas
relaciones entre cultura y poder, centrandose en tres conceptos clave: capital cultural, habitus y
violencia simbodlica, para demostrar como las practicas culturales, lejos de ser inocentes
expresiones creativas, funcionan como mecanismos de reproduccion de las desigualdades
sociales. Para esto la nocion de capital cultural es de vital importancia ya que, segun él, la
movilidad social, los mecanismos sociales (economia, educacion, politica, etc.) y la misma
cultura, poseen capital, es decir, se pueden ver como un bien, producto o mercancia, que poseen
mas unos que otros. Desde la educacion incluso, puede notarse esta diferenciacion de capital
cultural, al revisar los resultados de pruebas académicas en la que los estudiantes con cierto
estatus obtienen mejores resultados, no por mayor inteligencia, sino por familiaridad con ciertos

codigos culturales.

La cultura y el folclor son dos conceptos intrinsecamente ligados que moldean la
identidad de los pueblos, mientras la cultura engloba el tejido completo de précticas,
conocimientos y valores de una sociedad, el folclor representa aquellas expresiones tradicionales
transmitidas de generacion en generacion, generalmente de manera oral o mediante rituales
comunitarios. Se hace necesario hablar desde ambos conceptos como hechos sociales en los que
se da cabida a una conciencia colectiva exterior a las conciencias individuales, ya que, como
hechos sociales ejercen una accion coactiva, modificadora, sobre las conciencias individuales y
que a su vez contienen elementos contextuales importantes como la época y el territorio con sus

caracteristicas (Marulanda, 1984).

La cultura es la herencia de comportamientos y de tendencias que se instauran en el ser
humano maés all& de toda percepcion consciente y que condicionan los mecanismos expresivos
del cerebro, imprimiéndoles el sello propio de la cultura. A estos mecanismos instaurados, tanto
Bourdieu como Karl Jung los denominaron arquetipos manifestando que tienen vida propia y
poseen una carga ancestral que se hereda desde hace miles de afios y poseen la fuerza del poder
creador que anima todos los actos del hombre (Marulanda, 1984). De esta forma todo lo que
deriva de la creacion humana ya sea material o inmaterial tiene un carécter cultural marcado por

todo lo anterior.
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En cuanto al Folclor hay que hacer la distincion entre tradicion y folclor como ciencia, la
tradicion tiene sus fundamentos en el “saber popular”, se transmite por via oral de forma sucesiva
de generacion en generacion y sintetiza el conocimiento que viene del pasado. En cuanto a la
definicién del folclore nos ubicaremos en el concepto publicado por Paulo de Carvalho-Neto
(como se citd en Marulanda, 1984):

El folclore se manifiesta en narrativas orales como cuentos, coplas, versos; en festividades
como carnavales, ferias, rituales; y artesanias que reflejan el conocimiento ancestral y
difunden una identidad cultural y territorial. Estas expresiones o manifestaciones no son
estaticas, se reinventan y transforman segun las necesidades y retos a los que se enfrente la
sociedad, sin embargo, responden a un caracter de resistencia en el que se preserva la
tradicion, el saber popular y las manifestaciones materiales e inmateriales (Marulanda,
1984).

Cultura y Folclor son elementos constitutivos y descriptivos de una sociedad que se
encuentra permeada por factores dados por la simple existencia del ser humano, heredados a
través de las generaciones y que enmarcan las formas y comportamientos de esta. Es asi como la
cultura provee el marco general del conocimiento, creencias, arte, moral, leyes, costumbres y
cualquier otra capacidad adquirida por el hombre como miembro de una sociedad (Tylor, 1871) y
el Folclor encarna su esencia mas intima basado en la necesidad de expresion, reivindicacion,
manifestacion y resistencia. Ambos conceptos proponen una identidad cultural que enfatiza en la
construccion de sociedades no solo desde los avances tecnoldgicos desde las distintas areas del
conocimiento sino con la memoria viva de quienes las habitan. Preservar estas expresiones no es

un ejercicio nostalgico, sino una forma de garantizar diversidad y cohesién social.
2.2. Teorias del desarrollo cognitivo y socioemocional de nifios y nifias

Desde el punto de vista tedrico, se han evidenciado marcos fundamentales para
comprender el desarrollo de los nifios y nifias; resaltando como se van fortaleciendo sus
habilidades cognitivas, emocionales y fisicas a lo largo de sus etapas. El término desarrollo, se ve
como un proceso de avances, construcciones, pero también retrocesos; sin un inicio y que esta
durante toda la vida del ser humano (Min educacion [MEN], 2009). Aunque estos desarrollos se
describan por separado, la formacion es integral y de manera transversal “Las habilidades

motoras y la salud son parte del desarrollo fisico.
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El aprendizaje, atencion, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad
conforman el desarrollo cognoscitivo. Las emociones, personalidad y relaciones sociales son
aspectos del desarrollo psicosocial” (Palalia et al, 2013, p. 6). En el &mbito del desarrollo
cognitivo, donde se postula que es un proceso mediado por la sociedad donde los nifios aprenden
valores culturales, creencias y habilidades de solucion de problemas mediante conversaciones
cooperativas con miembros méas educados de la comunidad (Vygotsky, 1978; como se citd en
McLeod, 2025). Durante los siete y once afios, en la fase de las operaciones concretas, los nifios
adquieren mayor logica en su razonamiento; esto implica, que tienen la capacidad de solucionar
las situaciones internamente en su mente que de resolverlas fisicamente. (Piaget, 1952; como se
citd en McLeod, 2025). En cuanto al desarrollo socioemocional, se sefiala una teoria psicosocial
donde el nifio experimenta fases como la independencia ante la verglienza, la iniciativa ante la
culpay la laboriosidad ante la inferioridad, todas ellas con retos emocionales que impactan en la
construccion de la identidad y la autoestima. (Erikson, 1950; como se cit6 en Cherry, 2024). Los
anteriores aportes permiten comprender que el desarrollo infantil es dinamico e integral, lo que

permite relacionar lo cognitivo con lo emocional para articularlos en el contexto educativo.
2.3. Autoestima en la edad infantil

En la etapa infantil, la autoestima se configura como una construccion vivencial donde se
integra la seguridad emocional, la confianza en las propias habilidades y el reconocimiento del
valor personal a través de la interaccion con el entorno y sus cuidadores (Davalos & Gutiérrez,
2024). Estas habilidades son especialmente relevantes, ya que es el momento mas crucial para
establecer conexiones emocionales, en el cual el contexto influye directamente en su desarrollo
afectivo (Cherry, 2024). En el ambito educativo, un estudiante participativo, con capacidad para
resolver conflictos muestra una construccién sélida de su seguridad y confianza en si mismo; en
contraste, podemos encontrar educandos con inseguridad, poca expresion emocional y la minima
iniciativa para socializar con sus pares lo que puede indicar la falta de estimulos que ayuden a
fortalecer su autoestima. Autores como Coopersmith (1967) quién investigo la autoestima
durante la nifiez, asegurd que se forma sobre todo en el ambiente de la escuela y el hogar, lo que
define comportamientos de inseguridad o seguridad. Los juicios externos, como afirma
Rosenberg (1979) tienen un impacto significativo en el desarrollo de la percepcion de si mismos,

especialmente de la familia y la escuela contextos donde el infante tiene sus primeras
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experiencias. En esta etapa los nifios y nifias asimilan mensajes de aceptacion o rechazo que

tendran un impacto en su autoconcepto a lo largo de toda su vida.

Por otro lado, la teoria de las inteligencias maltiples de Howard Gardner amplia un poco
mas el constructo de la autoestima al mostrar que cada nifio o nifia posee diversas formas de
expresar sus habilidades. Gardner (1983) afirma que “los seres humanos tienen inteligencias
particulares en virtud de los contenidos de informacion que existen en el mundo” p. 11. Esto
permite que los nifios y las nifias se perciban competentes en diferentes escenarios, de esta
manera el desarrollo de la inteligencia interpersonal y cenestésica es un medio para experimentar
seguridad y confianza en si mismos; ademas, “la inteligencia intrapersonal crece y se organiza a

partir de la "vida sensorial" del individuo” (Gardner, 1983, p.9).

Una referente desde la psicologia del desarrollo, Harter (2012) sostiene en sus
investigaciones que la autoestima proviene de dos origenes fundamentales: los elementos que los
nifios consideran significativos para ellos y la cantidad de apoyo social que reciben de otros. La
aceptacion de los pares, asi como el apoyo de los profesores y padres, son factores clave para el
desarrollo de una autoestima positiva en esta etapa. En sus palabras, “los niflos pequefos reciben
sefiales sobre si son dignos de ser amados y capaces, que sentaran las bases para su nivel
posterior de autoestima global, cuando este concepto pueda verbalizarse” (Harter, 2012, P.35).
Esto permite inferir que cuando el nifio recibe reconocimiento, valoracién y acompafiamiento de
figuras significativas como los padres, profesores y pares va generando seguridad y confianza en
si mismo. “Entre los nifios con apego seguro, existen reconocimientos concretos del afecto
parental que representan los precursores de percepciones posteriores de alta autoestima. Como
describe Jason: “mi mami y mi papi realmente me quieren... jmi mami me hace un espagueti

delicioso!” (Harter, 2012, p. 34).

Los anteriores aportes permiten comprender que la autoestima se puede fortalecer en
espacios educativos donde se reconozca la singularidad, se promueva la creatividad y la
validacién de del sentir de los nifios y nifias; una vivencia en proceso, donde el nifio o la nifia se
sienta en armonia consigo mismo y con los demas. “La autoestima es un sentimiento que surge
de la satisfaccion que experimentamos cuando somos nifios y se han dado en nuestra vida ciertas

condiciones, pero, si existen ciertas carencias, no se desarrollan en totalidad” (Roa, 2013, p. 246).
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Figura 1
Relacion entre las dimensiones del desarrollo infantil y la autoestima.
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2.4. Rondas Folcloricas

Las rondas folcloricas expresiones musicales, poéticas y ludicas tradicionales transmitidas
oralmente han sido revalorizadas en el &ambito educativo como herramientas pedagogicas para
fortalecer la identidad cultural, el desarrollo socioemocional y el aprendizaje significativo.
Constituyen una de las especies autoctonas mas respetuosas de la tradicion, por cuanto su paso de
viva entre los nifios permite, hasta cierto punto, las tonadas y las referencias historicas

geograficas de otros tiempos que muchas contienen (Marulanda, 1984).

En todos los juegos o rondas se presentan siempre los siguientes elementos: a) Canto,
dialogo o recitativo; b) movimientos ritmicos, acompasados y coreograficos; ¢) mimica,

teatralidad. Son también habituales figuras como circulos, ruedas, filas, caracoles o espirales, en
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los que comunmente se usan palmadas o aplausos, saltos, caminatas, movimientos articulares
(cabeza, brazos, cadera, entre otros). Las rondas infantiles reproducen con gran fidelidad el
sentido de participacion colectiva, que era innato en el hombre primitivo y que es esencial en
todas las culturas autoctonas. En esto se aproxima a la atmosfera del ritual, en el cual prevalece la
entrega de cada cual, al grupo, sin diferenciaciones, dandose los unos a los otros, sin limitaciones

de tiempo o espacio (Marulanda, 1984).

Desde la perspectiva pedagdgica las rondas folcloricas tienen un alto contenido de
aprendizaje significativo, ya que se vinculan con la cultura local, activan conocimientos previos
(arquetipos) y facilitan la internalizacion de contenidos (matematicas, geografia, biologia, etc.).
Asi mismo, estimulan como bien se mencion0, las capacidades o inteligencias maltiples como la
corporal, espacial, musical, cenestésica e inter e intrapersonal, ya que, construye el aprendizaje
desde dinamicas individuales y colectivas (Gardner, 1983). A su vez, permite cuestionar
estereotipos y reivindicar saberes populares marginados por el curriculo oficial ( (Freire, 1978).

A nivel fisico y motriz las rondas permiten a los nifios explorar con mayor confianza y
seguridad sus capacidades y su cuerpo, por medio del movimiento, el juego, el contacto y la
interaccion con su entorno y con los demas, descubren los limites del espacio personal, el respeto
por el espacio del otro, generan consciencia sobre el consentimiento y los limites propios, muchas
rondas involucran el contacto fisico (tomarse de la mano, abrazar, girar en parejas) esto le
permite regular el contacto con el otro, aprende a dar su consentimiento para ser tocado y asi
mismo entiende los limites del otro, no solo entender donde tocar, sino también como hacerlo, de
manera apropiada, sin ser brusco y aceptar si un compariero no quiere participar en un

determinado contacto.

Asi mismo entiende el contacto fisico como un medio de expresién, movimiento y logro
de objetivos comunes que propone la ronday el juego, y no desde la cosificacion, la
sexualizacion y la agresion. A su vez fortalece el desarrollo de capacidades psicomotrices como
la orientacion espacial, la motricidad fina y gruesa, ritmo y coordinacion, y estimula el desarrollo
cognitivo pues mejora la memoria y la atencién al proponer secuencias musicales y coreograficas
que el nifio debe aprender, introduce nuevo vocabulario, estructuras gramaticales y recursos

literarios como la rima que son fundamentales para el desarrollo de la lectoescritura y el lenguaje,
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implica el entendimiento de secuencias logicas y tomas de decisiones rapidas lo que mejora la

resolucion de problemas.

Segun el contexto actual, sobre todo en paises latinoamericanos como Colombia, la crisis
de identidad cultural es un fendmeno latente que afecta no solo la preservacion de las tradiciones
culturales y folcldricas, sino también, la pedagogia desde sus estrategias para atender las
necesidades actuales de la sociedad. El crecimiento y expansion tecnoldgica exponencial, la
globalizacion y homogenizacion de la informacion, sumado a sus efectos contraproducentes
como la falsa informacion, han hecho que los nifios y jovenes se encuentren cada vez méas
distanciados de las tradicionales orales y rituales. Es por esto, que més all& de ser una dinamica
de dispersion, juego y ocio, las rondas folcloricas se presentan como una necesidad educativa

para fortalecer la identidad cultural, la inclusion y la multiculturalidad.
2.5. Teorias sobre la Educacién Rural en Colombia

La educacion rural en Colombia tiene un marco normativo que busca atender las
particularidades de este sector. La Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacién) incluye un
capitulo sobre "Educacién campesina y rural” (Articulos 64-67), contempla la importancia de
prestar atenciones especificas a las poblaciones rurales, a las que el Estado ha llegado de manera
precaria. Esta educacion ha cobrado una relevancia creciente en la sociedad, al ser vista como un
medio clave para enfrentar diversas problematicas que afectan tanto al territorio como al sistema
educativo. En respuesta a estas dificultades, el Ministerio de Educacidén Nacional puso en marcha
el Proyecto de Educacion Rural (PER), cuya Fase Il se orienta a disefiar e implementar

estrategias que aborden dichas problematicas.

[...] incrementar el acceso con calidad a la educacion en el sector rural desde preescolar
hasta media, promover la retencion de nifios, nifias y jovenes en el sistema educativo y
mejorar la pertinencia de la educacion para las comunidades rurales y sus poblaciones
escolares con el fin de elevar y la calidad de vida de la poblacion rural. MEN (2013)

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) se fundamenta en una comprension de la
educacion no solo como un proceso de transmisién de conocimientos, sino como un medio

esencial para la socializacion y la dignificacion del ser humano.
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2.6. Modelo Pedagdgico Escuela Nueva Activa (ENA)

El modelo educativo Escuela Nueva Activa es una iniciativa colombiana que surgié como
una respuesta integral y sistémica para reducir la inequidad, garantizar la educacion basica
primaria completa y mejorar la calidad educativa en las zonas rurales del pais. Su origen se
vincula al contexto de mediados del siglo XX, cuando la educacion rural presentaba profundas
desigualdades: la mayoria de las escuelas eran atendidas por un solo docente, se ubicaban en
zonas aisladas y empleaban métodos memoristicos que generaban altos indices de desercion y
repeticion. Frente a esta realidad emergio la Escuela Unitaria, promovida por la Unesco en 1962,
fundamentada en el aprendizaje activo y el uso de fichas pedagdgicas; aunque logro avances
significativos en Colombia, especialmente la experiencia liderada por Oscar Mogollén en
Pamplona, hacia 1974 enfrentaba limitaciones que dificultaban su expansién nacional, lo que
abrio el camino para el desarrollo de Escuela Nueva. Ante esta situacion, entre 1974 y 1975
Vicky Colbert, junto con Oscar Mogollon y Beryl Levinger, disefio el modelo Escuela Nueva,
una propuesta pedagogica integral que superaba las limitaciones de la monodocencia y articulaba
enfoques de pedagogia activa. Desde 1975 inici6 su implementacion sistematica en
departamentos pioneros, y en 1977 el MEN public6 el Manual hacia la Escuela Nueva,
permitiendo su expansion a 3.000 escuelas. Entre 1984 y 1995 el programa se consolidé como
politica nacional, alcanzando cerca de 24.000 instituciones rurales. En 1987 se cre6 la Fundacion
Escuela Nueva VVolvamos a la Gente para garantizar su sostenibilidad, y en la década de 1990 el
modelo obtuvo reconocimiento internacional, siendo destacado por el Banco Mundial y
extendiéndose a otros paises.

El modelo adopta e implementa los principios de las pedagogias activas, integrando los
aportes de referentes como Piaget, quien destaca el desarrollo cognitivo y el aprendizaje activo;
Vygotsky con énfasis en la interaccion social, la Zona de Desarrollo Proximo y la mediacion
docente; Montessori, centrada en el juego, la autonomia y la relacién con el entorno; y Dewey
quien resalta la experiencia, la inclusion, la participacion comunitaria y la democracia. Estos
fundamentos fortalecen los principios de Escuela Nueva, consolidando la importancia de un
aprendizaje activo y participativo, basado en la corriente de renovacion pedagogica que plantea
un cambio de un "maestro dictador" a un educador que asume al estudiante como centro de la

accion pedagogica, de este modo, articula diversos componentes que generan innovaciones en los
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procesos de aprendizaje de los nifios y en las practicas de los maestros, asi como en la gestion de

factores administrativos y en la participacion de la comunidad:
Principios pedagdgicos
1. Aprendizaje activo y cooperativo.
2. Respeto al ritmo individual.
3. El maestro como orientador y guia del proceso de formacion.
4. Formacion integral.
Componentes:
1. Planeacion curricular y desarrollo pedagdgico:
e Gobierno Escolar
e Elaboracién de materiales de instruccion (guias).
2. Capacitacion y seguimiento para maestros rurales:
e Escuelas demostrativas
e Microcentros de maestros.

3. Relacion Escuela-Comunidad, mediante la vinculacion de los padres y la comunidad a

las actividades escolares.
4. Soporte técnico-administrativo.

Todos estos elementos en conjunto reflejan la esencia humanista del modelo, la cual
coincide con la premisa “La educacion debe primordialmente dignificar al hombre, incluyendo al
del campo, y para eso, él necesita aprender a ganarse la vida honestamente, y luego sentirse
productivo y autosuficiente”. Gil (1996)

2.6.1. Origen normativo del Modelo Escuela Nueva Activa (ENA)

El modelo Escuela Nueva (ENA) fue adoptado formalmente a nivel nacional como una
estrategia para atender de manera especifica las necesidades del sector rural colombiano. El
Decreto 1490 de 1990 establecié oficialmente la metodologia Escuela Nueva y determind que su

aplicacion seria prioritaria en la educacion basica de todas las areas rurales del pais, adaptandose
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al contexto del multigrado y a la diversidad de edades y procedencias culturales de los
estudiantes. En coherencia con ello, la Ley 115 de 1994 incluye un capitulo especifico sobre la
educacién campesina y rural (capitulo 4 Articulos 64-67), reconociendo la necesidad de ofrecer
un servicio educativo articulado a los planes de desarrollo y que comprenda la formacién técnica
en actividades agropecuarias y agroindustriales, reforzando asi la pertinencia y contextualizacién
del modelo ENA.

La articulacion legal entre la Educacion Acrtistica y el modelo Escuela Nueva (ENA) se
fundamenta en el mandato de contextualizar el curriculo segun las realidades locales, lo que
posibilita integrar expresiones artisticas propias del territorio, como las rondas folcldricas y otras
manifestaciones culturales campesinas. EIl Articulo 2 del Decreto 1490 de 1990 establece que los
establecimientos que adopten la metodologia Escuela Nueva deben adecuar el curriculo tomando
en cuenta las caracteristicas de cada region, asi como las necesidades e intereses de los nifios, sus
familias y la comunidad. Esta adecuacion es esencial porque, aunque las disciplinas artisticas son
obligatorias dentro del sistema educativo colombiano, en la préctica el curriculo de educacion
artistica en las sedes rurales suele carecer de contextualizacion y desconoce los saberes locales,
las tradiciones y la identidad cultural del entorno campesino. En respuesta, el modelo ENA,
orientado al desarrollo integral, utiliza estrategias pedagogicas activas que permiten cumplir con
este mandato legal, destacandose el rescate del folclor —incluyendo las rondas folcléricas— como
herramienta que fortalece la identidad cultural y favorece aprendizajes significativos en los

contextos rurales.

En los Gltimos afios, el Estado colombiano ha fortalecido el marco institucional para la
formacion artistica y cultural, reforzando el principio de contextualizacion en todos los niveles
educativos, incluida la basica primaria. En este sentido, la ley 2294 de 2023 ordena la creacion
del Sistema Nacional de Formacion y Educacion Artistica y Cultural para la convivencia y la paz
(SINEFAC) regulada por el Decreto 458 de 2024 con la finalidad de promover el desarrollo
integral de capacidades, habilidades y competencias propias del &mbito artistico y cultural,
adaptandose a la diversidad de contextos educativos del pais. EI SINEFAC se articula
directamente con las areas obligatorias y fundamentales definidas por la Ley 115 de 1994 y busca
impulsar la implementacion de curriculos y programas de educacion artistica en los niveles de

educacion inicial, preescolar, basica y media, siempre en coherencia con las caracteristicas,
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necesidades y realidades de los territorios. Para garantizar esta articulacion, el SINEFAC debe
coordinarse con los subsistemas locales de educacién y formacion artistica y cultural de las
entidades territoriales, respetando su autonomia, con el fin de asegurar que la educacion artistica
ocupe un lugar de relevancia equivalente al de las demas areas del curriculo y contribuya
efectivamente a la formacion integral y contextualizada de los estudiantes.

2.7. Marco Legal

Este estudio se basa en el marco legal que existe a nivel nacional, el cual guia la
preservacion del patrimonio cultural, la educacion bésica, la proteccion integral de los nifios y el
desarrollo socioemocional. Estos lineamientos y principios determinan como se reconoce el
derecho de los nifios y las nifias a recibir una educacion que favorezca su desarrollo integral, su
identidad, su autoestima y su expresion cultural. La Constitucion politica de Colombia (1991)
establece en el articulo 67 la educacion como derecho de la persona y un servicio publico que
tiene una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a
los demas bienes y valores de la cultura. Asi mismo, el articulo 70 aclara que el Estado debe
promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los colombianos en igualdad de
oportunidades, por medio de la educacion permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica

y profesional en todas las etapas del proceso de creacion de la identidad nacional.

El articulo 44 establece los derechos fundamentales de los nifios y las nifias, entre los
cuales se incluye la educacidn, el desarrollo integral, la cultura y la participacion y en el articulo
45 garantiza el derecho de los nifios y adolescentes a su desarrollo integral y la proteccion de su
identidad. Por otro lado, el Cddigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006) reconoce el
derecho de los nifios y nifias al bienestar emocional, la identidad y la proteccion integral en el
articulo 17, aspectos relacionados directamente con el fortalecimiento de la autoestima; ademas,
plantea el deber del Estado y las instituciones educativas de garantizar ambientes seguros que

promuevan dicho bienestar.

La Convencion sobre los derechos del nifio (ONU, 1989), ratificada por Colombia,
establece el derecho de los nifios y nifias a la educacién integral, el desarrollo de su personalidad
y la participacion en la vida cultural y artistica en el articulo 29. La educacion artistica en
Colombia se establece como un area obligatoria y fundamental segun el articulo 23 de la Ley 115

de 1994. En los Proyectos Educativos Institucionales (PEI), se promueve la implementacion de
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asignaturas como musica, artes plasticas y visuales, artes escenicas y danza dentro del area de
educacion artistica. A pesar de que los lineamientos nacionales, como el Plan Decenal de
Educacion, mencionan la importancia de adecuar los curriculos a los contextos territoriales y
regionales, la practica en escuelas rurales muestra un desfase entre lo escrito en la politica y su

aplicacion en la practica educativa.

Uno de los hallazgos principales es que el curriculo de educacion artistica en las sedes
rurales no esta contextualizado a la realidad, caracteristicas, necesidades e intereses de los
estudiantes rurales, asi lo menciona en su investigacion Montoya (2021). La implementacién de
la educacidn artistica en el sector rural del Quindio, como en otras regiones rurales del pais,
enfrenta importantes desafios y particularidades. Aqui se toma como referencia dos
investigaciones de diferentes contextos del departamento: la escuela rural EI Recreo de la
Institucion Educativa San Vicente Paul en Génova, y las sedes rurales de la Institucién Educativa
Baudilio Montoya en Calarca. En el primer estudio, Cardona, (2023) presenta un Disefio
Didactico para aplicar la educacion artistica y la cartografia social mediante la educacion artistica
en ENA, como estrategias con potencial para el desarrollo integral, el pensamiento critico, la
conexion con el contexto cultural y comunitario, en el segundo, Montoya (2021) sugiere un
curriculo de educacién artistica disefiado especificamente para el contexto rural, con el objetivo
de integrar el arte con otras areas del conocimiento, basandose en las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes. Estas estrategias pedagodgicas dirigidas a la educacion artistica
deben caracterizarse por su enfoque integrador y un disefio didactico coherente que fomente la
inclusion de diversas expresiones e implemente metodologias participativas que aprovechen los
recursos del entorno. Ademas, es indispensable fortalecer la formacion docente y gestionar

adecuadamente los recursos a fin de mitigar las barreras educativas.
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3. Capitulo I11: Metodologia

3.1. Paradigma Investigativo y Enfoque Metodoldgico

Esta investigacion se sitla en el paradigma interpretativo-constructivista, el cual reconoce
que la realidad no es Unica ni objetiva, sino que es construida socialmente a través de las
interacciones, significados y experiencias de las personas en contextos especificos, por tanto
aspira a explicar dichos significados subjetivos asignados por los actores sociales a sus acciones
asi como a descubrir el conjunto de reglas sociales que dan sentido a las actividades sociales
sometidas a escrutinio (Monteagudo, 2001), se basa para esto en las vivencias propias, articuladas
con la fundamentacion tedrica pues desde el constructivismo se asume que los seres humanos
construyen activamente sus realidades a través de sus experiencias vividas, sus sistemas de
creencias y sus contextos culturales (Avila, 2002). En este sentido, la autoestima infantil, lejos de
ser una variable medible de forma aislada, es entendida como una construccion socio-
corporal que emerge de las interacciones en el aula, sus contextos familiares y culturales propios,

las précticas pedagdgicas y las experiencias significativas de movimiento y expresion.

Por ello este trabajo integra, reconstruye y presenta en ordenamientos explicativos
diversos, las manifestaciones de lo estudiado y las vincula como momentos particulares del
proceso general orientado a la construccion tedrica del sujeto individual o social de estudio
(Avila, 2002). Desde esta perspectiva, el conocimiento se genera mediante un proceso de
interpretacion dialdgica entre los participantes y los investigadores, donde las subjetividades,
lejos de ser un sesgo, son fundamentales para comprender los fendmenos educativos en su

complejidad.

Esta postura epistemologica, permite comprender que el fendmeno educativo,
especificamente el fortalecimiento de la autoestima en nifias y nifios de 6 a 10 afios del entorno
rural no puede ser reducido a variables cuantificables, sino que debe ser explorado en su
complejidad, atendiendo a las dimensiones emocionales, corporales, sociales y culturales que lo
constituyen. Esto con la necesidad de llevar esta investigacion fuera de los margenes positivistas
de las ciencias exactas que han determinado por mucho tiempo los resultados investigativos de
las ciencias sociales, donde una hipotesis debia ser resuelta o confirmada para ser cientificamente

aceptada. Este paradigma permite captar la esencia vivencial de los procesos pedagdgicos
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mediados para este caso por la danzay el folclor, privilegiando la profundidad, la
contextualizacion y la comprension para la trasformacion educativa, sobre la generalizacion y la

prediccion.

Esta investigacion de tipo cualitativa, reconoce la realidad social como una construccion
intersubjetiva, multiple y holistica, donde el conocimiento se genera a traves de la interpretacion
de los significados que los sujetos atribuyen a sus experiencias dentro de un contexto especifico
(Sandin, 2003.), en el que como investigadores jugamos un papel crucial a la hora de plantear las
ideas que son relevantes para nuestra investigacion, y su posterior desarrollo desde la observacion
que incluye las estrategias de recoleccion de datos como la entrevista, el muestreo tedrico y la
experiencia propia de los investigadores que devela la intencion misma de la investigacion y

proporciona los elementos basicos para la construccion de los objetivos de esta.

Como estrategia metodoldgica especifica, este estudio se orienta bajo los principios de la
Teoria Fundamentada (Grounded Theory), propuesta por Glaser y Strauss (1967), la cual busca
generar teoria a partir de los datos recogidos de manera sistematica y comparativa, no obstante,
para las necesidades propias de este documento son las estrategias de analisis por categorias
interpretativas, subcategorias y cédigos, el eje central desde la teoria fundamentada. A diferencia
de enfoques que parten de marcos tedricos rigidos, la Teoria Fundamentada permite que las
categorias y conceptos emerjan directamente de recoleccién de datos provenientes del rastreo
documental, la entrevistas y la seleccidn de las rondas que contemplen en si mismas las variables
involucradas en esta investigacion como lo son autoestima, identidad cultural,

autorreconocimiento, reconocimiento del otro, etc. (Contreras, et. al, 2019).

En este sentido, la investigacidn no busca verificar hipotesis previas, sino construir teoria
sustantiva sobre como las rondas folcléricas, en el contexto de la Escuela Nueva, contribuyen al

fortalecimiento de la seguridad corporal y la autoestima en nifios y nifias de 6 a 10 afios.
Principios de la Teoria Fundamentada aplicados a este estudio:

Muestreo teorico: La recoleccion de datos se guia por los conceptos que van emergiendo,
lo que permite ajustar y enfocar la seleccidn de participantes y técnicas en funcion de la

saturacion teorica.
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Comparacion constante: Se analizan los datos de manera continua, comparando

incidentes, experiencias y narrativas para identificar categorias y propiedades relevantes.
Codificacion abierta, axial y selectiva:

En la codificacion abierta, se desglosan las narrativas, observaciones y entrevistas para

identificar conceptos preliminares.

En la codificacion axial, se relacionan las categorias emergentes con sus subcategorias y

contextos.

En la codificacion selectiva, se integran las categorias centrales para construir una teoria

coherente y fundamentada.

La Teoria Fundamentada resulta pertinente para este estudio, ya que permite captar la
complejidad de los procesos socioemocionales y corporales que se movilizan a través de las
rondas folcloricas, sin reducir la experiencia a categorias predefinidas. Asi, se espera no solo
comprender, sino también teorizar sobre las relaciones entre danza, autoestima y educacion rural

desde las voces de quienes las vivencian.
3.2. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacién

Para el desarrollo de esta investigacion, se emplearon técnicas de recoleccion de
informacion como la recoleccién de datos, el analisis y la construccion de la teoria que son
procesos simultaneos. Por lo tanto, las técnicas se emplearon de manera dinamica, guiadas por el
muestreo tedrico que busca desarrollar y saturar las categorias conceptuales emergentes,
asegurando que la teoria emerja de los datos y no de preconcepciones. Las técnicas

seleccionadas son la entrevista semiestructurada, el muestreo tedrico y la seleccion de rondas.

La entrevista semiestructurada es la técnica principal para acceder a los significados,
percepciones y experiencias de los participantes, lo cual es crucial para comprender como
construyen la realidad. Las preguntas se ajustan a lo largo del estudio para explorar y desarrollar
las categorias conceptuales que surgen de la codificacion inicial, asegurando que la recoleccion
de datos sea un proceso continuo y no lineal, caracteristico del Muestreo Tedrico. Para enriquecer
la comprension del fendmeno desde multiples perspectivas, se realizaron entrevistas a actores
estratégicos: una psicologa, un docente de danza folcldrica infantil, una docente del modelo
Escuela Nueva y una docente especialista en ltdica. En este proceso, el rol de los investigadores
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es crucial, ya que no actdan como observadores neutros, sino que juegan un papel activo al
plantear las ideas relevantes y participar en una interpretacion dialgica con los entrevistados;
desde esta postura, sus propias subjetividades no son vistas como un sesgo, sino como elementos

fundamentales para comprender los fendmenos educativos en toda su complejidad.
3.3. Poblacion

La poblacion se compone de nifios y nifias de basica primaria cuyas edades se encuentran
entre los 7 y 10 afios, provenientes de entornos rurales de instituciones educativas como el
Instituto Génova sede San Juan Alto, el Instituto Montenegro y el José Maria Cérdoba sede
Siberia Alta ubicados en el departamento del Quindio. El proceso educativo se desarrolla bajo el
modelo Escuela Nueva (ENA), una propuesta multigrado adaptada a las zonas rurales que busca
promover el aprendizaje activo y la participacion democratica, aunque en la practica presenta

limitaciones en la contextualizacién del curriculo artistico.

El contexto particular de estos estudiantes se ha identificado que muchos estudiantes
presentan necesidades asociadas a la baja autoestima infantil, manifestada en inseguridad al
expresarse, miedo al error, dificultades en la interaccion social y una baja valoracion de su
identidad cultural. Estas problematicas estan influenciadas por dindmicas sociales y culturales
complejas, como la ausencia de los padres por motivos laborales en familias extensas rurales, la
distancia de los acudientes con la educacion, y la presencia de estereotipos de género (como la
creencia de que "la danza era para las nifias") y restricciones religiosas respecto al movimiento

corporal.

Al asumir el enfoque narrativo-autobiogréfico, el analisis se centra en los relatos
personales de los nifios y nifias, permitiendo que sus historias configuren los significados en
torno a la construccion de su identidad y autoconcepto. La metodologia utilizada para trabajar
con esta poblacion implica la inmersién y observacion participante para registrar detalladamente
sus interacciones, expresiones y manifestaciones de seguridad o timidez, asegurando que el
fendmeno del fortalecimiento de la autoestima se explore en su complejidad, atendiendo a las

dimensiones emocionales, corporales, sociales y culturales.
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3.4. Procedimiento para el analisis de la informacion

El presente trabajo de investigacion analizara los datos cualitativos siguiendo los
procedimientos propios de la teoria fundada, con la pretension de conocer y dilucidar aspectos
claves (categorias) acerca de las rondas folcldricas como estrategia pedagogica para el
fortalecimiento de la autoestima en nifios y nifias bajo el modelo Escuela Nueva. Por lo anterior,
procedimientos como los elementos de definicion de la teoria fundamentada se establecen en el

desarrollo metodologico (Contreras et al., 2019).
El procedimiento se lleva a cabo en las siguientes fases:

1. Recoleccién de la informacion, se recopilaran documentos académicos, articulos
cientificos, tesis, libros sobre rondas folcléricas, autoestima, educacion rural bajo el
modelo Escuela Nueva. Para la seleccidn de estas fuentes, se aplicaran criterios de
pertenencia tematica, actualidad (no mayor a cinco afios), rigurosidad académica y

relevancia contextual.

2. Caodificacion abierta, se trata de separar y codificar la informacion en categorias y
conceptos (Contreras et al., 2019). Se generaran codigos iniciales que describen de
manera puntual las ideas emergentes realizando una revision exhaustiva de la informacion

seleccionada (documentos, rondas y entrevistas).

3. Caodificacidn axial, en esta fase se agrupan los codigos identificados y se organizan en
categorias interrelacionadas. Contreras et al. (2019) afirma que la codificacion axial,
implica comparar los datos nuevos con las categorias obtenidas de comparaciones

anteriores.

4. Codificacidn selectiva, orienta en la eleccion de la categoria central. Esta Ultima, por ser
central, proporciona sentido a todos los datos y sus relaciones, asi como explica el patron

de conducta social que se investiga (Contreras et al., 2019).

5. Triangulacion y validacion, se contrastan las categorias emergentes con la revision tedrica

para verificar coherencia, consistencia y pertinentica.
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Figura 2
Proceso de Analisis de Datos
RECOGIDA DE ORGANIZACION » ANALISIS DE DESARROLLO
DATOS DE DATOS DATOS DE LA TEORiA
METODO COMPARATIVO
Entrevistas CDNSIANTE
I _,| Codificacion TEDFI':’!
abierta sustantiva
R.E"‘"E'”ﬁ_" Programa para ‘l' Y
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datos Codificacion
cualitativos axial
QDA Miner
Rondas Lite \1'
Folcloricas Codificacion
Seleccionadas | selectiva
| ‘ Muestreo tedrico y
saturacidn tedrica

Nota: Datos tomados de (Contreras et al., 2019).

3.5. Consideraciones éticas

Este estudio se desarroll6 atendiendo a los principios éticos de la investigacion cualitativa:
tiene en cuenta la singularidad de los sujetos como un componente esencial de su proceso de
investigacion (Gonzalez, 2002). Los datos seran recolectados durante el mes de septiembre y
octubre del afio 2025 bajo un tipo de estudio transversal con metodologia cualitativa.
Socializaremos a los participantes el riesgo minimo de la investigacion descrito en el articulo 11

categoria b (Resolucién 8430, 1993), ademas de las estrategias de mitigacion del riesgo.
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4. Capitulo IV: Resultados

4.1. Hallazgos alrededor del proceso de categorizacion y codificacién

La informacion recogida y posteriormente codificada de la revision bibliogréfica, las
entrevistas y la seleccion de las rondas, arrojo cinco dimensiones emergentes en las que
convergen los resultados de la investigacion con respecto a los objetivos planteados, estos

resultados se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1
Dimensiones emergentes del analisis
Dimensién Descripcién
Desarrollo Los resultados evidencian que las rondas folcléricas contribuyen al fortalecimiento de
emocional la seguridad emocional y la confianza en si mismos de los nifios y nifias. La

participacion en estas actividades favorece la expresion de emociones, la disminucion
del miedo al error y una mayor disposicion para interactuar, lo cual se relaciona con el
objetivo de fundamentar el aporte de las rondas en el desarrollo psicoafectivo infantil.
Desarrollo Se identifican avances en la coordinacion, el ritmo, lateralidad, la conciencia corporal
psicomotriz de los estudiantes y el reconocimiento espacial. La practica de las rondas permite una
exploracion segura del movimiento, fortaleciendo habilidades motrices finas y
gruesas, asi como una percepcion corporal positiva asociada al fortalecimiento de la

autoestima.
Desarrollo Los hallazgos muestran que las rondas folcl6ricas promueven la interaccion social, el
psicosocial trabajo cooperativo y el respeto por el otro. Estas dinamicas favorecen la construccién

de vinculos, el reconocimiento mutuo y la convivencia, aspectos que inciden
directamente en el fortalecimiento de la autoestima infantil.

Identidad y Los resultados indican que la implementacion de rondas folcléricas fortalece el sentido

cultura de pertenencia y la valoracién de la cultura local. Los nifios y nifias reconocen sus
tradiciones y raices culturales, lo que contribuye a la construccion de la identidad
individual y colectiva en el contexto rural.

Estrategia El analisis evidencia que las rondas folcléricas se consolidan como una estrategia

pedagdgica pedagdgica pertinente dentro del modelo Escuela Nueva. Su caracter ludico y
contextualizado permite articular lo emocional, lo corporal y lo cultural, respondiendo
al objetivo de describir su influencia como estrategia pedagdgica para el
fortalecimiento de la autoestima infantil.

Nota: Fuente Propia

4.1.1. Entrevistas

La investigacion utilizd la entrevista semiestructurada como principal técnica de
recoleccion de informacion, permitiendo comprender las percepciones y experiencias de los
participantes. Se entrevistaron cuatro actores estratégicos del &ambito educativo y psicosocial: una

psicologa, un docente de danza folclérica infantil, una docente del modelo Escuela Nueva y una
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docente especialista en ludica, con el fin de abordar el fendmeno desde diversas perspectivas. La
seleccidn de los participantes se realizd mediante muestreo tedrico, integrando de forma
simultanea la recoleccion, el andlisis de datos y la construccion tedrica hasta lograr la saturacion

de las categorias emergentes.
Entrevista 1

La entrevista se centrd en la vision psicoterapéutica de la autoestima, el desarrollo

emocional infantil y el impacto del contexto y el movimiento.

Tabla 2
Perfil de la Entrevistada

Nombre completo: Janeth Marulanda Galvis

Psicéloga. También ha estudiado Antroposofia. Experta en procesos
Perfil profesional: terapéuticos, enfocada en la construccion de la autoestima, autovaloracion,
autoconcepto y autoimagen.

Tiempo de experiencia:  No menciona.

Institucion o centro
educativo en donde Trabaja con procesos terapéuticos.
labora:

Grado, curso o nivel con Principalmente aborda el amor propio en adultos, pero en esta conversacion
el que trabaja: se enfoca en el desarrollo y la autoestima de los nifios y nifias.

Tabla 3
Categorizacion y Preguntas

Fundamentacion
tedrica categorias
(temas discutidos)

Preguntas de entrevista (Liggi,

Paola, Libertad) Respuestas del entrevistado

La autoestima (autoconcepto, autovaloracion,
¢Qué significa que un adulto  autoimagen) es una construccion que se realiza a lo
tenga amor propio consolidado largo de la vida. Esta marcada principalmente por
si tuvo un buen trabajoenla  los cuidadores (padres, maestros, abuelos). La
infancia? percepcion de estos cuidadores influye en lo que el
nifio cree que es, a través de sus verbalizaciones.
Es crucial establecer un vinculo de apego seguro en
(Contextualizacion del los tres primeros afios de vida, ya que de esto
desarrollo) depende la estabilidad emocional en la adultez. El
cuidador debe ser predecible (cuidar, proteger,

Construccion de
autoestima 'y
autoconcepto

Primer septenio (0-7
afios): confianza 'y
vinculo
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amar). A través de esto, el nifio tiene la experiencia
de ser amado y desarrolla el sentido del tacto (a
través de la mirada, la palabra y la caricia). Esto le
genera confianza en el mundo y seguridad. La falta
de esto (abandono, maltrato) genera una herida de
rechazo o abandono.

Segundo septenio
(7-14 afios):
creencias limitantes

En este septenio, las palabras de los adultos de
confianza (maestros, padres) tienen tanta influencia
(Contextualizacion del que el nifio las cree totalmente. Aqui se empiezan a
desarrollo) formar las creencias limitantes. El nifio cree que no
sirve para nada o que es muy inteligente,
dependiendo de lo que le digan.

Tercer Septenio
(adolescencia):
identidad y critica

En este septenio, el nifio deberia buscar sus propias
verdades. Debe desarrollar un pensamiento critico y
juicio frente a las cosas. La rebeldia adolescente es
saludable y necesaria para lograr la propia identidad
o individualidad. En la adultez se debe cuestionar si
se es realmente lo que los otros decian que se era,
para empezar a crear lo que se quiere ser.

(Contextualizacion del
desarrollo)

Fortalecimiento de
la autoestima
mediante logros y

La mejor manera de fortalecer la autoestima es con
pequefios logros diarios y celebrarlos. Es vital que
el adulto que acompafia celebre estos logros. Se
debe llevar al nifio a reconocer sus habilidades y
logros. Es necesario conectarse con el cuerpo (a

¢Qué importancia se le otorga a
la autoestima en los procesos de
aprendizaje y desarrollo de los

cuerpo nifios? . o\
P través de la danza), lo cual ayuda al reconocimiento
y aceptacion.
Es importante diferenciar: Autoimagen (cémo me
Diferenciacion de veo y me muestro al mundo); Autoconcepto (para
concentos de (Pregunta implicita en el gué soy bueno); y Autoestima (construida con
P desarrollo) logros diarios). Se debe reforzar que somos seres

valoracion

humanos diferentes con distintos dones e
inteligencias, evitando la competencia.

Contexto rural,
inseguridad y
movimiento

¢ Colmo identificar las sefiales
de autoestima en construccion
positiva versus las
caracteristicas de la comunidad
rural (inseguridad, machismo)?

Los nifios rurales pueden ser inseguros y les cuesta
tomar la iniciativa. El machismo de la comunidad
puede bloguear el movimiento. Cada nifio trae una
historia (traumas, creencias, dones).

Estrategias
pedagogicas y el rol
del maestro

Para la inseguridad: Utilizar ejercicios de
movimiento con los ojos cerrados 0 mirando hacia
afuera del circulo para que se sientan mas libres y
pierdan la vergiienza. Promover el movimiento libre
¢Como se pueden identificar ~ para evitar limitaciones y la sensacion de que algo
estos factores y aportar al es "perfecto”. Ayudar a los nifios a conectar con el
fortalecimiento de la cuerpo identificando sensaciones corporales (calor,
autoestima? Recomendaciones. frio, tension). Ser vistos: Un nifio es visto cuando es
escuchado y cuando se mueve sin prejuicio. Exhibir
las creaciones y pinturas como obras de arte. Evitar
el juicio en publico: si se hace una sugerencia,
hacerla de manera privada.
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La palabra y el gesto de la maestra pueden ser

Impacto de la determinantes para el resto de la vida del nifio. La

palabra docente Conclusion. maestra debe tener cuidado con lo que dice, pues el
nifio lo cree.
Tabla 4
Categorias emergentes surgidas de la entrevista
Categoria emergente Cadigos asociados Significado
Fundamentos temoranos de la Rol de cuidadores, apego seguro, La autoestima surge de la calidad del
- P adulto predecible, herida vinculo temprano y la seguridad
autoestima - .
emocional emocional.
. . . La validacion o invalidacion verbal
Influencia decisiva de la palabra del maestro, creencias .
' o X L moldea autoconcepto, autoimagen y
palabra del adulto infantiles, influencia pedagdgica

creencias.

Movimiento y cuerpo como  conexion con el cuerpo, . -
El cuerpo es via de reconocimiento,

medios de expresion movimiento libre, movimiento - g A
X . regulacién y construccion del si mismo.
emocional con o0jos cerrados
. , . no juicio, ser visto, exhibir La autoestima se fortalece cuando el
Ambiente pedagdgico seguro Jut o o ; ) i
N0 iUzoante trabajos, reconocimiento nifio se siente visto, validado y no
y hojuzg simbdlico comparado.

Los comportamientos (timidez, temor,
blogueo) expresan historias familiares y
afectivas.

La autoestima se consolida celebrando
logros accesibles y visibles para el nifio.

Historia personal como base historia del nifio, ser visto,
de la conducta refugio emocional

Logros pequefios como motor

- logros diarios, refuerzo positivo
de autoconstruccion

Entrevista 2

La conversacion se enfocd en la experiencia del docente en la danza folclérica y pre-

danza con nifios de 6 a 10 afios en una Institucidon Educativa con énfasis artistico.

Tabla 5
Perfil del Entrevistado

Nombre completo: Yeison Andrés Quintero

Docente de basica primaria que ha trabajado en la danza
folclérica con los nifios, e incluso trabajo en la pre-danza.

Perfil profesional:

Tiempo de experiencia docente: Aproximadamente 11-12 afios.
Institucion o centro educativo en donde
: Fundanza
labora:
Tipo de institucion: Institucion Educativa con énfasis artistico

Ubicacidn geografica de la institucion

(ciudad o municipio, departamento) Armenia, Quindio
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Grado, curso o nivel con el que trabaja: Baésica primaria

Numero de nifios con los que trabaja 'y
edad promedio:

Tabla 6
Categorizacion y Preguntas

Fundamentacién

Tedrica Categorias Preguntas de entrevista

Edades entre 6 a 10 afios.

Respuestas del entrevistado

No se aplican las

formato (Sentidos,
Infancias, Inclusiva,
etc.). y las edades de los nifios.

Introduccién: Liggi solicita a
categorias estandar del Yeison que cuente como ha
sido su proceso, como llego a
trabajar con la danza folclérica

Yeison Quintero lleva aproximadamente 11-12
afios dando clase a nifios entre 6 y 10 afios. Su
proceso inici6 en Fundanza.

Metodologia y
disociacion ;
Yeison.

Liggi interviene después de la
explicacion metodoldgica de

Al inicio, no tenia claridad para estructurar sus
clases de danza y simplemente replicaba lo
aprendido de sus maestros. Al notar dificultades
en los nifios, como falta de ritmo y coordinacion,
incorporo ejercicios de ballet. Esta experiencia le
permitio reconocer el valor de la disociacion
corporal y de la repeticion como herramientas
clave para fortalecer y perfeccionar las diversas
dimensiones de la danza.

Cuando usted menciona la

profe con la que se encontro

(Luz Dary Gutiérrez de los
Colaboracion y rondas Canchimalos), ¢fue a raiz de

infantiles qué?, ;una experiencia

folclérica? ¢Un encuentro entre

pares? ;Como se dio ese
encuentro?

El encuentro con la maestra Luz Dary Gutiérrez,
de Los Canchimalos, fue significativo: observo
la clase de Yeison y juntos integraron su
metodologia de disociacién con el enfoque de
juego y ronda. A partir de ello desarrollaron un
importante trabajo con rondas infantiles y juegos
corporales, apoyados en la investigacion
folclérica infantil de Los Canchimalos.

¢ Qué papel cumple la danza

Danza folclérica y folclorica en el desarrollo
desarrollo integral

estas edades?

integral de los nifios y nifias en

La danza y las artes fortalecen el desarrollo
integral de los nifios, pues alcanzar un paso o
presentarse ante sus familias les genera
satisfaccion y seguridad. Estos procesos
favorecen la autonomia, la toma de decisiones y
la confianza para expresarse sin temor.

Importancia de las
rondas folcloricas
infantiles afos?

¢Qué importancia cree usted
gue tiene para estos primeros

Para Yeison, es todo. Si los nifios tienen buen
ritmo, despejan su mente y pueden estudiar mas.
La UNESCO declaro que el arte ligado a la
educacion es una "bomba de tiempo" para los
nifios. Ayuda bastante a nifios con trastornos de
hiperactivismo (TDAH). Un nifio que sale de la
clase de danza a una clase académica se va a
concentrar, porque ya tuvo su desgaste.

Elementos de las rondas ¢Qué elementos considera

(disociacion)

usted de las rondas que pueda
extraer, que contribuyen en el

Su método se basa en la disociacion corporal, la
cual fortalece la concentracion y el control del
cuerpo. Consiste en que los nifios ejecuten
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desarrollo y la concentracion de movimientos distintos con miembros superiores

los nifios? e inferiores en tiempos musicales diferentes, este
trabajo de atencion dividida favorece también su
concentracion en clases académicas como lectura

e inglés.
¢Usted ha notado que la Les transforma la seguridad, dominar un paso se
seguridad y la confianza de los convierte en un logro, un trofeo. Esa satisfaccion
Seguridad y confianza nifios cambian cuando refuerza su autoestima y les hace sentir que son
participan en este tipo de capaces Yy gque pueden alcanzar cualquier meta
actividades folcloricas? que se propongan.

Sugiere a los docentes ensefiar desde la
¢Qué otro aporte puede rescatar conciencia y la sensibilidad: antes de dar clase,

. de estos juegos 0 esas rondas  es necesario “volver a ser nifios” ya que todos
Aportes y consejos para

tradicionales y como esto conservan ese espiritu infantil y que jugar y
docentes . . . . .
puede fortalecer esa seguridad disfrutar es esencial. Por eso aconseja no dejar
y la confianza? de jugar, de disfrutar la vida y de vivir la danza 'y
las rondas desde el corazén.
Tabla 7
Categorias emergentes surgidas de la entrevista
Categoria emergente Cédigos asociados Significado
Experiencia docente prolongada; Proceso reflexivo del docente que transforma
Reflexividad docente dlflcultad§§ iniciales; su practica a partlr,c_ie la experiencia y el
reproduccion de modelos reconocimiento critico de sus limitaciones
tradicionales iniciales
Metodologia corporal en D|300|§C|(?r_1 corporal; repgtmon Estrategl_as pedagoglca_ls c_orpora_les y ludicas
danza infantil formativa; juego corporal; que facilitan el aprendizaje del ritmo, la
rondas infantiles coordinacion y la expresion corporal

Condiciones iniciales de los nifios que

justifican la implementacion de metodologias

corporales especificas

Logro personal; reconocimiento Efectos emocionales y sociales positivos

externo; autonomia; seguridad  derivados de la practica de la danza, asociados

expresiva al fortalecimiento de la autoestima infantil

Formacién integral a Concepcidn del arte como medio fundamental
. Valor del arte . o

través del arte para el desarrollo integral del nifio

Déficit ritmico; déficit de

Desarrollo psicomotor L
coordinacion

Impacto socioemocional
de la danza
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Entrevista 3

La entrevista se orientd a la implementacion del modelo Escuela Nueva en el contexto

rural y su relacion con el desarrollo de habilidades sociales y la autoestima.

Tabla 8
Perfil de la Entrevistada

Nombre completo: Lina Maritza Tovar Zamora

Docente de Escuela Nueva, trabaja con aulas multigrado.
Vicepresidenta de la red de Escuela Nueva.

Tiempo de experiencia docente: 13 afios.

Institucion o centro educativo en
donde labora:

Perfil profesional:

Institucion Educativa Ramén Messa Londoiio.

Tipo de institucion: Institucién Educativa de la zona rural.

Ubicacion geografica de la . -

P uimbaya, Quindio

institucion: Q ya, Q

Grado, curso o nivel con el que . . )
trabaja: Preescolar, primero y tercero (multigrado en un solo salén).

Numero de nifios con los que trabaja

y edad promedio: 24 estudiantes entre 5 y 8 afos.

Tabla 9
Categorizacion y Preguntas

Fundamentacion
tedrica categorias (Liggi)
(temas abordados) 99

Preguntas de entrevista Respuestas del entrevistado (Lina)

Surge para ofrecer una educacion flexible y
adaptada a las necesidades de los nifios rurales. Es
un modelo constructivista que busca el aprendizaje
cooperativo, la socializacion y la independencia.
Permite un aprendizaje al ritmo de cada nifio.

Logros: Los nifios del campo y sus familias son
stper agradecidos, el docente asume un papel de
mediador, psicélogo y gestor. Se fortalece el
aprendizaje cooperativo y la independencia.
Reto: La migracion constante de campesinos a la
ciudad, lo que requiere que los nifios se acoplen a
un aprendizaje adaptado a sus necesidades
individuales.

El modelo utiliza 17 instrumentos direccionados al
aprendizaje cooperativo. EI gobierno estudiantil
ayuda al nifio a liderar, organizar y optimizar su
tiempo y actividades, haciendo el aprendizaje
significativo.

¢ COmo es ese modelo de

Modelo escuela nueva
Escuela Nueva?

Principales logros y retos de la
implementacion del modelo en
la zona rural.

Logros y retos en la
zona rural

¢Cémo puede contribuir el
Seguridad, confianza y modelo de Escuela Nueva al
liderazgo fortalecimiento de la seguridad
y la confianza?
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¢Dentro del modelo hay lugar
para el arte, el juego y las
expresiones culturales?

Expresiones culturales
y arte

Expresiones Culturales: Si, las guias de
aprendizaje se contextualizan a la realidad (ej.
cultura cafetera). Busca valorizar la cultura'y
perpetuar la tradicion (ej. poblacion Embera).
Juego/Ludica: Se da a través de las actividades de
adaptacion de guia y genera normas de
convivencia.

Arte: Hay una falencia en el modelo escolar como
tal, y depende més del docente. Sin embargo, en
preescolar, el arte es uno de los seis rectores
curriculares.

¢Considera que las préacticas
folcléricas (rondas) pueden
integrarse como estrategia
pedagdgica y aportar al
constructo de la autoestima?

Integracion de rondas
y autoestima

Tabla 10
Categorias emergentes surgidas de la entrevista

Categoria emergente
Ludica como mediadora del

aprendizaje rondas = convivencia

Cédigos asociados
rondas fortalecen expresion,

Si, seria sUper pertinente integrarlas usando las
adaptaciones curriculares y el trabajo con la
comunidad. Las rondas generan habilidades en el
lenguaje y la expresion. Para el nifio rural, que es
generalmente timido, el poder cantar, bailar y
saltar le permite desenvolverse mejor frente a sus
comparieros.

Significado
Las rondas permiten mejorar seguridad,
expresion y convivencia.

Contexto cultural como base
del aprendizaje

cultura cafetera, cultura indigena

El aprendizaje se ancla en la identidad
rural y étnica.

Rol docente ampliado

rol ampliado, falencia en arte

El docente tiene multiples roles y define la
presencia del arte.

Flexibilidad del modelo

Escuela Nueva curriculares

modelo flexible, adaptaciones

El modelo permite incluir estrategias
culturales como rondas.

Necesidades del entorno

rural campesina

timidez rural, migracion

El contexto rural exige practicas
socioemocionales y adaptativas.
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Entrevista 4

La entrevista se centro en el papel de la ltdica en el desarrollo integral y el aprendizaje.

Tabla 11

Perfil de la Entrevistada

Nombre completo:

Veroénica Castillo Cafias

Perfil profesional:

Docente de la Secretaria de Educacion. Estudié Licenciatura de
Educacidn Fisica e inglés. Experiencia en ludica, teatro, zancos.

Tiempo de experiencia

docente:

Esta nombrada hace casi dos afios. Su experiencia en ladica inicié como

voluntaria a los 14 afios (catequesis, teatro).

Institucion o centro educativo

en donde labora:

Ramén Messa Londorio.

Tipo de institucion:

Institucion educativa zona rural

Ubicacién geogréfica de la

institucion:

Tabla 12

Categorizacion y Preguntas

Fundamentacion
Teobrica Categorias
(Temas Abordados)

Preguntas de
entrevista (Paola)

Quimbaya, Quindio

Respuestas del entrevistado (Veronica)

Ludica y desarrollo
cerebral

¢ Qué papel cumple la
ludica en el desarrollo
integral y en el
aprendizaje?

La ltdica es vital porque la parte prefrontal del cerebro
(control de impulsos, planificacion, empatia) esta
inmadura en los nifios pequerfios (3-5 afios) y se desarrolla
maés alla de los 20 afios. El juego es una actividad
placentera y natural que genera emociones positivas y
neurotransmisores, 1o que desarrolla el cerebro. Ayuda a
crear habilidades sociales, creatividad y bases
psicomotoras.

Musica, movimiento
y emociones

¢Alguna experiencia
relacionada con
movimiento, masica y
juego donde haya
notado un cambio
significativo?

Las emociones son el pegamento para el aprendizaje. La
masica y el movimiento, al generar emociones positivas,
conectan con diferentes partes del cerebro, dejando
huellas duraderas (ej. recordar las clases de baile 20 0 40
afios después). Menciona una experiencia de ensefianza
de inglés a indigenas usando canciones (INCA) donde los
docentes inicialmente escépticos adoptaron luego la
metodologia ludica.

El rol docente y el
clima de aula

Aportes sobre la
ensefianza y la actitud
docente.

No importa lo que se ensefia, sino como se ensefia. El
docente es la persona principal que debe generar un lugar
ameno, tranquilo y seguro para que los estudiantes se
expresen. La actitud del docente es importante para llevar
las situaciones (incluso las negativas, como perder en un
deporte) de manera positiva. Un docente que trata mal a
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los nifios (ej. antes de salir a escena) crea una memoria

negativa.

Tabla 13
Categorias emergentes surgidas de la entrevista

Categoria emergente

Cddigos asociados Significado

Ladica como eje del aprendizaje s .
aprendizaje memoria.

juego constante, emocion = La ldica activa motivacion, atencion y

musica conecta,
movimiento y juego

Musica y movimiento como
estimulos cognitivos

El aprendizaje se fortalece desde lo
sensorial y corporal.

Docente como generador de clima ambiente ameno, docente  El docente determina si la experiencia es

emocional autoritario

positiva o inhibidora.

La musica folclorica crea vinculos
afectivos y culturales.

Integracién cultural emocional conexion folkldrica

Desarrollo de habilidades resiliencia, huella
socioemocionales emocional

Las experiencias ludicas fortalecen
autoestima y confianza.

La seleccion de estos participantes no fue lineal, sino que siguid el principio del Muestreo

Teorico, garantizando que la recoleccién de datos fuera continua y se orientara a desarrollar y

saturar las categorias conceptuales emergentes. Este proceso deliberado busco capturar multiples

perspectivas (psicologica, artistica, pedagogica y ludica) sobre el fendbmeno como se evidencia en

la Tabla 14 yen la Figura 3.

Tabla 14
Codificacion de las Entrevistas

Nota: Datos generados en QDA Miner Lite.

Figura 3
Grafica de codificacion de las Entrevistas

Category |code | Description | Cuenta | % Codigos | Casos | % CASOS |
F temp! de la autoesti : Rol del cuidador La autoestima surge de la calidad del vinculo temprano y la seguridad emocional. 5 8,8% 1 33,3%
Fundamentos tempranos de la autoestima Influencia del maestro La validacion o invalidacion verbal moldea autoconcepto, autoimagen y creencias. 8 14,0% 2 66,7%
Fundamentos tempranos de la autoestima Pequefios logros Refuerzo positivo como motor de autonomia y autoestima 3 53% 1 33,3%
Movimiento y cuerpo Movimiento libre El cuerpo es via de reconocimiento, regulacion y construccion del si mismo. 5 8,8% 1 33,3%
Movimiento y cuerpo Estimulacion musical Cuerpo, movimiento y misica como canales de aprendizaje multisensorial. 4 7,0% 1 33,3%
Historia personal como base de la conducta | Historia del nifio Los comportamientos expresan historias familiares y afectivas. 4 7,0% 1 33.3%
Desarrollo socioemocional Neuroeducacion Las emociones son la base del aprendizaje 1 1,8% 1 33,.3%
Desarrollo socioemocional Clima escolar Un ambiente de confianza permite participacion activa. 2 3,5% 1 33,3%
Desarrollo socioemocional Ludica y emocion La lidica activa motivacion, atencion y memoria. 7 12,3% 1 33,3%
Desarrollo socioemocional Integracion cuttural emocional | Aprendizaje contextualizado desde lo cultural, las rondas fortalecen expresion. 6 10,5% 1 33,3%
Educacion rural Modelo flexible Escuela Nueva como modelo adaptable y contextualizable. 5 8,8% 1 33.3%
Educacion rural Limitaciones. El contexto rural exige practicas socioemocionales y adaptativas. 2 3,5% 1 33,3%
Educacion rural Escuela-comunidad El docente desempefia funciones emocionales, pedagdgicas y comunitarias 3 53% 1 33.3%
Educacion rural Escacez educacion artistica | Falta de oportunidades para desarrollar expresion artistica y emocional. 2 3,5% 1 33,3%
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Distribucion de palabras clave (% de casos)
Created by QDA Miner Lite

Movimiento libre 6,7% Pequefios logros.6;7%

Estimulacidn musical 6,7% Influencia del maestro 13,4%

N

Historia del nifio 6,7% 4 :
Rol del cuidador 6,7%

Neuroeducacidn 6,7%

Escacez educacidn artistica 6,7%

Clima escolar 6,7%
Escuela—comunidad 6,7%

Lidica y emocidn 6,7%
Limitaciones. 6,7%

Integracidn cultural emocional 6,7% Modelo flexible 6,7%

Nota: Datos generados en QDA Miner Lite.

Dichos codigos iniciales surgieron del analisis comparativo constante entre los textos, las
entrevistas y la seleccion de rondas. Esta etapa de codificacion abierta permitié la emergencia de
unidades de significado recurrentes en los estudios, identificando conceptos preliminares como
expresion emocional no verbal, apropiacion cultural, herramienta pedagdgica y promotora de
relaciones. Los hallazgos de las entrevistas convergen en sefialar que las practicas artisticas y
culturales, particularmente las rondas folcléricas, favorecen la expresion corporal, la identidad
cultural y la interaccion social; y generan un impacto positivo en el bienestar emocional y la

socializacion de los nifios y nifias.
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4.1.2. Analisis Documental

El anélisis de la revision literaria se desarroll6 mediante un proceso sistematico orientado
a la emergencia de categorias conceptuales a partir de los datos tedricos y empiricos reportados
en estudios previos. Se llevé a cabo una exploracion de trabajos empiricos, publicados en revistas
y bases de datos open access, empleando el motor de bdsqueda de Google Scholar y en otras
como: Dialnet, S’cielo, Redalyc, PubMed, Dimensions, Scholar Semantic, Frontier y Scopus. Se
aplico un periodo de busqueda de cinco afios (enero 2020 hasta septiembre 2025). Para la
seleccion de documentos se realizo en tres etapas: (1) revision de titulos, (2) lectura de
resimenes, y (3) lectura del texto completo, aplicando los siguientes criterios de inclusién y

exclusion.,
e Estudios publicados entre 2020 y 2025.
e Que abordaran las tres categorias: Rondas folcloricas, autoestimas, educacion rural.
e Participantes: estudiantes de basica primaria.
e Idioma de publicacién: espafiol e inglés.
e Qué los estudios presenten claramente la metodologia utilizada.

En este sentido, los resultados no se presentan como una simple descripcion de
antecedentes, sino como una construccion analitica que permite comprender la relacion entre las
rondas folcloricas, la autoestima y el contexto educativo rural. En primer lugar, se presenta la
Tabla 15, la cual sintetiza los codigos iniciales y categorias emergentes derivados del proceso de
codificacion abierta. Esta etapa permitid identificar unidades de significado recurrentes en los
estudios analizados, tales como expresion emocional no verbal, identidad y cultura, herramienta

pedagdgica, promotora de relaciones y barreras contextuales.

Tabla 15
Datos de Codificacion Revision Literaria
Category Code Descripcion
Expresion emocional no verbal ~ Bienestar emocional La danza permite narrar emociones

no verbalizadas y generar bienestar
emocional mediante el cuerpo (Li et
al., 2025; Zapata, 2023).
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Expresion emocional no verbal

Actitudes emocionales

La danza folclérica mejora
habilidades como respeto,
colaboracion y manejo de emociones
(Alvarez et al., 2020; Zapata, 2023).

Identidad y cultura

Corporalidad

La danza no es solo movimiento: es
lenguaje, territorio, identidad y
memoria social (Zapata, 2023;
Alvarez et al., 2020).

Identidad y cultura

Apropiacion cultural

El cuerpo y la danza articulan
identidad campesina, emociones y
territorio (Alvarez et al., 2020;
Zapata, 2023).

Herramienta pedagdgica

Estrategia socioformativa

Danza como herramienta pedagdgica
para el desarrollo integral (Alvarez et
al., 2020; Zapata, 2023).

Herramienta pedagdgica

Aprendizaje colaborativo

La danza mejora la convivencia,
respeto, liderazgo y creatividad
(Alvarez et al., 2020; Li et al., 2025).

Promotora de relaciones

Vinculacion social

El movimiento compartido genera
cohesidn, confianza, comunicacion y
vinculos afectivos entre pares (Li et
al., 2025; Zapata, 2023).

Promotora de relaciones

Cohesidn grupal

La danza fortalece vinculos
comunitarios y expresiones afectivas
(Alvarez et al., 2020; Zapata, 2023).

Barreras contextuales

Inclusién de la danza

El acceso a la danza estd mediado por
condiciones estructurales, culturales y
escolares (Zapata, 2023).

Barreras contextuales

Formacion insuficiente

Escasa formacién docente en el
ambito rural; baja valoracion
institucional del cuerpo (Alvarez et
al., 2020; Zapata, 2023).

Nota: Datos generados en QDA Miner Lite.

Dichos codigos surgieron del analisis comparativo constante entre los textos, tal como lo

plantea Vives y Hamui (2021), permitiendo agrupar conceptos afines y establecer relaciones

preliminares entre ellos. Los autores revisados coinciden en sefialar que las préacticas artisticas y

culturales, particularmente las rondas folcléricas, generan espacios de interaccion del

autoconcepto y la autoestima en la infancia (Alvarez et al., 2022; Li et al., 2025; Zapata, 2023).
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Posteriormente, a partir de la codificacion axial, los codigos identificados fueron
reorganizados en categorias méas amplias, lo cual se evidencia en la Tabla 1, donde se observa
cémo los conceptos se agrupan en dimensiones relacionadas con el desarrollo socioemocional, la
identidad cultural y las estrategias pedagogicas activas. En esta fase, se establecieron relaciones
causales y contextuales entre las categorias, evidenciando que la implementacion de las rondas
folcloricas no solo responde a una practica cultural, sino que se configura como una estrategia
pedagdgica que articula cuerpo, emocion, cultura y aprendizaje, especialmente en contextos

rurales y modelos flexibles como Escuela Nueva.

A continuacion, se presenta la Tabla 16, que permite profundizar en la relacion entre
categorias, subcategorias y referentes tedricos, consolidando el proceso de codificacion selectiva.
En esta etapa, se identificd una categoria central relacionada con el fortalecimiento de la
autoestima infantil a través de practicas culturales, la cual articula los hallazgos de la literatura
revisada. Autores como Coopersmith (1967) y Rosenberg (1979) afirman que la autoestima
puede disminuir o aumentar debido a situaciones asociadas con el entorno familiar, escolar y de

la comunidad; elementos del &mbito educativo, familiar y social.

Tabla 16
Datos de Codificacion Revision Literaria

Cuenta % Codigos Casos % CASOS
&9 expresion emocional no verbal

@ Bienestar emocional 3 6,1% 2 66,7%

@ Actitudes emocionales 5 10,2% 2 66,7%
&% Identidad y cultura

@ Corporalidad 4 8,2% 1 33,3%

@ Apropiacion cultural - 8,2% 2 66,7%
&% Herramienta pedagdagica

@ Estrategia socioformativa 8 16,3% 3 100,0%

@ Aprendizaje colaborativo 5 10,2% 3 100,0%
&9 promotora de relaciones

@ Vinculacion sodal 5 10,2% 3 100,0%

@ Cohesion grupal 6 12,2% 3 100,0%
&9 Barreras contextuales

@ Indusidn de la danza 6 12,2% 3 100,0%

@ Formadcion insuficiente 3 6,1% 2 ©86,7%

Nota: Datos generados en QDA Miner Lite.
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Figura 4
Gréfica de Codificacion de Revision Literaria

Distribucion de palabras dave (Frecuendia)
Created by QDA Miner Lite

Apropiacion cultural 8,2% Corporalidad 82%

Actitudes emocionales 102%
Estrategia socioformativa 163% _,"'

Bienestar emocional 6,1%

¢ Formacidn insuficiente 6,1%
Aprendizaje colaborative 102% ©

Inclusion dela danza 12,2%
Vinculacién social 10,2%

Cohesion grupal 12,2%

Nota: Datos generados en QDA Miner Lite.

El proceso de categorizacion y codificacion permitio evidenciar que la literatura revisada
converge en reconocer el valor de las rondas folcléricas como una estrategia pedagégica
significativa, capaz de incidir en la autoestima infantil desde una mirada integral y
contextualizada. La teoria fundamentada posibilit6 trascender la descripcién de los estudios para

construir un marco analitico sélido que sustenta los resultados de la presente investigacion.
4.1.3. Seleccion de Rondas

La seleccion y codificacion de las rondas folcldricas represent6 un reto con respecto a la
recoleccion de la informacion, esto gracias a la ausencia y dificil acceso de fuentes bibliograficas
pertinentes, puesto que la intencionalidad generalizada de estas se basa en la ejecucién sin un
proposito claro més alla de la recreacion, desconociendo la trascendencia de la generacion de
conocimiento y la relacion documental respectiva. Como resultado de este andlisis se destaca la
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importancia de las rondas folcloricas como una estrategia pedagdgica y ludica, que contiene un

enfoque transversal pues atraviesa dimensiones como el desarrollo emocional, cognitivo, ritmico,

motriz y habilidades sociales, todas estas necesarias para el desarrollo integral de los nifios y

nifias como se muestra en la Tabla 17.

Tabla 17
Matriz de Seleccion de Rondas
Nombre de la Origen o Finalidad Descripcién Ritmo Letra
Ronda Region de Pedagogica General
Procedencia
El Lobo Se encuentraen  Ritmico motriz, Juego muy Chiotis Estando la
los coordinacién,  popular en toda muerte un
departamentos ~ pre-dancistico la region dia, dividi
de Antioquia, del Chiotis. cafetera; Sentada en
Caldas, curiosamente no su escritorio,
Risaralda y cambia su dovodo
Quindio; en los estructura Tomando
dos dltimos se musical, pero si papel y lapiz
realiza con el su ejecucion. dividi
juego ritmico de Musicalmente el Para
palmas Chotis conserva escribirle al
su estructura de lobo, dovodo
4/4, su Y el lobo le
marcacion de contesto, que
talon punta, el si, que no.
tradicional
juego de palmas
muy comun en
toda la region.
La Madre Tiene vigencia Manejo de El eje central de Marcha La madre
Florinda en toda la espacio, esta ronda es la Florinda
regién cafetera lateralidad, realizacion de corria
pero musicalidad pasamanos a afanosa,
particularmente  concentrativo ~ formatos de 4, 8 Buscando
en Antioquia en y 16 nifios. una linday
el municipio del gentil
Carmen del mariposa.
Viboral donde Por in la
es interpretada sorprende y
por nifos entre lego la coge,
5y 8 afios de Gritando
edad. alegria la
tengoy es
mia.
Y presa la
pobre grit6

sorprendida,
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Voy libre
volando que
mal te hice
yo.
El Sapo Interpretado en Motricidad En varios de los  Derivado de Décile al
departamentos gruesa, departamentos las Vueltas sapo que
como imitacion e del viejo Caldas  Antioguerias. venga aca,
Antioquia, imaginacion se le conoce que traiga el
Caldas, lateralidad, COmo juego o peiney se
Risaralda 'y interaccion. ronda de peine aca.
Quindio, con caracter (Bis).
especial énfasis imitativo, en Esaesla
en municipios algunos lugares gracia que a
del Vale de es interpretada mi me da,
Abura. solo por abrir el sapo
hombres como por la mitad.
prueba de (Bis).
habilidad y La sapa se
primacia, en fue a labrar y
otros como el sapo la fue
danza mixta en a buscar.
la cual se Y la sapa
representa el decia:
renacuajo con COrroscoscos,
sus COrroscoscos.
metamorfosis. (Bis).
Na Filomena Propio del Imitativo, Por géneros un  Guabina, San  Na Filomena
municipio de coordinacion, nifio preguntaa Juanero, Cafia me conto, A
Guayabal enel  pre-dancistico las nifias y Bambuco comer
departamento  de ritmos como  participantes si platanos con
del Tolima, el San Juanero, les gusta la arroz, Como
también se le la Cafia, la Comitiva. Si la no quise su
como con el Guabinay el respuesta es mazacote, Na
nombre de la Bambuco, con positiva le Filomena se
Comitiva, una simple indagan disgusto.
interpretado por estructura (con qué Ahi va la
nifiosde 9a 13 planimétricade  participa? Al lora, ahi va,
afos. giros, responder este, Con sus
contragiros, le imponen loritos atras,
ochosy codos  bailar para que Si lalora se
de algunos de pueda me muere,
estos ritmos. participar. El iAy! Quien
nifio o la nifia me la llorara.
piden la muestra ¢Quién viene
del baile que ala
realizaran, los Comitiva?
demas nifios se ¢Qué hay
van integrando que dar?

a la ejecucién

jLos platanos
pa” fritar!
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Si me baila
San Juanero
Lo puedo
convidar.
El Pericoy la Debido a la Socializante, Los Pasillo La pericay
Perica colonizacion ritmico, participantes en el perico
antioquefa en el imitativo, ronda cantan las llegaron esta
norte del expresion primeras coplas, mafiana
departamento corporal, pre- luego pasa al Alborotados
del Toma, tiene  dancistico del centro un nifio toditos y
presencia los pasillo canta una copla muertitos de
pasillos acompafiada de las ganas
campesinos. movimientos La pericay
Propio de los jocosos el perico
abuelos era alusivos a su luciendo las
amullar a los pareja. Los plumas de
nifios con nifios restantes oro
estribillos o repiten la copla Llaméndonos
matrices incluyendo sus la atencion, a
ritmicas, este movimientos Ver si cae
juego fue seguidamente otro loro.
compilado en el pasan las nifas
municipio de restantes y
Fresno en la hacen lo mismo;
vereda de en el estribillo
Betania "rua curucu na"
toman la

caracterizacion

de los pericos y
giran bailando
ritmicamente

Nota: Datos Tomados de Ministerio de Educacion Nacional.

Derivada de la seleccion de rondas, se realiza la categorizacion y codificacion de estas, de

alli emergieron dimensiones como Desarrollo Emocional, Habilidades Sociales, Desarrollo

Psicomotriz y Desarrollo Cognitivo, que estan relacionadas con los objetivos planteados para esta

investigacion y validados en la Tabla 18.

Tabla 18
Codificacion de Rondas
Categorias Conteo % Cabdigos Casos % Casos
Desarrollo Emocional
Empatia 1 2.9% 1 33.3%
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Percepcion y Regulacion

Emocional 2 5.7% 1 33.3%
Autoconcepto 2 5.7% 2 66.7%
Tolerancia al rechazo 1 2.9% 1 33.3%
Autoestima 1 2.9% 1 33.3%
Habilidades Sociales
Cooperacion 2 5.7% 2 66.7%
Coordinacién Grupal 1 2.9% 1 33.3%
Contacto Fisico Ludico 1 2.9% 1 33.3%
Interaccion Social 3 8.6% 2 66.7%
Identidad 1 2.9% 1 33.3%
Roles de Poder 3 8.6% 3 100%
Desarrollo Psicomotriz
Coordinacion 2 5.7% 1 33.3%
Motricidad 2 5.7% 2 66.7%
Lateralidad 2 5.7% 2 66.7%
Ritmo y Musicalidad 2 5.7% 1 33.3%
Manejo de Espacio 2 5.7% 1 33.3%
Desarrollo Cognitivo
Imaginacion 4 11.4% 3 100%
Imitacion 1 2.9% 1 33.3%
Concentracion 2 5.7% 2 66.7%

Nota: Datos generados en QDA Miner Lite.
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Figura 5
Gréfica de Codificacion de Rondas

Distribution of codes (Frequency)
Created by QDA Miner Lite

Coordinacion grupal 2,9% Autoestima 2,9%
Contacto FisicoLudico 2,9% - C.og_%%racppaéfg;’(&a al rechazo 2,9%

4

Interaccion Social 8,6%
Identidad 2,9%

Autoconcepto 5,7%

Percepciony Regulacion Emocional 5,7%

Roles de Poder 8,6% s
Empatia 2,5%

y Concentracion 5,7%
Coordinacion 5,7%

Imitacion 2,9%
Motricidad 5,7%

)

Imaginacion 11,4%

lr T ———
R

Lateralidad 5,7% o
Ritmo y Musicalidad 5,7% Manejo de Espacio 5,7%
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Nota: Datos generados en QDA Miner Lite.

En sintesis, la tabla de categorias permite evidenciar como la implementacién de las
rondas folcléricas como estrategia pedagdgica incide de manera integral en el desarrollo
emocional, psicomotriz, cognitivo y en las habilidades sociales de los estudiantes. Cada categoria
surge a partir de codigos que reflejan experiencias significativas de aprendizaje, las cuales se
articulan con la expresion corporal, la regulacién emocional y la interaccién social. De manera
complementaria, la grafica porcentual muestra la incidencia de dichos codigos, permitiendo
identificar cuales dimensiones presentan mayor recurrencia y relevancia dentro del proceso
formativo. Estos resultados confirman que las rondas folcléricas no solo fortalecen aprendizajes
especificos, sino que constituyen una herramienta pedagogica integral que favorece el desarrollo

armonico del estudiante en sus distintas dimensiones.
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4.2. Los aportes de las rondas folcldricas en el desarrollo psicoafectivo del nifio y la nifia

entre los 6 y 10 afios de edad, bajo la modalidad de Escuela Nueva

El proceso de categorizacion y codificacion permitio identificar que las Rondas
Folcldricas, implementadas como estrategia pedagdgica en el modelo Escuela Nueva, aportan de
manera significativa al desarrollo emocional de los nifios y nifias entre los 6 y 10 afios de edad.
Como resultado de este proceso emergieron cinco grandes categorias como Desarrollo
Emocional, Desarrollo Psicomotriz, Desarrollo Psicosocial, Identidad y Cultura y Estrategia
Pedagdgica, gracias a un analisis documental de conceptos, estudios y teorias que evidenciaron

transformaciones positivas en la vivencia escolar de los estudiantes.
4.2.1. Desarrollo Emocional

Los hallazgos evidencian que las practicas ludicas como el juego y las rondas infantiles
favorecen la expresion de emociones, el reconocimiento de si mismos y de los otros, asi como la
construccion de vinculos afectivos seguros dentro del entorno escolar. Esta categoria emergié del
analisis de unidades relacionadas con la empatia, la autopercepcion, percepcion y regulacién

emocional, el autoconcepto, la tolerancia al rechazo, la autoestima.
Subcategorias y cddigos emergentes:

e Expresion Emocional

e (Codigo: Autoestima.

e (Codigo: Regulacién emocional.
e Seguridad y Confianza Emocional

e Cadigo: Tolerancia al rechazo.

e Cadigo: Autoconcepto.

e Codigo: Disminucion del miedo al error.
e Vinculos Afectivos

e Cadigo: Sentido de pertenencia.

e Cddigo: Empatia.

e Cadigo: Aceptacion Grupal.

Desde la perspectiva del desarrollo emocional, las rondas folcléricas generan espacios de

interacciodn ludica y simbdlica que facilitan la manifestacion de sentimientos como la alegria, la
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confianza, la seguridad y el sentido de pertenencia. Estas expresiones corporales y musicales
permiten que los nifios expresen emociones de manera espontanea, disminuyendo conductas
asociadas al miedo al error, la inhibicion y la inseguridad personal, aspectos frecuentemente

relacionados con una baja autoestima en la infancia (Nicaretta et al., 2023).

Desde el enfoque sociocultural, estos hallazgos se comprenden a la luz de la teoria de
Vygotsky quien plantea que el desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores se origina en la
interaccion social y se interioriza progresivamente (Vygotsky, 1978, como se cité en McLeod,
2025). Las rondas folcloricas, al propiciar experiencias compartidas y mediadas por el docente y
los pares, fortalecen la construccién emocional del nifio en su zona de desarrollo proximo. Asi
mismo, se identifico que la participacion activa en estas dinamicas contribuye al fortalecimiento
de la autopercepcion positiva, ya que los nifios se reconocen como sujetos capaces de participar,
aportar y ser valorados dentro del grupo. Esta vivencia incide directamente en el desarrollo de la
confianza emocional y la autoestima, tal como lo sefialan Harter (2012) y Coopersmith (1967),
quienes destacan la importancia del apoyo social y la aceptacion en la configuracion del

autoconcepto infantil.

Finalmente, el desarrollo emocional evidenciado se articula con los principios del modelo
Escuela Nueva, en tanto promueve ambientes de aprendizaje participativos, afectivos, diversos y
centrados en el estudiante. De este modo, las rondas folcldricas se consolidan como una
estrategia pedagdgica que integra el componente emocional al proceso educativo, favoreciendo el

bienestar afectivo, emocional y la formacién integral de los nifios y nifias en contextos rurales.
4.2.2. Desarrollo Psicomotriz

El anélisis de la informacion permitid establecer que las rondas folcléricas generan
aportes significativos al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias, al integrar el movimiento
corporal, el ritmo, la coordinacién y la percepcién espacial en experiencias de aprendizaje ludicas
y culturalmente contextualizadas. Esta categoria emergié a partir de cddigos asociados al dominio

corporal, la coordinacion motriz y la conciencia del cuerpo en relacion con el espacio y los otros.
Subcategorias y codigos emergentes:

e Motricidad Gruesa

e Cadigo: Coordinacion
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e Cadigo: Control de postura.

e Cddigo: Lateralidad.
e Motricidad Fina

e Cadigo: Precision de movimientos (individuales e interaccion grupal).

e Cadigo: Coordinacion 6culo-manual (0jo-mano).
e Ritmo

e Cadigo: Sincronizacién musical.

e (Codigo: Seguimiento de secuencias coreograficas.
e Conciencia Corporal y Espacial

e (Codigo: Autoreconocimiento corporal.

e Cadigo: Manejo del espacio.

e Cddigo: Respeto por el otro.

Los resultados evidencian que las rondas folcloricas favorecen el desarrollo de la
motricidad gruesa mediante desplazamientos, saltos, giros y movimientos coordinados, lo que
fortalece el equilibrio, la lateralidad, y la coordinacion general. Estas habilidades resultan
fundamentales en la etapa de la nifiez intermedia, en la cual el cuerpo se consolida como un
medio principal de interaccion con el entorno (Palacios et al., 2013). De igual manera, de
identificd que la repeticidn ritmica de movimientos y secuencias coreograficas contribuye al
fortalecimiento de la motricidad fina y la coordinacién 6culo-manual, especialmente a través de
juegos de palmas, gestos y movimientos sincronizados con el canto y la instrumentacién. Estas
dinamicas estimulan procesos cognitivos como la atencion, memoria y la anticipacion motriz

(reflejos), aspectos clave del desarrollo psicomotor (Vergara et al., 2021).

La dimension ritmica de las rondas permite a los nifios y nifias establecer una relacion
consciente entre movimiento y musica, favoreciendo la sincronizacion corporal y el control del
tiempo y el espacio. En este sentido, la danza y el movimiento constituyen estrategias que
integran lo motriz, lo cognitivo y lo emocional, promoviendo aprendizajes significativos desde la
experiencia corporal. El analisis muestra que las rondas folcléricas fortalecen la conciencia
corporal y el respeto por el espacio propio y ajeno, ya que los nifios aprenden a regular sus
movimientos en funcién del grupo, estableciendo limites y consensos durante la interaccion.

Estos aprendizajes, ademas de potenciar el desarrollo psicomotriz, aportan a la convivencia
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escolar y a la formacion integral del estudiante en coherencia con los principios del modelo

Escuela Nueva.
4.2.3. Desarrollo Psicosocial

El periodo comprendido entre los 6 y los 10 afios es crucial en el desarrollo infantil, dado
que en esta etapa se consolidan aspectos esenciales de la personalidad como la seguridad y la
valoracion personal, los cuales influyen de manera directa en la construccion del autoconcepto y
en la forma en que los nifios y nifias se perciben a si mismos, lo que a su vez incide
significativamente en los procesos de aprendizaje al favorecer una mayor disposicién para

afrontar procesos académicos y sociales.

En relacion con el fortalecimiento de la autoestima y el autoconcepto, las rondas
folcloricas se constituyen en un medio eficaz, especialmente para aquellos nifios que presentan
manifestaciones de baja autoestima, como inseguridad al expresarse o temor al error. La
participacion en estas actividades permite el reconocimiento y la valoracion de los pequefios
logros, los cuales, cuando son acompafados y celebrados por el adulto significativo, fortalecen la
confianza en las propias capacidades. De esta manera el trabajo corporal a través de las rondas
posibilita una conexién positiva favoreciendo el reconocimiento corporal como un aspecto
fundamental para el desarrollo de la autoestima, mientras que el entorno ladico y estructurado de
la ronda promueve la tolerancia al error y al rechazo y a su vez fortalece la seguridad e identidad

a partir del apoyo social recibido por pares y docentes.

En cuanto al desarrollo social y las habilidades interpersonales, las rondas folcldricas
actlian como una estrategia pedagdgica que promueve la sana convivencia. Estas practicas
estimulan el trabajo en equipo y la cohesidn grupal, al requerir la participacion activa de varios
actores en dinamicas colectivas. Rondas tradicionales como El Lobo, La Madre Florinda y El
Sapo permiten trabajar de manera directa la interaccion social. Adicionalmente, estas practicas
facilitan la expresion de emociones y la resolucion pacifica de conflictos, es decir, que los juegos
coreogréaficos ensefian a los estudiantes a enfrentar desacuerdos menores de forma creativa y
respetuosa, mientras que el movimiento corporal en el contexto escolar contribuye al desarrollo
de la empatia como elemento clave para la prevencion de conflictos y la construccién de una

convivencia armoniosa. A nivel motriz y relacional, las rondas que implican contacto fisico
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posibilitan el aprendizaje de limites y consentimiento ayudando al nifio a regular el contacto con

los demas y a respetar el espacio del otro.

Por otra parte, el modelo Escuela Nueva se presenta como un escenario pedagdgico
favorable para la implementacion de las rondas folcloricas, debido a su enfoque constructivista y
al énfasis en el aprendizaje activo y cooperativo. La flexibilidad del modelo, especialmente en
contextos rurales, permite integrar estrategias ltdicas que responden a las necesidades e intereses
de los estudiantes. Asi, las rondas folcléricas se articulan con los principios del modelo al
promover aprendizajes significativos desde dindmicas individuales y colectivas. Alineado el
énfasis del modelo, la contextualizacién del curriculo cobra especial relevancia donde las rondas
folcloricas fomentan el sentido de pertenencia comunitario y favorecen la transmision de saberes
y tradiciones. En este sentido, docentes de Escuela Nueva destacan la pertinencia de estas
précticas, sefialando que permiten a los nifios rurales, generalmente méas timidos, expresarse con

mayor libertad mediante el canto, el baile y el juego.

Es un elemento de expresion ritmo-plastica muy completa, ya que permite la participacién
activa del nifio en forma espontanea y va mejorando su formacién integral como tal, ademas
estimula el desarrollo social. Es un instrumento de poderosas sugerencias para convivenciay las

normales relaciones entre los nifios (Cante et al., 2019).

4.2.4. ldentidad y Cultura

En relacion con la identidad y la cultura, autores como Pastor & Morales (2020); Zapata
(2023) coinciden en que las rondas folcléricas constituyen una expresion del patrimonio cultural
inmaterial que favorece el reconocimiento de las tradiciones locales y el sentido de pertenencia
comunitaria desde la infancia. A través del canto, el movimiento y la interaccion grupal, los nifios
y nifias nos solo reproducen précticas culturales, sino que las resignifican, fortaleciendo su
identidad individual y colectiva. Este proceso resulta especialmente relevante en contextos rurales,
donde la escuela se convierte en un espacio privilegiado para la preservacion y transmision de
saberes culturales.

Subcategorias y codigos emergentes:

e Corporalidad
e Cadigo: conciencia corporal

e Cadigo: cuerpo como lenguaje no verbal
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e Cadigo: exploracion corporal guiada
e Apropiacion cultural

e Cadigo: reconocimiento del folclor local

e Codigo: memoria corporal culturalizada

e Cadigo: resignificacion de practicas culturales

Desde la perspectiva del desarrollo infantil, participacion en rondas folcléricas promueve

experiencias de reconocimiento social y emocional que inciden positivamente en la autoestima. Al
sentirse parte activa de una practica cultural compartida, los nifios y las nifias desarrollan una
percepcidn positiva de si mismos y de su entorno, lo cual se traduce en mayor seguridad, confianza
y valoracion personal. Erikson (1950) como se cito en Cherry (2024) destaca que la construccion
de la identidad en la infancia esta estrechamente ligada a las experiencias sociales significativas,
mientras que Gardner (1983) resalta el valor de las inteligencias multiples, particularmente la

corporal kinestésica y la musical, presentes de manera natural en las rondas folcloricas.

4.2.5. Estrategia Pedagodgica
Las rondas folcléricas como herramienta pedagdgica, la literatura evidencia que estas
préacticas favorecen metodologias activas, participantes e inclusivas, coherentes con modelos
educativos como Escuela Nueva. Las rondas permiten integrar el aprendizaje cognitivo, emocional
y corporal, facilitando procesos de ensefianza- aprendizaje mas contextualizados. Ademas, se
constituyen en una estrategia didactica que promueve la socializacion, el trabajo colaborativo y el
respeto por la diversidad, aspectos para el desarrollo integral de los estudiantes.
Subcategorias y codigos emergentes:
e Estrategia socioformativa
e Cadigo: canalizacion emocional a través del cuerpo
e (Codigo: empatia
e Aprendizaje colaborativo
e Cadigo: respeto por el otro
e Cadigo: comunicacion corporal
e Cddigo: convivencia escolar

e Desarrollo cognitivo
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e Cadigo: reconocimiento de capacidades
e Codigo: empoderamiento
e Escuela-comunidad
e Cadigo: reconocimiento del territorio
e Cddigo: valoracion del folclor
e Cadigo: memoria colectiva
e Modelo flexible
e Cadigo: recurso didactico
e Codigo: educacién cultural
e Clima escolar
e Cadigo: interaccion social
e Cadigo: resolucién de conflictos
e Vinculo afectivo
Los aportes identificados afirman que las rondas folcldricas trascienden se funcion ludica o
recreativa, consoliddndose como una estrategia pedagogica con amplio valor formativo. Su
implementacién en el aula contribuye no solo al fortalecimiento de la autoestima infantil, sino
también a la construccion de identidad cultural y al enriquecimiento de las practicas educativas,
especialmente en contextos rurales donde la cultura y la escuela mantienen una relacion estrecha 'y
representativa.
4.3. La influencia de las rondas folcléricas como estrategia pedagogica en el

fortalecimiento de la autoestima infantil.

El analisis documental establece una conexién directa entre las rondas folcléricas y el

fortalecimiento de la autoestima a través de varios ejes centrales:

1. Larevision de la literatura subraya que la autoestima constituye un elemento esencial
en el desarrollo integral y el rendimiento escolar de los nifios y nifias, especialmente durante el
periodo comprendido entre los 6 y los 10 afios de edad correspondiente a la basica primaria, etapa
en la cual se consolidan aspectos fundamentales de la personalidad como la seguridad, la
confianza y la valoracion personal. En este sentido, un autoconcepto positivo contribuye a un
mejor aprendizaje y una actitud proactiva frente a los desafios académicos y sociales, mientras

que la falta de confianza pueden evidenciar una baja autoestima y derivar en bajo rendimiento
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académico o retraimiento social, entendiendo que la autoestima se construye a partir de la
autovaloracion que el sujeto realiza de sus cualidades y limitaciones y que esta se nutre de las

atribuciones que recibe de manera cotidiana del entorno sociofamiliar.

2. Las rondas folcldricas atienden de manera simultanea las necesidades culturales y
socioemocionales del nifio; contribuyen a la preservacion y difusion del patrimonio cultural al
conectar a los estudiantes con sus raices y fortalecer el sentido de pertenencia comunitaria,
ademas brindan la posibilidad de expresarse libremente de sentirse reconocidos y de desarrollar
competencias socioemocionales junto con una autopercepcion saludable. De igual manera las
rondas se consolidan como un recurso pedagogico integral y un medio de expresion que posibilita
la participacion espontanea del nifio potenciando su desarrollo integral y funcionando como un
instrumento significativo para el fortalecimiento de la convivencia y las relaciones

interpersonales.

3. ElI modelo pedagdgico Escuela Nueva se configura como un escenario favorable para
su desarrollo dado que se trata de una iniciativa colombiana orientada a reducir la inequidad y
mejorar la calidad educativa en las zonas rurales a partir de un enfoque flexible centrado en el
estudiante y adaptado a las condiciones y particularidades de estas poblaciones, en coherencia
con ello las rondas folcléricas se articulan con los principios constructivistas del modelo al
promover aprendizajes activos y cooperativos y al mismo tiempo resultan altamente pertinentes
en el contexto rural pues permiten que el nifio generalmente mas timido encuentre en el canto el
baile y el juego una oportunidad para expresarse con mayor libertad desenvolverse frente a sus
compafieros y fortalecer su seguridad y autoestima.

Se evidencia que estas practicas se constituyen en un recurso didactico integral que
favorece la expresion libre, el reconocimiento y la socializacién, por lo cual influyen de manera
positiva en el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias de basica primaria, cumpliendo con el
objetivo propuesto al describir de forma sistematica y tedrica la incidencia de las rondas

folcléricas en el fortalecimiento de la autoestima dentro del contexto del modelo Escuela Nueva.
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5. Conclusiones

La presente investigacion permitié comprender como las rondas folcloricas contribuyen al
fortalecimiento de la autoestima de nifios y nifias de basica primaria, entre los 6 y 10 afios de
edad, en contextos rurales bajo el modelo pedagdgico de Escuela Nueva. A partir del andlisis
cualitativo realizado, se evidencia que estas practicas culturales y dancisticas se consolidan como
una estrategia pedagdgica significativa, capaz de generar experiencias de aprendizaje integrales
que impactan de manera positiva el desarrollo emocional, social, psicomotriz y cultural de los

estudiantes.

En relacion con el objetivo general y los objetivos especificos, los resultados evidencian
que las rondas folcloricas constituyen una estrategia pedagdgica pertinente y significativa para el
fortalecimiento de la autoestima infantil. La construccion de las categorias y dimensiones
permitio identificar que, a través del juego, el movimiento y la interaccion social y colectiva, los
nifios y nifias desarrollan una autopercepcion positiva, fortalecen su confianza y seguridad

emocional y consolidan su sentido de pertenencia tanto al grupo como a la cultura local.

En cuanto a los procedimientos de recoleccion de la informacion, la revision documental
de fuentes académicas, investigaciones previas y marcos normativos permitié construir un marco
tedrico sélido que sustento el analisis de los resultados, tarea que no fue facil debido al dificil
acceso Y falta de referencias bibliogréaficas pertinentes, sobre todo en el ambito regional. La
informacion fue analizada mediante procesos de codificacion abierta, axial y selectiva, propios de
la teoria fundamentada, lo que facilit6 la identificacion de categorias y subcategorias emergentes
a partir de las unidades de sentido presentes en los textos. Este procedimiento garantiza la
coherencia metodoldgica entre el enfoque cualitativo, los objetivos propuestos y los hallazgos

obtenidos.

De manera general, los resultados confirman que las rondas folcloricas trascienden su
caracter recreativo y se consolidan como una estrategia pedagdgica integral que articula el
desarrollo emocional, corporal, social y cultural de los nifios y nifias. Su implementacién en
contextos educativos rurales no solo contribuye al fortalecimiento de la autoestima infantil, sino

que también promueve la preservacion de la identidad cultural y el reconocimiento del folclor
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como un recurso pedagogico valioso dentro del curriculo escolar e invita a maestros, profesores y
sabedores de estos conocimientos tanto culturales como tradicionales, a generar registros
documentales de ritmos, danzas, coreografias, musica e investigaciones en el &mbito artistico,
con el fin de aprovechar los beneficios sociales, culturales, educativos, pedagogicos y
emocionales que contienen estas practicas, que para la actualidad cargan una deuda documental

historica.

Desde el ambito pedagogico, se evidencia que las rondas folcloricas guardan una estrecha
coherencia con los principios del modelo Escuela Nueva, al promover el aprendizaje activo, la
participacién democrética, el trabajo cooperativo y el respeto por los ritmos individuales de
aprendizaje. En este sentido, se consolidan como una estrategia pertinente para responder a las
caracteristicas y necesidades de la escuela rural, contribuyendo a la formacién integral del
estudiante y al fortalecimiento de ambientes de aprendizaje inclusivos y significativos. Esta
investigacion resalta la importancia de fortalecer la educacion artistica en el contexto rural, al
reconocer el potencial de las rondas folcloricas como préacticas educativas que dignifican al
estudiante, favorecen su bienestar emocional y aportan a la construccién de una educacion
humana, contextualizada e identitaria, en consonancia con los principios de la Escuela Nueva y

las politicas educativas nacionales.
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6. Recomendaciones

A partir de los hallazgos del presente trabajo de grado, se proponen las siguientes
recomendaciones orientas al fortalecimiento de la practica educativa, la investigacion y la
formulacion de politicas educativas en contextos rurales. En primer lugar, se recomienda a las
instituciones educativas rurales incorporar de manera sistematica las rondas folcloricas como
estrategia pedagdgica transversal, reconociendo su potencial para fortalecer la autoestima infantil
y la identidad cultural. En segundo lugar, se sugiere fortalecer la formacion inicial y continua de
los docentes en educacion artistica y expresiones folcloricas, de modo que cuenten con
herramientas pedagdgicas, didacticas y metodologicas que les permitan integrar la danzay el

movimiento de manera intencionada en el curriculo escolar.

Asi mismo, se recomienda a las entidades educativas y culturales promover procesos de
documentacidn, investigacion y sistematizacion de las rondas folcldricas locales, con el fin de
preservar el patrimonio cultural inmaterial y facilitar su uso pedagogico en el aula. Desde el
ambito investigativo, se propone ampliar estudios empiricos profundicen en la relacion entre
danza, autoestima y desarrollo integral en la infancia, incorporando metodologias mixtas y

estudios de intervencion que permitan evidenciar cambios a mediano y largo plazo.

Finalmente, se invita a las politicas publicas educativas a reconocer el valor de la
educacion artistica como eje fundamental de la formacion integral, garantizando recursos,
lineamientos y espacios que favorezcan practicas pedagdgicas sensibles al contexto cultural,

emocional y social de los nifios y nifias del sector rural colombiano.



RONDAS FOLCLORICAS COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO... 78

Referencias

Acosta, |, Garcia, S. y Moreno, C. (2023). Musica y danza, expresiones artisticas que fortalecen
la dimension socio-afectiva en estudiantes entre los 6 y 7 afios en una institucion educativa
de la ciudad de Armenia. [Trabajo de grado, Universidad de San Buenaventura].
Repositorio institucional. https://hdl.handle.net/10819/13082

Alvarez, M., Méndez, C., & Castillo, A. (2022). La danza folkldrica una estrategia pedagogica para
mejorar relaciones interpersonales en nifios de basica primaria. Revista Temario Cientifico,
2(2), 9-24. https://doi.org/10.47212/rtcAlinin.2.2.2

Anguera, M. T. (1986). La investigacion cualitativa. Educar, 10, 23-50.
https://educar.uab.cat/article/view/v10-anquera/442

Avila, M. (2002). Aspectos éticos de la investigacion cualitativa. Revista Iberoamericana de
Educacion. N°29., 85-103.

Benavides, K., Barén, J. & Matamoros, D. (2024) Reflexiones pedagdgicas en torno a los juegos
coreograficos para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los procesos de
convivencia en estudiantes de grado tercero. Universidad Pedagdgica Nacional. Facultad
de Educacion. Bogota D.C.
https://repositorio.upn.edu.co/server/api/core/bitstreams/370d3329-b6cc-4d2a-ad82-
a94678f1ldbc3/content

Cante, R., Alfaro, D., Mendoza, A., & Yepes, Y. (2019). Cuentos y rondas tradicionales de Arjona
como estrategia pedagdgica. Arjona tierra de amores, de historias y cantadores. Praxis
Pedagbgica, 101  -123. Recuperado el 13 de marzo de 2025.
https://doi.org/10.26620/uniminuto.praxis.19.24.2019.101-123

Cardona, C. (2023). Educacion contextualizada en la politica educativa actual de Colombia y su
implementacion en la ruralidad. Un abordaje desde la escuela rural ‘El Recreo’
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/9138/1/T4000-MELA-Cardona-
Educacion.pdf


https://hdl.handle.net/10819/13082
https://doi.org/10.47212/rtcAlinin.2.2.2
https://educar.uab.cat/article/view/v10-anguera/442
http://dx.doi.org/https:/doi.org/10.26620/uniminuto.praxis.19.24.2019.101-123
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/9138/1/T4000-MELA-Cardona-Educacion.pdf
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/9138/1/T4000-MELA-Cardona-Educacion.pdf

RONDAS FOLCLORICAS COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO... 79

Cherry, K. (2024). Etapas del desarrollo de Erikson: Una mirada mas de cerca a las ocho etapas

psicosociales. Very well mind. https://www.verywellmind.com/erik-eriksons-stages-of-

psychosocial-development-2795740

Clandinin, D. & Connelly, F. (2000). Investigacion Narrativa: Experiencia e historia en la

investigacion cualitativa. Jossey-Bass Publishers.

Colbert de Arboleda, V., Mejia, A. & Universidad de los Andes. (2017). Historia de Escuela Nueva
en Colombia: Una renovacion pedagogica para el siglo XXI. Colombia: Fundacién Escuela
Nueva Volvamos a la Gente. https://escuelanueva.org/wp-

content/uploads/2020/04/HistoriaEscuelaNuevaEnColombia.compressed.pdf

Congreso de la Republica de Colombia. (1991). Constitucion Politica de Colombia. Recuperado
de https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=4125

Congreso de la Republica de Colombia. (2006). Ley 1098 de 2006. Codigo de la infancia y la
Adolescencia. Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/codigoinfancialey1098.pdf

Congreso de la Republica de Colombia (1994). Ley 115 de 1994. Ley general de educacion.
Recuperado de https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=292
Congreso de la Republica de Colombia (2023). Plan nacional de desarrollo 2022- 2026.

Colombia potencia mundial de la vida. Recuperado de

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=209510

Constitucion Politica de Colombia. (1991).
https://minciencias.gov.co/sites/default/files/upload/reglamentacion/ConstitucionPoliti
caColombia-1991.pdf

Contreras, M., Paramo, D., & Rojano, Y. (2019). La teoria fundamentada como metodologia de
construccion tedrica. Pensamiento & Gestion, 47), 283-306.
https://doi.org/10.14482/pege.47.9147

Coopersmith, S. (1967). The antecedents of self-esteem. San Francisco: W. H. Freeman and

Company. https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=534674



https://www.verywellmind.com/erik-eriksons-stages-of-psychosocial-development-2795740
https://www.verywellmind.com/erik-eriksons-stages-of-psychosocial-development-2795740
https://escuelanueva.org/wp-content/uploads/2020/04/HistoriaEscuelaNuevaEnColombia.compressed.pdf
https://escuelanueva.org/wp-content/uploads/2020/04/HistoriaEscuelaNuevaEnColombia.compressed.pdf
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=4125
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/codigoinfancialey1098.pdf
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=292
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=209510
https://minciencias.gov.co/sites/default/files/upload/reglamentacion/ConstitucionPoliticaColombia-1991.pdf
https://minciencias.gov.co/sites/default/files/upload/reglamentacion/ConstitucionPoliticaColombia-1991.pdf
https://doi.org/10.14482/pege.47.9147
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=534674

RONDAS FOLCLORICAS COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO... 80

Cueto Urbina, E. (2020). Investigacion cualitativa. Applied Sciences in Dentistry, 1(3), 1-5.
https://revistas.uv.cl/index.php/asid/article/view/2574/2500

Davalos, A. & Gutiérrez, M. (2024). Favorecer la autoestima para lograr el aprendizaje en
educacion  primaria. [Trabajo de  Pregrado, Universidad BECENE].
https://repositorio.beceneslp.edu.mx/jspui/handle/20.500.12584/1466

De Souza-Martins, M., Montoya-Rodriguez, M., Malaver-Suarez, M., & Murcia-Sanchez, J.
(2023). Etnomotricidad en Pedagogia Infantil: una revision de propuestas pedagogicas
ludicas. Estudios pedagdgicos (\Valdivia), 49 (especial), 207-
226. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052023000300207

Duran, S. (2025). El juego y el movimiento: Itinerarios pedagogicos para la formacion de
maestros. Espacios en blanco. Serie informaciones, 1 (35).
https://doi.org/10.37177/UNICEN/EB34-432

Escobedo, M. (2020). La influencia de las relaciones entre iguales en la autoestima en quinto y
sexto de primaria [Trabajo Fin de Grado, Universidad de Zaragoza).

https://zaguan.unizar.es/record/106357

Folgueiras Bertomeu, P. (s.f.). La entrevista. Técnica de recogida de informaciéon. Documento
de trabajo. Universidad de Barcelona.
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/99003/1/entrevista%20pf.pdf

Freire, P. (1978). Pedagogia del Oprimido. Madrid: Siglo XXI.

Gardner, H. (1983). Frames of Mind. The Theory of Multiple Intelligences. Basic Books, Sexta

Reimpresion.

Gil, L. (1996). Educacion rural en Colombia. Revista de la Universidad de La Salle, (23), articulo
2.

Gonzélez, M. (2002). Aspectos éticos de la investigacion cualitativa. Revista Iberoamericana de
educacion, 29, 85-103. https://doi.org/10.35362/rie290952



https://repositorio.beceneslp.edu.mx/jspui/handle/20.500.12584/1466
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052023000300207
https://doi.org/10.37177/UNICEN/EB34-432
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/99003/1/entrevista%20pf.pdf
https://doi.org/10.35362/rie290952

RONDAS FOLCLORICAS COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO... 81

Guzman, B., Parra, R. & Tarapuez, E. (2019). Identidad y Manifestaciones Culturales del Quindio
en el Contexto del Paisaje Cultural Cafetero de Colombia. Cuadernos de Turismo, 165-
192.

Harter, S. (2012). Developmental Differences in Self-Representations during Childhood Chapter

2. Guilford Publications. www.quilford.com/p/harter

Hernandez, M. (2022). ¢La autoestima influye en el rendimiento escolar de los alumnos de
primaria? Revista Vinculando, 20(2). https://vinculando.org/psicologia_psicoterapia/la-

autoestima-influye-en-el-rendimiento-escolar-de-los-alumnos-de-primaria.html

Hernandez-Silva, D. (2020). Educacion para el desarrollo rural. Andlisis critico del proceso de
implementacion del programa Escuela Nueva en Colombia. Revista Innova Educacion,
2(4), 528-545. https://doi.org/10.35622/j.rie.2020.04.002

Huaman, D. (2022). Taller de expresion corporal para desarrollar la autoestima en nifias de inicial
en Lima Metropolitana. [Tesis de maestria, Universidad Ricardo palma]. Disponible en:
https://hdl.handle.net/20.500.14138/5117

Li, X., Yang, Q., Long, J. et al. (2025) Efectos de una intervencion de danza de 16 semanas sobre
la soledad y la autoestima en nifios abandonados: un ensayo controlado aleatorizado. Sci
Rep 15, 3268 (2025). https://recursosdigitales.usb.edu.c0:2077/10.1038/s41598-025-
87954-0

Ley General de Educacion 115. (1994). Por la cual se expide la ley general de educacion.
Congreso de la Republica de Colombia.

https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906 archivo pdf.pdf

Marulanda, O. (1984). El Folclor de Colombia - Practica de la Identidad Cultural. Bogota:
Aurtestudio Editores.

Maslow. A. (1973). EI Hombre Autorrealizado - Hacia una Psicologia del Ser. Primera Edicion

en Papel. Editorial: Kairds. Espafa.


http://www.guilford.com/p/harter
https://vinculando.org/psicologia_psicoterapia/la-autoestima-influye-en-el-rendimiento-escolar-de-los-alumnos-de-primaria.html
https://vinculando.org/psicologia_psicoterapia/la-autoestima-influye-en-el-rendimiento-escolar-de-los-alumnos-de-primaria.html
https://doi.org/10.35622/j.rie.2020.04.002
https://hdl.handle.net/20.500.14138/5117
https://recursosdigitales.usb.edu.co:2077/10.1038/s41598-025-87954-0
https://recursosdigitales.usb.edu.co:2077/10.1038/s41598-025-87954-0
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906_archivo_pdf.pdf

RONDAS FOLCLORICAS COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO... 82

McLeod, S. (2025). Etapas cognitivas del desarrollo de Piaget. Simply Psychology.
https://www.simplypsychology.org/piaget.html

McLeod, S. (2025). La teoria del desarrollo cognitivo de Vygotsky. Simply Psychology.
https://www.simplypsychology.org/vygotsky.html

Mincultura. (2025). En Colombia la educacién artistica deja de ser opcional y se convierte en

mandato: nace la Ley Artes al Aula. https://mincultura.gov.co/noticias/Paginas/en-

colombia-la-educacion-artistica-deja-de-ser-opcional-y-se-convierte-en-mandato-nace-la-

ley-artes-al-aula.aspx

Ministerio de Cultura. (2024). Decreto 458 de 2024: Por el cual se reglamenta el Sistema Nacional
de Formacioén y Educacion Artistica y Cultural para la convivencia y la paz (SINEFAC).

Diario Oficial de la Republica de Colombia.

Mineducacién. (2009). Desarrollo infantil y competencias en la primera infancia. MEN Ministerio
de Educacion Nacional. https://bit.ly/31tTQSE

Mineducacion. (2021). Escuela nueva. MEN Ministerio de Educacion Nacional.
https://www.mineducacion.qgov.co/portal/Preescolar-basica-y-media/Modelos-Educativos-
Flexibles/340089:Escuela-Nueva

Ministerio de Educacién Nacional. (s.f.). Manual de Rondas y Juegos Infantiles de Colombia.

Ministerio de Educacion Nacional. Junta Nacional de Folclor.

Ministerio de Educacion Nacional. (1990). Decreto 1490 de 1990: Por el cual se adopta la
metodologia Escuela Nueva. Diario Oficial de la Republica de Colombia.

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-104130 archivo pdf.pdf

Montoya, H. (2021). Educar en artes: una propuesta curricular para trabajar el area de
Educacion Artistica en las sedes rurales de la Institucion Educativa Baudilio Montoya.
https://repository.uniminuto.edu/items/78c6be9f-26ab-4ach-ac11-38cbd677a0fc


https://www.simplypsychology.org/vygotsky.html
https://mincultura.gov.co/noticias/Paginas/en-colombia-la-educacion-artistica-deja-de-ser-opcional-y-se-convierte-en-mandato-nace-la-ley-artes-al-aula.aspx
https://mincultura.gov.co/noticias/Paginas/en-colombia-la-educacion-artistica-deja-de-ser-opcional-y-se-convierte-en-mandato-nace-la-ley-artes-al-aula.aspx
https://mincultura.gov.co/noticias/Paginas/en-colombia-la-educacion-artistica-deja-de-ser-opcional-y-se-convierte-en-mandato-nace-la-ley-artes-al-aula.aspx
https://www.mineducacion.gov.co/portal/Preescolar-basica-y-media/Modelos-Educativos-Flexibles/340089:Escuela-Nueva
https://www.mineducacion.gov.co/portal/Preescolar-basica-y-media/Modelos-Educativos-Flexibles/340089:Escuela-Nueva
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-104130_archivo_pdf.pdf
https://repository.uniminuto.edu/items/78c6be9f-26ab-4acb-ac11-38cbd677a0fc

RONDAS FOLCLORICAS COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO... 83

Monteagudo, J. G. (2001). El paradigma interpretativo en la investigacion social y educativa:
nuevas respuestas para viejos interrogantes. Cuestiones pedagogicas. Revista de Ciencias
de la  Educacion, (15).  https://revistascientificas.us.es/index.php/Cuestiones-
Pedagogicas/article/download/10155/8956

Organizaciones de las Naciones Unidas. ONU. (1989). Convencidn sobre los derechos del Nifio.

https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

Ortega, P. & Minguez, R. (1999). La Educacion de la Autoestima. Revista de Educacion, 335-352.
Recuperado el 10 de marzo de 2025.

https://www.researchgate.net/publication/39137643 La educacion de la autoestima

Pacheco, L. (2022). Las rondas tradicionales como estrategia para desarrollar las habilidades
sociales basicas en los nifios del inicial N°676 San Martin de Porras — Amay. [Tesis de
maestria, Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion].
http://hdl.handle.net/20.500.14067/9019

Palalia, D., Duskin, R. & Martorell, G. (2013). Desarrollo humano. Mc Graw Hill Education.
https://bit.ly/332hQMU

Pastor, R. & Morales, A. (2021). Didactica de la danza tradicional para la escuela: revision
bibliogréfica (Traditional dance didactics for the school: bibliographic review). Retos, 41,
57-67. https://doi.org/10.47197/ret0s.v0i41.82280

Pi-Duran, R. (2013). Potenciar la autoestima en Educacion Infantil. [Tesis de maestria, Unir-
Universidad Internacional de la Rioja]. https://reunir.unir.net/handle/123456789/1895

Presidencia de la Republica de Colombia (2024). Decreto 0458 de 2024. Reglamentacion del
Articulo 188 de la Ley 2294 de 2023. Recuperado de

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=238438

Ministerio de Salud y Proteccién Social (1993). Resolucién 8430 de 1993. Por la cual se establecen

las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud. 4 de


https://revistascientificas.us.es/index.php/Cuestiones-Pedagogicas/article/download/10155/8956
https://revistascientificas.us.es/index.php/Cuestiones-Pedagogicas/article/download/10155/8956
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
https://www.researchgate.net/publication/39137643_La_educacion_de_la_autoestima
https://doi.org/10.47197/retos.v0i41.82280
https://reunir.unir.net/handle/123456789/1895
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=238438

RONDAS FOLCLORICAS COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO... 84

octubre de 1993.
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/lists/bibliotecadigital/ride/de/dij/resolucion-8430-
de-1993.pdf

Roa, A. (2013). La educacion emocional, el autoconcepto, la autoestima y su importancia en la
infancia. Edetania: Estudios y Propuestas Socioeducativas, 44, 241-257.
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/678/210-
Texto%20del%20art%c3%adculo-563-1-10-20171121.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Roggeroni, M., Garcia, M., Meneses, N., & Nieto, E. (2023). Promocion de la autonomia en los
nifios a través del juego. Revista Internacional Multidisciplinaria, 84 -100. Recuperado el

10 de marzo de 2025. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9662435

Rosenberg, M.  (1979). Conceiving the Self. New York: Basic  Books.

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1850030

Sandin, M. (2003.). Investigacion Cualitativa en Educacion, Fundamentos y Tradiciones. Graw
and Hill Interamericana, 258. Obtenido de
<http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0798-
97922005000300007&Ing=es&nrm=iso>. ISSN 0798-9792.

Secretaria de Cultura del Quindio. (2022). Atlas Sonoro del Quindio: Rondas y Juegos
Tradicionales. Armenia, Quindio.: Secretaria de Cultura del Quindio. Universidad del
Quindio.

Silveira de Paula, G. (2022). La Autoestima en la Educacion Infantil. [Trabajo de grado, Instituto
de Formacion Docente]. http://repositorio.cfe.edu.uy/123456789/3021

Thompson, J. (1990). Ideologia y Cultura Moderna. Stanford: Stanford University Press. Obtenido

de https://archive.org/details/thompson-john-b.-ideologia-y-cultura-moderna.-teoria-

critica-social-en-la-era-de 202108/page/n5/mode/lup

Tylor, E. (1871). Cultura Primitiva. Londres: Murray.

Urrea-Giraldo, J. & Hernandez, A. (2024). Danzas Autdctonas del Eje Cafetero Colombiano:

Explorando Identidad, Investigacion-Creacion y Conexiones Intergeneracionales. Calle 14


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/lists/bibliotecadigital/ride/de/dij/resolucion-8430-de-1993.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/lists/bibliotecadigital/ride/de/dij/resolucion-8430-de-1993.pdf
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/678/210-Texto%20del%20art%c3%adculo-563-1-10-20171121.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riucv.ucv.es/bitstream/handle/20.500.12466/678/210-Texto%20del%20art%c3%adculo-563-1-10-20171121.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9662435
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1850030
http://repositorio.cfe.edu.uy/123456789/3021
https://archive.org/details/thompson-john-b.-ideologia-y-cultura-moderna.-teoria-critica-social-en-la-era-de_202108/page/n5/mode/1up
https://archive.org/details/thompson-john-b.-ideologia-y-cultura-moderna.-teoria-critica-social-en-la-era-de_202108/page/n5/mode/1up

RONDAS FOLCLORICAS COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO... 85

revista de investigacion en el campo del arte, 20(37), 13-34.
https://doi.org/10.14483/21450706.21167

Vergara, N., Fuentes, A., Gonzales, H., Cadagan, C., Morales, S., Poblete, C. & Poblete Aro, C.
(2021). Efecto de la danza en la mejora de la autoestima y el autoconcepto en nifios, nifias
y adolescentes: Una revision. Retos, 385 - 392. Recuperado el 13 de marzo de 2025.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7706236

Vives, T., & Hamui, L. (2021). La codificacion y categorizacion en la teoria fundamentada, un
método para el analisis de los datos cualitativos. Investigacion en educacion médica,
10(40), 97-104. https://doi.org/10.22201/fm.20075057¢.2021.40.21367

Zapata, A. (2023). Danzay emociones: laboratorios de exploracion en la ruralidad. [Trabajo
de grado, Universidad de Antioquia]. Disponible en: https://hdl.handle.net/10495/36885



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7706236
https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2021.40.21367
https://hdl.handle.net/10495/36885

RONDAS FOLCLORICAS COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO... 86

AnNExos

Los anexos constituyen un componente fundamental de la investigacion, ya que recopilan
de manera sistematica las matrices de resefias investigativas, tedricas y de revision literaria que
sustentan el estudio. En ellos se organizan categorias de bisqueda a nivel regional, nacional e
internacional, lo que garantiza una mirada amplia, rigurosa y contextualizada sobre el objeto de
estudio. Dichas matrices permiten evidenciar la articulacion del marco teérico con conceptos
clave como cultura, folclor, inteligencia emocional, autoestima y educacion rural, los cuales
convergen en el andlisis de la implementacion de las rondas folcl6ricas como estrategia
pedagdgica. De este modo, los anexos no solo respaldan la validez teérica y metodoldgica de la
investigacion, sino que también facilitan la trazabilidad de las fuentes consultadas y la coherencia

entre los referentes conceptuales y la propuesta pedagdgica desarrollada.



RONDAS FOLCLORICAS COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO...

87

Anexo 1. Resefias de Investigacion
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2020 agtitudes postivas =n los slumnos.  [rabajo en equipo autonamia en L2 infancia 2n equipo
Fromocion de @ Fopgeronl, WL, Garcla, | Autostima: Estrategla Tego infantl, d=saromn Tnternacional Efestudio sborda & mpacto 0el jUsgo|  Elestudio Promocdn g2 13 | £ estudio resaha & 1ol esencal 42| también s entficaron desafios

autonamia en kos nifios @
traves del juege

M., Menzses, N., & Nisto,
E.(2023). Fromocion de
1= autonomi en los nifos
a travis del juego.
Revista Internagional
Wutidisciplinaria, 24 -100.
Recuperado = 10 de
marzo de 2025

Lidica de Aprendizsje

resefia de investigac

infanti, autonomia,
aprendizaje

ion ~

Resefas tedricas

-

en &l desamolo de |2 autonomiz

infantil especialment tras las

restricciones del COVID-19, que
limitaron las sodiales y

a\.moncmia en ks nifios através del
juege” examing el papel crucial del
juego en el desarmHn infanti,
r2s las

los padres en |a promacidn de I
autonomia. Entre las acciones
diave s incluyen: proparcionar

signficativos, como ka
sobreproteccion parental por miede
slerror o lesionas, 12 preferencia por|

acshidades kidicas. Los objetivos
fusron
1. Explorar recomendaciones para

aue los padres fomenten la autonomia

Estudios de caso

Gl CONDID, que fimitaron Las
interacziones sociales y actividades
lichcas, afectando drezs clave como

parala
‘=xploracion libre con supervisién
no intrusiva, utilizar juguetes no
esinucturados (camo biogues o

la autenomia v el desamalle

-

juguates que Emitan la|
creatividad , normas culturales que
pricrizan ia obediencia sckre la

autenomia y Ia fakts de acceso 3
e s

materiales

Explorar B3
£ara que los padres azopen la
zutonomia de sus hijes 2 ravés.
del juzgo, asimismo,
idantificar los dezafios que
‘surgen en acts proceso

T Exglorar

pars que los padres fomenten

la autenomia mediants.

juego.
2. Identificar desafios en este
proceso.

T Impacio del Covid 18. 2.
Impartancia del Jusgo: Piget
(Teoria del desarollo cognitiva).
Viygotsky {Zona de desamollo
priximal, Autodsteminaciin

3ol del Juego en 13 ALtenomia:
Exgloracién y ioma de decisionss,
Habilidades sccicemocionales. 4.
Agciones Parentzles Azcomentsdas
Entomo seguro, Guia no intrusiva,
Materizles no estuenirados. 5. Desfio:
Control parental excesivo, Tecnologiay
jugustes estructurados, Bameras
culturales.
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Anexo 2. Resefas Tedricas
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Archivo Editar Ver

Q © ¢ & § 50%

Insertar

$ %

Formato Datos

Ba

.CI._ .D_g 123

Arial

w & &

Herramientas

Extensiones

Descripcion del texto

Ayuda

A -

Teorias desde ddnde analiza sus

B

Aut:

C tos v i

citados y su
importancia en el texto

|
Implicaciones del texto

Conclusiones

emacicnal (IE) &= mas deteminant=

para el &ita y la feficidad que o cosficiente
intelectual (CI). Goleman

1. Mayer y Salovey, scuniaron &l cancepta Insiigencia
Emcaienal en 1980, tecria que amplic Goleman,

habilidzdes come el sutecontrdl, |a e.-upana Ia
mativacién y la gestin de relaciones son
esanciales para una vida plena y efectiva

las sociale y su iénenel
imbito educativo, laboral ¥ s vida cotidiana. 2.
Neuraciencia Afactva: Cerabro Emocianal, Golemna,
uso los hallazgos de Josap Deloux sobre I smigdal

1. Cerebro Emecional: Amigdala,
Meocortex y Secuestro Emacional.
2. Maturaleza de la Inteligencia
Emocional: Autoconocimiento
Emooiona\ N.mononiml emor:lunal.

Emp:

su dominio sobre la razon (secuestro emocional). 3. La
‘emocién gufa la razon: Goleman citd a Antonio

Damasio mencionando ka importancia de las. mon&

en |a racionalidad humana. 4. Teoria de las

atia
sociales. 3. Irn:ortanaa de la IE:
MEJDTE relaciones socizles. mayor
E‘(IID Iaboml Criticas al enfoque

Multiples de Howard Gardner. 5. Psicologia Humanista
(Car Rogers) y la Autorrealizacidn y Jerarquia de
Mecesidades (Abraham Malsow). 8. Teor'a del Apego
{John Bowlby y Mary Ainswarth).

4. Desamollo de |a IE:
Educacién y practica en la infancia.
Integrar la Educacién Emacional en las
Escuelss. 5. Alfabstizacin Emocional:
Escolarizacion de las emociones.

Mifiples autores ciados en
los que se destaca: Heward
Gardner, Felsman, Mayer,
Salovey, Wiliam Styron,
Maslow, Rogers.

Dariel Goleman, peicdioga y
pericdista cientlico, popularizs el

Tearia revoludionaria para |a &poca
en la que se pricrizaba la

concepto de i
(IE) en su libra de 1005, desafiando
1= visidn tradicicnal que prioriza &l

¥ ién da
conccimients técnics par encima de
valores intrinssces como los que

(C1} como
predictor del éxito. Segin Goleman,
lalE —wmuﬁta por habllldadE

como el &

oleman en
Emacional (autmunommlento
empatia, auotmeguiaciin y
5

auturregulaclon‘ |la empatia y Ias
habilidades sociales— es tanto o
mas importante que el Cl para &
bienestar personal, [as relaciones y
&l desempefio laboral

cciales), ademds de
posicionar el concepto a nivel global.
Lo gue produce en fiempos.
posteriores una movilizacion hacia
|2 investigacion de estos valores y
su impartancia en la educacion y la
sociedad en general, promoviendo
un estile de vida basado en &
reconocimiento y regulacicn de las
emociones, para obtener una vida
mas plena y sana consigo mismo y
«con el entormo.

- fi Titulo
. 4 : [
Titulo Bibliografia Palabras claves Categoria de
Analisis
Inteligencia Emacional Goleman. D. (1885) La i i Lai

igensi Coeficients Intelectual, Emacional

&= més Impartantz que e/ Cersbro Emocional,

! Editorial: i
Wairés. Espafia. Habilidades Sociales,
Empat/a,
Autorrealizacion.
El Hombre Autorrealizada|  Maslow. A. (1873) Ef Hombre Fsicologia

izado - Hacia uns seguridad, estima, Humanista.

Psicologia def Ser. Primera
Edicién en Papel. Editorial:
Kairés. Espafia.

sutomealizacidn,
aceptacién, idealizacién.

personal.

autorrealizacién como la maxima

Abraham Maslow, padre de 1a psicdlogia
humanista, estudié &l patencial humana y definié |2

1. Paicalogia Humanista: Se baso en & conduchisma de
Skinnery el psicaansiisis de Freud. Y toma &l concepte

Claves de su teoria: 1. Pirdmide de

de &n de Kurt Goldstein (potencial
iclgico y psicoidgice). También tomo la5 bases del

P -

Rasgos del

amor perinencia, Er.ima. autorreakzacion. Scio al
culbrir |as bases, sa husc'a &l crecimiento plann 2

de = misma

personal y autenticdad de Rogers. 2.
Jerarquia de Mecesidades: Inspirade en Ia Teoria
Holisfica y Organismica de Goldstain, en el que las

y los demas, autonomia, creatividad, experiencias
cumbre {peak experiences). humor no hostil v éica
profunda. 3. Expena'mlas cumbre: Momentos de
plenitud y conexion trascendente.

de déficit y fueron |a base. 3
Existencialimso y Filosofia Oriental: Conceptos como
libertad. responsabiidad y refaciones yoltl de Seren
Kierkegaard y Martin Buber. Experiencias Cumbre de

corrientes como el Budismo y el Tacismo. 4. Psicologia
Gestalt: Visidn Holfstica y Autorrealizacidn de Max
Wertheimer y kurt Koffa. 5. Personalidades
Saludables: Analisis de Figuras Hiséricas como Einsten,
Lincaoln, ehc hallando ragos simi lares &N parsonas
te.).

1. Campo mas amplio para I3
Psicalogia: Psicologia de |a Salud y
Existencialismo. 2. Desarrollo y
Motivacién: Motivacion de la
Deficiencia y &l Desarrallo, Defensa y
Mecesidad de Conocer. 2. Desarrollo y
Conocimiento: Conocimiento del Ser,
Experiencias Cumibre (Paak
Experiences), Miedo al
Autereconocimiento. 4. Creatividad:
Autorrealizacicn y Creatividad. 5.
‘alores: Salud, Valores y Desarrollo. 6.
Tareas Fuluras: Psicologia del
Desamollo y Autorealizacion.

Skinner, Freud, Kart
Goldstein, Rogers, Budisme,
Tacisma, Hierkegaard,
Buber, Wertheimes, Kaffia.

Maslow propuse una vison optimisia
de! ser humana, donds la
automeslizacién =s la meta Gitima.
Aunque su tearia ha sido ariticada
por su idealismo, sigue siende una
base fundamental para entender I
mﬂhvanon =l crecimiento personal y

51a

Fadre d= la Paicologia Humanista y
Positiva, cobra importancia al
enmarcar en su investigacién y
posteriares publicaciones, Ia
necesidad de valver la mirada hacia
Is= nacesidades fisiolégicas bisicas
y su rascendencia en &l mundo

ional de cada individuo, al

Pslc'.ologla Positiva, el Management
v la Educacion Psicoldgica,

punto de establecer. que solo al
cubrir las bases, se busca y
encuentra el crecimiento pleno. Asi
misma, sefiala que conceptos coma
la aceptacion, el
automeconocimiento, |a creatividad y|
|as experiencias cumbre forman
parte de los rasges de
autorreslizaciin y que esta es la
meta que todo individuo debe
buscar para desplegar su mejor
wersin

Frames of Mind. The G\a_rdner. H. (1883) Framgs of

Theory of Multiple Mind. The Theory of Multiple
Infefigences. Intefigences. Basic Books. Fondo
de Cultura Econdmica. Sexta
Reimpresién (Colombia). Bogota,
Colombia.
1 =

Inteligencias Miiples,
Cosficiente Intelenctusl,
linglistica, espacial,
musical, corporal,
interpersanal,
intrapersonal, naturalista

resefa de investigacion ~

Autoestima: Inteligencia
Intrapersonal

Resenas tedricas

diversas, cada una ir
las que destaca ocho inteligencias miltiples.

Howard Gardner, psicélogo y profesor de Harvard,
propuso en su libro Frames of Mind (1883,
ampliado en obras posteriones) 1z Teoria de las
Inteligencias Maltiples (M), revolucionande la
conoepeidn fradicional de la inteligencia como un
factor Unico (como el CI). Gardner que

1. Psicologia del Desarrollo Jean Piaget La intefigencia
no es fja, se desamolla en etapas. 2. Psicologia
Cognitiva y Neuromenaa Basado en trabajos de

con

Critica el concepto de intelgiencia
unitario (Coeficiente Intelectual} y
. propone ocho habilidades o

Alexander Luria, que lesiones
dam:rs en ciertas & areas que afectaban algunas
3. Cuttural de Claude

|z intefigencia es un conjunto de capacidades

Lévi-Strauss: D|sumas culh.lras wvaloran habilidades

-

segln sus propias nmdades 4. Flosnﬂa de|

presentes en el ser

humano en mayor o menor medida: 1.

Lingdistica. 2. Logico-matematica. 3.
Espacial. 4. Musical. 5.

I3 Mente y Teorias dela {Di de
aprendizaje): Influencias de Jerome Bruner -
aprendizaje por descubrimiento y John Dewey -

Estudios de caso

educacidn experiendial. 5. Teoria de las Inteligencias

-

Clr\esﬁesm—curpom\ 6. Imerpersona\
al. & Asi

mismo, propone y amplia ideas como la

plasticidad cerebral (apmedizaje segin
&l contexto cuttural, educativo y

Jean Fiaget, Alexander
Luriz, Claude Lévi Strauss,
Jerome Bruner, John
Dewey, Thurstone, Moam
‘Chomsky, Howard Gruber.

] Cr_l'tica el concepto unitario de

F'ropuesta lele\ranbe sobre todo para

y propane
diversas en las que se desenvueive
& ser humano o inteligencias
miitiples, trasladande la nocion de
intefigencia a otros aspecto de la
wida como las habalidades sociales,
&l autoconccimento, el
reconocimiento espacila, musical,
corporal, entre ofros.

Ia ya que &l proponer
diversas habilidades se amplia &
espectro de la ensefianza, en 2l que
no sélo se tiene en cuenta la
capacidad técnica o logico
matematica, coma se venia trabajo
en tomo a los teest de CI, sino que
se da importancia a ofras esferas de
las personas y su capacidad para
lidiar con los retos que la vida
propone.
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o |: Copiar ~
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i @ Copiar formato -
Portapapeles & Fuente

co

A
Titule

Effects of 4 16-week dance|
intervention on loneliness
and self-esteern in left
behind childrer: a
randomised controlled trial

B
Bibliografia
- -
Li. % vang. 0., Long. J.
et al. Efectos de una
intervencion de danza de
16 semanas sobre |a
soledad y |a autoestima
n nifios abandonados:
un ensava contralada
aleatorizado. Sci Rep 15,
3268 [2025)
httnsdrecursosdigitales u

b ediy oo 20770 103841

=
Categoria

Fandas Folcldricas: Efectos
de laintervencidn de danza.

F

rmulas  Datos

D
Palabras claves

Dianza, sutoestirna,
intervencion danza,
soledad, bienestar
ermocional

o

}3 Buscar

Revisar  Vista

Alineacién

E
Escala territerial

Internacional

Ayuda

92 Ajustar texto

Combinar y centrar ~

General

$ v 9 oo

[ Nimero

F
Planteamiento del

problema h
La soledad v la baja autoestima se
encuentran entre los problemas de
salud mental mas prominentes entre
los nifios dejados atras, perola
rayoria de la investigacicn actual
permanece en enclestas
transversales. con menos estudios
que proponen soluciones
especificas.

||

00 Formato

<0
(._DD =0

]

G
Tesis del autor(es)

&l baile |atino tieme un impacto
pasitivo en el estado de animo, [a
conexidn social v las habilidades
cognitivas.

Dar formato Estilos de
condicional ¥ como tabla >

B &

celda ¥

Estilos

H
Argumentos a favor
-

Este estudio revela que existen
anormalidades en |a soledad vy la
autoestima en LBC v que existe
una asociacion entre la soledad v
la autoestima,

&8 &= H

4

e debe tener en cuenta que |3
zoledad v la autoestima del LEC
pueden diferir entre diferentes
regiones, v el programa de
inlervencion debe ajustarse segin
loz niveles de soledad v autoestima
del LEC local.

Z Autosuma  ~

=AY

ellenar v

Insertar Eliminar Formato Ordenar y
v - - & Borrar v filtrar
Celdas Edicién
| J
Argumentos en contra Pregunta

problematizadora| ™
¢Cudl es |a efectividad de una
intervencion de danza enla
soledad y |a autoestima en nifios
dejados atras a través de un
enzayn controlado aleatorio de 16
sermanas?

2 Compartir

Je

Buscar y
seleccionar >

K
Objetivos

walidar |5 efectividad de una
intervencidn de danza en la
soledad v la autoestinna en
rifios dejados atrés a través
de un ensayo controlado
leatorio de 16 semanas.

Ivarez, M. Méndez, T
& Castillo, A [2022). La
danza folkldrica una
estrategia pedagdgica
paramejorar relaciones
interpersonales en nifios
de basica primaria
Fevista Ternario
Cientifico, 2(2). 9-24,

Rondas Folcléricas:
componente pedagbgico
para ensefianza en bésica
primaria

Carvivencia escalar, danza f]

Nacional

se encontraron actitudes en el
comportamients de los estudiantes
que dificultan |a convi-vencia.
igualmente se detectd que, se
generaba indiscipling en el saldn de
clase cuando no se presta atencidn
durante laclase v se habla porque
hay desinterés par los temas que
tratan en el momento de la actividad
que explica el prafesor.

consideracion de la danza Folclérics
como estrategia pedagdgics en el
enriquecimiento de sz relaciones
interpersanales.

La damza en su esencia es Lna
actividad social v, como tal,
dinariza |as relaciones con las
demnés personas dado que es Una
performance que involucrala
parlicipacidn de diversos actores,
en el plano coreogréfic
escénico, hacia relaciones
eventualmente méas cormple)s,

enlas clases de darza, para los
estudiantes fue dificil el contacta
fisico, porque no estaban
acostumbra-dos a trabajar tan cerca
de los compafieros,

0IUE ircidercia tisne Uma
estrategia pedagdgica de danza
falclérica en el mejaramienta de
|as relaciones interpersonales
de los rifios del grado 4° de una
institucion educativa del munici-
pio de Tulua -Valle del Cauca,
Colornbia?

Explarar la incidencia de uns
estrategia pedagdagica en
danza folcldrica enel
Favorecimiento de las
relaciones interpersonales de
los nifios de grado 4° de una
institucidn educativa del
riunicipio de Tulud-Valle del
Cauca, Colombia,

Zapata, & [2023). Danza,
emociones y ruralidad:
narrativas corporales en
la escuela. Manuscrito
académica recuperada
del dacurnento POF.
hittps:bibliotecadigital wud

Bcf1f-3heciTdeab?d

Ihvestigacidn cualitativa
educativa con enfoque
narrativo-corporal

Danza creativa, emociones,
ruralidad, laboralorios,
exploracin, cuerpo,
propuesta pedagégica

Macional

Dehil reconoeimienta de las
emociones v |a expresion corporal
dentro del contexto escolar rural,
donde la danza suele ser vista como
actividad secundaria v na cormo
medio pedagbgico significative,
Busca comprender cémo |a danza
puede expresar, transformar u
visibilizar emociones en estudiantes
de contextos rurales.

La danza permite explorar, narrar v
transformar emociones en nifios u
jdvenes de escuelas rurales,
corwirtiéndose en una herramienta
pedagdgica que fortalece su
expresidn, identidad v bienestar
ernocional.

La expresidn corporal posibilita
narrativas no werbales en nifios v
rifias.La danza facilita procesos
de sensibilizacién emocional
Conecta la cultura rural con el
cuerpa v laidentidad.

La escuela rural presenta escasos
recursos Y poca valoracion
institucional de la danza

La formacidn docente en educacion
artistica es insuficiente.

¢Cémo puede |a danza
convertirse en un medio
pedagdgico para reconocer,
expresar y lransformar |as
emociones de los estudiantss en
contextos rurales, enlos quela
educacion artistica suele estar
relegada v el cuerpo permanece
invisibilizado dentro de las
précticas escolares?

Explaorar cdmo la danza
permite narrar y expresar
emociones en estudiantes del
contexto rural

2
La Danza Folcldrica, una
estrategia pedagdgica
para Favorecer relaciones
interperzonales en nifios
de Basica Primaria
3
Danza, emociones u
ruralidad: narrativas
corporales en la escuela
4
5
3
7
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