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Resumen

El presente estudio se propuso en el marco del enfoque cualitativo de investigacion y, las
herramientas conceptuales que brinda la fenomenologia haciendo uso de instrumentos tales
como el andlisis semiotico, la entrevista estructurada y la triangulacion para la
sistematizacion y andlisis de los datos, analizar como la performatividad del amor romantico
y de las relaciones sexo-afectivas entre mujeres homosexuales, heterosexuales y bisexuales,
a traves de las narrativas visuales y simbdlicas en plataformas digitales como Instagram
moldean las expectativas sociales y las practicas amorosas en mujeres jovenes entre los 20 y
30 afios en Colombia.

Los resultados muestran que Instagram funciona como un mecanismo de poder a partir de
los postulados de Foucault que mercantiliza los sentimientos (haciendo uso de los
planteamientos de Illouz), al uniformar las expectativas en el amor mediante relatos visuales
que asocian el éxito en relaciones con el consumo de estilos de vida, experiencias y productos
visibles.

Las mujeres que fueron entrevistadas negocian de manera continua entre la busqueda de
autenticidad y la presion por confirmar sus relaciones a través de esta performatividad digital,
interiorizando ideales acerca de una pareja ideal, felicidad extraordinaria y compromiso
liquido tal como lo plantea Bauman.

Finalmente, el analisis concluye que las plataformas digitales transforman de manera
significativa las practicas sexuales y afectivas, lo cual crea conflictos entre el deseo intimo'y
los mandatos sociales que se amplifican a través de algoritmos, afectando esto, la formacion

de su identidad emocional y su independencia en términos emocionales.

Palabras clave: amor romantico, Instagram, performatividad, capitalismo emocional,

mercantilizacion, subjetividad.
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Abstract

This study was conducted within a qualitative research framework, employing the conceptual
tools of phenomenology and utilizing instruments such as semiotic analysis, structured
interviews, and triangulation for data systematization and analysis. Its aim was to analyze
how the performativity of romantic love and sexual-affective relationships among lesbian,
heterosexual, and bisexual women, through visual and symbolic narratives on digital
platforms like Instagram, shapes social expectations and romantic practices among young
women aged 20 to 30 in Colombia.

The results show that Instagram functions as a mechanism of power, based on Foucault's
postulates, that commodifies feelings (drawing on Illouz's arguments) by standardizing
expectations in love through visual narratives that associate relationship success with the
consumption of lifestyles, experiences, and visible products.

The women interviewed continually negotiate between the search for authenticity and the
pressure to validate their relationships through this digital performativity, internalizing ideals
about an ideal partner, extraordinary happiness, and fluid commitment, as Bauman describes
it.

Finally, the analysis concludes that digital platforms significantly transform sexual and
affective practices, creating conflicts between intimate desire and social mandates amplified
by algorithms. This affects the formation of their emotional identity and their emotional

independence.

Keywords: romantic love, Instagram, performativity, emotional capitalism,

commodification, subjectivity
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Introduccion

Las plataformas digitales mas alld de convertirse en una herramienta de
comunicacion, se han trasformado en un espacio donde las personas proyectan aspectos de
su individualidad. Al mismo tiempo, se han convertido en escenarios donde se piensan y se
buscan referentes de vida con los cuales generar conexiones significativas, lo que ha
generado un impacto profundo en la autenticidad de las practicas culturales y las expectativas
sociales, modificandolas significativamente. Estas trasformaciones no solo responden a
cambios tecnoldgicos, sino a que estan intrinsicamente vinculados a las trasformaciones
culturales y econémicas propias del capitalismo tardio y a la globalizacion, por medio de las
tecnologias de comunicacion. Plataformas como Instagram actlan como mediadores que
redefinen las interacciones humanas, promoviendo una estetizacion de las emociones y un
consumo simbolico al deber relacionarnos.

El romance en tanto préactica cultural que articula deseos, anhelos y emociones, esta
mediado profundamente por el contexto histérico-social en que se desenvuelva el individuo,
de esta manera en las sociedades modernas se ha vinculado estrechamente a partir de ideales
estéticos y mercantiles guiados por el consumo, donde ya no solo se cimenta en la
idealizacion del hombre o la mujer perfecta, sino en la fetichizacion del amor como tal, un
amor consumible y demostrable a partir de la acumulacién de experiencias y la
mercantilizacion de las expectativas romanticas.

La cultura, en tanto se construye a partir de las interacciones del individuo con su
realidad objetiva, puede ser modificada por las diferentes normas, simbolos y lenguajes
implicitos en la sociedad, viéndose profundamente transversalizada por los ideales presentes
en las plataformas digitales, las diferentes manifestaciones performéticas frente a la idea del
buen vivir, entiéndase esto como las nociones posmodernas del como se refleja 0 como se
manifiesta una persona “feliz”, ejercen una gran influencia o incluso pueden llegar a definir
las emociones colectivas, este contexto crea nuevas dindmicas de socializacion y
representacion del romance. Tal como lo plantea Halberstam (2018) entonces se puede
entender una persona feliz como una persona de éxito, que no es una persona autbnoma o
self-made, sino producto de un sistema de filtracion de las élites que incluye un sujeto

formado y significado a través de “las mejores universidades”, “los clubes sociales
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correctos”, “las redes familiares y/o corporativas”, lo que los hace en términos académicos,
analiticos y en posicionamiento social, “los mas brillantes”, pero carentes de experiencia
virtual y sabiduria de manera transversal.

Toda esta trasformacion afecta particularmente a las mujeres, quienes histéricamente
han sido el foco receptor a las nociones romanticas y utopicas del amor romantico, desde los
libros, las novelas, el cine, el mercado y ahora las redes sociales, han generado una
despersonalizacion frente al como se debe construir realmente una relacion sexo-afectiva y
cudles son los ideales y/o las herramientas que determinan el deber ser frente al amor.

Las plataformas digitales no solo sirven como espacios para la interaccién, sino que
también configuran narrativas emocionales que afectan las expectativas amorosas. En
palabras de Illouz (2003) las emociones en este contexto se convierten en mercancias
simbdlicas moldeadas por marcos culturales que estandarizan como deben sentirse y
expresarse los vinculos afectivos. Asi, la imaginacion romantica digital se construye a partir
de esquemas visuales y narrativos que idealizan las relaciones, provocando una tensién
constante entre lo deseado y lo real.

Para Zygmunt Bauman (2003), en su libro “Amor Liquido” las relaciones modernas
son intrinsicamente fragiles debido a la naturaleza transitoria y volatil de los vinculos, para
Bauman las plataformas digitales amplifican esta fragilidad en tanto convierten las relaciones
en un proceso de consumo rapido y desechable, donde las conexiones se establecen en pro
de una satisfaccion inmediata, careciendo de profundidad y permanencia, por lo que la idea
del amor termina cayendo en un ciclo eterno de insatisfaccion perpetua en tanto ingresa en
las 16gicas de consumo, donde la blisqueda de la “pareja ideal” se asemeja a la adquisicion
de un producto, sometido a la I6gica de la oferta y la demanda global.

Los medios graficos y visuales propios de la era tecnoldgica tienen un impacto directo
en las experiencias amorosas, Illouz (2019) lo denomina como experiencias anticipadas, y
son todas estas narrativas que moldean los esquemas culturales y desempefian un papel
importante a la hora de la construccion de imaginarios romanticos, intensificando las
expectativas sobre el amor, para la autora la imaginacion afecta y configura el presente en
tanto les da mayor visibilidad cognitiva a sus potencialidades, dsea aquello que deberia ser.

Esto conlleva a que los vinculos modernos se ven transversalizados por nociones que

se reflejan por medio del uso activo de plataformas digitales, en tanto se ve de manifiesto
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utopias de felicidad y realizacion personal, entrando en juego la imaginacién romantica y las
expectativas cimentadas en la comparacion, donde se termina viviendo a traves de la fantasia
del otro y no de lo concreto y lo singular, y aqui entonces, el amor y las relaciones sexo-
afectivas terminan cayendo en un molde regido por lo que se proyecta a partir de una pantalla,
la fantasia de las relaciones perfectas que se puede ver en personajes de la farandula o los
mal llamados influencers, moldean su imagen a partir de la idea de la perfeccidn poco realista.
Se puede dar cuenta de cdmo esto no es nuevo, en tanto lo romantico ha sido adoptado
por la industria como una fuente de oro. Si se dirige a la historia reciente, vender la idea de
lo romantico, lo excitante, lo placentero por medio de la publicidad o el cine, ha sido adoptado
desde mediados del siglo XIX y comienzo del XX como una estrategia para acercarse
propiamente a la clase media, quien en su momento comenzaban a ser un grupo llamativo
para el mercado, en tanto sus deseos podian ser profundamente moldeados guiados por esa
nocion del deber ser. No hacian parte de una clase aristocratica, pero tenian los suficientes
ingresos para aspirar a serlo.
Segun Illouz (2009),

En los primeros cuarenta afios del siglo XX la publicidad y el cine desarrollaron e
impulsaron un ideal utépico del amor que prescribia un matrimonio emocionante y
romantico por siempre, lo cual se lograba si la pareja participaba en el dominio del
ocio. Esas industrias culturales sirvieron como marco simbdlico para que los nuevos
ideales sobre la pasidn se asociaran y se fusionaran con las nuevas practicas de

consumo (p.71).

El comercio y la publicidad cimentaron la idea de que el amor no debia ser monétono
y aburrido, que debia ser emocionante, excitante y romantico. Le dijeron a la mujer que debia
permanecer en la esfera privada como su lugar natural, dotarlo de sentido, ser una dama para
si misma y para su esposo, debia de lucir tanto ella, como la casa y sus hijos impecables,
siempre sonriente, alegre y complaciente, siempre perfecta. Y le dijeron al hombre como
debia de ser productivo, dotar de valor monetario tanto su vida como la vida de su esposa,
vendiéndoles a ambos la idea de felicidad y placer en tanto acumulaban bienes y servicios,

lo que dio lugar a que lo romantico, el matrimonio y el consumo, tanto de bienes materiales
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como también de ideales, se fundio con el amor, construyéndose un deber ser estrechamente
ligado a lo utdpico.

Para Illouz (2003) este ideal se sostiene en la vinculacion entre romance y ocio,
validando la intensidad hedonista y la longevidad como elementos compatibles mediante el
consumo de bienes necesarios para sostener dicha fantasia. Bauman (2003) por su parte,
argumenta que en la modernidad liquida, estas dinamicas se amplifican en tanto las
plataformas digitales perpettan la ilusién de que la felicidad y el éxito romantico son
accesibles a través de la acumulacion simbdlica y performatica de experiencias, generando
una dependencia frente a estas narrativas comerciales, siendo esta interseccion entre género,
consumo, romance Yy validacion digital la que termina generando una gran confusion en las
mujeres jovenes, en tanto sus deseos no terminan siendo genuinos y la fantasia se entremezcla

con la realidad de forma casi imperceptible.



ANALISIS SOBRE EL AMOR MODERNO: INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES... 13

1. Planteamiento del problema

Las plataformas digitales no solo funcionan como una fuente de ocio 0 como un
medio de informacion, también funcionan como un espejo que reproduce las contradicciones
del capitalismo tardio camuflandose en la idea de éxito, felicidad y realizacion personal, a
raiz de esto, actualmente se genera una tension frente al poco discernimiento de las
expectativas y las realidades afectivas que puede llegar a proyectar un sinsentido en la forma
en que las mujeres se relacionan en su dia a dia. Para ahondar en ello, por medio del analisis
de la performatividad romantica proyectada en Instagram se busca comprender como las
narrativas del contenido moldean la autenticidad de las relaciones, que, a su vez, se ven
mediatizados por ideales comercializables y visualmente atractivos, pero donde se termina
reproduciendo una estandarizacion del deber ser frente al amor.

Esto, partiendo de la nocién de que estas plataformas no solo afectan el bienestar
emocional sino también trasforman el como las mujeres jovenes construyen su identidad
afectiva en un mundo donde las tensiones entre los ideales romanticos y las realidades
objetivas son cada vez mas evidentes, de manera que, con este trabajo se buscan explorar las
interacciones entre el género, la tecnologia, y la cultura, proporcionando una base critica para
entender como se desarrolla el ideal y las practicas amorosas en la actual era digital.

Por tanto, lo anterior lleva a preguntarse, ¢(Cémo las plataformas digitales
reconfiguran las expectativas sociales y las practicas amorosas en mujeres jovenes
heterosexuales, bisexuales y homosexuales a través de la performatividad del amor romantico

y las relaciones sexo-afectivas?
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2. Justificacion

La presente investigacion adquiere especial relevancia en el contexto actual debido al
auge de las plataformas digitales, particularmente de Instagram. Esta plataforma, en tanto es
una red de informacion, genera narrativas visuales mediadas por las l6gicas de la industria
cultural, donde el consumo desempefia un papel central, mercantilizando deseos y
experiencias que, en teoria, deberian surgir de manera autentica en los individuos. Sin
embargo, las dindmicas propias del capitalismo tardio moldean dichas experiencias a partir
de nociones mercantiles, lo que induce la industria cultural y el avance tecnolégicos al
promover el ideal de la inmediatez y la perfeccion de las experiencias, relegando a un
segundo plano emociones genuinas 0 experiencias auténticas que nutren el ser,
transformandolas en algo demostrable y cuantificable.

Este proceso de homogenizacion de las experiencias personales diluye la autenticidad
individual, transformando a las personas en simples creadores o consumidores de contenido
digital, y, las redes sociales, a traves de dispositivos de validacion como los likes,
materializan estas dinamicas, creando todo un entramado simbolico de representacion y
validacion, un mundo ficticio donde prima la capacidad de demostrar quien tiene una “vida
digna de ser vivida”.

En este escenario, el amor romantico cumple un papel importante en el entramado
cultural moderno, configurando y moldeando nociones sobre como se debe sentir y
experimentar la felicidad en las relaciones sexo-afectivas. Desde las novelas hasta el cine o
la musica, se ha tejido toda una narrativa guiada por la nocion de la “pareja feliz”, aunque
existen multiples estudios sobre este fendmeno y su evolucion en la modernidad, asi como
sobre su impacto en la construccion de identidad femenina, pocos estudios (casi nulos)
abordan especificamente como las légicas del consumo, el mercado, la globalizacion y las
redes sociales se entrelazan con los ideales del amor roméntico.

En este contexto, y teniendo en cuenta que las narrativas visuales y simbolicas de
redes como Instagram influyen significativamente en las practicas sexo-afectivas de las
mujeres en la actualidad, esta investigacion busca desentrafiar como la performatividad del
amor romantico expuesto en estas plataformas, moldean las expectativas sociales y las

practicas amorosas de las mujeres jovenes entre los 20 a los 30 afios. Asimismo, se busca
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examinar cémo estas dindmicas responden a las ldégicas del capitalismo tardio y la
globalizacion guiada por la mercantilizacion de experiencias y la influencia de la industria

cultural.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Analizar como la performatividad del amor romantico y de las relaciones sexo-
afectivas entre mujeres homosexuales, heterosexuales y bisexuales, a través de las narrativas
visuales y simbdlicas en plataformas digitales como Instagram moldean las expectativas
sociales y las practicas amorosas en mujeres jovenes entre los 20 y 30 afios en Colombia.

3.2. Objetivos especificos

Analizar de qué forma las narrativas visuales promovidas por plataformas como
Instagram influyen en las expectativas y practicas amorosas de mujeres jovenes
heterosexuales, bisexuales y homosexuales entre los 20 y 30 afios en Colombia.

Identificar como la performatividad del amor romantico se materializa en las
relaciones sexo-afectivas en mujeres heterosexuales, bisexuales y homosexuales, analizando
de qué manera se reconfiguran las practicas y experiencias afectivas en términos de
autenticidad, compromiso y validacién social.

Examinar de qué forma las dinamicas vinculadas al capitalismo tardio y a la
globalizacion, a través de las plataformas digitales, entremezclan el amor romantico y el
consumo, transformandolo en una experiencia mercantilizada y cémo esto influye en las

expectativas y practicas sexo-afectivas.
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4. Problema de investigacion

¢Coémo las plataformas digitales reconfiguran las expectativas sociales y las practicas
amorosas en mujeres jovenes heterosexuales, homosexuales y bisexuales, a través de la

performatividad del amor romantico y las relaciones sexo-afectivas?
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5. Marco teorico

5.1. La Constitucién Histérica del Sujeto Afectivo: Subjetivacion y Sujecion

En el presente analisis se ha de partir conceptualizando la nocion de subjetividad -
subjetivacion desde las nociones que cimentd Michael Foucault a lo largo de varios de sus
escritos. Especificamente este estudio se apoya en la coleccion de estudios centrada en los
ejes del poder y la subjetividad: Poder y subjetivacion en Michel Foucault (Ayala-Colqui et
al., 2020)

Para Foucault la subjetividad o subjetivacion es el proceso por el cual se da la
constitucién de un sujeto, no se instaura como una esencia trascendental, sino como un
proceso historico, contingente y complejo que se constituye en el punto de encuentro de los
saberes, las relaciones de poder y las practicas que el individuo ejerce sobre si mismo. Esto
se constituye en correlacion, dentro de la cultura, entre campos del saber, tipos de
normatividad y formas de subjetividad, siendo aqui donde apuesta filosofica de Foucault se
orienta a forjar una historia de los diversos modos en que dentro de la cultura occidental los

seres humanos son hechos sujetos, en la medida en que,

las tecnologias del yo, a través de las cuales se efectla el proceso de subjetivacion
que posibilita al individuo ligarse a su propia identidad y a su propia conciencia,
[genera que vaya] quedando a la vez sujeto a un poder de control exterior (Ayala-
Colqui et al., 2020, p. 11).

Para Foucault (1978) los procesos de subjetivacion no son autbnomos, como tampoco
estan desligados de los preceptos establecidos en la cultura a partir de control y el poder,
entendiendo el poder como una practica que brota y ejerce sobre el sujeto a través de
meticulosos rituales de poder aplicados directamente sobre el cuerpo. Para Foucault (2002)
se evidencia una cierta idea del sujeto y de los elementos de sujecion a partir de la relacion
que se entabla con el poder, esta subjetividad lejos de ser un fendmeno auténomo, se
configura en la estrecha relacion de los campos de saber, los tipos de normatividad y las

formas de subjetividad dentro de la cultura establecida, lo que para Foucault debe ser un
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analisis a partir de la formacion historica de los diferentes rituales de poder que se ejercen
sobre el cuerpo.

Foucault (2002) sostiene que el cuerpo esta directamente inmerso en un campo
politico “las relaciones de poder operan sobre €l; lo ocupan, lo marcan, lo adiestran, lo
someten, lo fuerzan a trabajos, lo obligan a ceremonias, exigen signos de é1” (p.241), los
mecanismos de sujecion inherentes al dispositivo de poder se materializan directamente
sobre el cuerpo del sujeto. Esta inscripcion se efectia mediante relaciones de poder que se
manifiestan en procesos de disciplinamiento, cuyo fin, es moldear al sujeto para generar

docilidad y sumision. Para Foucault, segun lo retoma Gonzélez (2013), sostenia que,

el dominio, [y] la conciencia de su cuerpo no han podido ser adquiridos mas que por
el efecto de la ocupacion del cuerpo por el poder (...) desde el momento en que el
poder ha producido [cierto] efecto [o conjunto de efectos], en la linea misma de sus
conquistas, emerge inevitablemente la reivindicacion del cuerpo contra el poder (...)
y, de golpe, aquello que hacia al poder fuerte se convierte en aquello por lo que es
atacado (p.5).

Esta cita condensa la tesis fundamental de la genealogia del poder disciplinario, que
se centra en como el poder opera no solo de forma represiva, sino de manera “positiva” y
“productiva”, ya que se inscribe directamente en el cuerpo para hacerlo funcional al sistema
socio-economico. Para Foucault el cuerpo no se instaura desde una posicion pasiva o
puramente bioldgica, sino que se inscribe como un objeto inmerso en el campo politico, toda
vez que el cuerpo debe instaurarse como un ente capaz de ser productivo, esta utilidad no se
desglosa de su sujecion, pues el poder se inserta alli desde el disciplinamiento, alcanzando
su maxima eficacia cuando logra la doble funcion: aumentar la capacidad del cuerpo al
mismo tiempo que disminuye su capacidad de resistencia (obediencia politica).

La nocion de que los seres humanos son hechos sujetos nos da a entender la forma en
que se da el proceso de subjetivacion- sujecion, como un proceso complejo mediado por el
saber y las relaciones de poder gque involucra directamente la inscripcion sobre el cuerpo
(hacer a los seres humanos sujetos) a partir de los modos de objetivacion. Por tanto, para

Foucault (2002) los individuos, con su identidad, son el producto de una relacion de poder
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que se ejerce sobre los cuerpos, las multiplicidades, los deseos, las fuerzas; es decir, la
subjetividad, la identidad, las practicas que asumen los individuos en su cotidianidad, no son

el punto de partida de la singularidad, sino el resultado de todo un proceso politico.

El individuo no es lo dado sobre el que se ejerce y se aferra el poder. El individuo,
con sus caracteristicas, su identidad, en su hilvanado consigo mismo, es el producto
de una relacion de poder que se ejerce sobre los cuerpos, las multiplicidades, los
deseos, las fuerzas (Foucault, 2002, p. 182).

En este orden de ideas, Foucault establece la subjetivacion como un eje que exige una
aproximacion radicalmente distinta al a la nocion que lo sitia desde la 6ptica de la intencion
individual. Esto implica que las relaciones de poder no se deben analizar como el resultado
de la voluntad o la conciencia de un sujeto particular que intenta gobernar, dominar o someter
a otros segun Sauquillo (2017). De esta manera, se entiende que el poder es una relacion de
fuerzas que se ejerce con una intencionalidad que, sin embargo, no solo se establecen a partir
de las intenciones consientes de un sujeto en particular, no remitir el ejercicio del poder a la
esfera de la intencion individual y mas bien analizarlo al nivel mismo del proceso de
sometimiento material, en los procesos continuos que someten los cuerpos (Foucault citado
en Sauquillo, 2017).

En el entramado que nos plantea Foucault, existen procesos de subjetivacion- sujecién
por los cuales llegamos a ser sujetos de un cierto tipo: a través de la trama del poder,
subjetivacion que se diferencia entre las que se constituyen y las que se sitian como lucha o
resistencia. Para comprender mejor esto se deben separar ambas nociones e ir a la naturaleza
del concepto.

Como vimos anteriormente la sujecion la podemos entender como las técnicas y
estrategias mediante las cuales se ejerce o se padece poder, el individuo, con sus
caracteristicas identitarias son el producto de una relacion de poder que se ejerce sobre su
cuerpo, por tanto, el poder produce individuos, discursos, rituales que concretan una verdad
en lo que conocemos como realidad. Mientras que, el poder es una red productiva cuyas
tecnologias, instrumentos, mecanismos y técnicas atraviesan la sociedad en su conjunto, pro-

duciendo objetos y discursos, induciendo placer, formando y acumulando saber (Irrera,
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2023). Por tanto, el proceso de subjetivacion-sujecion se analiza a nivel de procesos de
sometimiento material, en el proceso en que se someten los cuerpos, se guian los gestos y se
rigen los comportamientos, las relaciones de poder operan poseyendo el cuerpo, adaptandolo,
ocupandolo y moldeandolo.

Entonces, la sujecion como resistencia, aparece cuando la subjetividad se opone a la
sujecion y se define a partir del desprendimiento del poder, es cuando los individuos abren
espacio de libertad y creacion dentro del mismo dispositivo de dominacion. Al respecto,
Sanchez Guevara (2011) retomando el analisis que hace Foucault de Nietzsche, sostiene que
el superhombre u hombre libre tiene su fuente en un cuerpo que al afectarse a si mismo es el
corazén vivo de la libertad como autogobierno y creacion de si. La resistencia nunca esta en
una posicion externa respecto al poder, puesto que el poder no podria existir sin una
multiplicidad de puntos de resistencia, por el contrario, la resistencia es lo que obliga, como
efecto, a que las relaciones de poder cambien, ahi donde hay poder, hay resistencia y que, a
pesar de ello, o mas bien por ello mismo, esta (resistencia) nunca estd en posicion de
exterioridad respecto del poder (Foucault, 2002).

Afirma Giraldo (2006) que,

El poder no estd pues, localizado, es un efecto de conjunto que invade todas las
relaciones sociales. El poder no se subordina a las estructuras econémicas. No actia
por represion sino por normalizacion, por lo cual no se limita a la exclusion ni a la
prohibicion, ni se expresa ni esta prioritariamente en la ley. El poder produce
positivamente sujetos, discursos, saberes, verdades, realidades que penetran todos los
nexos sociales, razon por la cual no esté localizado, sino en multiplicidad de redes de
poder en constante transformacion, las cuales se conectan e interrelacionan entre las

diferentes estrategias (p.108).

La resistencia, por lo tanto, es la fuerza primaria que garantiza el dinamismo y la
tension de la relacion de poder, en tanto si no hubiera resistencia, no habria relaciones de
poder, pues todo seria una cuestion de obediencia. Esta comprensién se distancia de las
visiones que conciben la resistencia como una fuerza pasiva; por el contrario, la resistencia

no es simplemente un contragolpe a las dindmicas establecidas del poder, sino un hecho, una
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fuerza activa que moviliza dichas relaciones de poder. Asi, la resistencia se traduce como el
“arte de no ser gobernado” o el “arte de gobernarse a si mismo”.

En la dimension de la subjetividad la resistencia se vincula como la “libertad” o la
capacidad de distanciarse de lo establecido. Para Foucault (2002) el poder solo se puede
ejercer sobre “sujetos libres en tanto que son libres”, esta concepcion agonistica implica que
las relaciones de poder y su ejercicio como tal, se establezca a partir de la concepcion de
“relacion entre hombres libres”. Al respecto, Deleuze (2015) citado por Sforzini (2020 en
Torres, 2022), sefiala que,

Al haber planteado el gobierno de los otros como una relacion entre hombres libres y
como una relacién agonistica, los griegos hicieron derivar el gobierno de si mismo
del gobierno de los otros. Para ellos, se tratd de una subjetivacién bajo reglas

facultativas y que, por lo tanto, excedia las propias relaciones de poder (p. 58).

El gobierno de si mismo, resulta de esta derivacion politica, constituye un proceso de
subjetivacion que opera bajo la logica ética y estética distinta a las normas coercitivas
modernas, esto implica que la relacion consigo mismo se establezca bajo una Idgica de
recomendacion moral en lugar de una interdiccion universal y obligatoria. Se trata de un
gjercicio que va mas alla de las relaciones del poder establecido, puesto que no busca
sujecion, sino la autoconstitucion del sujeto como agente libre y capaz de determinacion, este
proceso se comprende como “pliegue” de la fuerza sobre si misma, no se entiende como una
interioridad presupuesta, sino la invencion de una fuerza capaz de ejercerse sobre si misma.

Zorrilla (2023) lo describe como un estado de fuerzas completamente nuevo, en el
que fue posible una fuerza que se afecta a ella misma; que ya no es solamente afectada por
otra fuerza o que afecta a otra fuerza, sino que es un afecto de si por si mismo. El pliegue, o
“el adentro del afuera”, se resuelve en un “gobierno de si”, que se desengancha del binomio
saber/poder y se convierte en un “principio de regularizacion interna”.

Desde esta perspectiva, la subjetivacion o la sujecion que constituye a los seres
humanos como sujetos en nuestra cultura, es un proceso histéricamente variable e inminente
a las relaciones de poder, el individuo, con sus caracteristicas y su identidad, es el producto

de una relacion de poder que se ejerce sobre los cuerpos y las multiplicidades. El poder opera
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sobre el cuerpo en tanto lo ocupa, lo marca, lo adiestra, lo moldea materialmente, sin
necesidad de ser interiorizado conscientemente. El alma o la interioridad que configura la
subjetividad, se convierte asi en un instrumento de anatomia politica, una prision del cuerpo
en el cual se plasma la sujecion mediante mecanismos de poder capilares.

La constitucion de esta identidad subjetiva se realiza mediante una singular conexion
entre poder, sujeto y verdad, formando un entramado relacional, atando al individuo a su
propia identidad por medio de la conciencia o el autoconocimiento, al tiempo que lo somete
a un control y una dependencia exterior, por ende esta subjetividad es concebida como
aquello que constituye y trasforma en la relacién con su propia verdad, siendo un campo de
fuerzas que puede ser moldeado segin matices normativos de conducta, por tanto, cabe
sefialar que la identidad afectiva lejos de ser innata, es un efecto de esta sujecion/
subjetivacion mediada por las nociones de poder contemporaneo.

Entender como se ha formado el sujeto afectivo contemporaneo requiere el analisis
que realiza Illouz acerca de la manera en que el capitalismo tardio ha convertido las
emociones en mercancias y a las personas en administradores de su capital emocional, segin
Illouz (2012), las emociones son ahora un tipo especifico de capital, el capital emocional,
que las personas tienen que administrar, invertir y acumular en un mercado de relaciones en
el que el amor se ha transformado en una modalidad de trabajo emocional, entendiendo este
proceso como un tipo particular de subjetivacién en la que la interioridad afectiva se forma
de acuerdo con las logicas de gestion empresarial y mercantiles.

En el capitalismo emocional, la sujecion se lleva a cabo por medio de la incorporacion
de guiones romanticos estandarizados que ofrecen felicidad por medio del consumo, sobre lo
que Illouz (2009) examina la forma en que la cultura consumista ha convertido al amor en
una vivencia que tiene que ser renovada de manera constante mediante la compra de bienes
y experiencias, generando asi un dilema donde el anhelo de autenticidad emocional nos
conduce a consumir productos estandarizados que prometen esa misma autenticidad, lo que
tiene su asidero en el capitalismo tardio, la sociedad de consumo y las dinamicas en el seno

de la familia. Al respecto Guzman (2018) plantea con respecto a Illouz que,

La relacion entre la industria del ocio y el consumo masivo asociado al romance se

consolidé a partir del impulso que se le da a la novedad de tener una cita roméantica
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en un espacio publico, lejos del ojo vigilante de los jefes del hogar. [Por otra parte],
es muy dificil establecer de qué manera los medios transforman la cultura y las
relaciones sociales, pero si se puede determinar qué tipo de ideales de felicidad,
promovidos por los medios, materializan visualmente el romance perfecto y
robustecen determinados elementos del capitalismo industrial a partir de imagenes

aspiracionales de belleza, glamour, elegancia, distincion y seduccién (p.183),

Asi, esta dindmica genera personas que confunden la manifestacion de emociones
auténticas con el desempefio de rituales consumistas vinculados al amor.

La industria cultural tiene un rol esencial en la formacion del sujeto afectivo, como
lo documenta Illouz (2009) al afirmar que el cine y la publicidad de las décadas de los
cuarenta y cincuenta instauraron un ideal novedoso de amor romantico que vinculaba
intimamente el ser feliz en pareja con adquirir ciertos bienes y vivir ciertas experiencias; asi,
se genero un repertorio de emociones y practicas que parecian universales pero que estaban
motivadas por intereses econémicos concretos, al normalizar lo roméntico mediante la
cultura de masas, se fijaron criterios de evaluacion que las personas interiorizan como
verdades individuales.

En este contexto, la subjetivacion afectiva supone el desarrollo de lo que Illouz (2012)
Ilama "habilidades emocionales”, que son la habilidad de meditar sobre las emociones
propias, transmitirlas con eficacia y manejar las de otros; habilidades que se han vuelto
fundamentales en un mercado relacional donde la competencia por parejas atractivas requiere
un manejo experto del capital emocional, siendo esta una racionalizacion de la vida
emocional es una modalidad particular de sujecion en la que la espontaneidad es sustituida
por la capacidad de calculo.

En este sentido, plantea llouz (2012) citado en Castrillo (2012) que,

Cuando las personas se refieren a la vivencia de las relaciones amorosas en la vida
cotidiana y, la experiencia a largo plazo de la intimidad, se apela més bien a metaforas
que tienen que ver con la esfera de la produccion: se trataria de trabajar juntos, en
equipo, para construir relaciones solidas, en las que uno se debe de esforzar para que

las cosas funcionen (p.488).
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La paradoja principal que lllouz sefiala es que,

a medida que intentamos ser auténticos en nuestras relaciones amorosas, nos vemos
obligados a emplear los lenguajes y procedimientos estandarizados que el mercado
brinda para manifestar dicha autenticidad, lo cual crea un circulo vicioso en el que la
individualidad del sentimiento queda atrapada en formas culturales masificadas
(IMouz, 2012, p. 134).

Y, esta tension entre la singularidad y la estandarizacion caracteriza la experiencia
del sujeto afectivo contemporaneo, quien esta continuamente confrontado con el anhelo de
autenticidad y la presion por adaptarse a las normas relacionales que son validadas
socialmente.

De esta manera, conforme a Illouz (2012), la constitucion del sujeto afectivo implica

internalizar lo que ella denomina

la ideologia de la comunicacién”, en la medida en que segun la autora, los problemas
relacionales se consideran como fallas en la comunicacién que pueden solucionarse
utilizando técnicas terapéuticas, convirtiendo de esta manera la complejidad de las
relaciones humanas en problemas técnicos que son susceptibles de ser resueltos por

expertos” (lllouz, 2012)

y, esta medicalizacién de la vida emocional genera individuos que, irébnicamente, buscan en
manuales y especialistas los secretos para vivir relaciones que se caracterizan por su supuesta

autenticidad y espontaneidad.

5.2 El Deseo como Trascendental Histdrico: La Articulacion Foucaultiana del Sujeto

Deseante

Hacia sus ultimas obras, mds expresamente en su “Historia de la Sexualidad”,

Foucault mira hacia el analisis del deseo, lo que se constituye en una conexién fundamental
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entre la historicidad y la subjetividad del deseo. Sobre esto, Foucault (1978) sostiene que,
desde el siglo XVIII hubo una conduccion del hombre occidental a identificarse como un
sujeto del deseo a través de una red bastante compleja de précticas y discursos, un
reconocimiento que mas alla de la liberacion de una esencia natural, mas bien, tiene que ver
con un proceso complejo que consiste en una construccion subjetiva, en el cual el deseo se
convierte en un a priori histérico que actda como condicionante para que el sujeto sea capaz
de pensarse en si mismo.

De la misma manera, plantea Revel (2021) que, Foucault sostiene que, el deseo en si
mismo no es la materia prima de la subjetividad, por el contrario, es su efecto mas valioso,
el centro de verdad que el sujeto necesita para interpretar y confesar para poder alcanzar su
propia identidad, un proceso que registra la interioridad dentro de un sistema particular de
poder y verdad. Asi, la idea de que el deseo es entonces un sustrato natural y anterior a la
sociedad, se desmantela con la genealogia focaultiana y, por el contrario, da cuenta de como
una variedad de técnicas que transitan desde la confesion cristiana hasta las ciencias médicas
y psicoanaliticas, han creado un “sujeto deseante” como un objeto de conocimiento y un
objetivo de intervencion.

Por su parte, Koopman (2013) sostiene que Foucault nos revela que el deseo fue
historizado como el aspecto mas profundo de nuestro ser, justo cuando se hizo gobernable
mediante discursos de expertos, siguiendo esta linea, el psicoanalisis mas alla de encontrar
una verdad secreta del deseo, finaliz6 y perfecciond una "economia politica" del deseo,
estableciendo su interpretacién como el camino principal hacia la autenticidad subjetiva, por
lo tanto, la obligacién hermenéutica de examinar su propio deseo para convertirse en un
verdadero yo es lo que caracteriza al sujeto moderno.

Foucault considera que el poder es a la vez represivo y productivo, ya que no reprime
un deseo preexistente, sino que lo crea, lo guia, lo impulsa a circular y a expresarse. Por tanto,
esta constitucion no puede desvincularse de las dinamicas de poder, al respecto Lemke (2019)
afirma que, "la hipdtesis represiva es eliminada a favor de un andlisis que analiza la manera
en que las relaciones de poder 'realizan’ al sujeto deseante, insertando los mandatos de una
sexualidad normalizada en el cuerpo y el alma" (p. 72). La "carne", que esta bajo el control
de la confesidn, se transforma en la "sexualidad" de la modernidad, que esta sujeta al estudio

cientifico, en los dos casos, el sujeto se forma mediante una invitacion a poner en palabras y
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analizar sus impulsos mas profundos, un proceso que simultdneamente lo sujeta y lo
individualiza.

En este sentido, el cuerpo es el lugar privilegiado en que se inscriben estas dinamicas
de poder, siendo no solo una informacion bioldgica, sino un también un espacio de
inscripcion historica, el “sitio de la anatomia politica” (Foucault, 1975, p. 155). De esta
manera, los mecanismos de sujecion funcionan directamente con él, disciplinando sus
movimientos, controlando sus placeres y gestionando sus fuerzas. En la misma linea, segin
Butler (2021), siguiendo a Foucault, "la sujecion es el proceso paradodjico que establece al
sujeto mediante las fuerzas que lo someten; el poder no solo influye en el sujeto, sino que
también determina su condicion de posibilidad™ (p. 113).

Por su parte, Butler reinterpreta de forma radical el entendimiento del deseo al
separarlo de ideas esencialistas y ubicarlo en el contexto de la citacionalidad y la
performatividad de las normas sociales, entendiendo que el deseo no es una fuerza biolégica
o0 natural que antecede a la cultura; mas bien, es un efecto de practicas discursivas que crean
la ilusion de que existe un interior pre-cultural donde se encuentra la verdad del sujeto
sostiene Butler (1990), encontrando un punto de vista, desde el cual es posible examinar
como el deseo romantico se forma a través de la repeticion de guiones culturales que
muestran algunas maneras de desear como si fueran universales y naturales. En este orden de
ideas, la performatividad del deseo funciona a través de lo que Butler (1993) llama "la
citacionalidad de la norma”, en la que los deseos, gestos y actos no manifiestan una identidad
previa, sino que la llevan a cabo al repetirse con estilo, invocando normas sociales que
preceden y determinan lo que puede ser considerado un deseo legitimo. Entonces, en el marco
del amor romantico, esta citacionalidad se expresa a través de la reiteracion de rituales,
expectativas y relatos que establecen lo que es deseable e indeseable en el terreno afectivo.

Butler (1990;2007) desarrolla especificamente como el patron heterosexual de la

sociedad regula la inteligibilidad del deseo, sefialando que,

la heterosexualidad obligatoria no opera principalmente mediante la prohibicion, sino
mediante la produccion de sujetos cuyo deseo esta estructurado de antemano para
dirigirse hacia el otro género, creando asi la ilusion de que esa direccion del deseo es

natural y espontanea (p. 201)
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Siendo esta, una regulacion productiva del deseo que establece lo que puede ser
reconocido como deseo verdadero y marginando otras formas de deseo y, vinculo como
desviadas o insuficientes.

De esta manera, se considera que la teoria butleriana del deseo como performativo
tiene implicaciones fundamentales para entender como las plataformas digitales configuran
las expectativas amorosas. Al respecto Butler (1990;2007) explica que la repeticion de
normas no es nunca una mera copia, sino que contiene siempre la posibilidad de variacion,
exceso Y resignificacion que puede, en determinadas condiciones, subvertir la norma misma,
contemplando una posibilidad de variacion en la repeticion que permite comprender tanto la
adhesion a guiones romanticos hegemdnicos como las formas de resistencia y recreacion que
emergen en las practicas digitales de las mujeres jovenes.

Por otra parte, la teoria de Butler pone el énfasis en la conexion entre deseo y el
reconocimiento toda vez que, segun Butler, el deseo estd irremediablemente unido a la
necesidad de ser reconocido, y este reconocimiento solo se puede lograr dentro de marcos
normativos que establecen qué tipos de deseos y sujetos son reconocibles como humanos
(Butler, 2004). Para ejemplificar, en Instagram, este proceso se vuelve perceptible cuando
algunas maneras de deseo y relaciones adquieren validacion y visibilidad, a través de los me
gusta y, los comentarios, mientras otras quedan al margen o son invisibles.

De esta manera, Butler permite problematizar la nociéon misma de "sujeto del deseo"
al cuestionar la presuposicion de que hay un sujeto que precede al deseo y que simplemente
lo experimenta, en lugar de entender que el sujeto se constituye precisamente a través de los
deseos que aprende a reconocer como propios dentro de un régimen especifico de verdad,
configurandose en una inversion tedrica que es fundamental para analizar cémo las mujeres
jévenes llegan a reconocer ciertos deseos como auténticos mientras descartan otros como
ajenos, proceso mediado por las narrativas visuales y discursivas que circulan en las

plataformas digitales.
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5.3 El Deseo como Eje de la Historia de la Sexualidad: Enlace el concepto de
subjetividad con la investigacion de Foucault sobre como el hombre occidental fue

Ilevado a reconocerse como un "'sujeto del deseo™.

La genealogia del deseo que sugiere Michel Foucault no se limita a ser una historia
de las practicas sexuales, sino que también es una arqueologia de la propia subjetividad.
Foucault, en su trabajo Historia de la sexualidad, explora la manera en que el deseo pasé a
ser el centro desde el cual el individuo occidental moderno comenzé a entenderse y a
definirse como sujeto. Este proceso no fue natural ni universal; mas bien, fue el resultado de
cambios historicos y discursivos concretos en los que algunas practicas de saber-poder fueron
separando, problematizando e interiorizando el deseo como la verdad mas profunda del ser.
Es esencial entender este cambio para examinar como, en la actualidad, plataformas como
Instagram gestionan y configuran esta misma subjetividad deseante, dirigiéndola hacia
ideales roménticos comercializados.

La idea de subjetividad en Foucault esta inseparablemente vinculada a las dinamicas
de poder que generan realidades, discursos y estilos de vida, en vez de limitarse Gnicamente
a reprimir. La subjetivacion, como "sujeto del deseo™, es uno de los resultados productivos.
Foucault (1976;1998) sostiene que, desde el siglo XVI1II, se dio un cambio trascendental: la
sexualidad dejo de ser esencialmente un tema de actos y reglas juridico-morales para
transformarse en un secreto que habia que revelar; una realidad sobre el individuo que debia
ser confesada y administrada. Esta exhibicién de la "sexualidad” como mecanismo generé al
ser humano moderno, una persona forzada a cuestionar sus deseos, a expresarlos verbalmente
y a formar su identidad en base a estos. De esta manera, el deseo se estableciéo como el
"trascendental historico”, una condicién de posibilidad enmarcada en la historia, que
determina no solo nuestra comprension del placer, sino también nuestro entendimiento de
nosotros mismos.

Por su parte Bauman (2003) a partir de su teoria alrededor de la modernidad liquida,
hace posible un andlisis sobre como el deseo se ha venido transformando, ya que la
estabilidad de las relaciones ha sido sustituida por lo provisional y el compromiso se ha
convertido en una conexion desechable, al respecto, Bauman (2003;2005) describe esta

transformacion al afirmar que “el amor liquido se distingue por su fragilidad, temporalidad
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y miedo a comprometerse de manera duradera; es un amor que Se experimenta con una mano
en el teclado, siempre preparado para escribir 'delete’, 'delete™ (p. 15), una metéafora digital,
que compara al amor con un texto que se puede editar y suprimir, mostrando asi la manera
en que las tecnologias actuales han transformado la experiencia de los vinculos y del deseo.

En este contexto, segun lo que Bauman (2003) Ilama "la paradoja de la conexion®, la
historia de la sexualidad en la modernidad liquida se caracteriza por el hecho de que las
tecnologias y redes sociales de comunicacion ofrecen una conectividad sin igual, pero al
mismo tiempo vuelven posible el desapego y la desconexion, generando asi relaciones que
permanecen en una condicion de provisionalidad constante, situacion que tiene un impacto
directo sobre la manera en que se vive y expresa el deseo, convirtiéndolo de una fuerza
dirigida a la permanencia en un impulso orientado hacia lo novedoso.

De esta manera, Bauman (2003) se plante6 estudiar de manera especifica la forma en
que el mercado ha colonizado el terreno del deseo, sosteniendo que en la cultura consumista,
las relaciones humanas tienden a ser moldeadas de acuerdo con el modelo de relaciones entre
consumidores y objetos de consumo; por lo que el valor del ser amado se mide por la
satisfaccion que brinda y la insatisfaccion justifica su reemplazo”, obteniendo entonces un
ejercicio de mercantilizacion del deseo que convierte a los individuos en productos que se
pueden evaluar de acuerdo con criterios estéticos y emocionales.

Asi, el deseo liquido se distingue por lo que Bauman (2005) denomina el temor al
compromiso, que consiste en el pavor a quedar atrapado en una relacion que restrinja la
libertad personal, lo cual conduce a optar por vinculos superficiales y desechables, aun
cuando se anhele con profundidad la seguridad y estabilidad que Unicamente el compromiso
puede brindar, generdndose asi, una ambivalencia que organiza la experiencia del deseo
actual, hoy dividida entre el anhelo de intimidad y el miedo a depender de los demaés.

Bauman (2003;2005) explica, ademas, la manera en que las tecnologias digitales han

acelerado esta liquidez del anhelo, refiriéndose a que,

las redes sociales y las aplicaciones para citas han generado un mercado de relaciones
en el cual la gran cantidad de alternativas fomenta una mentalidad de 'swiping'
permanente; parece que comprometerse con alguien significa perder oportunidades

que podrian ser mejores (p. 112),
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perteneciendo esto a una logica del mercado aplicada al deseo que produce una
insatisfaccion constante, ya que la relacion presente se compara continuamente con opciones

hipotéticas.
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6. Deseo y la Experiencia del Cuerpo

Para entender la especificidad del sujeto deseante moderno, Foucault (1984/1987)
compara esta configuracion con lo que sucedia en la antigtiedad grecorromana. En ese marco,
lo que hoy llamamaos "deseo” era englobado en un conjunto méas grande: las aphrodisia (los
actos sexuales, los placeres). EI concepto esencial no era el deseo como esencia interna, sino
la epithumia, que se refiere al impulso o apetito, concebido como una energia natural que
pertenecia a la economia general del alma y del cuerpo. La inquietud ética no consistia en
desentrafar la verdad escondida del deseo, sino en gestionar de manera racional el empleo
(chresis) de estos placeres. La cuestion moral no era "¢ quién soy segin mis anhelos?", sino
"¢cOmo me administro a mi mismo en el ejercicio de estos deseos para llevar una vida
hermosa y virtuosa?" (Foucault, 1984/1987, pp. 35-50).

Esta gestion de los placeres era un elemento esencial del "arte de vivir" (techne tou
biou), una iniciativa ética y estética que tenia como objetivo la soberania personal. El
epicureismo y el estoicismo, por ejemplo, desarrollaron tratados exhaustivos acerca del
control de la epithumia. Por ejemplo, para Séneca, el autocontrol ante las pasiones no
significaba negarlas, sino moderarlas mediante la razén y la practica espiritual. El deseo no
era el centro de la identidad, sino un comportamiento natural que la persona libre tenia que
regular para conseguir la ataraxia (imperturbabilidad) o la autarkeia (autosuficiencia)
(Foucault, 1984/1987). La experiencia corporal no se dividia entre un deseo intenso y una
conducta superficial; al contrario, era el cuerpo la sede donde se ejercia la libertad mediante
practicas de moderacion y sincronizacion apropiada.

La idea de "cuidado de si" (epimeleia heautou) era el eje temético de la ética antigua,
y Foucault (1984/1986) la estudia con detalle, esta atencién méas alla de una introspeccion
psicoldgica, constituye un conjunto de préacticas, didlogos con un maestro, escritura de
diarios, exdmenes de conciencia, dirigidas a transformar la vida en una obra artistica. En este
contexto, la epithumia era otra area que debiamos abordar. Se intentaba establecer una
relacién de dominio sobre uno mismo, que habilitara a la persona para gobernar a los demas
y ser duefio de sus actos. Por lo tanto, el cuerpo y sus deseos eran elementos para crear una
subjetividad ética, no el medio para descifrar una verdad psicolégica secreta (Foucault,
1984/1986, pp. 40-68).
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6.1. Aislamiento y Estrategia

Foucault (1976/1998) sefiala que el deseo fue "aislado” y "extraido™ del conjunto
relativamente indiferenciado de las aphrodisia a lo largo de un proceso lento, y este es el
cambio histérico esencial. El aislamiento no fue un hallazgo, sino una tactica implementada
por nuevos sistemas de saber-poder, especialmente a partir de la pastoral cristiana y después
de las ciencias humanas del siglo XIX. En la confesion cristiana, los actos sexuales
empezaron a ser rigurosamente interrogados, categorizados y evaluados de acuerdo con una
I6gica del pecado y la carne. La atencion ya no se centraba Unicamente en el acto, sino
también en la intencion, el pensamiento y el deseo que lo precedian. Por lo tanto, el deseo
comenzo a adquirir una densidad de discurso y moral propia (Foucault, 1976/1998).

La aparicion del aparato moderno de la "sexualidad" intensifico y cambi0 este proceso
de aislamiento. La sexualidad, segun la entiende Foucault, no es un fenémeno natural que el
poder reprime; al contrario, es una red historica de practicas, discursos e instituciones que
producen la sexualidad como una esfera de la realidad y como un objeto para el
conocimiento. En este aparato, el deseo se transformG en el punto central de la
implementacién de una serie de "técnicas del yo". Mediante la psiquiatria, la medicina, la
pedagogia y la psicologia, se exhorto a la persona a explorar sus impulsos, a nombrarlos, a
indagar sobre su procedencia y a descifrar lo que significan. Se problematiz6 el deseo como
la fuerza oscura que definia la salud, la normalidad e identidad de una persona (Foucault,
1976/1998).

Foucault indica que el resultado de esta estrategia fue la formacién de un "lazo
personal, duradero y subjetivo entre el individuo y su propio sexo como principio de
actividad" (Foucault, 1976/1998, p. 154). El sexo, que ahora se comprende como una energia
biopsiquica instintiva (el deseo sexual), se volvio el fundamento explicativo de lo que es la
personalidad, el comportamiento y los suefios. Esta interiorizacion fue altamente productiva
porgue cred nuevas maneras de subjetividad. La persona llego a reconocerse y formarse como
un "sujeto del deseo", es decir, alguien cuya verdad méas genuina reside en sus deseos y

¢queé

fantasias sexuales. La pregunta de ";quién soy?" se vincula inevitablemente con

deseo?".
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Para Foucault, este vinculo Unico es el mecanismo principal de la subjetivacion
moderna. El poder ya no actua unicamente sobre los cuerpos desde fuera (como ocurre con
la disciplina), sino que se introduce en lo més profundo de la intimidad, instando a la persona
a ser el agente activo de su propia observacion y autorregulacion por medio del deseo. La
confesion ha dejado de ser Unicamente sacramental; ahora se democratiza a traves de la
consulta terapéutica, los didlogos intimos y la literatura autobiografica. En este contexto,
gestionar el deseo ya no persigue la soberania estética del mundo antiguo, sino la
normalizacion y adaptacion a ciertas normas de género, salud y comportamiento que la

sociedad ha prescrito. Asi, el individuo deseante es un instrumento y un efecto del biopoder.

6.2. Conexion con la Identidad Afectiva

Foucault (1976/1998) sostiene que el deseo, tal como se ha configurado en la
modernidad, opera como un "trascendental historico™, este concepto sefiala que el deseo no
es una categoria filosofica universal y atemporal, sino una condicién de posibilidad que se
origina en un periodo historico determinado y estructura toda nuestra experiencia, nuestro
pensamiento y nuestra manera de hablar sobre nosotros, de manera que es la dptica por medio
de la cual se ha llegado a concebir la historia de la sexualidad y a edificar la identidad afectiva
en el contexto de la cultura occidental contemporéanea. El pensamiento de que tenemos una
sexualidad que nos define y que existe una verdad sexual a la cual debemos buscar y expresar
es un resultado de este trascendental historico.

Por lo tanto, esta formacion histérica del sujeto deseante ha dejado una fuerte huella
en la identidad afectiva contemporénea. Esta logica fue absorbida y modificada por el amor
romantico, tal como se constituyo a partir del siglo XVIIl y se generalizé en los siglos XIX
y XX. El amor dejé de ser solamente una emocidn o un acuerdo social para transformarse en
el anhelo supremo de autorrealizacién mediante la fusién con otro individuo que satisface y
completa nuestros deseos mas intimos. Asimismo, el amor romantico contemporaneo, segun
el analisis de Illouz (2012), se basa en la idea de que la verdad interior del deseo personal se
manifiesta y se reconcilia en el auténtico encuentro amoroso. Mientras que, el "amor

verdadero" se entiende como el reconocimiento reciproco de esa verdad deseante.



ANALISIS SOBRE EL AMOR MODERNO: INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES... 35

Esta busqueda de realizacidn en el amor romantico canaliza la necesidad historica de
ser un "sujeto del deseo™, por lo que se considera que el marco trascendental del deseo es
indispensable para entender las expectativas amorosas actuales, como la busqueda de la
"media naranja”, el valor de la "quimica” o la "pasiéon”, y la narrativa de autenticidad
emocional. Por ello se plantea que, la identidad afectiva se desarrolla a partir de la narracién
de los deseos, las decisiones amorosas, las separaciones y los encuentros, que se interpretan
como episodios que nos muestran quiénes somos en nuestro nucleo de deseo, por lo tanto, la
insatisfaccion en el amor no solo se experimenta como un pesar, sino también como un
fracaso en lograr la verdad personal subjetiva.

Por lo tanto, existe una conexion cercana entre el dispositivo de la sexualidad y el
ideal romantico, los dos coinciden en que el secreto de la identidad y la felicidad esta en el
control de lo intimo, lo pasional y lo deseante. Las plataformas digitales, como Instagram,
funcionan en el punto de encuentro entre estos dos sistemas, toda vez que, por un lado, son
situaciones donde se lleva a cabo y se muestra la identidad deseante (el perfil como una
proyeccion de gustos, aspiraciones y atractivo). Por otro lado, son mercados que
mercantilizan los simbolos, las vivencias y los guiones del amor roméantico, proveyendo
patrones de satisfaccion de deseos mediante el consumo de estilos de vida, experiencias,
bienes y viajes.

Para concluir, la genealogia del deseo foucaultiano revela que la subjetividad amorosa
actual es una sucesora de un cambio historico que situ6 el deseo en el nucleo de la identidad.
Comprender que el "sujeto del deseo™ es una construccion historica, y no una esencia natural,
posibilita desnaturalizar las presiones y mandatos que contintan impulsando al individuo a
buscar, hoy en dia a través de las plataformas digitales, la confirmacion de su verdad mas
intima en el amor roméantico. Este primer paso crucial de conciencia histdrica es necesario
para una critica sobre la performatividad amorosa en la era digital, ya que evidencia que los
guiones que seguimos tienen un pasado y, por ende, son susceptibles de ser cuestionados y

modificados.
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7. Metodologia

7.1. Enfoque y Tipo de Investigacion

El presente trabajo se enmarca en el enfoque metodoldgico cualitativo, centrado en la

recoleccion y analisis de experiencias por medio del analisis semidtico, las entrevistas

semiestructuradas, y la triangulacion como herramientas y técnicas de recoleccion y analisis

de los datos, las cuales posteriormente servirdn de insumo para la creacion de una crénica

basada en las vivencias de las mujeres frente a la incidencia de las plataformas digitales en

su idea del amor.

7.2. Operacionalizacion de Categorias de Analisis

La operacionalizacion de las categorias de analisis que se proponen es la siguiente:

Tabla 1

Operacionalizacion de las Categorias de Analisis

Eje Teméatico

Autores y Conceptos Clave

1. Subjetividad del Amor

Descripcion

Andlisis de como las
narrativas culturales
construyen identidades
afectivas y moldean la

percepcion del amor.

Michel Foucault: Teoria de la

subjetivacion y dispositivos

de poder.
Eva Illouz: Construccion
cultural  del amor vy
mercantilizacién afectiva.

Byung-Chul Han: Influencia
de las dindmicas de poder y el
neoliberalismo en las

relaciones personales.

2. Performatividad del Amor

en Plataformas Digitales

Explorar como las redes
sociales configuran
representaciones del amor

mediante dinamicas visuales y

narrativas performaticas.

Judith Butler: Teoria de la
performatividad, aplicable al
analisis de roles amorosos en
entornos

Roland Barthes:

digitales.

Discursos
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amorosos y su fragmentacion

en medios digitales.
Zygmunt Bauman:
Fragilidad y transitoriedad del
amor en la modernidad
liquida.

3. Mercantilizacion y
Consumo del Amor

Coémo la logica del mercado
influye en las expectativas y
practicas amorosas en un

contexto digital.

Karl Marx: Fetichismo de la
mercancia y alienacion en las
relaciones humanas.
Eva lllouz: Amor como bien
de consumo; influencia de la
cultura de masas en la
afectividad.

Jean Baudrillard: Simulacro
y consumo simbdlico en las

relaciones.

4. Modelos Hegemonicos del

Amor Romantico

los ideales
del

tradicional y su reproduccion

Critica a

normativos amor

en las plataformas digitales.

Simone de Beauvoir: Critica
al amor romantico desde una
perspectiva feminista.

Mara  Viveros Vigoya:
Estudios de género y anlisis
de las desigualdades en las
relaciones.

Pierre Bourdieu: Capital
simbolico y el amor como

campo social estructurado.

5. Relaciones de Poder y

Género en el Amor

Como las relaciones de género

moldean las dinamicas
afectivas en entornos
digitales.

Judith Butler: Género como
construccion performativa en
las relaciones.
Eva lllouz: Relacién entre el
amor y el poder en contextos
contemporaneos.

Raewyn Connell: Hegemonia
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masculina y su influencia en

las dindmicas amorosas.

7.3. Fases Metodologicas

La presente investigacion se desarrolla en cinco (5) fases de la siguiente manera:

1. Revision Documental: consulta de fuentes secundarias en aras de constituir el
sustento tedrico de la investigacion; y, seleccionar las categorias de analisis que
permitan desarrollar los objetivos planteados para el estudio.

2. Analisis Semiotico-Discursivo de las Narrativas Visuales en Instagram: se
seleccionaron y delimitaron como corpus cinco (5) publicaciones entre video-reels,
carruseles, imagenes e historias de influencia de pareja, cuentas/perfiles de consejos
amorosos, terapeutas de pareja, y, perfiles personales de mujeres que reflexionen
publicamente o interactlen con contenido sobre su vida amorosa y de pareja. Esto, en
aras de deconstruir las publicaciones a la luz de categorias tedricas sustentadas en los
postulados de Foucault, lllouz, Butler, Han, Barthes y Bauman a través de quienes se
lleva a cabo una triangulacion para interpretar de manera integrada los mecanismos
discursivos y visuales que influyen en la configuracion de expectativas del amor
romantico y las dindmicas de pareja.

3. Andlisis de la Performatividad y las Practicas Afectivas desde la Experiencia
Vivida: para efectos de este analisis se disefidé un instrumento de recoleccion de datos
— entrevista semi-estructurada aplicadas a una muestra intencionada de 8 mujeres
entre los 19 a los 27 afios en la ciudad de Medellin con diversas orientaciones sexuales
a saber: heterosexuales, bisexuales y homosexuales, para explorar la negociacion,
incorporacion y/o resistencia a los discursos identificados en las narrativas visuales
en Instagram.

4. Triangulacion, Analisis Integrado y Elaboracion de Narrativas: con los datos
obtenidos en cada una de las fases anteriores, se contrastan los discursos hegemaénicos
identificados en el andlisis semidtico de la plataforma digital Instagram, con las

experiencias y practicas que reportan las mujeres en las entrevistas semi-
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estructuradas, con el fin de llegar a comprender como las dinamicas del capitalismo
tardio se imponen a través de plataformas digitales/ redes sociales, y la globalizacion,
mercantilizan las expectativas y practica sexo-afectivas en la actualidad.

5. Cronica Narrativa Basada en las Vivencias Recopiladas: esta crénica sintetiza de

forma critica y evocadoras los principales hallazgos de la investigacion.

Entre la intimidad y el algoritmo: crénica del amor digital.

La noche cae en la ciudad, la oscuridad cobija las casas y las calles, las personas
intentan conciliar el suefio o simplemente se distraen con alguna pantalla. Ya sea con su
televisor, celular o computador, su cerebro busca dopar las emociones del dia, consumiendo
contenido que les brinde un poco de placer. En las habitaciones de Sara, Jesica, Estefania,
Ana Maria y Angelica, no sucede cosa diferente, sus 0jos poco a poco se pierden en medio
del scroll infinito. Su mente, de forma casi automatica, busca aquellas historias de amor tan
perfectas y sublimes, deseando perderse un rato en medio de aquel simbolismo roméantico.

Las redes sociales se trasforman en méas que un escenario donde compartir momentos
de la cotidianidad, ahora es el lugar donde el amor, ese sentimiento tan viejo y tan puro, se
despoja de su simbolismo organico y se trasforma en pixeles y algoritmos. En medio de este
engranaje masificado de publicaciones sin sentido, el romance ya no nace a partir de lo que
dos (0o méas personas) pueden compartir mutuamente, de lo que se susurran al oido en una
tarde soleada en medio de un parque, sino de lo que se proyecta en una publicacién, un reel
0 una historia.

El amor cobra sentido en la narrativa que nos contamos a nosotras mismas mientras
esperamos el bus en esas frias mafianas o en esas calurosas tardes antes de ir a clases o
mientras intentamos distraernos de esa reunion donde nuestro jefe o comparieros de trabajo
no paran de parlotear una y otra vez sobre el mismo problema sin sentido y simplemente,
como de forma automatica, cogemos nuestro celular, abrimos Instagram y nos topamos con
la publicacién de esa pareja que esta en un viaje memorable, de esa pedida de matrimonio de
ensuefio, de esa pareja que compré su primer apartamento grande y luminoso o simplemente
de ese novio que graba como su novia se sorprende cuando le regala sus flores favoritas. Esas

historias visuales que nos hace suspirar o que nos despiertan el bichito de la envidia, que nos
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hace afiorar vivir una historia similar, inmediatamente lo asociamos con el méas profundo y
hermoso sentido mismo del amor.

Para las mujeres, las cuales sus vivencias nutren esta cronica, gran parte del deseo
que emana en medio del romance, la afioranza de vivir ciertas experiencias al lado de sus
parejas, surge alli, en este comodo lugar, donde sienten que simplemente pueden descansar
su cerebro de todo aquello que compone su cotidianidad. Pero, sin darse cuenta, poco a poco
va nutriendo un sin sentido, una desconexion con su propia realidad, arrojandolas a la eterna
paradoja de la carencia y la comparacion con realidades que no existen mas alla de un video
0 una foto en medio de una red social, en este caso de Instagram.

Al deslizar el dedo por la pantalla de sus celulares y toparse con estas historias
cargadas de un profundo lenguaje simbolico asociado al romance y al amor, el impulso del
deseo no siempre responde a la razon, de hecho, parece surgir de la obediencia silenciosa que
desde lo mas profundo de su ser les dice que deberia ser. Esto no parte de lo individual, sino
del mandato interiorizado, automatico que guia sus decisiones incluso antes que puedan
cuestionarlo. La pregunta de ¢Por qué a ellas si y a mi no? no nace de un fuego interno o del
sentimiento genuino por el otro sino de la carencia. Se nos ha instaurado el como se supone
que debe lucir una pareja enamorada y nos pasamos gran parte de la vida buscando sentir lo
que se supone debemos sentir, 0 buscando vernos o proyectar una imagen muy lejana de la
realidad que experimentamos.

- “yo no sé¢ qué tiene mi algoritmo”, me confiesa Jesica una tarde mientras
conversamos sobre el amor en tiempos modernos. “siempre que peleo con €1, mi algoritmo
cambia, me comienzan a aparecer muchos reels como de psicologias... me hacen
preguntarme ;de verdad deberia salirme de la relacion? (Jessica Patifio, Comunicacion
Personal, 25 de Noviembre de 2025). Mientras ella me cuenta su experiencia, puedo notar en
el tono de su voz una pizca de resignacion mezclada con incertidumbre de quien no entiende
del todo como funcionan las redes sociales, sabe que de una u otra forma el contenido que
consume interfiere en su relacion. “Yo trato como que no dejar que me influya tanto, pero
definitivamente si uno de pronto pasa mucho tiempo en redes sociales si, eso le influye a uno
directa o indirectamente.” (Jessica Patifio, Comunicacion Personal, 25 de Noviembre de
2025).



ANALISIS SOBRE EL AMOR MODERNO: INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES... 41

Escuchandola, no puedo evitar pensar en el concepto de panoptico de Foucault, donde
él explica como el control solia venir de un ente externo situado en una torre de vigilancia,
pero con la modernidad, esta idea migro a un dispositivo de bolsillo. La vigilancia ya no
reside en un ente externo; no es necesario, ahora somos nosotras mismas las que nos
observamos y juzgamos constantemente a través del lente de Instagram. En este juego de
control silencioso, sin darnos cuenta, la linea entre la realidad material y la virtual se
desdibuja poco a poco.

- “Si me salian varios videos asi” reitera Jesica, “entonces claro, como yo interactuaba
con esos videos, entonces me salian més y mas... Entonces si, yo no sé qué tiene el algoritmo,
como que nos escuchan” (Jessica Patifio, Comunicacion Personal, 21 de Enero de 2025). Ella
menciona lo anterior entre risas que esconden una penosa verdad.

Esa duda que nos nace al mezclar lo “mistico” de las redes sociales con la fragilidad
de nuestros vinculos, es al final lo que Bauman sostiene como amor liquido. Es la forma en
que estamos ahi, arrojadas constantemente a un mundo donde todo parece desmoronarse y
es justo en ese vacio, de la mano de una red social, donde terminamos encontrando “sentido”,
la “respuesta” o “salvacion” ante nuestras constantes dudas.

Sara, por ejemplo, se encontraba en una encrucijada propia de un ser racional que
posee sentimientos profundos; ella se vio de pronto arrojada a pensarse a si misma, a
replantearse como queria relacionarse y que era lo que realmente buscaba en el amor. Su
proceso estuvo mediado por una extrafia mezcla, entre la terapia psicoldgica y el contenido

digital, ella me cuenta:

Entonces, claro, al abordar como ese tema, fui creando esa respuesta y a partir de ahi
también al mismo tiempo recuerdo que empezaron como a salirme muchos reels
donde los mensajes eran muy allegados como a esa necesidad que yo ya estaba

identificando (Sara Gil, Comunicacién Personal, 21 de Julio de 2025).

Los deseos de Sara se entremezclaron entre lo que ella asumia como algo propio y lo
que identificaba en la realidad virtual. Pero en medio de ese cruce (Como saber que es

realmente tuyo y que es solo una proyeccion del mundo digital? La realidad del amor en estos
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tiempos nos arroja constantemente a esa encrucijada; intentar marcar un limite para que no
se entremezcle lo uno con lo otro es hoy una tarea casi imposible.

Escuchéandolas, me doy cuenta de que el deseo no es algo que nos pertenezca del todo
ya que se trasforma en esa mezcla entre lo que se muestra, lo que se espera y lo que
terminamos aprendiendo como valido. Nadie nos dice como hacerlo o como sentir, pero el
mandato esta ahi, como flotando en el aire. Instagram no te impone una decision, pero si te
predispone cuando tienes que tomarla. Te empuja a mirar al otro, a mirarte a ti misma y a
evaluar si lo que vives encaja con lo que la ves en la pantalla y que terminamos asumiendo
que ello es la verdad.

Jesica y Sara no me hablan desde la teoria, pero en sus voces puedo percatarme de la
forma en que han aprendido a seguir la regla. Sus decisiones ya no nacen solo de lo que viven
en su dia a dia, sino de ese lenguaje simbolico que circula en la red: los consejos, las frases,
las vidas ajenas y esos modelos relacionales que se repiten hasta volverse familiares. Asi, el
amor se convierte en una practica arrojada a la reflexion, casi pedagdgica, donde sentir ya no
es suficiente; hay que analizar, corregir, ajustar. Entre lo que sucede y lo que ellas creen que
deberia suceder, se moldea su deseo que va més all& de lo intimo, porque ha sido construido,
observado y aprendido frente a los ojos de otros.

Conversando con Estefania, en medio de su relato, puedo notar como lucha de forma
casi inconsciente con el espejo y la camara. Hay una discordia en el que su ser se ve
sucumbido ante la idea de reconocerse tal cual es; una tension que queda expuesta al decidir

si publicar, o no, esa foto.

Bueno, pues, he subido fotos con él, pero mas que todo porque yo veo que quede
bonita o porque el momento ha sido bonito y chévere ... mis inseguridades estan
como ahi, no sé, las demas personas van a decir que novia o que mujer tan fea

(Estefania Bustamante, Comunicacion Personal, 4 de Julio de 2025).

Ella se rie y me aparta la mirada. Puedo percatarme como su identidad y su deseo
dejan de ser propios. Entonces, ¢somos solo nosotras y nuestros sentimientos? El deseo de
ser vistas, de demostrar cuanto nos ama nuestro ser amado, se entremezcla con la agonia al

juicio publico. Los pensamientos intrusivos entran al juego y terminamos saboteando las
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experiencias que asociamos con el romance, por la opinién de entes externos. En medio de
este entramado de sentimientos, el amor entra como en un campo de batalla, donde no
logramos comprender que deberiamos guardarnos para nosotras mismas y que es “digno” de
ser visto por los demés. La pregunta de ¢esto si sera lo suficientemente sublime, cool o
estético para ser compartido, nos seguira acompafando?

La constantes sensacion de ser observada termina instaurandose, el panoptico
funciona dentro de nosotras mismas. No hay escapatoria a los pensamientos ni a los anhelos
cuando estdn mediados por esa vigilancia disfrazada de conexion que alimenta la red. Ana
Maria lo resume de una forma tan racional que resulta casi cruel, ella me explica lo
profundamente desgastante que es el ver como la realidad virtual y el material se van

desdibujando.

Me da ansiedad como sentirme publica... pienso como en cuantos seguidores
tengo. Y no importa si tengo mas de 50 seguidores o un millon de seguidores. El
punto es que, si yo tuviese que conversar en un dia con ese nimero de personas, me
sentiria muy abrumada. (Ana Maria Ramirez, Comunicacion Personal, 8 de Julio de
2025).

Ana Maria me comparte su sentir como si fuese un ruido albergado en lo mas
profundo de su ser, ella entiende el juego del que hace parte al interactuar con la red.
Estefania, por otro lado, me permite ver en su relato algo parecido, esa incomodidad de sentir
que sus inseguridades puedan quedar al descubierto ante los ojos de los demas. Ojos que la
observan, la comparan y la desnudan sin que ella pueda hacer nada para evitarlo, o si,
restringirse de subir esa foto.

Lo que ellas comparten no solo es el resultado de acciones personales, sino de las
consecuencias de la exposicidn que hoy aceptamos como algo normal y cotidiano. Para ellas
en si, el problema no es el romance o el deseo que viven en sus relaciones, sino la idea de ser
comparadas, observadas y analizadas por ese ojo invisible que las arroja una y otra vez a la
necesidad de tener que modificar algo si mismas.

Ya sea su aspecto fisico, la ropa que usaron ese dia o el escenario donde capturaron

el momento, la sensacion de que no es suficiente las arropa, dejandolas al desnudo ante la
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vigilancia, es como si al querer mostrar sus vidas al natural tuviese un precio a pagar. Estos
relatos me revelan que ya no se comparte el amor por el amor mismo, sino por el canon que
este debe cumplir. Al final, la experiencia romantica “real” se termina saboteando por la
opinidn externa, cayendo en un bucle eterno de sentir que nunca somos suficientes.

Para muchas de estas mujeres, lo mejor que pueden hacer por sus relaciones es usar
Instagram como un “portafolio” de ideas. Buscan una solucion facil y répida para que su
pareja sienta la conexion o para sentir que hicieron algo Unico y trascendental. Ellas lo
sustentan como si el romance fuese una “idea material” que se puede comprar o0 simplemente
replicar.

En medio de este proceso, los vinculos dejan de lado su carécter autentico, buscando
copiar lo que a los demas les funciona o lo que se ve suficientemente cool para que a esa
persona especial se le escape una lagrima o un suspiro. El asertividad emocional se media
ahora por lo eficaz, por lo que ya se sabe qué hara vibrar la relaciéon. Escuchar, conocer y
comprender las necesidades propias de tu vinculo, parece haber pasado al catadlogo vintage
de una tienda retro; lo de hoy es ver un video de quince segundos sobre lo que a tu influencer
de confianza le funciono.

Conversando con Sara sobre el vinculo a distancia que sostiene actualmente, ella me
cuenta como le da vueltas a la cabeza, ideando diferentes formas para que su novia no olvide

la conexion que las une.

Entonces, eso lo vi en Instagram y eso lo materialicé... es que ese tipo de detalles o
de cositas generan como mucha emocion y conexion... le hace pues como sentir que
también estoy como en la misma sintonia de ella (Sara Gil, Comunicacién Personal,
21 de Julio de 2025).

mientras la escuchaba, me di cuenta que me contaba su historia de manera casi
confidencial, como quien cuenta un secreto. En ese momento una pregunta me llego de forma
inmediata, ¢acaso la conexion con una persona se mide ahora en regalos y en niveles de

esfuerzo?
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Jesica me cuenta en un tono de éxito y orgullo que le ilumina el rostro, la forma en
que su novio lloro al recibir un regalo que ella con mucho esfuerzo, creo para él. En su voz

no hay duda, ese llanto es la prueba de un regalo irrefutablemente exitoso,

Pues no quedo igual, como lo habia hecho la chica en Instagram, pero si fue como
una idea que me dio... Entonces, si lo hice, y fue el boom, el hit, o sea, fue el mejor
regalo, hasta lloro, el man. (Jessica Patifio, Comunicacion Personal, 21 de enero de
2025).

Estas mujeres me hacen comprender como el romance se comprime, de una forma
casi imperceptible con los bienes materiales. Lo romantico se vuelve algo que se puede
comprar o replicar. Al escuchar la forma en que me cuentan sus hazafas frente al amor, se
me viene a la cabeza la idea de que los detalles no emocionan por si mismos, los objetos no
tienen ese poder. Ya sea que lo creemos con nuestras propias manos, o los compremos en
unatienda, no poseen el poder de generarnos una emocion por si solos, pero aprendimos que
asi fuera. En algin momento, casi sin darse cuenta, ellas aprendieron a leer estos gestos como
pruebas de amor, como sefales de interés y de conexidn; como la confirmacion suficiente de
que el vinculo es real.

El amor y los simbolos que lo perpettan, terminan marcando lo que es valioso y lo
que no; que merece una lagrima de emocion y que, simplemente, se siente insuficiente. No
basta con el sentimiento, la conexidn no surge solo de la emocion que se comparte al entablar
un vinculo, sino de la tranquilidad que se siente al saber que la otra persona entiende ti mismo
lenguaje. Esa paz de sentir que el otro reacciona, se emociona y asume el mismo cddigo
efectivo que tu aprendiste a asociar con el amor.

La emocion no nace solo del momento que viven y comparten, sino del
reconocimiento de que se ambas personas se entienden bajo las mismas reglas; aquellas que
fueron aprendidas e interiorizadas. Instagram les ensefia a sentir un detalle como algo valioso,
tiene el poder de definir que gestos cuentan como cuidado, atencion o conexion, nutriéndose
de un repertorio de signos amorosos que ellas aprenden a identificar y a ejecutar de forma

clara. Para Jesica y Sara, haber reproducido un detalle o una accién romantica que vieron en
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la plataforma se sinti¢ natural; de hecho, esperaban que tuviera un impacto cercano a lo que
anteriormente habian visto que funcionaba.

A veces solemos creer que el amor romantico es un hecho natural, casi instintivo,
como si siempre hubiera sido tal cual lo conocemos. Pero si nos detenemos a mirar con mas
cuidado, podemos verlo desde una optica mucho mas profunda. Analizando el romance,
como ese pequefio hijo del amor romantico, comprendi que empez06 a tener fuerza a finales
del siglo XIX y comienzos del XX, no como resultado espontanea de los desarrollos
culturales, sino como una construccién planeada del mercado y la economia, proyectandose
con fuerza hacia la esfera privada.

En el momento en que el matrimonio dejo de ser un acuerdo ligado netamente a la
reproduccion y comenz6 a presentarse como una promesa de felicidad, plenitud y
experiencias memorables, algo cambio en la forma de imaginar el romance. El cine, la
publicidad, las novelas y el teatro, empezaron a vendernos la idea de como debia verse,
sentirse, y vivirse el amor Asi, la idea de la pareja feliz se situ6 a partir de los viajes juntos,
las experiencias inolvidables, los regalos, el sorprender, el gastar y el consumir.

No es casualidad que una de las fechas mas explotadas por el mercado sea el dia de
los enamorados, San Valentin o el dia del amor y la amistad. Cambia el nombre, pero no la
directriz de estar supeditado el romance al consumo. Son los sentimientos traducidos en
objetos, el amor convertido en experiencias inolvidables que se deben adquirir y acumular.
Y en medio de todo este entramado romantico, muchas de nosotras seguimos aqui, intentando
distinguir que parte de lo que deseamos es realmente nuestro y que parte nos fue ensefiada.

Comprender que en el amor romantico moderno no es posible separarlo del ocio y el
consumo, es admitir que las “experiencias inolvidables” se han vuelto el requisito para la
felicidad en pareja. Por eso, en Instagram el romance no solo se vive, se exhibe. Y esa
exhibicion, esta atravesada por una regla silenciosa: lo estético. Ese filtro decide qué tipo de
amor merece ser mostrado y cual no, siendo ya poco suficiente una salida sencilla, cuando el
feed estd saturado de parejas viajando a Paris, de cenas en restaurantes cinco estrellas o
comprando casas lujosas y autos ultimos modelos.

Asi, vamos descubriendo como en Instagram, el amor se trasforma en un privilegio
de clase, en tanto solo es legitimo cuando las demostraciones romanticas vienen

acompariadas de experiencias costosas y de esa estética aspiracional propio de la plataforma.



ANALISIS SOBRE EL AMOR MODERNO: INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES... 47

Lo romantico deja de ser un sentimiento, para trasformase en un producto que solo unos
cuantos pueden pagar.

Mientras sumerjo mi analisis en este tipo de publicaciones, una pregunta comienza a
rondarme, ¢Qué pasa con las relaciones que no pueden alcanzar este ideal? ;Ddonde quedan
los vinculos que por su realidad economia, no se pueden permitir fotos perfectas, planes
costosos o experiencias “dignas de ser compartidas”?

Angelica me responde sin siquiera darse cuenta. Mientras conversamos puedo notar
lo incomodo que es este tema es para ella. Se remueve de su asiento, como si algo le pesara.
Me comparte como su relacion anterior cayo en una profunda frustracion cuando ninguna de
las dos podia costear las experiencias o los momentos que, supuestamente, una pareja “debe”

compartir.

Si, afectaba sobre todo porque eso la decepcionaba mucho a ella porque no solo yo
pensaba como en querer hacer las cosas, sino que también le comunicaba a ella la
intencidn de que lo hiciéramos y le generaba expectativas. Entonces obviamente eso
si ya a ella la tenia decepcionada y le generaba cierto desencanto... Como que sentia
que cuando le generaba expectativas y no se las cumplia le fallaba y bueno, yo creo

que tenia razén. (Angelica, Comunicacion Personal, 26 de Julio de 2025).

Construimos nuestra idea del amor a partir de la nocién utépica de que este debe ser
intenso, duradero y que siempre estaremos en el plano de la felicidad, si nos sostenemos en
las practicas de consumo. Instagram se encarga de hacer populares, precisamente, aquellas
publicaciones donde las parejas felices tienen dinero, viajan y gastan; momentos
cuidadosamente editados para ser el ideal a seguir. Pero, (Qué pasa cuando este ideal no
encaja con la existencia material? ¢ Qué sucede cuando el suefio es casarte con una persona
perfecta, pero tu realidad se tifie de una profunda, amarga y cruel verdad?

Estefania, me hace pensar en ello cuando conversando, me cuenta con mucho

asombro lo siguiente:

Ya hace como 5 o 6 afios mds o menos, veo pues unos Instagramers, una parejita...

Y pues desde que los veo son pareja y pues ellos han subido como videos de todo lo
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que han vivido y que todo es hermoso, amor de verdad. Entonces, en algin momento
con mi expareja yo pensaba, ay, qué chévere tener como una relacion asi, de novios
y que se aman... han construido como todo juntos y llegue a romantizar mucho a eso.
Y en estos dias vi que se casaron y yo como que, ¢qué? Me impacté mucho pues
porgue yo los veia como novios, pero no como que se iban a casar. Y pues yo ya no
tengo esa pareja y pues ellos se casaron y fue como raro. Pues no me senti mal...
Duraron tanto y que, pues ahora en esos momentos se estén casando... y yo, ay no,
¢por qué no soy ella? (Estefania Bustamante, Comunicacion Personal, 4 de Julio de
2025).

Ella me permite ver algo sutil pero profundamente doloroso y es el como podemos
perdernos y vincularnos emocionalmente con una historia que no nos pertenece.
Estefania seguia la relacion de otra pareja a través de la pantalla, consumiendo sus
fotos, viajes y sus demostraciones publicas de afecto hasta que, casi sin darse cuenta,
comenzd a construir una relacion para- social con una historia totalmente ajena a la
suya. Cuando comprendido que su vida era totalmente distinta, ella no solo
experimento tristeza, sino frustracion punzante. ;Por qué no soy ella? (Estefania

Bustamante, Comunicacion Personal, 4 de Julio de 2025).

Es la pregunta que retumba en su cabeza, para la cual, quizas, nunca encuentre
respuesta.

La masificacion del contenido de redes y el consumo constante de estas historias, no
solo arroja a las mujeres a una insatisfaccion constante dentro de sus propios vinculos;
también genera un efecto adverso y revelador. Es la posibilidad de darse cuenta, a partir de
sus propias experiencias, de que el amor no se parece a la fantasia y de que es imposible
habitar ese eterno idilio que se nos ensefié a desear. Sin embargo, esta lucidez rara vez es
definitiva, ya que se ve entremezclada con la ilusién y con el deseo persistente de que el
amor, contra todo prondstico, si puede ser asi; como en esas fotos y en esos videos.

En medio de esa paradoja, entre lo que se razona y lo que se siente, aparece un eterno
sinsabor, el saber que algo no es real, pero aun asi desearlo con fuerza. Para muchas de estas
mujeres aprender a discernir entre la razon y la emocidn se convierte en una tarea extenuante,

ya que vivir en el deseo y la ensofiacion muchas veces parece ser mas facil, que la cruda
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realidad. Ana Maria me lo cuenta con honestidad, una que me permite ver la contradiccion

en su estado mas puro.

El amor no funciona asi. EI amor se construye. Entonces... Me parece que es
importante ser critica frente a eso para tener relaciones en general mas sanas.
Especialmente las relaciones sexoafectivas. Porque son tipos de relaciones donde las
personas se suelen abrir més, donde se suelen tener mas expectativas. Pero creo que
en general si he tendido a romantizar mucho las relaciones por las redes sociales. Y
por lo que veo en las redes sociales. La experiencia de la pareja. Romantizar las
experiencias de la pareja. (Ana Maria Ramirez, Comunicacion Personal, 8 de Julio de
2025).

La tension que me manifiesta Ana no es un caso aislado, sino el reflejo del vacio
propio de la modernidad. Probablemente Bauman reconoceria en su relato la huella de unos
vinculos cargados de expectativas, moldeados por la cultura del consumo y por la fantasia de
que amar deberia sentirse facil, intenso y extraordinario. Bajo esa forma de concebir el amor,
se deja de lado que este es un proceso no ajeno a las incomodidades propias del construir con
otro (a), esto implica aprender a conjugar dos individualidades en un proyecto en conjunto.

Desear un amor intenso, visible, significativo y trascendental, pero tener que encarnar
una realidad marcada por vinculos inestables, compromisos fragiles y limitaciones
socioecondmicas constantes, arroja a muchas de estas mujeres a una encrucijada silenciosa.
Entre lo que suefian, lo que creen merecer, y lo que efectivamente es su realidad, es imposible
que la duda de ¢es necesario replantearse todo o simplemente esperar a que algo cambie?,
aparezca. En medio de ese escenario, se sitla el amor, como si este necesitara pruebas visibles
para volverse creible. Conversando con Estefania esa tension se manifiesta con una claridad

absoluta

Una vez senti que, pues que como que no me subian a redes porque como que les
daba pena de mi o que pues de pronto se les caia los fletes. Entonces, pues si, como

que pregunté y me dijeron como, ay, no, es que a mi no me gusta subir, subir nada,
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entonces, ¢por qué voy a tener que subir algo contigo? Y yo como que, pues lo

normalice. (Estefania Bustamante, Comunicacion Personal, 4 de Julio de 2025).

El amor moderno ya no solo funciona en la intimidad, necesita ser confirmado,
validado y si se quiere expuesto, para que sea algo valioso. Que se publique una foto juntos,
no garantiza un compromiso ni profundidad emocional, pero si les permite a las mujeres
sentirse seguras del vinculo en el que estan. Jesica lo expresa sin decirlo de forma explicita,
al contar como se siente incomoda al ver parejas que pueden viajar y celebrar su union,
construyendo esas experiencias que, a ella y a su pareja actual, también les gustaria compartir,

pero que por las realidades materiales que enfrenten no pueden hacerlo

Porque, pues supongo que también es como que uno ve mucha cosa y es como de
pronto la comparacion o lo que decia como, ay, tan chévere, no sé, si en un video de
parejas estan por alld en la Patagonia Argentina. Y uno de pronto si no tiene los
recursos para ir, pues, uno se viene abajo, porque no tiene la plata. O sea, como que
uno se deja influenciar mucho emocionalmente, por lo que otras personas hacen y de
pronto uno no puede hacer. (Estefania Bustamante, Comunicacion Personal, 4 de
Julio de 2025).

Entre lineas aparece una mezcla de frustracion y envidia, arrojandola a la
comparacion constante. Aca no solo se mide lo material, sino la idea de lo que es una pareja
“valiosa” y “exitosa”. Es como si el amor para sentirse suficiente, necesitara la aprobacion
de otros.

Angelica también me comparte la tarea de racionalizacién que asume a la hora

consumir el contenido aspiracional que le muestra Instagram,

Entonces yo siento que estd muy permeado como el tema de las expectativas irreales
de lo que son las personas, las parejas, y también siento como un monton de depresion
de muchas personas que ven una relacion “perfecta” en redes y se cuestionan porque

sus relaciones no se ven asi. (Angelica, Comunicacién Personal, 17 de Julio de 2025).



ANALISIS SOBRE EL AMOR MODERNO: INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES... 51

Al conversar con ella no puedo dejar de notar como su narrativa se construye desde
una mezcla entre lucidez y contradiccion. Ella menciona como puede percatarse del impacto
que este tipo de contenido puede tener en la salud mental de las personas, al sentir que sus
relaciones no encajan en el ideal que circula en Instagram. Sin embargo, esa conciencia no
la vuelve inmune, aunque sabe que mucho de lo que consume es disefiado para que lo desee,
reconoce que sus propios gustos y deseos siguen estando atravesados por lo que ve en redes.
Mientras hablamos, puedo percatarme como en muchas ocasiones le cuesta distinguir que
parte de lo que anhela realmente es suyo y que parte ha sido aprendido y repetido hasta
parecer propio.

Sus deseos la arrojan a una lucha interna. Por un lado, el ser consciente de que lo que
ve no es real, de que el amor no es el idilio que ve en redes; por el otro, el impulso de desear

vivir en la ensofiacién del ocio y el placer junto a su pareja.

Entonces si me parece como que chimba estar ahi con una novia, con una pareja y
vivir esa experiencia... hay unos balcones que son como coloniales que estan, creo
que, en Jalisco, México o en algun estado de México. El caso es que son como muy
famosos, muy turisticos y he visto parejas alla, que besandose o dandose mucho afecto
y eso si me ha provocado el deseo como de hacer eso o de querer estar alla. Quiero
esa foto, y como vivir esa experiencia. Eso especificamente sobre ese lugar, ya que
lo recuerdo si me ha generado ese deseo de estar alld (Angelica, Comunicacién
Personal, 17 de Julio de 2025).

Esta confusion no es una falla individual de Angelica; es el efecto de como el
dispositivo produce y reproduce subjetividades a partir de normas interiorizadas. Instagram
se establece como un espacio donde el deseo es regularizado y donde las mujeres aprenden
a auto evaluarse constantemente. Asi, el deseo propio de las relaciones deja de ser algo intimo
para transformarse en el motor de una red econdémica y afectiva, mediada por las imagenes,
el consumo y la validacion externa.

Muchas mujeres no son plenamente conscientes de este proceso; y cuando lo son, no
siempre lo viven como una revelacién liberadora, sino como una inquietud punzante, como

si algo estuviera mal con ellas. Ana lo expresa con una honestidad que deja ver esa
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incomodidad; el peso de saberse observada por un juez que ella misma ha aprendido a

alimentar,

Pues si me hace sentir rara porque pienso como... Si mi forma de ver el amor, que no
estd centrado solo como en la pareja. Y que yo no quisiese como que mi vida
circundara alrededor de una persona. O de un tipo de relacion.... Y pues en mi entorno
me encuentro pues como a menudo de que hay como una urgencia significativa como
por tener pareja. O por tener culitos. O por estar como con alguien. O por estar como
con alguien. Entonces pareciera ser como que eso es mucho mas importante. Entonces
me hace cuestionarme si mi forma de relacionarme esta bien. (Ana Maria Ramirez,

Comunicaciéon Personal, 8 de Julio de 2025).

Ella me cuenta como percibe en su entorno una urgencia constante por tener una
relacion, por estar en un vinculo, por no estar “sola”. En medio de esa necesidad que no le
pertenece, que viene de lo externo, Ana se ve arrojada a cuestionarse si su propia forma de
amar es valida o si, por el contrario, deberia replantearse para encajar en el molde. Esa duda
deja de manifiesto la cultura que ha convertido el romance como métrica del éxito personal.

Al final de este recorrido, queda claro que la masificacion del contenido digital no
solo arroja a las mujeres a una insatisfaccion cronica dentro de sus vinculos; también genera
un efecto revelador y a veces doloroso. Es la posibilidad de percatarse, desde la propia piel,
de que el amor real no se parece a la fantasia y que habitar ese idilio es una tarea imposible.
Sin embargo, esta lucidez rara vez es definitiva; convive con la ilusién persistente de que el
afecto puede ser, contra todo prondstico, como en esas fotos y videos. Surge asi una paradoja
entre lo que se razona y lo que se siente, ese eterno sinsabor al saber que algo no es real, pero
aun asi desearlo con fuerza.

Esta confusién no es una falla individual, sino el efecto de un dispositivo que produce
subjetividades a partir de normas interiorizadas. Como sostiene Butler (1990), el deseo no es
una fuerza natural que precede a la cultura, sino un efecto de practicas discursivas que crean
la ilusion de una “verdad” interior. En las redes, el deseo se forma a través de la
“citacionalidad de la norma”, esa repeticion de rituales y relatos que establecen lo que es

legitimo. Las mujeres aprenden a autoevaluarse constantemente bajo la mirada, y el deseo
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deja de ser algo intimo para transformarse en una red econdémica y afectiva mediada por la
validacion externa, entrando en el juego donde el amor, para sentirse suficiente, empieza a
necesitar la aprobacion de los otros.

En este escenario aparece la urgencia por entablar un vinculo, por no estar “solas”,
una necesidad que a menudo viene de afuera y empuja a muchas a cuestionarse si su propia
forma de amar es vélida o si deberian replantearse sus formas de amar, para encajar en el
molde. Esta presion choca con realidades marcadas por vinculos inestables y limitaciones
materiales; situdndolo con lo que Bauman (2003) identifica como la “paradoja de la
conexion”, una conectividad que al mismo tiempo facilita el desapego y la desconexion. Es
el amor vivido con “una mano en el teclado siempre preparado para escribir “delete””
convirtiendo el compromiso en algo provisional y al vinculo en un texto que se puede editar
0 suprimir segun la satisfaccion que brinde.

Finalmente, puedo comprender como el mercado ha colonizado el terreno del deseo,
moldeando las relaciones bajo el modelo del consumo. Pero, como advierte Butler, la
repeticion de la norma nunca es una mera copia, siempre contiene la posibilidad de la
variacion. En la incomodidad de notar que no se encaja en el ideal o en la lucha por distinguir
que anhelos son propios y cuales han sido aprendidos, emerge una forma de resistencia.
Entender que el sujeto se constituye a través de estos deseos mediados, permite cuestionar
las narrativas visuales y empezar a reconocer como auténticos, aquellos vinculos que no
necesitan lo estético del éxito para ser verdaderos. Al final, entre la ensofiacién y la realidad,
solo nos queda la tarea humana de rescatar lo que es autentico y genuino en medio de tanto

ruido digital.
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7.4. Instrumentos de Recoleccion y Analisis de los Datos

Como instrumentos de recoleccion de datos se plantean los siguientes:

Tabla 2

Instrumentos de Recoleccion de Datos - Sustento Tedrico

Fase

Instrumento/Técnica

Fundamentacion
Tedricay Propdsito

Técnica de Analisis
de Datos

Matriz de Analisis
Semiético

Deconstruccion
sistematica de
publicaciones de
Instagram. Permite
operacionalizar el
marco tedrico
interdisciplinar. Este
instrumento se disefid
para capturar la
multidimensionalidad
del discurso visual bajo
los conceptos:
performatividad, poder,
mercantilizacion,
liquidez y
fragmentacion.

Andlisis de
Contenido
Semidtico

Entrevista Semi-
estructurada

Permite profundizar en
la experiencia
subjetiva, el sistema de
practicas y/o patrones
de conducta concretas,
asi como la
construccion y
negociacion de
significados en las
plataformas
digitales/redes sociales
como Instagram.
Aporta la voz de
mujeres participantes
directas del estudio
para efectos de
contraste.

Codificacion
Tematica:
identificacion de
temas recurrentes,
patrones y consumo
en contenido
visuales y verbales.
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Triangulacién

Integra  todos  los
resultados del analisis
semiético como
discurso de la
plataforma; las
entrevistas como

experiencia de usuaria;

Y, la revision
documental. En
busqueda de
convergencias,
divergencias y
elementos

complementarios.

Analisis Critico del
Discurso

Elaboracion de Crénica
Narrativa

Comunican los
hallazgos de a partir de
la humanizaciény,
andlisis sociolégico de
los datos, mostrando el
impacto de estas en la
vida cotidiana.
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8. Resultados

8.1 Andlisis de la Influencia de las Narrativas Visuales Promovidas por Plataformas
como Instagram en las Expectativas y Practicas Amorosas de Mujeres Jovenes

Heterosexuales, Bisexuales y Homosexuales entre 19 y 27 afios en Colombia

A partir de este analisis, se propone develar los mecanismos a partir de los que las
narrativas visuales en Instagram posiblemente configuran expectativas y practicas amorosas
de mujeres jovenes entre los 20 y 30 afios en Colombia, para lo cual se adopta en el marco
del enfoque cualitativo, un disefio de investigacion de corte semidtico-discursivo, que
permita operacionalizar un marco tedrico interdisciplinar desde la perspectiva socioldgica
que haga posible una diseccion profunda de los contenidos digitales.

El analisis semidtico se centra en un corpus de cinco (5) publicaciones entre: video-
reels, historias y publicaciones-iméagenes vy, perfiles de influencers, marcas y medios que en
Instagram como Plataforma Digital promueven ideales relacionales, lo cual se complementa
para los proximos dos objetivos con instrumentos como la entrevista semi-estructurada a
mujeres entre 20 y 30 afios en Medellin y Bogota, Colombia; y, la triangulacion para ir

contrastando la recepcion de estos discursos.

8.1.1. Operacionalizacion de Categorias de Andlisis Teorico en la Matriz de Analisis

Semidtico

La operacionalizacion de las categorias tedricas comienza con Foucault (2009)
alrededor del concepto de “Dispositivos de Poder y Subjetivacion”, sobre lo cual
metodoldgicamente se analizard Instagram como un dispositivo moderno que, a través de
algoritmos, lo que ofrece la arquitectura de la plataforma como lo son: likes, comentarios,
seguidores y demas elementos de interaccion; asi, como las normas comunitarias sobre los
cuales los usuarios manifestaron un acuerdo, ejerce un poder productivo, que se reproduce
en su dindmica cotidiana que esta incitando a los usuarios a determinadas formas de ser y de

amar como patrones socialmente establecidos.
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En este sentido, a partir del andlisis semiotico, se buscan evidencias que permitan
explicar como la plataforma tiende a generar una percepcion de normalizacion o rechazo de
ciertos cuerpos, relaciones, estilos de vida, internalizacion de las mujeres de las miradas que
tienen a homogeneizar actitudes, comportamientos y su propia construccion como sujetos
objetos de emociones, sentimientos y deseos legitimos.

Por otra parte, desde la perspectiva de Illouz (2009; 2012) sobre la “Construccion
Cultural del Amor y su Mercantilizacion”, el analisis se enfoca en la identificacion de como
las dindmicas de mercado y el consumo, que son el motor de una plataforma digital como
Instagram, han penetrado y transformado el lenguaje del amor y la expresion del deseo
limitado y direccionado a partir de las posibilidades de interaccion que permite. Asi, se
examina la estetizacion de las relaciones en Instagram donde pareciera que existe un “Amor
por Catdlogo”, lo que esta alimentado por la narrativa de la “inversion” fisica, material,
emocional y en sujeto/as de deseo, en pro, de ser legitimado en un espacio digital como
Instagram, que interactia de forma directa con el mundo real, y extrapola esta “inversion” en
los grupos de socializacion en el mundo de la vida cotidiana, convirtiendo bienes,
experiencias, destinos y gustos en comun, en signos indispensables del amor exitoso. De
manera que, se analiza como el amor se representa y se ofrece como un producto susceptible
de ser optimizado a través de herramientas que son un producto como todo el contenido de
auto superacion, fortalecimiento emocional, psicologia oscura, psicologia inversa, productos
bioenergéticos, y hasta, practicas espirituales de todo tipo, que venden una logica de
transicion hacia mejorar su propia persona, moldeando identidades de forma directa e
indirecta.

La teoria de la “Performatividad” de Butler (1990) es fundamental para entender las
representaciones de los roles amorosos, a partir del analisis de las publicaciones en Instagram
como “Actos Performativos”, es decir, puesta en escena para publicos determinados y, con
objetivos particulares que van desde el reconocimiento hasta la monetizacion de la imagen
individual y/o colectiva. Asi que, se observan como se performa la feminidad y la
masculinidad, qué es lo deseable en un contexto de pareja, que se valora de una relacion de
pareja, como se evidencian desde la escenificacion la manifestacion del afecto; y, como la
repeticion de estos guiones visuales ha construido un significado de lo que es el verdadero

amor, o la “persona correcta”. En lo disruptivo, como las disidencias sexuales, se apropian
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de estos entornos y negocian o subvierten este tipo de mandatos sociales en el contexto
digital.

En este punto, Chul-Han (2012) aporta la perspectiva para analizar la influencia del
sistema mundo y el neoliberalismo en las relaciones personales, en un contexto en el que la
humanidad se manifiesta “apolitica”. Para ello, se operacionaliza el concepto de la “Fatiga
del Yo Emprendedor” aplicandolo a la gestion del perfil del “buen candidato” para ser pareja,
identificando narrativas que promueven la “optimizacion del amor” entendiendo la
construccion del hogar, més alla que, desde los valores humanos, como un proyecto que
“debe ser” productivo, eficiente y exitoso, dentro de lo socialmente establecido, para poder
ser exhibido o presentado en sociedad, lo que nos lleva a analizar la presion existente en la
sociedad actual, de ser el méas auténtico, a la vez que la hiper comunicacion genera
aislamiento, esto observandolo desde cémo la l6gica de la conectividad permanente puede
estar disminuyendo sentido al gusto real mas alla de las adquisiciones y el estandar social y/o
de pertenencia a grupos especificos por legitimidad; el carifio y la ternura como
manifestaciones de afecto y no como sintoma de debilidad; y, la intimidad.

En torno a esto ultimo, Barthes (1977) en “Fragmentos de un Discurso Amoroso”
brinda un conjunto de figuras susceptibles de rastrear en el contenido digital, como: el
ausente, la espera, el idilio, o el suplicio, que a partir de los pies de foto, las descripciones de
las publicaciones y las interacciones permiten dar luces sobre como este discurso amoroso
antes muy intimo y singular, en tanto era del &mbito de lo privado entre los amantes, la
expansion de lo digital ha fragmentado, y, lo ha hecho puablico, codificandolo en un formato
digital que es efimero y repetitivo, creando un lenguaje colectivo que lucha por ser aceptado
y legitimado, pero que se vuelve cada vez mas superficial.

Finalmente, volviendo a Bauman (2003), desde el “Amor Liquido” hace posible
examinar la categoria de lo “Fragil y Transitorio”, identificando a partir del analisis semiotico
elementos que corresponden al temor al compromiso, la cultural del descarte por encima de
la construccidn individual y de pareja, la importancia de la legitimidad social por encima del
fortalecimiento del vinculo; vy, el valor de la flexibilidad como sinonimo de libertad y
antagénico a la estabilidad. Sobre esto, se analiza como la plataforma facilita una

socializacion alrededor del descarte y del despego como canon.
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8.1.2. Matriz de Analisis Semiotico para el Estudio de Narrativas Amorosas en Instagram

Para sistematizar el analisis semi6tico en la siguiente matriz, se establecieron los

siguientes criterios:

Seleccion del Corpus: seleccion de cinco (5) publicaciones entre: imagenes, video-
reels, carruseles e historias de perfiles relevantes para el tema de investigacion como:
influencers de pareja o de autosuperacion emocional por ruptura amorosa, terapeutas
de pareja, medios de citas, cuentas de “consejos amorosos”; y, perfiles personales de
mujeres del comdn que discuten sobre sus relaciones, o manifiestan elementos sobre
su vida amorosa.

Cada unidad de andlisis, constituida por una publicacion, se ingresa en la Fila 1 de la
matriz.

Se plantea una dimension por cada categoria de analisis planteada para cada uno de
los autores que brindan el sustento tedrico construido. Por cada dimension, a partir
del contenido escogido se planteara una pregunta guia.

En la ultima columna se desarrolla una sintesis interpretativa integrada que triangula
los hallazgos de las distintas dimensiones, constituyendo un resultado para este

objetivo planteado en el estudio.

Tabla 3
Matriz de Analisis Semidtico
unidad de analisis dimen | dime | dime | dimensi | dimens | dime | sintesis
(nombre de la sion 1: | nsion | nsién | 6n 4: i6bn 5: | nsién | interpreta
publicacion, perfil, copy, | foucau 2: 3: neolibe | barthes | 6: tiva
imagen, link, alcance) It: illouz | butle | ralismo : bau | integrada
disposi : r: y fragme | man:
tivoy | merc | perfo | relacion | ntos | amor
subjeti | antili | rmati es del liqui
vacion | zaci6 | vidad discurs | do
n de 0
afecti | géner amoros
va oy 0

amor
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"Lo que haces cuando El Direc El Discursi | Compre | Para | Este reel
nadie te esta viendo | autoro | tame | prese | vamente | nderel | Bau opera
construye tu coherencia | autora nte nte |en el | amor man como un
interna” 49mil likes, 508 del enla | video | video se | desde los | microdispo
Comentarios : | video, | publi | estd | nos Barthes | vincu sitivo
https://www.instagram.co nos cacio | graba | sustenta , €S los | pedagdgic
m/reels/DLknolnu9-w/ present | nno | doen | laforma | verlo | mode 0 que

ala se un |en que | desdela| rnos | condensa
"clave" | nos | forma | las parte son | las ldgicas
para | menc to | relacion mas profu | contradicto
hacer iona | Reel, | esdeben | profund | ndam rias del
que la la de | ser adelo | ente | amorenel
confian | obten | forma | vistas humano | fragil | capitalism
zaen | cion no | comoun .Es es, o tardio
la de | direct | lugar de | verlo las digital.
relacié | merc | ase | inversi6 | como | logic Bajo la
nse | ancia | nos |n, de esa as apariencia
sosteng 0 daa | trabajo, | tonteria | merc de un
ade | exper | enten | donde irrisoria | antile | consejo
forma | iencia | der | los que S nos intimo
"infinit S que | miembr | embriag | han sobre la
a. El, | como | esun | os se ala ensefl | “confianza
sostien un clip | compro | mentey | adoa | infinita”,
eque | objeti | deun | meten a la cons | ejecuta una
estden | voen | video | seguir razon. | umir | sofisticada
el las mas | ciertos Pero, | merc | operacion
actuar | relaci | exten | mandato | donde | ancia | de poder
como | ones. | so, |s para| contant | Sy que
situ Pero | puede | que emente | perso | naturaliza
pareja Si ser | dicha tenemo | nas. la
estuvie | pode un | socieda S que Pero | vigilancia
se mos | podca | d estar asu interna
vigilan | verlo st, | funcion | camufla | vez, | (Foucault)
do tus de dond |e. Que| ndoo la como
pasos. | forma | eella | es a | negand | idea | fundament
Esto | sutil, | esta | partir ola de lo o del
analiza | enel | hacie | del verdad | que vinculo
doala | lugar | ndo | esfuerzo del no amoroso.
luzde | dond | algun | que se | sentir esta La
la e as | obtienen | para hech | propuesta
teoria | estan, | pregu | las demostr 0 de “actuar
de los | ntasa | gananci | arserlo | para | comositu
sobre | acces | él, |as mas perdu | parejate
subjeti | orios | que | deseada | racional | rar estuviera
vacion | que | essu | s. En es nos | vigilando”
y usan, | parej | esta posibles | sitla | traslada el
disposi el a. En | concepc . desde | pandptico
tivos | forma | este |idn Discurs | una | al corazdn
de toy | caso | neoliber 0S const de la
poder, la la |al del|comoel | ante | subjetivida
podem | calida | pregu | amor, que incert d,
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osver | den nta | las estamos | idum | transforma
como la puntu | relacion | analiza | bre, ndo la

esa que | ales: |[es se| ndo, al autonomia
través | graba | "amo | rigen que punto en
de nel r, bajo pretend | que | autocontrol
estos | video | cual | término e es permanent
discurs . crees | S como | sostener | insos | ey el amor
osde | Todo | que | "inversi la tenibl enun
control | esto | esel | on", "clave" e. régimen de
, nos | peor | "rentabi del Esta verdad
guiado da error | lidad" o | éxitoen | incert | donde la
sporel | cuent | que | "riesgo" una idum | transparen
deseo a come Esta | relacion | bre cia
oel como | ten | logica , mezc | absoluta se
"amor" | los las | se posible | lada | erige como
,donde | biene | parej | conecta | mente con | ideal. Esta
emerge S as | profund solo la internaliza
el mater | estan | amente busca idea | ciondela
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termin | aura lo | que misma de sino la
a "rom | que | termina deno | adqui | produccion
inserta | antic el moldean | poder rir de un
ndose | o0"a | proce | do a los | tenerel | algo sujeto
directa | través | dea | sujetos | control | més, | previsible
mente | de las | respo | como (segun | algo y
sobre | narrat | nder | seres lo nuev | gestionable
los ivas de | "discipli | estipula | oy , Cuya
cuerpo | visual | forma | nados", las mejo | “coherenci
Sy sus es muy | profund | normas | r,le | ainterna”
anhelo | que | conci | amente | modern | dan es, en
smas | muy | say | "raciona | asdel | poder | realidad, la
profun | sutil | segur | les" como | alos perfecta
dos. Es | ment | a,lo | convirti | amar) | discu | adhesiona
enla | enos | que |endo de las rsos un guion
ideade | comu él cada emocio | que | relacional
la nican | consi | una de nes. parte | normativo.
"confia | como | dera | sus nde
nza" el que | emocion la
dentro | deseo | esla |es en nocié | Al mismo
de la ,lo | "clav | mercanc nde | tiempo, la
relacié | roma e" | fas tener | estética del
n, ntico, | que | cuantifi "la video
donde la hard | cables. clave realiza
los trang | que ", las | (Butler)y
diferen | uilida | una form | comerciali
tes dy | relaci ula | za(lllouz)
discurs | paz | 6nse secre | este ideal
0S dentr | soste tao | de control.
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Naraaziza, Influencer
Estadounidense con 731
publicaciones, 4.9Millones
de sequidores
https://www.instagram.co
m/naraaziza/

El
matrim
onio de

Nara
se
present
a todo
el
tiempo
como
la
relacio
n ideal.
Sonrisa

S,
caricia

S,
compa
fierism

0.

Nara
nos
prese
nta
en su
perfil
una
vida
perfe
cta.
Ella
es
mam

espos
a,
mode
loy
adem
as

El
perfil
de
Nara
es la
repre
senta
cion
visual
delo
que
debe
ser
una
mujer
"perf
ecta"
dentr
o del
entra

En el
estilo de
vida que

nos
compart
e Nara,
podemo

s ver
cOmo es
de vital
importa

ncia el
matrimo
nioy la
procreac
ion.

Pero
también

es de

vital

El amor
desde
lo
esencial
» que
nos
propone
el autor,
nos
posibilit
averlo
como
algo tan
profund
oy
complej
0 que
arroja
al
individ

Insta
gram,
en
tanto
se
confi
gura
como
un
espej
ismo,
nos
dala
impr
esion
de
que
nos
perm
ite

La vida de
Nara es
una vida
aspiraciona
l,esla
utopia
hecha
realidad.
Una mujer
joveny
hermosa
que se casa
con un
hombre
joven
hermoso.
Ambos
tienen una
vida
rodeada de
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es nada | rsaliz | visual clase cién de ite modernas,
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"Que yo por amarte a La La La | Laboda La El Esta
ciegas caminaria y me boda, | exper | boda, | puede figura | texto | publicacio

entregaria por completo como | iencia | desde | leerse | barthesi | prom n
porgue te amo"1.169 likes | ritual | afecti | que | como el ana ueve | encapsula
y 30comentarios: iniciad | vade se lanzami | activad | una | la paradoja
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tivode | tradic | naje | familiar | enun | enla | ada (lllouz
poder | ional. | que |". Su "catecis | tradic | )y solidez
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opresié | a" que | al del prescrit | "segu | proyecto
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8.2. Materializacion de la Performatividad del Amor Romantico en las Relaciones
Sexo-Afectivas en Mujeres Heterosexuales, Homosexuales y Bisexuales entre los 20 y

30 afios en Colombia

En este punto de la investigacion, el proposito es adentrarse en el anélisis de las
experiencias amorosas y de pareja, de las mujeres jovenes entre 20 y 30 afios en la era digital
en la actualidad, partiendo de la premisa de que plataformas como Instagram han venido
reconfigurando las dinamicas afectivas y de relacionamiento interpersonal. Con el fin de
deconstruir esta transformacidn desde un marco teérico interdisciplinar que anteriormente
permitio operacionalizar las narrativas en los contenidos visuales y verbales, en categorias
de analisis especificas.

Se realizan un conjunto de entrevistas semi-estructuradas para comprender qué
experimentan las mujeres, como estas experiencias se construyeron y son moldeadas por
dispositivos culturales y econdémicos que tienen sus bases en el capitalismo tardio y la
globalizacion, haciendo uso de sus historias como la materia prima para la construccion de
la cronica resultado del estudio.

En el disefio de la guia de entrevista semi-estructurada la teoria de la performatividad
de Butler (2007) constituye en lente principal para el analisis de como las mujeres escenifican
y negocian los roles amorosos y de pareja en el entorno digital. Asi, las publicaciones,
diferentes interacciones y narrativas sobre las relaciones de pareja, son actor performativos
gue posicionan normas sociales, y buscan establecerlas como canon, por ello, se busca a
partir de las entrevistas identificar los “guiones” alrededor del género, y, los estandares para
la deseabilidad que se internalizan y se representan, evidenciando esto, en los elementos que
rodean la publicacién de una foto, lo que se muestra y lo que no, incluyendo la introduccion
y/o presentacidn de la pareja en redes sociales como un evento importante para la percepcion
construida del yo digital.

Como complemento, viene Barthes (1977) quien ofrece la caracterizacion de un
repertorio de elementos que permiten rastrear como se fragmenta el sentimiento amoroso en
el entorno digital, llenando de sentido sus conceptos: la “espera” en este caso por un mensaje;

el “idilio” por encontrar y sostener la pareja perfecta; el “suplicio” de los celos por la
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interaccion digital, que codifican experiencias que se trasladan a la interaccion en el mundo
real. A partir de esto, la entrevista explora como el discurso amoroso y sobre la dindmica de
pareja se han convertido en un conjunto de figuras estandarizadas y del escenario de lo
publico que circulan en las redes sociales a “espera” de validacion y legitimidad, incluyendo
asi la manera en que las mujeres estan articulando, construyendo y viviendo sus propias
historias.

En lo politico, Marx (1867) proporciona la perspectiva critica que a partir del
fetichismo de la mercancia y la alienacion se operacionaliza para dar paso al analisis de como
las relaciones interpersonales y en esencia, humanas se estan cosificando, encontrando en el
amor y la pareja “mercancias” cuyo valor se determina en la exhibicion y la validacion de la
red social digital. Mientras que, la alienacion se ve representada en la experiencia, viviendo
relaciones para su representacion digital, convirtiéndose la imagen de la felicidad mas
importante que la experiencia auténtica.

Asimismo, Baudrillard (1978) brinda los elementos para analizar desde lo abstracto
la experiencia de inter relacionamiento amoroso y de pareja en el plano digital, en la medida
en que la posmodernidad, los signos, modelos y significados se pueden sustituir en el
ciberespacio, por lo que es interesante a través de Baudrillard pensar en si las relaciones
representadas en redes sociales son en si mismas un posible simulacro que prepara para la

interrelacion en la vida cotidiana.

Tabla 4.
Operacionalizacion de las Categorias de Analisis - Entrevistas Semi-estructuradas

Autor Concepto Clave Pregunta Operacionalizada
Butler, J. (2007) Performatividad de los Roles | ¢Te gusta publicar fotos/videos
Amorosos con tus parejas?
¢Cémo decides qué mostrar?
¢Lareaccion de otros cambi6 tu
sentir?
Barthes, R. (1977) Fragmentos del  Discurso | Si ves una foto/video de pareja,
Amoroso ¢qué sientes o piensas?
¢Alguna publicacion afect6 tu
relacion?
¢Recuerdas una  situacion
donde las redes cambiaron
cémo viviste tu relacion?
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Bauman, Z. (2003)

Amor Liquido y Fragilidad

¢Coémo han jugado las redes
sociales en tus relaciones?
¢Alguna publicacion afect6 tu
relacién (para bien o para mal)?
Reflexion final sobre cémo han
cambiado la forma de vivir el
amor.

Marx, K. (1867)
lllouz, E. (2009)

Fetichismo/ Mercantilizacion

¢Recuerdas algin anuncio o
contenido en redes que te haga
desear estar en una relacion
sexo-afectiva? Cuéntame que
pensaste 0 sentiste en ese
momento

¢ Te ha pasado que ves algo en
redes sociales y piensas “esto
seria perfecto para una cita” o
“esto seria perfecto para
darselo a mi novio/a?

¢Qué se te viene a la cabeza
cuando ves a una pareja
disfrutando de un articulo caro,
COMo un carro o un viaje?

Baudrillard, J. (1978)

Simulacro y Consumo

Simbdlico

Si escribieras un cuento 0 una
historia corta sobre e amor en
tiempos modernos, ¢Como
seria? ¢{Qué escribirias?
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8.2.1. La Performatividad del Amor Romantico: ¢Paradigma o Construccion ldentitaria?

Para analizar la performatividad del Amor Roméantico, desde la perspectiva del
paradigma y de la construccion identitaria, se realizaron 6 entrevistas semi-estructuradas a
mujeres jovenes entre los 20 y 30 afos residentes en la ciudad de Medellin y Bogota durante
los meses de Enero a Noviembre de 2025. Inicialmente, la teoria de la performatividad,
formulada por Judith Butler (1990), ofrece una estructura esencial para comprender que el
amor romantico no es una esencia interior que se expresa de manera simple, sino una
identidad formada mediante la reiteracion estilizada de acciones en el &mbito social, en este
marco tedrico, las relaciones sexoafectivas de Estefania, Angélica, Ana Maria, Susana,
Jessica y Sara estan fuertemente influenciadas por esta puesta en escena continua, que utiliza
gestos, publicaciones e interacciones digitales como actos performativos que rememoran y
reiteran normas sociales ya existentes.

Segun Butler (2007), la performatividad no es una accién Unica, sino un
procedimiento de citacion por el cual los individuos crean la ilusion de un nucleo estable de
identidad, asi, al contar la presion de una expareja para que suba una foto, Estefania muestra
codmo este acto, que parece simple, es en verdad la cita a una norma de legitimidad relacional:
solo cuando la relacion se lleva a cabo puablicamente en las redes sociales es que se convierte
en una realidad social, demostrando esto que, la coaccion social detras de esta actuacion
obligatoria se manifiesta en su incomodidad y arrepentimiento posterior.

El amor, segin Foucault (2009), es un dispositivo de poder productivo que produce
distintos tipos de sujetos deseables, sobre esto, Sara explica que, a lo largo de su terapia, fue
creando un ideal de relacién mondgama y profunda que, después hallé reflejada y fortalecida
por el algoritmo de Instagram, lo que quiere decir que, su proceso de subjetivacion no fue
autonomo; fue co-creado por un entramado de discursos que se reprodujeron a través de
plataformas digitales y que, de esta manera, dio lugar a una identidad amorosa particular. Asi
que, negociar la visibilidad se convierte en un ambito fundamental de la performatividad, y,
en relacion, Ana Maria explica su tactica de publicar una foto en la que ella aparecia sola,
pero que servia como un "guifio” para su pareja. Esta accion es una performance queer de lo
intimo que, al mismo tiempo, cita y subvierte la norma de exhibir a la pareja, estableciendo

un codigo privado en el espacio publico y mostrando agencia dentro del marco restrictivo.
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Butler (2007) enfatiza que, la performatividad de género se sostiene mediante la
amenaza de sancién social, Estefania internaliza esta sancién cuando asume que no ser
publicada por sus exparejas significaba que les daba "pena” de ella o que ella hacia "caer los
fletes”, de esta persona, la ausencia de la performance publica se interpreta asi como un
estigma de indeseabilidad, donde el valor del sujeto amoroso queda cuestionado por su
invisibilidad digital. En este sentido, la performatividad no solo se refiere a la exhibicion,
sino que ademas dirige los guiones del romance, por ejemplo, Sara concret6 una cita en la
que dibujo juegos y encendi6 velas, inspirandose en algo que vio en Instagram; por su parte,
Estefania espera recibir flores luego de haber mandado un reel, sobre lo cual se podria decir
gue no son solamente inspiradas estas acciones, sino que se repiten como rituales de un guion
romantico dominante que indica coémo se debe sentir y demostrar el amor auténtico.

Por otra parte, las caracteristicas especificas de la construccion de la identidad
bisexual son notorias en este contexto performativo, explicado desde la experiencia, Ana
Maria y Sara tienen que negociar su visibilidad en un entorno digital en el que la mayoria de
las representaciones dominantes son heterosexuales, por lo tanto, la representacion de una
relacion lésbica se convierte en un doble acto de citacion, por un lado, invocan la norma del
amor romantico en general y, a la vez, hacen referencia, asi como a veces crean, los
repertorios emergentes de visibilidad queer.

Es decir, que la performatividad se extiende incluso a la administracion de la
separacion, Angélica cuenta cdmo su expareja empled sus publicaciones sobre su nueva
relacién como una estrategia para hacerle dafio, exhibiendo publicamente un nuevo romance
como un modo de venganza, en este acto, la ruptura se convierte en un drama publico, en el
que la actuacion del "amor superado™ se utiliza para infligir dolor e invalidar la relacién
previa. La ansiedad performativa es un elemento comdn en las narrativas, Ana Maria la
caracteriza como una sensacion de sentirse expuesta publicamente y agobiada por el
"descontrol informatico", esta angustia es la manifestacion emocional de estar siempre en un
espacio panoptico, donde se evalua la idoneidad de la actuacion amorosa a través del juicio
social y donde cualquier error puede llevar a ser excluido o desprestigiado.

La repeticion de actos performativos, segun sostiene Butler (2007), genera la ilusion
de una identidad sustancial, Estefania aporta a esta ilusion cuando, al observar parejas

aparentemente “perfectas” en las redes sociales, es posible que piense que estan enamorados
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0 que "se estan amando mucho", confundiendo el desempefio externo con una autenticidad
emocional interna, siendo esta la eficacia maxima de la performatividad, precisamente
normalizar la superficialidad. No obstante, la identidad que se construye a partir de estas
dindmica, siempre es precaria y contingente, Estefania misma vive esta precariedad cuando,
aunque sus publicaciones evidencian que tiene una relacion feliz, siente la mirada de juicio
de su circulo social cercano, que podrian pensar "qué mujer 0 qué novia tan fea", tanto para
referirse al aspecto fisico, como para definir comportamientos fuera de la “superficialidad”
en su dindmica de pareja, de manera que, la coherencia del desempefio siempre esta
amenazada por inseguridades internalizadas y factores externos.

La temporalidad de las relaciones también esta bajo la regulacion de la
performatividad, para Estefania, una sola publicacion significa un compromiso casi
matrimonial ("'es porque ya se va a casar con él"), ya que resume una larga trayectoria de
relaciones en un solo acto performativo, este desplome del tiempo relacional en el acto digital
revela que la performance no solo representa, sino también acelera y redefine las fases de la
relacion. Asi, que las entrevistadas evidencian que la identidad amorosa se realiza mediante
el manejo de la ausencia. Sara, en una relacién a distancia, caracteriza la continua circulacién
de memes, reels y publicaciones como un medio para "mantener” la conexion, estos actos
performativos a distancia conforman la relacion en ausencia de co-presencia fisica, dando
lugar a una identidad de pareja que se establece principalmente en el ambito digital.

En este orden de ideas, la performatividad produce lo que Butler (2007) podria
denominar vidas amorosas viables y no viables, para Angélica indica la manera en que las
redes sociales promueven modelos muy concretos de como deben actuar los individuos, dado
que las personas que no pueden o0 no desean adaptar su desempefio a estos modelos ya sea
por motivos econdmicos, emocionales o de estilo de vida corren siempre el peligro de que
sus vinculos amorosos sean interpretados como insuficiencias o fracasos, cumpliendo
estandares sociales cuyo principal canal de reproduccion hoy dia son redes sociales populares
como Instagram.

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente expuesto, preliminarmente de este analisis
es preciso indicar que, oponerse a la performatividad hegemonica es, en si mismo, una forma
de performance, esto se puede evidenciar, en el rechazo de Ana Maria a las exigencias de

publicacion y su decision de llevar una vida amorosa en el ambito de lo privado, que es un
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acto performativo de negacion que hace referencia a la norma, al negarse a mencionarla,
partiendo de la premisa de que su identidad no se forma mediante la adhesion, sino por medio
de una oposicién consciente a las 6rdenes de visibilidad que da la globalizacion en su afan
de mercantilizacion de la conducta humana, sobre lo cual Butler (2007) propone que la
resignificacion y la disrupcion siempre estan presentes en la repeticion de los actos
performativos, por ejemplo, el "guifio™ de Ana Maria es de caracter performatico, la cita
individualizada de Sara o hasta el hecho de que Angélica escriba un fanzine léshico muy
romantico son instancias que demuestran como las mujeres en el marco del performance
propuesto por el capitalismo tardio ademas de ser objetos inanimados susceptibles de
manipular en sus dindmicas cotidianas y la influencia y persuasion sobre sus decisiones; son
mas bien agentes que improvisan dentro de los guiones existentes y generan espacios para
sus identidades individuales y autonomas negandose a la reproduccion de la agenda global
desde la manipulacion de la identidad.

Asi, la performatividad del amor romantico en las redes sociales no es un simple
paradigma de opresién, es un campo de negociacion y lucha en el que las identidades se
crean, se pelean y se reinventan sin cesar, como evidencian estas conversaciones, las mujeres
jévenes son participantes activas en este proceso al emplear la conciencia critica, la
resistencia tactica y la resignificacion creativa para vivir, y en ocasiones para modificar, 1os
guiones que se les otorgan.

Para abordar la performatividad de la identidad y su expresion en redes sociales, es
preciso trasladarse a la entrevista de Jessica quien menciona que utiliza Instagram
principalmente como un espacio profesional: "solamente subo mi trabajo de fotografia",
aungue admite que a veces publica contenido personal, sobre todo si estd viajando con su
pareja, lo que indica que la intimidad se ha convertido en un espectaculo, es decir, lo que se
exhibe no es Unicamente una documentacidn espontanea, sino también una representacion
escénica de algunos elementos de la relacion que se creen compartibles, ligado esto
directamente al status, y las redes sociales como una ventana para Ser y parecer.

Por otro lado, Jessica cuenta que fue importante para ella publicar una foto con su
novio, ya que era la primera vez que lo hacia con una pareja, lo que establece un ritual digital
afectivo en la medida en que, al hacer que una relacion sea publica es, por si mismo, una

accion que la reafirma simbolicamente. No obstante, también sefiala la manera en que la
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reaccion de sus amigos (memes, burlas) introdujo un elemento de tension social que tuvo un
impacto en la experiencia privada de la relacion.

Sin embargo, esta performatividad no es solamente individual, sino también
algoritmica, por ejemplo, ella (Jessica) observa que, tras una discusion con su pareja, el
algoritmo le empez6 a presentar contenido acerca de la psicologia de las parejas o el popular
"amiga date cuenta”, o “Trucos Psicoldgicos para Vencer al Narcicista” lo cual influyé en su
perspectiva sobre la relacion. Referentes importantisimos para identificar que, la tecnologia,
asi como refleja, también genera subjetividad al orientar emociones y decisiones mediante
recomendaciones de contenido que confirman o ponen en duda las experiencias de los
usuarios, “El algoritmo de Instagram me empezé a mostrar parejas perfectas, terapeutas que
hablaban de amor sano, y sin darme cuenta, mi lista de 'requisitos' para una relacion se fue
Ilenando de cosas que ni sabia que queria” (Jessica Patifio, 21 de Enero de 2025).

De esta manera, Jessica comenta acerca de como las redes sociales han transformado
"un monton" su manera de experimentar el amor, debido a la comparacion con otras parejas,
y, también a la inmediatez y a la exposicidn continua a relatos de otros, refiriéndose sobre el
riesgo que supone compararse con los demas (*'si no tienes dinero para ir a la Patagonia, te
deprimes") y cdmo esto puede perjudicar la autoestima y la relacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, la experiencia de Jessica nos deja claro que el amor
es una préctica social performativa, y no solamente un sentimiento personal; que hoy en dia
se manifiesta en espacios digitales donde la validacion, la comparacién y la visibilidad son
elementos constitutivos de esta vivencia. Sin duda, las redes sociales funcionan
simultaneamente como escenario y director proporcionando guiones afectivos a través de
regalos, viajes y gestos; y, los analizan a la vez por medio de "likes", comentarios y
algoritmos, sobre lo cual Jessica afirma experimentar conscientemente esta tension,
intentando no dejarse influir, aunque admite que es casi imposible evitarla.

Su testimonio muestra como, en la era digital, la performatividad del amor no es
simplemente una representacion vacia, Sino una practica afectiva vivida, repleta de
significados emocionales y de tensiones, presiones y renegociaciones permanentes entre lo
intimo y lo publico, lo genuino y lo editado, lo que se anhela y lo que se expresa.

Por otra parte, se establece una cartografia politica y afectiva del amor en la era

digital, a partir de la entrevista de Susana, que discute de forma critica y compleja con los
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conceptos de performatividad y las practicas afectivas desde la experiencia vivida,
encontrando que su narracion mas que ser de una usuaria pasiva, es la de un sujeto que vive
en las redes sociales como si fueran un espacio de conflicto, un archivo de disidencia y un
reflejo distorsionado de las presiones sociales.

La performatividad en Susana es politica y profundamente consciente, en la medida
en que para ella, las redes son mas que una plataforma para validar una relacion romantica
tradicional, un lugar en el que se crea, se pone a prueba y se protege su identidad pansexual,
no mondgama y no binaria, cada publicacion potencial, ya sea una fotografia con una pareja
0 un estado de relacidn, es una accién performativa llena de significado politico, por lo que
la publicacion no se limita a compartir un momento privado; cuenta con un objetivo principal
que es dar visibilidad a una forma de amor disidente en un entorno digital dominado por la
monogamia y la heteronorma. Aun asi, esta visibilidad no es gratuita, toda vez que,
transforma el feed de Instagram en un campo de negociacion politica y afectiva, creando
conflictos con las parejas que todavia estan explorando los codigos de la no monogamia.

Por ende, la performatividad en su vida es un ejercicio de resistencia diario en el que
la accion aparentemente personal de subir una imagen se convierte en un pronunciamiento
publico acerca de otras maneras posibles de amar. Esta conciencia politica filtra todas sus
acciones afectivas, Susana, a diferencia de los demas, que hallan en las redes sociales un
repertorio de gestos romanticos para replicar como regalos complejos, cenas caras y viajes,
analiza y revisa ese mismo contenido con una mirada critica, desaprobando la logica
mercantilizada del amor, la que requiere gastar para expresar carifio o relaciona el cortejo
con el consumo de experiencias "instagrameables™.

Su critica es materialista ya que sefiala como las redes sociales consolidan los
estereotipos de clase, al hacer que parezca que para conquistar 0 mantener relaciones se
requiere un capital econémico que ella no tiene en su etapa de vida actual, dedicada a
proyectos sin fines de lucro. No obstante, esta limitacion no le impide avanzar, por el
contrario, lo convierte en un proceso de autoconciencia, un recordatorio permanente de que
el valor de una relacion no radica en lo costosa que es su representacion, sino en la calidad
de la presencia, la negociacion ética y la elaboracién conjunta de acuerdos, por lo tanto, sus
practicas afectivas se distinguen de los guiones digitales predominantes y constituyen

practicas de desaprendizaje del amor romantico capitalista.



ANALISIS SOBRE EL AMOR MODERNO: INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES... 87

Para Susana, el algoritmo es un flujo de informacion que ella aprende a curar y a
emplear, sobre lo cual manifiesta que, su feed esta intencionalmente cargado de discursos
antirracistas, feministas, decoloniales y sobre no monogamia ética. Estos contenidos no se
limitan a inspirar; sino que se plantean como instrumentos para la supervivencia y para
conformar una identidad, de esta manera, las redes sociales se transforman en una biblioteca
esencial y en una comunidad de discurso para una persona diversa que puede no tener
referentes en su entorno fisico inmediato, ya que le posibilitan nombrar sus vivencias,
comprender sus opresiones y normalizar sus deseos. Asi, el algoritmo se convierte en un
aliado para construir una subjetividad disidente, proporcionando un mapa cognitivo y
emocional que contrasta con el mainstream.

Sin embargo, este punto de vista critico y constante no es un lugar cémodo, Susana
se refiere a la "lucha continua™ y a las "contradicciones”, identificando el encanto de las
imagenes perfectas, la envidia pasajera de los viajes sofiados, el sutil apremio del reloj
bioldgico que se activa con anuncios de casas familiares y bebés, y ante esto, su conciencia
critica no llega al elimina el deseo, por el contrario lo tensiona, y es aqui donde la experiencia
se muestra en toda su complejidad enviando el mensaje, de que es el cuerpo feminizado el
que asimila presiones, la mente politica la que las descompone y el corazén el que, a pesar
de todo, desea crear un hogar con otra persona.

Su reflexion final es contundente, y gira en torno a que las redes son tanto un
instrumento como una arma, pueden ser un instrumento de liberacion, siempre y cuando se
utilicen con una mirada critica y consciente; o bien pueden ser un espacio de autolesion,
donde las expectativas sociales opresivas se amplifican y se editan con filtros seductores.

La narrativa de Susana, en contraste con la mas adaptable de Jesica, nos muestra el
amor digital como un proyecto politico incompleto, ya que su capacidad de actuacién e
interaccion es de lucha y creacidn, asimismo, sus practicas afectivas son un experimento ético
en tiempo real, y su experiencia vivida es un testimonio de que vivir el amor hoy en dia, con
redes sociales incluidas, demanda mas que nunca tener una actitud critica, negociar los
limites continuamente y ser valiente para inventar maneras de querer que no tienen todavia
un guion preestablecido en el feed, asi que historia es la de alguien que emplea las redes
sociales méas que para adaptarse al mundo, para transformarlo, a partir del modo mismo de

amar.
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8.2.2. Reconfiguracion de las Practicas y Experiencias Afectivas: Autenticidad,
compromiso y validacion social a la luz de la seriacion de casos y haciendo uso de la

entrevista semi-estructurada

Una tension clave entre la busqueda de autenticidad en las relaciones y la necesidad
de performatividad para la validacion social en plataformas mediadas (Giddens, 1992) es un
rasgo distintivo de la reconfiguracion moderna de las practicas afectivas en contextos
digitales, toda vez que es una dinamica posiciona a las redes sociales como escenario y como
un agente que participa activamente en la creacion de subjetividades y normas relacionales,
siendo alimentado esto, por los discursos decoloniales y feministas que se encuentran en
linea, y que ofrecen un repertorio verbal esencial para que las personas pongan en entredicho
y desmantelen los patrones de la monogamia obligatoria y el amor romantico (Esteban,
2011).

Asi, el espacio digital se transforma en un terreno de conflicto desde donde las
identidades sexoafectivas disidentes son negociadas y puestas a pruebas, en un escenario en
el que estas plataformas brindan un ecosistema de visibilidad para identidades pansexuales y
no binarias, que permite la performatividad de un yo genuino, como lo propone Butler (1990),
mas alla de las limitaciones del mundo fisico basadas en binarismos y heteronormatividad.

Conservando fotos en Instagram, como el archivo digital de recuerdos afectivos, se
esta reafirmando lo que Hoskins (2009) llama la "memoria de los nuevos medios", ya que se
exterioriza lamemoria emocional y se crea una biografia digital privada y resistente al olvido,
aun asi, esta exposicion crea una paradoja en las relaciones no mondégamas como lo es la
visibilidad, que se busca como validacion, pero que sin duda tiene la capacidad de desgastar
los pactos de intimidad y producir conflictos dialécticos internos si no hay acuerdo sobre lo
que es publico y lo que es privado (Klesse, 2006). En respuesta a esta situacion, la limitacion
autoimpuesta de lo que se comparte, surge como un acto de agencia que defiende la intimidad
ante la légica de "la economia de la atencion™, oponiéndose a la mercantilizacion y
capitalizacion del afecto personal (Han, 2014). Esta ambivalencia refleja la dialéctica de las
plataformas como artefactos culturales, ya que son al mismo tiempo instrumentos para
empoderar a grupos marginados y estructuras que multiplican y replican clichés de indole

comercial y roméntica (Van Dijck, 2013).
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Por otra parte, plantea Haraway (1988), que, el consumo continuo de contenido
politico y ético en las redes sociales posibilita la creacidon de una ética relacional situada, es
decir, un marco normativo alternativo y reflexivo que los individuos emplean para afrontar
y manejar los conflictos propios de sus relaciones no convencionales. Sin embargo, buscar
la validacion social a través de la imagen puablica de una relacion puede hacer que se le dé
mas importancia a una representacion digital idealizada, la pareja para Instagram, que a los
retos y la complejidad de vivir juntos en realidad y en la co-responsabilidad existente en la
construccion de una relacion de pareja, donde la representacion en el plano digital debe
alimentar esa construccion de pareja, mas que ser una herramienta para la misma.

La exposicion continua a relatos romanticos idealizados y altamente editados que se
producen, segun indica Bauman (2003), genera una ansiedad por el desempefio afectivo y
promueve la insatisfaccion al fijar estandares de comparacion que no se pueden cumplir, en
respuesta, los individuos desarrollan tacticas y estrategias de autoproteccién a nivel
discursivo, afirmando lo particular de su propia relacion y desmitificando la supuesta
perfeccion mostrada en linea como un constructo editorial y no una realidad relacional.

Esta critica incluye la estetizacion del cortejo y de los vinculos amorosos, en los que
las redes sociales avalan un libreto romantico capitalista que vincula el triunfo emocional con
el gasto en experiencias lujosas, viajes y objetos materiales. A proposito de esto, Illouz (2007)
observa que el guion mencionado transforma las emociones en mercancia y “emocionaliza”
el consumo, lo cual provoca tensiones materiales y, excluye a quienes no pueden satisfacer
estas expectativas de actuacion. En este contexto, las personas llevan a cabo un trabajo
continuo de autoconciencia con el fin de desmontar estos mandatos internalizados y valorar
nuevamente maneras de demostrar afecto que no estan mercantilizadas, como el cuidado
mutuo y la presencia.

De esta manera, las redes actian como un espejo que amplifica los mandatos sociales
mas generales acerca del amor, el éxito y el ciclo de vida, incluyendo los imperativos
heteronormativos como la creacion de una familia nuclear. Ademas, las plataformas digitales
ademas de poder ser consideradas como depdsitos pasivos, se utilizan como bancos de datos
para manejar efectivamente las relaciones, ofrecen desde sugerencias para citas hasta marcos
para solucionar dilemas éticos en la no monogamia, y esta busqueda de informacion util

contrasta con el consumo pasivo de contenido que produce ansiedad por comparacion, lo cual
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resalta la doble funcion que cumplen las redes, la de ser un recurso y a la vez una fuente de
presion.

El resultado es una relacién con la tecnologia que es profundamente dialéctica, en la
que co-existen en tension constante el empoderamiento y la autovigilancia, asi como la
conexion y el aislamiento, y esta tension caracteriza la vivencia del amor en la era digital,
como un pacto permanente entre lo genuino del deseo personal y los guiones relacionales
dominantes que las plataformas replican y fortalecen. Como sefiala la entrevistada, al final
las redes sociales pueden servir como un instrumento de autolesion que interioriza opresiones
0 como una herramienta para liberarse y crear comunidad entre disidencias en la medida en
gue su potencial emancipatorio se basa, exactamente, en posibilitar la creacion de relatos
identitarios y relacionales personales, fuera del margen de lo normativo, asi como el acceso
a referentes alternativos, por lo tanto, el reto fundamental es mantener siempre una
perspectiva analitica sobre el contenido que se produce y se consume, entendiendo a las
plataformas como espacios de confrontacion ideoldgica.

Finalmente, esta conciencia critica posibilita que los usuarios reduzcan su exposicion,
pongan en duda los prototipos presentados como universales y se apropien selectivamente de
las herramientas digitales para propositos autoctonos, por lo tanto, la reconfiguracién de lo
afectivo en la época digital es un proceso activo, politico e imperfecto, en el que las personas
negocian su autenticidad y autonomia dentro de arquitecturas disefiadas para captar datos y

atencion.

8.3. Amor Romantico y Consumo: Expectativas y Practicas Sexo-afectivas como

Experiencia Mercantilizada

8.3.1. Dinamicas Vinculadas al Capitalismo Tardio, la Globalizacién y las Relaciones

Sexo-afectivas.

El capitalismo tardio, que se distingue por su flexibilidad, financiarizacion y la
importancia de la economia de servicios e informacion (Jameson, 1991; Harvey, 2019), ha
expandido su légica mercantil hacia areas vitales que antes eran vistas como externas al

mercado, incluyendo las emociones y los vinculos intimos. Segun Eva Illouz (2019), el
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capitalismo emocional es aquel en el que las experiencias afectivas se integran al circuito
econdmico, no solamente como simples externalidades, sino también como fuerzas
productivas y elementos de consumo por si mismos.

En este contexto, las relaciones sexo-afectivas pasan por un proceso doble: por una
parte, se transforman en un ambito de inversién tanto temporal como emocional, cuyo
objetivo es maximizar beneficios (felicidad, compafiia, estatus); por otra parte, son vividas y
representadas a través de experiencias y bienes de consumo que funcionan como indicadores
del éxito relacional (decoracion del hogar, viajes, restaurantes, obsequios) (lllouz, 2019).
Esta dinamica convierte el amor en un proyecto de administracion personal, en el que escoger
pareja y sostener la relacion implica calculos de riesgo-beneficio y una evaluacion
comparativa constante.

La globalizacion, que se ha potenciado gracias a las tecnologias digitales,
homogeneiza y difunde por todo el mundo los imaginarios romanticos dominantes. Segun
Banet-Weiser (2022), los modelos de amor, cortejo y vida en pareja estandarizados se
difunden a través de aplicaciones de citas, TikTok e Instagram, entre otras plataformas
transnacionales, modelos que estan frecuentemente basados en ideales de belleza, logros
materiales y experiencias consumistas de ocio que son caracteristicos de una clase media
globalizada.

Este flujo transcultural es activo, en la medida en que los usuarios, sobre todo los
jévenes, negocian, se adaptan y en ocasiones resisten estos guiones importados, dando lugar
a glocalizaciones afectivas. Sin embargo, la infraestructura algoritmica de estas plataformas
tiende a favorecer y fomentar contenidos que estan en linea con narrativas comerciales,
destacando ciertos modos de vida (influencer couples, #relationshipgoals) e invisibilizando
otros, lo que refuerza una gramatica visual universal del amor exitoso (Bishop, 2023). Asi,
el término "plataformizacién” de las relaciones, que fue creado por Poell et al. (2021), explica
la manera en que los procedimientos operativos de las plataformas sociales, donde la
mercantilizacion, la datificacion, la orientacion a la conexion y la seleccion algoritmica
transforman las practicas sociales.

Esto, en el contexto del amor, se traduce en la conversion de los deseos en datos
(perfiles en aplicaciones de citas fundamentados en preferencias filtradas), la

comercializacion de la atencién emocional (pagos por "superlikes” o para saber quién ha
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visitado tu perfil) y la guionizacion de las interacciones mediante funciones como Stories o
Reels que estimulan la representacion pablica de lo intimo (van Dijck et al., 2021). El vinculo
se somete a una légica de rendimiento y optimizacion incesante, en la que la relacion misma
debe "rendir" tanto social como emocionalmente, y su salud es monitoreada por medio de
indicadores cuantificables de interaccion digital, tal como la reciprocidad en las
publicaciones conjuntas o la frecuencia con que se envian mensajes.

Lo que Byung-Chul Han (2021) llama "cansancio performativo™ es producido por
esta economia de plataformas, en el &mbito del amor, se presenta como la imposicion propia
de evidenciar constantemente la felicidad de la pareja, de sostener una imagen atractiva y
coherente, y de involucrarse en el ciclo del consumo experiencial para crear contenido
legitimo. La autenticidad deja de ser una caracteristica interna y pasa a ser un efecto que se
debe crear y mostrar, asi, las mujeres jovenes, quienes han sido socializadas bajo una presién
fuerte para manejar su capital estético y emocional, pueden vivir esta dinamica con particular
fuerza, sintiendo que su valor en términos romanticos esta relacionado con su habilidad para
actuar y consumir de manera adecuada (Garcia Gomez, 2023).

La precariedad tanto laboral como afectiva, una caracteristica estructural del
capitalismo tardio (Standing, 2014), también se infiltra en las relaciones, la inestabilidad en
el trabajo y la incertidumbre econémica promueven relaciones mas temerosas y flexibles
respecto al compromiso a largo plazo, que se considera un peligro en un futuro incierto. Aqui,
las plataformas digitales pueden empeorar esta precariedad, debido a que presentan la
apariencia de tener muchas opciones (la "paradoja de la eleccion™ en las aplicaciones de citas)
y fomentan una mentalidad de "swiping", en la que se pospone el compromiso para explorar
continuamente alternativas "mejores”. Esto genera un ciclo de descontento en el que la
relacion actual siempre parece ser deficitaria en comparacion con las oportunidades que
parecen brindar los mercados digitales del romance.

En dltima instancia, estos procesos globales son filtrados a través de contextos locales
particulares, en Colombia por ejemplo, es posible considerar que estos flujos mundiales se
cruzan con elementos como las disparidades sociales que perduran, los ideales de feminidad
y las dinamicas de clase. ElI consumo romantico puede funcionar como un indicador de
pertenencia a una clase deseada o de ascenso social; no obstante, la presion por mostrar una

relacion exitosa en las redes sociales puede colisionar con realidades culturales o economicas



ANALISIS SOBRE EL AMOR MODERNO: INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES... 93

locales, lo que genera nuevas formas de frustracion y ansiedad, por lo tanto, un estudio futuro
deberia plantearse examinar la manera en que las jovenes colombianas manejan estas
tensiones entre los mandatos globales del amor mercantilizado y sus propias circunstancias

culturales y materiales.

8.3.2. Amor Romantico y Consumo a través de la Narrativa

Las narrativas visuales que predominan en plataformas como Instagram son el
principal medio por el que el amor romantico se relaciona simbdlicamente con el consumo.
Estas narrativas no son solo meras representaciones, sino herramientas activas que organizan
la percepcion, las expectativas y el deseo. Funcionan bajo lo que Couldry y Hepp (2022)
Ilaman "marco narrativo profundo", es decir, grupos de relatos, personajes y simbolos que se
repiten y confieren significado a la experiencia social. Dentro del ecosistema de Instagram,
el marco narrativo profundo del amor gira en torno a una triada: la pareja como marca
personal, el romance como acumulacién vivencial y la felicidad como estética visual.

"La pareja como marca personal™ es una narrativa en la que se maneja la relacion
como un activo de comunicacion, los perfiles de parejas influyentes son el modelo a seguir,
su relacidn es el contenido principal y su éxito se cuantifica en términos de patrocinadores y
seguidores. Esta logica se extiende a los usuarios no profesionales, quienes ven en la
publicacién de su relacion una manera de crear y validar una identidad de pareja que sea
legitima y deseable desde el punto de vista social (Abidin, 2021). Por ello, la narrativa
requiere de coherencia tanto tematica como visual, convirtiendo los momentos mas
personales en contenido estratégico, elegir lo que se va a mostrar, ya sea un viaje, una cena
o un regalo, no es algo inocente; es una declaracion de estatus, preferencia y compromiso
que esta sujeta al juicio de la audiencia, EI consumo (de cenas, viajes, regalos) se vuelve asi
la materia prima necesaria para generar este contenido, cerrando un circuito donde gastar
dinero es indispensable para producir la narrativa de amor exitoso (Marwick, 2021).

El modelo del "romance como acopio de experiencias” desplaza la idea de un amor
permanente, que se basa en la convivencia diaria, por una vision enfocada en acumular
instantes asombrosos y fotogénicos. EI amor se pone a prueba y se confirma mediante la

acumulacién de experiencias que se pueden disfrutar: festivales, restaurantes populares,
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actividades de aventura y lugares turisticos, esta narrativa, que se ha potenciado con la
funcion de los Reels y Stories, pone mas énfasis en lo novedoso y lo intenso que en lo
rutinario y profundo. La "socialidad mediatica", tiene cada vez mas relacion con el valor de
una experiencia, que esta vinculado a su capacidad de ser comunicada y apreciada en las

redes.
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Discusién

La teoria de Foucault de la subjetivacion, en la cual el sujeto se constituye en la
interseccion que existe entre el poder y el saber, encuentra su materializacion precisa en el
algoritmo de Instagram, el cual varia dependiendo de la orientacion sexual y del género a
partir de los contenidos que brindan los usuarios. Al respecto, entrevistadas como Sara han
descrito como su ideal de relacion mondgama, profunda y estable forjado a partir de terapias
conductuales, se retroalimenta y amplifica por el contenido que el algoritmo le presentaba,
lo que mas que una coincidencia es la forma de operar de las redes como dispositivos
digitales, que hoy son un poder productivo que incita, sugiere y normaliza algunas formas de
ser deseante, es decir sujeto de una relacion exclusiva y sana, creando un patrén a cumplir.

En este contexto, la verdad del deseo amoroso pasa de ser un descubrimiento intimo
a convertirse en una curaduria del algoritmo que produce elementos subjetivos al ofrecer de
manera constante los espejos en los cuales reconocerse, pero también una utopia 0 meta a
alcanzar, producto del ser-se insuficiente. Aqui, el concepto de performatividad de Butler da
luces sobre el por qué acciones “simples” como el subir una foto en pareja o negarse a hacerlo
en ciertas etapas de la relacion, ya poseen una carga normativa tan potente, inclusive
incidiendo en el tejido amoroso al interior de una relacion de pareja.

Sobre esto, Estefania, una de las entrevistadas afirma haber sentido que no ser
publicada en las redes de su pareja era una sefial de indeseabilidad, mientras que Jessica vivid
la primera publicacion con su novio como un mensaje de legitimacion, y puede ser o no, una
validacion social de su relacion. Estas acciones que parecen ser “simples” son condiciones
de un guion hegemdnico, dando cuenta de una performatividad mercantilizada tal como lo
esboza Illouz, en la medida en que existen actos que performan el amor exitoso y valido
socialmente como lo son las cenas, los viajes, los regalos instagrameables, y demas
contenidos gue se constituyen en actos de consumo. De esta forma, es posible decir que, la
performatividad de Butler se encuentra con el contenido de Illouz para referirse de manera
directa al amor verdadero, que en Instagram requiere de un capital social, economico y
estético transformando la autenticidad performada en una mercancia.

Por su parte, a lo largo del trabajo, a través de Bauman es posible evidenciar la

fragilidad que constituye hoy dia los vinculos en la modernidad liquida en la cual el
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compromiso se teme debido a su asociacion y su potencial de restringir la libertad, para ello,
las entrevistas permiten entrever la forma en la que Instagram magnifica la ansiedad social,
promoviendo por un lado la ilusion de solidez a partir de narrativas del “Amor por Siempre”
y bodas de pelicula que se llevan a cabo mas por validacién social que por expectativas de la
pareja, generando relaciones hiper-solidas en lo digital. Mientras que, por otro lado, su
arquitectura en el mundo digital, que presenta un flujo interminable de opciones mejores que
las propias, y la cultural del swipe, fomenta una mentalidad de lo descartable a partir de la
comparacion constante.

Al respecto, Jessica como usuaria manifiesta vivir en una tension constante en la que
anhela la solidez que ve en las “parejas perfectas” de Instagram, a la vez que internaliza la
l6gica de lo liquido que también se vende a partir de contenidos motivacionales de la no
construccion de hogar, sino que consecucion de parejas que ya cumplen con un sin nimero
de pre-requisitos y expectativas aceptadas socialmente, susurrando que siempre podria haber
algo mejor a un clic de distancia, generando una sensacién de insatisfaccion severa.

Esta insatisfaccion se transforma a partir de lo que lllouz ha denominado
“Capitalismo Emocional”, en el que las emociones se tratan como una capital que se gestiona,
se intercambia y se encarna en las estrategias cotidianas de las entrevistadas. En este tipo de
capitalismo la relacion es considerada un proyecto que requiere inversion de todo tipo, de
tiempo, de dinero, de emociones, y del que se esperan utilidades tangibles como felicidad
inquebrantable, estatus, seguridad y en lo posible, capital econémico. Sobre esto, Han
permite complementar este andlisis con un concepto del ”Cansancio Performativo” que
caracteriza las generaciones actuales en la medida en que las mujeres jovenes ademas de
gestionar sus emociones deben demostrar de forma constante el éxito de esa gestion a partir
de la performance digital; asimismo, la “Fatiga del Yo Emprendedor” que describe Han se
traduce en el agotamiento de tener que curar la propia imagen y la forma en que ese avatar
ama, optimizar su exhibicion para poder conservar a la pareja, y, competir en un mercado
afectivo donde la visibilidad es la moneda, lo que ejemplifica muy bien Susana con su
discurso critico y su lucha contra ese tipo de mandato social — digital.

La teoria ademas de describir la sujecion, lo hace con las areas de agencia, segun
Butler, la repeticion performativa siempre tiene espacio para resignificaciones y variaciones

lo que se evidencia a través de las entrevistas que estan repletas de estas acciones de
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resistencia micro, por ejemplo, Ana Maria elabora un "guifio™ privado en el ambito publico;
Susana se sirve del algoritmo para limpiar un feed de contenidos feministas y decoloniales
que le ofrecen una manera de oponerse a las drdenes romanticas convencionales; Angélica
compone un fanzine léshico, lo que pasan de ser solamente ajustes, a estrategias que utilizan
laregla con el fin de subvertirla o evitarla desde adentro mostrando que, a pesar de la potencia
del dispositivo, las usuarias no son entidades pasivas sino agentes que negocian, se apropian
y en ocasiones hackean los guiones disponibles con el fin de generar espacios de autenticidad,
realidad social y disidencia a lo digital y hegeménico.

Al fragmentar el discurso amoroso en "figuras™ como la Espera, el Idilio o el Suplicio,
Barthes ofrece una perspectiva para comprender cémo se digitalizan las emociones mas
intimas, sobre esto, las entrevistadas han informado que ahora experimentan y muestran a
través de estos fragmentos estandarizados lo que es "esperar" un mensaje, el "suplicio” de los
celos digitales o la creacion del "idilio" en las historias destacadas. Mientras que, el concepto
del simulacro, de Baudrillard, profundiza este pensamiento toda vez que, las relaciones en
Instagram son tanto representaciones, como frecuentemente priorizan la apariencia a través
de la venta de la imagen perfecta, el hashtag #relationshipgoals o por el contrario, consejos
de psicologia de pareja sobre patrones narcisistas o redflags o los no negociales,
generalizando por encima de lo verdadero.

De esta forma, la presente discusion evidencia que la experiencia en Instagram de
forma particular nunca es homogénea, lo que se evidencia a partir de las narrativas de mujeres
pansexuales y no monégamas como Susana o bisexuales como Ana Maria y Sara muestran
la presidn extra que enfrentan al tener que negociar su visibilidad en un entorno digital donde
predomina el hetero normativismo y la monogamia, para ellas, la performatividad tiene un
doble carécter politico en la medida en que deben determinar como (y si) referirse a los
guiones romanticos dominantes mientras crean o buscan representaciones para Sus
identidades disidentes. Como Susana describe, su agencia se realiza en el filo entre la
necesidad de ser validada socialmente y el peligro de no ser comprendida o tener conflictos
con sus parejas lo que vuelve mas compleja la teoria, al demostrar que los mandatos y
dispositivos de poder del -capitalismo emocional funcionan de forma distinta,

entrecruzandose con opresiones de clase, género y sexualidad.
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Para finalizar, el enfrentamiento entre el corpus tedrico, el analisis semidtico y las
opiniones de las entrevistadas presenta un panorama dialéctico sobre las plataformas digitales
entendiendo que estos pasan de ser simplemente instrumentos de comunicacion, a espacios
de conflicto emocional en los que se libran batallas por la subjetividad, que por un lado,
funcionan como complejos dispositivos de sujecion (Foucault) que mercantilizan la
intimidad (lllouz) y demandan una representacion completa (Han, Butler) de ideales
romanticos que con frecuencia son fragmentados (Barthes) o liquidos (Bauman). Por otro
lado, se muestran como lugares en los que esa misma sujecion es cuestionada mediante
estrategias de resistencia, reapropiacion critica y la creacion de comunidades y narrativas

distintas.
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Conclusiones

Para concluir es posible plantear elementos concretos en el marco del desarrollo de
los objetivos, a la luz de la teoria planteada para el estudio, y, las técnicas de recoleccion de
datos y andlisis plantados, asi, se inicia por identificar que, sin dudas, Instagram como
plataforma funciona como un mecanismo de poder productivo tal como lo planteaba Foucault
generando y regulando deseos, subjetividades y normas para el manejo y disposicion del
afecto, esto, a partir de los algoritmos y la arquitectura de interaccion a través de likes,
comentarios y reels que se envian a través de mensajes; también, a partir de narrativas
visuales hegemdnicas que condicionan e instauran un régimen de versad sobre lo que se
considera una relacion amorosa de éxito y deseable para el grueso de la sociedad,
disciplinando asi tanto los cuerpos como las emociones de las usuarias.

En esta l0gica, entonces el amor romantico se ha transformado en un producto, en una
experiencia mercantilizable, de acuerdo con los postulados de Illouz, llegando a sitios donde
la felicidad en pareja se asocia directamente con su capacidad adquisitiva y posibilidad
consumo de bienes, servicios y experiencias instagrameables, de esta manera la relacion con
el aval de las partes se gestiona como un proyecto comercial, una marca comercial cuyo valor
social es medido por la capacidad de generar contenido socialmente aceptado, dando lugar,
ademas a un circuito cerrado donde es fundamental narrar publicamente ese amor.

Esto conlleva a que, la identidad amoroso en lugar de construirse a partir de actos de
amor intimos, se esta construyendo a través de actos performativos digitales encontrando
aqui a Butler, lo que se lleva a cabo al etiquetar, publicar, y mostrar gestos como regalos
costosos, viajes y celebraciones de fechas especiales como un ritual absolutamente necesario
para la legitimacion social de la relacion, lo que deriva a situaciones y fenémenos propios
del patriarcado en materia de represion de la identidad en la medida en que la ausencia de
esta performance digital a menudo es interpretada como falta de compromiso, devaluacién y
rechazo sobre la autonomia, a partir de la escenificacion de una intimidad editada.

Asi, las dinamicas de interaccion a través de Instagram permiten en la actualidad
amplificar lo que Bauman denominé “Liquidez” de amor, a partir de la exposicion de la sobre
oferta de opciones sean reales o editadas/falsificadas; la cultura y promocion del descarte y

lo pasajero a razon de opciones de sobra a un clic; y, la priorizacion de la novedad y lo
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publicable que debilitan cada vez mas la nocion, intimidad y condiciones de contrato social
de compromiso a largo plazo, fomentando la construccion de vinculos cada vez mas fragiles,
mas efimeros y sujetos a un proceso de evaluacion social y de las utilidades que pueda
generar.
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Recomendaciones

En el auge y la aparicion acelerada de plataformas y apps para la interaccién social y
las citas, es necesario pensar en poner en marcha programas de educacion tanto formales
como informales, que promuevan un analisis critico de los contenidos digitales que permitan
alos usuarios e individuos discernir sobre el uso de las redes sociales como ventana al mundo,
mas no como la realidad absoluta para lo cual estos tienen el deber de analizar los métodos
de produccién, los intereses econémicos que subyacen a las narrativas romanticas en redes
sociales y el impacto de los algoritmos en la creacion del deseo, para permitir que las usuarias
tengan un consumo consciente. Esto, acompafiado desde la psicologia y la educacion
emocional que brinde las herramientas para mejorar las capacidades para diferenciar entre el
deseo genuino y, el que es impuesto por la sociedad, administrar la ansiedad por comparacion
con los demas y desarrollar una autoestima y valoracion de las relaciones sin depender de la
validacidn externa digital.

En el ambito académico, para obtener una perspectiva mas completa y representativa,
es necesario realizar estudios que profundicen en el andlisis de como las variables como la
clase social, la etnia, las identidades de género no binarias y la localizacion geogréafica dentro
de Colombia se cruzan con las dinamicas descritas a lo largo del presente trabajo, en un
ejercicio de andlisis de la interseccionalidad, y, que ademas sigan la evolucién del fendmeno
a través del tiempo.
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AnNExXos

Anexo 1 Entrevista Semi-estructurada

Esta entrevista esta disefiada para explorar como las plataformas digitales (Instagram y
TikTok) influyen o moldean las expectativas sociales y las practicas amorosas en mujeres
jévenes (20-30 afios), buscando evidenciar su relacion con las logicas del capitalismo tardio
y la globalizacion y como a su vez, estas dindmicas moldean la identidad y la autenticidad de
los vinculos en la era digital. En el enfoque de las preguntas se busca establecerse a partir de
la reflexion de historias y anécdotas, pues estas servirdn como insumo inicial en la creacion
de dos crénicas o narrativas.

Guion inicial.
e Hola, gracias por participar en este espacio. Quiero que esta conversacion sea muy
libre y comoda para ti. Vamos a hablar de como sientes que las redes sociales, quizés,
hayan influido en las expectativas que tienes frente al amor. Me interesa mucho saber

como vives Yy sientes esto en tu dia a dia, asi que no te preocupes por dar respuestas
perfectas, todo lo que me cuentes es valioso para mi investigacion.

Contexto personal.

« Cuéntame un poco sobre ti, ;Como es tu nombre? ;A qué te dedicas? ;Cuantos afios
tienes? ;Donde vives? ;COmo es tu rutina en un dia normal?

o Entudiaadia¢Como es tu relacién con las redes sociales?

« Si piensas en tus relaciones, ¢Qué papel han jugado las redes sociales en ellas? ;Te
gusta publicar fotos o videos con tus parejas?

« ¢Recuerdas alguna situacion en la que las redes sociales hayan cambiado la forma en
que viviste tu relacion?

Experiencias frente el amor

e ¢Alguna vez te has inspirado en algo que viste en redes sociales para hacer algo
especial por alguien? Cuéntame esa historia

o ¢Te ha pasado que en una publicacion en redes sociales afecto tu relacion, para bien
o0 para mal? Que ocurrié

o Si ves una foto o video de pareja que te llame mucho la atencion, como alguna
demostracion de carifio o afecto en particular, ¢que sientes o que piensas?

Demostracion de afecto en redes

e te gusta compartir cosas sobre tus relaciones en redes sociales? ¢hay alguna
publicacion especial que recuerdes?

o Cuéntame como decides que mostrar sobre tu vida amorosa ¢alguna vez has dudado
0 te has arrepentido de publicar algo?

e te ha pasado que la reaccion de otras personas a una publicacion te hizo cambiar la
forma de pensar o sentir sobre tu relacion?
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¢recuerdas algun anuncio o contenido en redes que te haya desear estar en una
relacion sexo-afectiva? Cuéntame que pensaste o sentiste en ese momento

Si es asi, ¢recuerdas explicitamente que fue lo que viste en la publicacion?

¢te ha pasado que ves algo en redes sociales y piensas “esto seria perfecto para una
cita” o “esto seria perfecto para darselo a mi novio/a?

¢que se te viene a la cabeza cuando ves a una pareja disfrutando de un articulo caro,
COMO un carro o0 un viaje?

Reflexion

Si alguien te pregunta como las redes sociales han cambiado tu forma de vivir el amor,
¢que le responderias?

Si escribieras un cuento o una historia corta sobre e amor en tiempos modernos,
¢ Como seria? ¢ Qué escribirias?

¢hay algo més que te gustaria contarme sobre tus experiencias del amor y las redes
sociales?
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