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RESUMEN

Al encontrar en la danza una multiplicidad de beneficios y ademas la posibilidad de
cumplir una funcion terapéutica, a través de lo que han denominado Danzaterapia, y
diferenciandola de otras modalidades corporales como la Biodanza, el Movimiento Auténtico, la
Acrteterapia y las Técnicas Corporales, el presente informe de investigacion busco, bajo un
enfoque cualitativo (Hernandez, 2010; Martinez, 2011) y desde una perspectiva fenomenoldgica
(Martinez, 2010, 2011), comprender la experiencia de tres psicoterapeutas de la ciudad de

Medellin, que utilizan la Danzaterapia como estrategia de intervencion psicoterapéutica.

Tras un acercamiento a los co-investigadores por medio de entrevistas semiestructuradas,
y mas adelante focalizadas, se obtuvo informacidn relevante, que permitié describir la manera en
que los tres psicoterapeutas utilizan la Danzaterapia en el marco de las intervenciones
psicoldgicas, caracterizando los elementos tedricos, practicos y metodoldgicos de sus estrategias
de intervencion, e identificando la importancia y pertinencia de la danza en contextos

psicoterapéuticos de la ciudad de Medellin.

Palabras clave: Danzaterapia, Danza, Danza Terapéutica, Danza y Psicologia

Keywords: Dance therapy, Dance, Therapeutic Dance, Dance and Psychology



INTRODUCCION

“el espacio que nos rodea es un elemento vivo y puede convertirse en algo sensible
si utilizamos nuestro cuerpo como instrumento. ”

- Maria Fux, (1998, p. 42) -

La danza lejos de ser una simple actividad fisica, permite a quien la experimenta toparse
con su propia autenticidad, conocerse, vivirse vivenciando, pensarse, encontrarse. La danza
como medio de expresion, contribuye ademas - a quienes la sienten afin —a comunicar los
estados internos del alma que no podrian canalizarse por otro medio, es una forma genuina de

expresar lo que incluso el lenguaje no podria codificar.

Como practica, la danza es incluso tan antigua como el hombre mismo, lo ha acomparfiado
desde siempre en rituales y ceremonias de transicion, y ha sido utilizada como medio de sanacién
y comprension de la vida misma. Su importancia y evidente presencia en el existir humano ha
inducido la necesidad de investigar sus caracteristicas, métodos y formas de influir en el sentir,
pensar y actuar humanos, es decir, en la propia existencia, aspectos que permiten vincularla al
campo terapéutico como método valido para transitar por las vivencias y transformar la realidad

interna.

Es asi, como la presente propuesta de investigacion, busca acercarse a la experiencia -
entendida como la vivencia o percepcion directa de los fendmenos tal y como se presenta en la

conciencia (Barbera & Inciarte, 2012)- de tres psicoterapeutas de la ciudad de Medellin, que a



través de su relato permiten identificar los fundamentos tedricos, practicos y metodoldgicos con
los cuales han construido su propia estrategia de intervencidn psicoterapéutica desde y con la

danza.
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1. CARACTERIZACION DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema y Justificacion

La danza como expresion de movimiento, le permite al hombre comunicarse con el
mundo y con su ser interno, liberando sus deseos, emociones, sentimientos, y pensamientos,

permitiendo construir la experiencia, moldearla, resignificarla y transformarla.

De acuerdo con Alberto Dallal (citado por Gomez, 2008), la danza permite al ser humano
expresar con su cuerpo —vehiculo de ser en el mundo (Merleau Ponty, citado por Gomez, 2008)-,

lo que no pueden decir las palabras, sus deseos, sentimientos, lo que es comprobar su existencia.

En esta via la danza se puede concebir como un flujo de sensaciones que traspasa la
simplicidad de la existencia, y permite al hombre reconocer quien es en el mundo y para el
mundo, y mostrar lo que su esencia esconde (Gomez, 2008; Cordoba & Vallejo, 2013). A través
de ella se construye, reconstruye, inventa y reinventa la experiencia del sujeto consigo mismo, el
mundo y el otro (Marques, Surdi, Grunennvaldt, Kunz, 2013; Blazquez et al., 2011, citado por

Cordoba & Vallejo, 2013).

Merom et al., (2013) definen la danza como una actividad ritmica sensomotriz que
incluye factores fisicos, psiquicos y sociales (Padilla & Coterén, 2013; Mala, Karkou, Meekums,

2012; Kiepe, Stockigt, Keil, 2012); es decir, no solo esta enfocada a la ejecucién fisica, ademas
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requiere que quien la practique escuche su cuerpo y se mueva de acuerdo a sus sentimientos,
vivencias, impulsos internos y recuerdos (Adler, 2002, citado por Padilla, Coterén, 2013;
Cordoba & Vallejo, 2013), estimulando el contacto con la personalidad, tanto consiente como
inconsciente (A.D.T., 2013, citado por Padilla & Coterdn, 2013; Chodorow & Hartley, citados
por Cérdoba & Vallejo, 2013). En otras palabras, es una herramienta valiosa de crecimiento

humano (Cdrdoba & Vallejo, 2013).

Desde una perspectiva psicologica, Cérdoba y Vallejo (2013) proponen cuatro funciones
principales de la danza: comunicativa, socio-cultural, artistica y terapéutica. Respecto a la
Gltima, la funcion terapéutica, se conoce desde hace miles de afios cuando los pueblos indigenas
le otorgaban poderes curativos (Droh & Spingte, 1992, citado por Kiepe, Stockigt, Keil, 2012) y
los chamanes la utilizaban como un mediador entre lo sagrado y lo profano (Cérdoba &

Vallejo, 2013). En la actualidad, diversos estudios demuestran una correlacion significativa
entre la préctica de la danza y la salud mental, especificamente con la depresion (Jeong et al.,
2005, citado por Padilla & Coterdn, 2013; Jeong et al, 2005, citado por Kiepe, Stockigt, Keil,
2012), la demencia (Doody et al., 2001, citado por Padilla & Coterdn, 2013), los estados
emocionales (Mala, Karkou, Meekums, 2012), e incluso en casos de violencia fisica y sexual

(Cérdoba & Vallejo, 2013).

Como se ve hasta el momento, la danza proporciona beneficios a la salud mental en
factores como estados de animo (depresion, estrés, ansiedad, angustia, preocupacion), relaciones
sociales y con los padres, autoestima, emociones negativas, bienestar, salud autopercibida,

autoconfianza, autoimagen corporal y calidad de vida (Jeong et al., 2005; Berrol et al., 1997,
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Palo-Bengtsson & Ekman, 2002; South, 2005; West, Otte, Geher, Johnson, & Mohr, 2004;
Duberg, Hagberg, Sunvisson, & Moller, 2013; Selman, Williams, & Simms, 2012, citados por

Padilla & Coteron, 2013).

Estos beneficios han permitido utilizar la danza en contextos terapéuticos de diversas
formas. Para Cordoba y Vallejo (2013), son dos las modalidades de dicha terapia: la
Danzaterapia, entendida como un recurso que promueve la sensacion de bienestar fisico y
psicolégico (Cerruto, 2005, citado por Cordoba & Vallejo, 2013); y la Danza Movimiento
Terapia (DMT), como uso terapéutico de la danza y/o el movimiento, que genera procesos de

integracidn fisica, social y mental en el individuo (Coérdoba & Vallejo, 2013).

En suma, son multiples los beneficios aportados por la danza en su funcion terapéutica.
Sin embargo, los antecedentes encontrados hacen parte de investigaciones a nivel mundial, lo
cual denota que en el contexto nacional y local dicha estrategia de intervencion psicoterapéutica
aun es desconocida e incluso subvalorada por algunos profesionales de la psicologia. Dicha
situacién no la hace invisible, menos importante o poco valida, por el contrario, la convierte en
una alternativa novedosa en el pais, que ya es ofertada en lugares especificos como centros de
atencion terapéutica, fundaciones y otros centros, para su practica y ensefianza, reconociéndola

como una terapia alternativa y actual.

En el contexto de la ciudad de Medellin algunas entidades utilizan estrategias
terapéuticas basadas en la danza como la Danzaterapia, la Biodanza, la Danza Terapéutica,

Terapias Corporales, entre otras, hecho que genera inquietudes respecto al conocimiento
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psicoldgico al servicio de las intervenciones clinicas que subyacen a este tipo de practicas

clinicas.

Es por ello que surge el interés por indagar sobre esta clase de préacticas en el contexto de
la ciudad de Medellin y, en virtud de las ideas expuestas, se generan los siguientes

cuestionamientos que orientaron la presente propuesta de investigacion:

¢ Cuales son los fundamentos tedricos, practicos y metodoldgicos que subyacen a la

practica de la Danzaterapia en el contexto de la ciudad de Medellin?

¢Como se concibe la Danzaterapia desde los fundamentos tedricos, préacticos y

metodoldgicos de las personas que la ofertan en este contexto?

¢De qué manera se integran los elementos teoricos, practicos y metodoldgicos en las

intervenciones que se valen de la danza en el contexto de la ciudad de Medellin?

¢Cual es la experiencia de aquellas personas que ofertan esta clase de servicios?

En este orden de ideas, resolver estos cuestionamientos permitira ampliar el contexto en
el cual la Danzaterapia pueda ser vista como una estrategia psicoterapéutica que podria aplicarse
en diversos campos de la psicologia y a su vez abordar problematicas como las anteriormente

expuestas.
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Es este orden de ideas, se propuso la siguiente pregunta como eje central de la presente

propuesta de investigacion:

¢ Cual es la experiencia de los terapeutas que trabajan la Danzaterapia como

estrategia de intervencion psicoterapéutica en la ciudad de Medellin?

Esta investigacion permitié un acercamiento a la manera que en el contexto de la ciudad
de Medellin, se concibe la danza como estrategia psicoterapéutica, aportando claves
experienciales que posteriormente facilitaran el abordaje y resolucion de problematicas
individuales y sociales. De esta forma se facilité una aproximacion a una comprension de como
la Danzaterapia, en tanto modalidad particular de psicoterapia, puede contribuir al bienestar de
las personas, aportando a su vez, herramientas para una practica que contemple no sélo lo

vivencial, sino lo tedrico, al servicio de la transformacion subjetiva.

15



1.2. Antecedentes de Investigacion

Diversos estudios a nivel mundial, han comprobado los beneficios de la danza sobre la
salud mental, especialmente en la disminucion de los sintomas depresivos, debido al aumento de
serotonina y disminucién de la dopamina (Jeong et al., 2005, citado por Padilla & Coterdn, 2013;
Jeong et al, 2005, citado por Kiepe, Stockigt, Keil, 2012); la Asociacion Americana de
Neurologia recomienda la danza como tratamiento alterno al farmacolégico, para enfermedades
mentales como la demencia (Doody et al., 2001, citado por Padilla & Coterén, 2013). Ademas,
su practica permite cambios emocionales (Mala, Karkou, Meekums, 2012) en adolescentes
victimas de violencia fisica, al modificar las cualidades, contenidos e interpretaciones de sus

movimientos (Cérdoba & Vallejo, 2013).

En cuanto a las victimas de violencia sexual, algunos movimientos, acciones y
comportamientos de la danza, posibilitan la estimulacion de circuitos neuronales (en regiones
fronto-temporales), en especial las neuronas espejo, moduladoras de respuestas empaticas
(Cérdoba & Vallejo, 2013); de esta manera el trabajo corporal que ofrece la danza fomenta la
empatia - compresion visceral de motivaciones y emociones del otro, entender sus intenciones,
sentir lo que siente (McGarry & Russo, 2011) - kinestésica en cuerpos hablantes, silenciados y

marcados (Berrol, 2006, citado por Cordoba & Vallejo, 2013).

Por su parte, Belza et al (2004), sugiere que la practica de la danza folclérica disminuye
sintomas depresivos, como la fatiga y pensamientos negativos en personas mayores, permitiendo

mayor independencia e interaccion social (Mala, Karkou, Meekums, 2012).
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La danza urbana también han sido estudiada, y su importancia denota en la posibilidad de
ritualizar la realidad social que viven los jovenes, generalmente la violencia, permitiendo la
canalizacion de la agresividad que les inculca su mundo (Miranda & Cury, 2010) por el
hostigamiento policial, las drogas, el desempleo, la exclusion social y econdmica, y los
prejuicios de género, desarrollando asi un pensamiento critico sobre sus propias experiencias,

valores y actitudes (Delgado, 2003, citado por Miranda & Cury, 2010).

Este rastreo permitio reconocer cdmo en diferentes investigaciones se enfatiza en el
interés que despierta la danza como herramienta de bienestar, aportando beneficios sobre la salud
mental, demencias, estados emocionales, respuestas empaticas y resignificacion de realidades
(Jeong et al., 2005, citado por Padilla & Coterdn, 2013; Doody et al., 2001, citado por Padilla &
Coterdn, 2013; Mala, Karkou, Meekums, 2012; Cérdoba & Vallejo, 2013; McGarry & Russo,
2011; Miranda & Cury, 2010), situaciones no ajenas a la realidad y poblacién de la ciudad de
Medellin, que se ve expuesta ante necesidades como estas, y que pueden ser beneficiados de
igual manera a través de intervenciones que impliquen el cuerpo y el movimiento, como via para

el bienestar fisico y psicoldgico.
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2. MARCO DE REFERENCIA

1.3. La danza como terapia

“La danza como perfecta interrelacion entre individuo, espacio y grupo, danza como
descubrimiento del cuerpo expresivo con un sentido individual y colectivo”.

- Bertelli, (1998, p. 16) -

La Danza Movimiento Terapia (DMT) es definida por la American Dance Therapy
Association, (2009) como "el uso psicoterapéutico del movimiento como un proceso que
promueve la integracion emocional, cognitiva, social y fisica del individuo" (Kiepe, Stockigt &
Keil, 2012, p4g. 404). Naci6 en Estados Unidos en los afios 40, en manos de un grupo de
bailarinas, criticas frente a los conflictos humanos y la crisis social. En los 60 toma fuerza y es
creada la American Dance Therapy Association (ADTA), y mas tarde, en el 2000, nace la
Asociacion Europea de Danza Movimiento Terapia y la Asociacion Argentina de Danza
Movimiento Terapia (AADT), y en el 2001 se funda la Asociacion de Danza Movimiento
Terapia Espafiola (ADMTE) (Marian Chace, Trudy Schoop, Lilian Espenak & Mary
Whitehouse; Bartenieff, 1980; ADTA, s. f.; Aedmt, s. f.; AADT, s. f.; Admte, s. f., citados por

Cordoba & Vallejo, 2013).

La DMT se fundamenta en estudios de la comunicacion no verbal, la psicologia del
desarrollo humano y los sistemas de analisis del movimiento (Admte, s. f., citado por Cérdoba &

Vallejo, 2013) que han permitido a terapeutas desarrollar sus tratamientos. Por ejemplo, Laban
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(1879-1958) cred su método de analisis corporal (LMA) en Alemania, a través del registro
grafico del movimiento, su exploracién y anélisis desde el espacio, el tiempo, el cuerpo, la
calidad energética e integracion cuerpo-mente (Fishman, 2005; Levy, 1988, citados por Cordoba

& Vallejo, 2013).

Por su parte, Judith Kestemberg (s.f.) con base en su teoria del desarrollo, establecido por
etapas caracterizadas por diferentes planos y movimientos como gestos, posturas y ritmos,
elaboro un sistema de analisis que utiliza el movimiento y sus cualidades psicologicas, para
informar sobre el aparato psiquico, ya que los movimientos reflejan estados emocionales, y sus
cambios, generan reformas en la salud mental (Fishman, 2005, citado por Cordoba &

Vallejo, 2013). Lebed en cambio, utiliza movimientos estructurados con movimientos de danza
para reducir el linfedema, mejorar la conciencia corporal, la feminidad y la sexualidad (Kiepe,

Stockigt & Keil, 2012).

La DMT se ha utilizado en tratamientos de ansiedad, desérdenes alimenticios, Parkinson,
adicciones, dafio cerebral, personalidad mdltiple, abuso sexual, maltrato femenino; en pacientes
ciegos, adultos mayores, con dificultades de aprendizaje, discapacidad fisica (Mills & Daniluk,
2002, citado por Cordoba, & Vallejo, 2013; Brauninger, 2012); en tratamientos de cancer de
mama, depresion, diabetes, insuficiencia cardiaca, fibromialgia, calidad de vida, imagen

corporal, y dolor (Kiepe, Stockigt & Keil, 2012; Brauninger, 2012).

Entre una de las técnicas de la DMT, se encuentra la de reflejo o espejo, donde se repiten

los movimientos exactos de la persona, o se hace eco de las cualidades de los movimientos que
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refleja, los cuales representan sus tonos emocionales, permitiendo asi la activacion del sistema
limbico para una mayor respuesta empatica, incluso fuera de la sesion terapéutica (McGarry &
Russo, 2011). Esta técnica ha sido blanco de diversos estudios que demuestran su efectividad en
terapias de abuso infantil, generando mayor conciencia emocional (Molinos & Daniluk, 2002,
citados por McGarry & Russo, 2011); con nifios autistas, logrando que se expresen
emocionalmente a través del movimiento, mejorando asi, habilidades de comunicacion

emocional (Adler, 1970 y Haze y Stromstead, 1994, citados por McGarry & Russo, 2011).

La Danzaterapia (DT), se ocupa del movimiento corporal como medio de expresién
humana, el cual tiene un correlato en la psique, y es la DMT quien se encarga de focalizar dicha
conexion. Esta terapia se fundamenta en investigaciones de comunicacion no verbal, psicologia
del desarrollo humano y los diversos sistemas de andlisis del movimiento; de esta manera se
puede realizar con personas de todas las edades, con necesidades especiales, trastornos

emocionales, patologias psicosomaticas, en procesos grupales e individuales (AADT, s.f.).

La ADTA (s,f) basada en la premisa de que cuerpo, mente y espiritu estan

interconectados, considera la DMT como una técnica de auto-expresion que permite:

a) Centrarse en el comportamiento del movimiento que surge de la relacion terapéutica,
donde las conductas expresivas, comunicativas y adaptativas son importantes en la terapia
individual y grupal, en el cual el movimiento del cuerpo es el componente principal de la danza,

que permite evaluar y definir el tipo de intervencion.
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b) Practicarse en areas de salud mental y rehabilitacidn; en campos médicos, educativos y
forenses, centros del adulto mayor, centros infantiles; en prevencion de enfermedades,

promocion de la salud y practicas privadas.

c) Utilizarse de manera eficaz con personas en situacion de discapacidad de desarrollo,

médica, social, fisica y psicologica.

d) Realizarse con toda clase de poblacién independiente de la edad, raza, etnia, o cantidad

(individual, pareja, familia, o terapias de grupo).

La ADTA (s,f) cuenta ademas, con una declaracion acerca del alcance de la practica de la
DMT, la cual constituye unos principios fundamentales con el fin de: Facilitar el desarrollo
humano y su ajuste durante toda la vida; prevenir, diagnosticar y tratar a las personas con
trastornos mentales, emocionales o conductuales asociados a angustias que pueden interferir con
la salud mental; realizar evaluaciones y determinar los diagndsticos para los propositos de la
evaluacion y el establecimiento de objetivos y metas de tratamiento; implementar y evaluar las
intervenciones de tratamiento; desarrollar un entendimiento de los problemas personales, definir
objetivos y planificar acciones que reflejan los intereses del cliente, de acuerdo con sus
capacidades, aptitudes y salud mental y se relacionan con sus preocupaciones personales,

sociales, emocionales, progreso y desarrollo de su carrera.

Por su parte, la Asociacion de Danza Movimiento Terapia Espafiola (ADMTE, 2012),
considera la DMT como una modalidad de las técnicas artistico-creativas, y la define como el

uso psicoterapéutico del movimiento dentro de un proceso que persigue la integracion psicofisica
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(cuerpo-mente) del individuo" (ADMTE, 2012, parrafo 2), utilizando la danza como medio para
resolver los conflictos emocionales o psicolédgicos de las personas. Consideran que todo
movimiento corporal puede generar cambios en la phyche, promoviendo asi la salud y el
crecimiento personal, valiéndose de la conexion existente entre cuerpo y mente para trabajar con

el movimiento y la emocion, el cuerpo y su lenguaje.

Para Maria Fux (1982), la “Danzaterapia es un camino abierto a una integracion total, ya
que el cuerpo estimulado asi, hace aparecer areas dormidas que nos transforman, y expresandolas
representamos nuestro mundo oculto y nos sentimos mejor.” (Fux, 1982, p 36). De esta manera,
partiendo de la danza interna y el reconocimiento desde el cuerpo, se logra un estado de

bienestar, que inicia en la aceptacion de si, para luego aceptar al otro (Fux, 1982).

Para Fux, (s.f) el movimiento genera cambios, mas que curas, no solo a nivel fisico,
ademas a nivel del cuerpo interno, muchas veces olvidado y quien carga con problemas
sensoriales y psiquicos. En esta via, concibe al cuerpo como una esfera real y no ideal, utilizando

su expresion y generosidad, aceptando que cambia con el tiempo y las emociones.

De acuerdo con Cortés (2007), la DMT es considerada como el uso terapéutico del
movimiento, intervencién que busca la integracion emocional, cognitiva y fisica del ser humano
de manera consiente, por medio el movimiento del cuerpo, la danza y el lenguaje. Se ubica en
las artes creativas en psicoterapia, dentro de las cuales se encuentra el Arteterapia, la
Musicoterapia y el Psicodrama, las cuales han permitido a las personas incapaces de expresar

con palabras sus conflictos y reelaborar los mismos.
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Ademaés hace una diferenciacion entre la DMT y la Danzaterapia (DT), considerando la
primera con una metodologia que establece limites de encuadre psicoterapéutico, mientras la DT
no lo hace; en la DMT el nimero de personas es reducido a 10 por sesion, teniendo en cuenta
que se hace un seguimiento personal; en la DT la cantidad de personas varia dependiendo del
contexto, de esta manera la intervencion es mas flexible y puede variar de 2 a 40 personas por
grupo; ademas utiliza la danza como una representacion en el afuera, mientras que la DMT no lo
hace de esta manera, ni utiliza elementos estéticos, los cuales si son utilizados en la DT. Para la
DMT los materiales utilizados son elementos de lectura, para la DT son elementos de beneficio
creativo. Por ultimo, el objetivo de la DMT son las necesidades terapeuticas del grupo, mientras

que el de la DT, es educativo y artistico, que logra tocar aspectos terapéuticos (Cortés, 2007).

23



1.4. La danza de la vida

“Somos la memoria del mundo. Sélo debemos recordar lo que esta en nuestras células.

Los frutos del verano el amor voluptuoso. La capacidad de ponerse en el lugar del otro.
El contacto. El coraje de innovar. El abrazo, el adids y el encuentro. El mar en nuestra piel.

La musica de lavida. La danza de la vida, la Biodanza, nos devuelve la memoria ancestral, la

1

posibilidad absoluta de amor.’

- Rolando Toro (2001, p. 8-9) —

Existe otra modalidad donde la danza cumple una funcidn terapéutica - sin serlo
directamente -, no considerada por Coérdoba, & Vallejo (2013), llamada Biodanza. Toro y Terrén,
(2008, pag. 18) la consideran como “un sistema de integracion afectiva, renovacion organica y
reaprendizaje de las funciones originarias de vida, basado en vivencias inducidas por la danza, la
musica, el canto y situaciones de encuentro en grupo” (Abad, Castillo & Orizia, 2014, pag. 2). Es
un medio de reduccién del estrés y de encuentro consigo mismo, los demas y el entorno, a través
de la liberacion de emociones, expresion de si mismo y transformacion de pensamientos y
sentimientos (Cantos et al., 2008; Castafieda, 2009; Castafieda, 2004, citado por Abad, Castillo &

Orizia, 2014).

La biodanza fue creada por el antrop6logo chileno Rolando Toro, para integrar la vida
(bio) y el movimiento (danza) en un acto pleno de sentido. Toro concebia al ser dotado de un
potencial para desarrollarse de forma plena, armonica y en permanente flujo y movimiento de
cambio (Perlo, 2011). Biodanza, es por tanto, “una propuesta para danzar la vida, una poética del

encuentro humano.” (Perlo, 2011, p 7), que no se basa en los conflictos, problemas o
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enfermedades del ser, por el contrario trabaja desde lo sano para fortalecer, revitalizar y

potenciar. Martinez (2009), la nombra como:

Una nueva sensibilidad, es la posibilidad en un nuevo modo de vivir, a partir de
intensas vivencias inducidas por la danza, el canto y las situaciones de encuentro
en grupo, vivencias capaces de modificar el organismo y la existencia humana ya
gue no consisten sélo en danzar sino en activar, mediante ciertas danzas,
potenciales afectivos y de comunicacion que conecten al ser humano consigo

mismo, con el otro y el entorno. (p. 82)

Su principal beneficio, es entonces, el recuperar la alegria y el placer de sentirse vivo
(Perlo, 2011), a través del recorrido por sus cinco lineas de vivencia: creatividad, trascendencia,

sexualidad, afectividad y vitalidad (Castafieda, 2009).

Algunas investigaciones han evidenciado que la biodanza tiene efectos glutaminicos,
histaminicos, acetilcolinérgicos, endortinicos, dopaminicos, noradrenérgicos y serotinérgicos, los
cuales activan circuitos neuroldgicos del sistema limbico-hipotaldmico que activan las glandulas
asociadas al sistema inmunoldgico, permitiendo asi el restablecimiento del equilibrio
psicosomatico (Toro, 2007, citado por Abad, Castillo & Ortizia, 2014). Otros estudios muestran
resultados positivos en el desarrollo de la inteligencia emocional (Abad, Castillo & Ortizia,
2014), el mejoramiento de la calidad de vida de las personas, logrando un equilibrio corporal,
integracion afectiva y renovacion organica, ademas de disolver distenciones motoras cronicas,

promoviendo el buen humor, el cual favorece a la autoestima y valoracion del propio cuerpo,
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facilitando asi el contacto interpersonal (Castafieda, 2009 citado por Abad, Castillo & Ortizia,

2014).

Es claro que la Biodanza, aunque no es terapéutica en su esencia, confiere a quien la
practica multiples beneficios. No obstante, para la presente investigacion sélo es tenida en cuenta
como referente opuesto o distinto al fendmeno abordado, la Danzaterapia, quien si cumple
directamente funciones terapéuticas, convirtiéndose en una posibilidad alterna y creativa de

abordar situaciones dificilmente tramitables desde la palabra.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo General

Comprender la experiencia de tres terapeutas que utilicen la Danzaterapia como estrategia

de intervencion psicoterapéutica en la ciudad de Medellin.

3.2. Objetivos Especificos

v Describir la manera en que tres psicoterapeutas utilizan la Danzaterapia como estrategia
de intervencion psicoterapéutica.

v’ Caracterizar los elementos practicos, tedricos y metodolégicos que se desprendan de la
experiencia de los tres psicoterapeutas.

v' Identificar la importancia y pertinencia de la danza en contextos de intervencion

psicoterapéutica, a partir de la experiencia de los tres psicoterapeutas.
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4. DISENO METODOLOGICO

4.1. Enfoque Metodoldgico

La investigacion que soporta el presente informe fue de caracter cualitativo, enfoque que
pretende comprender y profundizar en la experiencia explorando los fendmenos en su ambiente
natural y en relacion con el contexto (Hernandez, 2010). En esta via, Monje (2011) propone que
la investigacion cualitativa centra su analisis en la descripcion y observacion de fendmenos, y a
partir de los datos obtenidos busca comprender, conceptualizar y teorizar, sin pretender buscar la

verdad, solo las perspectivas del actor social.

En esta clase de investigaciones es importante comprender la perspectiva de los
participantes acerca del fendmeno estudiado, profundizar en sus experiencias, opiniones,
practicas y significados, es decir, la forma como éstos perciben subjetivamente su realidad

(Hernandez, 2010). En palabras de Martinez (2011):

La investigacion cualitativa busca la comprension e interpretacion de la realidad
humana y social, con un interés préactico, es decir con el propoésito de ubicar y
orientar la accién humana y su realidad subjetiva. Por esto en los estudios
cualitativos se pretende llegar a comprender la singularidad de las personas y las
comunidades, dentro de su propio marco de referencia y en su contexto historico-

cultural. Se busca examinar la realidad tal como otros la experimentan, a partir de
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la interpretacién de sus propios significados, sentimientos, creencias y valores. (p.

17)

4.2. Método de Investigacion

Fenomenoldgico-hermeneéutico, metodologia que se une para formar un enfoque
interpretativo-ontologico, que simultaneamente plantea el existir, el ser y el estar en el mundo,
donde el lenguaje es su medio de expresion. Este enfoque concibe los fendbmenos como
elementos particulares y a su vez los interpreta en una doble dimension espacio-temporal,
necesaria para su comprension, considerando que el conocimiento no es absoluto o permanente

en la realidad humana (Méndez, 2009).

4.3.Enfoque de Investigacion

Fenomenoldgico, el cual comprende los fendmenos a partir del sentido que estos
adquieren para los actores sociales en el marco de su realidad subjetiva (Martinez, 2011). En esta
via, estudia la realidad como es en si, deja que se manifieste por si misma respetando su
totalidad, cuya esencia depende de cémo es vivida y percibida por el sujeto, de forma interna y

personal, Unica y propia de cada ser humano (Martinez, 2010).

La fenomenologia, es descrita por Martinez (2010) como “el estudio de los fendémenos tal
como son experimentados, vividos y percibidos por el hombre (Martinez, 2010, p 137). Husserl,
su fundador, centr6 su método en la descripcion y el anélisis de los contenidos de la conciencia,

y para lograrlo sugirio ir a las cosas mismas, es decir, a lo que se presenta en la conciencia
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(Martinez, 2010). Por su parte Heidegger, afirma “que la fenomenologia es la ciencia de los
fendmenos y que consiste en permitir ver lo que se muestra, tal como se muestra a si mismo, y en

cuanto se muestra por si mismo” (Martinez, 2010, p 138).

La fenomenologia pone su énfasis en el fendbmeno mismo, en lo que se presenta a la
conciencia y de la manera como lo hace, evitando dejar por fuera algo que esté alli presente, pero
aceptando solo lo que se presente. De esta manera el hombre s6lo podra hablar de aquello que se
le presente en su conciencia o experiencia, y su conducta, es entonces, una funcién de sus

vivencias (Martinez, 2010).

Unidad de analisis: Experiencia de los danzaterapéutas de la ciudad de Medellin.

Unidades de estudio: Informacién obtenida en las entrevistas aplicadas a tres terapeutas

con experiencia en Danzaterapia en el contexto de la ciudad de Medellin

Categorias de analisis: establecidas previo a las entrevistas, con el fin de lograr el

abordaje del segundo objetivo especifico

» Definicion de danzaterapia: determinar las cualidades esenciales del concepto de
danzaterapia.

» Obijetivos de la danzaterapia: delimitar los propoésitos de la utilizacion de la
terapia como método de intervencion.

» Elementos teodricos de la danzaterapia: describir los principios, presupuestos y

postulados, sobre los cuales se fundamenta la practica de la danzaterapia.
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» Elementos précticos de la danzaterapia: identificar las formas de accion a través
de las cuales de se experimenta o vivencia los elementos teoricos de la
danzaterapia.

» Elementos metodoldgicos de la danzaterapia: describir el conjunto de
procedimientos utilizados para alcanzar los objetivos planteados por la

danzaterapia.

Participantes: tres psicoterapeutas que utilicen la danza como medio de intervencion en

la ciudad de Medellin.

Criterios de inclusion:

Terapeutas en el contexto de la ciudad de Medellin

Danzaterapeutas, no necesariamente certificados, que actualmente laboren en la ciudad de

Medellin.

Criterios de exclusion:

Terapeutas que utilicen otras modalidades de terapia corporal y creativa como la

Biodanza.

Profesionales que utilicen la danza en su funcion comunicativa, socio-cultural o artistica,

mMAs no terapéutica.
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4.4. Plan de recoleccion de datos

Para llevar a cabo la investigacion, se definio la siguiente ruta para la fase de recoleccion

de los datos:

Mapeo de la ciudad con los lugares donde se ofrece el servicio de danzaterapia

Ubicacidn de los profesionales que oferten el servicio

Acercamiento a los terapeutas y entrevistas exploratorias

Seleccion de posibles co-investigadores e invitacion a participar del proceso de

investigacion

Encuentro focal inicial: presentacion de la propuesta y exploracion de experiencias

Entrevistas semiestructuradas enfocadas a las categorias prestablecidas y posteriormente

para complementar las categorias emergentes.

ftems que guiaron las entrevistas semiestructuradas:

v" Motivacion
v Acercamiento a la danza en su funcién terapéutica
v Experiencia con la DT

v' Cémo la implementa
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v' Objetivo de laDT
v" Principios tedricos que rigen su practica
v' Efectos encontrados

v" Poblacion beneficiada

4.5. Plan de Analisis de los Datos

Fue necesario, luego de obtener el material o datos a través de las entrevistas
semiestructruradas, organizar la informacion y clasificarla para un mejor analisis (Cerda, 1989).
El anélisis de los datos se realizé en un primer momento de forma independiente para cada uno
de los tres co-investigadores, identificando en cado uno las categorias que serian analizadas en

conjunto posteriormente, proceso del cual se deriva el presente informe.

El proceso de andlisis de la informacion obtenida, siguio la propuesta de Martinez (2010),

la cual comprende los siguientes momentos:

4.5.1. Transcripcion: textual de las entrevistas realizadas, dos a cada co-investigador,

para un total de seis entrevistas.

45.2. Elaboracién de la matriz de analisis de los datos:

En la cual se condensd, como se muestra a continuacion, las unidades de analisis para
posteriormente codificarlas, subcategorizarlas y categorizarlas; proceso realizado en Excel con
el fin de darle sentido a la experiencia, partiendo de las unidades de sentido hasta la descripcion

de las categorias emergentes.
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Texto: delimitacién de las unidades tematicas, o fragmentacion de la informacion
obtenida, en unidades de sentido.

Codificacion: de las unidades de sentido que permita remitirse al texto cuando sea
necesario.

Subcategoria descriptiva: determinacion del tema central de cada unidad temaética; en
primera instancia se eliminan las repeticiones, luego se expresa el tema central de cada
unidad, tratando al maximo de no alterar el sentido de la misma.

Subcategoria tedrica: expresion del tema central en lenguaje cientifico

Categorizacion: que agrupa las subcategorias de acuerdo al eje tematico

4.5.3. Integracién: de todas la estructuras en una sola “descripcion sintética, pero
completa del fenémeno investigado, enunciando en términos que identifiquen de la
mejor forma posible, sin equivocos, su estructura fundamental” (Martinez, 2010, p
153), partiendo de la premisa de la “dimension octaédrica” de la conducta humana,
la cual debe comprenderse desde sus ocho angulos: quien, qué, donde, cuando,
cémo, a qué nivel, a quien y porqué (Martinez, 1989).

4.5.4. Encuentro focal final: con los co-investigadores para la devolucién de

resultados.
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4.6. Consideraciones Eticas

De acuerdo con la ley 1090 de 2006, el Cédigo Deontoldgico y Bioético del ministerio de
la proteccion social, en la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, en el
capitulo VII (De la investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las publicaciones), segun
el articulo 51, la informacién obtenida en las entrevistas realizadas a los terapeutas, sera
confidencial garantizando que, se les brindara una oportuna y clara informacion sobre los
objetivos de la entrevista, los fines de la investigacion y los usos de los datos resultantes, dejando
todo esto explicito en el consentimiento informado, que ademas precisara que la presente
constituye una “investigacion sin riesgo”, por ser de tipo documental, y el cual debe presentarse

antes de realizar la entrevista.

La investigacion se guiara de acuerdo a los principios rectores de la ética psicoldgica,
establecidos por el cddigo deontoldgico y bioético de la psicologia en Colombia, y por los
presupuestos éticos establecidos por el informe Belmont y el cédigo de Naremberg para las
investigaciones con seres humanos, en especial aquellos que se refieren al respeto a la persona, a
la autonomia para participar en la investigacion, al principio beneficencia y no-maleficencia, al

respeto a la intimidad, a la informacion veraz y al secreto profesional.

Para garantizar lo anterior, se explicara detalladamente a los participantes la naturaleza de
la investigacion y su alcance, se anexara un consentimiento informado, se omitiran datos
personales que no sean relevantes para el estudio (articulo 8 Resolucion No 008430 de 1993), no

se incluiran menores de edad, y se informaréa a los participantes que los resultados de la
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investigacion se usaran para la elaboracion de un informe final, sin revelar sus datos personales.
Considerando la investigacion de minimo riesgo (Resolucién No 008430 de 1993 del Ministerio
de Salud), se garantiza total seguridad en el manejo de la informacion, en especial aquella que
contenga datos personales, la cual solo serd utilizada por la investigadora, su asesor y pares

académicos.
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4.7 Mapa categorial

A continuacion se presentan las seis categorias y sus respectivas subcategorias que se

articularon previo y durante el proceso de investigacion, tras el analisis de los datos obtenidos en

las entrevistas realizadas a los co-investigadores.

eDanzaterapia

*Danza Movimiento Terapia

* Movimiento auténomo
Biodanza

* Arteterapia + Clasificacion

*Técnicas corporales

« Caracteristicas
El cuerpo

en
movimiento

Florece un *Referentes
*Origen

eReferentes tedricos
el eq 1oL A ® Principios practicos

en Eje temdtico
Movimiento * Metodologia
*Técnica

[s5sliieleleonid  *Moftivacion
«Estilo terapéutico

5 *Objetivo

anzones . 7.

para razar Proposito
eEfectos

Escenario eContexto
Creador *Poblacién
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5. EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS

“Hay una zona del ser en que poesia y danza se encuentran.

Si nuestra vida es movimiento pleno de sentido, es también poesia.

»»

Hacer de nuestra vivencia una danza es, en realidad, ser un poema

- Rolando Toro (2012, p. 24) -

La presente investigacion busco comprender, desde una perspectiva fenomenoldgica, la
experiencia de tres terapeutas de la ciudad de Medellin, que utilizan la Danzaterapia como

estrategia de intervencion psicoterapéutica.

En el proceso se hallaron seis categorias esenciales, basadas en las dimensiones del saber,
necesarias para comprender la conducta humana desde su narrativa y bajo dos perspectivas que
permiten captar su realidad desde el marco de referencia interna: la estructura personal: qué,
quien, cuando, donde, a quien; y los elementos existenciales: como, por qué, para qué (Martinez,
1989). De esta manera, las categorias emergentes, responden a estas ochos dimensiones de la

siguiente manera:

Qué El cuerpo en movimiento
uien
Estructura personal Q Florece un deseo
] 2 Cuando
(qué sucedio)
Donde .
. Escenario Creador
A quien
Elementos existenciales Como Perspectiva en movimiento
PO Por qué Inspiracion del alma
(qué significa) ,
Para qué Danzones para razar
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Para cada categoria, se describen las subcategorias que la componen y se contrasta la
experiencia de cada co-investigador, nombrados de forma ficticia como Académica, Chico

Plastico e Intuitiva.

5.1. El cuerpo en Movimiento

Esta categoria responde a la dimension Qué, y aclara el tema, cuestion o accion realizada
(Martinez, 1989), en este caso la Danzaterapia, ademas de otras metodologias corporales
utilizadas en la intervencion psicoterapéutica, o como Cérdoba & Vallejo (2013) lo nombran, las
que cumplen una funcion terapéutica: Danza Movimiento Terapia, Movimiento Auténtico,

Biodanza, Arteterapia y otras Técnicas Corporales.

En virtud de su aplicabilidad en los contextos de Intervencidn psicoterapéutica, la
Danzaterapia y Danza Movimiento Terapia, son nociones trasversales a las categorias de
analisis; sin embargo, durante la investigacion se identificaron otras formas terapéuticas,
diferentes pero no alejadas u opuestas, al fendbmeno en cuestidn, y que es necesario mencionar y

describir brevemente.

Ademas incluye las subcategorias clasificacion y caracteristicas que permiten describir y
diferenciar la Danzaterapia de los deméas métodos corporales. La primera, permite diferenciar
los tipos de Danzaterapia, concebidos por los co-investigadores; y la segunda, surge de las

expresiones que hacen referencia a las particularidades de la Danzaterapia.
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5.1.1. Danzaterapia

Clasificacion

La Danzaterapia, segun la co-investigadora denominada Intuitiva, se divide en dos lineas:

la Danza Movimiento Terapia (DMT) y el Movimiento Auténtico.

Danzaterapia como tal, como yo conozco esta Danza Movimiento Terapia y

esta Movimiento Auténtico. (11 E1 L55-56)

El co-investigador denominado Chico Plastico, también sugiere esta clasificacion, sin
embargo, considera que Danzaterapia y Danza Movimiento Terapia, son en términos
generales lo mismo. Es decir, clasifica la Danzaterapia en Movimiento Auténtico y Danza
Terapéutica, donde el Movimiento Auténtico es una rama de la Danzaterapia. Para él, la
diferencia entre DMT, Danza Terapéutica y Danzaterapia esta en el lenguaje y la

formalidad:

Entonces aqui Danzaterapia, y dos vertientes Movimiento Auténtico y Danza
Terapéutica. (14 E1 L 166-167)

[Danzaterapia y DMT] es lo mismo. (14 E1 L 210-211)

Es una forma pues como también lo sintetizamos, Danza Terapéutica,
Danzaterapia, pero en el terreno mas técnico, digamos en los libros y como

escuela, se llama DMT. (14 E1 L 213-214)
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Gracias a la aclaracion del Chico Plastico, se utilizara el término Danzaterapia a lo largo
de este informe, para nombrar lo que los co-investigadores Ilamen Danzaterapia, Danza
terapéutica 0 DMT. Sin embargo, en el &mbito académico, como lo nombra el Chico Pl&stico, si
se hace una diferenciacion de estos términos, siendo mas utilizado el concepto de DMT por las
asociaciones internacionales como la ADTA, la AADT y la ADMTE, y en las investigaciones
como es el caso de Cortés (2007), Kiepe, Stockigt & Keil, (2012); Cérdoba & Vallejo (2013),

Bréauninger (2012) y McGarry & Russo, (2011). S6lo Fux emplea el término Danzaterapia.

Caracteristicas

Para los co-investigadores, la Danzaterapia es libre, 0 mas libre que la Biodanza o el
Movimiento Auténtico. La Intuitiva la siente mas libre, suelta y espontanea, en comparacion con

el Movimiento Auténtico y la Biodanza:

Con la danza... con el Movimiento Auténtico es asi, y con la DMT también hay,
es mas libre (11 E1 L69-70)

Yo creo que la diferencia mas grande va a ser, en que Biodanza como un
sistema, mm tiene como... MAs pautas, mas puntuales, algunas cosas. Mas
dirigida. Mientras que... la Danzaterapia es, mucho mas... libre, es mas...

esponténea, permite mas como la persona... (I1 E1 L134-141)

El Chico Plastico, también la diferencia de la Biodanza, considerando que la
Danzaterapia permite mas libertad, y explorar el movimiento a partir de una consigna, sin que el

facilitador de la pauta del movimiento:
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Porgue en Biodanza y en los espacios donde yo he estado, digamos el
coordinador de la sesion de Biodanza hace primero como de modelo, se trata
en Danzaterapia no hacer tanto como de modelar, cierto, vamos a caminar de

esta manera y vamos a hacerlo asi todo el tiempo. (14 E1 L 244-247)

La co-investigadora a la cual se le denomind Académica, también destaca su condicion de
libertad en el movimiento, pero a diferencia del Chico Plastico, ese movimiento tiene una guia,

aunque no en términos de la Biodanza:

El movimiento es libre, claro pero hay una guia, un norte. (13 E2 L 581-582)

La Danzaterapia, puede trabajarse entonces, a partir de una consigna, consideran Chico
Plastico e Intuitiva. Esta Ultima, nombra la consigna como una analogia, simbologia o metéfora;

y el Chico Plastico asiente la consigna como motor del movimiento, donde la metéfora permite:

Entonces de esa manera nos vamos también apoyando en otros elementos

visuales que los podemos empezar a incluir en el encuentro. (14 E1 L 156-157)

Las consignas para la Intuitiva no son predeterminadas, puede ser una palabra, o
enunciados que proponen distintas situaciones. Es importante que la consigna no vaya a lo obvio,
por eso la importancia de la metafora, todo dependera del propésito y objetivo del encuentro. Sin
embargo, la consigna no es indispensable, se puede dejar el movimiento libre y espontaneo. Si se

trabaja desde la Danzaterapia exclusivamente, la consigna si es muy puntual y los ejercicios
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direccionaran el proceso, teniendo en cuenta que se debe seguir un ritmo, un compas, de acuerdo

con la musica utilizada.

Es que también depende de las herramientas, si se trabaja solamente desde la
DMT tiene que ser con consignas muy puntuales y ejercicios muy puntuales

que vayan llevando la curva y se pueda llegar a eso. (11 E2 L207-209)

A diferencia del Movimiento Auténtico, que no utiliza masica, dicen Chico Plastico e
Intuitiva, para la Danzaterapia es fundamental la musica, afirma Chico Plastico. Para este
ademas las musicas son de eleccion propia, y no tienen que ser instrumentales, incluso las

personas pueden llevar su musica. Es decir, la masica no esta restringida ni determinada, por

ello, varias masicas pueden servir para trabajar el mismo ejercicio o tematica.

[Las musicas no son especificas, se puede trabajar] con las que tu quieras, y de

hecho no tiene que ser siempre instrumental, no. (14 E2 L 264-265)

La Intuitiva, también sostiene que cada terapeuta elige la musica de acuerdo a la
consigna, no hay una musica particular o especial, lo importante que esté conectada con la

intension, temética o ejercicio. Generalmente la musica utilizada es instrumental, sin canto, pero

lo mas importante de ella, es su ritmo.

Pues yo no he escuchado que haya una musica en particular, o en especial. Si
siento que pues es muy importante que esté conectada a lo que se quiere

intencional con cada uno de los ejercicios (11 E2 L93-95)
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Contrariamente, la Académica afirma que la musica utilizada en Danzaterapia esta
estudiada y determinada, para estimular cada parte del psiquismo, la memoria, y el sistema
sensorial, hormonal, neuroldgico y corazas. Esto se da, gracias a que la musica —ritmo, melodia y
mensaje- no es procesada por el pensamiento lineal, no se analiza de forma racional, llega
directamente al SNC. De esta manera, hay una musica especial para trabajar por ejemplo la

confianza, o para estimular la zona pélvica.

La musica que trabajamos en DT ya esté estudiada. Nosotros tenemos, todos
los DCs, toda la musica que se utiliza para estimular cada parte a nivel hormonal,
a nivel de neurotransmisores. (13 E1 L 282-284)

Porque tu escuchas una masica, o un tema y la masica automaticamente te
recuerdan algo, y si no los simples tonos y altos y bajos, y melodias de la musica,
va estimulando algo en tu psiquismo, en tu interno. (I3 E1 L 290-292)

La musica llega directamente al SNC, la musica no es analitica, no pasa por el

filtro o la esfera de pensamiento lineal. (13 E2 L 370-371)

Es valido utilizar elementos cotidianos como sillas, cintas, telas, resortes, concuerdan
Chico Plastico e Intuitiva nuevamente. Ademas combinarlo con otras técnicas, como el juego

teatral por ejemplo, dice Chico Plastico quien le afiade un valor muy importante a los elementos:

Aqui el elemento cumple la funcién de comunicacion, es el puente de lo que se

entrega al otro o se recibe, hay un mensaje comunicativo. (14 E2 L 245-246)
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Otro valor importante del manejo de los elementos en la Danzaterapia, lo dice la Intuitiva,
es potenciar la creatividad o generar una situacion especifica, ya que siempre hay interaccion, sea
visual, con los colores o los mismos elementos; todo depende del facilitador, y de la consigna,

proposito o la intencion que se tenga para cada ejercicio.

Los elementos también pueden ser disparadores creativos, cierto. Pueden ser
involucrados para generar una situacion. (11 E1 L91-93)

Entonces hay un contacto visto ahi, un contacto digamos con los elementos que
estan interactuando, y hay un juego también desde lo visual, con los colores, con
los elementos, pues, si son cintas, o si son telas... incluso si son sillas, o sea hay

una interaccion. (11 E2 L32-35)

Por otro lado, la Danzaterapia, tiene un tinte sagrado, chamanico, espiritual y metafisico,

es decir, un componente ritual, exponen la Intuitiva y el Chico Plastico siguiendo en conexion.

Eso tiene una cosa como desde lo sagrado, un poco mas... mas desde el lado
como del chamanismo, eso tiene como un combinado asi todo loco. (12 E1 L 357-
360)

Yo creo que es mucho mas metafisico, un poco mas espiritual. (11 E1 L358)

Lo otro es que la danza, digamos siempre fue parte de la vida cotidiana del ser
humano desde la antigliedad, entonces la danza no solamente era para la
celebracion, sino que la danza era parte del rito, y por eso es tan importante tener

ese otro componente de lo simbolico desde el rito. (14 E2 L 324-327)
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El rito tiene que ver con actos que tenemos a través, a lo largo de nuestra vida,
para celebrar o para darle sentido, es como el sentido que le colocamos. (14 E2

L 327-329)

No se requiere técnica, ni experiencia previa en la danza, al igual que en Arteterapia, no
es indispensable saber pintar o tener técnica; no es una propuesta para bailarines, segin el Chico
Plastico, pero el danzaterapéuta si debe tener unas bases, ademas de ser primordial que también
dance y no se siente a observar, sin pretender ser un modelo a seguir. Premisa compartida por la

Académica quien también danza con el grupo, y no sélo les da indicaciones.

No se requiere que haya una experiencia previa, no es una danza para
bailarines, no estamos centrandonos en la técnica. Es decir, el danzaterapéuta si,
pero con quienes, quienes ingresan a estos espacios estan digamos, no estan
mediados por esa censura, no vVoy a saber una coreografia, voy a hacer torpe, no
desde ese espacio todo se vuelve muy universal y de una apertura completa. (14
E1L117-123)

Todo el tiempo estoy danzando con ellos, estoy danzando con ellos no

solamente mostrandoles una orientacion corporal. (13 E2 L 579-580)

No todos los espacios de Danzaterapia son de tratamiento, el enfoque terapéutico se da
cuando hay una demanda especifica a trabajar. Ante la depresion, la adiccion, en cualquier
enfermedad o trastorno se trabaja desde lo terapéutico. Pero también puede estar dirigida hacia la

promocion de la salud, como el Movimiento Auténtico que se enfoca desde alli. De esta manera
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la Danzaterapia tiene los tres niveles de intervencidn, prevencion, tratamiento (enfermedad) y

rehabilitacion (dafio), expresa el Chico Plastico:

Hay como niveles, y de ahi, a pesar de que se llame Danza Terapéutica o
arteterapia, no todos los espacios son de tratamiento. (14 E2 L 339-341)
Entonces esta el nivel preventivo, el nivel de tratamiento, y digamos cuando
algo ya esta dafiado, no solamente esta enfermo, sino que esta dafiado, ya estamos

hablando de la danza para la rehabilitacion. (14 E2 L 349-352)

Para la Académica es una terapia diferente, que mueve la realidad interna por medio de la
danza, e involucra al cuerpo a nivel energético, expresando lo bueno y lo malo, desde un enfoque
positivo, trabajando con el potencial de la persona, y utilizando como herramienta terapéutica la
mausica y el movimiento -no es una terapia desde la palabra-, basandose en el principio de que los

seres humanos son normales y naturales.

Con la Danzaterapia tu te mueves, y te mueves realmente con tu realidad
interna. (13 E1 L 224-225)

La de nosotros se sale del esquema, porque todo el tiempo estamos bailando,
expresando, todo lo bonito y no tan bonito de las situaciones. (I3 E2 L 348-
350)

Cuales es la gran diferencia con la medicina o con la psicologia tradicional, que

nosotros trabajamos sobre la parte sana de las personas. (I3 E2 L 191-193)
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Intuitiva sigue la idea de que la palabra no es la mediadora, es el movimiento en busca de
recursos internos, se pueden incluir sonidos, pero no la palabra. En Danzaterapia se hace un
acompafiamiento desde el movimiento constante, independiente de la consigna, que puede variar
en cualquier momento, pero el movimiento no para. También comparte la idea de la Académica

al decir:

La DMT es totalmente kinestésica, entonces estamos ahi, es el cuerpo y el cuerpo

esta todo ahi, o sea, ese es el elemento. (11 E2 L17-18)

Considera existir una conexion directa con la musicoterapia. Se puede trabajar de forma

individual y grupal, y no incluye elementos de biodanza.

Yo creo que se conecta mucho también con la musicoterapia. (11 E1 L414-415)
[Se trabaja] a nivel individual y a nivel grupal. (11 E1 L249)
Pero, no podria decirse que desde la DMT se involucran algunos elementos de

biodanza. (11 E1 L470-471)

Por el contrario, para la Académica es un proceso que se hace en grupo, y esta
estructurado por niveles, cada ciclo tiene un objetivo a nivel corporal, aunque no siempre se
logra hacer lo planeado para una clase. En ocasiones el rumbo de la clase puede variar por
diversos motivos: las personas se dieron cuenta de algo, o llegaron en crisis; pero generalmente

cada sesion pueden tener uno o dos ejercicios basicos.
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Nosotros aqui vamos por niveles. Los objetivos de cada ciclo van a nivel
corporal. (13 E2 L 219-220)

Generalmente son uno o dos ejercicios bésicos. (13 E2 L 545)

Esta participante define la Danzaterapia como una vivencia, un proceso placentero que
permite el movimiento libre. La Danzaterapia devela la complejidad del ser humano a través del
movimiento; es todo el desarrollo fisico y emocional de las personas. Su intencion no es sélo
pasar rico, es un proceso profundo y terapéutico, que se siente desde la primera clase, y como lo
dijo el Chico Plastico, no requiere técnica previa. En pocas palabras, se puede decir que la

Danzaterapia es una forma de yoga, pero danzada.

O sea, nosotros simplemente somos seres complejos y la DT te va mostrando
toda esa complejidad pero de una manera muy bonita, desde el silencio, y desde
el movimiento. (I3 E1 L 277-279)

Hay personas que me dicen profe eso es igual a yoga, y yo no, esto no es igual a
yoga, es un yoga danzado. (I3 E2 L 585-587)

Entonces si t0 me dices, ¢que es danzaterapia? danzaterapia, te doy la definicion
de la asociacion Ameri, pues internacional que es todo el desarrollo de la parte

fisica y emocional de las personas. (I3 E1 L 219-221)
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5.1.2. Movimiento Auténtico

Sélo es nombrado por la Intuitiva y el Chico Pléstico, reconociendo que su principal
caracteristica es que no utiliza muasica. La primera, lo entiende como el movimiento que se da en

el momento presente, es mas intuitivo, mas profundo, y por lo tanto mas retador.

Pero lo tengo como entendido como movimiento auténtico, porque justamente es
el movimiento auténtico que yo estoy ahi en el presente. (11 E1 L336-338)

Es sin musica y es muy intuitivo, muy en conexion con la intuicién, muy
profunda entonces implica, adentrarte mas. (11 E1 L340-341)

Entonces es mas retador. (11 E1 L314)

Para el Chico Plastico, su instrumento es el movimiento y la conciencia kinestésica,
permitiendo ser dirigidos por el movimiento, y no dirigirlo desde la razdn. Considera que no es
un proceso sencillo, pero las personas logran al avanzar las sesiones interiorizar y moverse desde
la sabiduria del cuerpo. No se enfoca en las patologias, fue pensado para personas con deseo de

expandir sus fronteras.

y su nacimiento de hecho la autora decia, no solamente estoy proponiendo este
espacio para gente que esta enferma, sino para gente que quiera ampliar sus
fronteras expresivas, entonces alli acudian personas digamos normales que querian

mejorar su expresion. (14 E2 L 346-349)
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5.1.3. Biodanza

Fue fundada en Chile por Rolando Toro, quien trabajo inicialmente con pacientes desde

la masica y a partir de alli se dio una transicion al movimiento, sefiala el Chico Plastico.

Biodanza nace en chile, con Rolando Toro, un médico que inicialmente
empez0 a trabajar con la musica, como la musica hacia una transformacion
en los pacientes, el efecto musical y como lo trasladan al movimiento. (14 E1 L

217-221)

A diferencia de la Danzaterapia, la Biodanza es mas directiva, maneja unas pautas
puntuales y tiene un protocolo estandarizado, ya que primero el coordinador muestra el

movimiento a realizarse, coinciden Chico Plastico e Intuitiva.

En biodanza he visto un poco mas pautado, porque ellos tienen como un
protocolo, méas riguroso en ese sentido y hace que para mi sea mas directivo. (14
El L 224-226)

Yo creo que la diferencia mas grande va a ser, en que biodanza como un sistema,
mm tiene como... mas pautas, mas puntuales, algunas cosas... mas dirigida. (11
E1L134-137)

Porque en biodanza y en los espacios donde yo he estado, digamos el
coordinador de la sesion de biodanza hace primero como de modelo. (14 E1 L

244-246)
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En biodanza hay movimientos especificos de acuerdo con el tema, y siempre se trabaja en
grupo; ademas incluye elementos de la Danzaterapia y de la Musicoterapia, asiente la Intuitiva.
Es por ello, que se ha hecho una sistematizacion de la musica que utilizan de acuerdo al tema a
trabajar, la zona del cuerpo y los centros energéticos. Segun, Chico Plastico, dichos centros
energeéticos, son las lineas o temas de trabajo de la Biodanza: raices, sexualidad, creatividad,

trascendencia y espiritualidad.

Hay cosas desde la biodanza que incorporan la DMT, e incluyen algunos estilos
de musicoterapia desde el elemento teorico. (11 E1 L 467-468)

Y la musica esta digamos ya elegida para esos centros y me parece que también
es un, una sistematizacion interesante, pues como la semiologia de la musica y la
relacién con el cuerpo, con los centros. (14 E1 L 238-240)

Porque en biodanza trabajan con unos centros energéticos, que tiene que ver
con raices, con sexualidad, con creatividad, con trascendencia, con

espiritualidad. (14 E1 L 237-238)

5.1.4. Arteterapia

En Arteterapia, a diferencia de la Danzaterapia, se trabaja desde lo plastico, permitiendo

también el darse cuenta de las sensaciones generadas a partir de lo creado, dice la Intuitiva.
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Cuando se trabaja en grupo, cuando hacemos espejo con lo que hemos hecho,
entonces puede ser en una imagen, puede ser algo que plasme con, eh no sé., con
crayolas o marcadores o algo, entonces yo con eso que hice ahi como me siento.

(11 E2 L160-163)

Para esta co-investigadora, el Arteterapia ademas de ser terapéeutico, potencializa lo
positivo, su riqueza esta en el potencial humano, por lo tanto no solo se trabaja con personas
enfermas o en conflicto, también con personas que quieren desarrollar su potencial. En palabras
del Chico Plastico, el Arte trasforma, sana, potencia la creatividad, se conecta con los

corazones; y para la Académica, el arte es el medio de expresion del psiquismo.

Entonces yo siento que ademas de eso la Arteterapia mas de ser terapéutico en
casos pues de, diversas patologia es sacar el potencial. (11 E1 L580-581)

El arte que transforma, el arte sanador, el arte para la creatividad, para
conectarnos con nuestros corazones. (14 E1 L 73-75)

Porque el arte para que sirve, para que ese psiquismo interno, de la persona

realmente se exprese, sana 0 no sana. (13 E2 L 878-880)

El arte es universal, afirma Chico Plastico; y ante la enfermedad mental el Arteterapia es

una buena forma de abordarla, dice la Académica.

Y como el arte es un camino universal que trasciende los idiomas, las barreras,

las fronteras, los paises. (14 E1 L 86-88)

53



Yo soy una de las criticas aférrima de la enfermedad mental, prefieren tenerlos
sedados a darles otras opciones de resolucion de conflictos. Lo comprendo, si,
es el sistema, si, es el capitalismo, si, es la manera, es la ignorancia, si, pero hay

otras maneras, que es donde entra Arteterapia. (13 E2 L 824-827)

Ademas, tiene un sustento teorico desde todos los modelos psicoldgicos, el psicoanalisis, la

psicologia cognitivo-conductual, pero la Intuitiva lo trabaja desde la Psicologia Humanista.

Pues yo no sé, yo sé que desde lo modelo tedrico hay desde todos los diferentes
modelos tedricos ese acercamiento a la Arteterapia, sobre todo desde el
Psicoanalisis, incluso desde la psicologia cognitiva conductual también, o sea,
en todas partes, digamos Estados Unidos... Pero siento que para mi encaja
mucho con la psicologia humanista, o por lo menos es la manera en que yo lo he

ido como poniendo en practica, desde ese modelo teorico. (11 E1 L567-572)

5.1.5. Técnicas corporales

En los “sitios yoga”, como dice la Intuitiva, hacen otras clases de movimiento, como es el
Chi kung cuya simbologia viene de la medicina tradicional china, también llamado Qigong, -
gjercicios dindmicos y estaticos, donde la respiracion y la postura son sus elementos basicos,
ademas de la meditacion y eventualmente masajes (Fernandez, 2007)-, que no es propiamente

danza, pero ayuda a sanar e integrar. Hay otras modalidades Illamadas Danza Sagrada, que
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también es sanadora; y la Danza Primal. Otro proceso diferente al yoga tradicional es el yoga
dinamico, que se practica en la ciudad, y es mas movida. La Académica, adiciona el Tai chi
Chuan, arte marcial blanda que desarrolla y relaja todo el cuerpo (Chuen, 2002), que también se
hace en movimiento, maneja la respiracion y la postura. El Chico Plastico hace referencia desde
lo tedrico a Alexander Lowen, pionero de las terapias psico-corporales. Lowen habla del cuerpo
acorazado y del cuerpo libre, y es a partir de esas corazas se puede hacer un diagnostico al
observar el movimiento y la postura corporal, s6lo con observar el caminar se puede tener una

idea de la necesidad de la persona.

5.2. Florece un deseo

Esta subcategoria hace referencia a las dimensiones quien y cuando, para indicar los
actores y el tiempo (Martinez, 1989) donde surge la Danzaterapia. Es por ello, que las
subcategorias que se desprenden son: a) referentes, es decir, los pioneros de la danzaterapia; y b)

el origen, contexto y época de su surgimiento.

Referentes

La ADMTE (2012) considera dos pioneras como las mas importantes para la

Danzaterapia, Marian Chace y Mary Whitehouse, al igual que el Chico Plastico:
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Hay dos mujeres muy importantes que quiero que las tengas referenciadas, porque
son las madres pioneras, son dos mujeres de Estados Unidos que en sus origenes
fueron bailarinas, pero también estaban relacionadas con el teatro, con el circo y
con todo eso que estaba pasando en la segunda guerra mundial, en ese momento,
ese contexto historico es muy importante. Una se llama Mery Whitehouse y la

otra se llama Marian Chace (14 E1 L 91-96)

Estas mujeres buscaron que la danza les diera mas libertad y no las limitara como lo hacia
el ballet o la danza clésica, indica el Chico Plastico, es por ello que las toma como referentes
para su trabajo desde la Danzaterapia. Revela ademas, que es Marian Chace quien agrupd los

tres términos, danza, movimiento y terapia:

[El término de DMT] tuvo que ver mucho con Marian Chace, cuando ella hace la
propuesta, de hecho decia bueno vamos a agrupar estas tres palabras, danza, el

movimiento y lo terapéutico. (14 E1 L 177-178)

Y empieza a trabajar en psiquiatricos con discapacidad y trastorno mental en personas
que han perdido su lenguaje. Este dato coincide con la informacién brindada por la ADMTE
(2012), segln la cual alrededor de los afios 40 y 50, Chace consiguié un espacio de danza
creativa y movimiento improvisado en el Hospital Federal St. Elisabeth, un hospital psiquiétrico,
en Washington D.C. Desde alli se acerco a los pacientes desde otra perspectiva, y gracias a su
sensibilidad, intuicién y creatividad, logré comunicarse con ellos a través del movimiento, canal

que otorga multiples posibilidades, a quienes no se conectan con el lenguaje verbal. Gracias al
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movimiento empatico y sincronizado, lograba trasmitir su mensaje fundamental: “te acepto como
th eres y quiero estar contigo donde ta estas” (ADMTE, 2012, Origen de la Danza Movimiento
Terapia, parrafo 2). Su premisa fundamental consideraba la danza y el movimiento como formas
bésicas de comunicacion, que ofrecen al individuo un medio propio para relacionarse consigo

mismo, con su entorno y con quienes posean otro nivel de comunicacion o relacion.

Por otro lado Mary Whitehouse, continuando con el Chico Plastico, sigue una linea
Junguiana y no trabaja desde la enfermedad. Su propuesta, Ilamada Movimiento Auténtico,
invita a indagar en el cuerpo las emociones, imagenes, sentimientos y sensaciones, para
convertirlos en movimiento; es ir a lo mas profundo del ser, para hacer consiente lo inconsciente.
En palabras de la ADMTE (2012), Mary Whitehouse combind la danza creativa y la teoria
Junguiana, conectando la expresién del movimiento espontaneo y genuino con el contenido
simbdlico expuesto al final de las sesiones de danza. Es asi como dio origen al Movimiento
Auténtico, basado en la idea psicoanalitica de dejar fluir lo inconsciente, relajando el “ego” y
sus mecanismos de defensa, permitiendo de esta manera la expresion espontanea de
sentimientos, ideas y emociones, enfatizando en la comunicacién no verbal y el movimiento,

desde una “imaginacion activa.”

La ADMTE (2012), reconoce otros personajes dentro de la historia de la Danzaterapia,
importantes por sus aportes sobre movimiento, comunicacién no verbal, danza y proceso
creativo, ellos son Lilian Espenak, Trudi Schoop, Janet Alder, Irmgard Bartenieff, Warren Lamb,

Judith Kestenberg y Rudolf Laban. Dichos referentes, no son mencionados por los co-
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investigadores, a excepcidn de Schoop, a quien la Académica reconoce, al igual que Chace,

como uno de los cinco pioneros de la Danzaterapia:

Entonces de aca hay unos pioneros, hombres y mujeres que llevan 50 afios en el
proceso de investigacion de aplicabilidad de vivencia y todo eso. (I3 E2 L 4-6)
Aqui esta Marian Chace por ejemplo de los pioneros, Marian como Mariana,
Chace... emm, aqui esta otro que es Schoop, Trudi Schoop. (I3 E2 L 7-9)

Eh, mejor dicho aqui hay por ahi unos 5 pioneros de la Danzaterapia. (I3 E2 L

10-11)

Para esta co-investigadora, los pioneros de la Danzaterapia vienen de la danza
contemporanea y moderna, impulsada por Isadora Duncan, quien revoluciond la danza en su
época, es decir, el ballet clésico, saliendose de lo convencional, al bailar por primera vez

descalza y en batola en espacios publicos.

Sin embargo, y aunque reconoce los demas pioneros, la Académica toma como referente
a Maria Fux, una de las cinco pioneros a nivel internacional de la Danzaterapia, que

investigaron su aplicabilidad y vivencia.

Entonces entre esos, viene Maria Fux, Maria Fux tiene 92 afios en este
momento. Entonces cuando td la ves a ella, ella viene de este arbol; ;qué paso?
Yo creo que yo te habia hablado, que estan estos pioneros, por la parte de la

digamos asi artistica desde la danza. (13 E2 L 12-15)
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La Intuitiva, también la reconoce un referente importante, y al igual que la Académica, da
razén de su origen argentino, y su trabajo, actualmente, con poblacion en situacion de

discapacidad:

Entonces ella [Maria Fux] trabaja con personas con sindrome de Down (11 E1
L406)
Igual que si me llega un Down, o un autismo, que ahi vas a encontrar todo el

mundo fascinante de Maria Fux. (I3 E2 L 263-264)

Para la Académica, Maria Fux tiene un enfoque cientifico de la danza. Su propuesta
artistica se enfoca en esas personas con discapacidad y a partir de su realidad propone un
movimiento. Plantea ademas, cambiar lo negativo, los conflictos, las dificultades, por las
posibilidades y los talentos. Por su parte, la Intuitiva considera que Maria Fux hace una
integracion del movimiento y los procesos vitales de nacer, surgir y crecer, luego de salirse del
esquema clésico, tras ser un icono del ballet. Referencia también a Pina Bausch, que aunque no
fue psicdloga, su trabajo desde la danza contemporanea, permitio evidenciar como la danza
posibilita la expresion del dolor y la angustia, y hacer la analogia de acercar y alejar, y en general

de la comunicacién humana.

Origen

“la Danza terapéutica, esto aparece después de la segunda guerra mundial, paralelo a la

psicologia humanista" (14 E1 L 89-91)
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"Entonces, la DT empez6 como a verse mas a nivel social, fue en la posguerra” (13 E2 L 44-46)
“Mientras que la DMT si viene de afuera, europea, Inglaterra... mas gringa también, tiene
diferentes personalidades, eh [variantes] que surgieron a partir de ese proceso de guerra”

(11 E1 L154-157)

Los co-investigadores coinciden en ubicar el inicio de la Danzaterapia en la época de la
posguerra, al igual que la ADMTE (2012), que indica su origen en los afios cuarenta en los
Estados Unidos. Sin embargo, cada uno tiene su perspectiva al respecto. La Intuitiva considera
su origen tanto en Estados Unidos como en Europa, y sugiere el contexto psiquitrico como

primer lugar en optar por esta forma de tratamiento:

Mientras que la DMT si viene de afuera, europea, Inglaterra... mas gringa
también, tiene diferentes personalidades, eh [variantes] que surgieron a partir de
ese proceso de guerra, y el trabajo en centros psiquiatricos.”

(11 E1 L154-157)

La Académica lo relaciona con las secuelas que deja la guerra, convirtiéndose en la una
opcidn de recuperacién impulsada por los psicoanalistas - también emergentes en aquella época -

para las nuevas patologias.

Entonces, la DT empez6 como a verse mas a nivel social, fue en la posguerra.

(13 E2 L 44-46).
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Y ya luego entro muy de fuerza la DT, ‘;por qué? justamente por todos los
pacientes y por todos los seres que empezaron a aparecer posguerra. Por qué?
porque todos los seres que impulsaron la DT no fueron tanto los danzarines sino
los psicoanalistas, lo apoy6 maés la parte clinica, médica como opcién de

recuperacion. (I3 E2 L 48-52).

El Chico Plastico, por su parte, y de acuerdo con su preferencia tedrica, lo atafie a la

misma época donde surgi6 la Psicologia Humanista, la posguerra en Norteamérica. Es alli donde

dos bailarinas exploran el &mbito hospitalario y psiquiatrico, y trabajan con personas

diagnosticadas con desordenes psiquiatricos mayores, y que han perdido el contacto con la

realidad, utilizandola como una herramienta para recuperar la relacion con el entorno, el sentido

de realidad y restaurar las habilidades sociales, en estos pacientes.

La Danza terapéutica, esto aparece después de la segunda guerra mundial,
paralelo a la psicologia humanista. (14 E1 L 89-91).

Y DT y movimiento auténtico nacen con estas dos bailarinas terapeutas
norteamericanas. (14 E1 L 221-222).

Parte de los origines de la DMT fue en los afios 40 en los hospitales
psiquiatricos de los Estados Unidos, donde varias personas con esquizofrenia y
desordenes psiquicos mayores que habian perdido la posibilidad del movimiento y
sobretodo el contacto con la realidad. (14 E2 L 253-256).

Entonces es volver a recuperar a través del movimiento, la relacion y el

contacto con la realidad, el sentido de realidad que también llama el
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psicoanalisis, y restaurar esa habilidades sociales, se pierde hasta la mirada. (14

E1 L 98-100)

5.3.Perspectiva en Movimiento

Alude a la dimension cémo, es decir, a la calidad, estilo, manera y medios (Martinez,
1989) para utilizar la Danzaterapia como forma de intervencion psicoterapéutica. Las
subcategorias emergentes son entonces a) referentes tedricos, teoria en la que se apoyan para
fundamentar la practica; b) principios practicos, argumentaciones a cerca de la importancia del
rol del facilitador y del trabajo en grupo; c) ejes tematicos, consignas abordadas en los
encuentros de danzaterapia; d) metodologia, lo referente al como se hace, es decir la manera de
llevar a cabo los encuentros; €) técnicas, procedimientos, actividades y medios para acompafar

los encuentros danzaterapéuticos.

Referentes tedricos

Todos los co-investigadores fundamentan su practica desde la Psicologia Humanista, méas
especifico desde la Psicologia de la Gestalt, para la Intuitiva y la Académica. Aunque el Chico
Plastico y la Académica no dejan de reconocer que hay otros referentes desde la Psicologia que
han nutrido esta practica, como lo es el Psicoanalisis, la teoria del objeto transicional

(refiriéndose a el manejo de elementos cotidianos e imaginarios) y el analisis transaccional.
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Son conceptos que tiene que ver mucho con la psicologia humanista y también
con el tema, pues si lo miramos desde otro terreno, como se reprime en el
psicoanalisis, la represion, la catarsis, el sanar, el simbolizar, que, el sintoma,
la patologia. (14 E1 L 202-204)

Pues de hecho yo lo integro mucho desde la, desde la Gestalt. (11 E1 L252)
Entonces a nivel psicol6gico como tu &rea, nosotros trabajamos mucho lo que es
Gestalt, lo que es andlisis transaccional, por eso te digo todo lo transpersonal, o
sea, no basamos son lo que es la psicologia humanista, pero se hace mucho énfasis
en la Gestalt, y en el andlisis transaccional. (I3 E1 L 379-382)

Esto también lo, se ha tomado mucho de la teoria de Donnalt Winicott, la teoria

del objeto transicional. (14 E2 L 250-251)

La Académica, hace un recorrido un poco més detallado sobre toda la fundamentacion

tedrica que ha construido durante su formacion, y que ha nutrido su practica como

danzaterapéuta. A continuacion se describe dicha fundamentacion, que inicia con el

Psicoanalisis, y luego pasa por Lowen y su teoria de la Bioenergética, la teoria oriental del Yin-

Yan, el tridngulo de la salud, la Psicologia Transpersonal, y la tina biogréafica de la Antroposofia.

Aunque su descripcion se haré de forma segmentada por cuestiones préacticas, es importante

aclarar que no son teorias opuestas, por el contrario, todas se complementan y fundamentan en

conjunto y de forma coherente, en la practica de la Danzaterapia para esta co-investigadora.

Desde el Psicoanalisis se encuentran autores como Freud, con su teoria psicosexual,

Wilhelm Reich y Lacan. En la época de la posguerra, los psicoanalistas notaron que el cuerpo se
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movia de una forma determinada. Reich, llamo6 Corazas Caracteroldgicas a los movimientos
orgésticos del cuerpo. Las Corazas explicaron como se mueve, se sienta o0 toma una postura el
cuerpo, frente a la represion, por ejemplo, siendo esta una manifestacion de los mecanismos de
defensa. A partir de esta propuesta, se trabajan posturas para liberar la tension acumulada en el
cuerpo. Ademas, Reich inserta una mirada desde la pulsion orgéstica y el inconsciente individual

y colectivo.

Entonces aqui vamos a encontrar a un Freud, vamos a encontrar ya todas las
teorias psicoanaliticas, a un Wilhelm Reich, histéricamente hablando, comienzo
de siglo, la época de la guerra, de la posguerra. (13 E2 L 41-44)

Cuando uno se pone a leer a todos estos psicoanalistas, ellos que empezaron a ver,
0 sea, Reich, fue el primero que hablo de corazas caracterolégicas, €l nombré
eso a los movimientos orgéasticos del cuerpo. (I3 E2 L 66-68)

Entonces ya Reich era muy desde el psicoanalisis y desde la pulsién orgasmica y

el inconsciente individual y colectivo. (13 E2 L 85-86)

Por su parte Lowen, hace su aporte desde la Bioenergética, y la define como “el estudio
de la personalidad humana en funcion de los procesos energéticos del cuerpo” (Lowen, 1991, p
44), teoria que se basa en la obra de Reich (Lowen, 1991). Lowen, retoma la bioenergia —
energia de la vida - y el movimiento de la vida, para hacer lectura corporal. Desde esta teoria,
todos los seres humanos tienen la misma organizacion corporal, los mismos sistemas,
energéticamente hablando. Ademas ese cuerpo se divide en cuerpo fisico, emocional, mental y

espiritual. Es por ello, que sus técnicas trabajan la energia de la vida.
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Ya Lowen le ingres6 como toda la fundamentacion de la bioenergia, el
movimiento de la vida. (13 E2 L 86-87)
Entonces la Bioenergética traduce todas las técnicas que trabajan con la vida

o con la energia de la vida. (I3 E2 L 121-122)

La Bioenergética cuenta con muchas técnicas terapéuticas, desde las densas — que
invaden el cuerpo — como la acupuntura y terapia neural, hasta las sutiles como la cromoterapia,
auriculoterapia, masajes y esencias. Su propdsito apunta a que el cuerpo se organice, vuelva a su

estado natural, respetando el orden energético.

Dentro de la bioenergética encontramos terapias densas y sutiles. (13 E2 L 123-
124)

Pero a que apunta que el cuerpo vuelva y se organice, que el cuerpo vuelva 'y
adquiera su estado natural, respetando el orden energético, que es la

fundamentacion oriental. (13 E2 L 128-130)

Desde la Bioenergética, el cuerpo fisico se divide por barreras: barrera pélvica,
abdominal, diafragmatica, y cervical que incluye cuello y hombros. Cada barrera energética
contiene unos canales energéticos, estructuras fisioldgicas y unas glandulas que regulan y

modulan las emociones.

Nosotros el cuerpo lo tenemos desde la Bioenergética lo tenemos por barreras,
entonces tenemos una barrera pélvica, una abdominal, una diafragmatica, una

cervical. (I3 E2 L 220-222)
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Los ejercicios practicos desde la Bioenergética, 0 movimientos bioenergéticos, se basan
en los movimientos de la cultura oriental. Ambas teorias, hablan de una organizacion del cuerpo,
y desde la Bioenergética se sabe que todo esta conectado, si se estimula un canal energético, este

viaja por el sistema y regresa produciendo un efecto.

Esto es desde lo bioenergético, desde lo concreto, nosotros tenemos las
glandulitas, sistema endocrino, tu sabes que todo esté relacionado con todo. (I3
E2 L 383-3859)

Entonces los libros de Bioenergética dicen vas a hacer ejercicios practicos son
movimientos bioenegéticos, y son movimientos que son los mismos basicos de

la cultura oriental. (I3 E2 L 104-106)

Siguiendo la linea de las teorias orientales, la teoria del Yin-Yan muestra la polaridad del
universo, y demuestra que la energia esta en constante flujo, no se corta, se transforma; y a nivel
corporal la energia entra y sale todo el tiempo, moviéndose en espiral. Ademas manifiesta el
equilibrio entre cielo y tierra, y su relacién que debe ser armoénica. Pero estas polaridades, no son

vistas como lo bueno y lo malo, son dos polos que se complementan, dos cualidades.

Porque todo en el universo todo es polar, tenemos una energia yin y una
energia Yan, y esta energia no se corta, todo el tiempo fluye. (13 E2 L 434-436)
Nosotros no hablamos tanto de bueno y malo, sino de polos que se

complementan, son cualidades. (13 E2 L 443-444)
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Es asi, como la energia Yan suele ser mas fuerte, de adrenalina, mas masculina, racional,
objetiva, lineal. Mientras que la energia Yin es méas suave, de noradrenalina, la encarna mas las
mujeres por ser mas suaves, amorosas, por traer la vida. Ademas, el Yin y el Yan, se relacionan
con las cualidades de los hemisferios cerebrales, hay un hemisferio méas racional y otro méas
sensible, como el Yin y el Yan. En los encuentros danzaterapéuticos, se observa por ejemplo si el

grupo esté pasivo, esta yin (suave), le falta fuerza, vitalidad, y se trabaja desde alli.

Una energia Yan es una energia mas fuerte, es una energia mas de adrenalina, y
una energia Yin es mas suave, mas femenina que es mas noradrenalina. (I3 E2 L
444-446)

Entonces que hacemos, si yo veo que el grupo, por decir algo, haciendo la lectura
veo que el grupo esta muy pasivo, entonces yo digo muy Yin, le falta fuerza,

vitalidad, alegria, le falta una fuerza. (13 E2 L 494-496)

De esta manera, los canales energéticos del cuerpo, pueden ser Yin o Yan. Y las
enfermedades se manifiestan por exceso o dificil de energia Yin o Yan; por ejemplo, la migrafia

es exceso de energia Yan.

Entonces nosotros vemos es, tenemos canales que son mas de energia Yin y
tenemos canales que son mas de energia Yan. (13 E2 L 438-439)

La migrafa es exceso de Yan en la cabeza. (I3 E2 L 419)

Por otra parte, el triangulo de la salud explica la enfermedad psicosomatica. Lo

conforma el sistema endocrino, el inmunolégico y el cerebro; y su importancia proviene de los
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cuerpos de la Bioenergética (fisico, emocional, mental y espiritual). Funciona de forma circular,
si el sistema inmunoldgico se deprime, también lo hace el endocrino, que ademas produce una
reaccion en el SNC, generando una emocidn; es decir, el SNC comanda el sistema limbico. Por
ejemplo, si un nifio no quiere ir a la escuela, puede llegar a enfermarse, y esa enfermedad es real,
como reflejo emocional de alguna situacion que esta rechazando. Si le estdn haciendo matoneo,

no le dan ganas de ir y se enferma.

Este triangulo de salud estd mas que comprobado hace muchos afios de que
funcionamos asi y esta es la explicacion de la enfermedad psicosomatica. (13 E2
L 307-309)

Bueno el tridngulo de salud para nosotros es sistema endocrino, sistema
inmunoldgico y el centro, la torre es toda la parte central, el comando a nivel
cerebral. (13 E2 L 274-276)

El sistema inmunoldgico se deprime, este automaticamente deprime al sistema
endocrino que es el que produce que este [SNC] se emocione, y esto es un

circulo, el triangulo de la enfermedad o de salud. (13 E2 L 317-319)

El tridangulo se puede activar desde una sensacion que produce un instinto, ese conlleva a
una emocion que pasa a ser un sentimiento, luego un pensamiento y por ultimo una accion. El
instinto, son las necesidades béasicas del ser, comer, dormir, relacionarnos, la parte sexo-afectiva.
El pensamiento nos da un nivel de conciencia que se conecta con el cuerpo espiritual. En los

encuentros, se estimula el SNC y autonomo desde la musica, el movimiento y la conciencia; la
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conciencia en este caso se refiere a la capacidad del facilitador para llegar a las personas, de

saber qué hacer.

O sea una sensacion produce una emocion, un instinto, tengo instinto de tomar
liquido esto me lleva una emocion que genera el sentimiento, yo quiero esto y
que tengo que hacer para lograr un liquido, tengo que ir hasta alla, un

pensamiento y una accion. (13 E2 L 523-526)

El triangulo aplica para lo positivo y para lo negativo. Sin embargo, las situaciones
negativas se expresan en enfermedad fisica, cuando no se expresa de otra forma. Detras de un
evento traumatico se genera una reaccion emocional que activa este triangulo. Las personas que
han crecido con experiencias de abuso, muchas veces pasan por el cuerpo esta situacion
desencadenando muchas enfermedades, incluso el cancer. Estos traumas experimentados antes

de los sietes afios, se ocultan en el inconsciente, y se niegan o reprimen, todo el tiempo.

Entonces este tridngulo aplica para lo positivo y para lo negativo. (13 E2 L 341)
Nosotros en las consultas que vemos, que detras de la situacion, dos-tres meses, el
tiempo es muy variable, pero generalmente detras de cada situacion
traumatica hay un evento emocional muy fuerte que desencadeno este tema.
(13 E2 L 321-324)

Porque si fue hasta los 7 afios, lo tienen ya en el inconsciente, en el

subconsciente y las han negado de veintiun maneras. (13 E2 L 332-333)
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En esta medida la enfermedad es concebida como el resultado de procesos emocionales, y
aunque en algunas personas no se manifiesta como enfermedad, si somatizan -la mayoria de las
personas en formas bésicas-. Lo psicosomatico, esté estrechamente relacionado con la depresion,
que en su méxima expresion puede desembocar tendencias suicidas, y que al parecer esta
vinculada, en muchos casos, con experiencias de abuso sexual, hecho que cierra
energéticamente, la zona pélvica, es por ello que mas adelante no intiman, no tienen hijos, no
disfrutan la vida sexual, e incluso desarrollan sentimientos de falta afectiva, generando una serie
de creencias que impiden las nuevas experiencias; este hecho se evidencia en la préctica, con la
rigidez de la cadera al bailar. La migrafia cronica, también, provienen de situaciones sexuales no
resueltas o vida sexual poco placentera y armoénica. Enfermedades degenerativas como el Lupus,

también tiene que ver, en algunos casos, con traumas de tipo sexual.

Tu como psicologa sabes que las enfermedades comienzan més desde el alma a
nivel emocional que el mental. (I3 E1 L 274-275)

Para nosotros las personas normales tienen problemas psicosomaticos basicos,
que los tenemos todo. (13 E2 L 412-414)

Cuando decimos psicosomatico es eso, depresiones, generalmente tienden a
desembocar en motivaciones para no vivir, entonces empiezan con tendencias
suicidas, todas estas depresiones existenciales. (13 E2 L 182-185)

Detras de una migrafia constante esta la parte (sexual) no resuelta. (13 E2 L 416-

417)
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Con respecto a la Psicologia Transpersonal, la integran todas las corrientes tedricas de
la psicologia — por ejemplo retoma la Psicologia Gestalt, y es aplicada en la Danzaterapia, vista
como movimiento de energia que genera cambios, - pero trasciende a la personalidad. Esa
trascendencia indica que se integra la personalidad, pero abarca todos los niveles de conciencia
del ser. Para sus teoricos, —Maslow, Stanislav Grof- los niveles de conciencia, son tan profundos,
abstractos y organicos, que no se pueden pasar por el lenguaje, sélo se expresan a traves de
sensaciones. Es por ello que se encuentra en el limite de lo real y lo imaginario, es una franja
muy pequeria entre lo real y la locura; motivo por el cual no es avalado por la academia, ya que
toca areas que la ciencia ha ignorado, como por ejemplo, desde lo espiritual o cuerpo sutil —en

términos transpersonales-, el mundo césmico y angélico.

La transpersonal suma todas esas anteriores y cuando se habla transpersonal la
misma palabra lo dice (...) trasciende la personalidad... Entonces cuando uno
dice transciende la personalidad eso que significa, que integra la personalidad
pero que tienen encuentra todos los niveles de conciencia del ser. (I3 E2 L
608-610)

Entonces la psicologia transpersonal es muy complejo porgue es una franja muy

sutil entre lo real y no que no es real. (I3 E2 L 669-671)

La Psicologia Transpersonal utiliza elementos artisticos como la danza, el color y los
mandalas, como herramientas terapéuticas; ademas trabaja con simbolismos a través de Deja vus,
suefios, y arquetipos. Desde esta teoria, lo que no se vive, siente y experimenta se expresa a

través de los suefios, fantasias y simbolismos. No se trata de perder la razon, si no de identificar
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lo sentido. Ante un incesto, por ejemplo, es muy dificil aceptar y expresar lo generado.
Experiencias como estas, generalmente se niegan o se asumen mal, y no son resueltas de forma

natural, como deberia ser, generando formas patoldgicas de relacionarse.

Entonces que hace lo transpersonal, a traves de las herramientas terapéuticas
como la danza, el color, los mandalas, los suefios, todo lo artistico que es tan
subjetivo y tan sutil, un cuadro, entonces pinte, llene esto de colores. (I3 E2 L
638-640)

(...) investigas sobre psicologia transpersonal entonces tienen en cuenta todos los
Déja vu, los suefios simbdlicos, los arquetipos, los mandalas, todo el
simbolismo de la mente mas inconsciente. (I3 E2 L 616-619)

entonces si esta persona se cierra, lo niega y lo esta viviendo patolégicamente,
que pasa en su psiquis, también hay una negacién y hay una contraposicién de

esas energias que deben ser resueltas naturalmente. (13 E2 L 634-636)

La Psicologia Transpersonal, concibe al ser humano en cuatro dimensiones o niveles de
conciencia, al igual que en la Bioenergética: cuerpo fisico, emocional, mental y espiritual. Sin
embargo, estos cuatro cuerpos se ubican en el cuerpo inferior, por lo tanto, existe un cuerpo

superior que se conecta con el anterior a través de un canal.

Nosotros tenemos cuatro cuerpos inferiores, y aca tenemos un cuerpo

superior, y asi lo explican los médicos bioenergéticos. (I3 E2 L 752-754)
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Al cuerpo espiritual, lo conforman las creencias espirituales; al cuerpo mental, lo
constituye los procesos cognitivos; el cuerpo emocional, son las emociones, sentimientos y
sensaciones; y el cuerpo fisico, es donde los demas cuerpos se expresan; en otras palabras, el
cuerpo inferior constituye la personalidad bésica. EIl cuerpo superior, por su parte, tiene 33
niveles de conciencia o dimensiones; también es llamado yo superior, maestro interno, maestro
superior, dios, 0 en términos psicoldgicos, alter ego; ademas se le llama escala evolutiva. El
maestro interno es el corazén, lo que cada uno siente, esa sabiduria guiada por una energia
superior, que se expresa en el cuerpo inferior. Desde la Neurociencia es explicado como canales

sensitivos que se desarrollan mas en unas personas que en otras.

En este cuerpo superior hay 33 dimensiones para conocer, 0 33 estados de
conciencia. (I3 E2 L 757-758)

En esta franja es cuando se habla de un yo superior, que en psicologia se habla de
un alter ego, un yo superior, el maestro interno, como lo quieras llamar es lo

mismo, un maestro superior o un dios. (I3 E2 L 767-769)

En el cuerpo superior, se encuentra el mundo espiritual que, incluye la hermandad
blanca: angeles, arcangeles, querubines, serafines. Estos seres se encuentran en otro orden
espiritual, otra escala evolutiva, otro nivel de conciencia, y no necesitan un cuerpo fisico. De esta
forma, al morir los seres humanos entran en uno de los 33 niveles de conciencia del cuerpo

superior, hasta que encarnan de nuevo.

O sea, si td hablas del mundo espiritual tienes que hablar de la gran hermandad

blanca, son todos estos seres que estan en un nivel de conciencia que no
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necesitan un cuerpo fisico para expresarse y estan trabajando desde una

dimension. (13 E2 L 778-781)

Entonces ahorita en el mundo angélico se dice, los seres se mueren, cuando se
mueren no es gque se van para el purgatorio, entran en uno de estos 33 niveles de
conciencia, y ahi se quedan como en ese estado hasta que vuelven y encarnan.

(13 E2 L 924-927)

Esta teoria de la reencarnacion, es conceptualizada por Rudolf Steiner en su teoria de la
Antroposofia. Desde alli, se habla de la ruta del alma o recorrido del ser por septenios, desde
donde se puede evidenciar a nivel macro, el movimiento energético del Yin-Yan. Segun esta
teoria, el ser humano cada 7 afios sufre cambios significativos: al nacer, los seres humanos son
angeles, pura esencia; de los 7 a los 14 afos se establece el cuerpo etéreo, el que protege; a los
21 afos el yo se encarna, y se tiene claridad de lo que se quiere en la vida; de 21 a 28 afios
prevalece el cuerpo sensible, los sentidos guian la vida, se vive toda la energia sexual, se toma
decisiones importantes -como de tener 0 no hijos y pareja-, es una época linda pero se corre el
riesgo de sufrir mucho. De 28 a 35 afios impera la razén, y es a los 35 que se da la crisis de la
mitad de la vida; esta crisis se genera gracias a las exigencias de la sociedad que tiene el
imaginario de que a los 35 ya se debe tener la vida resuelta, a nivel de productividad y
maduracion. De los 35 a 42 impera la conciencia, esta conciencia es llamada la octava superior.

Ya los adultos mayores, vuelven a ser como nifios, porque la energia se regresa.
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Todo esto conecta con la teoria de la reencarnacion, y no es que sea inventada,
sino que tienen toda una explicacion, es lo que trabaja la antroposofia, (...) de
Rudolf Steiner. (I3 E2 L 927-930)

Este movimiento Yin-Yan, aqui lo vas a ver a nivel macro, macro es que
nacemos, aqui estan Utero la barriga de mama y vamos por septenios de 0 a 7, de

7al4, 21,28, 35,42, 49, 56, 63, 70 y asi sucesivamente. (I3 E2 L 930-935)

De esta manera, se entiende que la vida es un movimiento constante. Al nacer, se encarna

un cuerpo fisico, y se vive lo que se necesite vivir, dependiendo del aprendizaje que se necesite.

Al morir, el cuerpo fisico muere, pero la energia no se corta, se transforma, sigue fluyendo hasta

encarnar en otro cuerpo.

Bioldgicamente hablando uno vive lo que tienen que vivir y uno se muere,
cuando se muere el cuerpo se muere pero entonces la energia sigue viajando,
que es lo que te decia la energia nunca se corta, la energia sigue y vuelve, la
energia se transforma. (I3 E2 L 976-979)

Entonces aqui para terminarte esta idea pasa eso, la energia se sigue moviendo y
luego va por allg, encarna en otra, en otro cuerpo, esa es la teoria de la

reencarnacion vista académicamente hablando. (13 E2 L 991-993)

Es asi, como la Académica, se basa en todo este conocimiento para la practica de la

Danzaterapia:
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Entonces ya uno como profe se va dando cuenta, uno utiliza todo este
conocimiento, todas estas herramientas justamente es para llevar a un grupo a
que se... vuelvo y te repito cual es el objetivo de nosotros, que se conozcan a si
mismos y que se asuman a si mismos en el nivel de edad, de conciencia y de

conocimiento que tienen. (13 E2 L 696-700)

Principios practicos

En el proceso de Danzaterapia, el facilitador o danzaterapéuta cumple un papel
fundamental, donde su rol como profesional debe instaurarse en pro de un acompafiamiento
respetuoso Yy ético, asegura la Académica. Ademas, dice ella, todo depende del facilitador, que
debe ser de mente sensible y formarse en terapia y lenguaje corporal, Psicologia y por supuesto
Danzaterapia; no obstante, es indispensable tener la facultad de leer cuerpos y situaciones, ya que
este es quien facilita la busqueda individual y acompafia en momentos de crisis, emergentes en

las sesiones.

Todo esta es en la formacion del facilitador. (I3 E1 L 311)

Perfiles de un danzoterapéuta, ojala sea psic6logo, pero el psiclogo tiene que
hacer Danzaterapia, no se me puede quedar en el polo del psicologo solamente.
(I3 E1 L 368-369)

Entonces un facilitador en Danzaterapia tiene que ser experto en terapia

corporal, en lenguaje corporal, eso es lo que uno se va entrenando, hay yo veo
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este cuerpo y lo leo, yo sé que, donde puede estar la situacion, sin entrar
agresivamente ni nada, simplemente observo, facilita uno, lee cuerpos, lee

situaciones. (I3 E1 L 322-325)

En Danzaterapia es importante cuidar el equilibrio arménico, o Yin-Yan, que el
facilitador respeta manteniendo la coherencia entre musica, danza y conceptos. Asimismo,
quienes utilizan técnicas artisticas deben ser cuidadosos y respetuosos consigo mismos y los

demas. Como lo dice la Académica:

Porque es que yo no puedo, o0 sea, yo no puedo trabajar con una persona lo que
yo no he solucionado es asi de sencillo, y como se hace eso, entrenandose,
haciendo el proceso. (I3 E1 L 417-418)

Yo como facilitadora tengo que tener en cuenta el equilibrio dindmico, lo que te
estoy diciendo acé. (I3 E2 L 510-511)

Si yo armonizo con la masica y la danza y los conceptos y lo que sé, el grupo
entra en una dindmica de armonia, a equilibrar lo que tenia que equilibrar sin

entrar en esa interaccion tan directa. (13 E2 L 513-515)

Por otro lado, de acuerdo con la Intuitiva, el encuentro grupal permite trabajar como una
unidad que se acompafia y apoya ante situaciones de emergencia, y al mismo tiempo genera
empatia y emocion. La Académica considera que la energia grupal facilita el proceso individual,
aunque algunas personas prefieran o no son afines al trabajo en conjunto. Para el Chico Plastico,

el grupo permite una contencion, al igual que la familia.
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Claro que como es una cuestion de grupo, tiene que ver también con eso, ese
espejo, entonces ahi se trabaja como un grupo, una unidad, en ese sentido no, eh
se beneficia todo el mundo, se acomparia y se apoya cuando hay una persona
que esta atravesando eso. (11 E2 L255-258)

Como es un proceso interno entonces se hace un grupo, la energia grupal mueve
mas rapido el proceso. (13 E1 L 351-352)

Lo terapéutico también es como se da la contencidn, el grupo como da la

contencion, la familia, como da contencion. (14 E1 L 129-131)

Ejes tematicos

Son tres principalmente, de acuerdo con la Intuitiva. Se puede trabajar desde la conexion
con los elementos de la naturaleza: agua, fuego, tierra, aire, para sentirse como cada uno de
ellos, y en este sentido la consigna sefiala entonces, por ejemplo, qué tipo se agua se es 0 se
quiere ser, un agua estancada, que fluye, un vaso de agua, o agua lluvia; es decir, en la consigna
se aclara que hay muchos tipos de fuego, aire, incluso el aire puede ser intenso, un aire no se
queda quieto. También, se trabaja mucho las polaridades de la vida como abrir-cerrar, carca-
lejos, sostener-dejar ir, arriba-abajo, adentro-afuera, lo macro-lo micro, suave-duro, blando-
firme. Su propdsito, es la toma de conciencia de como se viven dichas polaridades, o cuando se
necesitan mas a nivel emocional y corporal. Ademas, la consigna puede ser un conflicto a
expresarse desde la danza, un movimiento existencial, como el dormir, despertar, crecer, es

decir, momentos de la vida; también se puede trabajar el espacio personal, el limite corporal, e
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incluso dirigirse a partes del cuerpo para tomar conciencia de ellas, por ejemplo de la parte

superior, de los brazos, cdmo son, como permiten sostener, traer, crear, mover.

Por ejemplo... uno que a mi me gusta mucho utilizar, es la conexion con los
distintos elementos, cierto, el fuego, tierra, aire... y agua. Entonces también
sentirme, como cada uno de esos elementos y transitarlos, y como, pues, como
soy yo siendo ese elemento. (11 E1 L78-83)

Si ese el tomar conciencia de las distintas polaridades, también nos lleva a
conectarnos con cual tendemos a estar mas, hacia un lado o hacia el otro, en las
decisiones y en nuestras interacciones en la vida, y como al mismo cuerpo
también va sintiendo que va necesitando mas de lo otro, si. (11 E2 L140-143)

O a veces la consigna puede estar asociada a momentos de la vida. (11 E2 L23)

El Chico Plastico trabaja una gran variedad de tematicas desde la Danzaterapia, como lo
es la determinacion desde el caminar, en analogia con el camino de la vida, utilizando mdsicas
de tambores, jazz 0 marchas; se trabajan temas que parecen irrelevantes pero que son
fundamentales en la relacion corporal, y la forma como el cuerpo se relaciona con el mundo, el
lenguaje no verbal, el contacto visual, la sexualidad, el deseo, la percepcién de si mismo y del
otro, el dar y recibir afecto, los puntos de apoyo y contacto con el piso. También, desde los
elementos de la naturaleza y sus formas: el agua que puede ser liquida, hielo, gelatinosa, volatil;
el fuego puede ser grande o pequefio, puede iluminar, calentar o quemar; el viento en forma de

brisa que refresca o un huracan que destruye; la tierra tambien tiene espectro, puede ser arena,
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barro, fango, roca, montafia, baldosa, cemento. En este sentido, el movimiento puede ser desde

uno fuerte que rompe como el rayo, hasta uno suave como el viento en forma de aire fresco.

Trabajamos también mucho el tema de la determinacién, y es como camino
yo en la vida, mis raices, como me paro, el contacto visual. (14 E1 L 136-138)
Puntos de apoyo, mirada, determinacion, acercamientos y alejamientos, de alguna
manera empezamos como a tomar diferentes consignas que tiene que ver como
la forma que el cuerpo tienen en relacion con los otros, pues a eso le llamamos

el lenguaje no verbal. (14 E2 L 195-198)

Se trabaja el cuerpo en tres esferas, cuerpo reprimido, cuerpo inhibido sexualmente, y
cuerpo enfermo. También se trabaja las relaciones intimas y sociales, si son naturales o hay
inhibiciones; la grupalidad, cohesion grupal, imposicidon, conflicto, empatia corporal, la
asertividad, determinacion, la expresion, dar y recibir afecto, la trascendencia, la fantasia y la
creatividad —que pueden revelar lo deseado-, las emociones en relacién al cuerpo, e incluso las

necesidades explicitas de las personas.

El cuerpo, que tiene esos tres elementos el cuerpo reprimido, el cuerpo inhibido
sexualmente, el cuerpo que se enferma. (14 E2 L 109-110)

Trabajamos el tema de la grupalidad, el tema de la cohesion de grupo, el tema
de las fuerzas en la imposicion, las fuerzas en conflicto, el tema de la empatia

corporal. (14 E1 L 143-144)
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Yo también voy mirando la persona que es él lo que ha descrito como parte
de lo que lo necesita trabajar, y eso lo voy poniendo en diferentes consignas. (14

E2 L 202-204)

Del mismo modo se trabajan los chacras, sus colores y su significados, donde el rojo es
vitalidad, naranja sexualidad, amarillo poder, verde afectividad, azul expresion, indigo intuicion

y violenta trascendencia.

Ya al siguiente mes hicimos un recorrido a través los centros energéticos o los
chacras, entonces después rojo vitalidad, el naranja sexualidad, el amarillo poder,
el verde afectividad, azul de expresion y palabra, azul oscuro intuicion, y el

violeta trascendencia y ahi cerramos el ciclo. (14 E2 L 15-18)

Metodologia

En Danzaterapia se maneja la misma dinamica a nivel individual y grupal, afirma Chico
Plastico. Incluso, estos procesos manejan la misma ldgica de la consulta psicolégica individual,
dice la Académica: se hace anamnesis grupal, diagnéstico o lectura corporal — con el mapa del
cuerpo desde las teorias psico-corporales, para el Chico Plastico- y el proceso o intervencion se
realiza desde la danza y la masica. En la anamnesis, se analiza la posibilidad de sumarle
bienestar a esa persona, se indaga sobre su contexto social y el proyecto de vida. Ademas, se

hace una observacién e interpretacion constante de los cuerpos, expresiones y movimientos.
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Uno hace lo mismo que en una consulta particular, uno hace una anamnesis,
hace un recuento a las personas, se hace un diagndéstico, que nosotros no le
decimos diagndstico sino lectura corporal, se hace todo el proceso de
acompafiamiento con danza y con musica. (I3 E1 L 359-362)

[En DT también se hace diagnostico] de hecho puedes en lo que tuvimos en la
formacion, teniamos una materia que hablaba sobre las teorias psico-corporales
y estuvimos mirando un mapa del cuerpo. (14 E2 L 140-143)

Pues el contexto para nosotros es diagnostico, y hacemos el diagnoéstico completo,
todo, condicion social, escolaridad (...) una anamnesis completa. (I3 E2 L 266-

269)

A partir de la lectura grupal o diagnostico, se identifica la generalidad del grupo y
necesidades corporales, para posteriormente indagar sus causas y establecer el plan de trabajo
enfocado en los segmentos corporales. Por ejemplo el cuello maneja la flexibilidad, si la persona

es muy rigida se vera en su postura, como la de militar, comenta la Académica.

Nosotros nos basamos en una lectura corporal, en una necesidad que ellos
empiezan a expresar. (13 E2 L 172-174)

Entonces, nosotros hacemos lectura corporal y diagndstico. (13 E2 L 189)

Segun esta co-investigadora, el proceso tiene una estructura general, dividida por
objetivos, los cuales se direccionan hacia los segmentos corporales y al triangulo de la salud. De
esta manera, al danzar la energia se libera contactandose con la musica y el movimiento -

primero el instinto, luego la emocion, el sentimiento y por Gltimo el pensamiento-. En palabras
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de la Académica, se aplica la DOFA danzando y en silencio. No obstante, si la persona viene

remitida o con un diagndstico, se trabaja desde ahi.

Entonces cuando te decia vamos por segmentos, en esos segmentos, en cada uno,
la otra vez te dije que nosotros trabajamos con el triangulo de salud. (I3 E2 L
271-272)

Aplicamos la DOFA, cudles son tus debilidades, tus fortalezas, tus retos o
amenazas, se aplica pero danzando y se aplica desde el silencio, desde el
movimiento. (I3 E1 L 320-322)

Si ya hay un diagnostico especifico, ya uno trabaja con los diagndsticos. (13 E2

L 178)

Académica y Chico Plastico, trabajan los encuentros grupales por ciclos, aunque también
trabajan de forma individual. EI proceso grupal de la Académica, tienen una duracion de un afio,
que se divide en tres ciclos de tres meses cada uno; y a su vez, cada ciclo dura dos meses y
medio, en el cual se trabaja dos horas semanales, para un total de 10 clases. Al terminar cada
ciclo, es decir, en la décima clase se hace una devolucion individual de lo observado a lo largo de
este, y luego se descansa una o dos semanas para empezar el siguiente. En los tres primeros
meses se moviliza el mundo personal, iniciando por indagar la motivacion que tienen para estar
alli, y las expectativas que sienten frente al proceso. En el primer encuentro se hace un ingreso,
es decir se danza, y a partir del segundo, se inicia el encuentro con 40 minutos de conversacion,
es decir, se hace psicodinamia, cuyo propdésito es expresar el sentir de la clase anterior, sin

pretender que sea muy racional.
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El proceso de Danzaterapia esta disefiado a un afio, son tres ciclos, o sea, tres
ciclos de 10 clases, estamos hablando que un ciclo son dos meses y medio, una
clase semanal de dos horas, entonces son 10 clases, son dos meses y medio,
descansamos una o dos semanas y seguimos, y seguimos tres ciclos anuales. (13
E1 L 337-340)

Esos tres primeros meses que realmente como las personas llegan tan
cargadas, entre comillas, estan cargadas de su mundo personal, entonces en esos
tres primeros meses, se empieza a movilizar todos esos temas. (13 E1 L 296-
303)

La primera media hora, 40 minutos es conversatorio, entonces el conversatorio

es cuando la gente se hace la psicodindmia. (13 E2 L 151-153)

Los ciclos del proceso de la Académica, estan disefiados por niveles, de acuerdo a los
cuerpos inferiores, desde donde se desprenden los objetivos a trabajar: instinto, emocion,

sentimiento y pensamiento, que se traduce en cuerpo fisico, emocional, mental y espiritual.

Entonces lo mismo son los niveles, cuando yo preparo una clase va por niveles,
estos cuatro ciclos. (13 E2 L 517-518)

En objetivos como estos para que no enredes, instinto, emocién, sentimiento,
pensamiento. Es lo mismo, cuerpo fisico, cuerpo emocional, cuerpo mental,

cuerpo espiritual. (13 E2 L 520-522)
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Por su parte, el Chico Plastico no trabaja con un ciclo estructurado, propone ciclos donde
se trabaja sobre un hilo metaférico. Por ejemplo, hacer un recorrido sobre los 8 energéticos,
iniciar con la raiz o los pies, y pasar a las manos como simbolo de creacidn y contacto, luego ir a
los ojos para visionarse, y finalmente hacer un recorrido por los chacras. De esta manera se hace
todo un proceso que tiene una intencionalidad terapéutica y un orden coherente. También, trabaja
a nivel grupal, ya no por ciclos, sino por ejes tematicos, donde propone una consigna principal a

partir de la cual se danza en dicho encuentro.

Uno puede ir como tomando un hilo metafdrico, por ejemplo en Medellin estoy
trabajando todo el afo, es un recorrido corporal a través de los 8 energéticos,
entonces inicialmente empezamos con raices, con los pies, los pies mis raices,
luego nos fuimos a las manos, mis manos contacto y creacion. (14 E1 L 288-291)

Uno puede tener también un objetivo (14 E1 L 283-284)

Durante los encuentros danzaterapéuticos, es valido hacer ejercicios individuales, en

parejas, subgrupos y con el grupo en su totalidad, como lo dicen Intuitiva y Chico Plastico:

Y que se hace también un proceso muy bonito porque se empieza de manera
individual, luego se trabaja con pareja. (11 E2 L30-32)

Y después habria cuatro personas que se van poniendo. (11 E2 L35)

Se combina el trabajo individual, el trabajo por parejas, por subgrupos, el

trabajo del grupo en su totalidad. (14 E2 L 242-243)
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El esquema general del encuentro varia, aunque para los tres co-investigadores hay tres
momentos claves: inicio 0 momento previo a la danza, momento de danza y momento de

expresion, sentir o toma de conciencia.

La Intuitiva, da inicio al encuentro con un caldeamiento donde se camina de forma libre,
se toma conciencia de la respiracion, o un ejercicio que promueva la distencién corporal.
Seguidamente, con musica suave se dispone el cuerpo para que el movimiento fluya libremente,
iniciando desde una posicion comoda —en el suelo acostados o sentados- , hasta que el
movimiento tome su propia fuerza. Posteriormente, con intervencion de una masica que remita al
elemento o consigna (dirigida al ser y las tareas de la vida) a trabajar, el grupo danza, sin
intervencion de la palabra, pasando de lo suave a lo intenso —desde la musica- para darle méas
expresion libre y espontanea al cuerpo. Al llegar al momento culmen, se da una entrega total del
cuerpo al movimiento sin direccionamiento racional, con ayuda de una musica —no especifica-
que permita transitar los distintos momentos, dependiendo del objetivo; el cierre de este
momento puede hacerse con musica suave o intensa, de acuerdo con lo que se pretenda.
Seguidamente, se brinda un espacio de respiracion, escritura o palabra sentida. Finalmente, se
comparte lo que en cada uno surgi6 durante el encuentro. Para esta co-investigadora, el contacto
fuerte, 0 momento culmen, se da en el espacio de palabra o escritura, donde se le da sentido a lo

vivenciado.

Primero debe haber un caldeamiento, y el caldeamiento puede ser caminando,
puede ser respirando, puede ser... eh haciendo como una distensién corporal. (11

E1 L278-280)
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Hay que iniciar primero solo con la una musica y movimientos libres, (11 E1
L275-276)

Y después si se pone una musica, una musica que se conecte con ese elemento,
que me evoque ese elemento. (11 E1 L280-281)

[Luego] se comparte, se hace como la devolucién también referente como a eso,

lo que haya surgido ahi. (11 E1 L302-304)

Para el Chico Plastico, es necesario adecuar el espacio y generar una atmosfera adecuada
de trabajo. No inicia con musica y movimiento, se da paulatinamente. Empieza con un encuadre
para generar confianza, empatia y reconocimiento, precisa la forma de trabajo, hace una
contextualizacién sobre qué es la Danzaterapia, de donde viene y por qué es un método
terapéutico. Antes de entrar en movimiento, se hace una toma de conciencia corporal de su capa
mas externa: donde esta, como se levantd, que alimentos consumid, como esta la digestion, la
respiracion, el caminar, la postura, el equilibrio, la mirada, el trabajo, la salud, el suefio y la
relacion con los demas. Luego se hacen ejercicios mas dirigidos de acuerdo a la tematica o
consigna planteada, que guian el movimiento; para finalmente, expresar en un dibujo, collage o
modelado, lo sentido tras la danza. En general, el encuentro se da en forma de curva, iniciando
con un soltar, para luego entrar al momento culmen y luego bajar la intensidad hasta llegar

incluso a un momento de relajacion.

Entonces desde ese punto hay que, primero hacer un encuadre, desde donde se

podria trabajar. (14 E2 L 167-168)
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Pero antes de colocar la musica, ahi voy viendo un punto de generar una
atmosfera de confianza, siempre explico un poco en que consiste la DT y les
hablo un poquito de la historia, y de porqué es un método terapéutico. (14 E2 L
222-224)

Antes de proponer un trabajo desde el movimiento, inicialmente partimos de un
asunto de hacer conciencia, del darse cuenta que lo estabas nombrando ahorita.
(14 E2 L 174-176)

Después de un trabajo desde el cuerpo desde el movimiento, desde danzar,
pasarlo luego a un, a expresar eso a un dibujo con crayolas, 0 expresar eso en un
trabajo de recortar y de pegar imagenes, como estilo collage, o trabajar con

barro. (14 E2 L 207-210)

La Académica inicia cada clase —luego de la psicodindmia- con una activacion corporal.
A partir de alli, se danza —también lo hace la facilitadora- y la clase subira y bajara de intensidad
de acuerdo al objetivo, siempre en esta dinamica como en forma de Yin-Yan. Los momentos
suaves o de profundizacion, se enfocan en el si mismo, dejando a un lado la conciencia externa
para dirigirse al interior. Sin embargo, la clase no debe acabar en este momento de Inside,

siempre debe activarse al grupo de nuevo para terminar.

Entonces una clase tiene una curva metodoldgica, en una clase yo comienzo a
activar, siempre hay un punto medio y vuelvo a subir. (I3 E2 L 539-540)
Luego hago un o dos temas donde profundizo, que el grupo se meta al si mismao,

ya no tan afuera sino que ya se interiorice. (I3 E2 L 543-545)
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Si el grupo se me empieza a quedar mucho aqui abajo, terapéuticamente no

debo dejar abajo, hay que volverlos a activar. (I3 E2 L 556-558)

También se puede trabajar o danzar, ya no desde una consigna, sino a partir de un
elemento plastico que se haya creado, dice la Intuitiva. En este sentido, el momento de danza no
requiere consigna, se trata de dejar fluir el movimiento a partir de lo creado, hacer conexion con

lo que esta alli, con la sensacion generada a partir del trabajo pléastico.

Y lo otro es que también se hace muchos ejercicios con la danza en relacion
con, los diferentes elementos y ahi es una propuesta, o sea los elementos es lo
gue hayamos elaborado como produccién desde lo plastico, como, digamos
una segunda parte después de. (11 E2 L68-71)

Y ahi es mucho mas libre, no hay consigna pues que tenga que estar asociada a
un elemento o alguna situacion o, sino simplemente como hacer esa conexion y
que es lo que me permite, qué me permite el movimiento, es eso que esté ahi. (11

E2 L78-82)

Con respecto a la masica utilizada, el Chico Plastico hace un guion de las masicas a
trabajar en el encuentro. Dichas musicas las establece de dos formas, de acuerdo a la consigna, es
decir, las busca segun la intencién; o también puede escucharlas y luego las adapta a una
consigna. Sin embargo, prefiere optar por la segunda opcion, escuchar las musicas y sentir para
qué tematica es adecuada, ya que siente que es un poco mas dificil escribir el guion del encuentro
y luego adaptar las musicas, porque de esta forma el espectro de posibilidades se amplia. Por

ejemplo, utiliza muasicas de tambores, jazz 0 marchas; para trabajar determinacion al caminar; las
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raices las trabaja con musica de tambores; el tango electrénico para trabajar el aire, la sensacién
de volar; para trabajar la tierra, utiliza la musica de la pasion de Peter Gabriel; para el agua las

marimbas del pacifico.

Trato de hacer un guion antes con las musicas que voy a trabajar. (14 E2 L
221-222)

Por eso es muy importante entonces, o se escucha la musica, se puede escuchar la
musica y como esa musica empieza a dar lugar a la consigna, o la consignay
después busco la musica, son esos dos caminos para trabajar la sesién. (14 E2 L

273-276)

Ante las consignas o temaéticas a trabajar durante el encuentro, se pueden encontrar
personas que no se conecten con ellas o sientan resistencia frente al ejercicio propuesto. Para
ellos, la Intuitiva, prefiere darle el espacio a la persona y permitirle que desde sus posibilidades
encuentre su propio camino, ademas puede ayudarle haciendo una pausa para que piense y se dé
cuenta de aquello que no le permite hacer conexion, sin forzarla a ir mas alla de sus posibilidades
0 deseos. Por su parte, la Académica al notar que una persona no responde ante algln

movimiento, prefiere indagar y observar que hay detrés.

[Ante una persona resistente a la consigna] se trabaja desde lo que se dé
permiso para hacer, hasta donde pueda lograr hacer. Pero también como
cuestionarse mucho lo que le inhibe, a hacer el ejercicio, a conectarse y se trabaja

sobre eso. Es valido también hacer esa pausa ahi, y trabajar. (11 E2 L217-220)
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Por decir algo yo pongo una masica muy cadenciosa para trabajar mas
movimientos pélvicos, la persona no me hace movimientos pélvicos y yo digo a

paso algo. (13 E2 L 228-230)

En este sentido, el ritmo del proceso depende del grupo, por lo que es de gran importancia
observar las caracteristicas personales y energia grupal, con el fin de identificar la generalidad y
trabajar desde alli. Por ejemplo, si el grupo llega pasivo se activa con ejercicios Yan de
adrenalina, de fuego, fuerza y asi se libere esa energia, y de la misma manera en el sentido

contrario, como lo menciona la Académica:

Y se va profundizando a medida del ritmo del grupo, dependiendo. (I3 E1 L
359)

Porgue uno va viendo las caracteristicas de las personas y la energia que se
empieza a mover, entonces les hago puras danzas Yan, les pongo musica méas de
adrenalina y las danzas Yan es eso, mas danzas de fuego, mas de fuerza, mas para
trabajar este centro y que esa energia se vaya liberando. (13 E2 L 496-499)
Porque en hora y media puedo sacar 8 temas en toda la clase, como hay
clases que puedo usar tres maximo cuatro temas, por lo que te digo la dinamica

tan variable. (I3 E2 L 545-547)

En el trabajo individual, el movimiento se da en escala dependiendo también de lo que
necesite la persona, y de acuerdo a su estructura. Si es muy ddcil o si es muy rigido necesitara

movimientos mas fuertes o suaves, dice el Chico Plastico:
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Entonces se van dando como la escala, desde un extremo del movimiento que a
veces se puede llegar a requerir, como el polo de alguien que esta muy etéreo, y
que al contrario necesita es la determinacion, que necesita una corriente de

romper, de fuerza, del rayo, o al contrario alguien que esta en mucha dureza o

digamos es implacable y lo que necesita es suavizar. (14 E2 L 85-89)

Ante una situacion particular que emerja en el grupo, la Intuitiva al igual que la
Académica, le dan prioridad a esta persona e incluso permiten que el grupo le haga un
acompafiamiento respetuoso. Ante la presencia de llanto, la Intuitiva, acompafia e invita en la
medida de las posibilidades a transitar dicha emocidn a través de la danza, también se permite
cambiar o adaptar la consigna para que otra persona del grupo acompafie y apoye. Por su parte la
Académica, considera que las crisis aparecen tras una constante en el tiempo sin resolver una
situacion, y ante su presencia en el encuentro, también opta por modificar la consigna inicial,
cambia la musica o disminuye el volumen, pero sin perder de vista el objetivo general del
encuentro, indicando a través de sefiales al grupo que opten una posicién coémoda en el piso,
mientras atiende la persona en crisis. Ademas, ente una situacion como esta, la co-investigadora
obvia los ultimos temas musicales preparados para la sesion, y a cambio de ello dispone un
momento final para la palabra. Sin embargo, cuando siente necesario acompafa de forma

individual y aislada del grupo, donde se pueda canalizar y expresar la emocion adecuadamente.

Pero si hay una situacion que emerge, en cualquier espacio es importante darle
un lugar, y permitir que el grupo también pueda acompanar eso. (11 E2 L226-

227)
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Por ejemplo, que haya un tipo de llanto entonces qué esta ocurriendo ahi, o que
incluso sienta si es capaz, siga haciendo el ejercicio sintiendo también esa
emocion, dejando que fluya. (11 E2 L229-231)

Y al final quito un poquitico mas tiempo, no pongo el séptimo y octavo temay
simplemente pregunto como estamos con una sola palabra. (I3 E2 L 569-570)
Yo simplemente al grupo con una sefial les digo siéntese, acuéstese, les pongo
musica y voy de apoyo al que estd mal, si alguien me quiere ayudar

bienvenido, sino dejo que cada quien haga su proceso. (13 E2 L 566-568)

Técnicas

Dos de los co-investigadores incluyen otros elementos al encuentro. EI Chico Plastico
utiliza elementos reales como papeles, cintas, telas, globos, bombas, elésticos, sillas con el
objetivo de darles usos no convencionales y generar historias a partir de ellos; estas historias
también se crean con elementos imaginarios que se van trasformando y mutando. El elastico o
resorte, es ideal para trabajar la fuerza de soltar y controlar —polaridad-; por su parte las bolsas,

bastones y aros son elementos que pueden trabajar lo verbal y lo no verbal.

También incluyo lo que es la DMT con elementos, que puede ser por ejemplo
desde cinta de papeles de colores, con telas, con globos, bombas, elésticos, o

elementos imaginarios. (14 E2 L 243-245)
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Un elastico, un resorte, es el elemento que ata dos fuerzas, la fuerza de soltar o
la fuerza de controlar. (14 E2 L 249-250)

Hasta bolsas, son elementos, bastones, todos estos, aros, todos estos elementos
son digamos posibilitadores de trabajo, en el asunto verbal y no verbal. (14 E2

L 259-260)

Para la Intuitiva, las posibilidades son infinitas. Dependiendo de la necesidad encontrada
trabaja un objetivo especifico y con elementos especificos, como cintas, telas, colores que
proporcionen apertura ante la consigna a trabajar; ademas lo utiliza como retos con el fin de
incorporarlos de forma creativa en la danza. Por ejemplo, utiliza las telas buscando hacer uso de

la imaginacion a través del juego y asi hacer conexion con la fluidez y la creatividad.

Se puede incluir materiales que sean muy visuales desde los colores y hace
como esa apertura, se puede trabajar desde la apertura, entonces con cintas,
colores, telas. (11 E2 L184-186)

También se trabaja con telas, desde meternos entre las telas, jugar ahi sintiendo
entonces que también yo cambio, que ya entonces no soy solo cuerpo como una
sola persona, sino que puedo reinventarme y también hay como una clase de, de
imaginacion ahi, en vivo y en directo, con esa fluidez, con esa imaginacion y

con esa creatividad. (11 E2 L136-140)

Del mismo modo utiliza, como pretexto o consigna la creacion de un elemento plastico,
que se realiza previo a la danza. Por ejemplo, el mandala que la persona, del pasado, presente y

futuro, un collage y a partir de alli se danza conectando las sensaciones alli puestas,
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proporcionando mas fuerza y sentido a lo plasmado, conectandolo con el cuerpo a través del

movimiento, para finalmente hacer una integracién grupal.

Por ejemplo, se puede trabajar con mandalas, pero no el mandala hecho sino el
mandala que la persona hace con la consigna y el tema que se vaya a trabajar,
y después de eso se hace el reencauche o el remate se hace con el movimiento;
entonces primero el movimiento se hace en conexién con mi mandala
observandolo y sintiendo con €l y luego se hace a nivel colectivo. (11 E1 L635-

640)

Es comun ademas que utilice como consigna los elementos de la naturaleza y sus facetas,
por ejemplo el agua suave y el agua torrencial, como ser esa agua; transitar el fuego a través del
movimiento con musica de Tot0 y asi lograr movimientos intensos, apasionados, sueltos y
espontaneos. Al final de transitar por los cuatro elementos, se da un momento para la palabra
donde se expresa con que elemento se dio mayor conexion; también puede ser este Ultimo

momento a través de la escritura, que se deja mas libre y se expresa solo el sentir.

Por ejemplo si se va a trabajar los cuatro elementos, el fuego es algo que se da
con mas intensidad, que genera mas pasion, movimientos como, mas sueltos, més
espontaneos, si... intensos. (I1 E2 L99-103)

La palabra de qué nos damos cuenta, con cual elementos sentimos que hubo
mas facilidad en la conexion, con cual me costd mas, cual siento que necesito

incorporar méas en mi vida. (11 E1 L292-294)

95



La técnica del espejo es utilizada por el Chico Plastico, ejercicio que se realiza en
parejas, donde una persona imita a la otra, como un espejo; se puede utilizar desde cualquier
consigna, como las polaridades para visualizarse y buscar el equilibrio. La Intuitiva también la
utiliza a partir de cualquier objeto —propio o ajeno-, consigna y explorando diferentes planos

bajo, medio y alto.

Por decir, vamos a trabajar espejar, donde se trabaja en parejas y una persona
genera movimientos y la otra persona sigue como un espejo, un movimiento, la
imitacion al frente. (14 E2 L 266-268)

Porque también se hace un ejercicio espejo entonces yo elijo, algo diferente a lo
que Yo cree, a lo que yo hice, y al observarlo también hay movimientos que

empiezan a emerger. (11 E2 L87-89)

Uno de los ejercicios de inicio que el Chico Plastico utiliza, es una ronda de presentacion
donde cada uno dice su nombre acompafiado de un movimiento -no estereotipado ni pensado-,
iniciando con los ojos cerrados para concentrarse en el sentir del cuerpo, y asi decir el nombre y
dejar fluir el movimiento para que los demas lo repitan; luego hace un ejercicio de confianza con

el lugar y los otros, al caminar en todas las direcciones por el espacio.

Empiezo con una ronda donde la gente dice su nombre acompafiado con un
movimiento, pero entonces siempre aclaro que no es un movimiento

estereotipado, un movimiento pensado. (14 E2 L 224-226)
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Luego propongo que caminen por el espacio en diferentes direcciones, como hacer
una, como habitar el lugar, primero la confianza con el otro y la confianza con

el lugar. (14 E2 L 230-231)

Para algunas tematicas, como el desapego, el Chico Plastico utiliza la analogia de dejar
ir, soltar, con circulo abierto y cerrado, y la geometria espacial, haciendo conciencia de la
ubicacion en el espacio; las emociones, las trabaja con juegos teatrales y danza (metodologia);
siendo una constante la utilizacion de tres elementos principales: la imitacion, la improvisacion y

la creacion; ademas la escritura siempre esta presente, para nutrir el trabajo.

Y trabajo los elementos, un elemento que es de imitacion, el otro elemento que es
de improvisacion y un tercer elemento de creacion, entonces pues como que se

van combinando los tres. (14 E2 L 77-80)

La Académica utiliza unas fichas para hacer seguimiento de la lectura corporal, e
implementa el diario de campo donde los participantes del proceso registran lo vivenciado en
cada sesion. La pregunta que guia la psicodinamia, es ¢de qué te diste cuenta? y ante situaciones
de crisis, el espacio destinado para la palabra gira en torno a la pregunta ¢como estan? respuesta

por cada uno con una sola palabra para asi liberar tensiones y elevar la energia del grupo.

Entonces uno simplemente va llevando, nosotros tenemos fichas, que vamos
llenando, pero més que todo se basa en lectura corporal. (13 E1 L 366-368)

Todos tienen que llevar un diario de sus clases de lo que se va hablando. (13 E2

L 575-576)
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La pregunta siempre es de qué te diste cuenta. (13 E2 L 158)

Pregunto como estamos con una sola palabra, no tanto desde la razon, como estas
tl y a cada uno se le da la palabra y es otra forma de dejarlos arriba porque veo el
nivel de conciencia en que estan, que no estan regresados, en un nivel de regresion

(I3 E2 L 571-573)

5.4. Inspiracion del Alma

Responde al por qué se realiza (Martinez, 1989) o utiliza la Danzaterapia como estrategia
de intervencion psicoterapéutica. Integra las subcategorias motivacion, o razones que los
llevaron a realizar danzaterapia; y estilo terapéutico, o forma particular de utilizar la

danzaterapia y de hacer psicoterapia.

Motivaciéon

Para la Intuitiva y el Chico Plastico, el interés hacia la Danzaterapia nace desde el arte,
mientras que para la Académica, surge desde la danza misma. La incitacion hacia el arte de la
Intuitiva, es de herencia familiar, gracias a que su madre y abuelo practicaban algunas técnicas
artisticas, hecho que la acercd de forma indirecta, desde siempre, creandole una sensacion de
integridad. Esta conexion con el arte la llevo a realizar un diplomado de Arteterapia, y es alli

donde inicia su viaje a través de la Danza como estrategia terapéutica.
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Entonces siempre he tenido para mi un, una gran importancia esta parte de las

artes y porque siento que se integra. (11 E1 L566-567)

Chico Plastico, sinti¢ afinidad con el arte, lo expresivo, la danza y el cuerpo desde
pequefio, a pesar que para su familia no era un tema de agrado. Siempre buscé espacios donde
pintar, tocar un instrumento, danzar, hacer teatro o practicar deportes que implicaran un trabajo
corporal, como el taeckwondo, que lo llevé a explorar las disciplinas orientales, incluyendo el
yoga. Tras su formacion universitaria, le interesé desde lo tedrico la lectura corporal, la
integracion del cuerpo, el cuerpo que habla, el cuerpo que es sintoma. Es asi, como a través de
una revista argentina de abordajes psico-corporales llega el Arteterapia, encontrando en esta
propuesta alternativa, un eje sanador, sin tener que usar solo la palabra y sin dejar el cuerpo

como sombra.

Digo pues esto me apasiona y en Colombia hay muy poquito de esto, quiero
empezar a compartir esto tan bacano, tan sanador, esta propuesta alternativa,
no siempre tenemos que estar trabajando con la palabra, con el cuerpo ahi de

sombra. (14 E1 L 50-52)

Lo motiva ademas, saber que el arte es universal, al igual que la danza, y que en otros
contextos terapéuticos se pueden instaurar mas facil los mecanismos de defensa, pues las
personas van en busca de la aprobacion del terapeuta, o les cuesta hablar de su verdad. Es por
ello, que considera que las personas necesitan diferentes vias de expresion, y la danza terapéutica

es una de ellas, con la que se identifica plenamente, y siente que permite mas libertad - un valor
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agregado a la terapia tradicional-, permite un espacio ludico y evita resistencias donde el yo se

expresa de forma natural, y el cuerpo, reprimido y somatizado, se moviliza.

Porque hay otros caminos alternativos y terapéuticos donde se instala mas los
mecanismos de defensa, entonces la mascara, digamos el qué diran.

(14 E1L 149-150)

Es bueno hacer esas lecturas para mirar como son unos caminos gque nos empiezan
a dar una via alternativa de expresion, los seres humanos necesitan caminos
alternativos y este es uno pues con el cual me conecto totalmente.

(14 E1 L 205-207)

Y sobre todo que se empieza también desde espacio ludico, si instalas un terreno
de juego, y siempre que instalamos un terreno de juego sale digamos el yo mas

natural. (14 E1 L 147-149)

La Académica vivio un proceso diferente. Desde pequefia practico la danza, inicialmente
como un pasatiempo, méas adelante como su profesion. Pero la vida la llevé a hacer un alto en el

camino que la obligd a pensarse a nivel profesional:

Porque eh, era sentir esa disyuntiva, bueno yo si quiero bailar de espectaculo,
bueno ser asi como uno dice famoso de tal grupo x 0 y, que respeto mucho la
danza de, pues la parte de expresion, o0 yo ¢ realmente qué quiero ser? pues, o

sea, digamoslo asi, profesionalmente. (I3 E1 L 69-72)
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Esta reflexion fue generada tras de un accidente, que le impidi6 bailar por un afio; hecho
que le causo gran depresion por no poder hacer lo que le apasiona, bailar. En ese receso
obligatorio se dedico a indagar la danza desde lo tedrico, y con el primer libro de Maria Fux, se
dio cuenta que queria ser danzoterapéuta. Fue entonces donde empez6 su busqueda académica e

investigativa, para unir la danza y lo terapéutico.

Porque los primeros libros, los Unicos que yo encontré de Danzaterapia a nivel de
literatura eran los de Maria Fux, Argentina, entonces me los devoré en esa época,
entonces yo decia yo quiero esto, yo quiero esto, era una pulsion interna de
buscar ese tema de la Danzaterapia y como no habia podido estudiar medicina yo
dije esto es lo que yo necesito, porque esto es lo que yo quiero hacer, yo quiero
ser es una danzoterapéuta. Lo tuve clarisimo cuando cogi y lei el primer libro
de Maria Fux. Entonces, desde ese entonces, nacié como toda la bausqueda mia

y la formacion, y la investigacion. (13 E1 L 81-87)

Es asi, como convirtié la Danzaterapia en un estilo de vida, motivada por una necesidad
interna impulsada por el sufrimiento que le gener6 no poder bailar, viviendo por si misma las
bondades de la Danzaterapia. Fue entonces cuando descubri6 querer danzar, bailar y ensefiar

danzaterapia.

¢ Yo porque la Danzaterapia?, porque lo vivi en carne propia, me di cuenta de

todas las bondades. (13 E2 L 884-886)
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Yo asumi esta labor con todo el amor, y con toda la entrega, y con toda la pasion,
y amo danzar, amo hacer danzaterapia, amo, porque hablando ya como para
volver a tocar el tema desde lo personal, yo vi mi propio proceso, de depresion,

de impotencia de poder danzar, cuando danzaba todo el dia. (I3 E1 L 134-137)

Estilo terapeutico

Se puede evidenciar que los entre los co-investigadores, hay - a grandes rasgos - dos
estilos terapéuticos. Intuitiva y Chico Plastico, por su afinidad con el arte, combinan la
Danzaterapia con técnicas arteterapéuticas, a diferencia de la Académica, que utiliza elementos

de la bioenergética, inclinandose mas por las medicinas alternativas.

La Intuitiva, trabaja desde la DMT, utilizandola como método alterno a la palabra, donde
es el cuerpo y el movimiento quien relata, y haciendo una integracion con el Arteterapia. Sin
embargo, antes de conocer el Arteterapia integraba su trabajo desde lo plastico con mandalas,

respiracion consiente y meditacion:

Entonces ir incorporando eso que es vivencial en, no propiamente Arteterapia,

pero si viendo que la Arteterapia se conecta con esas cosas. (11 E1 L596-597)

Todo depende de la consigna o tema a trabajar, el que se incorpore el Arteterapia, pero

siempre habra un elemento que impulse o detone el movimiento, como la palabra o la escritura.
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Entonces desde como yo he estado incorporando la DMT, siempre lo, lo integro
con otros movimientos desde la Arteterapia. Entonces siempre hay desde de
eso un momento para la palabra, para la escritura, para algo que le dé como

ese impulso. (11 E1 L496-498)

Al Chico Plastico, no le agrada el trabajo psicoldgico exclusivo de oficina o desde la
palabra, le gusta integrar a la psicoterapia, brindando en la consulta individual, la posibilidad de

utilizar otros recursos desde el arte o la danza, incluso desde ambas.

Yo, digamos la gente cuando consulta, le... Cuando estamos empezando a hacer
el encuadre le digo que también tengo otros recursos diferentes a la terapia
clasica a través de la pintura, la danza, y que con cuél de ellos de conecta y que

si quiere trabajar desde ese camino. (14 E1 L 258-261)

Combina técnicas artisticas en el trabajo danzaterapéutico, este a su vez es integrado por

ambas modalidades, la Danzaterapia y el Movimiento Autentico, pues considera que:

El complemento de estas dos escuelas y de estas dos mujeres madres, digamos
pues dan una alternativa muy interesante. (14 E1 L 116-117)
[Trabajo] desde los dos, los dos, si voy integrando los dos, me parece que son

muy complementarios. (14 E1 L 170-172)

103



Anteriormente hacia talleres aislados, cada sdbado; ahora tiene un grupo terapéutico los
sébados donde se trabaja desde la danza terapéutica, el teatro y la pléastica, haciendo un trabajo

mixto, no muy directivo, a través de un ciclo llamado “fantasia y creatividad”.

Es un ciclo que se llama fantasia y creatividad a través de los cuentos de hadas
y en ellos, incluimos la plastica, el dibujo, la pintura, el modelado con arcilla,
el collage, trabajamos los juegos teatrales, trabajamos la danza terapéutica, la

escritura creativa y las mascaras. (14 E2 L 20-23)

La Académica, trabaja interdisciplinariamente con médicos alternativos, y combina en la

terapia individual, elementos de la bioenergética,

Entonces si le tengo que poner una agujita, le pongo la agujita. (13 E1 L 353)

Su equipo interdisciplinario, le remite personas con diagndsticos especificos, haciendo

interconsulta con los respectivos médicos, dependiendo del caso.

Que si ya entonces, con estas personas que tienen una caracteristica mas
especifica hablamos con el médico que lo esté viendo, o con el psiquiatra, ya
entramos es hacer interconsulta con los profesionales respectivos. (I3 E2 L

260-262)

También hace trabajo individual, con personas en situacién de discapacidad cognitiva en

sus casas, creyendo firmemente que desde lo terapéutico no hay nada mejor que moverse, bailar
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y expresar. A nivel grupal, no permite tomar una posicion de observador, ya que quien observa
es ella —para identificar sus inteligencias - , invitando al movimiento a todo el que desee

participar del encuentro.

Yo por ejemplo trabajo con chicos con retraso y eso en las casas de ellos, que
las familias por x o por y no pueden trasladar al sardino o la nifia entonces yo voy

hasta donde ellos y trabajo cada semana dos horitas. (13 E2 L 282-284)

5.5. Danzones para Razar

Emerge de la dimensién para qué, con el fin de comprender la intensién o propdsito
(B6hm, 1990, citado por Flick, 2004) con el cual los co-investigadores utilizan la Danzaterapia,
es decir, las razones para danzar. Las subcategorias que la componen son: objetivo, como
finalidad dltima o general de la Danzaterapia; propdésito, como intension mas inmediata o
especifica de una clase o sesion de Danzaterapia; y efectos, para describir los beneficios

observados por los terapeutas tras la préactica de la Danzaterapia.

Objetivo

La Danzaterapia no se desliga del Arteterapia, afirma la Intuitiva. Para ella, la

Danzaterapia busca desarrollar el potencial creativo que pueda servir en otros &mbitos de la vida;
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ademas romper las propias barreras, los limites del movimiento y las sensaciones; se trata de

expresar la existencia.

Y es como puedo, ser recursiva, cierto? y, y sacar ese potencial creativo para
poder dar frente a la vida. (11 E1 L119-120)

Pues es que como Yo creo que también es mas, de lo que hablabas ahora del
objetivo es también romper como las barreras propias, los limites impuestos

de las posibilidades también de movimientos y de sensaciones. (11 E2 L275-277)

Para la Académica, la Danzaterapia permite que las personas encuentren su verdad
danzando, esa verdad oculta en el inconsciente personal, la realidad que se proyecta en el
inconsciente colectivo. También pretende es liberar tenciones, consientes o inconscientes; y

trabaja la integracion, el conocimiento y la sanacion.

Entonces qué hacemos en danzaterapia, que una per, que cada una de las
personas que hace danzaterapia encuentre su verdad danzando. (I3 E1 L 225-
226)

Pues esa herramienta grandisima porque se trabaja mucho la integracion,
entonces uno al trabajar la integracion es eso, 0 sea, yo como me integro, como

me conozco, como me sano de cualquier dolor. (I3 E1 L 271-273)

El Chico Plastico concibe la danza como un medio para alcanzar la libertad, para ser mas
auténticos, genuinos y espontaneos. Es decir, para integrar el ser en su totalidad. Cree que acudir

al cuerpo y al movimiento, permite explorar la sabiduria del ser.

106



También se le podria dar como sindnimo, danza para la libertad. Para ser mas
auténticos, mas genuinos, mas espontaneos. (14 E1 L 200-202)

Entonces el objetivo es ser integradores, del ser humano en su totalidad. (14 E2
L 322-323)

Yo pienso que, a ver cuando empezamos a incluir el cuerpo, acudimos a una

sabiduria.l4 E2 L 319-320)

Los tres co-investigadores coinciden en nombrar la Danzaterapia como un medio para
tomar conciencia. Para la Intuitiva, es una conciencia del sentir, de la corporalidad, para soltar,
alivianar y fluir; de los movimientos necesarios para transitar, vivenciar, sentir e integrar el
cuerpo. Darse cuenta de las posibilidades y recursos internos; tomar conciencia para que el
pensar y el actuar estén en congruencia, integracion y coherencia. Esta co-investigadora percibe
al movimiento como una posibilidad de construccion simbdlica del cuerpo. Desde la danza
entonces es la conciencia corporal, sentir el cuerpo; la idea es que el cuerpo sea el medio para

tramitar y emerger lo inconsciente

La Danzaterapia recupera la armonia y la conciencia del cuerpo a través de la danza,
expresa la Académica. Y su objetivo, es que las personas se conozcan a si mismas y se acepten

en su edad, conciencia y conocimiento.

Entonces es como también es que sean conscientes, llevar a las personas a ser

un poco mas conscientes. (14 E2 L 89-90)
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Y tomar conciencia de aquellas cosas que, que siento, que necesito tomar
conciencia a nivel corporal, para que vayan soltando, para ir alivianando, cierto?
para ir fluyendo. (11 E1 L120-122)

Vuelvo y te repito cual es el objetivo de nosotros, que se conozcan a si mismos y
que se asuman a si mismos en el nivel de edad, de conciencia y de conocimiento

que tienen. (I3 E2 L 698-700)

Proposito

Ya se ha dicho que la Danzaterapia trabaja la conciencia corporal, pero esa conciencia
incluye el sentir en el aqui y el ahora, a nivel emocional e historico, para comprender por qué se
enferma el cuerpo. Ademas, se puede tomar conciencia hasta de lo inconsciente antes de los

cinco afos, por ejemplo el vinculo materno, dice el Chico Plastico.

El cuerpo que esta diciendo en el aqui y en el ahora, como esté la historia del
cuerpo, como esté la historia emocional puesta en el cuerpo, el cuerpo porqué se

enferma, por qué se somatiza que hay de toda nuestra historia. (14 E1 L 124-126)

Por otra parte, es tomar conciencia de qué movimientos se necesita mas, si se necesita
mas fuego, es decir mas fuerza; es la invitacion que hace el cuerpo desde el movimiento al tomar
conciencia, segun la Intuitiva. En este mismo orden de ideas, para la Académica desde la danza

se pretende ayudar a las personas a modular su tendencia. Por ejemplo a las personas rigidas se
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les brinda fluidez, confianza, que vean el mundo desde otra perspectiva. Con la danza se mueve
el cuerpo, la estructura, las corazas caracteroldgicas liberdndolas y brindando un espacio

tranquilo y armonico.

Entonces nosotros que hacemos, danzamos, nos €empezamos a mover, la

estructura, el cuerpo, a mover esas corazas caracteroldgicas. (13 E2 L 139-141)

Permite soltar, sostener, acercarse, alejarse, crecer, afirma la Intuitiva:

Entonces ahi es donde esta la parte de soltar, de sostener, de acercarme de

alejarme, de crecer, entonces también como ese crecimiento. (11 E2 L41-42)

Ademas afianza la estructura psiquica en personas que no concluyen o cierran ciclos, que
no estan polo a tierra; 0 en personas muy permisivas o por el contrario, que son mano dura, o le
falta contundencia; o quienes estan muy rigidos y necesitan suavizar, flexibilizar, ser mas agua, o
viento. En ese sentido el trabajo simbdlico con los elementos de la naturaleza, abre el espectro
de posibilidades, permite mover la estructura cuando esta muy rigida o muy volatil; los
elementos simbolizan y contienen unas cualidades con las cuales las personas se pueden
identificar y de esa manera pueden comprender su propia estructura, y darse cuenta de las

cualidades que hacen falta y qué elementos se puede trabajar méas, explica el Chico Plastico:

O en el otro orden, en el orden inverso, es digamos estan a veces como tan, hay
demasiada estructura, en el sentido que estan tan, estan tan rigidos, estan tan

roca, que lo que necesitan quizas es ir a suavizar, ser un poco mas agua, ser
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un poco mas viento, entonces desde ahi también pues se puede mirar lo
estructural. (14 E2 L 97-103)

Y en cada uno de los elementos también desde lo simbdlico esta de lo que
hablamos al principio, de la estructura, lo que esta muy estructurado o lo que
esta muy volatil, y como nos vamos moviendo en esa escala, en ese espectro. (14

E2 L 301-304)

Segun el Chico Plastico, la idea es que la persona se haga consiente de los bloqueos,
inhibiciones y enfermedad estructural. Desde la perspectiva de la Académica, se movilizan los
mecanismos de defensa, debelando los propios retos, contras, mascaras, en pocas palabras, el

inconsciente.

Y es como llevar también a esa persona no solamente a hacer el diagnostico desde
afuera sino como que poderla llevar a que empiece a ser consiente de los puntos
gue estan bloqueados, de las inhibiciones, que a veces no solamente estan
blogueados, sino que también se han enfermado estructuralmente. (14 E2 L 150-
154)

En Danzaterapia tu te encuentras, con tus desafios, con tus retos, con tus
contras, con tus mascaras, como cada quien lo quiera llamar, para nosotros es lo

mismo. (I3 E1 L 316-318)

Por otra parte la Danzaterapia permite aprender a tomar actitudes y decisiones en esa
interaccion con el mundo. Busca el crecimiento individual, potenciar la energia, la vitalidad, la

fuerza, méas que desencadenar crisis existenciales. Conjuntamente la importancia de danzar desde
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la intuicion es desarrollar la capacidad de escucha interna, y la confianza en si mismo, de los
procesos vitales, su importancia viene de la sabiduria interna, individual y personal, comenta la

Intuitiva:

Entonces como tomar, una actitud de mas, presencia de estar mas presente en
esos momentos cuando hay que tomar, ciertas actitudes o ciertas decisiones que
tiene que ver con nuestra relacion en el mundo. (11 E2 L38-41)

Entonces yo creo que mas que decir que pueda producir situaciones en crisis, es
antes todo lo contrario, es el crecimiento individual, es el, la energia, la

vitalidad, es la fuerza. (11 E2 L277-279)

La Académica, considera que cada experiencia se danza:

Entonces si tu tienes una rabia, como danzas esa rabia, si tienes una decepcion
amorosa o lo que sea, como lloras, como danzas esa tristeza, como danzas esas

alegrias, esos miedos. (I3 E1 L 279-281)

Para esta participante, se trabaja en pro de la integracion del ser, y esta integracion es
dirigida a las emociones positivas. En lenguaje de la educacion se trabaja desde la DOFA,
debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas. Es un proceso de sanacién que se acompafa
con ayuda de la musica, los elementos, la habilidad y herramientas del facilitador. La
Danzaterapia posibilita la expresion del dolor, hacerlo consiente y recuperar la autonomia, la

fuerza, el poder.

111



Nosotros lo que hacemos es de-segmentar ese cOmo eres, cuales son tus
fortalezas, mejor dicho como decimos en educacion, aplicamos la DOFA,
cudles son tus debilidades, tus fortalezas, tus retos 0 amenazas. (I3 E1 L 319-321)
Y con la misma mdsica, y con la misma habilidad, y elementos y las herramientas
del facilitador uno simplemente va llevando a que esas personas suavemente,
se den cuenta de que es lo que tienen, que es lo que tienen que llorar, que es lo
que tienen que gritar, que es lo que tienen que expresar, para que hagan su proceso

de sanacion. (I3 E1 L 326-329)

Desde el movimiento se busca sumar bienestar a las personas; ayudarlas a que estén
mejor desde sus realidades. El equilibrio dinamico pretende reestablecer el bienestar del ser,
armonizar la energia individual y grupal; permite hacer un proceso individual y profundo a través
de un movimiento interno de su mundo Yy su historia personal; se estimulan las potencialidades
para que sean mas felices, que se relacionen con el mundo sin sentirse rechazados, complementa

la Académica.

Yo como le ayudo a quitar el dolor, eso es lo que nosotros hacemos, yo como le
puedo ayudar a esta persona a que esté un poco mejor, desde su realidad. (13
E2 L 291-293)

Que estén mas contentos y que puedan relacionarse con el mundo y con la vida
de una manera mas tranquila, que no se sientan rechazados por la sociedad. (I3

E2 L 708-709)
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Efectos

Desde su experiencia, la Académica siente que la Danza le ha dado un espiritu libre, sin
apegos, sin temores, de mucha seguridad; el cuerpo recobra de manera consiente la autonomia —
que implica libertad y autorresponsabilidad- y la seguridad. Con la Danzaterapia las personas
recuperan su fuerza interna, sus propias herramientas, se reorganizan; es una forma de ser uno
mismo, de ser auténtico, de ser coherente en la vida. Para esta co-investigadora, el movimiento y
el Arteterapia suman bienestar, es por ello que considera que todas las personas deberian hacer
Danzaterapia, ya que a través de la danza se expresa la verdad interior, se identifican los retos y

puede convertirse incluso, en un habito saludable, un estilo de vida.

O sea, yo he sido muy libre, la danza me ha dado un espiritu muy libre, muy
tranquilo de no apegarme a nada, de no aferrarme a nada, de no temerle a
nada, por mas arrogante que suene, pero no es arrogancia, sino que para mi la
danza es lo que me ha dado esa seguridad. (13 E1 L 162-166)

Para mi la Danzaterapia todos deberiamos hacer Danzaterapia en la vida,
porque la danzaterapia es una manera de ser uno mismo, de ser auténtico, de ser
uno digamoslo asi coherente en la vida. (13 E1 L 222-224)

La gente empieza a expresar danzando toda su verdad. (I3 E1 L 304-305)

Intuitiva y Chico Plastico, consideran que a través del movimiento se hace una conexion
con las polaridades de la vida, posibilita ser herméticos o ampliar, sostener y dejar ir, es decir,

permitir la experiencia.
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Entonces como trabajamos desde el movimiento esa posibilidad de ser
herméticos o de ampliar, y permitir. (14 E2 L 310-311)

Se basan mucho en esas polaridades de la vida, arriba- abajo, adentro-afuera (...)
y como los movimientos mios van haciendo conexion a eso, en qué momento

yo0 sostengo y en qué momento dejo ir... de la vida, cierto. (11 E1 L107-111)

La utilizacién de telas o papel crepé permite soltarse mas, dejar el temor, la pena,
desinhibirse; sirve ademas como simbologia de la extension de los brazos y asi poder ir un poco
maés alla. Pero en general, todos los elementos permiten la conexion con la vitalidad y la fuerza,
indica la Intuitiva. Para ella, la Danzaterapia y la Biodanza hacen un movimiento integrador en
un cuerpo fraccionado. Considera que a través de la Danzaterapia, se hace una conexion con la
libertad, la liviandad y la expresidn; permite tramitar las sensaciones de angustia, al pasarlas por
el cuerpo; impulsa el movimiento y la tranquilidad. Se enfoca en el potencial permitiendo el
contacto con las sensaciones; es un proceso espontaneo y facilitador de sensaciones nuevas.
Posibilita la comunicacidn, la conciencia corporal, el autoconocimiento organismico. El
movimiento, independiente si se hace individual o colectivo, permite una conexion con la
esencia, con la identidad, con el ser; pero transitar con otra persona puede ser mas facil, para

lograr asi, darse cuenta que si es posible, por ejemplo, sentirse libre.

Y a veces sirve mucho las telas o los papeles crepé, para, pues ayudar a que el
movimiento sea mas facil, como a ir soltando el temor... a ir soltando como la
pena, pues a ir desinhibiendo mas. Sirve como esas extensiones para ir mas

alla, un poquito mas alla, como las extensiones de los brazos y asi. (11 E1 L83-86)
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Entonces, es como esa conexién con, con la libertad, con la liviandad, con el...
con la expresion, a través del cuerpo. (11 E1 L241-242)

Y entrar cada vez méas con la esencia, esa parte que es la identidad, la
individualidad independiente que se trabaje de manera grupal o no, es todo lo
que también esta puesto a través de los movimientos, como simplemente ser. (11

E2 L291-293)

5.6. Escenario Creador

Abarca las dimensiones donde y a quién, elucidando el lugar y la direccion de la accion
(Martinez, 1989), es decir, de la préactica de la Danzaterapia en la ciudad de Medellin
actualmente. Las subcategorias se denominan contexto, para dar cuenta de los lugares de la
ciudad de Medellin donde se oferta; y poblacion, personas con quien es adecuado trabajar o se

posibilita la utilizacion de este método.

Contexto

En la ciudad de Medellin, existen en la actualidad algunos centros y escuelas que trabajan
la Danzaterapia. Segun la Intuitiva, se relaciona en mayor medida a centros yoga, que combinan
Danzaterapia con otras técnicas, es decir, no hacen un trabajo exclusivo desde la Danzaterapia,

se dedican, como lo menciona la Académica, a la integracion de técnicas corporales. Sin
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embargo, la Corporacién Dansana, por ejemplo, como su nombre lo indica, realiza un trabajo

para sanar a través de la danza, expone la Académica, y su mision es:

Desarrollar la danza con enfoque terapéutico, técnicas corporales terapéuticas.

(I3 E1 L 198-199).

Poblacién

“La danza es algo tan maravilloso (...) [es] para todos, a pesar de que las personas

puedan tener su discapacidad.” (14 E1 L 104-105)

Chico Plastico y Académica, concuerdan en afirmar la pertinencia para trabajar la
Danzaterapia con discapacidad y enfermedad psiquiatrica. Para la Académica, desde la danza se
puede hacer un acercamiento, interactuar con cualquier discapacidad, sirviendo como puente

para mostrarles a esas personas que son diferentes, pero también pueden.

Como puedes decir, venga que usted tiene algo diferente, pero usted puede,

usted es igual a mi. (13 E1 L 442-443)

En este sentido, estan en sintonia con Maria Fux (1982), quien concibe la Danzaterapia
desde un sentido creativo, que permite a quienes poseen dificultades corporales, crear siempre,
incluso en espacios limitados, y transformar expresiones como “no puedo hacerlo” por un “si

puedo” (Fux, 1982, p. 13). Es Fux, quien se acerco a la discapacidad desde la danza en

116



Argentina, y trabajo con personas “no oyentes”, enfermos poliomieliticos, ciegos, autistas,

quemados, entre otros (Fux, 1982).

La Académica, por su parte, trabaja ademas, con nifios y menores infractores,
trabajadoras sexuales, mujeres gestantes, personas con depresion por duelos y péerdidas efectivas;
y menciona que también aplica para muchas patologias sociales y enfermedades especificas,

como lo muestra Fux (1982) en su trabajo.

El Chico Plastico, propone su aplicacion en terapia de pareja, empresas, colegios,
situaciones en crisis o ruptura de pareja. No obstante, y aunque aplica para diversas situaciones y

poblaciones, la Danzaterapia no es para todo el mundo, como lo expresa dicho co-investigador:

Serviria con todas las poblaciones, con la aclaracion que hacia al principio que
no es tampoco para todo mundo en cuanto a los niveles de conexion, y en

cuanto también a los niveles, como (...) de motivacion. (14 E2 L 357-361).

La Intuitiva por su parte, considera que es pertinente en personas con dificultad con sus

auto-esquemas.

Se trabaja para personas que tienen dificultades con su esquema, con su

autoesquema, su autoimagen. (11 E1 L246-247).

Como lo expresa Fux (1982), la Danzaterapia es una forma de reconocer, de aceptar el

propio cuerpo y de recuperarlo.
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Bajo una perspectiva fenomenologica, la presente investigacion procuré comprender
cémo tres terapeutas de la ciudad de Medellin realizan acompafiamiento psicoterapéutico a través
de la danza, o como aqui se nombro: Danzaterapia. Parafraseando a Martinez (2011), la realidad
subjetiva de los participantes proporcion6 sentido a su experiencia, cada una particular pero a su
vez coherente y en conexion con aspectos significativos de los otros co-investigadores, dando
cuenta asi, como la realidad es interna, Unica y propia de cada persona (Martinez, 2010),
percibida en este caso en la forma subjetiva en que cada terapeuta ha construido su propia
estrategia de intervencion danzaterapéutica, aun asi conservando la esencia y siguiendo el mismo

norte de quienes la han implementado y constituido formalmente en el devenir de los afios.

La experiencia danzaterapéutica se abordo desde tres perspectivas fundamentales, a nivel
tedrico, practico y metodoldgico, con el fin de describir como los participantes utilizan la danza a
nivel terapéutico, e identificar la importancia y pertinencia en la utilizacién de esta modalidad, en

el contexto de la ciudad de Medellin.

Sin embargo, tras el analisis de los datos emergieron seis categorias que responden a las
dimensiones del saber - qué, quién, cuando, donde, a quién, como, por qué y para qué —descritas

por Martinez (1989) y que permitieron dar cuenta de la experiencia de cada terapeuta.
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A nivel préctico, se observan dos formas de utilizar la Danzaterapia, entendidas a partir
de la motivacion que lleva a los terapeutas a utilizar esta herramienta de intervencion
psicoldgica, en este contexto se pudo notar como Intuitiva y Chico Plastico tienen una afinidad
innata hacia las artes, y por tanto utilizan herramientas artisticas que complementan y nutren la
experiencia danzaterapéutica. Por su parte, la Académica, se inclina mas por la danza y la
medicina, elementos de igual forma integrados, estructurando una propuesta clara y coherente,

donde la danza es el medio de expresion y transformacion psicosomaética.

De esta forma, los participantes que se valen de herramientas artisticas utilizan elementos
reales e imaginarios, como posibilidad de expansion, medio de comunicacion, y forma de
trasmutar la experiencia, tal como lo expresa el Chico Plastico, “aqui el elemento cumple la
funcién de comunicacion, es el puente de lo que se entrega al otro o se recibe, hay un mensaje
comunicativo” (14 E2 L 245-246). Mientras que para la Académica, sus elementos més valiosos
son el cuerpo y la musica, es por ello que utiliza musicas debidamente estudiadas y clasificadas
de acuerdo con las zonas corporales y psiquicas que logran estimular. A diferencia de los dos co-
investigadores restantes, quienes hacen seleccion libre de las musicas utilizadas, sin restriccion
alguna, siempre y cuando desde la intuicion se consideren adecuadas, segun la temética a
trabajar. En cualquiera de los casos, los elementos utilizados son herramientas de lectura —
corporal y de estructura personal- que ademas se ponen a disposicién del desarrollo y expansion

de la creatividad de los participantes, como lo nombra Cortés (2007).

Desde lo tedrico, las propuestas de Danzaterapia expuestas por los co-investigadores, se

enriquecen de multiples referentes, hecho que proporciona solides y confiabilidad a esta forma

119



de intervencion. Los tres participantes se fundamentan desde la psicologia, con las teorias
Humanistas, en especial la Gestalt, teoria que de acuerdo con Zinker (1992) permite ser creativo,
experimentar y aproximarse a nuevos funcionamientos, eliminando las resistencias,
transformando la rigidez, a través de formas teatrales, trascendentes, metafisicas, humoristicas, y
porque no, danzadas. Este autor, plantea la terapia como un proceso de cambio de toma de
conciencia y de conducta, entendiendo el término cambio como “la transmutacién de una forma
en otra, de un simbolo en un insight, de un gesto en un nuevo conjunto de comportamientos, de
un suefio en una representacion dramatica.” (Zinker, 1992, p. 12). Este planteamiento,
concuerda con lo dicho por los co-investigadores, quienes conciben la Danzaterapia como un
medio para tomar conciencia, a nivel corporal para la Intuitiva, emocional e historica para el

Chico Plastico, y a nivel estructural para la Académica.

Para Zinker (1992), una vida plena se da en la medida en que en ella se concrete,
simbolice y exprese las experiencias vividas. En este sentido, la Danzaterapia contribuye a una
vida plena en la medida en que, como dice la Académica, permite expresar la verdad danzando,
liberar tensiones e integrar el ser. Ademas el Chico Plastico, la considera como un medio para

alcanzar la libertad y explorar la sabiduria humana.

Dicha expresion y cambio es posibilitada por los procesos creativos, que no se dan a nivel
verbal-conceptual (Zinker, 1992). Es alli donde cobra sentido e importancia esta alternativa
terapéutica, que sin la palabra y a través del movimiento, logra mover la realidad interna y
desarrollar el potencial creativo de las personas, a parir sus las potencialidades y posibilidades,

dicen Académica e Intuitiva.
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Ademas de los fundamentos de la Gestalt, Académica y Chico Plastico retoman
elementos propios del psicoanélisis, la teoria del objeto transicional y el analisis transaccional,
aunque la Académica, guiada por su afinidad médica, se complementa también con la
Bioenergética, la Psicologia Transpersonal y conceptos como el Yin-Yan y el tridngulo de la

salud.

Sin embargo, y aunque el referente tedrico es amplio, ninguno de los co-investigadores
hizo referencia a la comunicacion no verbal — como referente tedrico- la psicologia del desarrollo
humano y los sistemas de andlisis del movimiento, teorias que para la ADMTE (s,f, citado por
Cordoba & Vallejo, 2013) y la AADT (s,f) han sido claves para el desarrollo de estrategias desde

la Danzaterapia.

Metodoldgicamente, su estructura no varia de acuerdo a la modalidad, individual o
grupal, y se compone por tres momentos clave, nombrados por los tres co-investigadores, inicio
0 momento previo a la danza, momento de danza y momento de expresion, sentir o toma de
conciencia. El primer momento, es de preparacion, caldeamiento o toma de conciencia inicial;
luego viene el momento culmen, donde el movimiento es el principal actor, y por Gltimo, esta la
canalizacion del movimiento que puede darse de diversas formas — a través de la palabra y/o
expresion plastica-, y que para la Académica, a diferencia de los otros co-investigadores, se da al

inicio de la siguiente sesion.

Academica y Chico Plastico, trabajan los procesos por ciclos. La primera, tiene

establecida la formacion dividida en cuatro ciclos anuales que abarcan los segmentos corporales
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y los cuerpos inferiores —tomados desde la Bioenergética-, que se traducen en cuatro objetivos:
instinto, emocion, sentimiento y pensamiento. A su vez, el Chico Plastico, no tiene una
estructura establecida, en cambio, propone diferentes ciclos de acuerdo a un hilo metaférico con
un objetivo especifico, a partir del cual se hace un abordaje desde el arte y la danza. Ademas,

realiza encuentros teméticos a nivel grupal.

Finalmente, al hablar de su importancia, surgen maltiples argumentos que permiten
evidenciar su valor y pertinencia en contextos como el de la ciudad de Medellin. Para la
Intuitiva, la Danzaterapia permite desarrollar el potencial creativo, importante para todos los
ambitos de la vida, y permitiendo, como lo dice Zinker (1992), romper con los limites, expresar
el deseo de vivir plenamente, integrando imagenes, fantasias, reflexiones y pensamientos. La
Académica, instaura su valor en la posibilidad de encontrar la verdad inconsciente, liberar
tenciones -al mover la estructura, las corazas-, lograr una integracién a través del conocimiento y
la sanacién, como lo nombra la ADMTE (2012), concibiendo la DMT como un proceso que
busca la integracion psicofisica del individuo; y en concordancia con Fux (1982), para quien la
Danzaterapia es un camino hacia la integracion total del ser, estimulando &reas dormidas,
transformando y expresando el mundo inconsciente. Por su parte el Chico Plastico, la concibe
como un medio para lograr la libertad, la autenticidad y la espontaneidad, explorando la

sabiduria del ser.

La ADMTE (2012) considera que todo movimiento corporal genera cambios en la
phyche, promoviendo asi la salud y el crecimiento personal, valiéndose de la conexién existente

entre cuerpo y mente para trabajar con el movimiento y la emocién, el cuerpo y su lenguaje. O
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como lo nombra Cortés (2007), es una intervencién que busca la integracion emocional,
cognitiva y fisica del ser humano de manera consiente, por medio el movimiento del cuerpo, la

danzay el lenguaje, permitiendo expresar lo conflictos y reelaborar los mismos.

Intuitiva y Chico Plastico, consideran que a través del movimiento se hace una conexion
con las polaridades de la vida, posibilitando ser herméticos o ampliar la experiencia. En esta via,
para Ros (2009), la polaridad es intrinseca y propia de la vida, su estructura, procesos e
interconexiones; esta siempre presente en las situaciones y procesos organismicos, incluyendo el
plano emocional y fisioldgico, lo cual muestra su profunda conexion con el funcionamiento
humano y natural. Sin embargo, no existen polaridades estandar o absolutas, dependen del modo
subjetivo de experimentar pensamientos, emociones y sensaciones. Este concepto es trabajado
por la Académica desde la filosofia oriental del Yin-Yan, expuesta por Ros (2009), como el
binomio Zen de forma circular que representa por un lado, el negro, la oscuridad, la madre, el

espacio; y el lado blanco, simboliza el dia, la luz, el hombre, el tiempo, lo creativo.

La Danzaterapia para la Académica, brinda bienestar, seguridad, libertad, autonomia,
desde un enfoque positivo y sin patologizar la vida. Siendo, como lo nombra el Chico Plastico,
no sélo una forma de tratamiento, también de promocién y prevencion, logrando abarcar todos

los niveles de intervencion: promocion y prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

Es por ello que se puede concluir que la Danzaterapia es compatible con todo tipo de
poblacion y necesidades: depresion, estrés, ansiedad, angustia, preocupacion, autoestima,

emociones negativas, bienestar, salud autopercibida, autoconfianza, autoimagen corporal y

123



calidad de vida (Jeong et al., 2005; Berrol et al., 1997; Palo-Bengtsson & Ekman, 2002; South,
2005; West, Otte, Geher, Johnson, & Mohr, 2004; Duberg, Hagberg, Sunvisson, & Moller, 2013;
Selman, Williams, & Simms, 2012, citados por Padilla & Coteron, 2013); discapacidad y
enfermedad mental, como lo hacen Chico Plastico y Académica, en correlato con Fux (1982),

especialista en trabajo con discapacidad en Argentina.

También se reconoce con claridad la posibilidad de trabajo con nifios, nifias y
adolescentes, sean 0 no menores infractores, trabajadoras sexuales, mujeres gestantes, personas
con depresidn por duelos y pérdidas efectivas, dice la Académica; en terapia de pareja, ambito
empresarial y educativo, afirma Chico Plastico; y problematica relacionadas con los

autoesquemas, como la autoimagen, asegura la Intuitiva.

Es decir, esta estrategia no se restringe a necesidades especificas, o0 personas con
conocimiento previo en danza. Su cobertura es amplia y no tienen restriccion de edad, sexo o
condicion fisica y mental, como lo muestra esta investigacién y muchas otras que han
evidenciado su utilidad en tratamientos de ansiedad, desordenes alimenticios, Parkinson,
adicciones, dafio cerebral, personalidad mdltiple, abuso sexual, maltrato femenino; en pacientes
ciegos, adultos mayores, con dificultades de aprendizaje, discapacidad fisica (Mills & Daniluk,
2002, citado por Cordoba, & Vallejo, 2013; Brauninger, 2012); en tratamientos de cancer de
mama, depresion, diabetes, insuficiencia cardiaca, fibromialgia, calidad de vida, imagen

corporal, y dolor (Kiepe, Stockigt & Keil, 2012; Brauninger, 2012).
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Con este recorrido se puede concluir que la Danzaterapia se configura como una
alternativa creativa y oportuna, para el abordaje, resolucion y transformacién de las diversas
dificultades, individuales y colectivas que se generan en un contexto con multiplicidad de
problemaéticas, tramas relacionales y formas de estar y ser en el mundo, como lo es la ciudad de

Medellin y su area metropolitana.

Queda abierta la reflexion en torno al debido reconocimiento y valoracién de las
estrategias de intervencion a través del Arte, en este caso, centrando la atencion en el potencial
que tiene el propio cuerpo a través del movimiento, para actualizar, reflexionar, resignificar,
solucionar o transformar aquellos aspectos que generen dificultades en las diferentes
dimensiones del Ser, asi como en la configuracion de las experiencias que dan cuenta de la

relacion del ser humano respetando y rescatando el valor intrinseco de su respectiva subjetividad.
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