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RESUMEN

Esta monografia examina de qué manera las dinamicas creativas fundamentadas en
las artes plasticas, aplicadas en el proyecto “Ecos del Yarumo”, favorecen el
envejecimiento activo de las personas mayores del Club de Vida San Vicente de Paul,
en San Antonio de Prado, Medellin. Empleando un disefio mixto que combina el
estudio de caso con el analisis documental, se registraron y evaluaron diez talleres
artisticos orientados a potenciar las capacidades cognitivas, emocionales y
relacionales de los participantes. El trabajo se sustenta en marcos tedricos como la
gerogogia, el aprendizaje basado en la creacion (ABC) y la educacion no formal, que
resaltan el arte como medio para generar experiencias de aprendizaje significativas,
promover el bienestar y fortalecer los lazos sociales en la tercera edad. Como
resultado practico, se presenta una cartilla pedagdgica compuesta por fichas
didacticas, que recopilan las iniciativas mas relevantes y pueden ser aplicadas por
facilitadores, cuidadores y los propios adultos mayores. La experiencia pone de
manifiesto el potencial del arte no formal para dignificar y activar el protagonismo de

las personas mayores en la comunidad.

Palabras clave: Adulto mayor, envejecimiento activo, didactica, gerogogia,

educacion artistica, educacion no formal



INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso bioldgico inevitable que afecta a todos los organismos
vivos; en el ser humano, alcanza la llamada tercera edad, considerada generalmente
a partir de los

60 afos, cuando ciertas funciones cognitivas y motrices tienden a disminuir,
comprometiendo la calidad de vida. Esta etapa plantea el desafio de mantener activas
y equilibradas las dimensiones cognitivas, motrices, emocionales y sociales de los
adultos mayores. Para ello, resulta esencial que la sociedad ofrezca espacios,
programas y proyectos orientados a estimular estas areas, garantizando asi un

envejecimiento activo y significativo (Fernandez-Ballesteros, 2009).

En este contexto, las artes plasticas emergen como un recurso muy valioso, donde por
medio de practicas creativas se promueve no solo la destreza manual y la agilidad
mental, sino también el bienestar emocional y la interaccion social (Castellarin &
Caamafio, 2020; Baldion Clavijo, 2022). Partiendo de la experiencia del proyecto Ecos
del Yarumo, realizado con adultos mayores en el Club de Vida San Vicente de Paul
(San Antonio de Prado, Medellin), esta monografia propone analizar cémo las
dindmicas de las artes plasticas contribuyen al envejecimiento activo y, a partir de

ello, disefiar una cartilla pedagdgica que sistematice las estrategias mas efectivas.

La presente monografia se estructura en tres partes principales. Primero, se

sistematizan las actividades plasticas desarrolladas en las diez sesiones de Ecos del



Yarumo, clasificandolas segiin sus aportes cognitivos, motrices, emocionales y

comunitarios. Luego, se redactan

fichas pedagogicas detalladas de tres a cuatro de estas actividades, incluyendo
materiales, procedimientos y recomendaciones de adaptacion. A continuacion, se
realiza el proceso de maquetacion y disefio de la cartilla, integrando una
fundamentacion tedrica breve y sugerencias practicas para formadores y adultos
mayores. Con esto, se ofrece un recurso replicable y adaptado a contextos

comunitarios, enfocado en promover una vejez activa y creativa a través del arte.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Colombia enfrenta un cambio demografico profundo: entre 2005 y 2018, la
proporcidon de personas mayores de 60 afios pasé del 6 % al 12,9 % de la poblacion
total (DANE, 2022), y en Medellin este grupo supera actualmente el 17 % de los
habitantes (Area Metropolitana del Valle de Aburra, 2023). Este crecimiento implica
que un niamero creciente de ciudadanos vive con desatios asociados a la tercera edad,
como la pérdida gradual de capacidades cognitivas y motrices, el riesgo de aislamiento

social y la necesidad de mantener un bienestar emocional adecuado

A pesar de la existencia de politicas publicas —por ejemplo, la Politica Publica
Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-203 1 (Decreto 681, 2022) y los programas

de los Centros Vida en Medellin—, persiste una ausencia de procesos educativos y



culturales que logren cubrir la demanda actual y abordar al adulto mayor de manera
integral. Por lo tanto, es necesario seguir pensando en estrategias que promuevan una

vejez digna desde un enfoque creativo,

que vaya mas alla de la atencion asistencial y piense al adulto mayor como un sujeto

activo de su proceso de aprendizaje, expresion y cuidado.

En base a la experiencia de Ecos del Yarumo, donde dindmicas distintas mostraron
resultados positivos en diferentes dimensiones del envejecimiento activo, esta
monografia propone sistematizar y condensar esas practicas en una cartilla
pedagdgica. De este modo, se ofrecera una guia replicable para formadores y
comunidades, contribuyendo a garantizar que cada adulto mayor pueda acceder a
espacios de creacion y aprendizaje continuo, promoviendo asi una vejez mas plena,

auténoma y participativa.

En este contexto, surge la pregunta central de esta investigacion:

(De qué manera las estrategias creativas implementadas en Ecos del Yarumo
contribuyen a estimular el envejecimiento activo (dimensiones cognitiva, emocional y
social) en adultos mayores del Club de Vida San Vicente de Paul, y como pueden
estas practicas didactizarse en una cartilla pedagogica para su replicacion en otros

entornos comunitarios?



OBJETIVOS

Objetivo General: Analizar como las estrategias creativas basadas en las artes
plasticas, implementadas Ecos del Yarumo, contribuyen al envejecimiento activo
(dimensiones cognitiva, emocional y social) en adultos mayores del Club de Vida San
Vicente de Paul, proponiendo una didactica de dichas estrategias en una cartilla

pedagdgica para formadores y adultos mayores interesados en replicarlas.

Objetivos especificos:

e Organizar las estrategias creativas basadas en las artes plasticas usadas en el
proyecto Ecos del Yarumo para estimular las dimensiones cognitiva,
emocional y social del envejecimiento activo en los adultos mayores del Club
de Vida San Vicente de Paul por medio de matrices de anélisis.

e Disediar fichas pedagogicas que describan cada estrategia, incluyendo
materiales, pasos, ejemplos y sugerencias de adaptacion para el uso de
cuidadores o adultos mayores.

e Elaborar una cartilla didactica integrando las fichas, fundamentacion teorica
concisa y recomendaciones metodoldgicas, garantizando claridad, usabilidad

y coherencia académica para el posterior uso de facilitadores o adultos mayores



JUSTIFICACION

Actualmente el mundo se enfrenta a una transformacion demografica significativa
dado que la poblacion mundial envejece progresivamente, segun datos de la OMS,
para el 2050 la cantidad de adultos mayores (65 afios 0 mas) podria duplicarse y pasar
del 11% al 22% debido al aumento de la esperanza de vida y la baja tasa de fecundidad.
Este panorama expone una serie de desafios que como sociedad debemos adelantar
en cuanto a las estrategias de inclusion para una poblacion que se enfrenta a grandes
cambios en todas las areas del funcionamiento. Especificamente en Colombia para el
afio 2005 el 6% de las personas se ubicaban dentro de la adultez mayor y para el 2018
asciende al 12,9%, correspondiente a 6.216.848 de personas (DANE, 2022). En
Medellin, cerca del 17% de sus habitantes supera los 60 afios, cifra que continia en
ascenso (Area Metropolitana del Valle de Aburra, 2023). Estas cifras nos plantean una
necesidad de adaptacion de las dinamicas sociales que permitan brindar autonomia,
cuidado y estimulacion del adulto mayor, puesto que una sociedad preparada para ser

mayor puede asumir con mas sensatez las condiciones que enfrentara.

Ubicados en este contexto es necesario pensar en politicas, programas y estrategias
que garanticen el bienestar de esta poblacion desde un disefio educativo y didactico,
el cual esté pensado para promover el bienestar integral teniendo presente que los
adultos mayores son sujetos susceptibles a la marginacidon, dado que su fuerza de
trabajo se agota y en el contexto capitalista su aporte dentro de las dinamicas sociales
deja de ser valorado, ocasionando que la estabilidad mental, econdmica y social de
estas personas esté en riesgo. En este orden de ideas, disefiar estrategias creativas para

abordar el envejecimiento activo se convierte en una necesidad fundamental, que



desde la educacion artistica abre un abanico de posibilidades para la concepcion de
experiencias significativas. El enfoque de envejecimiento activo propone optimizar
las oportunidades de salud, participacion y seguridad para mejorar la calidad de vida
de las personas mayores (OMS, 2002). Fernandez-Ballesteros (2009) afiade que el
envejecimiento activo debe concebirse como un conjunto de derechos que abarcan la
autonomia, la participacion social y el bienestar emocional, alejando la vision

tradicional que reduce la vejez a un estado de dependencia.

La creacion artistica tiene grandes beneficios en la salud mental y emocional de las
personas, ya que esta accion impacta los niveles de estrés y ansiedad, lo cual
contribuye a un estado general de bienestar. Las actividades artisticas tienen la
capacidad de ejercitar las capacidades cognitivas y motoras, ya que a través de su
ejercicio se estimulan habilidades relacionadas con la concentracion, paciencia y
disciplina, habilidades que son esenciales para mantener una buena calidad de vida.
Por otro lado, es importante mencionar como las artes también contribuyen a la
expresion de las emociones y sentimientos, es decir, se convierten en el medio para
exteriorizar lo que sienten, facilitando asi tramitar la vejez de una manera mas
consciente. Estas practicas ademas ayudan a engranar de nuevo a esta poblacion en
entornos donde su valora su esfuerzo, experiencia y conocimiento. La educacion
artistica no formal, en tanto, aporta espacios de aprendizaje significativo para la
tercera edad, facilitando la estimulacion cognitiva, el desarrollo de habilidades
motrices y la expresion emocional (Castellarin & Caamaio, 2020). Ademas, fomenta
la socializacidn, el sentido de pertenencia y contrarresta el aislamiento, disminuyendo

el riesgo de depresion (Fernandez-Ballesteros, 2011;).
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El proyecto Ecos del Yarumo, en su segunda version (2022), desarrollado con adultos
mayores del Club de Vida San Vicente de Paul en San Antonio de Prado, Medellin,
articulo estrategias artisticas y gerogdgicas para promoviendo el envejecimiento
activo. Implemento diez sesiones formativas en dibujo, escritura creativa, pintura y
creacion de podcast, generando 18 piezas literarias compartidas en redes y un mural
colaborativo socializado en el Parque Biblioteca José Horacio Betancur. Esta
experiencia evidencié que el arte posibilita la recuperacion de la memoria, la
autoexpresion y el sentido de comunidad, estimulando la autonomia y la autoestima

de los participantes.

Por ello, analizar estas estrategias y elaborar una cartilla pedagdgica con ellas ofrece
un insumo valioso para formadores y adultos mayores que busquen replicar practicas
exitosas de envejecimiento activo. Asimismo, analizar las dindmicas colaborativas en
las actividades plasticas permite comprender como el trabajo conjunto fortalece la
cohesion grupal y el sentido de comunidad, aspectos esenciales para intervenciones

gerogogicas efectivas.

MARCO LEGAL

Esta monografia se fundamenta en una serie de normativas nacionales y locales que
reconocen y promueven los derechos de los adultos mayores con el fin de promover
su rol activo dentro de las comunidades, mejorar la calidad de vida a medida que
envejecemos y brindar oportunidades para la salud, la participacion y el disfrute. La

Constitucion Politica de Colombia (1991) establece en su articulo 46 que “El Estado,

11



la sociedad y la familia concurriran para la proteccidn y la asistencia de las personas
de la tercera edad y promoveran su integracion a la vida activa y comunitaria” (C.P.
1991, art. 46). Este mandato constitucional respalda la dimension social y educativa
de la vejez, obligando a garantizar espacios y recursos que favorezcan la inclusion de
los adultos mayores en la vida cultural y formativa (Constitucion Politica, 1991). En
Colombia, la institucion encargada de velar por la promocion de los derechos de los
adultos mayores es el Ministerio de salud y proteccion social, entidad que coordina
las estrategias de la Politica Nacional de envejecimiento y vejez que establece medidas
de proteccion para el adulto mayor, las cuales con el decreto 681 de 2022 enmarca
sus acciones en 6 lineas: genero, curso de vida, territorial, intersectorial, diferencial y
de derechos, que tienen como objetivo promover la independencia, cuidados,
autorrealizacion y corresponsabilidad. Alli se habla de la necesidad de que todos los
miembros de la sociedad se involucren en el fomento de organizaciones y acciones
positivas para la proteccidon y asistencia a las personas de la tercera edad en la
integracion a la vida comunitaria, fomentando précticas y proyectos que puedan

aportar a la calidad de vida, la productividad y la vida saludable

A nivel departamental, la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez de Antioquia
(2019) propone la construccidon de condiciones que garanticen derechos y mejoren la
calidad de vida en la vejez, promoviendo la participacion activa de los mayores en
ambitos culturales y educativos (Secretaria de Salud de Antioquia, 2019). En el
ambito local, la Alcaldia de Medellin ha fortalecido su Plan de Desarrollo Cultural
2020-2023, incluyendo programas de talleres de artes plésticas en barrios y centros

comunitarios para adultos mayores, con el fin de fomentar el desarrollo integral, la
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cohesion social y la inclusion en la vida cultural (Alcaldia de Medellin, 2021).

La educacion artistica en el pais esta contemplada como parte fundamental del
curriculo de la educacidon basica y media, y tiene como objetivo desarrollar
habilidades y competencias en los estudiantes en areas como la musica, la danza, el
teatro, la literatura, la pintura, la escultura, la fotogratia, entre otras. El Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia establece que la educacion artistica debe estar
presente en todas las etapas de la educacion basica y media, la cual debe ser impartida
por docentes especializados en el area. Uno de sus enfoques es promover la
integracion de la educacion artistica con otras areas del conocimiento para fomentar
la interdisciplinariedad y creatividad en los estudiantes. En cuanto a la educacion no
formal, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia establece que debe ser
complementaria a la educacion formal y que debe tener en cuenta las necesidades,
intereses y expectativas de los estudiantes, promoviendo la inclusion y participacion
de grupos vulnerables, como personas en pobreza, victimas del conflicto armado,
poblacién afrodescendiente, indigena, campesina, entre otros. La Ley 115 de 1994
(Ley General de Educacion) incorpora el principio de “educaciéon permanente”,
estableciendo que la educacion no se limita a etapas tempranas, sino que debe
acompaiar al individuo en todos sus ciclos vitales (Ley 115 de 1994). Aunque
enfocada en el ambito formal, este mandato extiende su logica a modalidades no
formales como talleres comunitarios y programas culturales destinados a adultos

mayores, brindando oportunidades continuas de aprendizaje (Salido Lopez, 2020).

La educacidn en artes en contexto no formal se refiere a la ensefianza y aprendizaje

de las artes fuera del ambito académico o escolar, en contextos informales o



comunitarios, como museos, casa de cultura, organizaciones sin fines de lucro, entre
otros. Este tipo de educacion en artes se enfoca en la exploracion, experimentacion y
creacion artistica, fomentando la expresion individual y colectiva, asi como la
apreciacion de diferentes manifestaciones artisticas. En este contexto, los
participantes pueden desarrollar habilidades y destrezas en distintas areas, como la
musica, la pintura, la danza, el teatro, la literatura, entre otras. Esta tiene como
objetivo brindar oportunidades de aprendizaje a personas de todas las edades y niveles

socioecondmicos, promoviendo la inclusion, la participacion y la diversidad cultural.

Ademads, busca generar un impacto social y cultural positivo en la comunidad,

fomentando la creatividad, la innovacion y el desarrollo humano integral.

Este tipo de educacion tiene un papel importante en el fomento del aprendizaje a lo
largo de la vida, atendiendo a la formacién ciudadana, el desarrollo cultural y la
innovacion desde espacios alternativos a la escuela. Por lo anterior se busca fortalecer
la calidad de los programas y actividades educativas no formales, promoviendo la
articulacion y la complementariedad con la educacion formal y otros sectores del
desarrollo social y economico del pais. El "Plan Nacional de Educacion 2016-2026",
elaborado por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia en el capitulo I1I
aborda la educacion no formal y se destaca su importancia para la formacidn integral
de las personas, la inclusion social, la promocion de la cultura y la ciudadania activa.
Asimismo, se establece que la educacion no formal debe ser complementaria a la
educacion formal y estar enmarcada en los principios de calidad, pertinencia, equidad
y democracia participativa. Este documento también menciona algunas de las

acciones y estrategias que se estan llevando a cabo para fortalecer la educacion no
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formal en Colombia, como la promocion de programas de formacién técnica y
tecnologica, la oferta de actividades culturales y deportivas, el fomento del

emprendimiento y la innovacidn, entre otros.

MARCO CONTEXTUAL

Ecos del yarumo es un proceso de fortalecimiento de las herramientas creativas con
adultos mayores a través de expresiones artisticas como la pintura, la escultura, el
juego, el dibujo, la literatura, escritura y oralidad. Fue desarrollado en el
corregimiento de San Antonio de prado del municipio de Medellin, como una
iniciativa beneficiaria de los estimulos del plan ciudadano de lectura, escritura y
oralidad 2021, Secretaria de cultura, Alcaldia de Medellin y en su segunda version
como un proyecto ganador de los estimulos del presupuesto participativo 2023 de la
ciudad. Este es un proyecto que apuesta por la sensibilizacion y formacion en

herramientas creativas disefiadas desde la psicologia y el arte.

Su primera versiébn se desarrolld con personal institucionalizado del hogar
gerontogeriatrico Diego Echavarria Misas con 13 adultos mayores de los 70 a los 90
afios aproximadamente, con ellos se realizd una serie podcast sobre identidad y
territorio que fue el resultado de diversas actividades relacionadas con el
fortalecimiento de la memoria, oralidad y creatividad. Esta iniciativa buscaba brindar
un espacio diferente a una poblacion que se enfrenta a una etapa de grandes cambios
fisicos y psicolégicos, ademas una dinamica de encierro que fue reforzada con la

pandemia que atravesamos en el afio 2020. De esta manera el proyecto surgié como
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una ventana creativa en la que los adultos mayores pudieron contar sus historias,
reconocer el valor de su experiencia, aconsejar a las nuevas generaciones y reflexionar
sobre la pandemia del COVID-19 y el impacto que traia para la nueva vida. La serie
podcast se articuld para que pudiera abordar desde sus relatos el pasado, el presente y
el futuro, asi que, en el primer capitulo, titulado: A lo hecho, pecho. La siembra, la
cosecha y los alimentos en sus historias de vida: saberes, tradiciones y costumbres.
se preguntd por como fueron sus infancias y adolescencias en una época donde se vivia
con mas calma, sobre las dinamicas sociales, culturales y politicas de ese entonces y
las tradiciones que hoy hacen parte del recuerdo o el olvido. Para el segundo capitulo,
titulado: Al mal tiempo, Buena cara. Impresiones sobre los avances tecnologicos, la
violencia en sus historias de vida y un andlisis al futuro donde no estaran presentes.,
se habld sobre el impacto del salto tecnologico y el afan con el que empezo a transcurrir
la vida, la llegada de las grandes ciudades, el humo y el ruido. También se abordo la
pandemia y el cambio que trajo para el mundo. El tercer capitulo se nombro
Resignificacion de la vejez y consejos para las siguientes generaciones, asi que se
abrio el microfono para hablar sobre la etapa que estaban viviendo y consideraciones
personales sobre la vida misma, siendo una oportunidad para hablar con sinceridad
sobre asuntos profundos e importantes para ellos. Permitir espacios de dialogo con el
otro, escuchar y relatar son herramientas para resignificar el envejecimiento como un
proceso natural y un periodo de vida activo, en el cual tenemos la capacidad de
analizar con calma los dias que pasaron entre tantos afanes. El reconocimiento de los
adultos mayores en una sociedad como sujetos de derechos permite la construccion de

una vejez digna y saludable para las futuras generaciones.
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Ademas, visibiliza la necesidad de una reconstruccion y redefinicion de la vejez como
parte de un ciclo vital que requiere de estrategias para estimular las capacidades de esta

poblacion, quienes a través de la palabra tienen mucho por contar

Para la segunda version, buscando expandir el alcance del proyecto, se trabajo con
adultos mayores no institucionalizados del Club de Vida de la sociedad San Vicente
de Paul del corregimiento San Antonio de Prado. En este caso el publico objetivo
fueron adultos mayores que recién empiezan esta etapa de la vida y que atin conservan
muchas de las funciones fisicas y cognitivas, lo que permitié un proceso mas riguroso
en cuanto a la formulacion y creacion de productos artisticos de caracter visual,
escrito y sonoro. Junto con ellos se desarrollé un proceso formativo en dibujo,
escritura creativa, lectura visual, conceptos y herramientas basicas de la pintura
durante 10 sesiones de 3 horas. Finalmente, se realizd la grabacion de 18 creaciones
literarias, entre relatos, cuentos cortos y poesias; estas grabaciones decantaron en la
produccion de una serie podcast con 3 capitulos de entre § a 10 minutos cada uno,
finalmente, este resultado fue publicado en Instagram y socializado con las personas
participantes del proceso, sus familias y habitantes del territorio en el teatro del parque

biblioteca José Horacio Betancur del corregimiento San Antonio de prado, Medellin.

Es comun escuchar como muchas personas, sin importar su edad, manifiestan que
dibujar, escribir o crear no se les da, imponiendo de entrada una negacion a las
capacidades creativas que cada individuo posee inherentemente. Lo que sucede detras
de esto, puede estar relacionado con frustraciones, miedos o inseguridades que el
papel en blanco devela en cada uno de nosotros, pero lo que ignoramos es que justo

las artes nos permiten materializar a través de sus lenguajes eso que nos resuena y
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que, por medio del color, la linea, el sonido, movimiento o la palabra, tanto hablada
como escrita, podamos contar y crear significados, relatos y narrativas. En Ecos del
Yarumo, la intencion no era formar artistas/escritores, sino sensibilizar en las
bondades que los medios artisticos nos brindan desde nuestras posibilidades,
entendiendo también que la pericia en el hacer es un resultado de los procesos y la
disciplina. De esta manera se invitd a aventurarse a dibujar eso que sélo existe en la
imaginacion, escribir sobre los recuerdos o inventarnos una historia fantastica para
posteriormente recitarla en frente de un micréfono. En este caso, lograr que adultos
mayores retomaran el uso de los lapices, colores y pinceles para contar sus historias
hizo de este proyecto una experiencia significativa, tanto para ellos como para
nosotros como talleristas, puesto que la participacion activa, la disposicion, la entrega
con las actividades planteadas y la produccion de la serie podcast dan cuenta de las
grandes capacidades que aun se mantienen activas y que se deben estimular

continuamente, considerando los beneficios a nivel cognitivo que traen consigo.

Este proyecto es una apuesta que trabaja por la visibilizacion de los adultos mayores
en su rol comunitario, como tejedores de la comunidad en los territorios, por tal, se
realizaron encuentros formativos con sentido, donde el acompafiamiento desde la
empatia, la escucha activa y el entendimiento fueron clave para promocionar el
bienestar emocional. Se generaron espacios seguros donde las personas se sintieron
respetadas y escuchadas, lo cual permitio un libre desarrollo de las actividades y la
apertura para aventurarse a crear e imaginar mundos posibles desde sus propias

realidades.

La colaboraciéon de ambos profesionales aporta perspectivas y habilidades
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complementarias que se combinan de manera efectiva para abordar las dimensiones
psicoldgicas y artisticas del proyecto, lo que resulta en una experiencia enriquecedora
y significativa para la comunidad. Desde la dimension psicologica, se pueden analizar
las necesidades y caracteristicas de la comunidad objetivo, identificar posibles
barreras y disefiar estrategias adecuadas para fomentar la participacion y el bienestar
de los participantes. Por otro lado, el artista plastico aporta una vision creativa,
diferentes estrategias para gestionar sus emociones e intereses a través de multiples
lenguajes, una vision estética y sensible que puede fomentar la expresion personal, la
creatividad y el pensamiento critico.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

El Corregimiento San Antonio de Prado, ubicado al suroeste de Medellin, es un
territorio de contraste: conserva vestigios de la vida campesina, pero también es un
territorio con una amplia oferta inmobiliaria que atrae a muchas personas gracias a su
cercania con la ciudad y el ambiente campestre que ofrece. Alli, las tradiciones
familiares se entrelazan con el pulso del valle de aburra: en una misma cuadra pueden
converger la algarabia de una finca lechera y el estruendo lejano del trafico de un
barrio. Esta dualidad sociocultural ha forjado una comunidad resiliente, diversa y muy

amplia en manifestaciones culturales.

En este escenario se erige el Club de Vida San Vicente de Paul, un espacio
comunitario destinado a promover el bienestar de los adultos mayores no
institucionalizados del corregimiento. Cada tarde, sus salones se llenan de charlas,
actividades, juegos o acompafniamiento de diferentes profesionales. El Club funciona

gracias a la colaboracion de voluntarios, un modesto presupuesto de la Alcaldia y
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donaciones de vecinos, lo que obliga a maximizar recurso. Pero, a pesar de la
limitacion material, en sus muros resuenan historias de vida—recuerdos de infancia,
anécdotas de migraciones rurales y relatos de festividades— que en Ecos del Yarumo

encontraron un cauce para expresarse, crear y contarle a su comunidad.

POBLACION

La investigacion se centrd en la experiencia de 13 adultos mayores del Club de Vida
San Vicente de Paul, ubicado en el corregimiento de San Antonio de Prado. Esta
colectividad ya esta consolidada para el encuentro de personas mayores, quienes
asisten regularmente a actividades culturales, deportivas y de salud. Su habitualidad
en el Club facilité tanto el reclutamiento de la muestra como una participacion

comprometida y constante.

Criterios de seleccion:

e Asistencia a un minimo de 8 de las 10 sesiones del proyecto “Ecos del Yarumo”.

e Conservacion de funciones motrices y cognitivas, asegurando que pudieran

participar plenamente en las dindmicas artisticas, de escritura y lectura.

Composicion de la muestra:

e 13 personas, de las cuales solo 2 eran hombres, lo que refleja Ia

tendencia predominante de mujeres en este tipo de encuentros.

e Diversidad en sus contextos familiares y educativos: algunas vivian con
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familiares, otras habitaban solas; habia quienes tenian formacion hasta la
basica media, y otras sin estudios formales.

e Este grupo alegremente heterogéneo permitid captar una multiplicidad de

perspectivas sobre las actividades del proyecto.

MARCO CONCEPTUAL

EDUCACION ARTISTICA

La educacidn es una herramienta clave para el desarrollo social y personal de todos
los seres humanos alrededor del mundo, pero actualmente se enfrenta a grandes
desafios por la evolucion del estudiantado, las dindmicas mundiales y nuevos
contextos que vivimos en la actualidad, sin embargo, los modelos educativos poco han
evolucionado a la par de un publico que demanda una educacion diversa que asuma las
necesidades del publico objetivo. Algunos modelos educativos se han interpretado
como un sistema bancario, en el cual el profesor deposita el conocimiento en el
alumno, que es un receptor pasivo de informacion. Es por esto que Paulo Freire, uno
de los pensadores y pedagogos mas influyentes en la educacion latinoamericana
propone en su obra “Por una pedagogia de la pregunta” Una vision alternativa de la
educacion que piense sobre las dinamicas educativas como procesos de reflexion y
didlogo. Uno de los postulados mas importantes de este libro es comprender que la
educacion no puede ser un proceso de mera transmision de informacidn, sino que, al

contrario, debe partir de ldgicas interactivas en las que el alumno sea protagonista
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activo de su propio aprendizaje, ya que el objetivo principal no es la ensefianza sino el
aprendizaje. En este modelo, el profesor debe buscar preguntas abiertas que estimulen
la curiosidad y la reflexion del estudiante, estas deben ser relevantes en el contexto
especifico en el que se desarrolla el estudiante para que de esta manera pueda
estimular un pensamiento critico y una capacidad analitica a partir de la realidad que
habita. Paulo Freire (1970) plantea que “la educacion no puede ser un proceso de mera
transmision de informacidn, sino un acto de liberacion que parte de la reflexion y el
dialogo” (p. 59). En este sentido, la educacion artistica no formal se apoya en
dindmicas participativas, donde el participante se convierte en sujeto activo de su
aprendizaje, explorando su creatividad y resignificando su experiencia de vida a través

de la préactica artistica.

Por otro lado, abordar el concepto de arte, no contempla una definicion precisa y
univoca, ya que segun las logicas contemporaneas siempre llega algo que desafia
cualquier definicion, las maneras pueden ser diversas y buscar diferentes
materialidades para lograr su cometido que es comunicar una idea/concepto. En
Arthur Danto (1981) el concepto de arte se ha abordado desde diferentes perspectivas,
pero siempre decantd en la misma conclusion relacionada con la importancia del arte
como lenguaje y herramienta para la comprension e interpretacion del mundo. Es
decir, el arte es una forma de conocimiento de nosotros mismos y el mundo que nos
rodea, puesto que las expresiones artisticas cominmente han sido respuesta a los
contextos y momentos histdricos, asi que poseen una carga simbolica que puede dar
cuenta de las caracteristicas de los contextos de creacion. "El arte es una forma de

conocimiento, una forma de descubrir verdades acerca del mundo y de nosotros
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mismos que de otra manera no podriamos conocer. El arte es un tipo de lenguaje
simbdlico que tiene la capacidad de comunicar ideas y emociones de una manera que
trasciende las limitaciones del lenguaje ordinario” (p. 13) Estas ideas sugieren que
el arte no puede ser entendido de manera aislada, sino que debe ser considerado en
relacion con su contexto cultural e historico. En ultima instancia, el arte sigue siendo
una forma de conocimiento y de creacion de significado en el mundo, incluso si su

forma y funcién han evolucionado a lo largo del tiempo.

La educaciodn artistica es aquella que se encarga de orientar una comprension de las
artes, desarrollar en cada ser una opinion sobre lo que ve, escucha o siente y
apropiarse de este lenguaje mediante el aprendizaje de lo técnico y lo sensible, Por
ende, la educacion artistica debe procurar brindar una experiencia formativa que
mezcle lo técnico con lo sensible, pues abordar las artes implica abrirse a un nuevo
lenguaje para entender el mundo exterior e interior a partir de un marco de referencias
cargado de imagenes, simbolos, técnicas objetos e ideas. Como menciona Guerra
Cortes, S. I., & Aramendiz Gonzalez, M. F. (2022 “En el campo del arte se potencian
las habilidades sensibles, comunicativas, expresivas, creativas, simbdlicas, las cuales
se pueden dejar de lado en alguna etapa de sus vidas, pero que, a través de propuestas
de formacion, les permiten nuevamente descubrir todas aquellas destrezas y
habilidades que dan sentido y valor a sus propios ritmos de aprendizaje o que
resignifican su historia y saberes” .En este sentido, hay que pensar sobre la manera
en que las artes se ensefian, entendiendo que se trabajan con fendmenos visibles y
tangibles, pero a su vez con lo abstracto y simbolico, lo que requiere pensar de manera

divergente y despertar la creatividad continuamente.



La educacion artistica no formal se desarrolla fuera del marco escolar, en espacios
comunitarios como casas de cultura, museos y talleres rurales. Castellarin y Caamafio
(2020) sostienen que “estos espacios brindan oportunidades de aprendizaje a
individuos de diferentes edades, fomentando la inclusion, la creatividad y la
diversidad cultural” (p. 14). En el caso de los adultos mayores, la educacion artistica
no formal favorece la exploracion, la experimentacion y la creacion de arte enfocado

en su realidad, generando procesos de transformacion personal y comunitaria.

Blanco y Pérez (2021) sugieren que “la flexibilidad de los programas no formales
permite adaptar las actividades a las capacidades y ritmos de los adultos mayores,
promoviendo aprendizajes significativos y un sentido de pertenencia al grupo” (p.
56). Esta afirmacion subraya una dimension pedagdgica crucial. La flexibilidad
operativa a la que aluden los autores no es meramente logistica; constituye un
principio pedagdgico fundamental para la educacion de personas mayores. En efecto,
la capacidad de ajustar contenidos, metodologias y ritmos responde directamente a los
principios de la gerogogia, que enfatizan la autonomia, la experiencia previa y la
relevancia situada del aprendiz adulto. Mas significativamente aun, esta adaptabilidad
actiia como facilitador clave para la construccion de aprendizajes significativos, al
asegurar que las actividades se sitiien dentro de la zona de desarrollo proximo de los

participantes

GEROGOGIA

La gerogogia es un modelo intervencion social y educativo, término propuesto por el



First National Congress on Educational Gerontologie (Virginia, junio de 1976)),
etimologicamente viene del griego geron (anciano) y gogein (educar), esta desarrolla
las estrategias de aprendizaje y ensefianza con los adultos mayores. Busca que el
proceso de aprendizaje sea continuo, que el hecho de aprender se vea como una
necesidad constante en la vida del ser humano, puesto que este va a significar para
cada etapa de la vida una oportunidad de crecimiento personal y participacion activa
en la sociedad. La gerogogia o pedagogia de la vejez se define como el campo que
estudia y facilita el aprendizaje permanente en la adultez mayor, adaptando los
procesos educativos a sus necesidades y contextos (Fernandez-Ballesteros, 2011)
También busca desafiar la vision tradicional de la vejez como una etapa de deterioro,
alineandose con el concepto de envejecimiento activo, el cual busca el bienestar social,
fisico y mental a lo largo de la vida, entendiendo que los adultos mayores tienen el
derecho a un envejecimiento digno e independiente donde sus capacidades fisicas,
emocionales y cognitivas puedan ser estimuladas apropiadamente y asi continuar
contribuyendo a la sociedad desde sus posibilidades, lo anterior en busca de la
equidad y la justicia social, garantizando el acceso para todas las personas a las
oportunidades de participacion y aprendizaje. Jiménez Herrero (1998) afirma que “la
gerontogogia busca desafiar la vision tradicional de la vejez como deterioro,
promoviendo la idea de que el aprendizaje es una necesidad constante que enriquece

la vida de los mayores y contribuye a su participacion social” (p. 45).

El adulto mayor es un sujeto con experiencias previas conocimientos y una historia
de vida que influyen en el proceso de aprendizaje, por ello es importante pensarlo

como un individuo con necesidades especificas, desde la gerogogia se habla de cuatro
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supuestos principales Chavarriaga y Loaiza (2009): el autoconcepto, la experiencia,

la disposicion para aprender y las perspectivas u orientacion

El autoconcepto se puede definir como la representacion mental que cada persona
tiene de si misma, esta vinculada a sus experiencias y las reflexiones que ha construido
alo largo de su vida, esta construccion puede estar mediada por su contexto historico,
cultural, emocional y politico, los cuales continuamente moldean su autopercepcion.
Este concepto también tiene una relacion con la autoestima, ya que influye el
comportamiento, la apertura y motivacion. Es comun durante la vejez, la cual trae
grandes cambios fisicos y procesos de transformacion sociales, econdomicos y
perdidas afectivas, se pueda afectar negativamente el autoconcepto que tiene cada

persona

La Gerogogia, definida por Fernandez-Ballesteros (2011) como el campo de estudio
y practica que promueve el aprendizaje a lo largo de la vida para personas mayores,
se centra en facilitar procesos educativos sensibles a las caracteristicas, necesidades e
intereses de esta etapa del ciclo vital. Uno de sus principios fundamentales es la idea
de que el aprendizaje debe ser significativo, es decir, vinculado a la biografia, valores
y entorno del aprendiz (Knowles, 1980). En este sentido, el autoconcepto actiia como
mediador entre la experiencia previa y los nuevos saberes, y su fortalecimiento es

condicidn necesaria para la adquisicion y apropiacion del conocimiento en la vejez.

Fortalecer el autoconcepto positivo en el adulto mayor tiene un impacto subjetivo
pero ademas implicaciones sociales y politicas, ya que permiten al sujeto una mayor
capacidad de agenciar su vida y esta etapa que tiene consigo diversos discursos

edadistas que infantilizan o excluyen al adulto mayor de los espacios de creacion,
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decision y esparcimiento. Cuando un adulto mayor cuenta con una percepcion
positiva de si mismo puede tener mas confianza a la hora de resolver sus problemas
tomar decisiones y tener una participacion activa en la vida comunitaria, entendiendo
y reconociendo el valor simbdlico y cultural de estas personas como sujetos de
derechos y quiénes cargan con una experiencia que les permite contribuir al

fortalecimiento

Para la gerogogia, la experiencia constituye una fuente de gran valor puesto que
representa las vivencias personales de cada uno de los sujetos, aquellas que han
forjado la personalidad y caracter de cada sujeto y se fueron enriqueciendo con el
paso del tiempo. Este acervo de conocimientos facilita que el adulto mayor se pueda
reconocer como un agente activo y valioso para su entorno, tanto familiar como
comunitario, puesto que la experiencia acumulada se puede considerar un recurso
estratégico en donde cada aprendiz puede relacionar los nuevos contenidos o saberes
con experiencias que en su vida haya asumido. Es de vital importancia vincular la

experiencia para fortalecer las competencias emocionales y
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cognitivas a desarrollar puesto que promueven un aprendizaje integral donde la
reflexion y la préctica no estan desvinculadas, sino que posibilitan la absorcion del

contenido educativo en el cual se reconoce el valor de los conocimientos previos.

Es importante mencionar también que la experiencia acumulada puede fomentar un
dialogo intergeneracional donde se le da valor a los a los saberes del sujeto. En este
punto las practicas artisticas llegan como un medio ideal para canalizar esas vivencias
y reafirmar el valor de su propia historia, resaltando aspectos fundamentales que
dotaron de sentido su vida e identidad y como esta experiencia puede constituirse
como una fuente que permite anclar los nuevos saberes con las representaciones que

cada sujeto tenia de estos saberes.

La disposicion para aprender se refiere a la apertura con la que el adulto mayor se
ubica para los nuevos aprendizajes, una actitud donde el educando asume
responsabilidad sobre su propio aprendizaje, ya que parte de su compromiso con los
retos que trae consigo el proceso educativo. Se trata entonces de una actitud consciente
y proactiva y no una aceptacion pasiva de los nuevos conocimientos. Esta disposicion
se manifiesta en la voluntad con la cual se involucra en las actividades que permiten
ampliar sus habilidades y conocimientos, una motivacion ligada a la necesidad natural
de saciar la curiosidad y poderse enfrentar a desafios cognitivos, emocionales y
sociales. Para esto hay que tener presente que los contenidos se deben integrar a sus
intereses y necesidades, puesto que de esta manera logran ser significativos y
relevantes, convirtiendo el espacio educativo en un lugar para la reinvencion y

descubrimiento.
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En cuanto a las perspectivas y orientacion, es necesario considerar tanto sus
experiencias previas, tanto individuales como colectivas, como sus intereses, los
cuales estan permeados por la etapa bioldgica y social que el sujeto estd transitando,
ya que la motivacidén encaminara hacia donde dirigen sus esfuerzos a la hora de
adquirir nuevos conocimientos o habilidades. Al vincular su propia historia se puede
validar su identidad, intereses y capacidades y el proceso educativo puede funcionar

como un puente entre lo que fue su pasado y cdmo visualiza su futuro.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Envejecer es un proceso bioldgico multidimensional e irreversible que se desarrolla
desde nuestro nacimiento y a lo largo de nuestra vida, consiste en el deterioro natural
de nuestro cuerpo y mente por el paso de los afios. Con este, llegan diversos cambios
en areas del funcionamiento como la mental, fisica, individual y colectiva lo que
implica un cambio en las dinamicas de vida de los sujetos y comunidades. Dentro de
sus caracteristicas mas relevantes destacan el bajo rendimiento fisico, la
vulnerabilidad a enfermedades o virus, disminucion de elasticidad muscular y a nivel
cognitivo, afectaciones en la memoria, el calculo y la comprension. Este proceso
responde a diversas variables y no es igual en todas las personas, ya que influyen
factores hereditarios, condiciones de vida, habitos y estilos de vida. Por lo anterior, la
vejez comunmente se ha asociado a estigmas negativos lo que ha llevado a que en el
imaginario colectivo las personas de la tercera edad se vean desvalorizadas,
marginadas y aisladas por no continuar siendo productivas para una sociedad centrada

en el consumo y la productividad
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El envejecimiento activo es un enfoque que promueve una vejez digna y proactiva,
ampliando las oportunidades de participacion, salud y seguridad para mejorar la
calidad de la de vida de la persona mayores, ese enfoque no solo se centra en vivir
mas afios sino en como vivirlos y afrontarlos con calma, plenitud, autonomia,
dignidad y bienestar. La Organizacion Mundial de la Salud (2002) define el
envejecimiento activo como “el proceso de optimizar las oportunidades de salud,
participacion y seguridad para mejorar la calidad de vida a medida que las personas
envejecen” (p. 21). Este enfoque promueve la autonomia, la participacion social y el
bienestar emocional de los mayores, alejando el estigma de la dependencia. Funciona
desde un enfoque holistico que pretende abordar las dimensiones emocionales,
fisicas, mentales y sociales de las personas para promover el bienestar integral donde
los sujetos tengan una participacion activa y plena dentro de la sociedad,
resignificando el rol del adulto mayor en las comunidades, reconociendo su potencial
y valor para brindarle oportunidades que estimulen en ellos capacidades para llevar
de la mejor manera esta nueva etapa de la vida. El arte es un medio de agenciamiento
cultural atravesado por procesos sensibles, por lo tanto, puede ser un puente para que
el adulto mayor reconozca su valia en medio de los discursos fatalistas que existen
alrededor de la vejez. Baldién Clavijo (2022) subraya que “las actividades creativas
en artes plasticas estimulan la memoria y la autoestima, favoreciendo relaciones
sociales positivas que mitiguen la soledad en la vejez” (p. 112). Este enfoque se
concentra en 4 dimensiones del ser humano que deben ser consideradas para una
intervencion integral: inicialmente, apela a la memoria como una herramienta con

gran potencial en esta etapa, puesto que permite estimular las funciones cognitivas a
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partir del acto de recordar y pensar sobre las propias experiencias que cada sujeto tuvo.
Siendo esta un gran banco de imagenes, historias y reflexiones que pueden ser
compartidas y fungir como un pilar para quien las conserva. En segundo lugar, se
encuentra la motricidad, una de las funciones més afectadas en la vejez, pero al mismo
tiempo una herramienta con gran impacto para evitar la evolucion acelerada del
envejecimiento. El cuerpo como espacio intimo, vital y seguro se convierte en una de
las busquedas mas relevantes en esta etapa de la vida, asi que la actividad fisica se
posiciona como uno de los grandes aliados para garantizar una vejez activa y
participativa. En tercer lugar, se encuentra la dimensiéon emocional, ya que los
aspectos afectivos y psicoldgicos estan ligados a la sensacion de bienestar. Hay que
considerar que las emociones son en esencia un impulso que nos lleva a actuar, asi
que garantizar el bienestar emocional es crucial para vincular al adulto mayor a
habitos y practicas que impacten positivamente para su vida. Esta actitud que cada
sujeto asuma frente a esta etapa de la vida requiere de autoconocimiento y aceptacion.
Por altimo, la dimension sociocultural, ya que la vejez es una construccion social que
a menudo se ha cargado de estereotipos y prejuicios donde la sociedad proyecta
imagenes negativas sobre esta etapa de la vida, asi que se requiere de un cambio de
paradigma que fortalezca una cultura de vida saludable y participativa, permitiendo

que los mayores puedan mantener vinculos, tener apertura y dominio de su entorno.

Fernandez-Ballesteros (2009) afiade que “el envejecimiento activo debe concebirse
como un derecho social que implica el acceso a oportunidades de aprendizaje
permanente, a la participacion comunitaria y al disfrute cultural, con miras a una vejez

digna y productiva” (p. 89). esta vision va mucho mas alla de politicas puntuales. Es
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un desafio profundo que nos interpela a todos. ; Cdmo hacemos realidad ese "derecho"
cuando vemos, por ejemplo, a personas mayores enfrentandose a barreras digitales
que las aislan, o a ciudades poco amables que limitan su movilidad y participacion?
La verdad es que reconocerlo como derecho implica una responsabilidad colectiva:
necesitamos construir entornos —fisicos, sociales y digitales— que no solo
"permitan", sino que inviten activamente a seguir aprendiendo, compartiendo y
disfrutando en cada etapa. Porque una sociedad que cuida y valora el potencial de sus

mayores, al fin y al cabo, es una sociedad mejor para todos

APRENDIZAJE BASADO EN LA CREACION (ABC)

El Aprendizaje Basado en la Creacion (ABC) es un enfoque educativo a través de
proyectos creativos, en el cual los alumnos tienen la oportunidad de desarrollar
habilidades, explorar su potencial creativo y descubrir nuevas formas de pensamiento.
Esta metodologia se enmarca en El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), una
linea pedagdgica activa con raices en el constructivismo (Dewey, 1938) y desarrollada
contemporaneamente por autores como Thomas (2000), esta propone que los
estudiantes aborden retos auténticos mediante trabajo colaborativo, desarrollando
competencias transversales como la resolucion de problemas, la comunicacion y la
autogestion. Costa (2020) enfatiza que “el éxito del ABP radica en la integracion de
intereses y saberes previos, estimulando la curiosidad y el trabajo colaborativo, lo cual
es especialmente relevante en la gerogogia sensible” (p. 103). El ABC desempeiia un

papel fundamental en la educacion, ya que promueve el andlisis critico, la
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imaginacidn, la colaboracion y el crecimiento integral de los estudiantes. Una de las
principales razones por las que el ABC es valioso radica en su capacidad para
fomentar la creatividad, esta que en la actualidad se convierte en una necesidad en un
mundo que demanda nuevas ideas, soluciones innovadoras y una mentalidad
adaptable. A través del ABC, los alumnos aprenden a generar ideas genuinas, a pensar
de forma divergente y a enfrentar desafios con una perspectiva innovadora. El
Aprendizaje Basado en la Creacion (ABC) situa la creacion artistica en el centro del
proceso educativo. Caeiro-Rodriguez (2018) describe este método como “una
vivencia cognitiva, sensitiva y emotiva donde el objeto creado es evidencia y
producto del aprendizaje” (p. 160). Estas habilidades creativas son aplicables en
diversas areas de la vida y resultan especialmente valiosas en entornos cambiantes y

dinamicos como los del mundo actual.

La expresion artistica es un medio poderoso de comunicacion, que les permite
compartir sus emociones, experiencias y puntos de vista de manera auténtica. Al
permitir que los alumnos exploren y den forma a su propia identidad artistica, el ABC
fomenta el desarrollo de una voz propia y fortalece su confianza en si mismos. Asi
mismo el ABC es un vehiculo para el desarrollo de habilidades criticas y analiticas.
A medida que los estudiantes se sumergen en proyectos de creacion, deben tomar
decisiones, evaluar opciones y reflexionar sobre su propio trabajo. Salido Lopez
(2020) explica que “el ABP favorece la autoeficacia y el pensamiento critico al
implicar al aprendiz en la construccion activa de su conocimiento” (p. 125) Este

proceso estimula el pensamiento critico, la autorreflexion y la capacidad de analisis.



Los alumnos aprenden a evaluar su propio trabajo, a identificar areas de mejora y a

establecer metas para su crecimiento artistico.

Muchos proyectos creativos requieren trabajo en equipo, intercambio de ideas y
resolucion conjunta de problemas. Los estudiantes aprenden a escuchar y valorar las
perspectivas de los demas, a negociar y a trabajar en equipo para lograr un objetivo
comun. Estas habilidades de colaboracién son esenciales en el mundo laboral actual,
donde el trabajo en equipo y la capacidad de comunicarse eficazmente con personas
de diferentes antecedentes y disciplinas son cada vez mas importantes. Cea (2019)
afiade que “el ABC empodera al participante al otorgarle autonomia en la eleccion de
materiales y tematicas, facilitando la autorrealizacion y reforzando la autoestima,
aspectos cruciales para un envejecimiento activo” (p. 78). No se trata inicamente de
adquirir conocimientos académicos, sino de cultivar habilidades sociales, emocionales
y motoras. A través de la creacion artistica, los estudiantes desarrollan habilidades
motoras finas y gruesas, expresan y gestionan sus emociones, y aprenden a trabajar

en equipo, lo que contribuye a una comprension integral de si mismos y de los demas.

PEDAGOGIA EXPERIENCIAL

La pedagogia basada en la experiencia propone una manera distinta de entender el
aprendizaje: no como una simple recepcion de contenidos, sino como un proceso que
nace del hacer, del sentir y del reflexionar. A diferencia de los métodos tradicionales,

que suelen poner el énfasis en la exposicion de conocimientos tedricos, este enfoque



considera que se aprende verdaderamente cuando se esta en contacto directo con
situaciones reales y significativas. David A. Kolb es uno de los autores mas
representativos de esta mirada. El sostiene que aprender implica recorrer un ciclo que
se compone de cuatro momentos interrelacionados: vivir una experiencia concreta,
observarla con atencidn, interpretarla desde conceptos mas amplios y luego poner a
prueba lo aprendido en nuevas acciones. Para Kolb (1984), “el aprendizaje es el
proceso mediante el cual se genera conocimiento a través de la transformacion de la
experiencia” (p. 38). Es decir, no basta con vivir algo: hay que pensarlo, cuestionarlo,

transformarlo.

La pedagogia experiencial, es un enfoque educativo donde prima la experiencia
personal como medio para pasar el conocimiento por el cuerpo y convertirlo en un
contenido significativo. Este enfoque puede ser aplicado a diferentes contextos
educativos, proporcionando un ambiente enriquecedor donde los estudiantes pueden
aprender de manera activa y participativa, reflexionando sobre sus propias
experiencias y aprendizajes, compartiendo sus perspectivas y opiniones con los otros;
situacion que puede fomentar una cultura de aprendizaje colaborativo y respetuoso,
donde los estudiantes pueden aprender de sus compaferos y enriquecer su
comprension del mundo.. Segiin Gloria Henao (2008), directora de la corporacion
COMBOS en la ciudad de Medellin, “La pedagogia vivencial es transversal a todo lo
que hacemos; se trata de una vivencia profunda de los sentidos, que logramos la
mayoria de las veces por medio del juego, en el que se conjugan palabras, sentidos y
sentires que nos traen historias, lecturas del mundo y vivencias, que al ser pasadas por

el cuerpo, la reflexion y la pregunta, se convierten en experiencias.” (p. 16)
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Este enfoque resulta valioso cuando se trabaja con poblaciones adultas, como es el
caso de los participantes del proyecto Ecos del Yarumo. Alli, cada encuentro fue
concebido no como una clase tradicional, sino como una oportunidad para crear,
sentir y recordar a través de las artes. Las actividades nacieron de practicas concretas,
como esculpir con las manos, escuchar una cancidn, pintar lo que sentimos, escribir
fragmentos de memoria o conversar en grupo, y desde alli se fueron tejiendo procesos
reflexivos que permitieron resignificar vivencias personales. Mas alla del contenido
que se pudiera abordar, lo que se promovio fue una forma de aprender en la que todos
y todas tuvieran voz, aportaran desde sus saberes y se sintieran parte activa del
proceso. La experiencia de cada uno fue el punto de partida y también el motor que
dio sentido al aprendizaje colectivo. En este caso, la pedagogia experiencial no solo
potencid aspectos cognitivos, emocionales y sociales, sino que fortalecié vinculos,
construyé comunidad y devolvio a los adultos mayores un rol protagénico en sus

propios procesos de desarrollo.

Cuando hablamos de educacion integral debemos pensar en espacios, saberes,
contenidos y experiencias que apunten al desarrollo integral de las personas, no solo
en su formacion académica, sino también el desarrollo fisico, estético, emocional,
social y moral. Este tipo de educacion busca formar personas capaces de enfrentar y
resolver problemas de la vida diaria, fomentando en ellas el pensamiento critico, la
creatividad, el trabajo en equipo, la inteligencia emocional y la capacidad de gestionar
su vida. En este sentido, es fundamental para formar seres responsables y
comprometidos con su comunidad, capaces de contribuir al desarrollo social y

cultural de las comunidades que habitan
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En este orden de ideas, la intervencion de esta poblacion se piensa de forma
pedagdgica que permita facilitar el entendimiento, incidiendo a través de la educacion
en las condiciones de transformacion, generando espacios de aprendizaje que
permitan realizar un proceso de reflexion-accion y crear acciones colectivas de
participacion. Cada actividad estd pensada considerando el publico objetivo y el
fortalecimiento de herramientas creativas que los participantes puedan seguir
utilizando , fomentando en ellos alternativas para lidiar con las situaciones que esta

nueva etapa de la vida trae consigo y como dirigir esa energia a la creacion.

METODOLOGIA

PARADIGMA CUALITATIVO

Este proyecto adoptd para su metodologia cualitativa con enfoque mixto que le
permitio comprender con los significados, las percepciones y las dinamicas
colaborativas que se compartieron en las sesiones de la segunda version de Ecos del
Yarumo y su relacion con la produccion creativa. La investigacion cualitativa, como
bien sefialan Creswell y Poth, “consiste en un conjunto de practicas interpretativas y
materiales que hacen visible el mundo. Estas practicas transforman el mundo,
convirtiéndolo en una serie de representaciones, incluyendo notas de campo,
entrevistas, conversaciones, fotografias, grabaciones” (2018, p. 34) Este método
permite analizar como los ejercicios y actividades construyen significado para los
participantes, lo que resulta apropiado para indagar sobre la experiencia vivida,
analizando los registros y sistematizando las estrategias mas efectivas. Por otro lado,

desde el andlisis documental lleva al investigador a entender e interpretar las
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reacciones, creaciones e interacciones que se sucedieron en los encuentros creativos,
. oy . o , _y .

menciona “El investigador cualitativo actia como intérprete de significados

culturales, describiendo no solo hechos, sino la légica interna de los actores en su

contexto (Merriam & Tisdell, 2016, p. 23).

ESTUDIO DE CASO UNICO

Dentro del paradigma cualitativo, se ha optado por un estudio de caso unico, centrado
en la segunda version de Ecos del Yarumo, realizada en el Club de Vida San Vicente
de Paul. Este disefio permitio no solo describir las actividades plasticas realizada, sino
también situarlas en su contexto real y considerar como la historia personal, las
relaciones interpersonales y el bagaje cultural de los participantes influyen en los
resultados. Al centrar el estudio en una intervencidn concreta, se garantizan hallazgos
pertinentes para la practica, ya que el caso seleccionado ofrece un ejemplo de como
el arte puede estimular el envejecimiento activo en sus dimensiones cognitiva,
emocional y social. Como lo menciona Stake en El arte de la investigacion por estudio
de caso “El estudio de caso se caracteriza por su énfasis en la particularidad y
complejidad de un Gnico fendmeno, lo que permite un andlisis holistico y detallado
de sus multiples facetas™ (Stake, 1995/2010, p. xi). En este proyecto se pretende hacer
un analisis amplio de la experiencia para destacar sus logros y trabajar en sus falencias

para una proxima intervencion y aplicacion de las actividades.
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ANALISIS DOCUMENTAL

El analisis documental se presenta como una estrategia apropiada para este proyecto,
puesto que aprovecha al maximo los materiales ya disponibles —los diarios de campo
y las fotogratias de cada sesion— sin requerir nuevas intervenciones o recoleccion de
datos. Esta metodologia resulta pertinente cuando el objeto de estudio radica en
procesos creativos comunitarios, donde el valor reside tanto en las narrativas

personales como en los registros visuales de la experiencia colectiva.

En esencia, el andlisis documental permite “examinar datos preexistentes (textos,
imagenes) para identificar categorias y patrones que contribuyan a responder los
objetivos de investigacion” (Bowen, 2009, p. 27). Aplicado a los diarios de campo,
implica una lectura sistematica de cada entrada para extraer fragmentos que ilustren
tres dimensiones clave del envejecimiento activo: la estimulacion cognitiva, el
bienestar emocional, y la cohesién comunitaria. Paralelamente, la examinacion de las
fotografias permitird contrastar estas categorias con evidencia enriqueciendo la

interpretacion.

Para implementarlo se seguira este protocolo:

e Digitalizacion y organizacion de fuentes: Reunir en un repositorio Uinico los
once diarios (10 sesiones formativas y 1 sesion de pintura mural) de campo

en formato Word o PDF, nombrados por sesion.
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Clasificar las fotografias en carpetas con nombres que indiquen sesion y
actividad (p. ej., “01 lectura visual.jpg”).

Leer cuidadosamente cada diario y subrayar fragmentos que evidencien
indicadores, que seran los siguientes: estimulacion cognitiva, desarrollo
motriz, bienestar emocional y cohesion comunitaria.

Hacer una matriz de andlisis que permita evidenciar cuales sesiones activaron
mas indicadores y a partir de este reconocimiento, elegir los ejercicios mas
apropiados para la cartilla

Revisar imagenes de cada sesidon buscando instancias que refuercen las
categorias de los indicadores

Confrontar lo extraido de los diarios con las observaciones visuales para
validar patrones:

Integrar citas textuales e imagenes seleccionadas (con su pie de foto breve)
para mostrar como los datos documentales sustentan la eficacia de las

estrategias plasticas en el envejecimiento activo.
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Figura 1. Codificacion del anali

Sesion | Nombre de la estrategia | Objetivos de la | Materiales utilizados Ruta evidencias
Lo que funciond muy bien fue la transicion del lenguaje
visual al hablado: los participantes vieron cémo un
Estimulacién cognitiva: relacién de dibujo o un emoji puede resumir siglos de sabiduria
imégenes con palabras, pensamiento popular. El juego inicial de encendié el interés, facilitd
simbolico Desarrollo motriz: manejo de la dindmica de grupos y permitié entender la dindmica
Emojis impresos, herramientas de dibujo y Bienestar del ejercicio con facilidad, tanto que se apropiaron de ps: google. folder
1 Estimular cognicién y |papel, lpices de emocional: expresiones de alegria, ella en el momento de crear sus versiones graficas de [ 1GJFPYvPLoYtmmAidpY5wVr9phZpfhags
(13/09/2023) |Lectura visual con emojis |simbolismo gréfico  |colores comentarios de satisfaccion) los dichos populares. ?2usp=sharing
La practica fue reveladora: comprobamos que escuchar
activamente es tan importante como saber describir.
Funciond bien la alternancia de roles, dado que cada
Estimulacion cognitiva: concentracion e uno entendia el reto de comunicarse con claridad. Para
Analizar imaginacién Desarrollo motriz precisisnen | mejorar, establecer un comiin ps://drive.google.com/drive/folders/
2 Dictado de dibujos por  |comunicacién y Papel, Ipices, el tacto y Bienestar emociona: (expresiones | previo (p.ej., “tronco” vs. “tallo”), o que agilizaria la 1GIFPYvPLoYtmmAIidpY5wVr9phzpfhaaS
(18/09/2023) |descripcién escucha activa descripciones orales |de alegria, ios de satisfaccio interpretacion grafica. ?usp=sharing
Este enfoque nos recordo que el arte trasciende la vista
y se convierte en un acto sensorial completo. El juego
inicial aflojé tensiones y conects atodos en una energia
Estimulacion cognitiva: evocacin de colectiva, para la segunda parte los acuerdos fueron
recuerdos, pensamientos narrativos. fundamentales para entender la extension del dreaa
Desarrollo motriz: manejo de ir, las formas y que se debian
precisién de trazos y Bienestar emocional traducir en figuras al papel y en general, la necesidad https://drive.google.com/drive/folders/
3 Dibujo téctil en la Estimulartactoy Hojas, lapices, ojos  |expresiones de alegria, comentarios de de mantener una buena comunicacién para lograr un 1GIFPYvPLoYtmmAIidpYSwVr9phzpfhagS
(23/09/2023) |espalda 6n no visual isfacci buen resultado. ?2usp=sharing
Este ejercicio literario reforzd la conexién entre el
lenguaje escritoy el visual: al ver una foto, los mayores
no sélo leyeron palabras, sino que imaginaron paisajes
Y i Fue ver cémo i sus
lecturas e interpretaciones con la técnica poética. Como
Poemas impresos, Estimulacién cognitiva:imaginacion, posible mejora, en préximas ocasiones se podria
texto con |imé escrituray lenguaje grafico Bienestar introducir una breve charla sobre figuras literarias https://drive.google.com/drive/folders/
4 Poema incompleto e imagen y creatividad |recortadas, papel,  |emocional: expresiones de alegria, (metéfora, simil) para enriquecer los versos sin quitar | 1GJFPYVPLoYtmmAidpY5wVr9phzpfhags
(25/09/2023) |imégenes literaria rotuladores comentarios de satisfaccion espontaneidad. ?usp=sharing
Estimulacién cognitiva: Pensamiento
narrativo, mancha y color, imaginacion, La pareidolia desatd la imaginacion de manera
dibujo, escritura Desarrollo motriz: manejo | impresionante: cada mancha actué como trampolin para
Estimular Tinta, ecolines, de herramientas, precision de trazos y historias personales. El ejercicio reforzé la capacidad de | https://drive google.com/drive/folders/
5 Pareidolia y creacién de y , papel Bienestar emocional expresiones de alegria, |los adultos mayores para encontrar significado en lo 1GIFPYvPLOYtmmAIidpYSwVr9phzpfhagS
(30/09/2023) |personajes narrativa visual acuarela comentarios de satisfaccion abstracto y conectarlo con sus propios recuerdos. ?usp=sharing
El cadaver exquisito se convirtié en un espejo de la
i 6n colectiva: la i de no saber
Estimulacion cognitiva: evocacion de que iba a pasar con el aporte realizado generd tension y
recuerdos, pensamientos narrativos, grafico | risas. Fusionar texto e imagen creé conexiones
y escrito Desarrollo motiz manejo de inesperadas entre las ideas de todos. Para profundizar,
Fomentar herramientas, precision de trazos y Bienestar | podriamos incorporar un elemento local una ps: google. folders/
6 Cadéver exquisito escrito |colaboracién y Papel, boligrafos, emocional expresiones de alegria, leyenda de San Antonio de Prado—para anclar el relato | 1GJFPYVPLoYtmmAidpY5wVr9phzpfhags
(02/10/2023) |y visual sorpresa creativa lapices de grafito  |comentarios de satisfaccién al territorio y la identidad ?usp=shari
Estasesién mostrd que el tacto y laescritura son
poderosos disparadores de memoria y emociér
Vendarlos desperté un nivel de atencién sensorial
Estimulacién cognitiva: memoria, profundo; escribir la carta permitié exteriorizar
Objetos sensoriales | pensamientos narrativos Desarrollo motrizz  |sentimientos profundos. Para la etapa de escultura, los
Fortalecer (mufiecos, juguetes, |tacto y Bienestar | expresi de ya habian pasado por una lizacié https:// google. folder
7 sensorial etd), y sorpresa, ios de profunda que les conectd con recuerdos de lainfanca | 1GJFPYVPLOYtmmAidpYSwVr9phzpfhags
(07/10/2023) |Moldear la memoria y emotiva papeles, boligrafos  |satisfaccion que representaron en juguetes, objetos e historias. ?2usp=sharing
El ejercicio sinestésico, potenciado por la seleccion
musical de distintas épocas, amplificé la conexion entre
memoria y color. Alternar entre musica cldsica y
melodias cercanas a la historia personal de los aduttos
Estimulacién cognitiva : sinestesia, colory | mayores permitié proyectar sensaciones profundas en
ritmo Desarrollo motriz: manejo de el gesto pictdrico. Los participantes fueron muy
Explorar asociacién  |Pinceles, acuarelas, |herramientas, precision de trazos y Bienestar |receptivos al intentar asociar los sonidos con un https://drive.google.com/drive/folders/
8 sensorial entre grabaciones emocional expresiones de alegria, movimiento y color, dotando a cada cancién de diversas | 1GJFPYVPLOYtmmAidpYSwVr9phzpfhags
(09/10/2023) |Sinestesia: color y sonido_[sonido y color musicales comentarios de satisfaccion combinaciones. ?usp=sharing
Los ejercicios demostraron que el cémo se dice importa
tanto como el qué. Cambiar la emocién en la lectura
Estimulacion cognitiva: evocacién de revelé el papel del ritmo y la entonacién en la
recuerdos, pensamientos narrativos de sentido El ejercicio propicié un
Desarrollo motriz: manejo de herramientas, entendimiento profundo de cémo asociar emociones a
Analizar ritmo y Textos de cuentosy |precision de trazos y Bienestar emocional: las palabras que emitimos, puesto que desde el tonoy | https://drive.google.com/drive/folders/
9 Lectura emocional y emocion en poemas, emocién en |expresiones de alegria, comentarios de la manera en que lo hacemos la historia o el verso 1GIFPYvPLoYtmmAIdpYSwVr9phzpfhags
(11/10/2023) |entonacién recitacion carteles satisfaccion adquiere més sentido y emocién. ?2usp=sharing
La sesién formativa proporciond un andamiaje técnico
que permitié a los adultos mayores acercarse al
muralismo de manera informada y practica. El juego
Estimulacion cognitiva: pensamiento visual, |inicial de trazo libre funcioné como calentamiento
entendimiento técnico Desarrollo motriz: creativo y propicié confianza para la informacién
Ensefiar color, Lienzo mural, manejo de herramientas, precision de trazos |técnica recibida, la cual se puso en practica en un https://drive.google.com/drive/folders/
Conceptos bisicos de mezclay pinceles de varios |y Bienestar i iones de i ivo donde los demds eran apoyos 1GIFPYvPLOYtmmAIidpYSwVr9phZpfhaaS
(21/10/2023) |pintura composicién mural  [tamafios, pinturas  |alegria, comentarios de satisfaccion para lograr un objetivo colectivo, ?2usp=sharing
Estas dos sesiones demostraron la fuerza del trabajo
colaborativo en las artes plasticas: cada pincelada
cognitiva: visual, i se convirtié en parte de un relato mayor, y
entendimiento técnico Desarrollo motriz: las historias previas encontraron un espacio fisico de
Integrar personajes y | Muro, pinturas manejo de herramientas, precision de trazos | permanencia. EI mural final refleja no solo técnica y https://drive.google.com/drive/folders/
11-12(23&  |Culminacién del mural  |simbolismo de acrilicas, rodillos, Y Bienestar emocional: expresiones de color, sino la memoria colectiva de un grupo que 1GIFPYvPLoYtmmAIdpYSwVr9phzpfhags
27/10/2023) |colectivo sesiones previas pinceles grandes alegria, comentarios de satisfaccion aprendié a y en i 2usp=shari
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El analisis documental de los diarios de campo de las 10 sesiones de "Ecos del
Yarumo" se fundamenta en el paradigma interpretativo de la investigacion cualitativa
(Creswell & Poth, 2018) donde los diarios de campo y evidencias visuales operan
como ventanas a las dimensiones cognitivas, emocionales y sociales del
envejecimiento activo. La codificacidn se estructurd en cuatro categorias centrales,
derivadas del marco conceptual del proyecto: Estimulacion cognitiva, Desarrollo

motriz, Bienestar emocional y Cohesion comunitaria

Patrones en la codificacion:

Estimulacion cognitiva: La sinestesia como catalizador. Las sesiones evidencian

como la multisensorialidad potencia funciones cognitivas en adultos mayores:

Sesion 8 (Sinestesia: color y sonido): La asociacion musica-color activd memorias
episddicas ("melodias cercanas a su historia proyectaron sensaciones en el gesto

pictdrico").

Sesion 5 (Pareidolia): La transformacion de manchas abstractas en narrativas
personales demostréo pensamiento divergente (Caeiro-Rodriguez, 2018), donde

participantes "encontraron significado en lo abstracto conectado con sus recuerdos".

Sesion 4 (Poema incompleto): La integracion texto-imagen generd metacognicion

literaria, evidenciada cuando "combinaban lecturas con técnica poética".

Desarrollo motriz: Del gesto a la agencia corporal

El registro documental revela una evolucion desde la motricidad funcional hacia la



expresion corporal significativa:

Sesion 3 (Dibujo téctil): La precision de trazos con ojos vendados reflejo kinestesia

consciente: "traducir movimientos en figuras requirié comunicacion y confianza".

Sesion 10 (Pintura mural): El manejo de pinceles de distintos tamafios mostrd
adaptacion motriz escalonada, donde "el juego de trazo libre funciond como

calentamiento creativo".

Bienestar emocional: Narrativas de resiliencia

Las estrategias plasticas operaron como dispositivos de catarsis emocional:

Sesion 7 (Moldear la memoria): La manipulacion de objetos sensoriales desencadend

memoria emocional: "escribir la carta permitio exteriorizar sentimientos profundos".

Sesion 9 (Lectura emocional): La modulacion vocal segin emociones
(alegria/tristeza) facilitd autorregulacion afectiva: "asociar emociones a las palabras

[...] adquiere mas sentido".

Cohesion comunitaria: Tejiendo memorias colectivas

Las actividades colaborativas construyeron capital social geragogico:

Sesion 6 (Cadaver exquisito): La creacion colectiva generd confianza en la
incertidumbre creativa: "la incertidumbre generd tension y risas [...] conexiones

inesperadas".

Sesion 11-12 (Mural colectivo): La integracion de simbolos personales en una

narrativa visual compartida simbolizé legado comunitario: "cada pincelada individual



se convirtié en parte de un relato mayor".

Figura 2. Tabla de observacion indicadores

Sesién lacié en Prod Yy G it i6 Habilidad Partici i0 k 6 Sentido de
(nimeroy cognitiva micas gréfica, escrita seguimiento de visomotriz manual fina activa 1l ional a p i
fecha) reflexivas yverbal instrucciones entre pares
1(13/09/2023) |Alta Activa Creativa Cumple instruccion | Preciso Auténomo Activo Entusiasta  [Equilibrio Mutua ayuda Pertenencia
Buena Uso correcto
2(18/09/2023) | Media Participa Narrativa clara |Atento trayectoria herramientas | Colabora Sonriente  |Calma Comparte ideas  |Grupo unido
Descripciones Preciso sin Regula Apoya
3(23/09/2023) |Alta Colabora detalladas Concéntrado Trazo firme asistencia Interactivo Entusiasta  frustracion compafiero Siente grupo
Opiniones Versos Recorta con Activa Sessiente
4(25/09/2023) | Media reflexivas coherentes Sigue pasos precision Usa tijeras bien [dinamicas Orgulloso  |Superadudas |Elogia acogido
Personajes Trazos Usaacuarelas Comparte
5(30/09/2023) | Alta Ideacién creativa [ narrados Cumple tarea expresivos sin ayuda Solidario M di Mantiene cal incel Orgulloso
Reflexiona Dibujo Maneja lapiz Alegria Risas
6(02/10/2023) | Alta sorprendido Lirica coral Sigue rotacion coherente solo compartida |Sinfrustracién |compartidas Identificado
Relata Cartas Manipula
7(07/10/2023) |Media emodones coherentes Atento Trazo cuidadoso |objetos Acompafia Emotivo Apoya consuelo | Abrazo mutuo Empatia
Experimenta Regula Resonancia
8(09/10/2023) | Alta Analiza sonidos | Textos poéticos | Atencién total Pincel fluido color Comparte Meditativo  [sensaciones Susurros apoyo  |grupal
Distincion Ritmos Entonacién
9(11/10/2023) | Media emodional narrados Sigue emocién controlada Varfa volumen |Animaotros |Entusiasmo |Equilibrio Aplaude Vibrante
10 Explica Carga brocha Orgullo Colabora Pertenendia
(21/10/2023) |Alta Pregunta técnica |conceptos Atento Mezcla exacta  |sin ayuda Coopera técnico Mantiene calmalintensamente artistica
rye e .
Analisis visual
. . . .
Figura 3. Matriz de analisis fotografias Sesion #2
# |Foto [Descripcion visual ion  [Desarrollo Bienestar Cohesidén Comentarios Nombre de Archivo |Foto
N° |académica cognitiva motriz emocional [ itaria interpretativos
Activa la| Posturas Compartir el Participantes @ {
Participantes memoria Coordinacion |relajadas y| mismo proyecto “Ecos |
agrupados en circulo, |auditiva y la |fina precisa |rostros ejercicio El dictado de dibujos|Yarumo” %I'
observando atentos al |asociacion en el agarre |concentrados |refuerza la |estimula la escucha|grupal Dictado de #i
facilitador mientras |simbdlica al [del lapiz para [denotan empatia y el |activa y el trabajo |dibujos, en el Club de| | &#]
sostienen folletos de la [traducir reproducir | confianza ylapoyo mutuo | colaborativo, Vida San Vicente de|
actividad Dictado de instrucciones |las formas seguridad en la |entre los fomentando la| Paul. Fotografia
21 Dibujos. verbales en |dictadas. dindmica. participantes. |integracion grupal. tomada por el autor
Involucra la Participantes delf
reflexion Movimientos |Interaccidn La proyecto “Ecos del
metacognitiv [coordinados |cercana y |colaboracién Yarumo” actividad
Primer plano de |aal comparar |ysuaves para|sonrisas y el didlogo |La retroalimentaciér{grupal Dictado de
mujeres participantes |y corregir |detallar compartidas entre pares |entre participanteqdibujos, en el Club de
intercambiando producciones [contornos y [sugieren un fortalecen los | enriquece ellVida San Vicente de
impresiones sobre su  [propiasy corregir ambiente de lazos aprendizaje y genera |Paul. Fotografia
2|2 dibujo ajenas. trazos. confianza. sociales. unespacioreflexivo.  |tomada por el autor
Promueve la |Control de la La Participantes del
evaluacién y |mano all Aplausos y] celebracion Reconocer proyecto “Ecos del
Participantes muestran |comparacion |sostener expresiones de [colectiva de [plblicamente los [ Yarumo” actividad
sus dibujos completos [de exhibir elf satisfaccion los resultados | logros de los|grupal ~ Dictado  de|
al grupo, mientras [resultados, papel, aumentan la|fortalece el |participantes fomenta|dibujos, en el Club del
algunos aplauden vy el|reforzando implicando  |autoestima y el [sentimiento |la motivacién y el[Vida San Vicente def
facilitador anima la habilidades  [posturasde |[sentidode de reconocimiento Paul. Fotografia
23 exposicion. de juicioy brazo logro. pertenencia. |mutuo. tomada por el autor

44



Figura 4. Matriz de analisis fotografias Sesion #10

# |Foto |Descripcion visual Estimulacion  |Desarrollo Bienestar Cohesié Cc ios Nombre de Archivo |Foto
N° [académica cognitiva motriz emocional comunitaria interpretativos
Ejercicio de Ambiente de Participantes de]l I
Participante mayor|reconocimien |Coordinacidn |Expresion trabajo proyecto  “Ecos d .
aplicando pinceladagto de [fina y control|concentrada y|paralelo en |Practicar trazos | Yarumo” activida | i
uniformes de color rojgpatrones vy [de presion|tranquila, silencio basicos refuerza la[grupal conceptos| C. =
en una hoja, con otrodatencién al [en el pincel|sugiriendo colaborativo, |confianza en la técnica|basicos en pintura, = AN
miembros de  fondddetalle al |para lograr|serenidad donde elly la  satisfaccion|el Club de Vida S: ¢
pintando en sus mantener la trazos durante la ritmo de cada |Personal del|vicente de Paul. PR =2
101 papeles. uniformidad | consistentes. |practica. unoinspiraa |aprendizaje. Fotografia tomada por
Destreza en Participantes del|
Varias participantes |Planificacion [el uso de proyecto “Ecos de
reunidas en pequefios |espacial y |pinceles de |Interacciones y |Intercambio Yarumo” actividad fd
grupos pintando sobre [mezcla de |diferentes sonrisas de consejos |lLa colaboracién |grupal conceptos|
caballetes colores activa [tamafios  y|compartidas de color y |técnica genera un|basicos en pintura, e
improvisados, cada una |la  memoria [control de [indican un [técnica sentido de comunidad|el Club de Vida Sa 4
con paleta de coloresy [de mezclas movimientos |clima positivo  [fomenta la mientras se aprende [ Vicente de Paul. :
102 pincel en mano. tonales. amplios y de aprendizaje. |camaraderia. |de pares. Fotografia tomada por ;
Atencién Participantes de
dividida al [ Coordinacion Retroaliment proyecto  “Ecos de 'f pel!
Visiéon panoramica de [integrar entre ojo vy acién en Yarumo” actividad |\ '§
la  sala llena de |técnicas mano  para |Actitud grupocreaun [La  practica  grupal|grupal concepto: g
participantes pintando, |nuevas y |reflejar la [motivada y| espacio de [supervisada fortalece|basicos en pintura, e 1
con la facilitadora |ajustar la |vision sonidos de[confianza  y|habilidades técnicas y|el Club de Vida Sarf™ b
supervisando y dando  |ejecuciénen |mental en el |aprobacién crecimiento  |el vinculo entre Vicente de Paul. ‘
103 retroalimentacion. tiempo real. |papel. brindan animo. |compartido. | participantes. Fotografia tomada por -!

Figura 4. Matriz de analisis fotografias Sesion #11

# |Foto |Descripcion visual imulacién | Desarrollo Bienestar Cohesién Comentarios Nombre de Archivo |Foto
N° [académica cognitiva motriz emocional comunitaria interpretativos
Visién Movimientos
Participantes pintando |espacial y |amplios  de |Actitud Trabajo El mural funciona
juntos un gran mural en | planificacién  |brazos y|entusiasta y |colaborativo |como sintesis visual
la pared, trazando |grupal para [precision en|sonrisa enunsoporte |de las experiencias
lineas maestras con |coordinar el [detalles colectiva comun compartidas del
lapices de colores |disefio finos al|evidencian el [refuerza la| proyecto,
antes de aplicar generaldel |delinearel orgulloenel |identidad del |consolidando la
111 pintura. mural. contorno. proyecto. grupo. memoria colectiva. 1700712783214.jpg
Facilitador y Decisiones Uso Roles
participantes sobre coordinado rotativos de
rellenando &reas del |combinacione |de Risas y| pintor El acto de pintar en
mural con colores |s de color y [herramienta |comentarios de|asistente conjunto un espacio
vivos; se aprecian |composicidn |s y | satisfaccion fortalecen el|fisico refuerza la
pinceles  largos vy |activa la| materiales  |acompafian sentido de|apropiacidn cultural y
escalera para zonas creatividady |endiversas |cadaseccién |cooperaciony|elempoderamiento
11)2 altas. el juicio alturas, completada. equidad. comunitario. 1700712783244.jpg
Reflexion
Mural finalizado [sobre el Expresiones de |Celebracién  [El  mural final sg
mostrando figuras y|significado de [Precisién en |orgullo y|grupal ante la|convierte en legadg
simbolos comunitarios; [los simbolos |los retoques |alegria obra finallvisual del proyecto,
todo el grupo posa|plasmados, |finalesy uso |compartida, fomenta el| materializando la
delante de él |reforzando la |de pincel |creando un [ sentido de| solidaridad
felicitdndose memoria fino para momento logro creatividad del
13 mutuamente. colectiva. detalles. memorable. conjunto. colectivo. 1700712783300.jpg




ANALISIS INDICADORES

La experiencia desarrollada en el proyecto Ecos del Yarumo confirma el potencial
transformador de las artes plasticas en el contexto de la gerogogia y el envejecimiento
activo. A partir del analisis documental de los diarios de campo, las evidencias
fotograficas y la sistematizacion pedagdgica, fue posible identificar como las
actividades creativas implementadas inciden positivamente en las dimensiones

cognitiva, emocional, social y motriz de los adultos mayores participantes.

Estimulacion cognitiva

Desde la primera sesion de “Lectura visual con emojis”, los participantes demostraron
alta evocacion de recuerdos y pensamiento narrativo, relacionando simbolos
modernos con refranes tradicionales (“Recuerda haber evocado refranes de la
infancia”). Este nivel de activacion cognitiva no decae en posteriores sesiones: en el
dictado de dibujos (Sesion 2) y en la pareidolia (Sesion 5) vuelve a emerger con
fuerza, pues cada participante reconoce patrones, elabora hipdtesis y produce
interpretaciones creativas (Creswell & Poth, 2018). Segliin Fernandez-Ballesteros
(2009), la estimulacion cognitiva en adultos mayores — especialmente cuando se
asocia a narrativas significativas— contribuye a la reserva cognitiva y al bienestar
mental. En Ecos del Yarumo vemos como, a través de juegos de interpretacion visual
y creacion literaria, se refuerza este componente fundamental del envejecimiento

activo.
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Desarrollo motriz

El trabajo manual aparece como segundo eje relevante. Las actividades de dibujo tactil
en la espalda (Sesion 3) y el mural colectivo (Sesiones 10—12) exigen coordinacion
visomotriz y habilidad manual fina. Las observaciones de la tabla (“Trazo firme”,
“Preciso sin asistencia”) indican que los participantes adquirieron destrezas crecientes
en el manejo de pinceles, lapices y tijeras, confirmando la hipétesis de que las artes
plasticas pueden servir de gimnasia motriz suave (Chavarriaga & Loaiza, 2009).

Ademas, la autonomia en la ejecucion consolido

la confianza para intervenir en el mural sin ayuda constante, lo cual refuerza la

autoeficacia y el sentido de competencia (Knowles, 1980).

Bienestar emocional

En todas las sesiones se registraron expresiones de alegria, orgullo y satisfaccion
(“Entusiasta”, “Orgulloso”, “Motivado”), lo cual evidencia el impacto positivo del arte
sobre el estado animico de los adultos mayores. El ejercicio de escritura emotiva a
ciegas (Sesion 7) provocd manifestaciones profundas de afecto y desahogo (“Se siente
liberado al escribir”; “Apoya consuelo”), validando que la exteriorizacion de
emociones a través de la creacion artistica promueve la regulacion emocional y
fortalece la autoestima (Garrafa, 2015). El “juego inicial a ciegas” de la sesion 8 y los
ejercicios de entonacion en la sesion 9 muestran, ademés, como la combinacion de
sensaciones y expresion verbal funciona como catalizador del bienestar emocional

colectivo (Baldion Clavijo, 2022).

47



Cohesion comunitaria

Quiza la dimensién mas consistente sea la cohesion comunitaria. Frases como
“Comparte materiales y elogia resultados”, “Mutua ayuda” o “Sefiala: ‘Somos un solo
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relato’” indican un clima de camaraderia y sentido de pertenencia que crece de la
primera a la ultima sesion. Actividades como el cadaver exquisito (Sesion 6) y la
culminacion del mural (Sesiones 11— 12) no solo consolidan habilidades artisticas,

sino que refuerzan vinculos interpersonales al exigir cooperacion real y compromiso

con un producto compartido (Yin, 2018). La gerogogia

sensible resalta que estos espacios de experiencia colectiva son esenciales para
contrarrestar la soledad y la marginacion de los mayores, reforzando su rol como

agentes culturales (Fernandez-Ballesteros, 2009).

Integracion de hallazgos

La tabla de observacion muestra que ninguna sesion se limito a un solo indicador; por
el contrario, la mayoria desplegd simultineamente estimulo cognitivo, motriz,
emocional y social. Este entrelazamiento refuerza la pertinencia de un enfoque
holistico en la educacion artistica no formal para adultos mayores, como plantean
diversos autores alrededor del tema. Al trabajar con materiales sencillos —lapices,
acuarelas, barro— y dinamicas ludicas, Ecos del Yarumo consiguio un alto nivel de

involucramiento que se traduce en beneficios para sus participantes.
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Diseiio de Cartilla

El disefio de la cartilla Ecos del Yarumo se construyd desde una logica progresiva
que reconoce las particularidades de la vejez como una etapa vital marcada por la
acumulacion de experiencias, pero también por desafios en los procesos de
socializacion, expresion emocional y creacion simbolica. Por eso, el itinerario
pedagdgico se pensd en tres momentos profundamente conectados entre si: la

comunicacion, la emocion y la creacion.

El punto de partida es la comunicacion, no solo en su dimension verbal, sino también
en sus formas simbolicas, gestuales y sensoriales. A medida que envejecemos,
nuestras formas de interaccion pueden verse afectadas por pérdidas auditivas,
cambios en la velocidad de procesamiento o una creciente sensacion de aislamiento.
Esto puede limitar no solo lo que decimos, sino también lo que sentimos capaces de
decir. Por eso, abrir el taller con juegos que estimulen la lectura visual, el dictado de
dibujos y el tacto como medio de expresidon es importante para reactivar codigos
compartidos, facilitar el entendimiento mutuo y fortalecer la escucha. Comunicar, con
palabras, imagenes o movimientos, es un acto de reencuentro con el otro y con uno

mismo.

Una vez reconstruidos esos puentes comunicativos, es posible transitar hacia el
segundo eje: la emocion. En esta fase, el taller invito a mirar hacia adentro,
reconociendo que la vejez también es un tiempo de memoria, de vinculos que ya no

estan, de preguntas que emergen con mayor hondura. Actividades como escribir
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cartas a los ausentes, dibujar desde el tacto o transformar las emociones en color y
gesto (a través de ejercicios sinestésicos) permiten que la expresion emocional
ocurriera en un entorno de cuidado, sin juicios ni urgencias. La emocion aqui no fue
tratada como debilidad, sino como fuerza vital, como memoria sensible que busca ser

narrada.

Finalmente, tras abrir el canal de lo simbdlico y lo afectivo, llega el momento de la
creacion. El modelado en arcilla, la pintura libre, la invencion de personajes a partir
de manchas y colores son actividades pensadas para cerrar el ciclo de forma
coherente. En esta fase, los participantes ya han desarrollado saberes y experiencias
para construir sentido, contar quiénes eran, qué suefian y qué desean expresar sin
necesidad de palabras exactas. La creacion, entonces, se vuelve una forma de
afirmacion de la identidad, un acto de autonomia simbdlica en el que cada gesto, cada

forma y cada trazo hablaba de una vida.

En conjunto, esta secuencia no solo responde a criterios estéticos o plasticos, sino a
una gerogogia sensible del envejecimiento, que entiende que la participacion de los
adultos mayores en espacios artisticos requiere tiempo, escucha y procesos
intencionados. De ahi que el transito de la comunicacion a la emocion, y de la
emocion a la creacion, haya sido también una metéafora del trayecto interno que cada

participante emprendid con sus manos, sus recuerdos y su voz.

Para la realizacion de la cartilla se priorizd las actividades con mayor impacto en los
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indicadores de envejecimiento activo y que tengan mas relacion con las artes plésticas,
puesto que es el enfoque de esta monografia. Ademas, contara con una primera parte
de contexto que mencione brevemente el proyecto, su intencion, alcance y
fundamentacion tedrica que hable de la gerogogia y el rol de las artes plasticas en la

estimulacion del envejecimiento activo.

Asi que, en base a los resultados de los analisis se plantearan las actividades de cada
ficha con el siguiente formato, el cual permite brindar indicaciones claras para el

desarrollo de las actividades.:

e Titulo de la estrategia: Un enunciado breve y claro que refleje la esencia de la

actividad

e Objetivo especifico: Descripcion concisa de la dimension de envejecimiento
activo que se busca estimular (cognitiva, emocional o comunitaria), por

ejemplo: “Estimular la memoria autobiografica y la coordinacion ojo-mano”.

e Materiales necesarios: Listado detallado de insumos (papel, pinceles, vinilos,
lapices, vendas, etc.), incluyendo opciones de bajo costo o reciclados para

favorecer la replicabilidad en contextos con recursos limitados.

e Procedimiento paso a paso: Instrucciones numeradas (4—6 pasos) que guien al

51



formador desde la introduccion de la actividad hasta el cierre y la reflexion,

con indicaciones de tiempos aproximados.

e Ejemplos: imagenes ilustrativas o de apoyo para la realizacion de la actividad.

e Adaptaciones sugeridas: Recomendaciones para ajustar la actividad a distintas
capacidades fisicas o cognitivas (uso de pinceles ergondmicos, ampliacion de
tiempos, apoyo visual o auditivo), garantizando la accesibilidad para todos los

participantes.

e Reflexion final: Preguntas guia (p. ej., “;Qué recuerdo despertd esta
actividad?”, “;Coémo colaboraron los participantes entre si?”’) que inviten a

documentar aprendizajes y posibles mejoras.

CONCLUSIONES

Los hallazgos permiten afirmar que practicas como el dibujo tactil, la lectura
emocional, la pareidolia pictérica o la creacion colectiva de un mural no solo
promueven la expresion personal, sino que facilitan la resignificacion de la vejez
como una etapa vital cargada de sentido, potencial y participacion. Las actividades
permitieron a los adultos mayores no institucionalizados del Club de Vida San
Vicente de Paul reconocerse como sujetos activos, creativos y con una voz propia en

su comunidad.

Desde una perspectiva metodologica, el estudio de caso permitio un abordaje

profundo y contextualizado, favorecido por el analisis cualitativo y la recuperacion
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de fuentes documentales. Esta ruta metodoldgica fue pertinente y viable, dado que el
material ya existente (diarios y fotografias) ofrecia una base sdlida para examinar las
practicas desarrolladas sin necesidad de nuevas intervenciones, lo que garantizd

rigurosidad y coherencia ética.

En cuanto al producto final, la cartilla pedagdgica surge como un recurso didéctico
accesible y replicable. Su estructura, fundamentacidon teérica y disefio de fichas busca
brindar herramientas concretas tanto a formadores como a adultos mayores
interesados en estimular su bienestar mediante el arte. De este modo, se propone un
puente entre la practica artistica comunitaria y la produccién académica, reafirmando
el rol de la educacion artistica no formal como una estrategia legitima y necesaria en

los procesos de envejecimiento activo.

El disefio y elaboracion del ABC pedagogico propuesto en esta monografia se
justifica ampliamente en el marco del envejecimiento activo, ya que responde de
manera directa a la necesidad de generar recursos accesibles, sensibles y replicables
que permitan a los adultos mayores participar activamente en procesos de
aprendizaje, creacion y socializacion. La cartilla no solo sistematiza experiencias
reales de intervencion artistica, sino que organiza el conocimiento en un lenguaje
claro, practico y adaptable a distintos contextos comunitarios. En este sentido, el ABC
se convierte en una herramienta de mediacidon pedagdgica que valora la experiencia
vital de las personas mayores, reconoce sus capacidades expresivas y favorece su
autonomia simbdlica, alineandose con los pilares del envejecimiento activo:
participacion, salud, aprendizaje continuo y bienestar emocional. Asi, mas que un

simple material didactico, esta cartilla representa una apuesta ética y estética por una



vejez digna, creativa y con voz propia dentro del entramado social.

En conclusion, las actividades creativas desarrolladas en la segunda version de Ecos
del Yarumo lograron activar de manera conjunta distintas dimensiones del
envejecimiento activo. Por un lado, se promovieron la memoria, la atencion y la
capacidad de asociacion simbolica; por otro, se generaron espacios para expresar
emociones, revivir recuerdos significativos y fortalecer vinculos afectivos. Ademas,
muchas de las dinamicas impulsaron la colaboracion, el reconocimiento del otro y el
sentido de pertenencia, claves para mantener la vida social en esta etapa. Toda esta
experiencia fue recogida y reorganizada en una cartilla pedagogica, pensada no solo
como un registro, sino como una herramienta préctica, cercana y flexible, capaz de
ser adaptada en distintos contextos. Mas alla del resultado material, este proceso
reafirma que el arte, cuando es compartido, cuidado y sentido, puede convertirse en

una via real para habitar la vejez con dignidad, expresion y participacion.
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Diario de Campo - Sesion 1

1. Informacién

Fecha: 13/09/2023 Sesion N.% 1

Lugar: Club de Vida San Vicente de Paul, San Antonio de Prado, Medellin

Horario: 14:00 — 16:40

2. Descripcion de la Actividad

La sesion inici6 con un breve juego de reconocimiento: cada participante eligié un emoji
de una baraja impresa y explico en voz alta qué emocidn o concepto asociaba con ese
simbolo. Esta actividad permitid entrar en confianza mientras reian al coincidir con el
significado, muchas veces colectivo, alrededor de la imagen. Luego, en torno al tema de
“lectura visual”, se present6 una lista de emojis combinados que representaban refranes y
dichos populares. De forma colaborativa fuimos resolviendo la lista en voz alta,
discutiendo posibles significados y resolviendo la actividad en medio de comentarios al
aire. En la segunda parte, se conformaron tres grupos de 4 o 5 personas; cada equipo
recibio varios emojis e imagenes impresas, con las cuales debian ilustrar en un dibujo el
refran que creia correspondia. Al cabo de 20 minutos, cada grupo mostrd su boceto y los
demas intentaron adivinar el dicho. Repetimos esta dinamica por tres rondas, aumentando

la complejidad de los emojis o dibujos combinados.

3. Observaciones

- Ambiente y estado de animo de participantes:



* El salén se llend de risas y comentarios espontaneos al reconocer emojis familiares;

varios expresaron sorpresa y alegria al conectar un simbolo con un refran de su infancia.

- Hechos o detalles relevantes:

* En la segunda ronda, el grupo B improvis6 una version humoristica del refran” Al pan,

pan, al vino, vino”, lo que provocé un intercambio de ideas muy creativo.

4. Reflexidn

Lo que funcioné muy bien fue la transicion del lenguaje visual al hablado: los
participantes vieron como un dibujo o un emoji puede resumir siglos de sabiduria
popular. El juego inicial de encendio el interés, facilitd la dinamica de grupos y permitid
entender la dinamica del ejercicio con facilidad, tanto que se apropiaron de ella en el

momento de crear sus versiones graficas de los dichos populares.

5. Notas Finales

- Compartimos un refrigerio durante 15 minutos, espacio que aprovechamos para
comentar los aprendizajes: «Me di cuenta de que a veces un solo simbolo vale mas que

mil palabrasy, dijo Teresa.



Diario de Campo - Sesion 2

1. Informacién

Fecha: 18/09/2023 Sesion N.%: 2

Lugar: Club de Vida San Vicente de Paul, San Antonio de Prado, Medellin

Horario: 14:00 — 16:40

2. Descripcion de la Actividad

Iniciamos con el tradicional juego de rondas: esta vez, cada participante compartio un
breve recuerdo relacionado con la comunicacion (por ejemplo: una historia que su nieto
le contd por teléfono) pero debia ser con la dinamica de “dos mentiras y una verdad”, los
demas debian adivinar. Con esa energia, pasamos a la dinamica central de “dictado de
dibujos”. Por parejas, uno describia una escena sencilla —una casita junto a un arbol, o
un gallo junto a flores— y el otro debia ilustrarla sin ver el modelo. El objetivo era
comprender la necesidad de ser claros con las palabras que utilizamos al momento de
comunicarnos con otra persona. Luego intercambiaron roles para que cada persona
pudiera comprender la dimension del ejercicio. Esta actividad busco evidenciar como

escuchamos, interpretamos y traducimos en trazos la informacion verbal.

3. Observaciones

- Ambiente y estado de animo de participantes:

* Se respiraba concentracion: varios inclinaron la cabeza con atencion mientras

escuchaban las instrucciones, gesticulando para confirmar detalles.



- Hechos o detalles relevantes:

* Dofia Rosa, al describir su imagen, usé muchos palabras y descripciones amplias para

explicar la forma de las flores, permitiendo que su compaiiera capturara mejor el disefio.

* Un par de participantes bromed cuando la interpretacion era diferente: “Ese pato

parece un sombrero”, lo que provoco risas en el espacio

4. Reflexidn

La practica fue reveladora: comprobamos que escuchar activamente es tan importante
como saber describir. Funciond bien la alternancia de roles, dado que cada uno entendia
el reto de comunicarse con claridad. Para mejorar, podriamos establecer un vocabulario

comun previo (p.ej., “tronco” vs. “tallo”), lo que agilizaria la interpretacion grafica.

5. Notas Finales

- Durante el refrigerio, comentaron: “Nunca pensé que mis palabras podian transformarse

en un dibujo tan diferente”, reflexion que muestra la brecha entre intencion y resultado.



Diario de Campo - Sesion 3

1. Informacién

Fecha: 23/09/2023 Sesidén N.%: 3

Lugar: Club de Vida San Vicente de Paul, San Antonio de Prado, Medellin

Horario: 14:00 — 16:40

2. Descripcion de la Actividad

La sesion arranco con un juego de “pasar el pincel al ritmo”, donde al sonar una melodia
suave cada participante pasaba un pincel a su derecha sin mirar. Este ejercicio breve
activd la motricidad y provocd risas cuando alguno lo dejaba caer. Luego, exploramos la
comunicacion no verbal con la dindmica central: con papel en la espalda de otro
compaifiero, una persona dibujaba suaves formas tactiles y el receptor, sin conocer el
disefio original, plasmaba en su hoja lo que sentia. Rotaron los roles de forma que cada
participante viviera ambas perspectivas. Finalmente, trabajamos un ejercicio de haiku
visual: cada grupo escribio un haiku breve (3 versos) sobre el acto de sentir y crear, y

luego lo tradujo en un dibujo simbdlico, combinando trazos libres y figuras sugeridas.

3. Observaciones

- Ambiente y estado de animo de participantes:

* Se notaba confusion y cierta timidez al dibujar lo que se sentia, pero luego surgieron

carcajadas y comentarios sorprendidos al comparar su dibujo con el tacto recibido.

- Hechos o detalles relevantes:



* En la ronda tactil, Dofia Cecilia interpreto los trazos como “olas en un rio” y lo dibujé
con lineas onduladas que luego colored con punteos pero eran unas montafias en un

paisaje

4. Reflexidn

Este enfoque nos recordo que el arte trasciende la vista y se convierte en un acto sensorial
completo. El juego inicial aflojé tensiones y conectd a todos en una energia colectiva,
para la segunda parte los acuerdos fueron fundamentales para entender la extension del
area a intervenir, las formas y movimientos que se debian traducir en figuras al papel y en

general, la necesidad de mantener una buena comunicacion para lograr un buen resultado.

5. Notas Finales

- Durante el refrigerio, comentaron cémo la sesion les permitio “escuchar con la piel”.



Diario de Campo - Sesion 4

1. Informacién

Fecha: 25/09/2023 Sesion N.°: 4

Lugar: Club de Vida San Vicente de Paul, San Antonio de Prado, Medellin

Horario: 14:00 — 16:40

2. Descripcion de la Actividad

Arrancamos con un calido ejercicio de presentacion y memoria: cada participante, al
recibir un retazo de lana, debia lanzar la madeja a otro compafiero mientras en voz alta
nombraba a esa persona y mencionaba tres caracteristicas suya (por ejemplo: "Clara, de
risa contagiosa, curiosa y amante del café"). Este juego de “la red de recuerdos” sirvio
para activar la memoria y reforzar los lazos del grupo, ademas de generar una marafia
que, al final, simboliz6 la fuerza de la comunidad.

A continuacion, pasamos a la dinamica central de ejercicios literarios, donde dividimos al
grupo en pequefios equipos de 3—4 personas. A cada equipo le entregamos un poema
inconcluso impreso en un papel, junto con un set de imagenes variadas (fotografias de
paisajes, objetos cotidianos, retratos en blanco y negro). Las instrucciones eran que
asociaran cada verso incompleto con una imagen, reflexionaran juntos sobre su relacion
y, con base en ello, completaran el poema de manera creativa. Finalmente, cada grupo
debia realizar una representacion visual rapida: ya sea con dibujo, collage o una

escenificacion breve, para ilustrar el fragmento literario que habian creado.

Por ejemplo, el equipo de Dofia Marta vincul¢ la linea “...y el viento susurra en el” con



una imagen de ramas meciéndose, y completo el verso con “valle dormido”,
acompanandolo con un dibujo de montafias y viento representado con lineas curvas . Este

proceso permitio combinar lectura, imaginacidn y expresion plastica de forma integrada.

3. Observaciones

- Ambiente y estado de animo de participantes:

* Se respiraba concentracion respetuosa mientras releian los versos y miraban las
imagenes; luego surgian susurros entusiastas al discutir qué palabra o idea encajaba

mejor.

- Hechos o detalles relevantes:

* Al plasmar su obra en la pared, varios participantes intercambiaron ideas de como
hubieran utilizado ellas los recursos disponibles en caso de tener aquella imagen y

poema.

4. Reflexidn

Este ejercicio literario reforzo la conexion entre el lenguaje escrito y el visual: al ver una
foto, los mayores no sélo leyeron palabras, sino que imaginaron paisajes y emociones.
Fue gratificante ver cdmo combinaban sus lecturas e interpretaciones con la técnica
poética. Como posible mejora, en proximas ocasiones se podria introducir una breve
charla sobre figuras literarias (metafora, simil) para enriquecer los versos sin quitar

espontaneidad.

5. Notas Finales



- Durante el refrigerio, comentaron: “Me gustd ver cdmo mis compafieros entendieron las

palabras de manera tan distinta.”



Diario de Campo - Sesion 5

1. Informacién

Fecha: 30/09/2023 Sesidén N.%: 5

Lugar: Club de Vida San Vicente de Paul, San Antonio de Prado, Medellin

Horario: 14:00 — 16:40

2. Descripcion de la Actividad

La sesion se enfoco en la pareidolia, fendmeno psicoldgico-visual de asociar texturas a
formas conocidas, jugamos creativamente con manchas de color sobre papel para luego
interpretarlas. Al inicio, cada participante recibioé una hoja de papel acuarela donde
vertimos gotas de ecolines de diferentes colores, luego pintaron y mancharon con

diferentes herramientas para crear formas orgénicas y sorprendentes.

En la segunda parte, exploramos esas manchas como si fueran nubes cargadas de
historias. Cada participante eligié una mancha que resonara con su imaginacion. Para

guiar la creacion de un personaje, trabajamos con estas 5 preguntas:

1. {Como se llama tu criatura y qué sonido emite cuando habla?

2. (Dénde vive? Describe su entorno natural o urbano.

3. ¢ Cual es su rasgo mas sorprendente (un arma secreta, un accesorio peculiar)?
4. ;Qué desafio enfrenta en su vida diaria y como lo supera?

5. ¢ Qué suefio o anhelo guarda en lo méas profundo de su ser?



Con esas respuestas, cada uno bosquejo un breve guion: su criatura aparecié caminando
por un bosque de hongos gigantes, se defendio de un viento magico y finalmente

encontrd un compafiero de aventuras, dando pie a futuras historias.

3. Observaciones

- Ambiente y estado de animo de participantes:

* Se percibia asombro y entusiasmo: muchos alzaban la mirada para describir su mancha

como si fuese un espejo de su alma.

- Hechos o detalles relevantes:

* Dofia Amelia bautiz6 a su mancha “Zarapito” y dijo que el sonido de su voz era un

canto de flauta al amanecer.

* Margarita interpret6 su forma como un viejo roble parlante que aconsejaba a los

pajaros a migrar.

4. Reflexion

La pareidolia desat6 la imaginacion de manera impresionante: cada mancha actué como
trampolin para historias personales. El ejercicio reforzé la capacidad de los adultos
mayores para encontrar significado en lo abstracto y conectarlo con sus propios

recuerdos.

5. Notas Finales



- Entre sorbos de café, comentaron: “Nunca imaginé que una mancha pudiera contarme

quién soy” y “Me recordé los cuentos de mi abuela”.



Diario de Campo - Sesion 6

1. Informacién

Fecha: 02/10/2023 Sesion N.°: 6

Lugar: Club de Vida San Vicente de Paul, San Antonio de Prado, Medellin

Horario: 14:00 — 16:40

2. Descripcion de la Actividad

Iniciamos con un estimulante juego de “palabras encadenadas™: cada participante decia
una palabra y el siguiente debia decir una palabra con la Gltima letra del anterior,
fomentando la agilidad mental y las risas espontaneas. Luego, nos sumergimos en el
cadaver exquisito escrito y visual. Cada uno escribié un fragmento breve de cuento
fantastico en un papel, dobl¢ la hoja para ocultar su aporte y pasé el texto al compafiero
de la derecha. En tres rondas, surgio un relato coral donde aparecieron dragones que

tejian mantas de arcoiris y relojes que cantaban Operas al amanecer.

Para la version visual, reutilizamos esos mismos papeles: con los ojos fijos en su espacio
asignado, cada participante afiadio trazos o formas sobre lo que recibian y en base al
cuento, creando un collage dibujado Al final, desplegamos todos los papeles en la pared,
alineandolos como un tapiz colectivo donde texto e imagen entablaron un dialogo lleno

de sorpresas.

3. Observaciones

- Ambiente y estado de animo de participantes:



« Se sentia una mezcla de expectacion y complicidad. Al revelar cada tramo del cuento,

los mayores intercambiaban gestos de asombro y risas al descubrir giros inesperados.

- Hechos o detalles relevantes:

* Dona Leonia cerrd la tercera ronda escrita con un verso poético: “y en cada pluma, un

suspiro espacial”, revelando su vena lirica.

* Durante la fase visual, Dofla Marta transformo un garabato en un personaje magico,

iluminando el mural improvisado y arrancando aplausos suaves.

4. Reflexion

El cadaver exquisito se convirtié en un espejo de la imaginacion colectiva: la
incertidumbre de no saber que iba a pasar con el aporte realizado gener6 tension y risas.
Fusionar texto e imagen cre6 conexiones inesperadas entre las ideas de todos. Para
profundizar, podriamos incorporar un elemento local—como una leyenda de San Antonio

de Prado—para anclar el relato al territorio y enriquecer la identidad compartida.

5. Notas Finales

- Al compartir el refrigerio, comentaron: “Me senti dentro de ese cuento” y “Ver mi

rayon en el tapiz me emociond”.



Diario de Campo - Sesion 7

1. Informacién

Fecha: 07/10/2023 Sesion N.°: 7

Lugar: Club de Vida San Vicente de Paul, San Antonio de Prado, Medellin

Horario: 14:00 — 16:40

2. Descripcion de la Actividad

Iniciamos con un ejercicio de oralidad a ciegas, donde los participantes, con los ojos
vendados, recibieron objetos de diferentes texturas (una piedra lisa, un trozo de tela
rugosa, una pequeiia figura de ceramica) y tuvieron que describir en voz alta lo que
sentian: su forma, temperatura, peso y textura. Cada quien narraba sus impresiones hasta

adivinar el objeto. Este juego fomentd la concentracion y desperto la imaginacion téctil.

Luego, pasamos a un ejercicio de escritura emocional: entregamos papel y lapiz para que
escribieran una carta a un ser querido que ya no esta. El tema gird en torno a la ausencia,
el vacio y el amor guardado en el corazon. Durante 20 minutos, escribieron en silencio;
después, voluntariamente, compartieron fragmentos con el grupo, creando un ambiente

de empatia y escucha atenta.

Para finalizar la sesion les brindamos arcilla para moldear el juguete que mas recordaban
de su infancia y apelar a la memoria para traer al presente un simbolo de la infancia . En
este punto del taller fueron muy abiertos a compartir diversas historias de su nifiez y

juventud mientras creaban.



3. Observaciones

- Ambiente y estado de animo de participantes:

* Predominaba el silencio con toques de emocion contenida al escuchar las cartas.

- Hechos o detalles relevantes:

» Doiia Elena describio la tela como “‘el consuelo suave de un abrazo materno” antes de

descubrirla.

* Al leer sus cartas, carmen se detuvo a secar sus lagrimas y varias participantes se

acercaron a ofrecer consuelo fisico y emocional.

4. Reflexion

Este doble ejercicio mostrd que el tacto y la escritura son poderosos disparadores de
memoria y emocion. Vendarlos desperto un nivel de atencidn sensorial profundo; escribir
la carta permitid exteriorizar sentimientos profundos. Para la etapa de escultura, los
participantes ya habian pasado por una sensibilizacion profunda que les conect6 con

recuerdos de la infancia que representaron en juguetes, objetos e historias.

5. Notas Finales

- Durante el refrigerio, comentaron: “Nunca pensé que mis manos recordaran tanto” y

“Escribir me alivié un peso emocional”.



Diario de Campo - Sesion 8

1. Informacién

Fecha: 09/10/2023 Sesidén N.°: 8

Lugar: Club de Vida San Vicente de Paul, San Antonio de Prado, Medellin

Horario: 14:00 — 16:40

2. Descripcion de la Actividad

La sesion arranco con un juego a ciegas para conectar cuerpo y musica: todos los
participantes se vendaban los 0jos y se movian libremente por el espacio al son de una
seleccion musical, primero con piezas de musica clasica suave y luego con melodias de
cuerdas populares de su juventud. Este calentamiento fomento la confianza y la

concentracion sensorial, al obligar a moverse guiados solo por el ritmo.

A continuacion, exploramos la sinestesia sonora: reproducimos varios fragmentos
auditivos, entre ellos: una obra de Vivaldi, un cuarteto de cuerdas tradicional antioquefio
y una balada de guitarra de su época, pedimos que cada uno tradujera esos sonidos en
manchas de color y movimiento sobre papel. Cada pieza evoco respuestas muy sentidas:
tonos verdosos y ondas amplias, pinceladas ritmicas y trazos en rosa suave que surgian al

ritmo de la musica

. Observaciones



- Ambiente y estado de animo de participantes:
La oscuridad temporal con vendas potencio la apertura sensorial, y se percibia una

atmosfera de entrega total al ritmo.

- Hechos o detalles relevantes:

* Dona Dioselina, dibujando la musica, combiné azul profundo con toques dorados,
diciendo “el violin canta con luz, suena elegante como el dorado”.

» Meisner pintd lineas quebradas en ocre para el cuarteto local, comentando “es mi tierra
trayendo el movimiento a mi pincel”.

* Olga uso rojo y trazos circulares para la balada de guitarra, susurrando “siento el latido

de mi juventud”.

4. Reflexién

El ejercicio sinestésico, potenciado por la seleccidn musical de distintas épocas,
amplifico la conexidn entre memoria y color. Alternar entre musica cldsica y melodias
cercanas a la historia personal de los adultos mayores permiti6é proyectar sensaciones
profundas en el gesto pictdrico. Los participantes fueron muy receptivos al intentar
asociar los sonidos con un movimiento y color, dotando a cada cancion de diversas

combinaciones.

5. Notas Finales

- Durante el refrigerio, comentaron: “bailar con los ojos vendados me da mas confianza

porque no me ven” y “escuchar esas canciones me transport6 a mi época”.



Diario de Campo - Sesion 9

1. Informacién

Fecha: 11/10/2023 Sesion N.°: 9

Lugar: Club de Vida San Vicente de Paul, San Antonio de Prado, Medellin

Horario: 14:00 — 16:40

2. Descripcion de la Actividad

Comenzamos con un dindmico juego de ecualizador emocional: mientras una grabacion
de sonidos cotidianos (campanas, charlas lejanas, paso de carros) llenaba el espacio, los
participantes subian o bajaban el tono de su voz al decir un simple “jHola!” dependiendo
de la intensidad del sonido ambiente. Este ejercicio afilo el oido y conecto la voz con el

entorno antes de pasar a la lectura.

A continuacion, dividimos al grupo en dos mitades y, con papeles en la espalda, cada
participante llevaba escrito un adjetivo emocional (alegria, melancolia, sorpresa, ira). Los
demas debian leer en voz alta fragmentos de cuentos o poemas aplicando esa emocion,
aunque el texto no la sugiriera. Esto generd contrastes memorables: leer un pasaje sereno
con voz enfadada, o viceversa, provocando risas y reflexiones sobre el poder de la

entonacion.

Para el segundo ejercicio, seleccionamos versos de poetas locales y universales; los
participantes identificaron la emocion mas plausible del autor y recitaron el poema con

esa intencion, ajustando ritmo y volumen para transmitirla. Por ejemplo, al leer un



fragmento de Jorge Isaacs, aplicaron melancolia profunda, mientras que al recitar un

soneto de Sor Juana Inés de la Cruz, eligieron un tono desafiante y seguro.

3. Observaciones

- Ambiente y estado de animo de participantes:
El salon se llenod de energia creativa: desde risas al leer con ira hasta silencios

respetuosos al recitar versos tristes.

- Hechos o detalles relevantes:

* Dofia Marta leyd un fragmento de Gabriel Garcia Marquez con voz de sorpresa,
exclamando “jQué mar de emociones!”.

* Leonia, al recitar un poema de Ledn de Greiff en tono enamorado, conmovio al grupo

con su delicadeza vocal.

4. Reflexidn

Los ejercicios demostraron que el como se dice importa tanto como el qué. Cambiar la
emocion en la lectura reveld el papel del ritmo y la entonacion en la transmision de
sentido El ejercicio propicié un entendimiento profundo de coémo asociar emociones a las
palabras que emitimos, puesto que desde el tono y la manera en que lo hacemos la

historia o el verso adquiere mas sentido y emocion.

5. Notas Finales

- Durante el refrigerio, comentaron: “Me di cuenta de que la misma frase puede contar

otra historia segun el tono”.



Diario de Campo - Sesion 10

1. Informacién

Fecha: 21/10/2023 Sesién N.°% 10

Lugar: Club de Vida San Vicente de Paul, San Antonio de Prado, Medellin

Horario: 14:00 — 16:40

2. Descripcion de la Actividad

Iniciamos con un breve juego de “trazo libre”: cada participante recibid una cartulina
pequeiia y pincel, y pintd en un minuto cualquier forma, linea o mancha sin pensar,
liberando la tension antes del bloque formativo. Luego, el facilitador introdujo los
conceptos basicos de pintura: colores primarios y secundarios, teoria de la mezcla, uso de
la brocha (carga de pintura, presion), y esquemas de composicion (regla de los tercios,
enfoque focal). Cada explicacion se acompaiié de ejemplos rapidos en una seccion del

muro destinada a ese fin, usando plantillas sencillas.

En la segunda parte, aplicamos estos conceptos al mural colectivo: dividimos la pared en
cuatro paneles, asignando a cada grupo un esquema de color y una técnica especifica. Por
ejemplo, un panel se pinté con degradados suaves para practicar mezclas; otro con
pinceladas cortas para experimentar texturas. Los participantes trabajaron en parejas,

turnandose entre delinear y rellenar superficies.

3. Observaciones



- Ambiente y estado de animo de participantes:
Se sentia entusiasmo y curiosidad: varios preguntaron con entusiasmo “;como obtengo

un naranja mas calido?” o “;por qué cambia la presion de la brocha el trazo?”.

- Hechos o detalles relevantes:

* Dona Clara experimentd mezclas atrevidas de rojo y azul para un violeta intenso,
exclamando “jNunca vi este color antes!”.

* Lucia aplicé la regla de los tercios en su seccion, ubicando un motivo floral en el

punto focal, lo que genero aplausos.

4. Reflexion

La sesion formativa proporciond un andamiaje técnico que permitié a los adultos
mayores acercarse al muralismo de manera informada y préctica. El juego inicial de trazo
libre funcioné como calentamiento creativo y propicio confianza para la informacion
técnica recibida, la cual se puso en practica en un ambiente colaborativo donde los demaés

eran apoyos para lograr un objetivo colectivo.

5. Notas Finales

- Durante el refrigerio, comentaron: “Entender los colores me hace sentir como un artista

de verdad” y “La técnica me da seguridad para cuando vayamos a hacer el mural final”.



Diario de Campo - Sesiones 11y 12

1. Informacién

Fechas: 23/10/2023 y 27/10/2023 Sesiones N.°: 11y 12

Lugar: Club de Vida San Vicente de Paul, San Antonio de Prado, Medellin

Horario: 14:00 — 16:40

2. Descripcion de la Actividad

Durante estas dos sesiones culminamos el mural colectivo desarrollado a lo largo de Ecos
del Yarumo. En la primera pasada (23/10/2023), dividimos la pared en secciones segin
los personajes e historias surgidos en ejercicios anteriores: el personaje trazado por cada
participante tomo forma bajo la guia técnica del taller de muralismo, mientras las figuras
principales del mural se distribuian entre todos. La consigna fue: “Pinta tu historia en un
espacio donde cabemos todos”, lo que incentivd a todos a colaborar en un disefio

unificado.

La segunda jornada (27/10/2023) sirvié para unificar detalles y texturas: se agregaron
sombras, volumenes y pequefios detalles que reforzaron la cohesion visual. Los
participantes, trabajando por parejas, repasaron contornos y mezclaron colores para
armonizar toda la composicion. Al final, pintamos un collage de ecos, formas e historias

que surgieron en el espacio de Ecos del Yarumo.

3. Observaciones

- Ambiente y estado de animo de participantes:



* Hubo un ambiente de celebracion y logro compartido; muchos sonreian al ver como

sus trazos se integraban en una gran historia visual.

- Hechos o detalles relevantes:

* Dona Clara, al repasar el vestido de su personaje, contd a un vecino la anécdota que

inspird su figura, fortaleciendo el vinculo.

* José dedico varios minutos a mezclar tonos pastel para las nubes, explicando que

evocan sus tardes de la adolescencia en la finca

4. Reflexion

Estas dos sesiones demostraron la fuerza del trabajo colaborativo en las artes plasticas:
cada pincelada individual se convirtid en parte de un relato mayor, y las historias previas
encontraron un espacio fisico de permanencia. El mural final refleja no solo técnica y
color, sino la memoria colectiva de un grupo que aprendio a escucharse y expresarse en

comunidad.

5. Notas Finales

- Los participantes expresaron sorpresa y orgullo: “Nunca pensé que mi dibujo seria parte

de algo tan grande”.



Sesién Foto N° visual cognitiva Desarrollo motriz Bienestar Cohesién C Nombre de Archivo
interpretativos
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad
Imagen panoramica de los La disposicién circular grupal Lectura Visual, en
participantes sentados en crea igualdad de el Club de Vida San
semicirculo, atentos al facilitador Participantes identifican y | Postura estatica, uso Disposicion en participacion y refuerza [Vicente de Paul.
que presenta un ejercicio de lectura |asocian simbolos con ocasional de manos | Sonrisas y expresiones de |semicirculo favorece la |el aprendizaje Fotografia tomada por
1|visual proyectado. refranes. para apuntar. curiosidad. il i0 i el autor (1).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad
grupal Lectura Visual, en
Subgrupo de mayores revisando El intercambio de el Club de Vida San
tarjetas impresas con emojis, Manipulacién de Conversaciones y tarjetas fomenta la Vicente de Paul.
discutiendo en voz baja mientras Debate sobre el significado [tarjetas y lapices para | Expresiones de apoyo mutuo al cooperacion y el sentido |Fotografia tomada por
2|sefialan detalles. de simbolos. anotaciones. complicidad y diversién. |compartir material. _|de logro compartido. el autor (5).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad
El uso de recursos grupal Lectura Visual, en
Vista general del salén de talleres audiovisuales facilitala |el Club de Vida San
con participantes observando un Actividad centrada en atencion grupal y Vicente de Paul.
video o proyeccién en pantalla, Comprensién de la recepcion de Atencién conjunta al | refuerza la identidad Fotografia tomada por
3|rodeados de un ambiente luminoso. |instrucciones audiovisuales. | i6 Actitud relajada y atenta. [mismo estimulo. colectiva. el autor (10).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del
El dictado de dibujos Yarumo” actividad
Compartir el mismo  |estimula la escucha grupal Dictado de
Participantes agrupados en circulo, |Activa la memoria auditiva |Coordinacion fina Posturas relajadas y ejercicio refuerza la activa y el trabajo dibujos, en el Club de
observando atentos al facilitador |y la asociacién simblica al |precisa en el agarre del |rostros concentrados empatiayelapoyo  |colaborativo, Vida San Vicente de
mientras sostienen folletos de la traducir il |apiz para rep! denotan confianza y mutuo entre los fomentando la Paul. Fotografia tomada
1/actividad Dictado de Dibujos. verbales en trazos gréficos. |las formas dictadas. _ [seguridad en la dindmica. |participantes. integracion grupal. por el autor (3).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad
Movimientos La retroalimentacién grupal Dictado de
Involucra la reflexion coordinados y suaves |Interaccién cercanay La colaboraciény el |entre participantes dibujos, en el Club de
Primer plano de mujeres metacognitiva al comparar |para detallar sonrisas compartidas didlogo entre pares enriquece el aprendizaje |Vida San Vicente de
participantes intercambiando y corregir producciones | contornosy corregir  |sugieren un ambiente de |fortalecen los lazos |y genera un espacio Paul. Fotografia tomada
2|impresiones sobre su dibujo propias y ajenas. trazos. confianza. sociales. reflexivo. por el autor (9).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad
Control de la mano al La grupal Dictado de
Participantes muestran sus dibujos |Promueve la evaluaciony |sostener y exhibir el Aplausos y expresiones  |colectiva de los los logros de los. dibujos, en el Club de
completos al grupo, mientras ion de papel, i de satisfaccié fortalece el |participantes fomenta la |Vida San Vicente de
algunos aplauden y el facilitador reforzando habilidades de  [posturas de brazo la imay el sentido de yel Paul. Fotografia tomada
3/anima la exposicion. 0y reconocimiento. |elevadas. de logro. pertenencia. reconocimiento mutuo. | por el autor (20).jpg
El dibujo tactil refuerza | Participantes del
Participantes sentados en circulo la confianza del grupo, al [proyecto “Ecos del
realizando un dibujo tactil guiado; Coordinacién fina La actividad recoge  |combinar sentidos y Yarumo” actividad
observamos a una persona mayor  [Se evidencia atencién marcada en el agarre |Las expresiones faciales |cooperaciény apoyo |motricidad en un juego |grupal Dibujo tactill, en
explorando la textura del papel selectiva y memoria téctil al |del Idpiz y control de  [muestran concentracién y|mutuo: una colaborativo que el Club de Vida San
sobre el respaldo de otra traducir estimulos presion para confort, indicando participante guia con |promueve la inclusiény |Vicente de Paul.
participante mientras traza lineas  |sensoriales en trazos sobre |reproducir el contorno |seguridad en la dinmica |manos la del otro, el sentido de logro Fotografia tomada por
1|con lapiz. papel. tactil. colaborativa. fortaleciendo vinculos. |compartido. el autor (7).jpg
La ausencia de vision Participantes del
La presencia del directa potencia la proyecto “Ecos del
Desarrollo de la facilitador como guia |colaboracién y la Yarumo” actividad
El facilitador observa y guia el Actividad de memoria motricidad fina con refuerza el sentido de |empatia, ya que los grupalDibujo tactill, en
proceso mientras el grupo se 6 precisos |Actitud relajada y pertenencia y soporte, |participantes dependen [el Club de Vida San
enfoca en escuchar las espacial al recordar y de mufiecay dedos al |confianza, evidenciada en |consolidando roles de la comunicacién téctil |Vicente de Paul.
instrucciones del ejercicio boceto a |reproducir formas sin guia |dibujar en superficies |posturas abiertasy sociales dentro del y verbal para lograr Fotografia tomada por
2|ciegas visual directa. no visibles. rostros serenos. grupo. objetivos comunes. el autor (9).jpg
Participantes del
La dindmica de espalda|Esta técnica estimulala |proyecto “Ecos del
Se activa la atencién Precisién y control en a espalda genera interdependenciay el |Yarumo” actividad
Plano de varias participantes ida y la vi 6n |la presién del lapiz, Sonrisas leves y mirada | confianzay respeto mutuo, grupalDibujo tactill, en
concentradas en el dibujo téctil, con |mental de formas, reflejando ejercicio de |calmada sugieren disfrute |complicidad, elementos clave para  |el Club de Vida San
hojas fijadas a la espalda de fortaleciendo conexiones |la destreza manual en i0s0 y satit 6 lazos a tejer una comunidad Vicente de Paul.
compafieras y manos trazando neuronales de percepcién  |un contexto poco intima ante el reto través del contacto  |artistica conscientey  |Fotografia tomada por
3|figuras. i ial. ional. creativo. fisico solidaria. el autor (17).jpg
Participantes del
La actividad de proyecto “Ecos del
Compartir versos completar poemas Yarumo” actividad
Plano detalle de un poema Se activa la evocacién de | Ejercicio de empatiay |integra lenguaje y arte, |grupal Completar
incompleto dispuesto sobre labios |vocabularioy la coordinacién fina al Refleja autoexpresiény  |didlogo, ya que cada |reforzando el sentido de [poemasl, en el Club de
rojos de cartén; participantes construccion de significado |escribir palabras y orgullo personal, visible | participante aporta su |pertenencia y la Vida San Vicente de
afaden palabras manuscritas poético al completar dibujar sobre en la caligrafia voz al poema valorizacion de la propia |Paul. Fotografia tomada
1|alrededor del texto impreso. versos. superficies pequefias. |espontaneay creativa. | colectivo. experiencia vital. por el autor (12).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad
Lai i6nunoa |Elil di grupal Completar
Participantes en circulo entablan | Dialogo reflexivo estimula |Movimientos suaves | Posturas relajadas y uno fortalece vinculos |enriquece la experiencia [poemasl, en el Club de
conversacion mientras revisan sus |el procesamiento de manos al pasar contacto visual directo y genera un espacio poética, al personalizar  |Vida San Vicente de
textos; una facilitadora dialogade  [semanticoy lamemoria | paginas y gestos denotan confianzay seguro para compartir |el contenido y fomentar |Paul. Fotografia tomada
2|td a td con una adulta mayor. iografi expresivos al hablar.  |apoyo mutuo. i la escucha activa. por el autor (21).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad
Uso coordinado de Leer ante el grupo grupal Completar
Una participante sostiene un manos para sostener |Expresion facial animada |La lectura colectiva potencia la autoestima y [poemasl, en el Club de
recorte de mono junto a un Lectura en voz alta estimula |recorte y paginas al | muestra orgullo y refuerza el sentido de |establece un espacio de |Vida San Vicente de
cuaderno con anotaciones mientras |fluidez verbal y tiempo que articula satisfaccion al compartir |logro compartido y la |reconocimiento mutuo  [Paul. Fotografia tomada
3|lee en voz alta al grupo. comprensién lectora. palabras. su obra. participacién activa. | dentro de la comunidad. |por el autor (27).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del
Ejerce la coordinacién Trabajo en paralelo  |La pareidolia facilita Yarumo” actividad
Grupo de participantes pintando gruesa y finaal Expresiones de con If i6) { grupal idolia y
manchas de acuarela sobre papel, |Estimula laimaginaciény |manipular pincelesy |concentracién y visual, fomentando el |con el arte, creando creacién de personajes,
explorando formas libres; se capacidad de asociacion al |controlar la i i i de ideas y compartidas  [en el Club de Vida San
observa diversidad de colores y reconocer pareidolias en distribucién de disfrute en el proceso reconocimiento de que fortalecen el sentido | Vicente de Paul.
1| pi indmi trazos aleatorios. i creativo sin juicios. hallazgos. de comunidad. Fotografia tomada por
Participantes del
proyecto “Ecos del
Compartir las Yarumo” actividad
Vista cenital de un compendio de  |Refuerzo de procesos de Sentido de logro tangible |creaciones propias  |El montaje colectivo de | grupal Pareidoliay
siluetas recortadas y coloreadas categorizacién y memoria ante la creacion de permite valorar la personajes simbolizala [creacién de personajes,
que j 2 al asignar figuras, visible en la creatividad ajenay  |diversidad de en el Club de Vida San
i il de las a formas Habilidad manual en  |cuidadosa elaboracién de |fortalecer el apoyo perspectivas y enriquece [Vicente de Paul.
2|manchas. abstractas. aplicacion de color. | cada recorte. mutuo. la narrativa grupal. Fotografia tomada por




El facilitador presenta en alto los
personajes creados mientras las
participantes observan y comentan

Uso de la atencién
compartida y la memoria
para reconocer formas y
nombrar caracteristicas de

Movimientos
coordinados al
sostener y mostrar los

La exposicién publica

recortes, i
control postural y

La dindmica de

Participantes del

proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad
grupal Pareidolia y

Gestos de sorpresa y potencia el sentido de refuerza |
sonrisa, reflej colectiva, |lazos emocionales y
admiracion y estimulo i la tablece un ritual de

de
en el Club de Vida San
Vicente de Paul.

en el Club

emocional y entonacién, '

5 3/sentadas en semicirculo. los personajes. manual. por el trabajo de pares. _|identidad de grupo. | reconocimiento artistico. [ Fotografia tomada por
tarjetas y iones de alegriay |Fomenta la solidaridad |encadenadas refuerza la | proyecto “Ecos del
controlar gestos concentracion, y el respeto al turno  |escucha activay la Yarumo” actividad
Plano medio del circulo de Activa la memoria alpasarel  |evidenciadas en sonrisas |de palabra, creando un [empatia, poniendo en  |grupal cadaver exquisitol
participantes i i yla turno, for la |y posturas relajadas que |clima de colaboracién |valor las aportaciones y creacion de
palabras: se ve a cada persona con | lingiiistica al encadenar  |destreza manualyla |muestran disfrute y y apoyo mutuo enla |individuales dentro de | personajes, en el Club
un gesto atento, extendiendo la palabras y mantener coordinacién ojo- seguridad en la dindmica |construccién colectiva |un proceso creativo de Vida San Vicente de

6 1|mano para tomar el turno coherencia narrativa. | mano. grupal. del relato. compartido. Paul. Fotografia tomada

Participantes del
El anonimato parcial |l cadver exquisito proyecto “Ecos del
Se observa entusiasmo y |incentiva la confianza |fomenta la flexibilidad |Yarumo” actividad
Estimula la planificacién curiosidad en los gestos, |y la complicidad mental y la sorpresa grupal cadaver exquisitol
creativa y la memoria reflejando la diversiény |grupal, fortaleciendo |colectiva, facilitando y creacion de
operativa al integrar el suspenso inherente a | la colaboracién vinculos afectivos a personajes, en el Club
Participantes mirando atentamente |fragmentos anénimos en la modalidad oculta del |creativa sin juicio través de la participacion |de Vida San Vicente de
6 2| miestras escuchan indicaciones un relato continuo. No registra liuego. visual directo. anénima. Paul. Fotografia tomada
acta como memoria | proyecto “Ecos del
La exposicion al visual del grupo y como |Yarumo” actividad
publico fortalece el |catalizador de la grupal cadaver exquisito
sentido de logroyla [pertenencia, y creacion de
plano detalle de una mano Promueve la reflexién i i al el capital
sosteniendo un papel con un texto |metacognitiva al analizar la Se observa entusiasmo y |materializar la tarea  |social generado durante |de Vida San Vicente de

6 3escrito coherencia narrativa No registra curiosidad en los gestos, |asignada. la sesion. Paul. Fotografia tomada
Participantes del
proyecto “Ecos del

La escritura y oralidad Yarumo” actividad
Mesa con objetos simbélicos Escucha activa y vinculadas a objetos grupal Escrituray
(mufiecos, coche, tiara) dispuestos |Estimula la memoria Manipulacién de Miradas atentas y gestos |respeto a los turnos  |personales refuerzan la |oralidad, en el Club de
frente a participantes sentados en |episddica y la fluidez verbal |pequefas figuras abiertos indican promueven el apoyo  |conexion entre Vida San Vicente de
semicirculo, listos para iniciar al seleccionar objetos para |requiere precisiony  |seguridad y en yla fay narracién |Paul. Fotografia tomada

7] 1|narraciones. su relato. coordinacién manual. |el espacio de escucha. cohesién del grupo. compartida. por el autor (5).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad
grupal Escrituray

Participante con los ojos vendados |Toma de perspectiva y Uso tactil y La dindmica de El desafio de narrar sin  [oralidad, en el Club de
describiendo un objeto al tacto descripcién sensorial activa | manipulacién libre Sonrisa sugerente refleja |intercambio sensorial |ver potencia la Vida San Vicente de
mientras el facilitador fomenta la  |la evocacién de vocabulario |favorece la motricidad |confianzay disfrute en el |refuerzala empatiay |creatividad verbal y el Paul. Fotografia tomada

7 2|expresién oral. y la imaginacién. fina sin apoyo visual. _|ejercicio ltdico. la confianza reciproca. |vinculo grupal. por el autor (8).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del

La combinacién de lo Yarumo” actividad
Expresién facial de El compartir tactil con la oralidad crea|grupal Escrituray
Primer plano de una participante | Concentracién en estimulos |Precision en sorpresa y satisfaccion  |descubrimientos un espacio inclusivo oralidad, en el Club de
con venda sonriente, sosteniendo  [tactiles y articulacion de imi de el aspecto ludico |refuerza el sentido de |donde se validan Vida San Vicente de
un objeto y expresando sentimientos al describir el |y dedos para explorar |y gratificante de la grupo y la validez de | experiencias Paul. Fotografia tomada

7] sus impresiones. objeto. texturas y formas. actividad. cada aporte. individuales. por el autor (12).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del

Movimientos La sinestesia colectiva | Yarumo” actividad

coordinados de brazos profundiza el vinculo  |grupal Sinestesia; color y|
Participantes distribuidos en circulo auditiva y al elevar y girar las Expresiones de sorpresa y ion sil a sensorial y del[sonido , en el Club de
sosteniendo laminas de colores visual que la laminas, i disfrute, en gesto grupal grupo, creando una Vida San Vicente de
mientras el facilitador emite atencion selectiva y la control de la conexion afectiva con el [refuerza la unidad y la |experiencia estética Paul. Fotografia tomada

8 1| diferentes tonos musicales. ad gruesa. estimulo sonoro. armonia colectiva. compartida. por el autor (2).jpg
Participantes del

El soporte de Asignar roles sensoriales |proyecto “Ecos del

instrucciones grupales |fortalece la Yarumo” actividad
Plano general de la sala mostrando Precision en los Atenci6n concentraday |fomenta la confianza y |identificacién colectiva y |grupal Sinestesia; color y|
alos participantes en semicirculo, |Procesos de memoria de cambios de posicién de |leves sonrisas la cohesién en la estimula la creatividad  |sonido, en el Club de
cada uno con un color asignado trabajo y reconocimiento  |las ldminas, reforzando | compartidas, dindmica de mediante la Vida San Vicente de
correlacionado a un sonido de patrones al asociar la destreza manual y la i prendizaj ia de Paul. Fotografia tomada

8] 2|especifico en |a pizarra. colores con sonidos. postura corporal. y confort. colaborativo. estimulos. por el autor (3).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del

Control fino de la Movimiento El ejercicio sinestésico  [Yarumo” actividad
Actividad de presién y el dngulo de imultaneo de manos truye un lenguaje  |grupal Sinestesia; color y|
Detalle de manos sujetando paneles|reconocimiento y mapeo  |los paneles, Gestos de asombro y simboliza la sincronia [sensorial compartido, sonido , en el Club de
de colores mientras se perciben  |sensorial que activa expresando precision y |disfrute reflejan la grupaly el apoyo reforzando el sentido de |Vida San Vicente de
presit auditivas de { entre |margen de ajuste inmersién en la mutuo en la comunidad y la Paul. Fotografia tomada

8 3|visual en el ambiente. 4reas auditivas y visuales. |manual. experiencia sinestésica. _|exploracion sensorial. |creatividad colectiva. _|por el autor (6).jpg
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad

Participantes en circulo observan a Control postural y El apoyo de miradas y |La entonacién emocional |grupal Lectura

una compaiera de pie entonando  |Refuerzo de la atencién  |coordinacién de la Sonrisas y asentimientos | gestos genera un clima| potencia la expresién

un fragmento ante el grupo; sostenida y la memoria respiracién en el acto |que indican empatia y de confianzay individual y fortalece el [en el Club de Vida San
posturas atentas y diversos gestos |verbal al seguir variaciones |de lalecturaenvoz  |conexion afectiva con el |refuerza la solidaridad |sentido de pertenencia |Vicente de Paul.

9| 1|faciales. de i6) alta. relato. grupal. al compartir vivencias. _|Fotografia tomada por
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad

Actividad de codificaciény |Movimientos finos al  [Actitud colaborativay  [La cooperacion en Asignar roles rotativos  |grupal Lectura
Plano trasero muestra a una decodificacion textual que |teclear y escribir, y motivacién compartida  [roles de lectory en lalecturay emocional y entonacion,
participante leyendo desde un impulsa procesos control ocular para  |evidenciada en la escribaincentivala  |documentacién en el Club de Vida San
portatil mientras otra toma notas  |lingiiisticos y de alternar visién de disposicion corporal reciprocidad y el enriquece el aprendizaje |Vicente de Paul.

9 2|en cuaderno; resto presta atencién. |comprensién. pantalla y cuaderno. |cercana. trabajo en equipo. colectivo y la interaccién. | Fotografia tomada por
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad

El uso de turnos La lectura coral fomenta |grupal Lectura
Plano general del aula con varias  |Secuenciacién de turnosy | Coordinacién de Gestos de i y jtati lai fay jonal y
participantes leyendo en voz altaa |gestion atencién-reflexion |respiracion y participacion activa que |la inclusion y el apoya un sentido en el Club de Vida San
turnos, mientras otras interacttian |estimulando funciones articulacién al denotan i6 respeto, compartido de logro Vicente de Paul.

9| 3|con modulacién de gestos. ji i proyectar la voz. grupal. |a dinamica colectiva. _|literario. Fotografia tomada por
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad

Ambiente de trabajo | Practicar trazos basicos |grupal conceptos f
Participante mayor aplicando Ejercicio de C inacion finay y |paralelo en silencio refuerza la confianza en [basicos en pintura, en el
pinceladas uniformes de color rojo | de patrones y atencién al  |control de presién en | tranquila, sugiriendo colaborativo, donde el |Ia técnicay la Club de Vida San
en una hoja, con otros miembros de |detalle al mantener la el pincel para lograr serenidad durante la ritmo de cada uno satisfaccion personal del |Vicente de Paul.

10 1|fondo pintando en sus papeles. uniformidad de la linea. |trazos consistentes. |practic: inspira a los demés. _|aprendizaje. Fotografia tomada por
Participantes del
proyecto “Ecos del
Yarumo” actividad

Varias participantes reunidas en Destreza en el uso de grupal conceptos
pequefios grupos pintando sobre | Planificacién espacial y pinceles de y sonrisas de La colaboracién técnica |basicos en pintura, en el
caballetes improvisados, cada una [mezcla de colores activa la |tamafios y control de  [compartidas indican un  |consejos de colory genera un sentido de Club de Vida San
con paleta de colores y pincelen | memoria de mezclas movimientos amplios y | clima positivo de técnicafomentala  |comunidad mientrasse |Vicente de Paul.

10| 2| mano. tonales. finos. aprendizaje. camaraderia. aprende de pares.

Fotografia tomada por




Visién panoramica de la sala llena
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Introduccion

Esta cartilla surge como resultado del
proyecto comunitario 'Ecos del Yarumo,
una experiencia artistica y pedagogica
desarrollada en el Club de Vida San
Vicente de Paul, en San Antonio de
Prado, Medellin. Su propdsito es ofrecer
a formadores, cuidadores y adultos
mayores una herramienta practica que
redna actividades creativas centradas
en las artes plasticas, con el fin de
estimular el envejecimiento activo en
sus dimensiones cognitiva, emocional y
social. Cada estrategia fue
documentada, observada y
sistematizada a partir de los diarios de
campo Yy evidencias fotogréficas de 12
sesiones desarrolladas entre
septiembre y octubre de 2023. Esta
cartilla puede ser leida completa o
consultada por fichas. Cada ficha
contiene objetivos, materiales,
instrucciones paso a paso, ejemplos y
recomendaciones de adaptacion. Sin
embargo, se recomienda trabajar todo
el proceso ya que fue pensado de
manera secuencial e integral.

El envejecimiento activo, segun la
Organizacién Mundial de la Salud
(2002), es “el proceso por el cual se
optimizan las oportunidades de
salud, participacién y seguridad
para mejorar la calidad de vida a
medida que las personas
envejecen” (p. 15). Este enfoque
supera la  vision  meramente
asistencial del envejecimiento y lo
comprende como una etapa de la
vida con derecho a la autonomia, la
expresion, la educacion y la
participacion social. Desde esta
perspectiva, se hace fundamental
disefiar espacios educativos no
formales, accesibles y significativos,
donde los adultos mayores puedan
mantenerse activos fisica, mental,
emocional y socialmente.




Las artes plasticas, por su caracter
expresivo, sensorial y simbdlico,
ofrecen un terreno fértil para el
desarrollo de procesos subjetivos y
colectivos. Actividades como el
modelado, la pintura, el dibujo o la
escritura visual permiten a los
adultos mayores estimular la
memoria, activar la motricidad fina,
fortalecer la autoestima y recuperar
un lugar activo dentro de su
comunidad (Castellarin & Caamafio,
2020). No se trata de ensefar
técnica, sino de abrir un campo de
posibilidades para el juego, la
emocién y la representacion
personal y colectiva.

En este contexto, la gerogogia,
disciplina que estudia los procesos
de ensefianza y aprendizaje en la
vejez, cobra un valor fundamental. A
diferencia de la pedagogia
tradicional, la gerogogia propone
metodologias centradas en la
experiencia vital, la autodireccién y
el respeto por los ritmos de
aprendizaje propios del adulto
mayor. Baldion Clavijo (2022), en su
estudio sobre arte y vejez, sostiene
que “las practicas creativas en
adultos mayores fortalecen la
memoria emocional y promueven
relaciones sociales positivas que
mitigan la soledad y estimulan el
sentido de propdsito” (p. 112).

Esto implica comprender que
aprender en la vejez no se reduce a
adquirir informacion, sino que se
vincula profundamente con
recordar, resignificar y expresar.
Ademas, desde una perspectiva
sociocultural, la budsqueda del
envejecimiento activo se configura
como un acto de resistencia
afectiva y comunitaria frente a una
cultura que tiende a invisibilizar o
infantilizar a las personas mayores.
La participacion artistica se
convierte entonces en un derecho,
una forma de ciudadania activa y
una herramienta para revitalizar la
vida cotidiana desde la creatividad,
la memoria y el vinculo.

La experiencia documentada en
esta cartilla se sustenta en un
enfoque que integra el
envejecimiento activo, la gerogogia
y las potencialidades del arte como
vehiculo de transformacion. Las
estrategias aqui reunidas no son
solo ejercicios artisticos: son
puertas hacia el reconocimiento, el
encuentro y la dignidad en la vejez.




Antes de
empezar.

El orden de las actividades que proponemos en esta cartilla sigue una
secuencia intencionada, que acompana a los participantes en un proceso
gradual de exploracién y expresidon. Iniciamos por el eje de la
comunicacion, reconociendo que en la vejez pueden aparecer dificultades
para expresarse verbalmente o sentirse escuchado. Por eso, las primeras
sesiones se centran en fortalecer el lenguaje simbdlico, visual y corporal,
mediante juegos e intercambios que invitan a observar, describir y
comprender al otro.

Luego, avanzamos hacia la emocién. A través de ejercicios como la
escritura de cartas, el uso de la musica o la evocacién de recuerdos, se
busca abrir un espacio seguro donde los participantes puedan reconocer
lo que sienten, conectar con su historia personal y compartir vivencias
significativas.

Finalmente, nos adentramos en la creaciéon, como un acto de libertad y
afirmacion. En esta fase se proponen ejercicios plasticos y narrativos en
los que los adultos mayores construyen personajes, modelan objetos de la
memoria o inventan nuevas formas de contar quiénes son y qué desean.

Este recorrido —comunicar, sentir y crear— da forma a cada una de las
estrategias que encontrards en las siguientes péaginas. Puedes seguir el
orden sugerido o adaptar las actividades segin los ritmos vy
caracteristicas de tu grupo.

Antes de poner en marcha las actividades propuestas en esta cartilla, es
importante tener en cuenta algunas consideraciones que contribuiran a
una experiencia mas significativa, respetuosa y transformadora:




Antes de
empezar.

‘Priorice materiales accesibles y reciclables, que sean faciles de conseguir
y amigables con el entorno. La sostenibilidad también es parte del
aprendizaje.

‘Adapte cada actividad al nivel motriz y cognitivo del grupo, ofreciendo
opciones mas sencillas o alternativas creativas segun las habilidades y
necesidades de los participantes.

‘Estimule un ambiente de respeto, escucha y colaboracién. El grupo se
convierte en un espacio seguro cuando cada voz es valorada, cada intento
es celebrado y las diferencias se acogen con empatia.

‘Documente cada sesion con fotografias, audios o breves notas. Estos
registros no solo sirven para retroalimentar el proceso, sino también como
memoria viva del recorrido compartido.

‘Recuerde que el arte no es solo para artistas: todos tenemos algo que
expresar, un trazo que dejar, una historia que contar. No se trata de
perfeccién técnica, sino de dar forma a lo que sentimos, imaginamos y
recordamos.

‘El tiempo también es parte de la pedagogia. Deje que cada quien avance a
su ritmo, sin presionar ni corregir. A veces, una pausa dice més que una
instruccion.

‘Cuide el tono emocional de cada sesion: acompare con sensibilidad los
momentos de apertura, contencién y cierre. La dimensiéon afectiva del
aprendizaje es tan importante como la estética.

‘Finalmente, disfrute. La creatividad es también un acto de juego, de
libertad y de vinculo.




Antes de
empezar.

Esta cartilla esta pensada para acompafar procesos comunitarios desde una
pedagogia humana, accesible y sensible a la diversidad del envejecimiento.
Cada sesion es una puerta abierta al encuentro, a la memoria y a la
transformacion a través del arte. A continuacion, se presentan algunos
conceptos fundamentales que atraviesan las actividades propuestas en esta
cartilla[xxxx1] . Comprender su significado ayuda a enriquecer la experiencia
pedagdgica y creativa con los adultos mayores:

Comunicacion

La comunicacién es el proceso mediante el cual los seres humanos
intercambiamos ideas, emociones, conocimientos o sensaciones. En el
trabajo con adultos mayores, es fundamental reconocer que la comunicacién
no se limita al lenguaje verbal, sino que también se expresa a través de
multiples canales:

Verbal: uso de la palabra hablada o escrita.

No verbal: gestos, posturas, tono de voz, silencios, miradas.

Tactil: sensaciones que se transmiten a través del contacto

Visual/simbdlica: uso de imagenes, colores, formas o simbolos para
representar ideas, recuerdos o sentimientos.

Pareidolia

La pareidolia es un fenédmeno psicolégico mediante el cual una persona
percibe formas reconocibles (como rostros, animales o figuras) en estimulos
visuales ambiguos o abstractos, como nubes, manchas o texturas. Este
mecanismo de asociaciéon espontdnea es una fuente poderosa de
creatividad, ya que permite conectar lo visible con lo imaginado. En el
contexto artistico, la pareidolia invita a observar mas alla de lo evidente.




Antes de
empezar.

Sinestesia

La sinestesia es una experiencia perceptiva en la que se cruzan los sentidos:
por ejemplo, escuchar un sonido y asociarlo con un color, o sentir una
textura al ver una imagen. Aunque se trata de un fenédmeno neurolégico
poco comdun, en el arte se utiliza como recurso expresivo: pintar lo que
suena, dibujar lo que se siente, traducir una emocién en forma o color. En el
trabajo con adultos mayores, permite explorar nuevas formas de expresion,
conectar cuerpo y emocion, y enriquecer el lenguaje plastico.

Memoria e identidad

La memoria no es solo un archivo de recuerdos, sino también una forma de
construir y sostener la identidad personal. En la vejez, los procesos de
memoria se vuelven especialmente significativos, pues permiten repasar la
vida, resignificar el pasado y reafirmar quiénes somos. La identidad en esta
etapa se nutre de relatos, simbolos, objetos y vinculos que se reactivan a
través de la palabra, el gesto o la creacidn plastica. Por eso, muchas de las
actividades de esta cartilla buscan no solo ejercitar la memoria, sino
también celebrarla como un espacio vivo de sentido.

[xxxx1]Redunda ya sabemos que es la cartilla.. Queda bien en ésta
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* Titulo: La comunicacién simbdlica, verbal y no verbal

Objetivo especifico: Fortalecer la comunicacién asertiva mediante el
reconocimiento y practica de estrategias simbdlicas, verbales y no verbales,
incentivando la escucha activa, la interpretacion gréfica y la empatia en
contextos grupales.
Dimensiones del envejecimiento activo: cognitiva, motriz y social

Materiales necesarios:

‘Lapices de colores

‘Hojas blancas o cartulinas

Impresiones de imagenes y emojis (minimo 4 hojas con 10 refranes en
cédigo visual)

-Computador y proyector (opcional)

lmagenes impresas con composiciones geométricas simples

‘Palitos suaves o lapices de punta redonda para la actividad tactil




Procedimiento paso a
paso

1 . Introduccisn: ¢Qué entendemos por comunicacion?
(10 min)

Inicia con una conversacion grupal sobre las distintas formas de
comunicacién: verbal, no verbal y simbdlica. Expédn de manera sencilla los
elementos basicos del proceso comunicativo (emisor, receptor, mensaje,
canal, ruido). Reflexiona junto al grupo sobre las consecuencias de una
comunicacién ineficaz (malentendidos, conflictos, aislamiento) y los
beneficios de una comunicacion clara y respetuosa.

2 . Juego de lectura visual (20 min)

Seguidamente le daremos inicio a las actividades de la sesion con el juego
de lectura visual, donde bajo la interpretacion de emojis o imagenes
vamos a descifrar el refran o dicho popular que estda camuflado. La
intencién es leer sin palabras, analizando el significado de cada imagen y
su lectura general. Puede revisar la imagen relacionada [xxxx1] con 10
refranes para darle inicio a la actividad, seguidamente puedes invitar los
participantes a reunirse en grupos y disefiar 2 o 3 refranes en imagenes,
dibujos o emojis para que luego sean socializados con los demas y tratar
de adivinar el mensaje encriptado.

[xxxx1]Como te lo dije en el encuentro, es major colcocar la imagen aca

Listado de emojis

“A caballo regalado no le mires el diente. | regalado no le mires el diente.

1 'mas vale pa_]arc ‘en mano que ciento volando, ‘
Sabe mas el diablo por viejo que por diablo.
7 Aunque Ia mona se vista de seda mona se queda.

La curiosidad mato al gato.

Después de la tempestad viene la calma. ‘
? 9 zz [ Camaren que se duerme, se lo lleva la corniente, |
z e &
A cada cerdo le llega su san Martin, / No ames &l
csrdn por su jamdn.

En casa dal herrera, cuchillo de palo

|— que no mata, engorda. ‘
10




Procedimiento paso a
paso

S . Comunicacién verbal (20 min)

La primera actividad central se trata de un dictado de dibujos, una
actividad que busca refinar las palabras, las indicaciones y la manera en
que expresamos lo que queremos decir. Para esta es necesario que en
parejas nos sentemos espalda con espalda, uno de los participantes
tendra una imagen impresa que debe dictar a su compafiero, quien
tendra que dibujar en el papel segun la informacion que va escuchando.
No esta permitido mirar la hoja de quien dibuja, es necesario confiar en la
manera que le estamos comunicando la informacién y la manera en que
el otro la interpreta. Cada persona tendréa 10 minutos para realizar el
dictado, luego debe pasar al rol de receptor de la informacién. En este
punto se debe cambiar la imagen. Se recomienda trabajar con minimo 2
imagenes construidas con formas geométricas y de composicidn
sencilla.

n



Procedimiento paso a
paso

S . Comunicacién verbal (20 min)

12



Procedimiento paso a
paso

4 . Comunicacién no verbal (20 min)

Para la segunda actividad central, agruparemos los participantes en
parejas y se deben sentar uno detras del otro. En este caso, se pondra a
prueba la comunicacién no verbal y el tacto, ya que el participante que
esté en la parte de atras debe dibujar con el dedo, o un objeto amigable
con la piel, sobre la espalda del otro lo que observa en una imagen
impresa. Quien esta delante debe interpretar y traducir los movimientos
sobre su espalda sobre un papel con la mayor precisién posible, adn sin
conocer la imagen. Para realizar esta actividad se recomienda que las
parejas antes de empezar establezcan algunos acuerdos, por ejemplo:
écudl sera el érea de intervencion en la espalda de acuerdo a la hoja
disponible para dibujar?, ¢qué tipo de movimientos seran utilizados? y el
significado de movimientos especiales. Para esta sesion también es
necesario contar con 2 imagenes de referencia y el cambio de roles de
los participantes.

13



» Adaptaciones sugeridas:

‘Utilizar tarjetas de colores o imagenes impresas en tamafio grande para
personas con baja vision.

‘Facilitar lapices de agarre grueso o adaptadores para quienes tengan
dificultades motrices.

‘Ofrecer la posibilidad de narrar verbalmente en lugar de escribir si hay
limitaciones en lectoescritura.

‘Contemplar la participacién de acompanantes o cuidadores como
apoyo activo durante la actividad tactil.

* Preguntas de reflexion:

<Qué formas de comunicacién les resultaron mas faciles o mas
retadoras?

¢Cémo se sintieron al tener que interpretar o explicar sin palabras?
-¢Qué aprendieron sobre si mismos y sobre sus comparieros al realizar
estas actividades?




Ficha
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* Titulo: La memoria en las manos

* Objetivo especifico: Despertar recuerdos significativos de la infancia y
fortalecer la expresion emocional y sensorial mediante actividades de
percepcion tactil, escritura autobiogréafica y escultura en arcilla.

Dimensiones del envejecimiento activo: cognitiva, emocional y social

Materiales necesarios:

Objetos con distintas texturas (juguetes, objetos curiosos, madera,
ceramica)

Pafuelos o vendas para cubrir los ojos

Hojas blancas y lapices

Arcilla moldeable (preferiblemente natural o de secado al aire)

Plastilina

Herramientas de modelado (opcional: palillos, espéatulas, tapitas)

Pafos humedos para limpiar manos

Plastico para proteger la superficie de trabajo




Procedimiento paso a
paso

1 . Juego inicial: “Oralidad a ciegas” (15 min)

Con los ojos vendados, cada participante recibe un objeto con una
textura diferente. A través del tacto, debe describirlo con la mayor
cantidad de detalles posibles: forma, peso, temperatura, sensacion. Los
demas participantes pueden dar pistas indirectas que ayuden a quien
estd adivinando. Elige figuras como juguetes, porcelanas y demas con
diferentes texturas, volimenes y detalles.

2 . Escritura emocional: “Carta a la memoria” (20—
25 min)

Entregar una hoja y lépiz a cada participante. Se invita a escribir una
carta a su nifio interior, contadndole qué pasé en su vida y quiénes son en
el presente. El énfasis estd en expresar emociones contenidas y dar
forma simbdlica a la experiencia vivida.

Al finalizar, se abre un espacio voluntario de lectura, en el que quienes
deseen pueden compartir fragmentos. La atmdésfera debe ser de
cuidado, respeto y contencion.

16



Procedimiento paso a
paso

S . Actividad plastica central: “El juguete de la
memoria” (30—35 min)

Luego de esta sensibilizacién, se entrega arcilla a cada participante. La
consigna es clara: modelar un juguete, objeto o simbolo de la infancia
que haya dejado huella. No se busca precisidon técnica, sino evocacion
libre y expresiva.

Durante la construccién, se fomenta el didlogo espontaneo sobre lo que
van creando: historias, contextos, emociones asociadas. Al finalizar, cada
quien puede compartir qué representd y qué significé para él/ella.

4 . Cierre reflexivo grupal (15 min)

Facilita un espacio de didlogo donde los participantes compartan sus
experiencias, puedes utilizar las preguntas de reflexion para abrir el
debate.




*Adaptaciones sugeridas

Ofrecer plastilina para quienes tengan dificultad de manipulacién
con arcilla

Asistencia visual o verbal en el juego a ciegas si hay participantes
con limitacién auditiva o sensorial

Espacio para dictar cartas a quienes tengan dificultades de escritura
Pausas mas prolongadas entre actividades si hay necesidad de
procesar emociones

Preguntas de reflexion

¢Qué sentiste al escribir tu carta? ¢Te conecté con alguna emocidn
que no habias expresado?

¢Por qué elegiste ese objeto para modelar? ¢Qué representa para ti?
¢Crees que tus manos recuerdan cosas que tu mente habia
(o]\ViloF-Te oYy
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« Titulo: Pareidolia creativa

* Objetivo especifico: Estimular la creatividad, la imaginacién visual y la
expresion emocional a través del juego plastico con manchas y sonidos,
favoreciendo la asociacion libre y la narracién simbdlica.

Dimensiones del envejecimiento activo: cognitiva, emocional y creativa

Materiales necesarios:

‘Pintura vinilica o acuarela

‘Crayolas

-Papel para acuarela (2 hojas por participante)
‘Pinceles medianos y delgados

‘Paletas o recipientes para mezclar colores
‘Vasos con agua

‘Lapices de grafito

‘Hojas blancas (para escritura)

‘Musica seleccionada (2 piezas clasicas + 2 canciones populares entre
adultos mayores)

‘Reproductor de audio




Procedimiento paso a
paso

1 . Introduccién: ¢Qué es la pareidolia? (5—10 min)

Comienza explicando brevemente qué es la pareidolia: la capacidad de
ver formas conocidas en patrones abstractos (como encontrar un rostro
en una nube o un animal en una mancha). Invita a los participantes a
compartir ejemplos personales. Destaca que esta habilidad, presente en
todos los seres humanos, puede ser una herramienta poderosa para la
creacion artistica y el juego visual. Para esta sesion también debes hablar
de la sinestesia, un fendmeno perceptivo que nos permite experimentar
de forma automatica o involuntaria la activacion de dos sentidos.

2 . Juego inicial: (10-15 min)

Para empezar venda los ojos a los participantes, ubicalos en un espacio
seguro y despejado e indicales que deben bailar lo que les fluya con
algunos fragmentos de musica que van a estar cambiando. La idea es
poder liberarse, con la ventaja de que todos estdn vendados.
Recomienda moverse en un rango de cuatro baldosas aproximadamente
para evitar golpear sus comparieros. Utiliza de 4 a 6 fragmentos de no
mas de 30 segundos. Luego de la anterior activacion, volvemos a
reunirnos en circulo y vas a darle una tarjeta de color a cada participante
e indicarles que al observarlo deben pensar en las sensaciones que les
transmite, los lugares que recuerda, objetos de ese color, etc. Con la
informacién que cada persona piense deben asignarle un movimiento,
baile, coreografia, o mueca que pueda expresar lo que siente y puede
asociar al color. En este caso, los demas participantes que no conocen el
color de sus comparferos deben adivinar, segin el movimiento que
exprese, que color esta representando.

20



Procedimiento paso a
paso

S . Sinestesia y expresion con musica (20-25 min)

Cada participante recibe una hoja de papel para acuarela dividida en 4
partes. Durante la escucha de las cuatro canciones seleccionadas, cada
persona debe pintar una seccioén, usando colores y movimientos que
conecten con lo que siente al escuchar, para cada pieza musical deben
asociaciones diferentes. No se busca crear una figura, sino dejarse llevar
por el ritmo, el tono y la emocidn, asi que es mas una busqueda de
texturas, combinaciones, ritmos. El objetivo es combinar musica, color y
gesto como forma de expresién espontdnea (sinestesia). Al terminar,
pueden compartir sus trabajos y explicar lo que sintieron.




Procedimiento paso a
paso

4 . Pareidolia e invencion de personajes (30-35
min)

En una nueva hoja de papel acuarela, cada participante crea libremente
varias manchas de color, explorando con las posibilidades de mezcla,
textura y forma. Nuevamente la idea no es crear una figura, sino pensar
en formas organicas, libres e independientes.

Luego, observa detenidamente las manchas hasta encontrar alguna
forma conocida (cara, animal, figura fantastica). Usando un lapiz
completa la figura que visualiza, resaltando sus contornos o detalles.
Recuerda asociar el ejercicio al momento de observar nubes y ver cosas
en ellas. Puedes también mover el papel, cambiar el angulo de
observacién y dejarte sorprender por lo que pueda aparecer. Recuerda
que en primer momento lo que ves es producto de tu imaginacion vy
algunas veces es necesario trazar las lineas que pueden definir su
contorno y particularidades para que otros puedan entender tu
interpretacion.




Procedimiento paso a
paso

4 . Pareidolia e invencion de personajes (30-35

min)

Después, se invita a responder las siguientes preguntas para construir
una historia sobre ese personaje:

¢Cdémo se llama tu criatura y qué sonido emite cuando habla?
¢Donde vive? Describe su entorno natural o urbano.

¢Cual es su rasgo mas sorprendente (un arma secreta, un accesorio
peculiar)?

¢Qué desafio enfrenta en su vida diaria y cémo lo supera?

¢Qué sueno o anhelo guarda en lo mas profundo de su ser?

Finalmente, quienes deseen pueden compartir en voz alta la historia de

Su

personaje, promoviendo la expresién verbal, la imaginacién y la

escucha activa en el grupo.
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*Adaptaciones sugeridas:

e ‘Usar pinceles de mango grueso o esponjas para quienes tengan
dificultad de agarre
‘Permitir el uso de marcadores o crayones en vez de pinceles para
mayor control
‘Ampliar los tiempos para cada etapa si hay necesidad de mayor
pausa o explicacion
‘Usar musica con ritmos suaves para participantes con sensibilidad
auditiva
‘Incluir asistencia en la narracion oral si algin participante tiene
dificultad de expresion verbal

Preguntas de reflexion:

e -cQué descubriste en las manchas que hiciste? ¢Te sorprendio tu
propia imaginacion?
<Como te sentiste al pintar con musica? ¢Cambié tu forma de
moverte o de usar el color?
-¢Qué historia de las que escuchaste te gusté mas y por qué?
-¢Crees que esta forma de crear ayuda a expresar cosas que a veces
no se dicen con palabras?
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