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Resumen

La presente investigacion titulada ‘“Nacimientos sagrados y comunitarios: parteria y saberes
ancestrales” presenta un analisis sobre los sentidos otorgados a la parteria en las comunidades
Emberd, entendida como una practica comunitaria y un conocimiento ancestral, que contribuye a
la construccion de comunidad y los procesos comunitarios que tienen por objetivo la preservacion
de conocimientos, fortalecer el tejido comunitario y establecer procesos de resistencia frente a
modelos hegemonicos y occidentales que han perpetuado violencias epistémicas. Desde un
enfoque cualitativo y con una perspectiva intercultural, se buscé visibilizar el conocimiento de
mujeres vinculadas a la parteria y que desde una apuesta politica le han aportado a la construccion
de comunidad.

Los hallazgos obtenidos en el proceso de co-construccidn, establecen que la parteria no se remite
exclusivamente a un aspecto bioldgico, sino que integra dimensiones emocionales, espirituales,
comunitarias y politicas, ademas de ser un legado intergeneracional que fortalece las identidades
culturales otorgando a las mujeres autonomia sobre sus cuerpos, lo que confronta las tensiones
existentes con la medicina hegemonica y occidental que ha deslegitimado los conocimientos
ancestrales y a quienes practican la parteria, siendo esta un acto de resistencia que promueve
didlogos interculturales y el cuidado integral por medio de plantas, rituales y tejidos con la

comunidad y los territorios.

Palabras claves: parteria, comunidad, conocimientos ancestrales, resistencias,

interculturalidad.
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Abstract

This research, titled 'Sacred and Community Births: Midwifery and Ancestral Knowledge,'
presents an analysis of the meanings ascribed to midwifery within Ember4d communities.
Midwifery is understood as a communal practice and ancestral knowledge that contributes to
community building and local processes aimed at knowledge preservation, strengthening the social
fabric of the community, and establishing resistance processes against hegemonic and Western
models that have perpetuated epistemic violence. Utilizing a qualitative approach and an
intercultural perspective, the study sought to bring visibility to the knowledge of women involved
in midwifery who, through a political commitment, have contributed to community construction.

The findings obtained through the co-construction process demonstrate midwifery is not limited to
a biological aspect but also communal, spiritual and political dimensions. Additionally, it is an
intergenerational legacy that strengthens cultural identities by granting bodily autonomy. This
perspective directly contrasts the hegemonic ideals established by Western medicine, which has
delegitimized the ancestral knowledge of those who practice midwifery. Midwifery itself is an act
of resistance that promotes intercultural dialogue and holistic care through the implementation of

plants, rituals interwoven with the community and territories.

Keywords: midwifery, community, ancestral knowledge, resistance, interculturality.
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Introduccion

La presente investigacion titulada “Nacimientos sagrados y comunitarios: parteria y saberes
ancestrales” se centra en indagar sobre la incidencia que ha tenido la parteria sobre la preservacion
de los conocimientos ancestrales de las mujeres y como han logrado establecer una resistencia
frente a la influencia de los modelos hegemonicos occidentales, ademas, de visibilizar los aportes
de esta en el fortalecimiento de tejidos y procesos comunitarios.

Este trabajo, se constituye como un trabajo de grado para optar por el titulo de trabajadoras
sociales, llevado a cabo por las estudiantes Maria Isabel Avendario Garcia, Valeria Cardona Présiga
y Valentina Ortiz Gomez, el cual se planted y se desarrollo en la linea de Cultura, politica y
sociedad con énfasis en comunidad y territorio, adscrito al grupo de investigacion de estudios
interculturales y decoloniales, asesorada Diego Ochoa Meza.

Este proceso investigativo se constituyo frente al objetivo de realizar un analisis sobre la
parteria como conocimiento ancestral y practica comunitaria de la mujeres Embera, destacando su
incidencia en la preservacion de conocimientos para confrontar los saberes hegemonicos
occidentales, para ello se co-construy6 desde las experiencias, vivencias y sabidurias de cuatro
mujeres gque se han relacionado estrechamente con la parteria y con diversos procesos comunitarios
y que ademas, desde sus lugares de enunciacion han llevado sus conocimientos a la academia.

Lo anterior surge como una apuesta por reivindicar epistemologias que han estado relegadas
a un nicho histéricamente invisibilizado y validado por actores que con base a un saber hegemaonico
lo constituyen 0 no como un conocimiento; ademas, se busca ampliar la mirada sobre un proceso
que va mas alla de una condicion bioldgica o fragmentada, ya que a lo largo de la historia el cuerpo
de la mujer ha sido cosificado y violentado como resultado de nociones que la conciben como un
instrumento, dejando a un lado la existencia de aspectos que incluyen la integridad y dimensiones
que abarcan desde la salud hasta la espiritualidad que influyen directamente en el bienestar de las
mujeres y las semillas de vida.

Para la construccion del presente trabajo se partié inicialmente por realizar una bdsqueda
bibliografica que contextualizara la parteria en Colombia, las leyes, colectivos, autores y autoras
gue han abordado esta préactica, de igual manera se encaming la investigacion a reconocer las voces

de mujeres que han incidido desde sus territorios en la preservacion de conocimientos ancestrales
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como la parteria y de las cuales han surgido preguntas, reflexiones y apuestas politicas por la
reivindicacion y la vinculacion de estos a procesos que han sido netamente occidentalizados.

En consecuencia, se partid por exponer el planteamiento del problema y la justificacion,
para asi proponer la pregunta de investigacion que guio la formulacion de los objetivos de este
trabajo. Posteriormente se establecieron dos referentes tedricos los cuales fueron comunidad y
parteria tradicional, estos orientaron el ejercicio investigativo y la posterior reflexion,
transversalizado a su vez por el feminismo comunitario y una perspectiva situada en el pensamiento
decolonial, desde un enfoque cualitativo y una tipologia comprensiva-interpretativa.

Se incluye en la metodologia entrevista semi-estructurada y revision documental, dando
como resultado que el contenido de la presente investigacion se estructurara en tres capitulos:

Inicialmente el Capitulo 1 “concepciones del saber” donde se abordaron bases y elementos
conceptuales que cimentaron la investigacion, y que posibilitaron un acercamiento teorico y
contextual sobre la parteria en Colombia.

Seguido de esto el Capitulo 2 “Mujeres parteras, conocimientos sagrados, semillas de vida
y rituales: un legado que resiste” que describe las concepciones sobre la parteria y las mujeres
parteras, las maneras de ensefiar y aprender esta practica, las plantas y rituales que componen dicho
conocimiento ancestral.

Posteriormente el Capitulo 3 “Desafiar lo hegemonico: resignificacion, re-existencia y
preservacion del conocimiento como legado ancestral” se exponen las tensiones y conflictos
existentes con la medicina occidental, dando cuenta a traveés de relatos que afirman la
estigmatizacion de la que han sido victima los conocimientos ancestrales y quienes los llevan a
cabo como apuesta de vida.

Por ultimo, el Capitulo 4 “Tejidos comunitarios para la preservacion de la vida” donde
abordan las concepciones sobre el concepto de comunidad y como la parteria ha posibilitado la

construccion de comunidad y consolidacion de resistencias comunitarias.
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1. Capitulo uno, concepciones del saber.

1.1 Planteamiento del problema

A lo largo de la historia, las mujeres se han visto obligadas a cumplir con diversos roles
dentro de la sociedad, en diferentes ambitos como el publico, el privado, donde el hecho de nacer
mujer u hombre se convierte en condicionamiento para determinar y establecer el rol que se cumple
socialmente, es asi, como desde el hogar se reproducen dichas dinamicas direccionando a las
mujeres a tareas domésticas, que directamente estan ligadas a la reproduccion y al cuidado. Desde

planteamientos e ideas patriarcales, entendiendo este,

como un sistema de dominacion sexual que es, ademas, el sistema basico de dominacion
sobre el que se levantan el resto de las dominaciones, como la de clase y raza. El patriarcado
es un sistema de dominacion masculina que determina la opresion y subordinacion de las
mujeres. (Varela, 2008, p.85)

donde se establece que es una cuestion “natural” que las mujeres estén destinadas a labores
de cuidado, segln lo establecido, las mujeres tienen bioldgicamente un “don” que las hace estar
mas preparadas frente a las tareas domésticas, estas se convierten entonces en un constructo social
basado en género, que se encarga de establecer dichas labores o funciones dentro de la sociedad,
asignando capacidades diferenciales entre hombres y mujeres, en un sistema de poder y
dominacion.

Esta problematica de cargas domésticas desigualdades y designaciones de roles se siguen
reproduciendo, incluso desde la educacion, lo cientifico y lo institucional, desencadenando un
sinnimero de violencias, entre ellas, las epistémicas, siendo las mujeres las principales victimas,
entendemos entonces por violencia epistemoldgica, segin Foucault (1965) como “el poder de
apropiarse y condicionar esa forma de conocimiento. Se trata, en la mayor parte de los casos (...)
de aniquilar otras formas de saber que se consideran salvajes, primitivas o femeninas.” (como se
cita en Pulido, 2009, p.176)
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Dicha violencia se ejerce por medio de un régimen de saber, en el que se busca reprimir y
homogeneizar a las personas, especialmente a las mujeres, utilizando como medio de ejecucion la
denigracion y la invalidacion de los conocimientos, las practicas y las experiencias, instaurando
una serie de discursos que conducen a racionalidad, conllevando a la estigmatizacion de
sociedades, saberes y culturas.

Desde los planteamientos de Pulido (2009), surgen epistemologias “dominantes, estructuras
hegeménicas de saber que van unidas al poder y que se presentan como algo evidente a sus
portadores aun cuando son construcciones de caracter social e historico producidas en contextos
de dominacién.” (p.177)

De esta manera, las violencias epistémicas, sin duda, se encuentran estrechamente
vinculadas con las relaciones de poder dominante, que forma sus ideologias legitimadoras las
cuales instauran, codifican e imponen conceptos como relevantes, validos o posibles, sin mas, se
puede establecer que estas abarcan “una serie de discursos sistematicos, regulares y repetidos que
no toleran las epistemologias alternativas y pretenden negar la alteridad y subjetividad de los Otros
de una forma que perpetta la opresion de sus saberes y justifica su dominacion.” (Pulido, 2009,
p.177)

La violencia, ha sido uno de los mecanismos principales que ha utilizado el patriarcado para
instaurarse dentro de la sociedad, como lo expresa Varela (2008) “la violencia ejercida contra las
mujeres por el hecho de serlo es una violencia instrumental, que tiene por objetivo su control.” (p.
213) es dicha violencia la que se han comprometido a erradicar diversas corrientes del feminismo,
para de esta manera, consolidar una equidad de género que vaya encaminada a posicionar criticas
estructurales al conocimiento cientifico que niega la existencia de la diversidad que existe en la
construccion de saberes.

Para dicha problematica social, el feminismo en los ultimos siglos ha sido parte
fundamental para la construccion y consolidacion de analisis, que den cuenta de la historia de las
mujeres y por ende, reflexiones acerca de las desventajas de ser mujer en una sociedad patriarcal y
dominante en la cual las mujeres han sido oprimidas y subordinadas dentro de binarismos y
homogeneizaciones que las dirigen hacia discriminaciones y violencias de todo tipo en ambitos
laborales, politicos, educativos y por supuesto, familiares.

Esto ha dado paso a los estereotipos nacidos en las construcciones de género que se han

encargado de condicionar las capacidades o potencialidades tanto de mujeres y hombres siendo
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limitados y limitadas a lo que se espera de cada uno/una y no a lo que son desde sus
individualidades (Varela, 2008); lo cual se evidencia por medio de normas sociales y culturales
que refuerzan y perpetuan las desigualdades de género en el &mbito académico y en otros espacios
de produccion de conocimientos.

En relacion con las ideas anteriores, numerosas transformaciones y transiciones en la razon,
la cultura, la politica, la economia, al igual que la llegada de la modernidad, la consolidacion de
los estados-nacién, la globalizacion y la migracion a las grandes ciudades, han sido cruciales para
la reproduccion de un pensamiento hegemanico y que pretende ser universal.

Esta nocién ha instaurado un anico saber como el principal y el mas importante, dejando
como consecuencia la estigmatizacion, marginacion y subordinacion de los saberes y las practicas
ancestrales de los pueblos, desde los planteamientos de Crespo y Vila (2014) “estos saberes han
sido desprestigiados, deslegitimados e incluso usurpados y puestos en una jerarquia inferior como
saberes de pueblos “atrasados”, “subdesarrollados™ o “primarios”, y en el mejor de los casos han
sido denominados como “folklore”. (p.3)

Las practicas y saberes ancestrales son considerados un patrimonio cultural inmaterial de
la humanidad, estas se pueden entender como el conjunto tradiciones, rituales, pericias y formas
de hacer, que han sido transmitidas entre las generaciones de un pueblo y/o comunidad a lo largo
de su historia, estos conocimientos traen consigo la suma de experiencias, vivencias y la sabiduria
de sus antepasados, las cuales han sido el reflejo de su estrecha relacion con el medio ambiente y
el territorio; a través del tiempo estos saberes se han podido transferir por medio de la oralidad, los
rituales y la juntanza de sus habitantes.

Entre el cimulo de habilidades y tradiciones es posible encontrar grandes conocimientos
acerca de la agricultura, la cosmovision, la medicina, la ecologia, las artesanias, entre otras. Como
lo menciona el Cdédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e
Innovacion del Ecuador (2016), este se refiere a las practicas y saberes ancestrales como “aquellos
conocimientos colectivos, tales como préacticas, métodos, experiencias, capacidades, signos y
simbolos propios de pueblos, nacionalidades y comunidades que forman parte de su acervo cultural
y han sido desarrollados, actualizados y transmitidos de generacion en generacion” (p.83).

La importancia de estas tradiciones principalmente radica en que han sido vitales para la
preservacion de las comunidades, en ellas estd plasmada su identidad, sus ideas, sus historias, sus

esencias, sus memorias culturales y los legados de sus mayoras y mayores; estos saberes tejen los
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lazos sociales y culturales de los pueblos, donde las dinamicas aprendidas que han pasado por las
generaciones han sido una pieza fundamental para permanecer, resistir y re-existir en el mundo,
ademas, de generar una oposicion y rechazo a las ideas eurocéntricas-hegemonicas que se han
instaurado con los afos en las logicas y subjetividades de las personas.

Bajo esta mirada y perspectiva de ver y habitar el mundo, se consideran obsoletas todas
aquellas practicas y conocimientos que se salen de las l6gicas y la razén occidental, las nuevas
dindmicas sociales han influido a que se pierda el respeto hacia el sentido que tienen las tradiciones
ancestrales y se ha visto un incremento del desinterés de las nuevas generaciones por no querer
reproducir estas practicas en su vida cotidiana, al invisibilizar estos saberes se estd dejando en el
olvido los legados histéricos y se estdn minimizando las construcciones de saberes que dejaron sus
antepasados.

En relacion a las précticas y saberes deslegitimados, la parteria no ha sido ajena a las
exclusiones mencionadas; dicha préactica a lo largo de la historia ha sido parte de las tradiciones
arraigadas a la cultura de muchas comunidades y territorios, un conocimiento violentado,
invalidado y del que poco se habla a manera de resaltar su gran componente desde la sabiduria
ancestral y desde su relevancia en la incidencia politica que han practicado por muchos afios gran
parte de las mujeres campesinas y rurales.

La parteria ha sido considerada como una préctica milenaria aun latente en comunidades,
ademas de ser un legado transmitido de madres a hijas, de abuelas a nietas, encierra una serie de
saberes que forman parte de una cultura propia, logrando de esta manera afianzar los procesos
sociales y comunitarios de los territorios. Esta practica pertenece a un engranaje de resistencias
frente a un orden epistémico eurocéntrico dominante, pues los saberes engendrados desde las
experiencias propias, que reflejan territorialidades diversas, subjetividades y cotidianidades, las
cuales, han sido relegadas a un lugar de minimizacion y adscritas a lo anodino.

Lo anterior, hace alusion a una ramificacion de una matriz colonial, que incluye sistemas
de dominacion y estructuras de poder que contindan configurando las relaciones en la actualidad y
con especial énfasis en las multiples formas de produccion y circulacion de saberes; Guerrero

(2016) menciona que,
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la colonialidad del saber impone una colonialidad epistémica sustentada en la hegemonia 'y
universalizacion de la razon y el imperio de la ciencia y la técnica como Unicos discursos

de verdad para poder hablar sobre el mundo y la vida. (pag. 38)

Las sabidurias que se gestan en el corazon de las comunidades se enfrentan a procesos de
re-existencia y luchas constantes frente a los intentos de invisibilizacién y proliferacion de
estrategias encaminadas a eliminar o en su defecto estigmatizar lo alterno y distinto del orden
imperante, asi pues, actores hacen uso de ciertas narrativas que implementan la creacion y el
transito de saberes y conocimientos que vayan direccionados a seguir un patron
civilizatorio, concibiendo a estos como instrumentos con fines al poder, generando una hegemonia
que niega otras experiencias historicas, o que conlleva a copiar procesos ajenos que no exhiben
las verdaderas voces de un territorio.

Ademas, refleja la colonialidad de saber, la cual hace parte de un engranaje que erige la
colonialidad como eje que moldea relaciones en diversas esferas y posibilita el dominio de
Occidente que no “solo establecio el eurocentrismo como perspectiva Gnica de conocimiento, sino
que, al mismo tiempo, descartd por completo la produccion intelectual indigena y afro como
“conocimiento” y, consecuentemente, su capacidad intelectual.” (Walsh, 2007, p.104)

Asi entonces, la parteria como préctica ancestral, ha estado en cuestiones de debate tanto
por el sistema occidental como por parte de los profesionales en el area de la salud, puesto que se
valida una practica con evidencia cientifica, protocolos establecidos, métodos y sustento teoérico
que torna las demas alternativas como insuficientes, al no alinearse a la usual, abstrayendo de valor
y limitando la posibilidad de participar en espacios que demanda una visién mas amplia que la
convencional, por lo que “una de las consecuencias mas graves de la colonialidad del saber es la
negacion de la afectividad en el conocimiento, la ausencia de la ternura en la academia” (Guerrero,
2010, p.110).

En consecuencia, ciertas disciplinas y en este caso, la medicina como una ciencia de la
salud, se erigié como predominante para encargarse de asuntos que conllevaran a prevenir, tratar o
aliviar sintomas de enfermedades o afecciones del ser humano, dejando asi relegados y

minimizados otras formas de abordar la complejidad de los cuerpos, en especial el de las mujeres.
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En los momentos del embarazo, parto y puerperio, deberia primar una transversalizacion
del amor, el afecto, la humanizacion y el cuidado de si mismo y el otro o la otra, un proceso intimo
y complejo del que surge un sinnimero de emociones y la vida encarnada en cuerpos que mutan y
se transforman desde el primer segundo, demanda involucrarse y tener la concientizacion de la
importancia del otro preservando la vida y el bienestar de la mujer y el recién nacido, y muchas
veces por un vacio en las creencias, practicas y conocimientos que realizan las parteras, no se
reconoce el papel invaluable al ser guardianas de vida y legado de saberes tradicionales.

Dichos procesos, préacticas, saberes y conocimientos, han llevado a la consolidacion tanto
de las comunidades, como de los procesos que en estas se llevan a cabo; se resalta entonces el papel
que ha adquirido la parteria como practica comunitaria, donde las y los actores han creado tejidos
sociales que de una u otra manera han requerido elementos para su perdurabilidad en el tiempo y
que se tornan caracteristicos a la hora de abordar la comunidad, como lo son la reciprocidad, la
cooperacion, la complementariedad, la ayuda mutua, la colectividad y la preponderancia de un
“nosotros” sobre un yo; lo anterior va en contraposicion con el modelo capitalista imperante, cuyas
I6gicas no admiten cadenas ni constelaciones sociales, con intereses diferentes al de costo-
beneficio o relaciones bancarias.

La comunidad entonces, se convierte en una alternativa y resistencia frente a
esa racionalidad que las permea, puesto que desde la llegada de la modernidad y las promesas
incumplidas por dicho proyecto, vemos como paulatinamente se han disuelto “toda forma de
sociabilidad y la posibilidad de producir libremente otras formas de vida que representa la
confirmacion reciproca de la individualidad y de 1a opcidn de asignarse fines comunes” (Barcelona,
1999, p. 113, como se cit6 en, Torres A, 2022, p. 201).

El pueblo Embera, ha tenido actores que han incidido en la salud y bienestar de sus
comunidades, los cuales se han conocido como, médicos jaibanas, médicos botanicos y mujeres
parteras, cuyos saberes se encuentran enraizados en la medicina a base de plantas curativas y
guianzas espirituales, “a pesar de que no se conocian hospitales, ni médicos occidentales y mucho
menos drogas elaboradas por la civilizacion, de esta forma atendian todas las enfermedades” (PdV,
2008, como se citd en PdV, 2015, p.32)

Al abordar el concepto de salud, es frecuente remitirse a la definicion occidental y moderna

de “ausencia de enfermedad”, sin embargo, para las comunidades indigenas es un entramado
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armonico de diversos aspectos de la vida, que, a su vez, como lo menciona (Gémez, E. et al.,

2015) incluye un,

mantenimiento de la armonia entre cuerpo, la naturaleza, los espiritus y la comunidad,
depende de un conjunto complejo de practicas relacionadas con los valores y
representaciones dejadas por los antiguos, en las cuales el ser humano es parte integral e
indivisible del resto del universo, siendo a la vez objeto de la accion de la naturaleza y sus

espiritus, como agente de cambio en procura del buen vivir de la comunidad. (p.49)

Para que dicho “mantenimiento” sea efectivo, es necesario para las comunidades indigenas,
llevar a cabo préacticas para la curacion y prevencion que promuevan la transformacion de los
diferentes aspectos individuales, como comunitarios; es en dichas practicas es que se hace

indispensable la presencia del Jaiban4, el cual, segun la definicion de Vasco (1985) es,

mediador entre el nivel causal y el vivencial de la realidad. Humaniza cuando disyunta lo
gue anormalmente se ha unido. Crea mediacion, equilibrio, cuando restablece los lazos
entre lo que, también en forma anormal, se ha disyuntado completamente. Pero este es su

papel como hombre plantado en el mundo de la experiencia vital. (p.123)

Es decir, el concepto de salud para las comunidades Embera, es una construccién colectiva
desde una conexion profunda entre el medio que los rodea, su territorio, el conocimiento de sus
ancestros y ancestras, que a su vez, trasciende del plano fisico y de las expresiones corporales, para
ellos, lo espiritual detona un factor determinante que influye significativamente en los sintomas
gue se expresan en la corporalidad, teniendo en cuenta ejes como la familia, la comunidad, el
territorio y la pachamama.

Por consiguiente, para esta comunidad, los agentes de la salud, son parte fundamental para

el fortalecimiento de procesos comunitarios, destacando la labor de la parteria tradicional la cual
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ha persistido, y con esta la palabra como tradicion oral cumplen un papel trascendental para el
legado y la memoria, para narrar y anunciar las multiples experiencias y subjetividades que
germinan en la calidez de la comunidad y especialmente de las mujeres, por lo tanto, desde la
academia, el reconocimiento de estas, resulta una tarea ardua al ser histéricamente cosificadas y
los saberes ancestrales objetos funcionales prestos a ldgicas discursivas dominantes.

De esta manera, es preciso establecer como referente, las historias, luchas populares,
practicas y saberes de las comunidades ancestrales indigenas, campesinas, poblaciones
afrodescendientes, que han otorgado de sentidos los procesos comunitarios, que estan encaminados
a la lucha frente a los mecanismos de opresion que han intentado borrar, deslegitimar y silenciar
sus legados, por medio de la institucionalidad y las politicas de despojo, presiones neoliberales,
subordinaciones, estigmatizaciones y la persecucion arbitraria de las practicas ancestrales y
culturales, la lucha ha estado permeada de estrategias y sistemas comunales gue se han consolidado

con el tiempo para hacer frente a medidas hostiles, entre estas la parteria como practica comunitaria.
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2. Justificacion

Desde que iniciamos la busqueda del tema para realizar nuestro trabajo de grado, se
consideraron diversas posibilidades relacionadas con vivencias, gustos e inquietudes personales.
La tematica no se limitd a un ejercicio de descarte, sino que resulté de la convergencia entre los
intereses del grupo: inquietudes y temores sobre la maternidad, el contraste entre el conocimiento
médico occidentalizado y el conocimiento de la medicina ancestral y el auge de nuevas practicas
de parteria urbana que se venian desarrollando en la ciudad, al igual, existia un interés por orientar
nuestra investigacion hacia procesos comunitarios y la incidencia de estos en los territorios. Un
punto transversal en nuestros intereses siempre fue la apuesta por una investigacion con enfoque
de género y feminismos.

En consecuencia, se tomd la decisidn teniendo en cuenta nuestros principales intereses, el
desarrollar un proceso de investigacién orientado a analizar la parteria como practica comunitaria
y como esta ha fortalecido los procesos que han llevado a cabo las comunidades. Histéricamente
estas se han enfrentado a los olvidos y estigmatizaciones estatales, lo cual las ha llevado a la
consolidacién de practicas que hacen resistencias a imposiciones hegemonicas y dominantes.

De alli, la importancia de reconocer los aportes de la parteria en la comunidad, tanto las
concepciones como las significaciones que se le atribuyen a esta, como se ha llevado a cabo en el
territorio y la transversalizacion en las historias y los sentidos de las mujeres y hombres que ejercen
dicha préactica dentro de sus territorios, quienes han desempefiado un papel significativo en el tejido
social de las comunidades, convirtiéndola en una apuesta por los sentidos de vida, de humanidad y
de juntanza.

En esta direccion, mas alla del interés expuesto, se considera relevante, visibilizar y exponer
conocimientos que emergen desde el propio territorio con mujeres que llevan un legado
generacional en torno a saberes y practicas ancestrales. Si bien, esta es reconocida como patrimonio
cultural inmaterial de la humanidad, la cual precisa del despliegue de acciones que vayan en vias a
salvaguardar un conocimiento tradicional, desde las instituciones estatales, las intenciones se
guedan sin trascender mas alla del papel, y el desconocimiento, en parte, ha conllevado a una
exclusion al predominar el sistema medico convencional, lo que deja a las otras formas de saberes

en situacion de riesgo.
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La pretension colectiva de este proceso, va en miras a la construccion de nuevas realidades
que permitan restituir y dignificar los principios de vida que conduzcan a la creacion de un nuevo
sistema, donde se incorporen alternativas anticapitalistas y decoloniales que se reconozcan desde
la academia, la politica y lo publico, en consecuencia, el desarrollo de esta investigacion, estara
situada desde una perspectiva de Trabajo Social intercultural, buscando asi impulsar una forma de
accion social, consciente y deliberada, entendiendo la interculturalidad como proyecto humanista
y politico que direcciona al reconocimiento de la diversidad cultural.

En ese orden de ideas, la intencidn que se tiene, parte de considerar que la parteria trasciende
del didlogo o intercambio de saberes y se reconozca la importancia de los conocimientos que desde
las comunidades se han construido, dejando de lado el dualismo instaurado con la modernidad de
lo racional y lo cientifico llevando estos a una jerarquizacion con tendencia a enmarcarlos en
categorias de superior o inferior, de valido o invalido, de valorado o subestimado.

Consideramos importante nuestra investigacion para el Trabajo Social, ya que al tener una
mirada intercultural nos permite co-construir con la otredad, buscando con esto resignificar los
procesos, practicas y conocimientos que han estado presentes en los territorios y que han sido parte
transversal de su historia, como trabajadoras sociales en formacion, desde posturas
contrahegemonicas tenemos la responsabilidad de visibilizar y traer a colacion autores y autoras
decoloniales que posibilitan otras formas de crear conocimiento diferente al establecido por una
sociedad hegemonica y occidentalizada.

Desde el Trabajo Social se han enraizado las luchas sociales que co-construyen y buscan la
resignificacion de procesos, practicas, significados y conocimientos que han estado presentes en
los territorios y han sido parte fundamental y significativa de su historias y sus procesos, es por
esto que consideramos importante la presente investigacion para el Trabajo Social, desde un
interculturalidad critica que logre hacer fisuras en los modelos occidentales establecidos que se han
encargado reproducir violencias epistémicas que han catalogado como folklore a los conocimientos
ancestrales, pretendemos entonces que desde el accionar profesional se propongan dialogos
interculturales que permitan visibilizar los procesos territoriales que se gestan desde los
conocimientos y practicas de quienes los habitan.

Como mujeres situadas desde el feminismo e incidentes de los roles y binarismos de género,
tenemos la responsabilidad de otorgarle relevancia académica a las practicas ancestrales, en este

caso, la parteria, que han sido posibilitadoras de procesos de existencia y resistencias, que desde lo



NACIMIENTOS SAGRADOS Y COMUNITARIOS: PARTERIA Y SABERES ANCESTRALES... 22

cotidiano y patriarcal se han considerado practicas y labores de cuidado otorgadas Unicamente a
las mujeres y que a lo largo de la historia el Gnico reconocimiento que se le ha otorgado queda

inmerso en “simbolismos”.
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3. Objetivos

Es asi como este proceso de investigacion se orientard por la pregunta ;de qué manera la
parteria incide en la preservacién de conocimientos ancestrales de las mujeres, aporta a la
configuracion de précticas comunitarias y resiste frente a la influencia de los modelos hegemonicos
occidentales? Para dar respuesta a este cuestionamiento se trazard la ruta sobre los siguientes

objetivos:

3.1 Objetivo general

Analizar la parteria como un conocimiento ancestral y una practica comunitaria de las
mujeres Emberd, destacando su incidencia en la preservacién de conocimientos para confrontar los

saberes hegemdnicos occidentales.

3.1.1 Objetivos especificos

o ldentificar el sentido que le han otorgado las mujeres de la comunidad Embera a la parteria

como un saber ancestral.
e Visibilizar las tensiones entre la parteria tradicional y los sistemas de salud occidentales.

e Reconocer los aportes de la parteria a las practicas comunitarias y el fortalecimiento del

tejido social.
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4. Marco teérico

El siguiente referente tedrico presenta los conceptos que guiaran el presente ejercicio
investigativo, el concepto central de este ejercicio, es el de parteria el cual serd abordado desde los
planteamientos y perspectivas de diferentes autores.

Esta investigacion tiene sus bases y esta transversalizada por los fundamentos tedricos y
politicos del Feminismo comunitario, este surge a finales de los afios noventa en Bolivia, y se ha
extendido por toda Latinoamérica y el Caribe, en sus inicios nace como una propuesta no tedrica
sino préctica, que busca la emancipacion, la transformacion y la ruptura epistémica de los
perspectivas tradicionales sin deslegitimar ninguna teoria o aporte de los diferentes feminismos,
los cuales nos han ensefiado diversas formas de entender y comprender la historia del movimiento
feminista, especificamente el eurocéntrico, dejando de lado otras historias de lucha y resistencia de
las mujeres que habitan la periferia, como lo son las mujeres indigenas, campesinas, Yy
afrodescendientes, ya que estas luchas han estado presentes desde hace mucho tiempo, solo que no
han sido nombradas ni reconocidas dentro de la teoria ni la academia.

El feminismo comunitario se empieza a consolidar como una postura que busca la
construccion de una nueva teoria social, donde se pueda reconceptualizar varias categorias
fundamentales dentro del feminismo, al igual que re-escribir la historia y la memoria de los pueblos
y comunidades, como lo menciona Guzman (2019) “hemos hecho en el feminismo comunitario un
largo recorrido desde hace afios, trayendo la memoria de nuestras abuelas, aprendiendo de la lucha
de nuestros pueblos, pariendo y haciendo nuestra propuesta feminista en el proceso de cambio para
AbyaYala.” (p.63)

Desde esta postura y teoria, la historia del feminismo no nacié en Europa, esta tiene sus
raices e inicios dependiendo de donde se esté ubicada geograficamente, trasciende de la
construccion social del tiempo y las lineas cronoldgicas, ya que para el feminismo comunitario no
existen las olas del feminismo, para esta teoria es una lucha constante con el sistema patriarcal, el
cual tiene unas demandas diferentes en cada territorio, como lo menciona Cruz Tania (2020) “no
devenimos de las ancestras eurocéntricas. Nosotras tenemos nuestras propias referencias de lucha,
y son las que van marcando la historia del proyecto politico, para lograr recuperar la memoria

robada por la colonizacion.” (p.96)
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4.1. Comunidad

Es transversal para esta investigacion abordar y tener presente en su desarrollo el concepto
de comunidad ya que uno de los ejes centrales es reconocer a la parteria como una practica que ha
aportado a la construccién de comunidad. La comunidad entonces entendida como una propuesta
politica, que debe tener claridad en sus alcances, frente a las individualidades, las colectividades,
el espacio, el territorio y la naturaleza. (Secretaria de Cultura de la Ciudad de México, 2020)

Para hablar de comunidad, es necesario establecer que dicho concepto se concibe dentro de
un dualismo, el cual lo convierte en un modo de vida que le otorga sentido y organizacion al
conjunto practicas de una poblacién especifica; y en un vinculo porque se convierte en un proyecto
permeado de creencias, valores, sentires y acciones que cuando se comparten se vuelven parte de
proyectos y practicas que no forman exclusivamente una comunidad.

Comunidad no es entonces una poblacion que se situa en un territorio y/o que comparte
rasgos e intereses comunes, se puede establecer que, “lo que hace que podamos llamar a un
colectivo humano como Comunidad es la presencia de un sentido inmanente, de un vinculo (...) un
sentimiento compartido de un nosotros que preexiste, subsiste y predomina sobre sus integrantes”
(Torres, 2013, p. 205)

El concepto de comunidad es dindamico por lo cual aborda diversas formas de agruparse por
medio de elementos compartidos y se convierten en aspectos transversales para la vida de las
personas, que pueden convertirse en fuentes de apoyo, de pertenencia, de recursos para llevar a

cabo procesos individuales y colectivos. Como lo expresa Torres (2013) la comunidad:

puede entenderse como convivencia plural de sujetos singulares o peculiares que se esta
permanentemente produciendo a partir de la creacion y recreacion de la intersubjetividad
gue mantiene vivo el sentimiento que los une. Méas que sustentada o proyectada en una
identidad cultural (étnica o no) la comunidad requiere estar generando permanentemente
identificaciones entre sus participes; podemos afirmar que toda comunidad no esta dada

como un hecho, sino que es inaugural: debe garantizar su permanente nacimiento. (p.206)
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Al ser la comunidad un proceso en nacimiento permanente, es necesario concebirla desde
diferentes experiencias y procesos sociales, uno de ellos, la comunidad como un modo de vida y
movimiento donde se articulan practicas, saberes y posturas que cimentan las bases tanto de la
comunidad, como de sus procesos, en pro de reivindicar los modos de vida y poner frente a las
hegemonias instauradas; desde los planteamiento de Torres (2013) en América Latina, estos

procesos van ligados en su mayoria desde bases indigenas y campesinas donde,

la comunidad aparece como una categoria recurrente, sea como modo de vida ancestral
que se resiste a los embates del capitalismo y el Estado, sea como la cosmovisién desde la
cual se vive y lucha, sea como horizonte de futuro de su accion. (p.148)

Como se mencion0 anteriormente, al ser la comunidad un movimiento social este debe
posibilitar la identidad de los sujetos y sujetas que la conforman, sus concepciones y proyectos
desde el buen vivir y sus lineamientos o posturas que direccionan la moral y la participacion e
incidencia politica.

Con miras en instaurar la comunidad como un pensamiento critico, surge el concepto de lo
“comunitario” donde predomina la existencia de lo emergente y persistente que busca incidir desde

sus préacticas en las hegemonias instauradas desde el capitalismo, pero, esto:

no puede interpretarse como un “sintoma” a ser curado, o una vélvula de escape a las
tensiones provocados por la expansion de la racionalidad capitalista. Es, mas bien, un
desafio politico a quienes pensamos y actuamos para que “otros mundos sean posibles”

reconozcamos las potencias que alli estan en juego. (Torres, 2013, p.22-23)

Las comunidades desde sus procesos, sus practicas y sus conocimientos comunitarios han
logrado entonces hacer contraparte a una sociedad occidentalizada, en la cual “prima la produccion
y valoracion del conocimiento cientifico y en el que los asuntos de la existencia humana se vuelven
objeto de estudio y especializacion en campos de diagndstico e intervencion institucionalizada.”

(Arcos, A. et al., 2015, p.16)
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Esto quiere decir entonces que socialmente se ha naturalizado la distincion en muchas
ocasiones violenta y excluyente que posiciona como superior al conocimiento cientifico,
comprobado y occidentalizado; y por otro lado instaura como inferior o con la connotacion
simbolica del “reconocimiento” de un pasado, a los saberes y conocimientos que se producen desde
las vivencias y experiencias generacionales de las comunidades y de quienes las habitan, limitando
y desconociendo su incidencia en una sociedad hegemonica, lo que conlleva también a una

clasificacion de los seres humanos, dando paso a exclusiones, xenofobias y otro tipo de violencias.

4.1.1 Parteria tradicional

En América Latina, la parteria se ha concebido como una préactica tradicional la cual
histéricamente han sido mujeres indigenas, afro y campesinas a quienes se les ha ensefiado de
generacion en generacion conocimientos tradicionales de forma oral y en la practica sobre el
proceso salud/enfermedad/atencidn de las mujeres, especialmente durante la gestacion, del parto y
del puerperio, lo que les otorga una gran importancia como agentes comunitarios en la organizacion
social (Araya Morales, 2008 como se citd en Ortiz, 2019).

Principalmente a las mujeres, son a las que han transmitido el legado desde el relevo
generacional para asi guiar, atender y acompafiar a la mujer en su proceso, por lo que acciones que,
conjugadas con el saber tradicional, inciden en el bienestar de la mujer al pretender en cada accion

una atencion integral,

el saber y la practica de la parteria son una tradicion de cada pueblo y de cada territorio,
son un tejido social y comunitario que configura sistemas propios de atencion y cuidado a
las mujeres y a las comunidades en general. Cuando se nace con partera se nace en
comunidad; es un parto humanizado donde partera, familia y comunidad se unen y trabajan
conjuntamente para recibir al ser que viene y que éste nazca sano y en paz. (Robles, 2023
P. 106)
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En consecuencia, la parteria incluye diversas practicas y expresiones que llevan consigo
conocimientos ancestrales ligados a costumbres y creencias que nacen en el seno de las
comunidades, “‘se trata de la sanacion mutua en acompafiamiento. La partera es una mujer que tiene
la facultad de crear un circulo de proteccion alrededor de otras mujeres para cuidar, sanar, escuchar,
orientar y acompafiar emocional y fisicamente.” (Lozano L, 2016, p.19)

Ademas de que la apuesta a conservar y reivindicar el valor de dichos saberes va
encaminada a reconocer la importancia que tienen diferentes formas de vida y saberes
invisibilizados historicamente, por lo que la parteria, refleja una contraposicion con el sistema
imperante, puesto que en la actualidad, esta se proyecta como una apuesta que reivindica saberes
estigmatizados a razon de procesos de modernizacion y politicas de desarrollo y progreso, por lo

que ciertos autores han afirmado que dicha practica ha sido objeto de un etnocidio programado,

la inquisicién, el sistema patriarcal con su misoginia y empoderamiento médico, pero
también ciertos feminismos, la acumulacion de capital en variadas formas y por maltiples
actores, las ordenanzas, legislaciones, normas y reglamentaciones sanitarias son algunos de
los mecanismos mencionados en esta monografia utilizados para confiscar, disipar y/o
desaparecer las parterias poshispanicas en la Nueva Espafia y en la posterior América.
(Alarcon, R. et al., 2021, p.10)

En consecuencia, la parteria a razén de multiples factores de indole historico, social,
politico, econdmico, entre otros, se encuentran en constante tension y lucha contra patrones que
siguen invisibilizando dicha préctica, como lo es el sistema médico convencional erigido como un
saber cientifico, que se valida y es verdadero frente a otros saberes, lo que causa el riesgo de que
dicha practica disminuya en su transmisién generacional, asimismo, la prolongacion de discursos
despectivos al excluir el trabajo de la partera en el sistema de salud convencional al no considerarlas
capacitadas para atender como lo haria un “profesional en salud”, sin embargo, aun persiste la

apuesta por reinventar un hacer que se hace con las manos, la cabeza y el corazon.
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5. Memoria metodoldgica

5.1 Perspectiva decolonial

De igual manera, esta investigacion esta direccionada desde una perspectiva de
investigacion situada desde el pensamiento decolonial, puesto que busca establecer una ruptura de
los principios eurocéntricos y occidentales que instauré la modernidad y el colonialismo,

recuperando los conocimientos, practicas y saberes de los pueblos subordinados y colonizado,

el pensamiento decolonial propone un cambio en la geografia de la razén, propone un
proceso de resignificacion, tanto en la elaboracién de una comprension critica de la
diferencia epistémica colonial, como en la formacion y transformacion del sistema-mundo
moderno/colonial en zonas “periféricas”, como América Latina, lo cual responderia a la
necesidad de elaborar una critica al eurocentrismo mas alla de la cartografia geohistérica

de la modernidad occidental. (Mignolo como se cité en Donoso, 2014, p.47)

En referencia con lo anterior, la perspectiva decolonial se proyecta hacia una mirada que
abarca el reconocimiento de sabidurias y conocimientos en multiples ambitos de las comunidades,
por lo que la imposicién de parametros de la cultura occidental imperante que hace represion y
negacion a diversas formas de ser, estar y pensar, queda relegada hacia la puesta de la perspectiva
antes mencionada que celebra las raices histéricas, identitarias y culturales propias de los pueblos,
sin pretension de encajarlo en las exigencias que trae consigo el sistema dominante.

Ademas, buscamos por medio de la investigacion, comprender las matrices de opresion que
han estado presentes durante afios y asi poder proponer desde una perspectiva intercultural y

decolonial valorar y resignificar los saberes de comunidades Embera teniendo presente que,

el enfoque decolonial va més alla de la participacion de la comunidad en el proceso de
recojo y sintetizacion de informacion. Este busca respetar la autodeterminacién de los
Pueblos Indigenas y apoyar su liderazgo en la conceptualizacién y realizacion de la

investigacion. (Meza, Delgado, et. al 2021, p.38)
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En ese sentido, la preponderancia de una relacion horizontal en el quehacer resulta
imprescindible para generar rupturas en mecanismos que cosifican a las y los sujetos con los cuales
se deberian establecer relaciones que posibiliten resaltar su experticia y conocimientos en
realidades y dindmicas que les son propias, al ser agentes de transformacién por medio de una
participacion activa, “de ahi que sea necesario investigar, o mejor, decolonizar, no sobre 10S
investigados, sino con los investigados, o mejor, con los colonizados, con los subalternos, y no
sobre ellos.” (Arias & Ortiz, 2019, s.p)

5.2 Tipologia

Nuestra investigacion se centrard en una tipologia explicativa/comprensiva, porque ademas
de una comprensién del como la parteria ha incidido en la preservacion de conocimientos
ancestrales frente a la influencia de los modelos occidentales, buscamos una conceptualizacion que
posibilite el didlogo, el reconocimiento y la reflexion del mismo, para posibilitar una interpretacion
mas amplia de las razones que subyacen de los procesos comunitarios. Por eso consideramos que
al unir ambas tipologias, lograremos construir una vision mas amplia de las dinamicas, experiencias
y significados que se le otorgan tanto a la parteria como a los procesos que permiten construir

comunidad.

5.3 Enfoque

Esta investigacion estd orientada desde un enfoque cualitativo, segn como lo describe
Maria Eumelia Galeano (2004), es la comprension de la realidad, en donde se obtiene como
resultado un proceso de construccidn histérica desde una légica de distintos actores sociales, en la
cual se rescata la singularidad y especificidad de los procesos sociales.

Segun los planteamientos de Galeano en las investigaciones cualitativas se tienen como
objetivo la valoracién de lo subjetivo y lo vivencial, dando prioridad a lo local, lo cotidiano y
cultural, desde alli partira la comprension de los significados que tienen los procesos 0 sucesos
sociales para los actores de estos mismos. Desde una perspectiva holistica, las investigaciones
cualitativas les plantean a las y los investigadores valorar los escenarios, las personas, los grupos

y organizaciones. (Galeano, 2004)
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Consideramos que es importante situar las bases de nuestra investigacion desde los
enfoques de esta autora, ya que estos nos permiten tener una perspectiva critica y reflexiva en torno
a los procesos comunitarios y las dindmicas que le han permitido a comunidades desde sus
acciones, practicas cotidianas y experienciales incidir socialmente, ademas, esto permitira realizar

un andlisis integral de los contextos y realidades que estan presentes en los territorios.

5.4 Estrategia

Nuestra investigacion se centra en una estrategia intercultural adaptada a los objetivos
establecidos, ya que buscamos hacer ruptura a las concepciones hegemonicas visibilizando

préacticas ancestrales y comunitarias para la produccion de conocimiento, reconociendo que:

los saberes son poderes que se entrecruzan para reafirmar, discernir y crear sociedad.
Reconocer, defender y visibilizar los prismas de vida que se generan con los saberes, aporta
hacia una interculturalidad distinta de la suma de multiplicidades, porque “construye un
imaginario-otro de sociedad, permitiendo pensar y crear condiciones para un poder social
distinto, como también una condicion social distinta del conocimiento como de la
existencia.” (Walsh, 2005, citado en Arcos, et al., 2015 p.34)

A pesar de que en los altimos afios, en el ambito académico se ha puesto sobre la mesa el
concepto de interculturalidad y la lucha por incidir en el reconocimiento de los procesos
interculturales en la academia, aln sigue siendo un término poco usado y a Su vez poco
comprendido y se llega a interpretar como un multiculturalismo que reconoce, pero que deja a un
lado los debates sobre los didlogos abiertos y horizontales que le permitan a las y los sujetos a
establecer propuestas que permitan superar logicas y estereotipos racistas, xendfobos y excluyentes
que terminan reproduciendo las mismas tipologias coloniales que se encuentran lejos de reconocer

identidades, otredades, culturas o relacionamientos. Sin embargo, como lo menciona Walsh, (2005)
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estamos frente a una concepcién de Unica, globalizada y universal del mundo, gobernada
por la primacia total del mercado y de la cosmovision neoliberal y como parte de ella, por

un orden politico, econoémico y social, un orden también del conocimiento. (p.41)

Dicho orden requiere entonces unas posturas criticas y politicas que su objetivo sea incidir
en las concepciones unicas y globalizadas que han sido instauradas; desde la interculturalidad se
busca entonces sefialar y significar procesos de construccion de diversos conocimientos y practicas,
0 en las palabras de Catherine Walsh (2005), “la interculturalidad es un principio ideoldgico (...)
que apunta a la transformacién de las actuales estructuras, instituciones y relaciones de la sociedad,
con miras a conformar poderes locales alternativos, del Estado plurinacional y una sociedad
distinta.” (p.42)

Es importante asumir la interculturalidad como un proceso y proyecto social,
epistemoldgico y politico que cuestione el conocimiento hegemoénico y dominante, en miras a
valorar y promover los didlogos horizontales e interculturales para la construccion de otros
conocimientos. El didlogo de saberes se propone entonces, “como una estrategia politica,
epistémica y existencial para construir una interculturalidad que le apueste al disefio de un mundo
distinto en el cual se encuentre presente la pregunta por el tipo de sociedad (...) en que se desea
vivir.” (Arcos, et al., 2015 p.120)

Dichos dialogos deben ir orientados a recuperar, visibilizar y fortalecer préacticas,
conocimientos y saberes ancestrales como la medicina, la parteria, la identidad, la cultura, el
territorio, no se trata entonces de un simple intercambio que intente establecer quienes cuentan con
una superioridad sobre los conocimientos de temas especificos, sino de una propuesta que permita
humanizar, mejorar y construir sociedades mas justas desde la colectividad, cumpliendo asi con un
papel regulativo ante los excesos cientificos y radicalismos en los saberes populares. (Arcos, et al.,
2015)
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5.5 Criterios o caracteristicas de los participantes

Para la realizacidn de esta investigacion se planteara la participacion voluntaria de mujeres
Embera que tengan conocimientos sobre la practica de la parteria, que hayan ejercido o actualmente
ejerzan dicha practica y que deseen co-construir en la realizacion de esta investigacion, aportando
sus conocimientos de como dicha préactica ha incidido en su nocion de comunidad y como estas y

estos han resistido en una sociedad con un modelo de salud occidental hegemonico.

5.6 Técnicas:

Para el desarrollo del proceso de investigacion se tuvieron en cuenta varias técnicas de
acuerdo a su pertinencia y adaptacién al contexto y las mujeres con las que se estuvo co-

construyendo, las técnicas fueron las siguientes:

5.6.1 Entrevista semiestructurada

Esta técnica posibilité acercarnos a los sentidos, percepciones y experiencias de las mujeres
Embera sobre la practica de la parteria, ademas de dar cuenta de las tensiones existentes sobre esta
y el sistema de salud occidental, la entrevista cualitativa es un intercambio de ideas, significados y
sentimientos sobre el mundo y los eventos, cuyo medio principal son las palabras. (Gaskel, 2000,
como se citd en Bonilla & Rodriguez, 2013). Para la realizacién de las entrevistas semi-
estructuradas se construyo una guia de preguntas esenciales para abordar en el didlogo, este tipo de
entrevista se diferencia de la estructurada porque las personas participantes estan en la libertad de

introducir temas y direccionar la entrevista desde sus conocimientos y vivencias.
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5.6.2 Revision documental

Durante todo el proceso investigativo fue transversal la revision documental, teniendo en
cuenta los trabajos realizados por autores y autoras decoloniales que nos dieron pistas sobre los
conocimientos ancestrales y los procesos territoriales, al igual que leyes y decretos con los cuales
se ha establecido a la parteria como un patrimonio cultural inmaterial, buscando de esta manera
visibilizar la parteria y las parteras dentro de la interculturalidad critica que busca reconocer la
importancia de estas para la construccion de conocimientos y de los sentidos y procesos
comunitarios.

Los aprendizajes metodologicos, permitieron en un inicio implementar técnicas que
estuvieran en correlacion y contextualizadas con la vida en las comunidades Emberd, sin embargo,
se presentaron diversos obstaculos que imposibilitaron Ilevar a cabo lo planeado al principio, por
lo que el reajuste de técnicas fue necesario para la construccion de la presente investigacion,
procurando en todo momento que el quehacer investigativo estuviera transversalidad por la mirada
decolonial e intercultural.

Por otro lado, un resultado implicito que surge a partir del desarrollo de la investigacion fue
el entender, que debiamos ir a los tiempos y ritmos de los actores y comunidades con los cuales se
co construye, en muchas ocasiones, el caminar a ritmos diferentes a los marcados por la academia,
resulta ser un proceso de confrontacidon, por lo que la comprension de formas que exigen volver a

inicios, se tornd en un aprendizaje para futuros ejercicios investigativos.
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6. Contextualizacion

La historia de la parteria en Colombia se remonta a los afios de la Colonia, desde hace siglos
atras los cuidados de los partos principalmente fueron atendidos por mujeres que se hacian llamar
asi mismas parteras, estas también eran conocidas como “comadronas” o “matronas”, como lo
menciona Laza (2012) este término en un inicio fue utilizado por los médicos para referirse de
forma despectiva a las mujeres que practicaban la obstetricia; tiempo después, a mediados del siglo
XIX el concepto de partera comenzé a ser utilizado para hacer referencia a la comadrona que
contaba con licencia para ejercer este oficio y con asesoramiento tedrico y médico.

En el articulo 11 de la ley 83 de 1914, se comienza a regular el oficio de la parteria en
Colombia, en el paragrafo de este articulo se menciona que las parteras tienen prohibido intervenir
en los procedimientos obstétricos, solamente se les es permitido en los casos donde la madre y el
bebé tenga peligro de muerte y haya ausencia de personal médico “sera tolerada la practica de
operaciones obstetricales manuales por comadronas sin certificado, pero acreditadas en la practica
de esa profesion” (Colombia. Congreso de la Republica, 1914)

Con la ley 39 de 1920, sancionada el 22 de octubre por el presidente Marco Fidel Suarez,
se dio inicio a la formacion de las parteras en el pais y se inaugurd la primera escuela de enfermeria
y parteras profesionales en la Universidad Nacional de Colombia a nombre del profesor Rafael
Barben “por la cual se establece la ensefianza de Comadronas y Enfermeras en la Facultad de
Medicina” (Colombia. Congreso de la Republica, 1920)

Mas tarde, con la resolucion 447 de 1929 “Sobre reglamentacion del servicio de parteras”
(Colombia. Ministerio de Salud. Direccién Nacional de Higiene y Asistencia Publica, 1929) se
establece que las Unicas mujeres que podian ejercer la préctica de la parteria en Colombia eran
aquellas que contaran con una licencia que acreditara que si eran aptas para este oficio, ademas, se
reglamentaron sus funciones, los procedimientos que podian realizar, los elementos con los que
podrian contar y también las sanciones que tendrian que pagar aquellas que no cumplieran los
requisitos mencionados en esta resolucion.

Posteriormente en 1930, se modifico la resolucion antes mencionada, la Direccion Nacional
de Higiene y Asistencia Publica establecié mediante la resolucion 547 de dicho afio, que se

dividieran las licencias para las personas que prestaran este servicio en 1% y 22 clase y se
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determinaron los requisitos para acceder a las licencias de 12 clase. (Colombia. Ministerio de Salud.
Direccidén Nacional de Higiene y Asistencia Publica, 1930)

Siguiendo con estos lineamientos, por medio del Decreto 2311 del 20 de diciembre de 1938
“por la cual se reglamenta la profesion de partera” clasifica a las parteras en dos categorias, las
parteras diplomadas las cuales son las acreditadas mediante un titulo o diploma expedido por las
Facultades de Medicina del pais o de Facultades extranjeras y las parteras permitidas, estas son las
que poseen certificados debidamente registrados y debieron haber asistido al menos en 50 partos

durante un afio bajo supervision medica, también establece que

las parteras diplomadas o permitidas pueden ejercer la profesion en todo el territorio de la
Republica, en lo que se refiere a la atencion de partos normales; las diplomadas seran
preferidas por el Estado para desempefiar cargos a los servicios oficiales (Colombia.

Presidencia de la Republica, 1938)

A pesar de las leyes y los decretos para oficializar el ejercicio de la parteria en el territorio
colombiano, la atencién de los partos fue asumida en su totalidad por la medicina y la
ginecoobstetricia, lo cual no permitié que la parteria como profesion se desarrollara en el pais, lo
que ocasiond nuevamente un condicionamiento y estigmatizacion para las mujeres parteras.

Sin embargo, esta practica ancestral siguié vigente dentro de las comunidades y diversos
territorios del pais, ya que como lo mencionan Veronica Maria Salguero Gomez y Jose Ferney
Tovar Benitez en “Me llaman partera” (2018) “la tercera parte de los partos en las areas marginales
y rurales del pais eran atendidos por parteras tradicionales” (p.14) es asi, como en 1984 el
Ministerio de Salud de Colombia con el fin de mejorar las estadisticas de mortalidad materna y
perinatal cred el Programa de capacitacion formal de parteras, no obstante, se desconoce su
cobertura en el territorio al igual que su evidencia de evaluacion y seguimiento.

En torno a la parteria, diversos articulos de diferentes campos disciplinares se han centrado
en los aportes que ha tenido esta practica en los procesos de resistencia cultural al igual que la salud
y bienestar de muchas comunidades que han sido histéricamente abandonadas por entes estatales,

por lo que, se ha focalizado los estudios en parteras campesinas y rurales.
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Algunos trabajos sobre la parteria en Colombia, reflejan los sentidos de las practicas para
algunos resguardos indigenas, en la tesis titulada Defender a nuestras hijas: préacticas de parteria
de las mujeres embera chami del resguardo la Albania, municipios de San José y Risaralda,
Caldas, la investigadora Sara Ortiz Ospina, realiza un andlisis que comprende una parte micro, la
cual aborda las experiencias y relatos que emergen en la cotidianidad de las parteras y mujeres en
su territorio y su historia como embera chami en la Albania y macro al tomar en consideracion las
relaciones que se gestan desde el contexto institucional y con el sistema ethomédico, llegando asi
a la conclusién de que esta practica fortalece lazos comunitarios, permite que se sigan
reproduciendo elementos socioculturales propios de los emberd, ademas de que es un saber
intergeneracional y una forma de defender “Ser capaz es importante para comprender las practicas
de parteria porque ayuda a dimensionar no solo la importancia de acomparfiar a otra mujer, sino que
implica aprender a defenderse uno mismo en diferentes contextos.” (Ortiz S, 2021 p, 162)

De igual manera, se han realizado investigaciones de parteras tradicionales
afrodescendientes del pacifico colombiano, se resalta ASOPARUPA, la cual es una organizacion
social que cumple un papel trascendental al trabajar por la visibilizacion y fortalecimiento de la
parteria en Buenaventura y todo el pais, ademas de incidir en la proteccién de saberes ancestrales,
y garantias para que siga vigente este patrimonio, asimismo, lideré el proyecto de ley de la parteria
tradicional y su inclusion en la lista del patrimonio cultural inmaterial colombiano.

En el articulo titulado Parteras tradicionales afrodescendientes del Pacifico colombiano y
su aporte a la construccion de paz, se evidencia como practicas cotidianas de las parteras se
convierten en estrategias que han permitido que en contextos que se encuentran permeados por la
violencia y el conflicto armado, se constituyan maneras de enfrentar violencias estructurales que
invisibilizan epistemologias multiples que nacen en el seno de las comunidades, en consecuencia
“en este escenario, vincular a la comunidad y humanizar el territorio son acciones encaminadas a
la construccion de paz, esa paz desde abajo hecha por la misma comunidad”.(Angola Valencia, M.
& Cano Molina, P. A. 2023, p.22).

Por otro lado en el articulo titulado ¢ Por qué la parteria es un saber ancestral que construye
resiliencia?, publicado en el afio 2021, las autoras Dora Lice lzquierdo y Marcela Pifién Calderon,
parten por concebir a la parteria como un saber que cimenta resiliencia en comunidades porque

“proviene de una transmision oral de conocimientos y tiene su origen desde que la humanidad hizo
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sus primeros asentamientos, se ha transmitido histéricamente el conocimiento y la sabiduria de
generacion tras generacion” (Lice D & Pifion M, 2021, p.183).

De igual manera, plantean que para que lo anterior suceda se han presentado dificultades,
entre estas la voluntad para que los servicios de salud se adecuen a los saberes ancestrales y
précticas tradicionales de los pueblos, asimismo, destaca lo relevante que resulta que la mujer y
sus necesidades sean ejes centrales y no ningun proveedor de salud, preponderando de igual
manera, lo organico y natural sobre el consumismo comercial.

La parteria en Colombia, aunque ha sido una labor antigua y posibilitadora de la existencia
misma, ha sido desplazada por la préctica profesional obstétrica medicalizada, desde
planteamientos de Verdnica Maria Salguero Gomez y Jose Ferney Tovar Benitez anteriormente
mencionados, la parteria “no ha desaparecido del territorio nacional, persiste como practica
frecuente en las zonas rurales, en algunas ciudades y pueblos” (Salguero & Tovar, 2018, p.16).

La parteria se ha mantenido vigente en las raices patrimoniales de diferentes paises, como
en Colombia que fue considerado patrimonio cultural inmaterial por la UNESCO en el afio 2016,
logrando que se modificara constitucionalmente con la ley 350 del 2020, en la cual “se define la
parteria tradicional afro del Pacifico colombiano, se exalta y reconoce como oficio ancestral y se
adoptan las medidas para su salvaguarda, transmision y proteccion”. (Colombia. Congreso de la
republica, 2020, p.4) Es una practica que abarca la implementacion de la medicina ancestral y
diversas creencias, practicas y rituales en torno a la gestacion, el parto y el puerperio.

Posterior a esto, se construyd y disenié el “Plan Especial de Salvaguardia (PES) de los
saberes asociados a la parteria afro del Pacifico” es un acuerdo social y administrativo que busca
garantizar la continuidad, fortalecimiento y reconocimiento de los saberes asociados a la parteria
afro del Pacifico como un sistema propio de medicina tradicional. Esta iniciativa surge de un
proceso participativo liderado por parteras tradicionales y aprendices en Buenaventura, con el
respaldo de ASOPARUPA.

El PES de la Parteria Afro del Pacifico representa un esfuerzo importante por valorar y
resguardar un legado cultural invaluable. El desarrollo que el plan tenga dependera del apoyo
gubernamental, la articulacion con el sistema de salud y el fortalecimiento organizativo de las
parteras. Mas alla del interés por conservar una practica ancestral, este plan aporta a la dignificacion
del trabajo de las parteras y la visibilizacion de la parteria como un elemento fundamental en la

salud y el bienestar de las comunidades afrodescendientes del Pacifico colombiano.
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El valor y significado que se la ha otorgado a la parteria o parto tradicional dentro de las
comunidades, connota la cosmovision, los procesos comunitarios, la organizacion y las nociones
que tienen las comunidades sobre el respeto por los derechos y las dignidades humanas que se
encuentran en sus territorios, es por esto que la practica de la parteria adquiere un valor de “eventos
intimos de la vida femenina que involucran el pudor y el ambiente propio del hogar, donde la
partera promueve la intimidad, la solidaridad y la calidez necesarias para que este evento resulte
de la mejor manera” (Salguero & Tovar, 2018, p.13)

Sin embargo, aunque las parteras, en sus practicas han posibilitado un espacio intimo y
calido para las mujeres en su proceso de parto, esta practica, se ha visto violentada por la medicina
occidental que la ha considerado riesgosa y ha tratado de “oficializar” dicha practica y de esta
manera disminuir la mortalidad en el parto tradicional, sin embargo, las parteras del Pacifico
colombiano, “denuncian que muchas de estas intervenciones han servido para que sus
conocimientos sean patentados por agentes médicos externos a sus comunidades” (Salguero &
Tovar, 2018, p.13)

En el contexto colombiano y las condiciones que presentan ciertas regiones del pais
especialmente las zonas rurales, las parteras son el Gnico contacto que tienen las madres gestantes,
las cuales requieren atencion especifica, lo anterior se refleja en que “por las dificultades de acceso
de las mujeres y de la cobertura del sistema de salud, éstas en muchas ocasiones se convierten en
la tinica opcion que tienen las mujeres y sus hijos para ser atendidas.” (Laza, C. 2012, parrafo 8)

Con el Decreto 1811 de 1990 se busca que la "medicina occidental” sea compatible y/o
complementaria con la "medicina tradicional™ indigena; sin embargo, no se han desarrollado los
programas de salud, los medios y los espacios que permitan articular la medicina alopatica con el
conocimiento en salud y las practicas curativas ancestrales, dando esto un panorama que ha
exhibido un abandono de las instituciones estatales y la ausencia de una politica de inversién social

en el cual:

solo el 71,5% de las mujeres rurales obtuvieron una visita de cuidado prenatal. Para tener
una atencion formal las mujeres tienen que salir de sus regiones y eso €s mas riesgoso que

tener un parto con una partera en sus casas. El sistema formal de salud no llega a las regiones
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rurales ni alcanza a atender a todas las mujeres que lo necesitan en la Colombia profunda.
(Marin, 2021, parrafo 5)

En conclusion, aunque el papel que histéricamente han desempefiado las parteras en
Colombia en relacion a todo el proceso que conlleva el embarazo, parto y puerperio especialmente
en las zonas rurales donde es limitado y poco accesible el sistema de salud formal, su quehacer ha
sido desvalorizado y en ocasiones ha sido vulnerado a razon de una vision imperante y hegemonica
de la medicina occidental, a pesar de los esfuerzos por articular la medicina tradicional con la
alopética, no se han puesto en marcha lo que retrata diversos instrumentos juridicos, haciendo que
la implementacion de estos en muchas ocasiones se torne nula, fragmentaria y limitada, siendo la
efectividad invisibilizada por practicas que incrementan el riesgo de apropiacion de conocimientos
ancestrales de las parteras, sin el reconocimiento ni respeto por sus legados culturales, exhibiendo

a su vez el abandono estatal e institucional.
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7. Resultados

7.1 Capitulo dos: Mujeres parteras, conocimientos sagrados, semillas de vida y rituales: un
legado que resiste.
Mujeres parteras

Figura 1
Lida Yagari, mujer embera

l;id«jﬁ ‘hdgdl'i (q

Mujer emberd, de la comunidad Karmata Rua, en Jardin, Antioquia,
trabajadora social, docente de la lengua ancestral indigena embera.
“Me gusta estar mucho con los procesos de territorio”

(Lida Yagary, 2025)
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Figura 2
Diana Guapacha, mujer embera

Diana Guapacha

{

Mujer embera de la comunidad indigena del departamento de Caldas, trabajadora social, actualmente, esta
en proceso de formacién como partera, hace parte del equipo de trabajo de la Secretaria de salud en el

equipo de enfoque étnico.
“Una partera trae vida, trae las semillas de vida (...) para nosotros son semillas de vida, porque necesita los

cuidados que tiene una semilla en la tierra.” (Diana Guapacha, 2025)
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Figura 3

Claudia Alvarez, docente de enfermeria

Claudia Alvarez Franco, profesora de la Facultad de Enfermeria hace 21 afios. Especialista en
administracion de servicios de salud, magister en enfermeria materno infantil y doctora en enfermeria. Ha

realizado trabajos investigativos con mujeres parteras del resguardo indigena, Karmata Rua, en
Jardin, Antioquia.

“Las mujeres se encargaban de acompanar a otras mujeres en un momento vital de su vida y lo
hacian era simplemente porque habia una mujer que tenia que ayudar a otra mujer a que ese bebé
saliese de su cuerpo con el menor riesgo y la menor complicacion.” (Claudia Alvarez, 2025)
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7.2 Parteria: ¢qué se entiende por parteria? y sentidos que le ha otorgado la comunidad a
dicho saber ancestral

La parteria como conocimiento ancestral ha sido una ensefianza que las mujeres han
constituido como una manera de posicionar un saber compartido que ha sido por mucho tiempo lo
que le ha otorgado poder y liderazgo en sus comunidades, ademas, ha permitido en quienes ejercen
la parteria y quienes son atendidas por parteras, un relacionamiento con el cuerpo y el
reconocimiento del mismo, es un conocimiento que “ha sido directamente con los cuerpos de las
mujeres y que hoy en dia esa generacion, salimos otras mujeres que hoy en dia lideramos muchos
procesos, no solamente en el territorio, sino fuera de €1.” (D. Guapacha, comunicacion personal,
11 de marzo de 2025).

Por medio de la parteria se ha logrado que muchas mujeres se vinculen a procesos
comunitarios, lo que podria nombrarse como una préactica feminista que ha permitido que las
mujeres tengan poder y voz dentro de sus territorios desde sus conocimientos y practicas, pues “en
tiempos pasados las mujeres fueron sanadoras autdnomas y sus cuidados fueron muchas veces la
unica atencion médica al alcance de los pobres y de las propias mujeres” (Ehrenreich & English,
2006, p.5). Lo que ha permitido que los conocimientos en torno a la parteria, sean nombrados por
las propias parteras como “un apoyo mutuo para otras mujeres, (...) que las invita a sanar, a soltar;
se hace rituales en el rio, se hacen rituales en el fuego y es una mujer que en la comunidad va
cogiendo también muchisimo poder” (D., Guapacha, comunicacion personal, 11 de marzo de
2025).

Es asi como las mujeres parteras han sido a lo largo de la historia gestoras de resistencias
frente a un sistema hegemonico y patriarcal que ha tratado de despojarlas de sus conocimientos y
practicas, otorgando validez a los conocimientos cientificos, ejercidos principalmente por hombres
y ha limitado los alcances, la validez y las intenciones de los conocimientos ancestrales como la
parteria, remitiéndose a asuntos folkldricos, patrimoniales y miticos, es por esto que esta no puede
ser vista solamente desde un sentido bioldgico y médico que permite traer las “semillas de vida™ al
mundo fisico, sino que con este acto de resistencia se continian conservando los conocimientos
ancestrales y comunitarios que giran en torno a la parteria y las plantas medicinales, como lo

menciona una de ellas “el papel de la mujer ha sido bastante relegado, pero creo que el tema de la
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parteria, la sabiduria, la medicina tradicional, también ha colocado a la mujer en un papel también
de poder” (D. Guapacha, comunicacién personal, 11 de marzo de 2025).

Frente a dichas subordinaciones las parteras se han encargado de preservar esos
conocimientos de generacion en generacion, permitiendo asi una lucha epistemoldgica por
resignificar y darle lugar a sus conocimientos; conocimientos que han sido posibilitadores de vida,
de procesos comunitarios y de vinculaciones con sus territorios, haciendo fisura a practicas
patriarcales, violentas y hegemdnicas, permitiendo que las mujeres parteras, desde su lucha por
incentivar dichos conocimientos, puedan concebir la parteria como “un incentivo es €so, yo como
mujer, como mirar, cOmo otras mujeres también pueden acceder a ese conocimiento, siempre y
cuando quieran, puedan y les interese, como el cuidado de la vida o las decisiones sobre sobre su
propio cuerpo” (D. Guapacha, comunicacion personal, 11 de marzo de 2025).

Las maneras de aprender y ensefiar la parteria han sido posibilitadoras de una vinculacion
directa con el cuerpo de la mujer, con su autonomia y reproduccion, sin embargo, dichas maneras

se han visto inmersas en un sistema, que, desde la medicina occidental,

impuso la supervision de la sexualidad y la natalidad como un asunto relevante desde la
conformacién del Estado, pues este ha permitido normalizar a las mujeres como madres y
procreadoras, aislandolas de otros espacios de incidencia (...) se genera un desplazamiento
que resta poder y movilidad a las mujeres en el ejercicio de sus saberes. (Villalobos, 2019,
p.52)

Esto se ha convertido entonces en un asunto politico, al cual las mujeres hacen resistencia
por medio de la transmisidn de saberes y conocimientos a otras mujeres, buscando la conservacion,
consolidacién y la resignificacion de la cual se han visto privadas sus practicas como la parteria en
un contexto hegemonico, patriarcal y occidentalizado, pues las parteras desde sus acciones, van en

pro de que la parteria sea,

una préactica que se tiene que seguir dando, que las mayoras sigan dando ese conocimiento,
que sigan abriendo espacios para que otras mujeres se interesen o incluso en otros
escenarios, cuando vamos a dar a conocer como las practicas en otros lugares, que tambien

es importante dar a conocer lo que somos, lo que hacemos, porque es una practica que debe
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ser reconocida, respetada, posicionada. (D. Guapacha, comunicacion personal, 11 de marzo
de 2025)

Desde una mirada politica y social, la parteria también ha sido un medio de resistencia
cultural y de posicionamiento para las mujeres en sus territorios, ya que histéricamente estas han
sido desprestigiadas y excluidas por razones politicas y religiosas, sin embargo, la préctica de la
parteria con el tiempo les ha posibilitado ocupar un lugar importante de respeto y liderazgo dentro
de las comunidades.

Es asi, como el papel de las parteras en las comunidades indigenas, no solo se remite a la
atencion del parto, pues la mujer partera orienta, es una guia espiritual, una sanadora, también se
vuelve parte de la familia a la cual esta acompafiando, al igual que se convierten en aliadas de las
mujeres gestantes, asi mismo, ellas trabajan el tema de los duelos, el desapego emocional, las

relaciones familiares y amorosas,

una partera también sabe de pérdidas emocionales, pues, pérdidas gestacionales,
acompariamos muchos duelos, porque uno como mujer también tiene otros duelos y muchas
de las enfermedades que tenemos en nuestro organismo, relacionados con el utero, con los
senos, tiene que ver mucho con nuestra relacion con nuestras madres. (D. Guapacha,

comunicacion personal, 11 de marzo de 2025)

Es por esto que la parteria en las comunidades indigenas es comprendida y reconocida como
un conocimiento y saber integral, que articula diversos aspectos como los espirituales,
comunitarios, generacionales, politicos, corporales y pedagogicos “durante los procesos alrededor
del embarazo, parto, puerperio y del recién nacido (e/p/p/rn), las parteras aportan sea aconsejando,
acompariando, ensefiando, sobando, preparando la alimentacion, buscando y preparando bebidas
con plantas y ayudando en los quehaceres domésticos” (Ortiz, 2021, p.929).

Es importante, situar el analisis de dicha practica ejercida por mujeres, desde la perspectiva
de los feminismos comunitarios, Lorena Cabnal menciona que el cuerpo de la mujer,

historicamente ha sido concebido como un territorio en disputa, lo que ha llevado a las mujeres a
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posicionar multiples luchas contra fuerzas opresoras y violentas como el patriarcado “este cuerpo
experimenta un despojo, un saqueo, una imposicion de otro tiempo, de otra realidad, de otra
interpretacion... Este cuerpo ha experimentado la colonialidad.” (citada en Lépez, 2018, parrafo 6)

De esta manera, el reconocimiento de los cuerpos es otro de los aspectos que va articulado
a laincidencia de la parteria en la vida de las mujeres, ya que esta ha permitido que ellas se apropien
y tomen conciencia de su cuerpo, piensen por ellas mismas y tomen decisiones desde su autonomia
y especialmente que lo reconozcan como el primer territorio en el cual habitan, “la parteria ha
influido directamente con el conocimiento del cuerpo de las mujeres y cuando empezamos por ese
primer territorio que es el cuerpo, digamos que se transforman muchas cosas” (D. Guapacha,
comunicacion personal, 11 de marzo de 2025).

Siguiendo con estos lineamientos, la parteria es concebida desde una dimensién espiritual
y energética ya que, el proceso del parto y la llegada del nuevo ser es un acontecimiento
trascendental, dado que la vida y la muerte confluyen debido a que la mujer abre su campo
energético para permitir el nacimiento de la nueva vida, es aqui donde “la partera hace posible que
este transito, este paso a la vida pueda realizarse” (Gaviria, M. et al, 2018, p.71). Los rituales
sagrados, las costumbres misticas y las plantas ancestrales guian a las parteras para que ellas puedan
acompariar y ser cuidadoras de la madre y de la semilla durante su paso entre plano espiritual al

fisico, ya que,

el parto es un ritual de vida y muerte, porque digamos que se tiene que abrir todo tu campo
aurico para traer la vida. Y debe ser acompafiada desde el amor, no desde un lugar donde
no van a entender como es la conexion que tienes a nivel espiritual. (D. Guapacha,

comunicacion personal, 11 de marzo de 2025)

En ese orden de ideas, el parto no es un proceso aislado, por lo contrario, se encuentra
enraizado a un sinnumero de actos, rituales, palabras y simbolos que se acompafian y articulan a
una experiencia que lleva consigo significados que reflejan la identidad de una comunidad y
territorio, la imbricacion de elementos brindan un abordaje holistico atravesando lo fisico, lo

emocional, lo espiritual y lo social, por lo que va mas alla de una atencion alopatica, sino que se
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encuentra entramado por sentidos, sentires, cuidados, saberes y una profunda experiencia
espiritual.

Entre estas cosmovisiones y creencias, existen diversos rituales y practicas de cuidado o
factores de proteccion que integran aspectos espirituales, terrenales y comunitarios, estos son
asumidos como un medio para continuar preservando el legado generacional, la identidad cultural
y el tejido comunitario de los pueblos, asimismo, estas costumbres también van relacionadas a las
acciones que las mujeres embarazadas pueden y no pueden realizar durante todo su proceso de
gestacion, sobre qué rituales realizarle a la semilla cuando nazca, sobre qué alimentos pueden
ingerir y qué plantas pueden ser utilizadas por ellas y las parteras, con el fin de cuidarse a ella

misma y a la semilla de vida que tienen dentro,

las précticas de cuidado de la mujer alrededor de los eventos vitales del embarazo, el parto
y el puerperio se fueron convirtiendo a lo largo de los afios en una practica social marcada
por especificidades culturales desde la transmision oral de generacion en generacion para
la reproduccion y perpetuacion de la vida humana. (Rodriguez Da Costa, 2002, citado en
Ortiz, S, 2019, p.13)

Entre los rituales de proteccién mas importantes se encuentra la realizacion de bafios con
plantas medicinales en luna llena por parte de la partera que acompafia todo el proceso de la mujer
embarazada, la pintura corporal de la jagua y el achiote, algin elemento tejido en hilo en las manos,
pies o el vientre de las mujeres gestantes, es fundamental que este sea de color rojo y negro ya que
estos colores simbolizan la proteccion dentro de las comunidades Emberd (D. Guapacha,
comunicacion personal, 11 de marzo de 2025).

Por otro lado, la placenta en muchas culturas también es utilizada por las parteras como una
herramienta diagnostica que brinda informacion sobre el estado de la madre y su embarazo, no solo
en su aspecto fisico, sino también en su dimension emocional y energética, ya que por medio de la
lectura que le realizan a esta, se puede identificar cual es el estado del embarazo y del bebé, y a
raiz de la informacion que el cuerpo les facilite, es cuando la partera toma diversas acciones de

cuidado y acompafiamiento con la madre gestante,
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la lectura de donde esta pegada la placenta me da una informacion de cémo vienes. Si yo
tengo una paciente que tiene una placenta inferior, es una energia que hay que trabajarle
mucho a ella porque va a tener un aborto en cualquier momento. Placenta previa, es una
placenta que esta entre “me quedo, no me quedo, no es el momento, si es el momento,
queria, no queria” es una energia ahi que esta en la cuerda floja, entonces es una mama que
hay que hacerle mucho acompanamiento, porque si ella dice “no quiero” de una se viene y
el mismo cuerpo intenta limpiarla. (D. Guapacha, comunicacion personal, 11 de marzo de
2025)

Dentro de las comunidades indigenas la placenta adquiere unos significados y simbolismos
importantes que van mas alla de un sentido bioldgico y fisico, esta es entendida como la primera
casa, la cual se convierte en la principal fuente de conexion del bebé con la madre, con el territorio
y su comunidad, de alli se desprenden varios rituales y practicas de proteccion y cuidado que giran

en torno a esta y a la semilla de vida

la placenta para nosotros es la casa alla en el vientre, la placenta no es asi como el médico
lo ve, que es un forrito y tiene ahi el feto envuelto, entonces cuando se rompe el forrito es
cuando nacié el bebé, no, para nosotros la placenta es la primera casa que tienen nuestros

hijos y nuestras hijas en el vientre. (E. Panchi, circulo de la palabra, 20 de junio de 2024)

Sembrar la placenta en el territorio es un acto muy comun dentro de las comunidades
indigenas, debido a que esta es considerada un arraigo cultural importante ya que este ritual
representa el sentido de pertenencia, el amor y el compromiso que la semilla de vida con su
territorio, evitando asi, actitudes de desconexién con la comunidad, con sus costumbres, valores y

practicas. Ademas, es utilizada para protegerlos y cuidarlos de los peligros espirituales y externos,

al cumplir con el ritual que evitara enfermedades, peligros de brujeria y actitudes futuras

de desarraigo y desamor de sus hijos, creando un vinculo con la comunidad, y, cuando el
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nifio(a) sea grande, se casara con una mujer o varén de su comunidad y no se alejara,

manteniendo la unidad familiar. (Jarupia M, 2023, p.29)

El ombligo también adquiere una representacion y un simbolismo diferente dentro de las
comunidades, este es reconocido como otro vinculo importante que tiene la semilla de vida con la
madre y con el territorio, al igual que con la placenta, también se realizan actos y rituales en torno
a este, estas acciones ancestrales y comunitarias van intencionadas y encaminadas a la proteccion

del bebé, a su articulacién con la comunidad y con el lugar donde habitan,

lo debemos enterrar también en nuestro territorio al ladito en nuestra casa para que nuestros
hijos sean sanos, para que los hijos amen esto, para que nuestros hijos amen a la gente,
porque es que, si mi hijo no ama a la sociedad imposible que la sociedad acepte a mi hijo.
(E. Panchi, circulo de la palabra, 20 de junio de 2024)

Desde los conocimientos indigenas, el cuerpo humano hace parte de un todo y esta
interconectado y entrelazado con el mundo fisico y espiritual, es por esto que, el bienestar y el
equilibrio emocional y espiritual de las personas esta relacionado y va encaminado por las
condiciones en las que se encuentre su armonia con el universo y su campo energético. Desde la
parteria estas creencias adquieren unos sentidos y significados importantes en la vida de las mujeres
embarazadas, asi mismo, en la partera que acompafia y guia todo el proceso del embarazo, parto y
puerperio, ya que esta es la encargada de cuidar y proteger el equilibrio fisico, mental y espiritual

de la madre, porque,

una partera no solamente sabe todo lo relacionado con el cuidado del vientre, del Utero,
porque tu no eres solo el Gtero, eres un ser integral y desde la espiritualidad, nosotros
manejamos, pues como cuerpo, mente, espiritu (...) entonces, una partera, debe saber de

todo, debe saber armonizar, pues desde lo que me han ensefiado, sabe armonizar, sabe



NACIMIENTOS SAGRADOS Y COMUNITARIOS: PARTERIA Y SABERES ANCESTRALES... 51

escuchar, sabe hacer ciertos rituales. (D. Guapacha, comunicacion personal, 11 de marzo
de 2025)

En los rituales, creencias y costumbres que se tienen en torno al embarazo, parto y
puerperio se considera fundamental que la mujer llegue a este con su espiritu, cuerpo y mente
armonizado, al igual que con su entorno y con las personas que la acompafian en todo su proceso,
teniendo presente que el parto es considerado un evento sagrado y estar en equilibrio en todas las

esferas de la vida es crucial para el nacimiento de la semilla de vida,

porque yo no puedo llegar al parto desarmonizada y esa desarmonizacién con la que yo me
VOy a un parto puedo poner en riesgo mi vida y la de mi hijo, entonces lo primero que yo
debo preocuparme como una mama, como materna es de estar en ese equilibrio de la
espiritualidad con mi cuerpo porque yo tengo ese deber de cuidar ese otro ser humano que
esta alla. (E. Panchi, circulo de la palabra, 20 de junio de 2024)

Siguiendo con este tema, la implementacion y la materializacion de los rituales y
costumbres en la vida de las mujeres embarazadas marcard un camino significativo y lleno de
sentidos en el nacimiento de la semilla de vida, ya que, como se habia mencionado anteriormente,
estos son utilizados para protegerla y cuidarla en el paso de lo trascendental a lo terrenal y también,
para que esta nunca olvide su conexidn con su tierra y comunidad.

Si las mujeres embarazadas no incorporan y se hacen conscientes de estas practicas en su
vida cotidiana, es posible que se debilite la conexién madre-semilla y se pierda el sentido de
pertenencia cultural ocasionando rupturas generacionales, que no solo afectan esta relacion si no
que pueden impactar negativamente su relacion con la comunidad y sus pares, es asi como lo
menciona L. Yagary , “muchas por desconocimiento y por no llevar estos procesos tradicionales a
sus practicas cotidianas, es que tienen conflictos con sus bebés y no saben orientar desde el vientre
a sus nifos, a esa semilla nueva que viene” (comunicacion personal, 29 de enero de 2025).

Por otro lado, Emilse, la Gobernadora de Karmata Ria menciona algunas costumbres y
practicas de la comunidad que indican que debe realizar una mujer cuando esta en el proceso de

embarazo,
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ofrecerle comida al que llega, levantarse y tener siempre aseado todo a su casa, limpiar,
pues eso son muchas costumbres, que cuando usted come lava su vasija y lo voltea, para
que lo voltea? que para que su placenta cuando nazca el bebé pueda salir rapido y no se
quede por alla, que no puede comer en una vasija rota, que si usted usa fogon de lefia debe
limpiar su fogon de lefia para que su hijo no nazca mugroso o sucio. (circulo de la palabra,
20 de junio de 2024)

Por su parte, Diana Guapacha indica algunas de las actividades y acciones que puede llevar

a cabo una mujer gestante, entre estas se encuentran,

no serenarse, para no coger frio, no comer, por ejemplo, las paticas o extremidades de los
animales, eso es de mal augurio (...) Las mujeres cuando estan en gestacion, van mucho a
la huerta a sembrar, tienen como toda esa energia de siembra, estd también el tejer, ellas
tejen con mucha fertilidad y tejen hasta cierto tiempo, como hasta los siete meses, que
después hay algunas creencias como que se puede enredar el cordon (...) cargar ajo para
evitar el encuentro con animales como las serpientes. (comunicacion personal, 11 de marzo
de 2025)

Entre los rituales y practicas que se le realizan a la semilla de vida cuando nace, Diana

Guapacha menciona los siguiente,

si él bebe nacié en la casa, hay que serenarlo las tres primeras noches, se saca el bebé en la
noche, darle como unas tres vueltas a la casa, ese ritual se llama el ritual de las zarigueyas,
es como un ritual que hacemos para que el bebé no le tenga miedo a la noche, ni a los
espiritus de la noche y para que cuando se serena no tenga ninguna complicacion, es como
a nivel que coja frio en el intestino pues desde mi cultura, y que otros se hacen hoy, también
los bafios en la luna, el ritual también de la siembra de la placenta y del ombligo. (...) o sea
el bebé cuando nace también se debe bafiar con plantas, se le echa pintura corporal.

(comunicacion personal, 11 de marzo de 2025)
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Se tiene la creencia que los suefios son una parte fundamental en todo el proceso del
embarazo, este es considerado y entendido como un don que permite tejer y construir un vinculo
mas estrecho entre las mujeres embarazadas y la partera “yo también me suefio con mis pacientes
cuando hay una conexion y necesitan recibir un mensaje” (D. Guapacha, comunicacion personal,
11 de marzo de 2025) es un medio para conectar con la dimension espiritual y energética de cada
mujer, al igual que es utilizado para guiar en la toma de decisiones, para saber identificar
necesidades, riesgos o cambios en el proceso de acompafiamiento de cada mujer por parte de las

parteras, teniendo en cuenta que,

nosotros desde la medicina ancestral también trabajamos con los suefios, entonces una
buena partera, sabedora o médico tradicional también suefia con su paciente, entonces antes
de ella llegar o antes de hacer cualquier tipo de procedimiento, la partera también tiene la
capacidad de sofiar, para saber también de pronto qué planta les recomienda los abuelos
desde el plano espiritual para tratar a la gestante. (D. Guapacha, comunicacién personal,
11 de marzo de 2025)

Otra de las practicas mas comunes realizadas por las parteras es la de la técnica manual de
los “sobos”, “sobijos” o “la palpacion” a las mujeres embarazadas, esta se hace con el fin de
identificar donde esta ubicada la semilla de vida, el estado del embarazo y lograr una mejor posicién
para cuando se llegue el dia del parto, facilitando a que este momento sea mas armonico para la

mujer y la semilla,

ya después de los cuatro meses o cinco meses ya iniciando ese proceso de palpacion, ya la
mayora empieza a decirle a la muchacha, a la mama, que como esta ubicado el bebé, va
sintiendo también el cordon umbilical, si estd como jugando con el corddn y se esté
ahorcando. Entonces todo eso lo va sintiendo y lo va acomodando, para que, en el momento
de la gestacion, de dar a luz, sea facil, sea rapido y que no esté tampoco la placenta pegada
al vientre y pueda dar a luz tranquilamente. (L. Yagary, comunicacion personal, 29 de enero
de 2025)
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Por su parte, Diana Guapacha menciona que ella realiza los sobijos desde el segundo
trimestre, cuando la semilla tiene cinco meses aproximadamente, ya que se necesita que “el bebé
ya esté como mas enraizadito, pues como mas, mas pegadito, que ya la mama pueda aguantar como
el sobijo, la acomodacion de la cadera” (comunicacion personal, 11 de marzo de 2025).

Cabe mencionar, que la ritualidad implementada por las parteras Embera, incluye diversos
elementos de su territorio, los animales y las plantas medicinales se tornan clave, puesto que, para
ellas y ellos, estos “tienen una conexion con la Madre Tierra que les permite hablar, escuchar, ver,
como pueden ellos ayudar y curar a esa persona a traves de sus sabidurias y sus conocimientos”
(Jarupia M, 2023, p.48). Por ello, para muchas comunidades indigenas estos van mas alla de
elementos recursivos de la naturaleza, sino que son maestros, fuentes de sabiduria que se transmiten
e influye en sus cosmovisiones e identidad cultural, durante el embarazo, aportan al cuidado tanto

de la madre como de la semilla de vida y fortalecen el vinculo vital con la naturaleza y su territorio,

uno Yya identifica, (...), con este rasgo de esta mujer puedo identificar que va a ser un nifio
0 una nifia, vienen las consultas también desde el suefio o desde un animalito, que es una
mantis (...) Entonces ese animalito nos dice, es como nuestro ecdgrafo, entonces nos dice
que va a ser, si nifio o nifia (...) Porque pues uno le emite saliva, le brinda saliva un poco al
animalito y anuncia el nombre de la gestante. Entonces le pregunta si va a ser nifio o nifia
y él empieza a jugar con sus manitos, entonces tres veces se ubica y en las tres veces si
coincide, entonces es ese género que viene (...) Por ejemplo, si es su bracito como de pesca,
es hombre. Y si los dos bracitos estan asi muy juntitos y empieza como a jugar, es nifia. (L.
Yagary, comunicacion personal, 29 de enero de 2025)

Esta practica se acompafia de la implementacion de plantas medicinales en bebidas y bafios
para alivianar dolores, fortalecer el cuerpo de la madre y reducir el riesgo de contraer infecciones.
La integracion de dichos rituales son un factor importante para que las mujeres tengan un embarazo
y parto sin complicaciones “bafios con plantas medicinales, bebidas todo esto sea para calmar sus
dolores, o prevenir cualquier tipo de infeccion, las plantas garantizan una supervivencia sana y sin
complicacion” (Jarupia M, 2023, p.47).

Durante siglos, la conexion con la madre tierra y con lo que de ella proviene ha sido

primordial para la consolidacion simbodlica de las practicas ancestrales, entre ellas, la
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implementacion de plantas medicinales en la préctica de la parteria, dicha conexion va desde la
preparacion de la tierra, hasta la intencion con la cual se va a utilizar, “el crecimiento de las plantas
medicinales son sitios especificos que concentran una gran cantidad de energia muy viva en
nuestros sitios sagrados, encargada de proteger la vegetacion y, ademas, de proveerle de sus
virtudes curativas” (Jarupia, 2023, p.10-11).

La implementacion de plantas medicinales durante el proceso de gestacion, parto y
puerperio, es de vital importancia, ya que beneficia a la mujer gestante en la preparacion para el
parto, para calmar dolencias y a la semilla de vida le permitira un nacimiento ligero y en la

prevencion de algun tipo de infeccidn durante o después del parto, las parteras,

hacen uso de las plantas propias de cada region, como un recurso terapéutico natural, en
infusiones, emplastos o decocciones, que combinados con otros ingredientes consiguen la
recuperacion del estado fisico y mental de las mujeres gestantes, ademas que ayudan en las
complicaciones en la etapa del postparto. (Mayorga y Herndndez, citado en Sanchez, 2017,
p.16)

Algunas de las plantas utilizadas durante el embarazo son los bafios con sietes hierbas como
la caléndula, la manzanilla, la albahaca, el romero, la hierbabuena, el Ilantén y la altamisa; las
bebidas de panela, conchas de pifia y agua para la expulsién de la placenta; la bebida de tres granos
de garbanzos al sereno para la produccion de leche materna y la implementacion de chimo, la cual
estd compuesta de hojas de tabaco, lejia y aji para brindarle a las mujeres gestantes un efecto
tranquilizante y de bienestar (Sanchez, 2017).

Ademas, desde las comunidades Embera se establecen factores protectores en torno al
cuidado de la semilla de vida y para esto es indispensable y transversal durante todo el proceso del
embarazo, el parto y el puerperio, el uso de las plantas medicinales las cuales se clasifican entre

plantas dulces, frescas y amargas,

dentro de las plantas dulces que se utilizan para los bafios estd entonces la albahaca, la
manzanilla, el romero, que son plantas pues que ayudan mucho, son antisépticas, que son

plantas que ayudan para desinflamar, tambien cuando hay dolencias de los pies se utiliza
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mucho la menta, plantas frescas, hay plantas dulces, plantas amargas, plantas frescas. (D.
Guapacha, comunicacion personal, 11 de marzo de 2025)

Un ejemplo de la implementacion de plantas medicinales en la cultura Emberd, durante el

embarazo es el toe, el cual,

sirve para tratar a mujeres embarazadas, para que el feto o bebe de la barriga (vientre) se
coloque en su posicion normal, (...) las 6 hojas que es escogido se junta con el afrecho o
corteza que sobra del exprimido, se amarra con un trapo limpio en su vientre de la mujer y
se frota en la cadera, (...) en caso de sobredosis, puede a haber aborto o si no puede morir
el feto antes del parto; las contraindicaciones son, las mujeres que reciben este tratamiento
no pueden recibir ‘otras plantas o ningun tipo de medicamentos. (Yampis, 2015 citado en
Jarupia, 2023, p.26)

Esto nos permite reconocer la importancia de la implementacion de las plantas medicinales,
como parte fundamental y transversal en proceso que realizan las mujeres parteras con las
gestantes, quienes desde sus conocimientos y sabiduria velan por el bienestar de la madre y de la
semilla de vida, estableciendo un vinculo, una conexion que permite establecer desde la
sensibilidad, el respeto y el conocimiento un nacimiento sagrado o como lo menciona la sabedora

y partera Embera, Diana Guapacha,

porque desde la parteria, los Unicos portales sagrados para venir a este mundo todavia
seguimos siendo las mujeres, (...) nacemos a través de un utero (...) nosotras también como
mujeres gestamos no solo la vida porque tengamos una semilla de vida, gestamos procesos,
gestamos proyectos de vida, pero eso tiene que estar acompafiado de reconocimiento de
nuestro cuerpo. (comunicacion personal, 11 de marzo de 2025)
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Es asi como desde la parteria, es indispensable la implementacién de plantas medicinales
durante el embarazo, el parto y el puerperio, ya que es una manera de brindarle proteccion, alivio
y bienestar a la gestante, también proteger y prevenir posibles enfermedades de la semilla de vida,
por lo tanto, dicha practica se convierte en una conexion directa con la madre tierra que permite
fortalecer la vida de esa semilla y resguardar a la madre que preserva el legado de sus mayoras y
mayores.

Por otro lado, los alimentos representan un elemento fundamental que se encuentra
intrinsecamente relacionado a los cuidados del bebe y de la mujer tanto durante el proceso de
gestacién como del puerperio, para algunas comunidades indigenas, estos se tornan en aliados para
la salud y el bienestar, previniendo complicaciones que se puedan presentar, ademas de que la
influencia de cosmovisiones, rituales y creencias, se encuentran ligadas a la preparacion, consumo
y abstinencia de ciertas preparaciones, dietas y alimentos. En una investigacion de Pefia se

menciona que,

en la costa pacifica caucana de Colombia, se considera el “pasmo” como una enfermedad
causada por el consumo de alimentos frios o prohibidos, o también porque la mujer se
“serena”. En Tunja, agregan a la dieta infusiones con plantas medicinales, asi como el
consumo de chocolate caliente y huevos tibios con ruda, para evitar la anemia causada por
la pérdida de sangre en el parto, de igual manera, a las madres indigenas les restringen
algunos alimentos por considerarlos irritantes, 0 porque pueden retardar la cicatrizacion e
infectar los puntos de la episiorrafia, demorar la caida del cordén umbilical e influir en los
colicos en el recien nacido. Ademas, relacionan los alimentos de color amarillo con la

aparicion del tinte amarillo en los hijos. (2018, p.38)

La alimentacion y la salud materna influyen en cuidados que se ligan a saberes ancestrales,
y en la preparacion para la maternidad se priorizan alimentos propios del territorio, y algunos se
vuelven preponderantes a ser fuentes de nutrientes necesarios para la madre y el bebe, ademas de

la activacion de redes que estan conjugadas para el cuidado y preparacion de alimentos, al estar
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pendientes del bienestar, dialogan, se aconsejan, comparten practicas, experiencias, para reducir
riesgos durante el embarazo y parto.
La puérpera embera katio admite que en la alimentacién se retne un componente esencial

para mantenerse sana, esto se refleja en algunos relatos,

“me hacen comida suave para mantenerme sin dolor” (04RUSD). “Nos dan agua de panela
con leche para que los senos se llenen” (02RUAD). “Nos atienden con alimentos suaves
(gallina criolla) para que la lechita baje y los senos estén siempre llenos” (06URLE), “Me
hacen sopas de pescado para que la leche baje rapido. Me dan caldo de pescado y de

animales para tener siempre leche en los senos”. (Pefia, 2018.)

En un trabajo investigativo, Jarupia M, identifico en la cultura Embera Eyabida algunas

creencias arraigadas a la alimentacion tales como,

no pueden comer algunos animales de monte y frutas porque pueden causarles
enfermedades tanto a ella como al bebe. ElI consumo del pescado es adecuado para el
crecimiento del bebe, pero deben de tener en cuenta que tipo de pescado, no pueden
consumir el pescado dentén ya que es muy fuerte y puede provocarle el aborto. En el
embarazo no pueden consumir vaca, tortuga, frutas grandes como la papaya, porque él bebe
se engorda y saldria muy grande. Dicen los abuelos que el consumo de carne de vaca e

iguana son animales que crecen grandes y hacen crecer grande al bebé. (2018, p. 28)

La influencia de la cultura sobre la alimentacién, se refleja en como algunos saberes y
practicas ancestrales que fueron transmitidas a través de la oralidad, dan apertura y median sobre
acciones encaminadas a preservar el bienestar tanto de la madre como del hijo o la hija, siendo la
parte energética un factor importante, en un proceso cargado de multiples campos, de alli la

importancia de tener una vision holistica del cuerpo, el embarazo y la alimentacion,

nosotros no recomendamos consumir nada de vitamina C en el primer trimestre, eso es

abortivo, entonces no se debe porque la vitamina C es una hormona que limpia la hormona
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del embarazo, entonces por eso cuando es un embarazo no deseado las madres tienen
antojos de citricos, porque es un embarazo que no esté bien recibido en su energia, entonces
por eso quieren comer mango, biche con sal, limon con sal, incluso son los mismos antojos
que tienen en el periodo menstrual, cuando quieren comer cosas acidas es porque hay
también un rechazo sobre su propio periodo menstrual y quieren tener muchas
contracciones, entonces para nosotros esa ingesta alta en vitamina C es muy peligrosa en el
primer trimestre, ya después del primer trimestre que ya la placenta se haya pegado bien,
entonces ya pueden consumir papaya, naranjas, también recomendamos pues como comer

muchas visceras. (D. Guapacha, comunicacién personal, 11 de marzo de 2025)

Desde esa perspectiva, ciertos alimentos se asocian con espejos del campo energético, el
rechazo o aceptacion, lo cual contrasta con la mirada occidental que rechaza ciertas creencias al no
estar soportados por evidencia cientifica, sin embargo, para muchas comunidades indigenas, lo
experimentado y aprendido en la cotidianidad por medio de legados, se sobrepone por una cultura
que ha priorizado logicas atravesadas por la razon, las interpretaciones tradicionales sobre cierto
alimentos se entrelazan para dar cuenta de una identidad cultural.

Por otro lado, dentro de la parteria, las concepciones de calor y frio juegan un papel
importante en el proceso del embarazo, parto y puerperio, ya que, histéricamente las parteras han
utilizado estos elementos como una herramienta para comprender el estado del cuerpo de las
gestantes, “‘es una nocion utilizada a lo largo de la historia, en diferentes culturas, como elemento
importante dentro de la conservacion del estado saludable de los individuos™ (Gaviria, M. et al,
2018, p.71). Y segln sus conocimientos apoyarse en las plantas medicinales y los alimentos para

mantener un equilibrio entre estas dos nociones durante todo el proceso de gestacion de las mujeres,

no se pueden consumir jugos helados, ni hielos por los célicos que le puede dar para dar a
luz. Bueno, bebidas calientes, pero no muy calientes, no se puede consumir mucho, la
canela caliente porque le da descenso al bebé, entonces puede abortar el hijo faltandole un
mes. Entonces ni muy helado ni muy frio, helado, ni muy caliente. (Herrera como se cita
en Gaviria, M. et al, 2018, p.65)
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Por lo tanto, la implementacion de rituales, el uso de plantas medicinales y el cuidado a
través de los alimentos, en el proceso del embarazo, parto y puerperio, se convierte desde las
concepciones de las comunidades, parteras y sabedoras Embera en elementos indispensables y
transversales, que buscan el bienestar de la madre y la semilla de vida, ademas, de permitir una
conexion entre las parteras y las gestantes, posibilitando un trabajo conjunto y constante que las
unira de por vida.

En sintesis, la parteria entrelaza el cuerpo, la comunidad y la espiritualidad, esta se
constituye como un legado generacional, que por medio de su ensefianza ha permitido que las
mujeres se posicionen en sus territorios y sean portadoras de los conocimientos ancestrales que
componen esta practica, los cuales van desde los rituales, costumbres y cosmovisiones que
asimismo son orientadores para garantizar el bienestar no solo fisico sino espiritual de la madre
gestante y la semilla de vida.

En linea con lo anterior, por medio de la parteria se continlan tejiendo los sentidos
comunitarios, los vinculos con el territorio y se resiste a las dinamicas occidentales que
histéricamente han intentado invisibilizar y deslegitimar otras formas de vida. Es asi como la
parteria no solo es una préactica de cuidado y un aspecto exclusivamente bioldgico, esta articula
diversas dimensiones las cuales son una forma de re existencia y resistencia que preserva los

conocimientos ancestrales y comunitarios de los pueblos indigenas.
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8. Capitulo tres: Desafiar lo hegemdnico: resignificacion, re-existencia y preservacion del
conocimiento como legado ancestral

8.1 Tensiones y conflictos con la medicina occidental

Con el progresivo advenimiento y expansion de la medicina occidental como practica y
conocimiento imperante basado en la ciencia y razdn, otras formas de concebir el cuidado de la
salud, quedaron relegadas a estigmatizaciones y prejuicios, formandose conflictos, tensiones y
choques que contraponen por un lado una medicina tradicional que incluye elementos que van
direccionados a concebir de manera integral el ser, la naturaleza, el territorio y la comunidad, por
otro lado, caracteristicas que tienen que ver con la evidencia, la segmentacion y un enfoque
cientifico e individualizado.

Esta tension entre ambas formas de medicina estd antecedida por un contexto de
colonizacion, la cual ha desplazado, subordinado y deslegitimado saberes y practicas ancestrales
que han impactado en la identidad cultural y preservacion de conocimientos tradicionales, las
diferencias epistemologicas y metodoldgicas en el caso de la parteria, la cual ha sido una practica
ancestral y que ha desempefiado un papel trascendental en el cuidado de la salud reproductiva, ha
experimentado cambios en el &mbito cultural y social, afectando significativamente su percepcion

y disposicion de algunas mujeres para ejercerla:

porque digamos que no todas las mujeres en la comunidad quieren ser parteras, porque no
se le ha dado como el lugar, también desde el tema de la salud ha habido mucha
estigmatizacion hacia el oficio de la parteria, entonces, incluso, digamos que... hoy en dia
si tu quieres trabajar el tema de la parteria o ser doula por ejemplo, debes ser enfermera o
debes tener como otra profesion, para decir soy partera, cierto, entonces digamos que ha
habido un proceso después de que pasé de ser algo a que se dedicaban naturalmente, pasé
a ser un saber de solo unas cuantas y hoy en dia, pues son muy escasas la que se quiera

dedicar a esto.(D. Guapacha, comunicacion personal, 11 de marzo de 2025)

Lo anterior, pone en manifiesto las afectaciones que ha sufrido la parteria, una practica

historica ejercida mayoritariamente por mujeres, transmitida de generacion en generacion; la
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expansion de la medicina occidental y sus preceptos han propagado una estigmatizacién social a
saberes que se salen de sus esquemas, y el hecho de que se torne una condicion tener como base
una formacion médica, pone en evidencia la mercantilizacion y medicalizacion del parto, ademas,
de que una préctica, caracterizada por ser el legado de un saber colectivo, al estar limitada su
practica bajo ciertos requisitos impuestos por criterios establecidos por el sistema de salud
occidental refleja el conflicto emergente de lo hegemonico que suele invisibilizar las practicas
ancestrales.

En consecuencia, se agrava la invisibilizacion de la parteria y se acrecienta la desigualdad
de poder entre el quehacer en la medicina ancestral y la occidental, a o sumo, se instauran
tendencias que exhiben la disminucion de la préctica, reflejo de cambios culturales y del complejo
proceso de adaptacion, resistencia y transformacién que experimentan con mayor ahinco la
comunidad frente a la imposicion de un sistema de salud que no suele valorar ni respetar practicas
y saberes propios, se evidencia lo anterior a través discursos, e incluso por parte de organismos
internacionales, como lo dicho por parte del Fondo de Poblacion de Naciones Unidas, al afirmar
que: “las parteras tradicionales carecen de capacitacion médica académica, aun cuando algunas han
recibido capacitacion para evitar practicas peligrosas o contaminantes.” (UNFPA, 2002, citado en
Arglello, H. & Mateo, A. 2014, p.20) De igual manera, entre los multiples factores que influyen

en dicho cambio se resalta en primer lugar,

la fuerza expansiva y de control alopatica que como estrategia de aculturacion médica y de
dominio de los cuerpos legitimada por criterios académico/cientificos validados por el
Estado e impuestos desde su fuerza represiva, en segunda instancia, interviene la siempre
compleja relacién establecida entre los pueblos indigenas en tanto minoria étnica y la
mayoritaria de la sociedad, pues entre ellos se ha construido una arena de confrontaciones
respecto a temas educativos, territoriales, de representacion politica y ahora de salud y en
tercera instancia, se ubica el insuficiente apoyo estatal mediante la gestion publica para
reconocer y garantizar la pervivencia de los diversos modelos médicos y formas de
atencion. El Gltimo, y quiza uno de los mas graves elementos, es el impacto de la guerra

interna del pais sobre estos pueblos. (Brifiez, 2019, p 116)
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Por otro lado, la cosmovision, las historias de origen y las creencias de los pueblos indigenas
cumplen un papel trascendental en la manera de comprender la salud, el cuerpo y la vida, de esta
manera se evidencia la simbolizacion que persiste en las comunidades indigenas y mas la conexion
que prevalece con la naturaleza y concepcion del ciclo de la vida, teniendo al cuerpo como un hogar
y extension de la tierra, que desde lo occidental, que se encuentra desprovisto generalmente de
dimensiones tanto espirituales como simbdlicas, puede llegar a violentar arraigos culturales, como
el hecho de la ritualidad entorno a la disposicion de la placenta de las mujeres indigenas, para las
cuales la placenta representa “el primer hogar” de la semilla de vida y que esta debe retornar al

territorio del cual se hace parte y que desde la medicina occidental,

reclamar la placenta era un pecado y que iba a hacer, habia que hacer derecho de peticion,
a mi me toc6 unos afios atras de que primero salié la mama, el bebé y nos quedamos alla
por la placenta el papa y yo otras tres horas, después de que nos llevamos un plan de parto
era una mujer indigena, tenia los derechos llevamos una carta y no, con la carta no me la
querian entregar, que qué ibamos a hacer que eso era un desecho biolégico. (D. Guapacha,

comunicacion personal, 11 de marzo de 2025)

Dicha situacion, se torna en problematica, ya que surge por la falta de informacién acerca
del valor cultural de esta, se transgreden y vulneran derechos, por ende “se plantea la necesidad de
investigar para asegurar que se proteja la cosmovision indigena y se promueva el uso de la placenta
como creencias religiosas, rituales espirituales o como elemento de medicina tradicional ancestral”
(Herrera, 2017 como se cita en Arancibia, 2020, p.54).

A lo anterior, resulta importante la visibilizacion de saberes ancestrales en el ambito
académico, estos se han enfrentado a diversos obstaculos que imposibilitan en ocasiones la
descolonizacion, el reconocimiento y la dignificacion de otras maneras que histéricamente han sido
invisibilizadas por un proyecto moderno que tiende hacia una perspectiva universalista de la
realidad que busca imponer un modelo Unico y homogeneizador a todos los que rechazan la
pluralidad.

La academia y el gremio de profesionales muchas veces se ha cerrado a reconocer otras
formas de producir conocimiento, torndndose agente externo de un contexto, fendmeno o situacion

que estudia, ademas de invalidar saberes que han perdurado en la historia, no estando la parteria
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como préctica culturalmente significativa exenta de esta. En ese orden de ideas, se ha constituido
la jerarquia de conocimientos, unas especialidades, unos limites que marcan la diferencia entre
unos campos del saber y otros, unas fronteras epistémicas que no pueden ser transgredidas, unos
canones que definen sus procedimientos y sus funciones particulares. (Castro G, 2007) Dejando al

descubierto que,

todo estd totalmente dominado a una especializacion que se llama enfermeria materno
perinatal, (...) todo estd movido y todo esta friamente calculado a que la interculturalidad
sea totalmente controlada, tiene un componente cientifico occidental absolutamente grande,
(...) si ustedes miran las horas del plan de estudios dedicadas a la parte intercultural, son
absolutamente pequefiisimas con relacion a lo que es el componente tradicional de atencién.

(C. Alvarez, comunicacion personal, 3 de junio de 2025)

En consecuencia, se torna en una apuesta politica y un desafio la articulacion de las y los
profesionales en pro de descolonizar el saber que ha subalternizado otras maneras de aprender y
ver el mundo, la universidad se ha constituido como el espacio por excelencia de produccion de
conocimientos, aportando a la reproduccion de canones que legitiman categorizaciones de validez
e invalidez de los saberes; por ende, es un nicho para que se gesten acciones que posibiliten dar
paso a esos lugares que aportan en gran medida a la construccion de mejores sociedades, darle voz
a sujetas y sujetos que desde su cotidianidad, experiencia y sabiduria pueden aportar a un proyecto
intercultural.

La educacion se convierte entonces en un elemento fundamental a la hora de fomentar
iniciativas que promuevan transformaciones sociales y conlleven a una interculturalidad critica de

la mano de la educacién, puesto que como lo menciona Freire (2003),

no hay practica social mas politica que la practica educativa (...) en efecto, la educacion
puede ocultar la realidad de la dominacion y la alienacion o puede, por el contrario,
denunciarlas, anunciar otros caminos, convirtiéndose asi en una herramienta

emancipatoria. (p. 74)



NACIMIENTOS SAGRADOS Y COMUNITARIOS: PARTERIA Y SABERES ANCESTRALES... 65

Ademas, “los conocimientos y saberes ancestrales, tradicionales y populares no son solo
saberes del pasado, sino que son practicas vivas de los diversos pueblos y nacionalidades de nuestro
pais” (Crespo & Villa, 2015, p. 560). Y la academia al encontrarse en un punto de convergencias,
didlogos y multiplicidades, se puede dar un despliegue para integrar estos en précticas pedagogicas
que incidan en la sociedad, reconociendo el valor de estos y, por ende, promoviendo la
participacion activa de comunidades y legados.

Por otro lado, la salud intercultural hace referencia al reconocimiento y legitimidad que
existen entre los conocimientos de los sistemas médicos tradicionales y occidentales, fomentando
asi una armonia y un intercambio de saberes y formas de accionar entre ambos, es transversal para
esta que exista un dialogo constante, donde se respeten y se tomen en cuentas las opiniones de las
diferentes comunidades acerca de sus diversos sistemas de conocimientos, creencias y practicas

culturales en torno a la salud y la enfermedad, es asi, como lo menciona Duarte, M. et al, (2011)

la capacidad de actuar equilibradamente entre conocimientos, creencias y practicas
culturales diferentes, respecto a la salud y a la enfermedad (...) lo cual implica un proceso
de dialogo entre los sistemas médicos tradicional y occidental y entre estos y la comunidad

en un ambiente de confianza, respeto y autodeterminacion (p. 275)

Este enfoque no se limita meramente a la atencidn clinica, sino que, integra dimensiones
culturales, espirituales, naturales y sociales, que hacen parte del bienestar integral de cada persona,
lo cual puede incrementar y fortalecer la capacidad de actuar e intervenir ante diversas necesidades
en contextos especificos.

Por otro lado, en el contexto colombiano, la ley estatutaria 1751 del 2015 que habla sobre
la garantia al derecho fundamental a la salud, su regulacién y mecanismos de proteccion, entre los

conceptos y principios mencionados, se habla sobre la interculturalidad, entendida como,
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el respeto por las diferencias culturales existentes en el pais y en el &mbito global, asi como
el esfuerzo deliberado por construir mecanismos que integren tales diferencias en la salud,
en las condiciones de vida y en los servicios de atencion integral de las enfermedades, a
partir del reconocimiento de los saberes, practicas y medios tradicionales, alternativos y

complementarios para la recuperacion de la salud en el ambito global. (p.4)

Siguiendo con lo anteriormente mencionado, entre sus principios también se encuentra la
proteccion a los pueblos indigenas, indicando que el Estado colombiano “reconoce y garantiza el
derecho fundamental a la salud integral, entendida segn sus propias cosmovisiones y conceptos,
que se desarrolla en el Sistema Indigena de Salud Propio e Intercultural (SISPI)” (Colombia.
Presidencia de la Republica, 2015, p.2)

El SISPI es una iniciativa intercultural de los pueblos indigenas de Colombia, esta es
definida como “el conjunto de politicas, normas, principios, recursos, instituciones y
procedimientos” (Colombia. Presidencia de la Republica, 2014, p.17) La cual se articula al sistema
de salud colombiano para que en este se garanticen, respeten y visibilicen las practicas culturales
de dicha poblacidn, al igual que permite y fortalece un didlogo de saberes entre los conocimientos

tradicionales y los occidentales, asi como lo menciona Lida,

en el SISPI esta estipulado la salud desde los saberes propios, y pues teniendo en cuenta
también la medicina occidental, apoyarse desde las dos medicinas ha sido vital para las
comunidades (...) pero ahora los diagnosticos se dan de parte y parte, o el tratamiento, o
sea, el diagndstico es de la medicina occidental y ya pasan el tratamiento con la medicina
tradicional, entonces ha sido ese dialogo de salud intercultural (comunicacion personal, 29
de enero de 2025)

A pesar de la existencia de leyes que hablan sobre la articulacién de ambas medicinas en el
sistema de salud colombiano y del discurso sobre la interculturalidad en el pais, la realidad se torna
muy diferente, en la actualidad aun se cuenta con muchas barreras, limitaciones y condicionantes
cuando se habla de la salud tradicional de los pueblos indigenas frente a los sistemas occidentales

de salud,
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es por esto que, cuando se habla de la parteria y del proceso que conlleva ser partera en el
sistema de salud hegemonico occidental, aln existe una deslegitimacion epistémica y se
evidencia la presencia de impedimentos y cohibiciones en los hospitales hacia las formas
de accionar de las parteras cuando realizan los acompafiamientos a las mujeres gestantes

(D. Guapacha, comunicacién personal, 11 de agosto de 2025)

En esta misma linea, la profesora Claudia Alvarez, da cuenta de los retos a los que se

enfrentan las mujeres parteras, ya que si bien,

se estan reconociendo las parteras, somos hospitales interculturales, pero cuando entra la
partera, la paran en un rincén a observar, a que se cruce de manos, no toque, no diga nada,
no hable, no opine, no ponga su saber, simplemente, y ya el parto fue intercultural. (C.
Alvarez, comunicacion personal, 3 de junio de 2025)

Ademas, en la actualidad todavia existen muchas estigmatizaciones e imaginarios en torno
a estas practicas ancestrales en la vida cotidiana de las mujeres, lo que significa que, aln no existe
un diélogo bidireccional y horizontal entre los dos sistemas de salud, este sigue siendo vertical y
desigual, donde se contintan invisibilizando los conocimientos y las epistemologias ancestrales y

tradicionales de los pueblos indigenas, ya que,

hay mucha estigmatizacion y adn racismo contra las mujeres indigenas porque no hay
controles porque tienen muchos imaginarios de la parteria, por ejemplo, lo que yo me he
dado cuenta haciendo capacitaciones a personal de salud es que siempre se imaginan que
yo cada vez que voy a visitar a una gestante le llevo un litro de hierbas para que se lo tome

mientras que eso no es asi. (D. Guapacha, comunicacion personal, 11 de agosto de 2025)
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En relacion con lo anterior, se entiende que la vision hegemonica de la salud no solo
desacredita el conocimiento generacional y comunitario de las mujeres parteras, sino que, este solo
reconoce y tiene en cuenta a aquellas que cuentan con certificados o titulos académicos, este
accionar avala que el conocimiento médico occidental tiene mayor relevancia y trascendencia
frente a los conocimientos de los pueblos ancestrales, lo que incrementa la invisibilizacion de estos
y ocasiona gque hayan mayores estigmatizaciones sobre estas epistemologias tradicionales y sus
modos de vivir y habitar la tierra.

Por otro lado, en Colombia, las leyes vigentes en cuanto a la parteria y su implementacién
en el sistema de salud, van enfocadas en el reconocimiento de los derechos de las mujeres durante
su gestacion, parto y puerperio y la integracion de la parteria tradicional en dicho proceso desde
sus costumbres y creencias; en primer lugar, desde la resolucion 1077 de 2017, en el pais se
reconocio y se declaré a la parteria tradicional afro del pacifico como patrimonio inmaterial de la
nacion lo que permitié que desde el sistema de salud se realizara una vinculacion con las parteras
en la atencién de las mujeres gestantes. (Colombia. Ministerio de Cultura, 2017)

De esta manera, surge entonces la Sentencia T-128 de 2022, por medio de la cual ““se brinda
el reconocimiento a la parteria tradicional como saber ancestral; con esta Sentencia la Corte
Constitucional exhorté al Ministerio de Salud a integrar a las/os parteras/os tradicionales al Sistema
de Seguridad Social en Salud” (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica de
Colombia, DANE, 2023, p.16) lo que promueve entonces la creacion de politicas publicas que
vayan direccionadas a velar por los derechos de las mujeres gestantes y de los recién nacidos,
durante el embarazo, el parto y el puerperio, promoviendo el respeto por los quehaceres y
conocimientos de la parteria ancestral y las creencias y practicas tanto de las mujeres gestantes,
como de las parteras tradicionales.

Cabe destacar que dicho proceso ha sido constante, con algunos avances, pero tambien con
tensiones y brechas de desigualdad, resaltando asi las labores llevadas a cabo por el SISPI (Sistema
Indigena de Salud Propia e Intercultural) con el respaldo del CRIC (Consejo Regional Indigena del
Cauca) quienes, con el apoyo del Ministerio de Salud, han logrado establecer a las practicas
tradicionales como la parteria “como un modelo que promueve la autonomia indigena y el

reconocimiento de sus saberes.” (Guapacha, 2025, p.7)
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Para que las politicas publicas sobre las practicas tradicionales puedan ser promovidas,
ejecutadas y cumplidas, ha sido necesario establecer por medio de leyes, resoluciones y decretos,
asuntos puntuales para la articulacion de los conocimientos ancestrales en la medicina occidental,

algunos de ellos son:

Ley 2244 de 2022 — Ley de parto digno, respetado y humanizado: reconoce el derecho de
las mujeres a un parto con acompafiamiento, libre decision, trato respetuoso y pertinencia

cultural.

Resolucidn 3280 de 2018 — Ruta Integral de Atencion en Salud Materno-Perinatal (RIAS):

establece lineamientos para el acompafiamiento humanizado en el proceso del parto.

Decreto 1953 de 2014 — Régimen especial de salud para pueblos indigenas: reglamenta la

creacion del Sistema Indigena de Salud Propio e Intercultural (SISPI).

Decreto 1649 de 2021 — Reglamenta el funcionamiento del SISPI: define los mecanismos
de articulacion entre el SISP1 y el Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS),
reconociendo el caracter complementario de la medicina ancestral. (Guapacha, 2025, p.7)

No se trata entonces de que desde las leyes y politicas publicas se permita la integracién de
saberes y conocimientos indigenas, sino que dicha integracién sea legitimada y respetada desde las
concepciones epistemoldgicas que han sido direccionadas desde la occidentalidad, ya que “las
mujeres indigenas enfrentan mdltiples barreras estructurales como el racismo institucional. La
estigmatizacion de practicas tradicionales, la ausencia de protocolos interculturales y el
desconocimiento de los saberes ancestrales por parte del personal de salud.” (Guapacha, 2025, p.4)

Se busca entonces promover y establecer dialogos interculturales, que pongan en debate y
discusion asuntos occidentales que se han encargado de estigmatizar o “folklorizar” précticas y
conocimientos ancestrales, desde I6gicas de validacion determinadas por relaciones de poder, que
siguen reproduciendo violencias epistémicas y discriminacion a lo que no encaja dentro de los
patrones occidentales establecidos, lo que se pretende entonces, para superar dichas brechas, es el
reconocimiento a las practicas y conocimientos ancestrales, la articulacion de las mujeres parteras

en lo biomédico como agentes de salud que pueden contribuir al mejoramiento de los indicadores
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de salud en zonas campesinas, rurales y territoriales, ademas, “esta articulacion implica también
revisar las relaciones de poder, repensar los criterios de certificacion y profesionalizacion, y abrir

espacios de formacion intercultural que partan del respeto mutuo.” (Guapacha, 2025, p.8)
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9. Capitulo cuatro: Tejidos comunitarios para la preservacion de la vida

La comunidad ha posibilitado la gestacion de acciones, en pro de salvaguardar, proteger y
reivindicar legados culturales y ancestrales, que han promovido maneras diversas de habitar la
cotidianidad, el relacionamiento con la otredad y cuerpo, a partir de esto se evidencian practicas
que constituyen un entramado de sentires, que dan apertura a comprender identidades colectivas,
interacciones y juntanzas que establecen resistencias ante los elementos que constituyen las
sociedades neoliberales.

Para hablar de comunidad, es necesario ahondar desde las cosmovisiones que se han
construido y consolidado en torno a esta, la cual es entendida, segln los planteamientos de Alfonso
Torres (2013) como,

formas unitarias y homogéneas de vida social en las que prevalecen rasgos, intereses y
fines comunes. Por lo general se le asocia a un territorio pequefio (barrio, localidad) o una
poblacién homogeénea (pobladores, beneficiarios de un programa, usuarios de un
servicio), generalmente pobre o marginal, que comparte alguna propiedad (necesidades,

intereses, ideales). (p.12)

El concepto de comunidad se convierte entonces en una apuesta politica, social y cultural
que incluye a quienes hacen parte de esta, en busqueda de la transformacién social, la
resignificacion de saberes y la visibilizacién de conocimientos que han permitido generacion tras
generacion, la conservacion de su territorio, desde las concepciones Emberd, la comunidad abarca
aspectos como problematicas internas, apuestas politicas, espiritualidad, ritualidad y la medicina
ancestral que se ha convertido en un legado intergeneracional y que ha sido la posibilitadora de
diversos procesos comunitarios.

En ese orden de ideas, sujetos y sujetas a través de los afios, han establecido maneras de
habitar y hacer frente a ciertas Idgicas coloniales de dominacion y sometimiento, erigiendo

configuraciones culturales y tejidos sociales que de una u otra manera han requerido elementos
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para su perdurabilidad en el tiempo y que se tornan clave a la hora de hablar de la comunidad,
como son la reciprocidad, la complementariedad, la ayuda mutua, el trabajo colectivo y la
predominancia de un “nosotros” sobre la individualidad; por ello, los procesos que se gestan desde
la cotidianeidad de muchos pueblos, influyen en un hacer que fortaleza y recrea en una constante
eso que se llama comunidad, como lo afirma Zibechi, R. (2005) “La comunidad no es, se hace; no
es una institucion, ni siquiera una organizacion, sino una forma que adoptan los vinculos entre las
personas”. (p. 38)

Ese relacionamiento esta incrustado por un conjunto de elementos y sentidos, que hacen
posible que se gesten procesos, iniciativas y resistencias para sobrellevar las acciones que
repercuten en modos de vida y relacionamientos antagonicos a los imperantes, en consecuencia, la
construccion de comunidad implica plantar una “trama portadora de una memoria y un saber hacer”
(Colectivo situaciones, 2006, parrafo 7), por lo que resulta imprescindible la instalacion de un

vinculo y sentir inmanente como lo nombra Torres C, (2013) puesto que

lo que hace que podamos Ilamar a un colectivo humano comunidad es la presencia de un
sentido inmanente, de un vinculo “espiritual”, de una “atmdsfera psicologica” que lleva a
que el sentimiento compartido de un nosotros que preexiste, subsiste y predomina sobre
sus integrantes. (p.205).

De alli la importancia de fortalecer y proteger aquellos saberes, cosmovisiones, practicas,
creencias y valores compartidos que hacen posible dicho modo de vincularse.

Durante siglos los pueblos indigenas han sufrido multiples formas de subordinaciones,
exterminio y desarraigos por parte de las logicas colonizadoras y hegemonicas que se han
instaurado en el mundo, estas se han encargado de despojarlos tanto de sus territorios, como de sus
formas de vida y cosmovisiones, se entiende asi que “los pueblos indigenas fueron las primeras
entidades colonizadas en todos los sentidos de la palabra dominacion (...) implica retrotraerse a
1492, momento en que se inaugura la expansion colonial europea en el continente de Abya-Yala”.
(Garzon, 2013, p. 308)

En contraposicion y respuesta a este proyecto colonial que busca oprimir y dominar, las
comunidades indigenas han resistido y luchado histéricamente por salvaguardar su cultura, su

identidad, su territorio, su soberania y sus conocimientos, es asi como los diferentes pueblos han
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construido procesos organizativos y han desarrollado estrategias para la preservacion de si mismos,
de su historia y sus legados, estos van desde lo politico, lo cultural, lo espiritual, y por medio de

sus practicas comunitarias y ancestrales, de esta manera,

los indigenas han demostrado a lo largo de cinco siglos que ante la opresion y el olvido
existe una cultura de resistencia, misma que ha sido, y seguiré siendo, parte de su estrategia
de sobrevivencia mientras exista un poder que pretenda homogeneizar su pluralidad y
diversidad de culturas. (Smeke de Zonana, 2000, p. 102)

Dentro de las acciones y apuestas politicas implementadas por los pueblos indigenas para
seguir preservando sus maneras de habitar el mundo, el lenguaje y la oralidad se constituyen como
una de las formas mas importante de resistencia cultural y comunitaria, ya que, al conservar su
lengua propia, también se estan resguardando sus relatos, historias, los conocimientos y practicas
ancestrales, y sus formas de entender y percibir el mundo, es asi como lo expresa la Gobernadora

de Karmata Rua,

porque desde que un pueblo habla en la lengua materna, muchos saberes se siguen
multiplicando entre la comunidad, porque en nuestra lengua hay saberes que nunca van a
tener traduccion, nunca por mucho que uno lo busque (...) entonces eso es tener una
resistencia cultural la mas grande, de que tenemos nuestra medicina y todo, pero la medicina
la tenemos gracias a lengua materna (...) entonces yo creo que la lengua materna es la raiz
fundamental de la conservacion cultural que nosotros tenemos en nuestro territorio, el dia
que dejemos de hablar Embera, dejamos de existir, deja de existir la medicina, deja de
existir la educacion, deja de existir la salud, dejamos de existir porque es lo Unico que nos

sostiene. (E. Panchi, comunicacion personal, 20 de junio de 2024)

Asimismo, otra forma de resistencia que ha acompafiado a los pueblos indigenas por
décadas y que ha contribuido en el fortalecimiento y preservacidn de sus conocimientos ancestrales

y comunitarios, son las practicas de cuidado y factores de proteccion para las mujeres gestantes y
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las semillas de vida, al incluir y seguir reproduciendo estas acciones en la vida cotidiana de cada
mujer se continua tejiendo y construyendo comunidad.

Ya que en costumbres como el sembrado de la placenta y el ombligo la intencion que se
tiene con esto no es solamente proteger a la semilla de vida, sino que esta siempre retorne a la
comunidad y territorio donde nacio, que permanezca en ella el amor, el cuidado, el arraigo y el

sentido de pertenencia por su pueblo y territorio,

entonces ahi también la placenta queda con el origen, y la parte del origen es muy
importante (...) cuando no la hacen de manera adecuada, muchos se desorientan (...) pero
es porque no la reconocieron desde un principio. Pero si saben muy bien que, si le hicieron
el ritual en la tierra, le sembraron como debid ser, esa persona esta ubicada. Se reconoce
como es, tiene un arraigo a su cultura, tiene su identidad muy propia, muy establecida y no
hay quien lo tambalee por ningun lado. (L. Yagary, comunicacion personal, 29 de enero de
2025)

La parteria, incide entonces significativamente en aquello que posibilita la conservacion de
rituales, conocimientos y précticas que han sido tradicionalmente un legado generacional, las
parteras se posicionan como lideresas comunitarias, guardianas de herencias culturales, defensoras
y acompanfantes integrales; logrando la preservacién de multiples cosmovisiones, actos, creencias
y rituales que han sido legados generacionales de las comunidades, al igual que los conocimientos
sagrados de las mayoras y sabedoras, al transmitirse estos dentro de los territorios se continta
afianzando y construyendo los lazos y sentidos comunitarios, del mismo modo que se rechazan
aquellas dindmicas hegemonicas y occidentales que buscan destruir y someter aquellas costumbres
y modos de ser de los pueblos indigenas.

Es asi, como todo lo que gira en torno al proceso de gestacion, parto y puerperio, es el
ejemplo de la confluencia de sentires que se acuerpan en pro de la construccion de una comunidad,
ademas del reconocimiento del rol de la mujer y la importancia que reside en la transmision oral
de historias, experiencias, consejos, recetas y preparaciones de plantas y alimentos, consolidandose
y recredndose a su vez lazos entre la mujer, la semilla de vida y su comunidad, por lo que se puede

concluir que la parteria es un conocimiento y practica comunitaria, que encarna sentidos politicos,
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culturales y epistémicos, que ha posibilitado el cuidado de la vida y la custodia de conocimientos

propios, que permite la solidaridad y el vinculo comunitario.
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10. Reflexiones en clave a los hallazgos.

La presente investigacion demuestra que los hallazgos presentados dan respuesta a la
pregunta ¢de qué manera la parteria incide en la preservacion de conocimientos ancestrales de las
mujeres, aporta a la configuracion de practicas comunitarias y resiste frente a la influencia de los
modelos hegemonicos occidentales? la parteria Emberd es entendida y reconocida como un
conocimiento integral, su practica no se limita Unicamente a la dimension bioldgica y médica, sino
que en su accionar se ven articuladas y enlazadas diversas esferas de la vida, al igual que demuestra
que el nacimiento para estas comunidades se vive como un evento sagrado, trascendental y
comunitario.

Por otro lado, la parteria como conocimiento ancestral se ha constituido como un legado
intergeneracional, esta préctica le ha brindado liderazgo a las comunidades y a las personas que la
ejercen, especialmente a las mujeres parteras que cumplen un rol fundamental dentro de sus
territorios, es asi como la partera dentro de las comunidades Embera es considerada como una guia
espiritual, una lideresa y una sanadora, su acompafiamiento a las mujeres embarazadas va mas alla
de la atencidn del parto, ella se vincula en la familia y en la comunidad donde esta la gestante,
también se convierte en aliada de las mujeres ayudando en temas familiares y de relaciones entre
estas y sus pares.

En linea con lo anterior, el accionar de las parteras va acompafiado de diversas creencias,
rituales sagrados, costumbres y plantas ancestrales que guian a las mujeres para que ellas puedan
acomparfiar y ser cuidadoras de la madre y de la semilla de vida durante su paso entre plano
espiritual al fisico, la articulacion de estos elementos no solo brinda un enfoque que integra
aspectos espirituales, terrenales y comunitarios, sino que estos son asumidos como un medio para
continuar conservando el legado generacional y fortaleciendo el tejido comunitario de los pueblos
Embera.

A su vez, la parteria como préctica y conocimiento comunitario también es considerada
como una estrategia de resistencia cultural, epistémica y politica tanto para el posicionamiento y
reconocimiento de las mujeres en sus territorios como para la preservacion de los pueblos
indigenas, ya que al transmitirse estos conocimientos sagrados dentro de las comunidades se

contintia construyendo y fortaleciendo los lazos sociales de las personas y su sentido de pertenencia
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con su pueblo, salvaguardando asi su identidad, sus cosmovisiones y sus territorios de las matrices
de opresion, coloniales, capitalistas y patriarcales.

Ahora, en relacion con la medicina occidental, se pone en evidencia que, a pesar de los
avances normativos la practica de la parteria todavia enfrenta muchos obstaculos institucionales,
ya que aun existen cohibiciones y condicionamientos para que las parteras puedan ejercer sus
précticas libremente sin ser juzgadas o excluidas.

Este hallazgo va en convergencia con la limitada articulacion entre el sistema de salud
tradicional y los conocimientos ancestrales de los pueblos indigenas, lo que visibiliza las tensiones
entre ambas partes y sus formas de accionar en el cuidado del cuerpo y las afecciones que este
pueda tener, al igual que persiste el sesgo por parte de la academia nombrando solamente el
cientifico como el unico legitimo, minimizando y reduciendo a folklore los deméas conocimientos,
formas de habitar y comprender la vida, de alli la importancia de que se promuevan didlogos
interculturales que posibiliten la convergencia de conocimientos de manera horizontal.

Por otro lado, en el desarrollo de esta investigacion se abord6 la parteria como una practica
comunitaria que abarca diversas dimensiones, lo que hace gue no solo se reduzca a los espacios y
concepciones que han imperado con el advenimiento de la modernidad sino que da lugar a las
significaciones e importancia que residen los conocimientos que giran en torno a un proceso
integral que la compone un tejido que se configura con sentires, acciones, rituales, palabras y seres
que resisten, cuidan, acomparfian, vinculan y protegen.

Se hallé que los multiples conocimientos que se acuerpan en el proceso de gestacion, parto
y puerperio resultan de un legado que ha sido transmitido de generacion en generacion, la oralidad
se torna en una manera de ensefiar y aprender, un medio para que perdure la memoria, ademas que
esta a su vez desafia estructuras patriarcales, las cuales han ejercido poder y control sobre la salud
de las mujeres, por lo que esta practica exhibe el fortalecimiento de lazos en las comunidades que
aplican sus propios procesos de cuidado, ademéas de promover la idea de que el cuerpo no es
fragmentado, asimismo, la misma autonomia de las mujeres, poder y autoridad sobre sus propios
CUerpos.

El involucramiento de la partera en todo el proceso demuestra que hay otras maneras que
han existido y perdurado en comunidades que priorizan asuntos relacionados al cuidado colectivo,
por lo que, a su vez, entran tensiones que contradicen ejercicios racionales y cientificos permeados

por disyuntivas muchas veces violentas.
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Se evidencia de igual manera, relaciones complementarias y horizontales con la naturaleza,
la cual se torna en aliada para acompariar los procesos las madres gestantes y la semilla de vida;
las plantas y los alimentos representan un papel fundamental en el cuidado, al incidir no solo en la

salud fisica sino en el bienestar emocional y espiritual.
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11. Aportes de esta investigacion para las Ciencias Sociales y el Trabajo Social.

Teniendo en cuenta, las discusiones y conclusiones planteadas a lo largo de este trabajo
investigativo, consideramos oportunas algunas recomendaciones que van en consonancia con los
objetivos planteados, con la metodologia y con el referente tedrico que fue transversal en dicho
proceso, pretendemos entonces que dichas recomendaciones permitan identificar y reconocer los
sentidos y aportes que le han otorgado las comunidades Embera a practicas ancestrales, en este
caso, la parteria como una practica comunitaria que ha permitido el fortalecimiento de tejidos
social, ademas, se pretende entonces hacer visibles las tensiones existentes entre los conocimientos
ancestrales y la medicina occidental, posibilitando estrategias que pongan resistencia a dichas
concepciones que generan violencia epistémica, estigmatizan a quienes las realizan y reproducen
la instrumentalizacion y folklorizacion de los conocimientos ancestrales.

Se pretende entonces, por medio de este proceso investigativo, promover y establecer
dialogos interculturales, que pongan en debate y discusion asuntos occidentales que se han
encargado de estigmatizar o “folklorizar” préacticas y conocimientos ancestrales, desde logicas de
validacion determinadas por relaciones de poder, que siguen reproduciendo violencias epistémicas
y discriminacion a lo que no encaja dentro de los patrones hegemonicos establecidos.

De esta manera, es importante y fundamental, situar el Trabajo Social desde una
interculturalidad critica, como una herramienta que posibilite la transformacidn social, mas alla de
un reconocimiento funcional de los conocimientos y practicas ancestrales, que la apuesta vaya
dirigida a didlogos de saberes que propongan una resistencia epistémica, transformen las I6gicas
occidentales y visibilicen los conocimientos de mujeres que a lo largo de la historia han sido
violentadas y excluidas de multiples formas.

Con estos, proponemos promover que los procesos investigativos no culminen con el
cumplimiento de los objetivos planteados, sino que estén desde un caminar constante donde se
busque superar la instrumentalizacion del saber y se vele por la reivindicacion de derechos
vulnerados, en este caso, para las mujeres, que han sido invisibilizadas desde su concepcién de
mujeres, lo que incurre en que la validez de sus conocimientos sea validada por hombres
occidentalizados que determinan el lugar de sus conocimientos.

Finalmente, lo que pretendemos con este proceso, es promover que se sigan llevando a cabo

procesos investigativos sobre précticas y conocimientos ancestrales, como una manera de
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promover una justicia epistémica que resignifique y visibilice estos, los cuales han sido un legado
intergeneracional, que ha posibilitado que mujeres Emberé se posicionen politicamente como
lideresas dentro de sus comunidades, que han preservado los conocimientos de sus mayoras y
mayores y que a su vez han posibilitado la articulacion en procesos comunitarios que han

fortalecido el tejido social.
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