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Resumen

El presente trabajo de investigacion aborda la resignificacion de la identidad de mujeres que fueron
victimas de violencia intrafamiliar, explorando sus experiencias a través de la historia de vida en
el que se incluyen las diferentes etapas del ciclo vital (infancia, adolescencia y adultez). Las
protagonistas de este recorrido investigativo son tres mujeres de diferentes estratos
socioecondmicos de la ciudad de Medellin, y se enmarca a partir de un enfoque fenomenoldégico,
se analiza como estas mujeres resignifican su ser mujer posterior a la violencia intrafamiliar,
reconstruyendo sus historias personales y sus proyectos de vida personales y familiares, mediante
las distintas estrategias de afrontamiento, capacidades, redes de apoyo y procesos de resiliencia y
empoderamiento. Cabe resaltar que, es necesario seguir visibilizando en diferentes espacios la
reivindicacion de los derechos de la mujer y en la construccion propia de sus sentires, pensamientos
y horizontes de sentido. La investigacion destaca el papel fundamental de la narrativa'y la memoria
en latransformacion de la identidad y el fortalecimiento de la autonomia femeninay el amor propio.
En esta medida se brinda un aporte significacion desde el Trabajo Social para la comprensién y
procesos de acompafiamiento en mujeres que viven dichas experiencias, a su vez, invita a seguir
profundizando en el abordaje con perspectiva de género. Ademas, se encontré que este es un
proceso gque es por mucho tiempo y requiere de transformaciones, salir de su zona de confort,

abrirse a nuevas oportunidades y expectativas frente a su misma realidad.

Palabras clave: resignificacion del ser mujer, relatos, mujer, estrategias de afrontamiento,

violencia intrafamiliar, rol.
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Abstract

This research work addresses the redefinition of the identity of women who were victims of
domestic violence, exploring their experiences through the life story in which the different stages
of the life cycle (childhood, adolescence and adulthood) are included. The protagonists of this
investigative tour are three women from different socioeconomic strata of the city of Medellin, and
it is framed from a phenomenological approach, it is analyzed how these women resignify their
being a woman after domestic violence, reconstructing their personal stories and their personal and
family life projects, through the different coping strategies, capacities, support networks and
processes of resilience and empowerment. It should be noted that it is necessary to continue to
make visible in different spaces the claim of women's rights and in the construction of their own
feelings, thoughts and horizons of meaning. The research highlights the fundamental role of
narrative and memory in the transformation of identity and the strengthening of female autonomy
and self-love. In this measure, a meaningful contribution is provided from Social Work for the
understanding and accompaniment processes in women who live these experiences, in turn, invites
to continue deepening the approach with a gender perspective. In addition, it was found that this is
a process that is for a long time and requires transformations, leaving their comfort zone, opening

up to new opportunities and expectations in the face of their own reality.

Keywords: re-signification of being a woman, stories, women, coping strategies, domestic

violence, role.
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Introduccion

La violencia intrafamiliar es un fendémeno complejo que afecta a las mujeres en diversas
partes del mundo, dejando secuelas emocionales, fisicas y sociales. Sin embargo, mas alla del
impacto negativo, es fundamental explorar como las mujeres que han atravesado estas experiencias
logran reconstruirse y resignificar su identidad. Esta investigacion se enfoca en comprender los
procesos de transformacién que viven tres mujeres en Medellin tras haber sido victimas de
violencia intrafamiliar, analizando cémo reconfiguran su ser muijer.

A diferencia de otras investigaciones que centran su atencion en las causas y consecuencias
de la violencia, este trabajo busca destacar las voces de las mujeres desde una perspectiva
fenomenologica, permitiendo que sus relatos sean el punto de partida para comprender los
significados que ellas mismas han otorgado a sus experiencias de vida. A través de los testimonios,
se analiza cémo han desarrollado nuevas estrategias de afrontamiento, como han encontrado apoyo
en diferentes redes y de qué manera han logrado redefinir su identidad.

En un contexto donde la violencia sigue siendo una realidad persistente, es crucial generar
espacios de escucha y andlisis que visibilicen las capacidades de las mujeres para transformar su
historia. Esta investigacion no solo busca aportar al conocimiento académico desde el Trabajo
Social, sino también contribuir a la generacion de herramientas que permitan fortalecer los procesos

y el empoderamiento de quienes han vivido violencia intrafamiliar.
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1. Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes

En primera instancia es importante aclarar desde este trabajo, se va a entender la familia

como lo expresa Garcia (2021):

La unién de personas que comparte un proyecto vital de existencia en comdn que se quiere
duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros u se establecen intenciones relaciones de

intimidad, reciprocidad y dependencia. (p. 33)

A partir de esta concepcion se despliega la violencia intrafamiliar, considerada como una
problematica o fendmeno social existente en la sociedad. Convirtiéndose en una situacion estudiada

en factores como causas, consecuencias, etc. Es por esto que,

Tratar el gran problema de la violencia intrafamiliar remite a indagar el por qué se origina
y la gran interrogante de como se pueden desarrollar acciones para prevenirla, y por otro

lado, erradicarla y atender sus recuerdos en las victimas de violencia. (Orozco et al., 2020,
p. 6)

Sin embargo, los autores Patré y Alimafa (2005), destacan que la familia ha sido una
institucion ligada al ambito privado y la intimidad; por lo que, es complejo que, aunque las
violencias hayan tomado una posicién diferente en las ideologias del mundo, se siga con una
creencia arraigada a ese pasado.

Por lo que se reconoce un ciclo de la violencia que hace que la misma se mantenga, como
nos dice Sarquis (1995), la primera etapa de este ciclo es un episodio violento, al que lo secuencia,
la segunda etapa que es la luna de miel, la tercera es, la fase de escalada de tension, y por dltimo,
la fase violenta de agresion. Esto, con el fin de comprender la violencia intrafamiliar como un ciclo

que se repite continuamente y que permite el funcionamiento regular de la familia; sin embargo, el
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circulo de la violencia evidencia que se perdura en el tiempo, que entorpece la dinamica familiar y
que da lugar a momentos abrumadores.

La familia de origen es un elemento clave para la explicacion de una de las causas de la
violencia intrafamiliar y son los factores de transmision intergeneracional que, desde la teoria,
Straus et. al. (1980), Huesmann et. al. (1984) y Widom (1989) (citados por Ribero & Sanchez,
2004) afirman que, haber sido testigo o victima de violencia intrafamiliar en el hogar paterno
aumenta las posibilidades a las mujeres de volver a ser victimas, y en el caso de los hombres, de

ser agresores. Teoria que también sustentan asi:

sirven para cuantificar la transmisién intergeneracional de la violencia se tienen las
siguientes: el maltrato psicolégico ocasional o frecuente en el hogar materno de la mujer,
el maltrato fisico leve ocasional o frecuente en el hogar materno, el maltrato fisico severo
ocasional o frecuente en el hogar materno y la negligencia ocasional o frecuente en el hogar
materno. (p. 13)

En concordancia con lo anterior y parafraseando a Garcia y Sanchez (2004), la mediacion
en Trabajo social es fundamental en la proteccion de los menores y se hace necesaria en lo que
representa la violencia intrafamiliar para los hijos y padres involucrados, pues los infantes
requieren de una atencion detallada, y son propensos a esos fendmenos transgeneracionales.

Esto, ademas, conlleva al hecho de que existen unos imaginarios sociales que moldean las
formas de actuar, que implican factores de tipo ideoldgico dentro de la violencia intrafamiliar
posicionando a la mujer en un nivel inferior respecto al hombre, que como mencionan Palacio y
Castafio (1994), Uribe y Uribe (1990) y Klevens et al. (2000) (citados por Ribero y Sanchez,
2004por):

Entre los factores de tipo enddgeno se incluyen patrones culturales como el patriarcalismo
o el machismo, y entre los factores denominados ex6genos se cuentan los que generan estrés
y que influyen en la vida familiar, como la mala situacién econdémica o el desempleo. (p.
5)
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Patrones como el machismo y el patriarcado, crean un rol determinado para la mujer que,
como menciona Velasquez, la cargan en el &mbito estrictamente doméstico y le otorgan privilegios
a lo masculino, basado en el sexismo y los estereotipos de género que permiten, sustentan y
explican la violencia en contra de la mujer.

Existen concepciones variadas sobre lo que es realmente la violencia intrafamiliar, y por
ello desde estas investigaciones se resaltan conclusiones que plasman esos imaginarios sociales

hacia las mujeres, por ejemplo, Diaz y Oviedo (2022) comentan que:

Desde el orden nacional e internacional, existen normas y leyes para sancionar y erradicar
las formas de violencia en contra de la mujer y demas miembros de la familia, estas no
siempre son aplicadas de manera efectiva y oportuna, ya que no se tienen en cuenta los
enfoques diferenciales, poblacional, de género, entre otros, de ser asi se permitiria una
atencion mas integral, teniendo en cuenta sus necesidades especificas y respetando su

condicion. (p. 14)

Las investigaciones anteriores dan cuenta de la amplia informacion acerca de la violencia
intrafamiliar y de un vacio en cuanto a lo que se relaciona con las necesidades de las mujeres, por

ejemplo, se identificd a partir de el mismo que, como cuenta Caicedo (2005):

Estas violencias relacionadas con la exclusion y discriminacion historica que han vivido las
mujeres confirman el hecho de que persisten en la sociedad y en la cultura valores que, pese
al avance en materia legislativa, de sensibilizacién social, politicas publicas, de
visibilizacion progresiva de la mujer en diferentes escenarios e institucionalizacion del tema

de género, contintan afectando a las mujeres. (p. 13)

Concluyendo que los imaginarios sociales determinan el rol de la mujer con la crianza de
los hijos y las labores del hogar, permitiendo que al reconocer el vacio se despertara un interés por
ahondar en aquellas investigaciones que reconocieran las historias, relatos y manifestaciones de las

mujeres victimas de violencia intrafamiliar, pues como mencionan también Rueda y Toloza (2010):
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Los acontecimientos que tienen lugar en momentos particulares de los grupos sociales no
son contados, oidos, aprendidos u olvidados una Unica vez; éstos son re-significados,
interpretados e incluso recordados a la luz de nuevas circunstancias que, a la vez que los

transforman, transforman la realidad pasada y la realidad presente. (p. 20)

Lo que trajo a colacién, que solo desde el afio 2010 y con la investigacion de las dos autoras
antes mencionadas, dentro de lo que a la violencia intrafamiliar respecta, pocas veces se habla de
la resignificacion de la misma en la memoria de las victimas dentro del contexto colombiano,
especificamente en la localidad de Bosa (Bogotd), que desde la Educacion Artistica: “Muerte en
vida, soledad en Compaiiia, Suefios de libertad”, por Xiomara Rua (2020, citada por Rueda &
Toloza, 2010), quien trata por medio del arte, de reconocer las historias y motivaciones de las

mujeres pues:

Es por medio de estas creaciones artisticas que deseo plasmar en la piel de una mujer el
miedo, la soledad, el desespero al que son sometidas las mujeres victimas de toda clase de

maltratos a manos de la persona que deberia ser su protector (su pareja). (p. 10)

Ademas, por medio de esas historias reconocer aquello que las motivo y sus suefios, que
como menciona (Rua, 2020, citada por Rueda & Toloza, 2010): “la fortaleza que tuvo para llegar
a ese punto de inflexion que la lleva a darle un giro total a su historia logrando conseguir la fuerza
y el amor propio para luchar por defender su vida, sus derechos” (p. 10).

Otro hallazgo, es una investigacion basada en la busqueda de los relatos de los buenos tratos
dentro de las familias que padecen la VIF en Medellin y Sabaneta, habla del cuidado desde lo
femenino y masculino, sin embargo, se trae a colacion pues tiene un intento por reconocer los
relatos que se han reconfigurado y que, desde la psiquiatria, se producen en tal violencia.

También desde la psicologia social se habla sobre la resignificacion de experiencias o
situaciones vinculadas a la violencia a través del arte en la que las mujeres de la Casa Del
Chontaduro, teniendo en cuenta, que este lugar mencionado, colabora con todo el proceso de

resignificacion desde una identidad cultural, como mencionan Gallego et al (2021), asi:
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Las mujeres de la Casa del Chontaduro se retinen cada viernes y realizan un trabajo de
recuperacion de la memoria, que consiste en relatar sus procesos historicos de vida
evidenciando como han sido vulneradas o maltratadas por las diferentes esferas del poder

y cémo han afrontado esas situaciones. (p. 3)

Desde una perspectiva online y de violencia de género, otra investigacion centrada en los
fundamentos acerca del ciberfeminismo que, construyendo dialogos y relatos en red, producen un
acompafamiento a la resignificacion de procesos en los que las mujeres han sido violentadas y

maltratadas, a lo que se da evidencia, asi:

coémo se pueden construir, desde el discurso en red, relaciones de alianza que contribuyan
a la emancipacion politica de las mujeres maltratadas y qué papel juega la dacion de
testimonio en todo este proceso de empoderamiento cuando éste pasa a formar parte del

relato colectivo. (Gallego et al., 2021, p. 5)

Poniendo énfasis en las dos ultimas investigaciones, desde la psicologia social, y las formas
feministas de violencia de género, se invita al reconocimiento de las violencias que viven las

mujeres desde una mirada politica y tedrica, pues como menciona Banchs (2016):

En primer lugar, estos instrumentos significan el reconocimiento de la existencia de esa
violencia. Este reconoci-miento hace visible lo que hasta ahora ha estado “invisibilizado”,
siendo éste el primer paso indispensable para que la sociedad comience a tomarla en cuenta.
En segundo lugar, estos instrumentos representan compromisos del pais con sus mujeres,

compromisos éstos que no podemos permitir se conviertan en letra muerta. (p. 22)

Como otro punto de partida para hablar de resignificacion de la violencia, una investigacion
en educacion, que reconoce la escuela como lugar en el que se sitian hombres y mujeres, en el que
ellas, han sido abordadas historica, social y culturalmente por medio de una desigualdad, es asi

como Arévalo (2020) menciona como objetivo de su investigacion:



RESIGNIFICACION DEL SER MUJER EN TRES MUJERES 15

de indagar sobre los procesos de elaboracion de las experiencias violentas, de cara a los
procesos de construccion colectiva, es decir, sobre la forma como las interacciones con las

otras en los procesos colectivos, aportan a la construccion del si mismas. (p. 7)

Ya, por ultimo, el hallazgo de una investigacion relacionada al foco de lo que se pretende
desarrollar, y es titulada Violencia contra la mujer a la luz de los derechos humanos:
resignificacion de la vivencia, aunque, desde el doctorado de métodos de resolucién de conflictos
y de derechos humanos, situada en México. Aun asi, los objetivos se relacionan con lo desarrollado

en la investigacion, ya que como menciona Castellanos (2017):

permitio conocer entre otros: ¢Qué tipo de violencia vivieron, sus causas y consecuencias?,
¢Cémo se afectdé su dignidad?, ¢Como enfrentaron la vivencia?, ;Qué acciones
emprendieron?, ;Cémo la superaron?, ;Quién les apoyd y como salieron fortalecidas? Asi
mismo se pudo a conocer a partir de este trabajo de investigacion y como una nueva
propuesta el poder sentar las bases hacia la inclusion de la practica del Modelo de la
Resignificacion en el ambito de atencion y tratamiento de la violencia contra la mujer que
puede ser extensivo a las demés violencias, el cual se basa en la transformacion de la

experiencia. (p. 5)

Esto, con el fin de comunicar que a pesar de la interconexién que comprende con lo que en
este escrito se pretende, aun existe un vacio en cuanto a violencia intrafamiliar y su relacion con la
resignificacion del ser mujer. Sin embargo, Castellanos propone algo que como investigadoras
Illama la atencion, y es la practica del modelo de la resignificacion, que consideramos abordar
tambien.

Ahora bien, desde estas investigaciones, salio a relucir la intencion y el deseo por darle vida
a las resignificaciones que desde las mujeres victimas de violencia intrafamiliar han construido y
reformulado, desde sus experiencias, sus relatos y su historia. Todo esto, teniendo en cuenta que
reconstruyeron su rol no solo como mujeres, sino también como madres, y su reconfiguracion de

la familia.
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Por lo cual, se considera importante el reconocimiento de leyes, decretos y normas en
relacion a la violencia intrafamiliar (VIF), sin embargo, se aclara que la legislacion en materia de
VIF en Colombia tiene como fundamento los tratados internacionales sobre violencia contra la
mujer y los nifios. En tanto, en el contexto internacional el tema de la violencia o maltrato en el
hogar ha sido tratado por la Organizacion de Naciones Unidas (ONU). Por lo que la Asamblea
General de las Naciones Unidas aprobo la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de

discriminacion contra la mujer, como menciona la ONU (1979):

La violencia contra la mujer es una forma de discriminacion Art 1. Los Estados partes son
responsables de aprobar las leyes y adoptar otras medidas apropiadas que prohiban toda
discriminacion contra la mujer y establezcan la proteccion juridica de la igualdad de
derechos de la mujer. b) adoptar las sanciones correspondientes, que prohiban toda
discriminacion contra la mujer. c¢) garantizar, por conducto de los tribunales nacionales o
competentes y de otras instituciones publicas, la proteccion efectiva de la mujer contra todo

acto de discriminacion. (p. 2)

Por consiguiente, en la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencion de Belém do Para), se refiri6 a este asunto la Comision

Nacional de los Derechos Humanos (1994):

Asegurar a las mujeres victimas de la violencia mecanismos efectivos para lograr el
resarcimiento, la reparacioén del dafio u otros medios de compensacion; Fomentar el

conocimiento y la observancia del derecho de las mujeres a una vida libre de violencia (p.5)

Es por esto que, se realizan los informes nacionales en donde los Estados Parte dan a
conocer los avances realizados para la implementacion de la Convencion. Adicional, se presentan
algunas recomendaciones generales para la Eliminacién de la Discriminacién contra la Mujer el
comité de la ONU (2017), plantea que:
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Los Estados partes adopten las siguientes medidas en las esferas de la prevencion, la
proteccion, el enjuiciamiento y el castigo, la reparacion, la recopilacion y supervision de
los datos y la cooperacion internacional a fin de acelerar la eliminacion de la violencia por
razén de género contra la mujer. Todas las medidas deberian aplicarse con un enfoque
centrado en la victima o superviviente, reconociendo a las mujeres como titulares de
derechos y promoviendo su capacidad para actuar y su autonomia, en particular la evolucion

de la capacidad de las nifias, desde la infancia hasta la adolescencia. (p. 12)

En cuanto a lo nacional, la VIF también ha tenido sus procesos juridicos y normativos, a
partir de la convencion antes mencionada. En primer lugar, en el texto Justicia y género | Marco
normativo en torno a las violencias de genero por el Ministerio de Justicia y del Derecho (2012) se

mencionan:

La Ley 294/96 sobre violencia intrafamiliar establece, en su articulo 20, que las autoridades
policiales tienen la obligacion de asistir a las victimas de maltrato intrafamiliar, con el fin
de impedir la repeticion de los hechos, remediar las secuelas fisicas y psicologicas que se

hubieran ocasionado y evitar retaliaciones por tales actos. (p. 81)

Ademas, se toma el Cadigo Penal (Ley 599 de 2000) y el anterior Codigo de Procedimiento
Penal (Ley 600 de 2000), al adicionar a la tipificacion del delito de violencia intrafamiliar la
aclaracion: “Siempre que la conducta no constituya delito sancionado con pena mayor; castigando
con ello la violencia sexual contra menores de 14 y los delitos contra la familia”. (Ministerio de
Justicia y del Derecho, 2012, p. 33).

Teniendo en cuenta la Constitucion Politica de la Republica de Colombia como norma de
normas: leyes como la 1257 del 2008 el Ministerio de la Proteccion Social se manifesté asi:

Con respecto a los casos de violencia intrafamiliar, la mujer y los hijos tienen derecho a
que el sistema de seguridad social les preste la atencion que corresponde si han sido
afectados en su salud, como también tienen derecho a ser sustraidos del entorno nocivo en

el que asi a de someter a los nifios o nifias a presenciar violencia intrafamiliar constituye
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como tal un tipo de violencia contra ellos. (Ministerio de Justicia y Del Derecho, 2012, p.
37-42)

Ademas, los procesos legislativos con la Ley 1959 de 2019, en la que se modifican y
adicionan articulos de la Ley 599 de 2000 y la Ley 906 de 2004, el congreso de la RepUblica decreta

segun lo publicado en la Suin Juriscol (2019):

En el Art 229 relacion con el delito de violencia intrafamiliar el que maltrate fisica o
psicoldgicamente a cualquier miembro de su nacleo familiar incurrird, siempre que la
conducta no constituya delito sancionado con pena mayor, en prision de cuatro (4) a ocho
(8) afos. La pena se aumentarad de la mitad a las tres cuartas partes cuando la conducta
recaiga sobre un menor, adolescente, una mujer, una persona mayor de sesenta (60) afios,
0 que se encuentre en situacion de discapacidad o disminucion fisica, sensorial y
psicoldgica o quien se encuentre en estado de indefension o en cualquier condicion de

inferioridad. (p. 1)

Ahora bien, el contexto local para esta investigacion es la Ciudad de Medellin en el que se
tiene informacion frente a la VIF, de acuerdo al Boletin #6 epidemioldgico como tema: Violencia

de género e intrafamiliar emitido por la Secretaria de Salud (2019) afirmando que:

Durante el afio 2018 en el sistema forense se conocieron 28.645 casos de violencia
intrafamiliar, correspondiente a la poblacion adulta mayor de 2.261 casos (7,8 %),
poblacion de nifios, nifias y adolescentes con 10.794 casos (37,6 %). La mujer siguio siendo

la mas agredida en violencia intrafamiliar causada por otro tipo de familiares. (p. 5-6)

En concordancia, en el Plan estratégico 2014-2022 politica publica para la familia permite
familiarizarse con el sistema frente asuntos de la familia, en este caso la VIF se incluye y se hace

el comentario que:
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En el campo de accién de la asistencialidad y proteccion se puede encontrar que hay falta
de voluntad politica para atender en forma oportuna y de calidad a las familias, dificultad
institucional para hacer accesibles la normatividad y la justicia a la familia, evidenciandose
en laincorrecta aplicacion de la normatividad establecida para la proteccién de los derechos
de la familia por parte de los funcionarios publicos. (Alcaldia de Medellin, 2014, p. 50)

Asi pues, ante un breve recorrido normativo e institucional frente a la VIF en Colombia, la
atencion a través del Ministerio de Salud y Proteccion Social, ha creado la ruta de atencion integral
en favor de las mujeres victimas de Violencia Intrafamiliar, la cual se entiende como el conjunto
de acciones articuladas que responden a los mandatos normativos para garantizar la proteccion de
las victimas, su recuperacion y la restitucion de los derechos. “Comprende las actuaciones internas
de cada institucion para abordar a la victima de acuerdo con sus competencias y la coordinacion de
las intervenciones intersectoriales” (Ministerio de justicia y del Derecho como se cit6 en Abella et
al., 2017, p. 12).

Es por esto que, la Alcaldia de Medellin, a través de la Secretaria de la Mujer, dispone de
equipos que acomparian a las victimas en sus denuncias y guian su proceso frente a la Fiscalia.
Ademas, existen 17 hogares de acogida, dispuestos para recibir a las mujeres que sientan miedo
sobre su integridad. La ciudad cuenta con una red de 21 comisarias de familia, la Casa de Justicia
El Bosque, que atiende en horario nocturno, la Fiscalia cuenta con sus seccionales CAIVAS, que
es el Centro de Atencidn Integral a las victimas de abuso sexual y CAVIF, el Centro de atencion a
las victimas de violencia intrafamiliar y el observatorio de la Personeria de Medellin, que también
brinda apoyo psicosocial para las mujeres. Para entender esto mejor se tiene el siguiente

flujograma:



RESIGNIFICACION DEL SER MUJER EN TRES MUJERES

20

Figura 1.

Flujograma de atencion
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Nota. Fuente Utria, A 065 Flujograma Ruta de Atenciéon de La Violencia Intrafamiliar en Medellin,

Flujograma (Vigente ain en el 2024).

Como hien se ha mencionado, la violencia intrafamiliar ha sido foco de derivadas

investigaciones tanto cualitativas como cuantitativas que muestran el impacto de la misma en las

familias y analizada en diferentes aspectos mediante varias teorias.

Una de ellas, es la teoria sistémica en la que se comprende la familia como un sistema

conformado por subsistemas en los que se desempefian ciertas funciones o roles, que serian los

miembros de la familia teniendo diferentes niveles de poder. Ademas, como anota Minuchin (1977,

citado por Vega 2019):

Los términos de un sistema estan formados por normas que definen quiénes participan y

del modo en que participan. La funcion de los limites es prevenir la diferenciacion del

sistema y aclarar las interferencias con otros subsistemas.
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Para un buen funcionamiento familiar, los limites de los subsistemas deben ser claros,
precisos, que aprueben el desarrollo del propio sistema, las relaciones con otros subsistemas

sin confundirse con ellos. (p. 16)

Teniendo claro esto, es importante resaltar que la violencia intrafamiliar desde el punto de
vista sistémico, como cada miembro tiene un poder diferente, es posible que lo que suceda es que
uno de los miembros tenga mayor poder sobre los demas, por lo tanto, es aqui donde entran a

funcionar los limites y la comunicacién, pues Pérez (2016), menciona que:

Otro tema importante para las familias violentas es el grado de cualquier tipo de
desequilibrio de poder. La violencia familiar puede conceptualizarse como una forma en
que un miembro de la familia ejerce control sobre otros miembros. En dichos sistemas
familiares cualquier amenaza directa o indirecta al poder del miembro de la familia

controlador se encuentra con intimidacién y violencia. (p. 13)

La teoria sistémica ofrece una mirada macro y micro permitiendo profundizar en el anélisis
de los comportamientos de los miembros, a la vez que descubre lo que seria la dindmica familiar,
es por esto que, cuando se habla de una terapia sistémica es para fortalecer esos limites y fuentes
de poder en la que se encuentren apoyos extra para la familia.

Otra de las teorias fuertes que han analizado la violencia intrafamiliar, es la teoria
ecosistémica o ecoldgica de sistemas, que como plantea Bronfenbrenner (1979), es una perspectiva
tedrica fundamentada por estructuras o sistemas, en los que se incluyen entonces el microsistema,
que es el entorno inmediato donde se encuentra la familia; el mesosistema, que son las
interconexiones entre dos 0 mas entornos directos (familia y amigos); el exosistema, que da cuenta
de que el desarrollo de la familia se ve afectado por los acontecimientos externos a ella, es decir,
las fuerzas que influyen dentro del microsistema; y por Gltimo, el macrosistema, que abarca los tres
niveles anteriores y que se difiere de las condiciones culturales y subculturales.

Entendido esto, el modelo ecosistémico lo que permite dentro de la violencia intrafamiliar
es abordar la violencia desde un &mbito que no sea superficial, sino mas alla de las relaciones que
existen dentro de la familia. A lo que autores como Heise (1998, citado por Oliveros, 2009), quien

fundd los primeros asentamientos del modelo ecoldgico en la violencia haciendo énfasis en:
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Parte del supuesto de que cada persona esta inmersa, cotidianamente, en una multiplicidad
de niveles relacionales —individual, familiar, comunitario y social— en los cuales se pueden
producir distintas expresiones y dinamicas de violencia. El planteamiento de Heise fue
asumido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desde 2003. En €l se proponen
cinco niveles con los que se abordan las relaciones, condiciones y actores que influyen en

el comportamiento violento de las personas y los riesgos que los incrementan. (p. 13)

De alguna manera, y como lo plantea Rojas (2012), la intervencion de la violencia
doméstica o intrafamiliar para este caso, desde la perspectiva ecosistémica, difiere que los
miembros de la familia son tenidos en cuenta tanto para la resolucion de este conflicto, como para
el reconocimiento de esas influencias externas, de relacionamiento con otras instituciones o
movimientos, que permitan la resolucion o el tratamiento de la violencia.

Es por esto, que se plantea entonces una identificacion de la violencia en los niveles ya
mencionados, como lo menciona Flores (2020), asi: el microsistema seria la violencia intrafamiliar
y la familia como tal; el mesosistema seria la comunidad en relacion con esa violencia; el
macrosistema, las condiciones sociales de la violencia intrafamiliar. Lo que, dentro de esta teoria,

lo que proponen los autores y afirmado por Rojas (2012), es:

Tiene en cuenta a todos los niveles del ecosistema como partes influyentes y activas en la
generacion del cambio familiar. De esta manera, las intervenciones frente a los casos mas
que enfocarse en la "eliminacion del problema" por medios coercitivos, buscaria el cambio
de la situacion enfocandose no solamente en las partes visiblemente afectadas sino en los

demas sistemas que tienen que ver en la generacion del problema. (p. 29)

Ahora bien, existe un modelo que sirve para abordar el tema de violencia intrafamiliar
planteado por Belsky relacionado con la teoria ecolégica, en el que se proponen basicamente 4
modelos de riesgo con respecto a este fendmeno social que vendria siendo el nivel ontogenético
(2) el microsistema (3) el exosistema (4) el macrosistema, como dice Belsky (1980, citado por

Benavides, 2015) explica que “de tal forma que la observacion de violencia entre los padres o el
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haber sido objeto de violencia por parte de ellos, es un factor de riesgo para repetir estos patrones
en la adultez” (p. 5).

Por su parte, en la dimension microgenética manifiesta Belsky (1980, citado por Benavides,
2015) que:

Este subsistema hace referencia al contexto inmediato de las relaciones familiares. Se
incluyen las caracteristicas psicoldgicas de los miembros de la familia, donde se hace
especialmente énfasis en el temperamento, la salud fisica y mental, las adicciones,
discapacidades de todos los miembros de la familia. Esta dimension incluye los vinculos y

la calidad de las relaciones entre sus miembros. (p. 5)

Con respecto a la dimensidn exosistema y macrosistema menciona manifiesta Belsky(1980,

citado por Benavides, 2015):

Estructuras formales e informales en que se encuentran los miembros de la familia, como
el mundo laboral y las relaciones sociales, los grupos a los que pertenece y en general los
vinculos sociales existentes. Incluye las relaciones laborales y el desempleo, involucrando
también los sistemas de apoyo social. El macrosistema incluye tres tipos de variables: socio-

econdmicas, estructurales y culturales. (p. 5)

En relacidn a esta teoria, permite comprender un poco mas todos los factores que pueden
influir en que el agresor realice la violencia intrafamiliar y que no soélo influyen factores internos
como la convivencia en pareja, sino también externo, pues esta estrechamente relacionado con los
entornos desde lo micro hasta lo macro.

Otra teoria, es la teoria del ciclo de la violencia que ha sido trabajada desde la violencia
intrafamiliar, esta propone que la violencia en las relaciones familiares pasa por un ciclo de 3 fases:
la tension, la explosion y, la reconciliacidn. Es un ciclo que se repite de manera continua. Es por
eso, que como lo propone Walker (1979) la violencia de género tiene un proceso en el que esa

violencia se perpetua, entendiendo entonces que las fases son:
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Primera fase: fase de acumulacién o de construccion de tension.

Se produciria un episodio abusivo consistente en actos de violencia menor y abuso verbal
(menosprecios, ira contenida, insultos, sarcasmos, demandas irracionales, manipulacion,
etc.) ligado a conflictos cotidianos (economia familiar, hijas e hijos, momentos personales,
etc.). El agresor niega estos sucesos e invalida el reclamo de su victima. La mujer tiene o
cree tener un cierto control sobre estos incidentes y trata de evitar el incremento de la
violencia de su maltratador: intenta calmarlo, evita hacer lo que cree que le pueda molestar,

siente culpabilidad (...) (parr. 2)

La segunda fase: Descarga de tension Walker lo explica asi (1979):

Aumenta la intensidad de la violencia psicoldgica y empieza la violencia fisica y sexual
(insultos, pegar, lanzamiento de objetos, peleas, rechazo a la pareja, silencio permanente,
escenas en publico, etc.). EI maltratador descarga su agresividad, sintiendo asi alivio. La
mujer se concentra en sobrevivir y complacer, tranquiliza al maltratador siendo servicial y

amable, incluso teniendo relaciones sexuales. (...) (par. 3)

Y la tercera fase: Momento de calma o luna de miedo, menciona Walker (1979):

Son demandas de perddn, escenas de arrepentimiento por parte del maltratador, promesas
de buscar ayuda, negativas de violencia y comentarios de «no volvera a suceder». La mujer
tratara de creer esos propositos de correccion e intentara que la relacion funcione. Siella le
abandona, €l podria ser capaz de prometer 0 hacer cualquier cosa para que esto no suceda

y para conseguir que ella regrese. (parr. 4)

Esta teoria es importante, ya que en el rastreo documental se encuentra que este ciclo de
violencia es repetitivo, pues las mujeres tienden a aguantar un largo tiempo el abuso de sus
victimarios por miedo, intimidacion, amenazas psicoldgicas, entre otros.

Ahora bien, otra teoria fundamental para profundizar como la violencia intrafamiliar

atraviesa a las mujeres en sus vidas, es la teoria feminista ha tenido debates conceptuales de modo
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genérico para nombrar la VIF, como tal, ain no se refiere directamente a este término, sino que se
acufa a violencia en familia o familia doméstica. Lo que se plantea en esta teoria como lo dice en
el texto de Gonzélez (2016):

La violencia no se liga a un lugar relativo en la organizacion familiar, sino mas bien a la
posicion dentro de la estructura social. La violencia es efecto de esta estructura y esta
dirigida contra las mujeres como colectivo, bajo diversas modalidades. El hogar o la familia

no son Ma&s que un escenario donde esta violencia puede hacerse manifiesta. (p. 29)

Con respecto a lo anterior, la teoria feminista permite visibilizar otro asunto y es que, la
violencia contra la mujer se puede dar en espacios publicos: la calle, centro comercial, trabajo,
entre otros escenarios y en espacio privados que se refiere al hogar o el lugar intimo con la pareja.

De hecho, desde la teoria feminista se han referido conceptos como el patriarcado para

entender la violencia, pues como menciona (Fontela, 2008, citado por Gonzélez, 2016):

¢Como se ha aplicado la categoria patriarcado para pensar la violencia en la familia? En
primer lugar, la familia reproduce las jerarquias del sistema social y la violencia se
constituye en un medio para garantizar tanto la opresion como el disciplinamiento de las

mujeres. (p. 30)

Dicho esto, para la investigacion es valioso entender el lugar de la mujer al pasar por un
proceso de VIF desde el patriarcado, pues en una forma en la que el hombre puede dominar y
oprimir, por lo tanto, esta teoria permite posicionar esa resignificacion del ser mujer.

Asi, entendiendo que la violencia intrafamiliar es un fenémeno que afecta y ocurre dentro
del ambito familiar, ya sea entre parejas, padres e hijos o entre otros miembros. Por lo que los
antecedentes contextuales de la violencia intrafamiliar permiten comprender cémo diferentes
factores sociales, culturales y econdmicos contribuyen a la existencia y perpetuacion de este
problema.

Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario tener una mirada amplia sobre lo que ha pasado
con este fendmeno social en todo el mundo. Por esto, Diaz y Jiménez (2003) en su texto, plantean

que:
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De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2000 una de cada cinco
mujeres en el mundo fue objeto de violencia en alguna etapa de su vida. La familia es el
lugar en el que se ejerce, de manera mas constante violencia sobre el género femenino,

sobre todo por parte de sus compafieros sentimentales. (p. 354)

Con esto, se puede dar cuenta que la mujer es una de las principales victimas en torno a la
violencia intrafamiliar, ya que se encuentra en alto grado de vulnerabilidad, por factores como el
patriarcado y el rol determinado por la sociedad, antes mencionados.

Es importante resaltar que, se han encontrado investigaciones que dan cuenta de que la
violencia intrafamiliar aument6é durante la pandemia (covid-19) y hasta el momento, siguen
registros de esta problematica a nivel mundial. Se encuentran situados algunos paises con gran
cantidad de casos como Colombia, México, Espafia y Argentina, entre otros.

En Colombia cada afio se denuncian casos de violencia intrafamiliar. Sin embargo, algunos
de estos no son reportados debido al temor, intimidacion y poder por parte de los victimarios. Sin

embargo, Escobar (2023) en su articulo dice que segun cifras de la Policia:

Se reportaron mas de 38.000 casos de violencia intrafamiliar en lo corrido del afo, los
cuales se presentan principalmente en dos departamentos del pais. Esto significa que a
diario se presentan por lo menos 323 casos de violencia intrafamiliar en Colombia, segun

cifras de la Policia Nacional. (parr. 3-4)

Varios estudios hechos en Colombia dan cuenta de la frecuencia de la violencia
intrafamiliar. Los estudios recopilan datos a través de encuestas en todo el pais y proporcionan
aproximados de la prevalencia de la violencia fisica, psicolégica y sexual en los hogares
colombianos. Alli, se han examinado los factores de riesgo relacionados con la VIF dentro de los
cuales estan la pobreza, la educacion, el consumo de alcohol y drogas, y el acceso a servicios de

apoyo Y proteccion, los roles que le son asumidos a cada persona en el hogar.
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Por ultimo, en el caso Antioquefio y mas concretamente en la ciudad de Medellin, que es la
Ciudad donde se realizara la investigacion, se encuentra que los casos de violencia han ido
incrementando en los Gltimos afios.

De acuerdo a lo anterior, en la noticia del Periddico EI Colombiano, segun lo indica
Hernandez (2022):

El consolidado por violencia intrafamiliar en los Gltimos tres afios en Medellin es
preocupante, segin la Personeria. En total, se han registrado 28.014 de violencias de este
tipo, con afectaciones relevantes en comunas como Manrique, Popular, Villa Hermosa, San

Javier y Robledo. (parr. 2)

Velasquez (2021) secretaria de las mujeres de Antioquia en ese momento, en informe

presentado desde la secretaria de las mujeres dice que:

En 2020 la Policia Nacional reporté un total de 15.992 casos de violencia intrafamiliar en
Antioquia, una cifra que se torna ain méas alarmante cuando descubrimos que el 81% de
estos sucesos ocurrieron en contra de las mujeres, es decir, 12.947 casos. En comparacion
con 2019, nos encontramos con una minima reduccion en las cifras, representada en 513
casos menos de violencia intrafamiliar contra las mujeres, puesto que, fueron 16.890 los
registros, de los cuales 13.460 correspondieron a agresiones contra la mujer, el equivalente
al 80% del total. (parr. 8)

Existen varios factores en Medellin como lo es el conflicto armado, lo que ha dejado
secuelas y ha llevado a que la sociedad pueda normalizar los actos de violencia, incluso dentro del
nacleo familiar. Por lo que, Martinez (2021) secretaria de mujeres de Medellin en ese momento,
indico que, para muchas mujeres, la casa es el lugar menos seguro, ya que conviven en ese espacio
CON Su agresor.

En los estudios se afirma que, son las mismas mujeres las que solicitan medidas de
proteccion o interponen denuncias, ya que son maltratadas fisica y psicologicamente por sus

parejas. De acuerdo a todo lo anterior, surge el interés por investigar sobre esta problematica,
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especificamente desde mujeres que han vivido violencia intrafamiliar en Medellin ubicadas en

diferentes zonas de la ciudad en los ultimos afios.

1.2 Justificacion

La violencia intrafamiliar es un fenémeno que ocurre dentro del nucleo familiar, afecta la
salud fisica, emocional y psicoldgica. Por esto, se hace necesario investigar a profundidad sobre el
tema para comprender cémo se da, y qué pasa en el proceso para cada mujer, reconociendo sus
capacidades y reconfiguraciones de sus vidas después del proceso de superacion.

Esta investigacion, se centrara en la importancia de comprender la violencia intrafamiliar
que han vivido mujeres y como se lleva a cabo ese proceso de resignificacion, del que poco se ha
encontrado informacion pues en el analisis de informacion, se encontré un vacio teérico muy
grande enfocado en las vivencias y voces de la poblacion que ha sido victima de violencia
intrafamiliar. No se desconoce que se ha investigado sobre el tema, pero se cree que aun falta que
estas mujeres puedan ser las protagonistas y que sean las voces de ellas, quienes cuenten las
historias. Por lo anterior, se hace necesario acudir a los relatos que den cuenta del proceso de
resignificacion de las mujeres que han experimentado violencia intrafamiliar.

Se eligen las mujeres como poblacién de la investigacion, ya que en el rastreo documental,
se encuentra que segun las estadisticas, son las mujeres mayormente afectadas por este fendmeno,
por ese sistema patriarcal en el que estan inmersas y es de suma importancia que sean sus voces
puedan ser plasmadas. Ademas, es necesario que las mujeres puedan ser reconocidas y reconocerse
ellas mismas en diferentes espacios por el empoderamiento que ha surgido de si mismas después
de sus vivencias.

De hecho, son las mujeres las protagonistas puesto que esto también va a servir como
herramienta para continuar una cadena de voces, autdbnomas y valientes. Sin olvidar que, a la
comunidad académica, también puede servir de insumo para futuras investigaciones.

De acuerdo con lo anterior, cabe resaltar que este trabajo tiene un gran aporte desde el
Trabajo social, como desde la misma esencia del trabajo, que lo que pretende es, tanto incentivar
un acompafiamiento a esas resignificaciones de las mujeres, la mirada hacia las voces de esas
victimas que han llegado a constituirse como personas y como mujeres que luego de pasar por un

proceso de superacion de la violencia, han florecido dentro de una nueva dindmica familiar.
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Ademas, la contribucion hacia las voces de las mujeres va mas alla de ver los relatos como
un medio para rehacer sus vidas que desde luego, se vuelven inspiradoras.

Esta inspiracién, se vuelve instrumento hacia lo que se considera de vital importancia para
el Trabajo Social, pues no solo se vuelve hacia un reconocimiento de las reconfiguraciones de las
familias de Medellin, y a su vez, desde la profesion-disciplina, se hace un aporte hacia la
recuperacion de las voces del género que histéricamente han sido invisibilizadas.

Por lo tanto, la importancia desde el Trabajo Social, es descubrir junto con las mujeres
victimas de violencia intrafamiliar, esos relatos que resignifican el ser mujer, el ser madres, el ser

personas.

1.3 Formulacién de la pregunta

¢Como se expresa la resignificacion del ser mujer en tres mujeres que vivieron violencia
intrafamiliar, de diferentes estratos socioeconomicos de la ciudad de Medellin durante el periodo
2022-20247?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Develar la resignificacion del ser mujer en tres mujeres que vivieron violencia intrafamiliar

de diferentes estratos socioecondmicos de la ciudad de Medellin durante el periodo 2022-2024.

1.4.2 Objetivos especificos

- Identificar los discursos emergentes que evocan las mujeres durante su proceso de
superacién de Violencia intrafamiliar.

- Reconocer las estrategias y capacidades generadas por las mujeres para lograr la
resignificacion del ser mujer en situaciones de violencia intrafamiliar.

- Explorar los relatos de resignificacion del ser mujer frente a los procesos de superacion de

la violencia intrafamiliar de mujeres de distintos estratos socioeconémicos de Medellin.
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2. Referente teorico

2.1 Construccionismo

En los siguientes apartados se abordan dos puntos principales: referente tedrico y las
categorias conceptuales que son de utilidad para el proceso investigativo.

De acuerdo, a los analisis realizados y a los objetivos planteados en esta investigacion, el
marco escogido para el estudio de la familia es el construccionismo social. De acuerdo con lo que

plantea autores como Gergen, indica Silva (20013):

La realidad y el sujeto son construcciones sociales, y que la pretension del conocimiento
objetivo sobre estos es un lastre que proviene de la tradicion racionalista que fundé las
ciencias sociales. Este supuesto conocimiento objetivo no es, pues, mas que una pura

ilusion. (p.5)

Por su parte, se destaca que otros autores como Lev Vygotsky mencionado en Agudelo &
Estrada (2012) que:

La funcion primaria del lenguaje es la construccion de mundos humanos contextualizados,
no simplemente la transmisién de mensajes de un lugar a otro. Sus tedricos aceptan que lo
que ocurre entre los seres humanos adquiere significado a partir de la interaccion social

expresada a través del lenguaje. (p.12)

En este caso, cada una de las mujeres participantes en la presente investigacion expresan
sus relatos mediante el lenguaje y sus diferentes expresiones tanto verbales, como no verbales

haciendo énfasis en su historia de vida, de hecho, como lo menciona Donoso (2004):

El investigador se sitia desde una posicion de “no conocimiento” frente al tema estudiado,
buscando los significados, valoraciones y descripciones que cada persona realiza desde su
experiencia individual. La espontaneidad de los relatos devela los aspectos mas
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significativos y esenciales que construyen la experiencia de las personas —sujetos de
estudio. Se obtiene un retrato mas fiel del conocimiento y de la “realidad”, aquél que los

individuos van construyendo a lo largo de su vida. (p. 4)

Ahora bien, en esta investigacion es pertinente el construccionismo para entender que como

lo manifiesta Doménech & ifiiguez (2002):

La importancia del contexto se pone de manifiesto cuando constatamos que no todas esas
formas de violencia que comentabamos mas arriba son igual probablemente probables en
nuestra sociedad actual. Por ejemplo, ;qué es mas probable, que una mujer agreda a su
compafiero o que éste agreda a aquella? ;Qué es mas probable, que hijos o hijas agredan a
sus padres o viceversa? ¢que las hermanas agredan a sus hermanos al revés? Hay un patrén
en esas agresiones gque no parece adaptarse a las probabilidades esperadas. Cada uno/a
puede agredir a cualquier otro/a, si, es cierto. Pero las cosas suceden de manera distinta la
mayor parte de las veces, siguiendo patrones y normas que consiguen regular la direccion

de la violencia y que constituyen la marca de un tipo de sociedad concreta. (p. 1)

Siendo consecuentes, el continuar con las narrativas de las mujeres y sus procesos hace
también que se estudie la familia desde la perspectiva del constructivismo para entender como lo

manifiesta Rodriguez et al., (2017):

La familia se consideraba entonces, el espacio privado, donde todo lo que aconteciera en
su cotidianidad era responsabilidad de los miembros que la conformaban, y la presencia del
Estado era inexistente. Lo que nos lleva a imaginar, que las relaciones de poder que
imperaban eran asumidas desde una relacion de subordinacion, silencio y sumisién, ya que
el sistema estatal no generaba ninguna garantia de proteccion. Esta forma familiar nuclear
que imperd por mucho tiempo, empieza a presentar rupturas, cuando la revolucion francesa,
planted la igualdad legal de los sexos. Esta postura, generd una nueva vision de los roles

femeninos, al ser insertadas en el mercado laboral y ser reconocidas por el Estado. (p. 3)
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Por lo cual, se involucran otros asuntos como “en este sistema de relaciones la familia es
entendida como un constructo micro social, articulada a lo macrosocial mediante relaciones
jerarquicas y desiguales, que reproducen el sistema patriarcal” (Rodriguez et al., 2017, p. 4).

Posteriormente en la presente investigacion se encuentran 4 categorias de analisis: violencia
intrafamiliar, resignificacion del ser mujer, relatos, estrategias de afrontamiento y una categoria
emergente: reconfiguracion de los vinculos parentofiliales, profundizando en cada una de ellas,
puesto que permiten la blsqueda y analisis de la informacion necesaria durante el trabajo
investigativo.

Desde esta comprensién construccionista, las categorias conceptuales que se abordan a
continuacion permiten profundizar en las dimensiones centrales de esta investigacion, facilitando
la identificacion de significados, relaciones y transformaciones en la vida de las participantes.

Desde esta mirada construccionista y constructivista, la familia se comprende como un
espacio dinamico donde los significados, roles y vinculos se configuran a través de las
interacciones y el contexto social. Entenderla como un constructo social permite analizar no solo
las relaciones cotidianas, sino también como estas pueden reproducir o transformar estructuras de
poder, normas y jerarquias. Por ello, antes de abordar las categorias especificas de esta
investigacion, resulta pertinente profundizar en el concepto de familia como escenario clave en el
que se desarrollan las experiencias de las mujeres participantes y en el que se han producido los
cambios significativos que dan sentido a sus procesos de resignificacion.

La familia, como nucleo social béasico, ha sido objeto de multiples definiciones y enfoques,
tanto desde las ciencias sociales como desde la perspectiva cultural e histérica. De acuerdo con
Garcia (2021), la familia puede entenderse como:

La union de personas que comparte un proyecto vital de existencia en comun que se quiere
duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros y se establecen relaciones de intimidad,

reciprocidad y dependencia. (p. 33).

Desde el construccionismo social, la familia no es una estructura estatica, sino una
construccion social e historica que varia segln el contexto, las normas y las interacciones entre sus

miembros (Berger & Luckmann, 2003). Esto implica reconocer que las relaciones familiares se
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configuran a partir de significados compartidos y que dichos significados son producto de procesos
de socializacion, lenguaje y préacticas cotidianas (Vygotsky, 1979).

Historicamente, la familia ha cumplido funciones de socializacion, reproduccion cultural y
proteccion, pero también ha sido un espacio donde se reproducen jerarquias y desigualdades,
especialmente de género. Como sostienen Rodriguez et al. (2017), en sociedades patriarcales: “La
familia es entendida como un constructo micro social, articulado a lo macrosocial mediante
relaciones jerarquicas y desiguales, que reproducen el sistema patriarcal” (p. 4).

En este sentido, el contexto familiar puede constituirse tanto en un espacio de apoyo,
cuidado y desarrollo, como en un escenario de conflicto y violencia. Autores como Minuchin
(1977) destacan que la familia funciona como un sistema compuesto por subsistemas (conyugal,
parental, fraternal), con limites y roles que regulan las interacciones. La alteracion de estos limites,
sumada a desequilibrios de poder, puede favorecer la aparicién de dindmicas violentas o de control
(Pérez, 2016).

Por otra parte, la familia es también un espacio de resiliencia y transformacion. En
contextos de violencia intrafamiliar, los cambios en la estructura, los vinculos y los roles pueden
dar lugar a procesos de reconfiguracion que permitan nuevas formas de relacion y de ejercicio del
cuidado (Pérez & Arrazola, 2013). Asi, comprender la familia desde esta doble perspectiva —como
lugar de construccion de identidad y, a la vez, de posibles vulneraciones— es fundamental para
analizar los relatos de mujeres que han experimentado violencia intrafamiliar y que han transitado
procesos de resignificacion de su ser mujer.

En el marco de esta investigacion, la categoria familia se asume como un escenario central
para comprender la experiencia de las participantes, no solo como contexto de ocurrencia de la
violencia, sino como espacio donde se gestan cambios significativos en los vinculos, roles y

sentidos de vida posteriores a dicha vivencia.

2.2 Referente Conceptual

2.2.1 Categoria 1: violencia intrafamiliar

En primer lugar, se establece el concepto de violencia intrafamiliar, desde diversos autores
y organizaciones que han trabajado sobre el mismo.
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La Organizacion de Naciones Unidas (s,f) siendo una entidad internacional que busca
mantener la paz, la seguridad internacional y la mejora del nivel de vida y los Derechos Humanos;

con respecto a la violencia intrafamiliar o llamada violencia doméstica dice que:

Es un patrdon de conducta utilizado en cualquier relacion para obtener o mantener el control
sobre la pareja. Constituye maltrato todo acto fisico, sexual, emocional, econémico o
psicoldgico que influya sobre otra persona, asi como toda amenaza de cometer tales actos
(...) EI maltrato en el hogar se suele manifestar como un patrén de conducta abusiva contra
la pareja, durante el noviazgo o tras haber formado una familia, por parte del maltratador,
que ejerce el poder y control sobre la victima. Puede ser psicoldgico, fisico, econémico o

sexual. (parr. 1)

En este orden de ideas, se conceptualiza otra definicion con respecto a la violencia

intrafamiliar segun Sagot (2000):

La violencia intrafamiliar implica ademas una restriccion a la libertad, la dignidad y el libre
movimiento y, a la vez, una violacion directa a la integridad de la persona. Muchas de las
manifestaciones de la violencia intrafamiliar son, de hecho, formas de tortura, de
encarcelamiento en la casa, de terrorismo sexual o de esclavitud. Desde esta perspectiva, la
violencia intrafamiliar representa una violacion de los derechos humanos de las mujeres
afectadas. (p. 13)

En concordancia, es evidente que dentro de la violencia intrafamiliar la mujer que esta
siendo victima da cuenta que este fendmeno como se refiere (Hernandez & Gras, 2005, citado por
Gallardo, 2015): “implica un desequilibrio de poder, y es ejercido desde el méas fuerte hacia el mas
débil con el fin Gltimo de ejercer un control sobre la relacion” (p. 11). Adicional, frente a la

violencia intrafamiliar como lo menciona Sarquis (1995) manifiesta que:

Con el término “violencia doméstica”, puede hacerse referencia a todos los aspectos
relacionados con la violencia familiar. El 95% de estos casos consisten en malos tratos del

varon hacia la mujer (...) El objetivo de los malos tratos es el poder y el control por parte
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de la persona que los inflige, se muestran en general 8 tacticas utilizadas por los agresores.
* Uso de la intimidacién * Uso de malos tratos emocionales. * Uso del aislamiento. °
Negacidon, minimizacion, culpabilizacion. * Uso de los nifios. * Uso de privilegios
masculinos.® Uso de malos tratos econdémicos. * Uso de la coaccion y amenazas (...) En
general, la violencia ha sido definida nominalmente como “un acto llevado a cabo con la
intencion de, o percibido como teniendo la intencion de dafiar fisicamente a otra persona.
(p. 111)

Este concepto es el principal puesto que abarca el tema central de la investigacion y es
necesario para entender las diversas formas, ya sea fisica, psicoldgica, emocional que se puede dar
dentro de la VIF. Se retoma lo que dice la ONU y demas autores puesto que, es un ambito en este
caso privado en la que en muchos casos se presenta la violencia contra las mujeres y es el foco para
esta investigacién, acercarnos un poco mas a lo que sucedi6 y a las transformaciones que va

teniendo la mujer en su dia a dia.

2.2.2 Categoria 2: resignificacion del ser mujer

Este concepto en este caso se utiliza para entender la resignificacion en relacion con la

mujer. Por lo tanto, (Victoria & Ibarra, 2010, citado por Quintero & Suarez, 2010):

Resignificar es deconstruir viejos contenidos y construir nuevos sentidos colectivos; dar
nuevas interpretaciones a los hechos y practicas sociales, de acuerdo a las nuevas
necesidades y demandas emergentes que exige una realidad social en constante
transformacion, en este sentido las acciones que realizan las mujeres, los procesos

participativos (...) se pueden comprender como actos de resignificacion. (p. 25)

Por otra parte, se sabe el concepto de resignificacion ha tenido diversos debates para definir
con claridad lo que es, ya que cada autor lo aborda a su manera, es por ello que, para Molina (2013):
“resignificar es un acto posible que transforma la realidad y su definicion, y por consiguiente la
accion esta en funcion, de aquello que es comprendido” (p. 13) En gran medida, esto se ubica en
el contexto de la investigacion, al igual que lo que dice (Berenzon, 2003, citado por Molina, 2013)
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“es un proceso que interviene para modificar las versiones del pasado, lo cual también se puede
considerar para las de futuro” (p. 14).
En este orden de ideas, si una caracteristica de la resignificacion es el cambio, entonces se

podria retomar lo que dice (Piaget, 1969, citado por Quifiones & Jurado, 2020):

Este proceso de acomodacion y asimilacion es una transformacion de esquemas ya
estructurados, en otras palabras, es, como las personas se adaptan ante contextos de
constante cambio debido a como han acomodado su informacion, ya que, a la hora de
realizar la resignificacion, los significados que han elaborado después de un hecho, se

asimilan para acciones negativas o positivas. (p. 23)

A prop6sito de dichas afirmaciones, la resignificacion juega un papel fundamental en esta
investigacién porque son las mujeres desde sus propias historias y voces que contaran como se ha
resignificado sus roles de ellas dentro de la familia y en su ser como mujer, después de las vivencias
de violencia intrafamiliar.

De hecho, con la resignificacion de género, se pretende lograr el empoderamiento de la
mujer, que consiste en “el conjunto de cambios de las mujeres en pos de la eliminacion de las
causas de la opresion, tanto en la sociedad como, sobre todo, en sus propias vidas” (Lagarde, 2003,
p. 4).

Pero también, a partir de lo que manifiesta Lagarde (2003): “Se busca por tanto conseguir
que las mujeres tengan mas oportunidades, libertades y consigan tener poder politico y social,
logrando la igualdad con los hombres” (p. 4). Por consiguiente, como lo expone Feliu y Fernandez
(2002, citado por Sosa & Almanza, 2020):

La resignificacion de género surge ante un cambio social ante el que los discursos
publicitarios necesitan adaptarse, las mujeres estan consiguiendo mas poder dentro de la
sociedad y la mayor parte no se identifican con el modelo tradicionalmente representado, y
la publicidad refleja, en parte, estos cambios. Se muestra “la necesidad de adecuarse y
ajustarse a los cambios sociales, a fin de ofrecer modelos mas creibles y préximos a los

consumidores. (p. 22)
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Mencionado lo anterior, no se puede olvidar que existe otro elemento clave en dicho
proceso que es el empoderamiento como lo dice Batliwala (1997, citado por Sosa & Almanza,
2007): “Con el empoderamiento que surge de la resignificacion, se pretende desafiar a la ideologia
patriarcal, cambiar aquellas estructuras que siguen discriminando a la mujer y otorgar a las mujeres

capacidades de acceso y control de informacion” (p. 22).

2.2.3 Categoria 3: relatos

Segln Landa (1998) “En literatura, el estudio del relato va unido al estudio del discurso
narrativo; el discurso narrativo se define como tal porque transmite o contiene un relato” (p. 78);
por lo que se puede decir que, si las historias no son contadas, el relato no tendria sentido. Por eso,
es necesario que las mujeres que han sido victimas puedan contar su historia y darles un significado
a sus vivencias. Porque como dijo Barthes “el relato comienza con la historia misma de la
humanidad” (Barthes, 1977, p. 65)

El relato de estas mujeres se puede entender como una construccion verbal con la que cada
una de ellas da cuenta de una serie de acontecimientos, que describen sus experiencias y vivencias,

en situaciones de abuso dentro del &mbito familiar. Por consiguiente, segin Reyes (2017):

Los relatos de vida suponen contar hechos de forma ordenada, a través de una estructura
coherente que, aunque no garantiza la veracidad de los datos narrados, si dan consistencia
al relato, de igual forma permiten una reflexion dialéctica sobre las percepciones personales
de la propia préactica (su sentido, sus contradicciones) y el pensamiento. (p. 53)

2.2.4 Categoria 4: estrategias de afrontamiento

Las estrategias juegan un papel muy importante dentro de la investigacion y en los sucesos
vividos por estas mujeres, ya que estas, pueden ser posibilitadoras de capacidades que las llevan a
el proceso de superacion. Casullo y Fernandez (2001) dicen que: “La capacidad de afrontamiento
es un conjunto de respuestas, ya sean pensamientos, acciones o sentimientos, que el sujeto utiliza

para resolver problemas y reducir la tension que estas generan” (p. 46)
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Lo anterior permite dar cuenta que cada sujeto, en este caso la mujer victima de violencia
intrafamiliar, realiza su proceso de afrontamiento de acuerdo con su contexto y pensamientos que

tiene en el momento que trata de resolver su situacién. Las estrategias de afrontamiento:

Se refiere a la serie de «pensamientos y acciones que capacitan a las personas para manejar
situaciones dificiles» Consiste, por lo tanto, en un proceso de esfuerzos dirigidos a manejar
del mejor modo posible (reduciendo, minimizando, tolerando o controlando) las demandas
internas y ambientales. En resumen, el afrontamiento quedaria definido como «aquellos
procesos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para
manejar las demandas especificas externas y/ o internas que son evaluadas como excedentes
o desbordantes de los recursos del individuo» (Stone & Cols, 1988, Lazarus & Folkman,
1986, citado por Vazquez, Crespo & Ring, 2000, p. 426)

Este concepto es de suma importancia en esta investigacion porque tiene en cuenta que cada
recurso de la mujer victima es distinta en cada contexto y que ellas mismas pueden involucrar redes
de apoyo sociales como una estrategia de afrontamiento. Las redes de apoyo social pueden ser la
familia, amigos, el sector de la salud, sector juridico, o cualquier ayuda profesional. Por lo anterior,
se cree que las redes de apoyo son fundamentales en el marco de las estrategias de afrontamiento

de la mujer victima

2.2.5 Categoria 5 emergente: Reconfiguracion de los vinculos parento filiales

Al reconocer las diferentes historias de vida de las mujeres, es fundamental tener claro que
cada una de ellas, se encuentra inmersa en un ambito familiar que de alguna u otra forma,
condiciona sus experiencias de vida, desde una serie de transformaciones que ocurren al interior
de las dindmicas familiares.

Es por ello que, se retoma en términos generales, el concepto de vinculo parento-filial de
acuerdo a Fontanellas (2023) que menciona que: “Demanda, en primer lugar, situar algunas
condiciones y caracteristicas bajo las cuales se establecen estas relaciones de cercania, cuidado,
estima, valoracion y seguridad que dan forma a lo que implica el lazo entre padres e hijos” (p. 28).

A esto, se complementa la idea que expresan Pérez y Arrdzola (2013), que:
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El vinculo afectivo como factor de calidad de vida lleva consigo el cumplimiento de las
funciones de los padres en el sistema familiar, los modos de convivir, las caracteristicas de
los patrones de interaccion recurrentes y el tipo de comunicacion (...) Esto implicaria la
construccion de espacios en la familia para compartir con el otro, el acompafiamiento
permanente en el tiempo y la intercomunicacién asertiva facilitando canales de desahogo

emocional y un desarrollo afectivo adecuado. (p. 5)

En esta medida, este concepto se ajusta a la investigacion incorporando el término
reconfiguracion, puesto que en cada una de las historias de vida se evidencian cambios en el
contexto familiar, dentro de estos cambios estdn aspectos como la dindmica familiar, su
composicion, el estilo de vida, entre otros. Todo esto, se ve reflejado luego, en las formas de
relacionamiento de las mujeres, es decir, la reconfiguracién de los vinculos de las mismas, con los

padres y hermanos, que hicieron parte fundamental de la construccion del ser mujer.
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3. Memoria metodoldgica

La violencia intrafamiliar se ha construido como una problemaética que trasciende e incluye
a las familias. Los paradigmas dentro del trabajo social familiar se fomentan como procesos que
incluyen a la teoria y la practica que permiten como afirma Rodriguez (2011):
“comprender/explicar los conocimientos que ya existen y, sobre la base de estos, edificar nuevos
conocimientos que conlleven, como afirma Thomas Kuhn, a nuevas revoluciones cientificas” (p.
10).

Dentro de todas las posibilidades de estos procesos que se reconocen como paradigmas, la
presente investigacion esta ubicada dentro del paradigma interpretativo comprensivo, pues es este

el que brinda las bases epistemologicas tales como menciona Rodriguez (2011):

Segun este paradigma, existen multiples realidades construidas por los actores en su
relacion con la realidad social en la cual viven. Por eso, no existe una sola verdad, sino que
surge como una configuracion de los diversos significados que las personas le dan a las
situaciones en las cuales se encuentran. La realidad social es asi, una realidad construida

con base en los marcos de referencia de los actores (p. 9)

Este paradigma lo que permite es ubicar desde la subjetividad de las personas lo que han
construido desde su realidad y las relaciones cotidianas y se conecta con el objetivo de esta
investigacion sobre el reconocimiento de los relatos de resignificacion, en mujeres que han
vivenciado violencia intrafamiliar, teniendo en cuenta las relaciones con ese entorno familiar, la
subjetividad e individualidad de cada mujer, y las capacidades que han desarrollado.

Desde el mismo interés ya mencionado anteriormente, esta investigacion entonces esta
situada desde un enfoque cualitativo por dos caracteristicas fundamentales que menciona
Rodriguez (2011):

Busca examinar la realidad tal como otros la experimentan, a partir de la interpretacion de
sus propios significados, sentimientos, creencias y valores. El enfoque cualitativo tiene

perspectiva humanista que implica una apertura al otro y a lo social. Un investigador
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cualitativo valora profundamente al hombre, busca encontrarse con él y enriquecerse a

partir de ese encuentro. (p. 19)

Este enfoque posibilita la comprension de la realidad de las mujeres por su capacidad
integradora, holistica y humanista que brinda herramientas para el reconocimiento y propia
construccion a partir de la violencia intrafamiliar.

Para esta investigacion es importante darle voz a la experiencia de las mujeres, es por eso
que se vincula a otra caracteristica de este enfoque, y es que: “Dado que su finalidad primordial es
la comprensidn de las experiencias individuales y/o colectivas en condiciones espacio-temporales,
la aceptacion de la diferencia y de la singularidad de los individuos como de sus grupos de
referencia” (Rodriguez, 2011, p. 19).

Esta ultima idea va conectada con la fenomenologia, que acompafia el proceso
metodoldgico desde una perspectiva comprensiva, es por esto que como menciona Paoli (2013): «
La fenomenologia no busca contemplar al objeto mismo, sino la forma en que es captado por el
sujeto desde su intencionalidad y puesto en perspectiva espacio-temporal” (p. 5), por lo cual, lo
que se busca contemplar desde la fenomenologia es la experiencia que es transversal al cuerpo, a
las relaciones con otras personas, a la vida misma.

Esta corriente es planteada por Husserl como un amplio movimiento filosofico en donde
este mismo, y segun la Enciclopedia Britanica, (1990, citada por Paoli, 2013), surgi6 a principios
del siglo xx planteada como una ciencia aprioristica que: “esta destinada a suministrar el 6rgano
fundamental para una filosofia rigurosamente cientifica y posibilitar, en un desarrollo
consecuente, una reforma metodica de todas las ciencias” (p. 4). Sin embargo, como Paoli (2013)

comenta, una ciencia aprioristica se debe entender desde su intencion fundamental y es:

una “ciencia aprioristica” porque parte de la vivencia del sujeto, y la vivencia considerada

(1113

como “vivencia intencional”. Esta ““vivencia intencional” no parte del objeto, sino de la
conciencia de quien la observa al objeto. El tema filosofico trascendental no busca el ser,
sino objetos intencionales, es decir, objetos asumidos por la subjetividad o la
intersubjetividad. No mira hacia el mundo, sino hacia mundos posibles desarrollables, a

partir de los fines del sujeto individual o colectivo. (p. 6)
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Por su parte, la fenomenologia, a pesar de que tiene unas raices filoséficas arraigadas,
profundiza en un material importante para el desarrollo y reconocimiento de las experiencias de
los sujetos y sujetas. Por lo tanto, la fenomenologia considera dentro de si, que parte de una
concepcion donde el estudio de los fendmenos toma fuerza, siempre y cuando surja de la
experiencia tal cual vivida por los individuos. Por consiguiente, como menciona Castro et al.,
(2010):

La fenomenologia es el estudio de las ciencias, se cuestiona la verdadera naturaleza de los
fendbmenos. Es la descripcion de los significados vividos, existenciales. La fenomenologia
procura explicar los significados en los que estamos inmersos en nuestra vida cotidiana (...)

En esencia la fenomenologia es la exploracion del significado del ser humano. (p. 3)

Ademas, la fenomenologia pretende explicar esos significados que se dan dentro de las
experiencias vividas, las que a su vez se desarrollan dentro de un proceso de conciencia, que toma
sentido cuando se comprende el mundo, las opiniones, la forma en la que las sujetas perciben y

sienten dentro de su cotidianidad. Pues, como explican Castro et al., (2010):

La investigacion fenomenoldgica es el estudio de la experiencia vital, del mundo de la vida,
de la cotidianidad. (...) Es la explicacion de los fendmenos dados a la conciencia. Ser

consciente implica una transitividad, una intencionalidad. Toda conciencia es conciencia de

algo. (p. 3)

En este orden de ideas, se plantea 4 existenciales basicos a desarrollar, y son el espacio
vivido, el cuerpo vivido, el tiempo vivido y las relaciones humanas vividas, los cuales se
desarrollan dentro de lo que se concibe como experiencia. Por esta misma razén, se pretende
conocer de manera subjetiva lo que los individuos construyen desde sus propias experiencias y a
partir de ellas hablan de cobmo han intervenido su cuerpo, su espacio, sus relaciones, en este caso,
la fenomenologia es un soporte para el acercamiento a la subjetividad de las mujeres mientras ellas
le cobran sentido a sus experiencias desde la reconfiguracion que han hecho en su cuerpo, su

espacio y su mundo tanto como madres y mujeres que integran en si mismas, unas capacidades,
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estrategias y habilidades que le brindan entonces los verdaderos significados a la resignificacion
de su vivencia.

Es asi, como se le da reconocimientos de las experiencias vividas, de las mujeres que han
vivenciado la violencia intrafamiliar, dandole el reconocimiento especial, a los relatos que podrén

exponer. Teniendo en cuenta lo que menciona Paoli (2013):

La fenomenologia reivindica a la subjetividad, a la ciencia del sujeto y de su experiencia
desde su experiencia (...) estas ideas configuradoras del mundo, como mundo percibido por
el sujeto, tienden a ser, reguladoras de las tendencias personales y animicas de los
individuos y sus comunidades intersubjetivas, reguladoras de la vida racional, perceptiva,
animica, ética, juridica y de otros 6rdenes. La fenomenologia se construye asi como un

método para revelar la intencionalidad humana y su sentido. (p. 10)

Es necesario tener en cuenta que al tratarse de violencia intrafamiliar, el concepto de familia
adquiere una relevancia especial desde la fenomenologia. En ese sentido siguiendo los

planteamientos de Husserl retomados por Estrada (2016):

El mundo familiar es una unidad histérica de accesibilidad y unanimidad de experiencia,
Ese "mundo” lo experiencia el sujeto y sus contemporaneos como familiar, porque es en €l
en donde se desenvuelven 1@s miembros de la comunidad, el que heredan, el que conocen,
por consiguiente el que les brinda seguridad y confianza. Un mundo familiar comdn, en el

gue vive cada sujeto correlativo para él, a los que les es dada una esfera de cercania. (p. 1)

De esta manera, el mundo familiar no solo se configura como un espacio compartido de
significados y experiencias, sino también como el escenario donde se construyen los primeros
referentes del ser humano frente a la realidad. La familia actia como un punto de partida para la
comprension del entorno social, afectivo y simbolico, posibilitando que cada integrante desarrolle
una manera particular de interpretar el mundo. Es a partir de esta interaccion cotidiana y de los
vinculos que se tejen en el nacleo familiar que se consolidan las bases de identidad y pertenencia
del sujeto.

Ademas, de entender que, desde los postulados de Husserl, Estrada (2016) manifiesta que:
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La familia es el primer centro de ideologizacion donde comienza la adecuacion y a veces
la enajenacion de 1@s sujetos, pero también es muy importante para el inicio de la
socializacion. En la familia se empieza a aprender como debe entender el mundo que nos
rodea y su sentido, desde la nifiez, cada ser humano entiende su mundo familiar y lo asume

como el mundo valido. (p. 2)

Seguido a esto, el método a utilizar en esta investigacion es la historia de vida que vincula
momentos con la historia y su significacion, a través de las historias o en este caso, relatos de las
mujeres en torno a lo vivido. Relacionado a esta idea, y segin como menciona Gil (2010) se

reconoce la subjetividad porque:

Se concibe la subjetividad desde un enfoque psicoanalitico como un sistema de
significaciones y sentidos particulares, que surgen de la dindmica que se establece entre
factores intrapsiquicos del orden de lo pulsional e inconsciente, y los procesos sociales y
culturales como inscripciones e identificaciones con el lenguaje y la cultura del sujeto. (p.
2)

Sin embargo, cabe resaltar como elemento de la historia de vida, que no parte solo de la
subjetividad, sino que también como mencionan Mallimaci y Giménez (s.f.): “La historia de vida
se centra en un sujeto individual, y tiene como elemento medular el analisis de la narracion que
este sujeto realiza sobre sus experiencias vitales” (p. 2).

Por lo tanto, desde esta Ultima descripcién y trayendo a colacion los objetivos, es importante
mencionar que la historia de vida le brinda los elementos necesarios a la investigacion para que por
medio de los relatos de las mujeres, se puedan destacar significaciones, sentidos, sentimientos, que
se vincularon entonces tanto a la resignificacién de esa violencia, como a las capacidades y
estrategias que han surgido de alli.

Por ultimo, es fundamental mencionar que la historia de vida representa un reto para las
mujeres a entrevistar y que, con esto, se pretende brindar un aporte a la mirada de la violencia

intrafamiliar, desde la perspectiva de mujeres resilientes.
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Las técnicas que se realizaran en esta investigacion para la generacion de informacion seran
la entrevista a profundidad y la colcha de retazos fusionada con el fotolenguaje, que como grupo
se le dio el nombre de tejido histografico de la mujer que soy ahora.

Como primera parte, para conocer a profundidad la historia de vida de cada mujer que hara
parte de la investigacion y ha vivido violencia intrafamiliar, se hara una entrevista a profundidad.
Principalmente, la entrevista a profundidad permite comprender los relatos de las mujeres desde
sus propias experiencias, ademas, como segun comenta Folgueiras (2016) la entrevista a

profundidad:

Es aquella que se realiza sin un guion previo. Sigue un modelo de conversacion entre
iguales. En esta modalidad, el rol del entrevistador supone no sélo obtener respuestas sino
también saber qué preguntas hacer o no hacer. En la entrevista en profundidad no hay un
guion prefijado sino una serie de temas con posibles cuestiones que pueden plantearsele a

la persona entrevistada. (p. 3)

Por lo tanto, lo que se pretende con la entrevista a profundidad es coincidir en un relato que
se permita ser flexible, que contenga un sentido dado tanto por el entrevistador como por el
entrevistado y que, a su vez, se torne una participacion constante, abierta y brindando un valor
significativo a las expresiones y experiencias de vida.

La otra técnica a realizar es Tejido histografico de la mujer que soy ahora, esta técnica es
fusionada para poder expresar simbdlicamente diferentes experiencias, emociones e historias. Sera
usada para que cada mujer pueda dar significado a sus vivencias, a través de imagenes y palabras
que den sentido a su historia de superacion y resignificacion del ser mujer. En esta técnica, se da
un dialogo abierto y escucha atenta a la persona que habla. Adicional a eso, se generan unas
preguntas que orientan el proceso para tener un orden y claridad.

Primero, tenemos la colcha de retazos que segin Chacon et al. (2002):

La técnica se basa en representaciones en las que los sujetos reconocen y exteriorizan sus
sensaciones, experiencias, sentimientos, intenciones y expectativas frente a su vida
cotidiana, donde se pretende que se manifiesten los aspectos mas significativos para las

personas. Asi mismo la técnica permite develar las distintas formas en que los sujetos
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apropian su cotidianidad y su realidad, formas que son divergentes entre sujeto y sujeto
pero que en la interaccién con el otro conforman un texto comun. La colcha de retazos da
cuenta de emociones, procesos, cambios y percepciones de los sujetos frente a diversas
situaciones y momentos. (p. 68)

En esta técnica se combina el fotolenguaje teniendo como objetivo como lo dicen Chacon
et al. (2002): “Evocar los espacios en donde transcurren los procesos, textualizando situaciones y
experiencias de los sujetos relacionadas a los usos del espacio, a sus actores, a sus reglas y a sus

temporalidades” (p. 74). Ademas, como principal caracteristica menciona Chacon et al., (2002):

La fotografia facilita la recuperacion de la memoria, el evocar recuerdos, momentos y
espacios significativos, es asi como esta técnica posibilita textualizar la significacién de los
espacios en donde transcurre la cotidianidad de los sujetos, sus experiencias y vivencias,
involucrando también lo discursivo con el proposito de poner a circular dentro del grupo la
forma en que cada participante conoce, reconoce y se apropia de los espacios,

aprehendiendo su realidad. (p. 74)

En este caso, las fotografias son traidas por cada una de las participantes, lo que da apertura
al circulo de la palabra y expresion de lo que le evoca para cada una.

En este orden de ideas, la poblacion que se escogid para hacer participe de esta investigacion
son 3 mujeres que hayan vivido violencia dentro de su familia y que la violencia haya sido ejercida
por parte de su pareja. También es de suma importancia que su zona de residencia sea la ciudad de

Medellin, area urbana o rural.

3.1 Consideraciones éticas

Este proyecto de investigacidn se acoge al codigo de ética del trabajo social en Colombia 'y
con este a sus principios que son eficientes para esta investigacion como lo son el respeto,
integridad, transparencia y confidencialidad. Adicional, cada una de las participantes de la
investigacion son sujetos de derechos y merecen un trato amable por parte de las investigadoras
sociales, es por ello que durante el proceso investigativo se destacan algunos articulos del cddigo
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de ética del trabajo social presentado por el Consejo Nacional de Trabajo Social (2019), en el

articulo 13. Con los sujetos:

A) Establecer relaciones basadas en aceptacion y el dialogo, buscando

empatia, confianza, para reconocerlos como legitimos y validos.

B) Promover la defensa de los derechos humanos y la dignidad.

C) Reconocerlos como multiples, actuantes, determinantes y constructores de lo

social y lo historico. (Consejo Nacional de Trabajo Social, 2019, p. 26)

Ademas, con cada una de las participantes se hace un previo consentimiento informado para
la realizacion de cada una de las técnicas y proceso investigativo, respetando su confidencialidad
y su buen nombre. Por Consiguiente, se tiene en consideracion desde el codigo de ética del trabajo
social en Colombia (2019), en el articulo 5. Trabajo Social: “Como profesion de compromiso y
responsabilidad con los seres humanos y con la sociedad, inculca en el profesional el deber de
respetar y anteponer en sus actuaciones profesionales los derechos humanos individuales y

colectivos” (p. 27).

Cabe aclarar que cada una de las investigadoras asumen con responsabilidad y criterio todos
los momentos de la investigacion, velando por el bienestar y derechos de las sujetas, lo que permite

generar acuerdos entre todas, desde el respeto y la libertad.
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4. Hallazgos

A continuacién, se presenta la historia de vida contada desde las voces de tres mujeres
diferentes que han vivido violencia intrafamiliar y rompieron el silencio en cuanto a los sentidos y
representaciones de esta en sus experiencias personales. Ellas son: Kairo, Ave fénix y Mariposa,
Illamadas asi en esta investigacion a partir de sus relatos, dandoles asi un nombre en sentido
metaforico que las caracteriza.

Cada historia de vida, esta cargada de significados, resiliencia y fortaleza para seguir

construyendo sus propios caminos...

4.1 Comprometida con mi transformacion: Kairo

Kairo es una mujer de 35 afios, nacié en Bello, Antioquia. Actualmente es psicologa,
también es madre y esposa, tiene dos hijos. Se caracteriza por ser una mujer comprometida con sus
suefios, su vida profesional y su ascendencia indigena.

Kairo cuenta que nacio en una familia conformada por papa, mamay dos hermanos, siendo
ella la menor. En su infancia vivié con su madre y su hermano, ya que eran los que estaban
presentes. Su padre era ganadero y no recuerda haber tenido cercania con €l, ya que siempre estaba
de viaje, no era un papa presente y cuando ella tenia 10 afos, €l se fue de la casa. Con su hermana,
nunca hubo un vinculo, porque se fue de la casa cuando supo que iba a tener una hermana, lo que
hizo que para Kairo siempre su familia fuera su mama y su hermano. Con este ultimo y su mama,
la relacion fue demasiado buena, su mama siempre estuvo pendiente para que no le faltara nada y
su hermano asumid ese rol de padre, tienen una relacion que para ella es incondicional.

En su nifiez, fue alocada porque siempre iba en contra de lo que era, nunca le gusté jugar
con muiiecas, siempre le gustaba jugar fatbol, montar bicicleta, como “ir en contra” de lo
establecido por la sociedad, ya que no le gustaba lo femenino.

Como le encantaba jugar fatbol, a sus 9 afios cred un torneo de futbol que la hizo muy feliz.
Ademas, de pequeria siempre sofid con ser educadora y ese anhelo, lo vive hoy al educar desde el

ambito de la psicologia.



RESIGNIFICACION DEL SER MUJER EN TRES MUJERES 49

Como los padres de Kairo se separan cuando ella era muy pequefia, siempre tuvo en su
mente ser una mujer que resuelve, empoderada y que no espera que le den las cosas, que, si quiere

algo, tiene que luchar por ello, asi lo menciona ella:

Entonces siempre vi que la mujer tenia que ser una mujer que resuelve, una mujer que tiene,
que si quieres las cosas tienes que trabajar en pro de eso, que nada te va a caer ni del cielo,
ni del techo, ni nada, entonces siempre vi que hay que trabajar por tus suefios, que tienes
que trabajar para el posicionarte donde tu quieras estar. (Kairo, comunicacién personal, 22
de abril, 2024)

A medida que fue creciendo, le saco gusto a bailar y su hermano la acompafiaba a las fiestas
y la esperaba hasta que saliera para irse a la casa y ella cuando ya era la hora se iba con él, ya que
la restringian mucho en cuanto a los permisos, pero siempre fue muy obediente y no tenia problema
con eso, porque pensaba que como era tan importante para ellos, solo se preocupaban por ella,
ademas de tener la norma de su hogar muy presente.

Como nunca tuvo amigas, su inico amigo era su primo que murio cuando ella tenia 14 afos,
ella siempre fue muy familiar, en su juventud se la pasaba compartiendo con su familia, mas que
todo con su mama que para ella era su mejor amiga. Ademas de eso, siempre le ha encantado la
lectura y el estudio, entonces siempre tuvo claro que no queria ser ama de casa, porque para ella lo
mas importante era su superacion profesional.

Luego de un tiempo, Kairo tiene su primer novio cuando cumple 15 afios, pero igual no le
gustaba mucho salir, porque siempre fue muy de casa y pensaba que la calle solo traia problemas,

pues como ella cuenta:

Fue cohibida, o sea yo no conocia una finca sino hasta que era una mujer adulta, nunca me
dejaron ir a fincas, ni yo fui que el prom del colegio no, o sea, ¢(qué es eso? mi familia
siempre fue, porque estaban protegiendo, mi mama y mi hermano, a su nifia, entonces a mi
no, o sea, de que fincas, que mama voy para una finca, no, eso no y yo tuve un novio a los
15 afos pero era sentada en la sala y vigilada por, por mi mama que estaba en la cocina y
cada minuto uno veia que sacaba la cabeza, (risas) entonces esas cosas, pues como tal que

uno ve, que fincas, no, eso a mi no me lo permitieron pues como vivir como tal, cuando
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ya... no, es que no. yo hice la primera técnica y yo tenia que reportarme, 0 sea, yo tenia, a
mi me decian, hoy tiene clase hasta las dos de la tarde, se demora una hora llegando, a las
tres de la tarde tiene que estar tocando a la puerta, pero para mi eso era normal porque yo
decia, es que soy tan importante que se preocupan por mi, soy tan importante que no me
puede, pues que no me puede pasar absolutamente nada. (Kairo, comunicacion personal,
22 de abril, 2024)

Cuando ya va creciendo un poco més, conocioé a su pareja con la cual tiene una hija a sus
19 afios, como para ella siempre fue importante el resolver, debié empezar a trabajar mientras
estudiaba para poder suplir las necesidades, la responsabilidad que tenia estando en embarazo y
pagarse su estudio que era de las cosas mas importantes en su vida. Su hija fue muy bienvenida por
parte su familia y todos en su casa la consentian demasiado, su madre y hermano nuevamente
fueron un apoyo muy grande, ya que ella no continué teniendo un vinculo amoroso con el padre
de su hija. Después de esto, Kairo se queda sin pareja por 9 afios y pasados esos afios conoce a
Camilo y creyé que habia encontrado el mejor hombre del mundo, él siempre estaba presente, era

muy amable, la ayudaba en todo y siempre estaba para lo que ella necesitara, asi lo menciona:

Yo senti la necesidad de no tener que hacer tanto y que no es hacer tanto sino que yo me
levantaba y el uniforme estaba lavado, en donde yo llegaba y me fui a vivir con él, llegaba
y el almuerzo estaba listo, entonces fue como... ;como asi, no tengo que hacer todo, sino
que existe otra persona aparte de mi mama, que lo puede hacer? entonces eso se puede decir
que deslumbra, te cautiva y te lleva jAy, un hombre me esta atendiendo, un hombre se
preocupa por mi, que nunca lo habia hecho!, entonces de pronto ahi es como la contraparte
del por qué, porque siempre me toco a mi y pues llega esa persona que me recoge del
trabajo, me Ilama todo el tiempo, ehh me atiende, me trae el almuerzo, esta el uniforme
lavadito, aplanchadito, ehh ¢a qué hora sale la recojo?, ah, salgo a las 3, a las 3 de la tarde,
estaba fuera del lugar donde yo trabajaba, entonces son esas cosas en las que uno dice: “ah
no, pues me encontré con el Principe Azul. (Kairo, comunicacion personal, 22 de abril,
2024)
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Como ella cuenta, después de 1 afio de vivir con él, todo da un vuelco, Camilo empieza a
tener comportamientos groseros, controladores y machistas, ellos ya vivian juntos, entonces él
controlaba sus tiempos, le pegaba, la amedrentaba y la manipulaba hasta el punto de ella creer que
merecia todo lo que le estaba pasando y era la culpable, también se sentia mal por pensar que no
tenia alguien a quien contarle lo que estaba pasando, porque en su trabajo todo se cruzaba con su
vida profesional, el ser psicdloga y en su casa con siempre haber sido la nifia mimada, lo que la
cohibia para poder contarle a su familia lo que estaba viviendo. Por esa razon, nunca tenia testigos

y la policia no hacia nada al respecto. Todo esto hace que ella se cuestione sobre lo que esté bien:

¢Qué esta bien? y entonces uno permite y se vuelve permisivo en ese aspecto y pues la
sociedad también te juzga y te sefiala y te dice pues que, pues si, usted es psicéloga, a usted
todo le tiene que funcionar a la perfeccidn y yo viviendo un caos en cuatro paredes, pero
yo tragaba entero, o sea nadie sabia, porque ¢a quién se lo voy contar? Y adicional a eso,
¢como le voy a decir a mi mama... ;Qué me estan pegando? ini riesgos! ;Cémo le voy a
decir a mi hermano yo, que soy su bebé consentido que me estan... Toda la noche me

amadrean a golpes? me quedo callada. (Kairo, comunicacion personal, 22 de abril, 2024)

Después de varios meses de vivir violencia, ella se da cuenta que estaba esperando un
segundo hijo, lo que fue un golpe muy fuerte porque ya estaba siendo victima de violencia

intrafamiliar y sentia que, por ese bebé, tenia que seguir sometida a su victimario, porque:

Cuando yo quedé en embarazo de Matias, yo planificaba, ehh, yo tenia el Jadelle y me fall6
el Jadelle y quedé en embarazo de Matias. Para mi fue un golpe durisimo, porque yo ya era
victima de violencia intrafamiliar y encima de eso se me atraviesa un bebé, entonces yo
decia, Dios, ¢0 sea, por qué me tienes que castigar con esto? Yo a €l lo miraba como un
castigo, 0 sea, ¢por qué, por qué un bebé? o sea, por ese bebé me tengo que seguir
sometiendo a que me sigan pegando porque no me puedo ir, pues, yo ya tenia una hija
siendo madre soltera, no podia permitir tener otro hijo siendo madre soltera. Y eso era lo

gue méas me obligaba a seguir ahi. (Kairo, comunicacion personal, 22 de abril, 2024)
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Como ella cuenta, esto fue lo que la detuvo muchas veces a irse de ahi y a seguir aguantando
el maltrato debido a que no queria seguir siendo madre soltera. Al pasar el tiempo, cuando ella ya
tenia 6 meses de embarazo, él la golpea muy fuerte y se va para urgencias, ahi su familia se entera
de la situacion y vuelve a vivir con su mama. Sin embargo, mientras ella estuvo en la clinica, él va
donde ella y la intenta convencer de seguir juntos, ella acepta, pero cada cual vive en su casa, ya
cuando el bebé tiene 3 meses, ella decide ir a visitarlo para celebrar el dia del padre, y manifiesta

que:

Fue la peor decisidn que yo pude haber tomado en mi vida, porque donde él vive, vivia, eso
se llama la vereda los Gémez en Itagui. El transporte alla solamente pasa hasta las 8 de la
noche, o sea, a las 8 de la noche si ya no saliste de all, ya no hay forma de como salir, pues
es una vereda y él se emborrachd. Y pues empezaron las discusiones, empezaron las
discusiones, me pegd, me partié el celular, me rompid la ropa, me quito6 la cédula, me quitd
la plata, me rompi0 la ropita del nifio, le rompid la cobija, o sea, todo lo volvi6 una nada y
me apunta con un arma de, de fuego. Entonces, fue como el despertar de juepucha ya, o sea
de aca ya no sali, sali como una mas estadistica, 0 sea, a mi se me pasaba porque yo atendia
a victimas, yo decia, sali como una estadistica mas, hasta ac& me llegé el cuento. Yo logro
salir como de la habitacién donde estdbamos discutiendo toda la pelea y cojo el teléfono
fijo de la casa, eso estaba malo, estdbamos medio tono, pero yo hice como si estuviera
Ilamando a la policia y la mama lo saca porque dentro de ese espacio estaba la mama, o sea
la mama escucho todo y la mama le dice: “vayase que esta vieja lo va a hacer meter en un

problema. (Kairo, comunicacion personal, 22 de abril, 2024)

Ella logra salir de ahi gracias a un milagro, pues cuenta que:

Eso es una vereda donde no entra absolutamente nada y el sefior de frente salié en un taxi.
Yo me monté en ese taxi sin pantaldn, o sea, con calzones, descalza y una camiseta, no
tenia nada mas porque él me rompio la ropa, descalza, sin pantalén y una mera camiseta y
al nifio, en lo que le dejo de la cobija, lo logré enrollar, me monté en ese carro y me fui. Yo
empecé a llorar y ese sefior me preguntd para dénde vamos y yo para Bello y ¢usted tiene
plata?, no tengo plata con que pagarle y ¢tiene como avisar en su casa?, no tengo nada, o
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sea, como me ve y ese sefior me lleva hasta Bello, me lleva hasta Bello, me presta su celular
para que yo me comunique y me estén afuera esperando para montarme en el... pues para

alla bajarme y pagar la carrera. (Kairo, comunicacién personal, 22 de abril, 2024)

Cuando llega a su casa, su hermano la recibe y le dice que si vuelve con él, no la apoyaria
mas, para ella eso es como un despertar porque se iba a quedar sin apoyo y decide no volver mas

con él.

Finalmente, se empieza un proceso legal y en el 2023, Kairo gana la patria potestad de su
hijo. En uno de los documentos del proceso, queda su numero y en abril del 2024, él la llama, ella
le dice que no quiere que el hijo lo conozca, él le responde que la quiere es a ella, y ella le dice:

No, pues, vos a mi no me interesas, no me interesas, no quiero saber nada mas de ti, pero

YO era acé sentada y era asi (muestra que estaba temblando), temblando, pero por dentro

tenia mucha satisfaccion de que fui capaz de decir: “NO MAS, o sea, ya” y ahi me di

cuenta, literalmente, que rompi ese ciclo, que rompi todo eso, porque donde me hubiera

Ilamado hace seis afios, hubiera salido corriendo y le hubiera dado la direccion de aca para

que llegara acd y no me interesa saber de ti, no quiero saber nada mas de ti, o sea, si no

quiere que lo denuncie ante la fiscalia por inasistencia alimentaria, déjeme quieta, no quiero
saber nada. Me senti otra vez como (suspiro) realizada. (Kairo, comunicacion, 22 de abril,

2024)

Actualmente, vive con su nueva pareja, su esposo, sus dos hijos y su madre. Ella en este

momento, siente y piensa que volvio a recuperar a la Kairo de siempre y expresa:

Yo siento que volvi a recuperar a Kairo, o sea, volvi a recuperar a esa mujer que le ha tocado
luchar tanto, que le ha tocado guerrear tanto, otra vez volvio a revivir, yo hace poco me
hice esta tatuaje que es una flor de loto, es el renacimiento, o sea, yo en el 2021 senti que
volvi a vivir, en el 2021 senti que rompi y que me recuperé, otra vez en mis creencias, en
mi amor propio, otra vez me recuperé. Y0, a una mujer que siempre le ha tocado sofiar, que
siempre le ha tocado guerrearsela, que no le ha tocado fécil, la recuperé y para mi eso, o

sea, que no estoy dispuesta a volverla dejar quebrantar, no, o sea, entonces como que vuelvo
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y te digo, me recuperé otra vez, en mis creencias, en mis principios, en mis posiciones, en
mis pensamientos, mi estilo de vida, me recuperé. Fueron dos afios y medio en donde la
perdi, fueron dos afios donde permiti muchas cosas, fueron dos afios donde me perdi y que
no estoy dispuesta a volverlo a hacer. (Kairo, comunicacion personal, 22 de abril, 2024)

Con este mismo pensamiento Kairo hace poco se gradu6 de su especializacion, ese dia
también se hizo una promesa auto regalandose un anillo, el cual representa ese compromiso consigo
misma, de no volver a dejar que nadie pase por encima de ella y tener presente que ella es lo méas
importante en su vida, manifestd que se sentia muy feliz por ese logro y por su vida en esos

momentos.

4.2 Reconstruyendo mi paz como el Ave fénix

Ave es una mujer de 45 afios caracterizada por una personalidad extrovertida, nacié en
Medellin siendo la Gnica mujer y la menor de 3 hermanos, en un matrimonio consolidado. Dentro
de ese matrimonio, existia una madre dedicada exclusivamente a su trabajo que era una
microempresa de arepas, y un padre carifioso, dedicado de manera especial a Ave fénix y a su
familia, este trabajaba en construccion.

Tuvo una infancia muy linda, fue una nifia de su casa y con una familia reconocida en una
buena postura econdmica pues era ella quien tenia los mejores juguetes, y por lo eso, imponia tanto
las reglas como quiénes eran los jugadores, aunque Ave cuenta que nunca sofié con ser algo de
grande.

Dentro de los recuerdos inolvidables, Ave también asimila a su padre como un hombre
familiar, como aquel que reunia a la familia, para la finca, para los bufiuelos, para compartir, es por
esto, que actualmente, ella se sabe las novenas de navidad al pie de la letra, pues sus navidades
hacian la diferencia, era ella y su padre quiénes convocan hasta a la comunidad para celebrarla. Es
por estas mismas situaciones que Ave recuerda ser el centro de atraccion de su casa, y
especialmente el de su papa.

En relacion a sus hermanos, cuando era aln muy pequefia su hermano mayor murio, por lo
que no tiene muchos recuerdos de él y fue entonces cuando solo quedaron su hermano del medio

y ella, quien a medida que iban creciendo asumi6 un rol de cuidador por ser mayor, pues cuando
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ella crecia y le gustaba salir con sus amigas, ir a fiestas, gustarle los chicos, y en el caso especifico
de gustarle uno de ellos que a la vez era amigo de él y lo conocia, él le advertia, la aconsejaba y la
hacia regafar de los padres, pues no era el tipo de hombre que ella necesitaba.

Ademas, desde pequefia Ave sabe de la existencia de sus hermanos por parte de papa,
especialmente de uno que vivia diagonal a su casa llamado Heiber, de quien ella sentia celos y
trataba de prohibirle a su padre que hablara con él, pues queria que su padre solo se enfocara en su
familia.

Cuando tenia 12 o 13 afios, Ave fénix recuerda como el matrimonio de sus padres se acab6
siendo uno de los sucesos que ha marcado su vida como antes y después, pues mientras ella lavaba
su casa con una tia, su padre empacaba su ropa en bolsas de basura mientras ella le rogaba que no

se fuera, ella cuenta este episodio de su vida asi:

Mi papé bajo con una bolsa de basura, y yo estaba tirada en el piso, y... entonces le dijo a
mi tia: “Isabel, no me vas a mojar”, y yo me vine arrastrada en el piso, como en el pecho
desde el patio de la casa hasta la puerta, y vi que mi papa tenia una bolsa de basura en la
mano, y yo me acuerdo que yo me le pegué de la bota del blue jean y ¢l me decia: “negrita
te quiero mucho” (se le entrecorta la voz), y me... y... Como cuando un perro muerde a
alguien que es uno como moviendo, sacudiendo el pie para que lo soltara, y él me sacudia
con el pie, y yo le decia: “papa, no me dejes, lléveme con usted” y €l me decia: “no puedo
negrita”, y yo me acuerdo que yo me le pegaba en ese pie, y mi tia me decia como “suéltelo
que ¢l se tiene que ir”, y yo le decia otra vez: “papa no me dejes, lléveme que yo me voy
con usted”, ese fue como, como el episodio donde mi papa se fue, pues que yo recuerde,

pues porque no hubo con anterioridad. (Ave, comunicacion personal, 26 de marzo, 2024)

Después de este suceso, Ave cuenta que las cosas para ella cambiaron, pues su padre iba de
manera esporédica, mientras que su hermano era quién tomaba el mando de la casa.

Luego de unos afios, el hermano de Ave fue asesinado, lo que ocasiond que se volviera una
adolescente rebelde, que vivia la vida al méximo y de manera “loca”, pues ya no tenia a alguien

que le pusiera limites, pues como:
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Mi papa se fue como a los 13 cuando yo tenia 12 o 13 afios, no recuerdo exactamente, a
mis 18 afios mataron a mi hermano, ya el Gnico que me quedaba, entonces yo quedé sola y
como la relacién con mi mama no ha sido mala pero tampoco ha sido carifiosa ni melosa, y
como ya se habia ido esa parte afectiva que era mi papd, entonces ya mi vida cambio,
OBVIAMENTE, yo ya estaba en la edad de la universidad, entonces a mi no me importaba
nada porque yo sentia que a quién merecia respeto ya no estaba en mi casa, que quien me
acolitar mis salidas o mis corrin, 0 mis compinches, mis cosas, era mi hermanito y ya no

estaba, estaba muerto. (Ave, comunicacion personal, 26 de marzo, 2024)

Para esta época, Ave como cuenta en el parrafo anterior, estaba ingresando a la universidad
porque sentia que tenia un compromiso moral con sus padres de estudiar algo, y alli de nuevo se
caracteriz6 como una chica de buena postura econémica pues ella cuenta que cuando decidié qué
queria estudiar, su padre le pag0 la carrera completa. Desde este lugar, cuenta también que se volvid
una Ave influenciable, que queria hacer lo que estuviera a la moda, fumar, tomar tinto y rumbear,
asi esto no fuera de su total agrado, aunque beber se convirtié en un regocijo a sus problemas. Por
ello, su rebeldia avanzo pues su madre no era de entrometerse en las decisiones que ella tomaba.

Mientras disfrutaba de su tiempo en la universidad, Ave salia con un chico llamado Juaco
quien fue presentado justamente por su hermano mayor, y con quien tuvo un noviazgo en el que
ella cuenta que él fue muy complaciente, lo que ella quisiera y lo que en la casa faltara, haciendo
énfasis en una parte monetaria, sin embargo, Juaco abandonaria Medellin antes de que el hermano
de ella fuera asesinado. Ave quedd embarazada de 18 afios de aquel hombre, y solo se dio cuenta
luego de haber empezado la universidad, por lo cual se convertiria en madre soltera, dejando atrés
la universidad, enfocando su vida unica y exclusivamente de ahi en adelante, en ser mama.

Cuando pasa el tiempo, Ave se reencuentra con un noviecito (Willinton) que tuvo en su
adolescencia, quien decide asumir el rol de papa del bebé que ella lleva dentro. Luego de que la
bebé nace (hija mayor de Ave, llamada Camila), ella y este hombre deciden darse una oportunidad
como pareja y no solo como padres, pero a los 11 meses de Camila, Willinton es asesinado en un
robo y de nuevo, Ave se convierte en madre soltera, esforzandose en producir el dinero suficiente

para el bienestar de su hija.
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Entonces Ave, ingresa a trabajar con su padre en una de las construcciones que estaban a
su cargo, y es alli donde conoce a Mauricio, quien se convertiria mas adelante en el padre de su
segunda hija, Manuela. Ella termina construyendo un hogar de 4 afios con Mauricio para brindarles
una familia a sus hijas, donde existiera un padre, una madre y las hermanitas juntas. No obstante,
Ave fénix evidencié que Mauricio y su hija mayor Camila, no se entendieron, haciendo que esta
Gltima pasara mas tiempo donde su abuela (la mamé de Ave).

En este hogar habia mucho amor, pues Mauricio era un hombre entregado a brindar y hacer
sentir bien a Ave, pero también se pasaban muchas necesidades econémicas que Ave no estaria
dispuesta a tener por mucho tiempo por la comodidad de sus hijas.

Es ahi cuando Juaco reaparece con la oferta de construir un hogar econémicamente estable
y de lujos con Ave y las dos nifias, sin importar que la menor no fuera suya, con el fin de revivir el
tiempo que no estuvo con su hija Camila, a lo que Ave acepta la oferta también con el objetivo de
que sus hijas pudieran tener en algin momento lo que ella sofiaba, una familia donde pudieran estar
las hermanitas juntas, el papa y la mama, y por eso decide abandonar su vida en Medellin con
Mauricio.

Y tal como lo ofert6 Juaco, Ave paso a tener una vida de lujos en Barranquilla, comprar su
propia casa en un barrio de clase alta, donde sus hijas podian y eran reconocidas por tener lo que
quisieran en cuanto a dinero se trataba.

Sin embargo, desde la perspectiva emocional de la familia, Ave vivia otra cosa pues desde

que ¢l aparecid, ella cuenta que:

Juaco, ya no aparecié ese hombre del que yo me enamoré o sea, yo lo vi y yo no senti como
las cosquillitas del que se fue, no, llegdb un hombre con dinero, ee, a ofrecerme, ¢qué
querés?, ;qué te doy?, ;qué necesitas?, ;qué le hace falta a tus hijas?, y yo, ya me enamoré
fue de eso, porque yo decia: “yo soy feliz con Mauricio? si, pero a mi Mauricio no me da

lo que yo necesito para ser mama. (Ave, comunicacién personal, 26 de marzo, 2024)

Y dentro del hogar se vivian los malos tratos, los golpes y la manipulacién hacian parte de
su realidad. Ademas, a medida que Camila iba creciendo, las cosas se ponian mas complicadas,

pues sus hijas no podian salir, tener amigos hombres, ni vestirse de cierta manera ya que a Juaco
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le molestaba, convirtiéndose en reglas que ya estaban impuestas para ella como mujer pero que no
se sentian igual cuando eran para sus hijas.

Es por esta misma razon que, Ave se convirtio en una mama alcahueta, aportandole a la
vida de sus hijas, eso que su padre no les podia brindar, volviéndose en una madre que les daba

confianza, amor y siendo permisiva a escondidas pues en sus propias palabras:

Conté con la suerte de que mis hijas siempre tuvieron la confianza necesaria para decirme,
mama me gusta, mama me das permiso, mama me autorizas, mama voy a hacer esto, mama
me alcahuetear esto, porque pienso también que dentro de mi papel de ser mama quise que
mis hijas vivieran lo que quisieran vivir, siempre de la mano mia, pero que lo vivieran (...)
0 sea, yo me volvi la confidente, la compinche, la complice, la amiga, la todo de mi hija, y

él no supo asimilar esa situacion. (Ave, comunicacion personal, 26 de marzo, 2024)

Durante toda esta vivencia con Juaco, Ave reconoce la falta de autoestima que le invadid
pues al nunca recibir un halago de parte de su esposo, hacian que ella se encerrara en su circulo
familiar, pues cuando encontraba nuevas amistades, su esposo hacia que de una otra forma ella se

alejara, sin embargo, ella sentia que estaba cumpliendo con su rol como mam4 y esposa pues:

Estaba haciendo lo que tenia que hacer para que mis hijas estuvieran bien, y mis hijas aparte
de que todo el barrio las envidiaba porque eran unas nifias puppies que tenian todo y tenian
un hogar que era lo que yo les queria dar, pues si el otro me trataba como un perro no
importaba porque mis hijas estaban bien a mi parecer. (Ave, comunicacién personal, 26 de
marzo, 2024)

Luego de mucho tiempo, y al ver que Juaco también iba a repetir la historia de los malos
tratos que habia padecido su hija mayor Camila, con Manuela, Ave cuenta que fue este su primer
“boom” para construir una vida a parte de €l pues decidio separarse de este, reconociendo que tal
vez su hija mayor le gustaba salir, era mas rebelde lo que hacia que él se enojara, pero Manuela

estaba acostumbrada a lo que Juaco hacia con ella, era de su casa, y lo habia reconocido como su

papa.
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Ave mantuvo una comunicacion con Juaco por medio de sus hijas, cortante y distante, pero
cuando ella supo gue este estaba hospitalizado por una de sus enfermedades, ella decidié darse de
nuevo una oportunidad con la intencién de no dejarlo solo y poder demostrarle que ella era una

mujer agradecida, se dedico por completo a cuidarlo, pues ella cuenta que:

Yo le pedia mucho a Dios que no me lo dejara morir, que no me lo dejara morir porque yo
considero dentro de todo lo que vivi, dentro de todo lo que aguanté, dentro de todo lo que
me hizo; primero, que no soy una perita en dulce porque yo aprendi a defenderme; segundo,
que todo lo que vivi, lo permiti yo por mi, errénea imaginacion de que eso era lo que yo
queria; y tercero, que donde yo hubiese sido una mujer mas berraca como me considero
hoy que soy, yo no lo hubiera permitido, entonces me vine por agradecimiento y lo intenté

de nuevo. (Ave, comunicacion personal, 26 de marzo, 2024)

Y asi fue como Ave sin tener algun sentimiento por él mas que el de agradecimiento, volvid
a construir un hogar para poder atenderlo y asistirlo en su enfermedad, porque: “no existia una
palabra bonita, ni una palabra de afecto, ahi existia plata, plata, estabilidad economica, y ya, ahi no
existia mas nada, escasez econémica ninguna, pero no existia ni un carifio, ni un afecto, ni una
nada” (Ave, comunicacion personal, 24 de mayo, 2024).

Sin embargo, Ave volvié a darse cuenta del tipo de persona violenta que era él y es aqui
donde reconoce en su entrevista que: “yo estaba mencionando dos boom, uno fue cuando, cuando
empezd con Manuela que fue la primer separacion de nosotros; y otro fue cuando hace
aproximadamente dos meses que, tuvimos, ehmm, yo me enfermé mucho y tuvimos una discusion”
(Ave, comunicacion personal, 26 de marzo, 2024), ocurrié su segundo “boom” pues después de
estar un tiempo enferma y seguir velando por el bienestar de Juaco aun en su enfermedad, en una
ocasion luego de acompanarlo todo un dia, ella iba a despedirse para irse a su casa a hacerle la
comida para el dia siguiente tanto de su hija mayor como de él; y en un momento de rabia, Juaco
le desed la muerte a Camila, por lo que Ave narra que en tal situacion ella solo pensaba en matarlo
a €l por las brutalidades que decia, y porque ella en su rol de ser madre, solo podia sentir amor

hacia sus hijas, narrando toda esta situacion asi:
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Entonces pienso yo que al dia siguiente cuando yo ya me iba a venir, yo le dije como que:
“ay mijo, me voy porque mafana para hacerle la coca, bueno, que usted llega en la noche,
me voy’”.

Y me dijo como que: “claro, ya te vas a ir a hacerle la coca a tu hija, que no sirve pa’ 2un
culo, que no sé qué, no sé qué, no sé qué, no sé qué, se regd y contra mi hija, y yo le decia:
“pero ve este tan charro”, y yo siento que era que ¢l estaba ofendido porque yo le habia
dicho la noche anterior que no me inspiraba, y realmente como hombre no me inspira,
entonces, empezd a ofenderme con cosas hacia la nifia, como que es “esa hijue, no sé qué,
esa malpa, no sé qué”, y llegd un punto donde siento que fue mi segundo boom, y le pido
mucho a Dios porque sé que tengo corazdn y que Sé que soy una persona muy agradecida,
que me d¢ la fortaleza para no volver; porque me dijo algo como que: “esa hija tuya (me
refiero a Maria Camila), esa hija tuya deberia estar mejor muerta, hace mas muerta que
viva”, y yo siento que eso... (A Ana se le entrecorta la voz y procede a empezar a hablary
a llorar al mismo tiempo, mientras Manu le entrega unos pafiitos), yo siento que eso a mi
me desgarrd, yo de pronto senti algin... Algin afecto por Juaco, si yo de pronto tenia algun,
Ilamémoslo sentimiento de amor, de carifio, de, no digamos que de agradecimiento, porque
uno le agradece a cualquier chanda por ahi, pero si yo tenia algun sentimiento por Juaco,

yo pienso que esas palabras a mi me bloquearon, o sea, yo recuerdo que él tiene didlisis,

una fistula en el brazo, y yo decia: “yo mato este hijueputa”, y yo me le fui pa’ encima y

YO no queria sino que esa fistula se le dafiara y que se desangrara ahi pero que yo lo viera
muriéndose, y yo me le fui pa’ encima y yo le daba pufios, y yo le daba, y yo le daba, o sea,
eso no sale asi pues como yo me lo imaginaba, pero yo si decia, yo lo mato, yo lo mato.

(Ave, comunicacion personal, 26 de marzo, 2024)

Desde ese momento, Ave decide separarse por completo de Juaco, aunque actualmente
tiene responsabilidades con €l por las cuales es remunerada, como lavarle y cocinarle y promueve
en sus hijas un pensamiento de agradecimiento hacia su padre, por todo lo que les brindo6 y les
sigue brindando econdémicamente para suplir las necesidades del hogar, ademas de ayudarle

directamente a ella, pues como cuenta Ave en el encuentro grupal:
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Yo decidi que ya y no quisiera ni verlo, a veces, yo le llevo la coca, él es muy votado en
comida, porque él tiene como, entonces nos iba a ayudar con el mercado, pero con él asi de
afectiva, no tenemos ningun tipo de relacién de esas, no lo quiero ni ver, me ha tocado
entregarle la coca, ni un hola ni un chao, nada, nada, a veces necesito algo y le digo a mis
hijas, que le digan a tu papa que le colaboren con 50 mil pesos, y él me los manda. (Ave,

comunicacion personal, 24 de mayo, 2024)

Ademas, luego de que se separ6 sintid que entr6 en una soledad inmensa debido a que no
encontraba una compafiia, que primero habia enfocado en sus hijas, pero que viendo que estas ya
tenian sus parejas y amigos, se encontraba sola en su habitacién reflexionando sobre todo lo que

habia vivido y permitido, pues a pesar de que se regocijo en sus hijas se dio cuenta que:

Es volver a sentir que tienes a alguien que te esta dando pero te esta quitando, entonces yo
sentia que tenia a mis hijas, que me estaban dando la tranquilidad porque son unas buenas
nifas, gracias a Dios, pero que llegaba un fin de semana, y yo era sola en una pieza, llorando
y diciendo: “yo por qué estoy tan sola?”’, obviamente el yo reconocer que uno tiene un hijo
y el hijo es de la vida, y lo Unico que yo pido es que no vayan a vivir por nada del mundo
lo que yo vivi, y es tener todo que son mis hijas, pero llegar un fin de semana y ya no tener
nada, entonces era la misma soledad que yo sentia cuando tenia mucha plata pero yo no

tenia. (Ave, comunicacion personal, 24 de mayo, 2024)

Por eso, Ave también tomd la decisién de preocuparse mas por si misma, de observarse en
el espejo y quererse mas, aunque sabe gue aun tiene algo por sanar, pues dentro de sus sentimientos

hay algo que no la deja vivir en total tranquilidad, pues dice de si misma que:

Yo soy una gran mujer, yo sé que lo soy, he sido una gran mama4, con errores, defectos y
todo lo demas, pero siento que soy una gran mama (A Ana se le entrecorta la voz, pero
sigue con su relato) soy muy buena ama de casa, me considero que de las mejores, porque
me gusta todo en su puesto y no sé qué, pero siento que me falta algo. (Ave, comunicacion

personal, 24 de mayo, 2024)
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Sin embargo, Ave reconoce que ha cambiado su manera de pensar, de vestirse, de verse, de
organizarse, hasta en la constancia con la que se toma una foto, aunque necesita que exista una

reafirmacion como ella misma dice, ya que:

Y0 pienso, yo me organizo, y Yo pienso, pues si a este no le gusta cbmo me veo, este si me
va a decir que estoy linda, y si yo me miro al espejo, y me tomo una foto y me veo linda, y
esta chanda porqueria que nunca me dijo que me veia linda, pero aparece otros 2 0 3 amigos
que me dicen que me veo guapa que wWow, 0 sea, yo me veo y me siento linda, entonces mi
manera de pensar ha cambiado mucho, ME QUIERO VER LINDA.

Mi autoestima, ehmm, pienso que, para mi, mi autoestima ha estado muy de la mano con
que haya alguien que complemente que yo me siento linda, pero necesito que tu me digas

que me veo linda. (Ave, comunicacion personal, 26 de marzo, 2024)

Es por esto, que Ave actualmente es una mama “ya arrugadita” que se caracteriza por ser
una mujer rebuscadora, extrovertida y que conserva a sus 45 afios, las ganas de vivir su vida, y
aungue sabe que por su cambio en la forma de pensar y de ver su vida no ha sido de total agrado

para su familia, ella quiere vivir, asi:

Todos los dias me lo digo, todos los dias, ¢por qué esperaste tanto tiempo?, pero no, vivela,
vivela, si se va a dar vivelo, disfruta, como cuando era joven, asi, el dia a dia, lo que venga,
como lo tengas que vivir, como te sientas mejor, y ya. (Ave, comunicacion personal, 26 de
marzo, 2024)

4.3 Libre como una mariposa

Mariposa es una mujer de 44 afios, cosmetologa, nacié en Medellin, siendo la hermana
mayor, tiene una hermana por parte de mama y papa y un hermano solo por parte de papa, sin hijos
y sin esposo. Lo que mas la caracteriza es su libertad, su espontaneidad, y su independencia desde

una temprana edad.
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Mariposa fue criada en una familia tradicional conformada por una mama que la tuvo joven
de 15 afios inexperta para asumir el rol de ser mama, pero aun asi afronto el reto y se dedicé a las
labores del hogar, a su esposo y al cuidado de sus hijas y un padre quien fue proveedor, dedicado
a las funciones de trabajar y llevar el sustento al hogar, complaciente en cada uno de los caprichos
que quisieran sus hijas y un poco celoso.

Durante su infancia siempre vivié con su mamay su papa, pero no solia permanecer en la
casa, puesto que era contratista y pasaba todo el dia en la calle, mientras que con su mama era quien
estaba presente en el dia a dia, en relacion a la cercania con su hermana menor, desde su nacimiento
siempre hubo diferencias, pues se sentia en ocasiones inferior por el trato que se le fue brindando,
por lo que esto generd conflictos cuando fueron creciendo. En cuanto a su hermano por parte de
papa, existieron barreras y rechazos hacia él por lo que fue un hijo por fuera del hogar, y sentia
demasiado odio, y poco afecto y le costé demasiado aceptar que era su hermano.

Mariposa, fue criada en un barrio popular (Castilla), para ese entonces la situacion
econdmica de sus padres no era la mejor, pero contaron con el apoyo de su abuelo paterno quien le
llevaba sopa a diario para que nunca tuviera hambre y a sus abuelas que le realizaban vestidos con
retazos. Asi, fue transcurriendo su permanencia en el barrio, sin embargo, no tenia mucho
relacionamiento con los nifios y nifias de ahi puesto que su papa siempre fue bastante sobreprotector
y en las normas no lo dejaba relacionarse con los hombres del barrio, porque temia que terminara
involucrada sentimentalmente con alguno de los muchachos que hacian parte de las bandas
delincuenciales de la zona.

De hecho, para Mariposa un hecho que la marco en su adolescencia fue la separacion de
sus padres, pues era la nifia consentida, la que el papa cuidaba, celaba y este hecho gener6 en ella
demasiadas cosas, por ejemplo, que después de esto ella tomara mas libertad sobre su vida y
comenzara a tener otros caminos. Es por ello que, recuerda este momento con tristeza ya que su
padre comenz6 a formar un nuevo hogar con una nueva mujer y eso ocasiond un poco de malestar
en ella.

Al ella ver que en su casa solo quedaba su mama y su hermana comenz6 hacer la vida de
ella por su lado hasta que mataron al esposo de la hermana, en ese momento toma la decisién de
irse hacia la ciudad de Bogota a trabajar iniciando su vida de independiente con 21 afios de edad,
desde alli se responsabiliza y carga una “mochila” que manifiesta que quizas no debié asumir tan

exageradamente, y es la de hacerse responsable de sus sobrinos y seguir enviando plata a la ciudad
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de Medellin, mientras ella trabajaba de mesera en Bogota; cuando comenzd la nueva etapa de vida
en Bogot4, refuerza la idea de nunca ser mama, ni tampoco estar a costas de un hombre pues de
cierto modo su padre si habia tenido actitudes controladoras con su madre y por ello no queria
replicar lo mismo.

Asi fue como Mariposa constantemente iba y volvia a Medellin, y asi se dedico varios afios
de su vida, esta fue una etapa un poco loca pues, tuvo libertinaje, ingreso al mundo de las fiestas,
las drogas, viajes y momentos que ella consideraba “exdticos” con personas de nacionalidad Israeli,
ella manifiesta que disfruto bastante. Ademas, no solo viajé a Bogotd, sino que también a Perq,
pero esta fue una etapa algo dificil para ella al tener depresion y abstinencia, un factor que influyd
en ese entonces fue la ruptura con el novio quien hizo que ella se refugiara en las drogas, y se
encontrara en dicho estado emocional.

Posterior a esto, decide volver a retomar su vida y su ambicién por querer tener dinero y
comienza laborando y generando una estabilidad econdmica y emocional en Per(, pues alli conocid
a un nuevo hombre con quien entabl6 una relacién amorosa y contribuyé a dicho proceso, aunque
en su vida migratoria decide volver a estar en Medellin un tiempo con su familia, hasta tomar una
nueva decision que es migrar hacia Israel. Por su parte, uno de los hechos que més la marco fue la
muerte de una amiga por sobredosis, lo que la hizo tomar un poco de conciencia frente al tema de
las drogas.

Es asi como Mariposa fue teniendo la mentalidad de que debia enfocarse en hacer dinero,
tener libertad, ir a donde quiera y de tener a alguien a su lado que no fuera pobre, sin depender de
nadie, en este punto de la vida aparece en su vida, Onri, el chico Israeli con el que més ha durado,
puesto que ella decia que: “anteriores amores habian sido como las diferentes estaciones del afio,
cortos y de verano”, resaltando un hombre que si la marco y fue Diego el policia con el que se fue
a vivir con su madre y al final se mostrd6 como era y vigilaba a su madre mientras se bafiaba, y
después de esto Mariposa siente que “obvio que me quedaron vacios porque yo amé bonito, porque
yo di mi corazén, di mi alma, O sea, cudnto amor me hacia falta por parte de papa que €l llenaba
sus vacios porque era falta de amor” (Mariposa, comunicacion personal, 8 de mayo, 2024).

Por consiguiente, al aparecer Onri en la vida de mariposa fue:
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Como un Papa Noel a pagarme el estudio que es caro, yo feliz, me pago el estudio, me dio
hasta plata para vacaciones, el bobo ese era muy amplio y parecia un poeta, se me mandaban
unas cartas, unas cosas, no divino. Yo si sabia que era un poquito controlador, pero... Yo
dije, bueno, esté bien, yo estoy lejos, amor... el amor de lejos es complicado, y él era méas
joven, yo le llevaba diez afios a Onri, se Ilama Onri. (Mariposa, comunicacion personal, 8
de mayo, 2024)

De igual forma, mientras estaba en su proceso de conquistarla se comporté como el hombre
ideal para ella; no obstante, cuando se fueron para Israel la historia fue completamente diferente se
encontrd con alguien controlador, y también adicto a las drogas, quien en reiteradas ocasiones le
habia dicho a Mariposa que las dejara. Cuando mariposa se encuentra en Israel pese a que no vivian
completamente juntos, por parte de la familia de él habia rechazo hacia ella por ser mayor y por no
pertenecer a la religion natal de ellos: la Judia, pero eso no fue impedimento para que el comenzara
con los comportamientos de vigilar, perseguir a cada lugar donde iba y demas actitudes como
hackear las redes sociales, prohibirle su relacion con el circulo de amigos que hicieron que notara
lo que realmente era, por sorpresa también Mariposa tuvo que enfrentarse a la realidad de que todo
con lo que habia llegado el hombre encantador simplemente era una farsa, pues era de plata
prestada.

Asi, fue transcurriendo el tiempo y Mariposa iba sobreviviendo a un pais desconocido, con
diferencias horarias, culturales, sociales y a continuar el sometimiento por parte de su pareja Onri,
cuando veia que alguien iba a tener acercamiento a ella como lo expresa Mariposa le decia perra,
me decia “charmuta”, charmuta es perra en hebreo, me decia esta charmuta, bueno, cosas horribles”
(Mariposa, comunicacion personal, 8 de mayo, 2024).

Mariposa paulatinamente, no se rendia en su permanencia en otro pais, ni terminar su
relacion sentimental puesto que sentia vergiienza regresar a Colombia y sentirse fracasada, por lo
que decidi6 continuar su dia a dia en Israel, con la esperanza de que su pareja en algin momento
cambiara por lo que ella decidié hacer distintos actos como masajes, cenas, hacerlo sentir especial
pero cada que salia o queria hacer un plan diferente con sus amigas luego comenzaban sus acciones

violentas, ella expresa:
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El estaba ahi afuera como un loco y entraba al apartamento mirando el closet, debajo de la
cama, todo, hasta que una vez cometi un error muy grande y me tird a la camay me bajo la
falda y me abri6 las piernas y me olio la vagina, a ver si le olia a semen, y eso para mi fue
devastador, yo le dije no mas, no mas, no puedo, casi me quiebro, horrible, o sea me abrio
horrible, a ver si yo le olia a semen. Y eso para mi, yo dije, ya, algo va a pasar, 0 sea, ya
me dio mucho miedo, casi me desgarra de lo fuerte que me hizo. Y otra vez él, a llorar,
perdén Mariposa, que yo te amo, td tan linda. Yo le dije, no, estas loco. O sea, yo empecé
a gritar que llamaran a la policia, a mi me dio mucho miedo y ahi se me tap6 la boca, me
tapd la boca horrible, me estaba ahogando. (Mariposa, comunicacion personal, 8 de mayo,
2024)

Luego de esto, era el momento en que Mariposa reconoce lo que estaba pasando en su vida
y decide irse para una amiga, y al regresar en unos dias, volvia a cometer errores como quebrar
objetos que habian dentro de la casa. Continuando con la vida, Mariposa sabia el riesgo y temia
por su vida, su apoyo en Colombia era su mama, a la que le contaba s6lo una parte de lo que estaba
viviendo, pero no sabia realmente todo lo que estaba pasando en su vida, soportdé demasiadas
humillaciones, malos tratos y acoso, hasta que vivid una situacién que fue el detonante para
finalizar la relacion. Esta situacion, fue el intento de su pareja por querer prender fuego a la cama
cuando ella dormia, esto hizo que Mariposa decidiera alejarse de él, pensando en proteger su vida
y comenzar de cero por mas dificil de que fuera. Ella decide comenzar a hacer masajes y dedicarse

a lo que ella habia estudiado: cosmetologia. Como lo manifiesta Mariposa:

Valio la pena, listo, no me importd lo que la gente dijo y yo sali adelante, me volvi
independiente, consegui mejor trabajo, ahorré, me quiero mucho, me puse bonita, trabajé
en mi y sé que ningin hombre mas me volvera a hacer dafio, nunca, asi me dé un Ferrari,
asi me dé una mansion, nunca voy a permitir que nadie me haga dafio ni por plata ni por

nada, porque yo valgo mucho. (Mariposa, comunicacion personal, 8 de mayo, 2024)

Luego, de cada acontecimiento que fue marcando la vida de Mariposa, adquirié habitos
como meditar, orar, acercarse mucho mas a la espiritualidad, y a preocuparse mas por ella misma,

incluso ella lo expresa:
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Todo eso me dio motivacién, fuerza, y esperanza, siempre me pegué de Dios, Dios fue el
que me levanto, siempre. El que me dio la mano fue un amigo pastor de mi mama, yo le
contaba a él todo y €l siempre me ponia en oracion, siempre, siempre, me ponia en oracion.

(Mariposa, comunicacion personal, 24 de mayo, 2024)

Aunque le ocurrieron distintos sucesos en su paso por Israel, siguié luchando como una
mujer independiente, desde cuidar nifios hasta lavar bafos, teniendo presente la responsabilidad
que ella habia asumido de ser la encargada de proveer a su familia en Colombia. Sin embargo, todo

lo que le estaba pasando también la hizo reconocer:

Yo soy lo que yo tengo en mi corazon y en mi conocimiento y eso nadie me lo va a quitar
y yo voy a llegar muy lejos con mi conocimiento, solamente es ponerme juiciosa, ahorrar
y llegar al pais que me dé esa oportunidad como para trabajar legal y plata voy a hacer
mucha, mucha plata para poder lograr lo que de pronto no hice antes, pero nunca es tarde
porque yo tengo mi potencial, para eso estoy estudiando. Entonces, yo me quiero mucho,
mucho, mucho y me alegra de ser la persona que yo soy porque gracias a eso mi autoestima
ha subido mucho. y ya no veo esa mujer de pronto como fracasada que yo decia, ay Dios
mio, lo ha estado y todavia buscando un futuro, o sea, me cogi6 la tarde. (Mariposa,

comunicacion personal, 8 de mayo, 2024)

Finalmente, ella retorna a Colombia luego de pasar la guerra en Israel, a compartir un
tiempo con su familia, su mama, su hermana y sobrino, pero con la intencion también de
preocuparse mas por ella, independientemente de las cargas y responsabilidades que tenia con su
familia, por lo que actualmente ha decidido concentrarse en seguir estudiando y perfeccionandose
en su campo de cosmetologa, y con los planes de volver a Emigrar a otros paises como Espafa.

Es asi como Mariposa siente y piensa que:

Valgo mas como mujer porque todo eso me sirvio para que un hombre diga wow Mariposa
0 sea todo lo que has hecho y mira lo que vale, lo buena que soy porque yo ya aprendi
atender a un hombre en todo el sentido de la palabra, como mujer, como mama, como

amiga, como hermana, como amante. Yo ya sé como hacer feliz a un hombre, antes no, yo
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pensaba que hacer feliz a un hombre era, se lo voy a decir asi, ser buena en la camay cocinar
bien, no, eso no, usted para ser feliz a un hombre tiene que... entenderlo, ser su amiga, ser
su complice, pero nunca permitir que la maltraten, eso si, hasta ahi. (Mariposa,

comunicacion personal, 8 de mayo, 2024).
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5. Analisis

El presente capitulo tiene como finalidad analizar e interpretar los hallazgos derivados de
la investigacion, lo cual busca dar cuenta del proceso de resignificacion del ser mujer. Este estudio
se enmarca en una perspectiva cualitativa y fenomenoldgica, que prioriza las voces, experiencias
y narrativas de las mujeres participantes.

El analisis esta guiado por la pregunta de investigacion: ; Cémo se expresa la resignificacion
del ser mujer en tres mujeres que vivieron violencia intrafamiliar, de diferentes estratos
socioecondmicos de la ciudad Medellin durante el periodo 2022- 2024?, Asi mismo, se retoman
las categorias que orientaron el trabajo investigativo: Violencia intrafamiliar, resignificacion,
mujer, estrategias de afrontamiento y relatos, asi como la categoria emergente reconfiguracion de
los vinculos parentofiliales, que es de suma importancia para la comprension de los roles y
dindmicas de la familia de origen.

La violencia intrafamiliar, segin Sagot (2000), “implica ademas una restriccion a la
libertad, la dignidad y el libre movimiento y, a la vez, una violacion directa a la integridad de la
persona” (p. 13), es el caso de una de las mujeres que vivio la violencia de esta manera, pues fue
ejercida por su pareja con actos abusivos, tanto fisicos como psicolégicos que permitian que él
tuviera poder sobre ella, por todo esto, ella naturalizé la violencia creyendo que se lo merecia, todo
guiado por una manipulacién psicoldgica que se pudo evidenciar en la narrativa de su propia
historia.

Desde la perspectiva de Sarquis (1995):

La violencia domeéstica se ve reflejada en diferentes tacticas que utilizan los agresores para
mantener el control sobre la pareja, entre las cuales estan: “e Uso de la intimidacion ¢ Uso
de malos tratos emocionales. ¢ Uso del aislamiento. ¢ Negacion, minimizacion,
culpabilizacién. ¢ Uso de los nifios. ¢ Uso de privilegios masculinos.» Uso de malos tratos

econdmicos. * Uso de la coaccién y amenazas”. (p. 111)

Estas estrategias buscan mantener el dominio sobre la pareja y pueden presentarse de
manera particular en cada relacion. Uno de los factores que refuerzan este control es la dependencia
econodmica y emocional, especialmente cuando el agresor es el principal proveedor del hogar. Esta
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situacion puede limitar la autonomia de la victima y dificultar su salida del entorno violento, ya
que aspectos como el acceso a recursos, la estabilidad social y las dindmicas familiares influyen en
la permanencia dentro de la relacion. La imposicion de roles de género y la restriccion en la toma
de decisiones también contribuyen a que la persona perciba la situacion como una zona de
estabilidad, aunque implique una vulneracion constante de su bienestar.

Desde otra perspectiva, Mariposa es una mujer que vivio la violencia intrafamiliar por parte
de una persona con una cultura totalmente diferente a la suya, en el que el agresor tenia distintos
patrones de conducta que generaba tratos incoherentes hacia Mariposa, pues, aunque para
conquistarla la cuidaba y la atendia “como una princesa”, todo fue para deslumbrar una realidad a
la que se iba a enfrentar cuando ella llegara a vivir con él.

Sin embargo, es muy importante retomar que segun lo planteado por Sarquis (1995), la
violencia doméstica implica el uso de privilegios masculinos que sostienen relaciones de poder
desiguales dentro del hogar. Esta perspectiva se relaciona con el caso de Ave, en el cual tanto ella
como sus hijas priorizaban las decisiones del agresor por encima de sus propios deseos,
visibilizando asi las diversas formas en que el machismo se manifestaba para mantener un control
absoluto sobre ellas. Por otra parte, en el caso de Mariposa, esta dindmica se refleja en la cultura
israeli, donde las construcciones sociales sobre el poder masculino legitiman comportamientos
autoritarios por parte del agresor.

De hecho, las tres mujeres vivieron relaciones que estaban marcadas por la intimidacion, la
manipulacion verbal, el control, aislamiento hacia sus relaciones sociales, familiares y laborales.
A su vez, la violencia psicoldgica se relaciona con la dependencia emocional y econémica hacia
sus parejas, que les impedia romper el ciclo de violencia y cada una esta ligada a diferentes motivos.
En dos de los casos, se encuentra la relacién de que las mujeres querian que los hijos tuvieran una
familia nuclear, con la presencia de la figura paterna para no crecer sin el acompafiamiento de esa
figura. Asi mismo, una de ellas, se encontraba con miedo de enfrentar las percepciones que se
interponia entre ella como mujer y como profesional. Por otro lado, una de ellas tenia pensamientos
muy ligados a lo que pensara la gente y manejar su estatus social.

Los hallazgos que se encontraron en la investigacion, visibilizados por las mujeres en sus
propios testimonios y narrativas, hacen del relato una categoria importante, que como menciona

Reyes (2017), los relatos permiten la reflexion sobre los hechos, los pensamientos y las practicas
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de una persona, en este sentido, ellas, por medio del relato, pudieron reconocer por si mismas lo
que estaba sucediendo, siendo conscientes que estaban siendo victimas de violencia intrafamiliar.

Todo esto para expresar que la violencia intrafamiliar es una problematica multicausal, la
cual se arraiga también a la cultura patriarcal a la que se encuentran sumergidas las mujeres.

De igual forma, se pudo identificar que la violencia esta vinculada a las personas que mas
se ama y con las que se siente un compromiso, que en los relatos de las mujeres y como se
mencionaba anteriormente tiene que ver con los hijos, familia e incluso consigo mismas; pues se
toma la decision de quedarse con el agresor por construir un hogar o una familia para los hijos,
para que la familia no se entere de lo que pasa, o por los imaginarios sociales del deber ser
profesional.

En estos tres casos especificos, el tipo de violencia que predominé es el psicoldgico,

retomando lo que dice la ONU (s.f.):

Constituye maltrato psicoldgico el hecho de infundir miedo mediante actos de intimidacion;
las amenazas de hacerse dafio a si mismo, a la pareja o a los hijos; el hecho de matar a
mascotas o de dafar bienes materiales; el hecho de jugar con los sentimientos; o el hecho

de obligar a la pareja a aislarse de sus familiares y amigos, la escuela y/o el trabajo. (p. 5)

En el caso de las tres participantes la forma mas singular de violencia fue cerrar la
posibilidad de que ellas se relacionaran con otros y otras, que aunque en todas se ve de manera
diferente, permitia que el circulo de la violencia se reprodujera una y otra vez. Ademas, en dos de
los casos, también se identificd que las mujeres inhiben en ciertas formas de actuar y expresarse,
como lo son: el vestuario, su posicion frente a otras personas, e incluso la restriccion de
comunicacion mediante las redes sociales.

Con ello, cabe resaltar que a pesar de que son conscientes en ocasiones de ser victimas, la
decision de irse 0 abandonar esta posicion tiene todo que ver con la resignificacion propia que
desde los relatos tienen las mismas mujeres sobre lo que han vivido, es decir, es desde el
reconocimiento de su propia historia que ellas pueden construir todo un proceso de identidad nueva,
de la narrativa con sus cuerpos y el autorreconocimiento, con sus decisiones, con sus hijos, y con

sus profesiones.
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Abordando la resignificacion en Lagarde (2003) esta consiste en: “el conjunto de cambios
de las mujeres en pos de la eliminacion de las causas de la opresion, tanto en la sociedad como,
sobre todo, en sus propias vidas” (p. 11), lo cual en el caso de Kairo, se observa en ver dicha
resignificacion en el hecho de ser capaz de “recuperar” ese estilo de vida de mujer independiente,
sus pensamientos y posturas.

La resignificacion como menciona (Piaget, 1969, citado por Quifiones & Jurado, 2020) es
el: “Proceso de acomodacion y asimilacion es una transformacion de esquemas ya estructurados,
en otras palabras, es, como las personas se adaptan ante contextos de constante cambio” (p. 23),
contemplando entonces la idea de que la resignificacion permite construir un cambio, que en todos
los casos se pudo evidenciar, generando construcciones positivas consigo mismas, con sus
proyectos de vida y con el entorno social.

La resignificacion de la identidad surge a partir del reconocimiento y la reinterpretacion de
las experiencias vividas. A través de la narracion de su historia, se genera un proceso de
comprension que permite analizar las razones detras de la permanencia en determinadas situaciones
y, al mismo tiempo, reconocer la fortaleza adquirida. La apropiacién de simbolos personales, como
un nombre o un apodo, en el caso de Mariposa, puede representar un acto de autonomia y
transformacion, otorgando un nuevo significado a las vivencias pasadas y reforzando la
construccion de una identidad basada en la libertad y la resiliencia. Todo esto da razon a lo que
Molina (2013) menciona, y es que resignificar posibilita que la realidad se transforme mientras se
comprende en si misma, lo cual se ve reflejado en cada una de las historias, pues las mujeres se
dieron a la tarea de entender su vida para reconstruir los significados que tenian de la relacién
consigo mismas Yy su alrededor.

Precisando que, la deconstruccion del ser mujer en si mismo, viene siendo el resultado de
un proceso de resignificacion que tienen las mujeres cuando se reconocen como aquellas valientes
que vivieron la violencia intrafamiliar, instaurando o cambiando posturas que posibiliten crear lo
que ellas quieren para su vida, tal y como lo son los roles, las creencias sobre el ser mujer,
superacién personal, autoestima, o simplemente cambios en las formas de pensar, actuar y

relacionarse con los otros.
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5.1 Estrategias de afrontamiento

En cuanto al reconocimiento de las estrategias y capacidades generadas por las mujeres para
lograr la resignificacion de la violencia intrafamiliar, entendidas como estrategias de
afrontamiento, y conceptualizadas como un conjunto de acciones y respuestas ante una situacion,
como lo menciona Casullo y Fernandez (2001). En el caso de Kairo utilizd diferentes estrategias,
de manera legal y emocional, que ayudaron a que ella se permitiera “despertar” de lo que estaba
sucediendo; incluso el gusto por la lectura desde la perspectiva de que estudiar y adquirir
conocimiento era la escapatoria para enfrentar muchas situaciones.

Por otro lado, la estrategia de afrontamiento de Ave, que estuvo presente en su vida de
manera fundamental fue el fortalecimiento de los vinculos con sus hijas, como simbolo de
esperanza, amor y persistencia; fue a partir de la situacion que veia reflejada en sus hijas que ella
tomo las acciones y decisiones en contra de lo que pasaba, pues como dicen (Stone & Cols, 1988,
Lazarus 6 Folkman, 1986, citado por Vazquez, Crespo & Ring, 2000, p. 426), las estrategias de
afrontamiento son también aquellos procesos en los que se cambia la forma de pensar y actuar
frente a situaciones que desbordan los recursos que se puedan tener. Es por esto que, es esencial
decir que las estrategias de afrontamiento de Ave, no solo se vieron evidenciadas en tomar la
decision de irse con sus hijas y abandonar a su agresor, sino también, en los cambios que desarrollé
en su forma de ser y expresarse para sentir que hacia algo en contra de su agresor. Por consiguiente,
con sus hijas trasformo el ejercicio del rol de madre, ya que empez0 a ser flexible en el papel que
cumplia como cuidadora.

Es asi, como siendo madre y mujer, también se motivo a utilizar estrategias consigo misma
para aumentar su autoestima, con la intencion de poder cambiar la forma en cOmo era vista por sus
hijas y por ella misma.

Por otro lado, al igual que Kairo, una de las estrategias es la legal, la cual us6 para proteccion
de ella'y de sus hijos.

Otra de las estrategias fue la existencia y fortalecimiento de diferentes redes de apoyo para
el caso de Mariposa su familia y redes de apoyo individuales, que la ayudaron a sentir paz,
encontrar en ellos una forma de poder superarse en lo que era como mujer y a definir sus propositos

de vida.
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En las estrategias de afrontamiento se encuentran los mecanismos emocionales y legales,
que a su vez tienen un significado especial, ya que promueven la resignificacion por medio de
decisiones que permiten tomar accion, y que por ende vinculan a esas personas, situaciones, lugares
0 cosas significativas que ayudan a las mujeres a replantearse frente a lo que vivieron.

En el caso de las mujeres con hijos, como Ave y Kairo, sus estrategias de afrontamiento
estdn profundamente vinculadas a las razones que las llevaron a ser victimas de violencia
intrafamiliar. Tradicionalmente, se creia que el bienestar de los hijos dependia de la existencia de
una familia nuclear; no obstante, estas experiencias muestran que las estrategias adoptadas por las
mujeres pueden actuar tanto como un factor de proteccion como de riesgo, influyendo en la
dindmica familiar y en la manera en que enfrentan la adversidad. Por un lado, su decision de
permanecer en esa situacion respondia al deseo de brindar un hogar a sus hijos; sin embargo, fue
precisamente la preocupacion por su bienestar lo que finalmente las motivé a buscar cambios y
salir del entorno violento en el que vivian.

Es aqui donde se conectan de manera definitiva el proceso de resignificacion con las
diferentes formas de transformar su realidad. A lo largo de la experiencia de violencia intrafamiliar,
cada una experimentd cambios significativos, aunque de maneras distintas. Estos procesos de
transformacion estuvieron mediados por la lectura, la escritura, el conocimiento y la motivacion
proveniente de sus hijos o familiares. En este sentido, las estrategias de afrontamiento no sélo les
permitieron salir de la situacion de violencia, sino que también dignificaron su identidad como
mujeres, al tomar el control de sus vidas, lograron romper con los imaginarios sociales sobre el
“deber ser” femenino, permitiéndose proyectar un futuro en los ambitos familiar, social y

profesional desde una nueva perspectiva de autonomia y autodeterminacion.

5.2 Ecos de resiliencia, contraste de historias que se entrecruzan.

Respecto a la reconfiguracion de los vinculos parento-filiales, es posible identificar
similitudes y diferencias entre las participantes en relacion con sus lazos con padres, madres,
hermanos y hermanas, e hijos. Se observa como sus formas de comunicacidn y acercamiento con
los miembros de la familia han cambiado a lo largo del tiempo, influenciadas por distintas

experiencias dificiles a nivel individual.
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Cabe destacar que, en esta investigacion, el reconocimiento de la historia de vida de las
mujeres es fundamental, ya que permite explorar su familia de origen, sus comportamientos y
acciones. Esto se vincula con la categoria emergente, que evidencia la transformacion de estos
vinculos a lo largo de la vida.

Por ello, en la investigacién se pudo evidenciar que las 3 mujeres son de diferentes estratos
socioeconomicos y diferentes barrios de Medellin, en los que constituyeron creencias, identidades
y familias completamente diferentes. Sin embargo, en los relatos se pueden encontrar similitudes
como la forma de relacionarse entre padres e hijas, debido a que la figura paterna desempefio un
papel fundamental en la crianza de dos de las mujeres, ya que no solo representaba una figura
autoridad, sino también una influencia determinante en sus vidas.

En contraste, la tercera de ellas, crecié con la ausencia de una figura paterna, y fue su
hermano quien asumi6 dicho rol, por medio de la proteccion y el afecto, lo que incidi6 desde la
infancia que se limitara en cierta medida su autonomia.

Segun lo anterior, las figuras paternas fueron protagonistas en cada una de las mujeres, la
presencia o ausencia de esta figura, jugé un papel crucial en la vida de todas. Si bien sus padres
fueron figuras determinantes, su abandono dejé una huella significativa en su desarrollo y en las
decisiones que han tomado a lo largo de la vida.

Hablar de la resignificacion del ser mujer esta relacionado con la reconfiguracion de los
vinculos familiares, puesto que esto impactd en el rol como mujeres: de ser también quienes
proveen, quienes toman normas y reglas dentro del hogar, de ser quienes asumen diferentes
responsabilidades en pro del bienestar de sus familias, puesto que no existe solo la figura masculina
dentro del hogar, sino que se reconfigura cada uno de los vinculos, la dindmica familiar se va
transformando, en su forma de comunicarse, de establecer funciones, limites, roles y en la manera
en que las mujeres ven necesario salir de su hogar originario para salir adelante, y que en estos tres
casos, fueron acompariadas por sus parejas.

Por otra parte, la violencia es multidimensional y en esta investigacion se pudo demostrar
que afecta a cualquier persona sin importar su estrato socioecondémico, pues se dio de maneras muy
similares segun los relatos de las participantes; por esto es relevante mencionar que el entorno
social y cultural desempefia un papel esencial, ya que las mujeres en Colombia segln lo que se
pudo identificar, enfrentan imaginarios sociales guiados por un sistema patriarcal que perpetta
roles de género desiguales, en los que las mujeres se ven involucradas y afectadas. Los relatos de
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las mujeres revelan procesos unicos de superacion que, aungue marcados por la violencia, también
evidencian una profunda capacidad de resistencia y transformacion. Estas historias muestran como
desde sus contextos socioeconémicos, cada mujer desplegé diferentes estrategias para afrontar y
superar la violencia intrafamiliar, resignificando su identidad como mujeres y madres.

El acceso a la educacion, la percepcidn del entorno y la estabilidad econémica son factores
que influyen en la manera en que las mujeres enfrentan la violencia intrafamiliar. La formacion
académica puede proporcionar herramientas para identificar sefiales de alerta y patrones de
comportamiento violentos, facilitando la toma de decisiones orientadas a la proteccion y el cambio.
Sin embargo, la permanencia en entornos violentos también puede estar determinada por la falta
de recursos emocionales y materiales que permitan visualizar alternativas viables. En algunos
casos, el sentido de responsabilidad hacia los hijos puede reforzar la decision de permanecer en la
relacién, mientras que, en otros, la estabilidad econdmica proporcionada por el agresor puede
convertirse en un obstaculo para la independencia. No obstante, la toma de conciencia sobre el
impacto de la violencia y la necesidad de priorizar el bienestar personal y familiar pueden impulsar
procesos de transformacion y ruptura con estos ciclos de violencia.

En concordancia con lo anterior, en la presente investigacion, en relacion con los estratos
socioeconomicos, se observa que estos no son un factor determinante en la violencia presentada.
Lo que varia son las expresiones de violencia y la manera en que el agresor ejerce la agresion. Se
reconoce que, en los estratos altos, la violencia suele camuflarse por temor al "qué diran" y a la
preservacion del estatus social.

Asimismo, en algunos casos, las mujeres optan por buscar una mejor calidad de vida en el
ambito material y econémico. Por ende, la idea de que la violencia intrafamiliar se manifiesta de
forma maés agresiva en estratos bajos que en altos es un imaginario social influenciado por la
cultura, pero no necesariamente cierto.

En realidad, la resignificacion se expresa en las tres mujeres como: salir de su zona de
confort, cambiar de vivienda, sus habitos, su forma de ver el mundo, de relacionarse, entre otros
factores.

En suma, la resignificacion no es solo un resultado de los cambios a los que las mujeres se
deciden, sino que es la suma de todas las formas, en como incluso desde la violencia se pueden

construir simbolos de resistencia en contra de sus propios agresores. Es por esto que, la
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reconfiguracion de los vinculos parento-filiales hace parte de las estrategias para afrontar una

situacion indeseable, en este caso, la violencia intrafamiliar.
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6. Conclusiones y recomendaciones

A partir de los hallazgos anteriores y su respectivo analisis, es posible concluir que el trabajo
investigativo permitio identificar que la violencia intrafamiliar continia siendo un fenémeno social
que trasciende los diferentes estratos socioeconomicos, manifestdndose de formas diversas segun
el contexto, por lo que no varia la existencia del fendmeno, sino las expresiones y las estrategias
utilizadas para afrontarlo, por lo que la resignificacion implicé varios cambios, como la forma de
ver el mundo, en sus proyectos y sus relaciones.

Se encuentra que hay diferentes tipos de violencia y dichas expresiones van ligadas al
mecanismo de control de los agresores, teniendo en cuenta que persisten contextos de relaciones
desiguales, dentro de las matrices dominantes en la sociedad como lo es el patriarcado, el machismo
y otras formas de opresion sobre la mujer.

Una de las formas de resignificacion de la mujer es la apropiacion de su cuerpo y de la
imagen gue comienzan a construir de ellas mismas, teniendo en cuenta que el cuerpo se configura
en un espacio de autocuidado y en el que a medida que realizan un proceso posterior a la violencia
intrafamiliar, van comprendiendo que su cuerpo no debe ser violentado, ni usurpado, ni sometido
a golpes, por el contrario, el cuerpo como primer territorio de la persona debe ser protegido y libre.

Asi mismo, se evidencia que, pese a que la violencia intrafamiliar afect6 la autoestima de
las mujeres, poco a poco volvieron a contemplarse a si mismas como una prioridad, que también
es una forma de resignificar y poner limites.

La resignificacion del ser mujer lleva consigo volver a replantearse un proyecto de vida
personal y familiar, este se vio interrumpido y limitado mientras las mujeres estaban con sus
parejas, lo que pudo causar algunos retrasos en la realizacion de objetivos profesionales y
personales, teniendo en cuenta que el proyecto de vida se convierte en base para el desarrollo y
bienestar de las mujeres.

En cuanto a la pregunta de investigacion se destaca el rol de género, desde el punto de vista
de ser mamas, cuidadoras y proveedoras a pasar a Ser mujeres un poco mas autbnomas, sin
olvidarse de ellas mismas. Este rol cambio6 luego del proceso de resignificacion de la violencia,
posibilitando la capacidad de ser independientes, tener espacios como mujer y poder ejercer una

vida plena.
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Por consiguiente, se reconoce que las estrategias de afrontamiento emocionales son los
recursos que fueron utilizados mayormente por las participantes, lo que les ayudd a encontrar
posibles salidas de patrones de violencia y darles una orientacién a sus necesidades y toma de
decisiones.

En este punto, la resignificacion del ser mujer también se puede expresar mediante las
mismas narrativas que ellas tienen sobre su historia de vida, es asi como la memoria juega un papel
importante, no para revictimizar el hecho, sino para rescatar las formas en las que se va adaptando
al mundo exterior, debido a que la resignificacion no es un proceso lineal, que requiere tiempo y
va a depender del ritmo de cada una de las mujeres, ademas de que implica caos que luego se
convierte en aprendizajes que llevan a crear acciones en pro de la estabilidad, tranquilidad y de lo
que realmente merecen.

Por otra parte, la relacién entre madre e hijas, tia/sobrinos, constituyeron un factor protector
para las mujeres en tanto los vinculos filiales son base para generar un apoyo reciproco. A propésito
de esto, se resaltan los procesos de empoderamiento que viven las mujeres las cuales se reflejan en
si mismas tanto de manera interna: en la confianza y en los procesos de aceptacion y oportunidad
para conocer nuevas personas en el futuro; como de manera externa: la empatia por otras mujeres,
compartiendo su experiencia y en la disposicién de que ella puede servir para motivar a la
superacién

Esta investigacion facilita que desde el Trabajo Social se aborden las formas

en la que las mujeres resignifican sus vivencias, siendo esto esencial para tener otras
perspectivas no solo desde profesiones especificas, sino también desde otros campos de las ciencias
sociales y humanas con el fin de fortalecer los procesos con las mujeres y construir nuevas
significaciones frente a la misma, que en la mayoria de los casos se ha naturalizado. Por lo tanto,
se convierte en uno de los retos frente a la intervencion desde Trabajo Social, la construccion del
conocimiento, de teorias emergentes o posturas que sirvan para el respectivo apoyo psicosocial en
la reconstruccion y resignificacion del ser mujer, e implementar las diferentes vias como la IAP y
la educacion popular en los diferentes barrios de la ciudad de Medellin.

Para futuras investigaciones se recomienda en profundizar otros factores, aspectos que
generan resiliencia en mujeres victimas de violencia intrafamiliar, incluyendo las redes de apoyo,

asi como ahondar en la perspectiva de vida y las formas de afrontar dicha situacion, destacando el



RESIGNIFICACION DEL SER MUJER EN TRES MUJERES 80

proceso que vive la mujer desde la espiritualidad hasta el imaginario frente a la pareja que desean
para el futuro.

En relacion a la linea de investigacion de familia, se sugiere no dejar este tema en solo
causas y consecuencias, sino en seguir analizando exhaustivamente como pueden influir las etapas
mas importantes de los sujetos como lo es la infancia, adolescencia en la vida de las mujeres, y
especialmente enfocarse en los vinculos de padres-hijos y madres-hijos, en vista de que en esta
investigacion se destaca la separacion de un padre dentro del hogar como un suceso que quiza

puede ocasionar traumas, miedos, y formas de buscar proteccién en otras figuras masculinas.

Reflexion ético- politica desde el Trabajo Social:

Para las futuras y futuros trabajadores sociales, intervenir en los espacios de
acompafiamiento y fortalecimiento de las mujeres y en sus redes de apoyo es fundamental, por lo
que es necesario construir tejido social, juntanza entre las mismas mujeres y desde la posicién
profesional es esencial generar empatia y necesidad de realizar abordajes con enfoque de género.
Asi pues, haber hecho uso de la teoria fenomenologica permitio que la experiencia de vida de las
mujeres sea el centro para retomar todos los asuntos que pasan en cada historia de vida, y sobre
todo hacer cada uno de los pasos de la investigacién con amor, con pasion y siendo respetuosos
con los sentires que se puedan desplegar en las experiencias de campo.

En esta instancia, como futuras trabajadoras sociales, el conocimiento a profundidad de los
recursos comunitarios y los servicios de atencién a la mujer son fundamentales, puesto que
permiten orientar a las victimas de VIF y a sus familiares hacia el acceso de una atencion adecuada
y apoyo social efectivo para acompafar su proceso. ElI quehacer profesional no solo implica la
asistencia directa, sino la sensibilizacion y promocion de estrategias de afrontamiento, tanto legales
como emocionales, con un enfoque centrado en los sujetos, en este caso en la las mujeres, buscando
fortalecer su autonomia y capacidad de construir redes de apoyo, que faciliten el proceso,
convirtiéndose en aliados clave para garantizar una atencion integral y la calidad de vida tanto de
las mujeres, como de su entorno social.

Finalmente, seguir en el reto de apostarle a un Trabajo Social fundamentado y
contextualizado a las problemaéticas sociales, donde exista una apropiacién en la busqueda de

recursos para encontrar alternativas de intervencion, y recordar que tanto para la linea de familia
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como para esta investigacion, el rol de la mujer merece ser reconocido de una forma politicamente

digna en todas las esferas de la vida.
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= UNIVERSIDAD
' DE ANTIOQUIA

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
MATERIA
PROYECTO DE INVESTIGACION.

Consentimiento Informado para familias que participan en la investigacion de violencia
intrafamiliar

Responsables:

Estudiante: Valentina Serna Gonalez, Manuela Zapata Santa, Valentina Florez Castafio.
Cel: 3124877335, 305478823, 3208257876.
Email: valentina.sernal@udea.edu.co, manuela.zapata6@udea.edu.co,

valentina.florez2@udea.edu.co .

Objetivo general:

Reconocer la resignificacion del ser mujer a través de vivencias de violencia intrafamiliar,
desde la experiencia de vida de 3 mujeres de diferentes estratos socioecondmicos de la ciudad
de Medellin durante el periodo 2022- 2024.

Proceso y tareas solicitadas a las participantes

Su participacion consiste en una entrevista individual a profundidad durante la cual se le

pedira describir algunos aspectos de su familia y la vida familiar hasta el presente.

Ventajas y riesgos


mailto:valentina.serna1@udea.edu.co
mailto:manuela.zapata6@udea.edu.co
mailto:valentina.florez2@udea.edu.co
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Su participacion contribuird en general al avance de la investigacion. Su participacion en este
proyecto es voluntaria. No existe ningln riesgo de inconformidad asociada a su participacion
y a su entrevista. De igual forma Usted sera siempre libre de no responder a preguntas que
usted estime no pertinentes y de poner fin de forma temporal o definitiva a la entrevista o a

su participacion en el proceso sin tener que justificarse.

Anonimato y confidencialidad

e Lainformacion recogida en las actividades del proyecto es confidencial y serd manejada
de conformidad a lo establecido en la ley 1581 de 2012-ley de proteccion de datos.

e El anonimato sera conservado igualmente para las personas y lugares identificados en
la entrevista.

e En caso de tomar fotografias, éstas seran usadas con fines estrictamente académicos.

Consentimiento y asentimiento

Me han explicado la naturaleza y el desarrollo de la entrevista. Yo tengo conocimiento del
formulario de consentimiento y me han entregado una copia. He tenido la oportunidad de
hacer preguntas a las que me dieron respuesta satisfactoria. Luego de reflexionar, yo acepto

participar en esta entrevista.

Nombre del participante Fecha Firma

Yo expliqué a la participante todos los aspectos pertinentes de la investigacién y respondi a
las preguntas que me hizo. Igualmente, yo le indiqué que la participacion es libre y voluntaria

y que puede suspender en cualguier momento.
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Nombre de la persona que toma el consentimiento

iMuchas Gracias!

Fecha

Firma
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Preguntas o aspectos a abordar en las técnicas

Momentos:

Presentacion

Entrega de consentimiento informado (explicacion breve)

Primera actividad: Rompe hielo: “Los reflejos de la mujer que soy”

Se le entrega a la participante un espejo en el cual se va a mirar,

mientras va haciendo una reflexion sobre lo que ella ve:

:Qué ves en el espejo?,

(Te gusta lo que ves?, ;Qué te gusta?,

(Qué quisieras decirle a esa persona que ves? Cierre actividad.

Entrevista:

Cuéntanos un poco sobre ti, lo que desees contarnos, donde naciste,

héblanos de ti, como ha sido tu vida (infancia, adolescencia, juventud)
INFANCIA:

(Como era la relacion con tus padres de pequefia?;,Como era tu entorno familiar?
(Qué querias ser de grande?

Cuéntanos una historia de tu infancia que haya marcado tu vida sea positiva o negativa.
(Como te proyectabas antes en el ser mujer?

JUVENTUD:

:Como fue tu juventud? ;Qué te gustaba hacer?

(Podrias compartir algunos detalles sobre tu familia y contexto de vida?
Cuéntame un suceso importante de esta etapa de vida

(Qué creias de ser mujer en este momento de tu vida?

AHORA (ADULTEZ):

(Como te sientes actualmente en tu forma de vivir?

Cuéntanos un poco sobre como era la vivencia con esa persona

¢ Qué sientes qué ha cambiado en tu vida como mujer a través de tu proceso?
(Sientes que han habido cambios respecto a tus vinculos o relaciones sociales y familiares?
(Cuales han sido tus logros personales, familiares ?

(Te gusta la version de la mujer que eres hoy y cual es esa version?

(Qué piensas hoy de ser mujer?




