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Resumen

Esta revision sistematica tuvo como propdsito sintetizar la evidencia disponible
sobre la prevalencia y las sustancias mas utilizadas en los intentos suicidas a través de
intoxicaciones en jovenes y adultos en América Latina. 202 registros fueron
identificados inicialmente, 55 revisados a texto completo y 21 cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion determinados. En aquellos estudios donde el universo
de referencia fueron los intentos suicidas atendidos en servicios de salud, la
intoxicacion con sustancias quimicas o farmacoldgicas fue el método predominante en
diferentes estudios de Colombia, Brasil y Cuba. Los medicamentos y los plaguicidas
agricolas fueron las sustancias mas utilizadas en la mayoria de los estudios, siendo los
psicofarmacos los de predominio en contextos urbanos, y en zonas rurales, los
organofosforados. Los hallazgos reflejan patrones importantes a nivel regional, pero
también resaltan limitaciones metodoldgicas de importancia. Esta revision destaca la
necesidad de fortalecer los sistemas de vigilancia, desarrollar estrategias de prevencién

e intervencion ajustadas al contexto de América Latina.

Palabras claves: Intento suicida - Intoxicacion - Psicofarmacos - Plaguicidas

América Latina.



PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA... 7

Abstract

The purpose of this systematic review was to synthesize the available evidence
on the prevalence and substances most used in suicide attempts through poisoning in
young people and adults in Latin America. 202 records were initially identified, 55 were
reviewed in full text, and 21 met the determined inclusion and exclusion criteria. In those
studies where the reference universe was suicide attempts attended in health services,
poisoning with chemical or pharmacological substances was the predominant method in
different studies from Colombia, Brazil, and Cuba. Agricultural drugs and pesticides
were the most used substances in most of the studies, with psychotropic drugs
predominating in urban contexts, and organophosphates in rural areas. The findings
reflect important patterns at the regional level, but also highlight important
methodological limitations. This review highlights the need to strengthen surveillance
systems, develop prevention and intervention strategies adjusted to the Latin American

context.

Keywords: Suicide attempt - intoxication - Psychotropic drugs - Pesticides - Latin

America.
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Introduccién

La salud mental constituye uno de los principales retos tanto en la atencion
prehospitalaria como hospitalaria de pacientes. Particularmente, los intentos suicidas
mediante intoxicacidon en jovenes y adultos representan un problema de creciente
preocupacion, dado que afectan no solo a la persona en crisis, sino también al

nacleo familiar y al sistema de salud.

Si bien las intoxicaciones constituyen uno de los mecanismos mas frecuentes
en los intentos suicidas, aun existen vacios del conocimiento sobre las sustancias
mas empleadas y las tendencias regionales. Por tanto, la presente revision busca

responder las siguientes preguntas:

¢,Cudles son las principales sustancias empleadas en los intentos suicidas por
intoxicacién en jovenes y adultos en América latina? ¢ Qué patrones y tendencias se

evidencian en la literatura cientifica sobre este fendbmeno?

Este trabajo tiene como propdsito realizar una revision sistematica sobre la
prevalencia y las sustancias utilizadas en los intentos suicidas asociados a
intoxicaciones en jovenes y adultos en América latina entre los afios 2015 y 2025. A
través de esta revision, se busca recopilar y analizar la evidencia cientifica existente,
con el fin de conocer el panorama actual sobre los intentos suicidas asociados a
intoxicaciones en nuestra region. Comprender este panorama permitira identificar
patrones comunes y brechas en la atencién, asi como disefiar intervenciones
tempranas y efectivas. Con la informacién encontrada, lograremos construir

recomendaciones que busquen fortalecer las estrategias de prevencion del suicidio,
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optimizar la atencion prehospitalaria y mejorar la toma de decisiones clinicas y de

salud publica.

La razon detras de esta revision se basa en la importancia de entender, desde un
enfoque regional, las dinamicas que estan detras de los intentos de suicidio por

intoxicacion, considerando la diversidad cultural, social y econémica de América latina.

El andlisis sistematico de la evidencia permitira identificar vacios de
conocimiento, apoyar el desarrollo de estrategias efectivas de prevencion y atencién
en el area prehospitalaria, y contribuir al fortalecimiento de politicas publicas
orientadas a la reduccién de los intentos suicidas y la mejora del abordaje en salud

mental.
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1 Planteamiento del problema

El suicidio se define como la accion voluntaria mediante la cual una persona se
provoca dafio a si misma con la intencion de acabar con su vida. A nivel mundial, se
encuentra entre las diez principales causas de mortalidad. En la actualidad, se observa
una tendencia en el aumento de los casos, ya que cada dia mas de mil personas se
quitan la vida en el mundo y cientos de miles lo intentan, sin distincién de cultura,
religion, etnia o nivel socioeconémico. La ingesta de sustancias es uno de los métodos
mas frecuentes, aunque, diversos estudios sefialan que la forma en que se lleva a cabo

suele estar asociada con los recursos o medios disponibles (1).

El suicidio es un fendbmeno de origen multifactorial que no puede explicarse por
un solo acontecimiento, por lo que resulta fundamental analizar los factores de riesgo y
los factores protectores involucrados. Entre los principales factores de riesgo se
encuentran la baja autoestima, la pobreza, el desempleo, los trastornos psiquiatricos
como la depresion y los trastornos del estado de &nimo, la pérdida de un ser querido las
situaciones estresantes, los conflictos en las relaciones afectivas, la edad, el consumo
de sustancias psicoactivas, el maltrato fisico y emocional en la infancia y la orientacién
sexual, entre otros. Ademas, los pensamientos e intentos autodestructivos, aunque no
siempre culminan en suicidio, también se consideran indicadores de riesgo. En
contraste, los factores protectores incluyen una autoestima sélida, buenas habilidades

sociales y el apoyo tanto familiar como social (2).

En Colombia, durante los cinco primeros meses de 2023 se registraron 11.411

casos de suicidio, la mayoria en hombres (9.933), lo que representa un aumento en
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comparacion con el mismo periodo de 2022, cuando reportaron 11.055 casos, de los
cuales 9.564 correspondieron a hombres. Del total de casos en 2023, el 51.9% (5.920)
ocurrié en personas entre 20 y 39 afios. Segun el Departamento de Salud Publica de
Manizales, en 2021 se presentaron 30 suicidios, cuatro menos que en 2020, y
siguiendo la tendencia mundial, el 93% de los casos correspondié a hombres. El
incremento de los comportamientos suicidas entre personas de 15 a 44 afios resulta
alarmante, especialmente dentro del grupo de estudiantes universitarios, quienes en los
ultimos afios han enfrentado de manera significativa esta problematica, lo que evidencia

la necesidad de estrategias integrales de prevencion e intervencion (3).

Por otro lado, se entiende por intento de suicidio el conjunto de acciones
realizadas por una persona con la intencién, al menos parcial, de acabar con su vida,
aungue dichas conductas pueden o no resultar en lesiones fisicas o médicas (2). El
intento de suicidio constituye el principal factor de riesgo para la consumacion del
suicidio y afecta a un amplio sector de la poblacion, lo que lo convierte en un serio
problema de salud publica, y una significativa fuente de carga de enfermedad. Se
calcula que el 23,2% de los afios de vida perdidos por discapacidad o muerte se
relacionan con trastornos neuropsiquiatricos. Ademas, esta problematica genera un
impacto social y econémico considerable para el pais, debido al uso de los servicios de
salud, las repercusiones en el entorno social y la necesidad de un seguimiento

prolongado (4).

Se han reconocido multiples factores vinculados al intento de suicidio, entre ellos
la edad, el sexo, el nivel socioeconémico, los problemas de salud mental y los métodos

utilizados, los cuales pueden variar segun la manifestacion clinica y el contexto
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sociocultural. No obstante, la depresion ha mostrado una persistencia significativa como
una de las comorbilidades méas asociadas tanto al riesgo suicida como a los intentos de

suicidio (4).

En Colombia, los mecanismos mas frecuentes asociados al suicidio fueron: los
generadores de asfixia (64,3%), el uso de sustancias toxicas (16.6%) y las armas de

fuego (10.9%), siendo este ultimo método el mas comun entre los hombres (2).

El intento de suicidio se considera una urgencia médica en la que cada minuto
resulta crucial para preservar la vida y su calidad. Por ello, la evolucion y el pronéstico
dependen en gran medida de la rapidez y eficacia con que se realicen el diagnostico y
el tratamiento. Aunque la mortalidad es baja (alrededor del 0.5% en casos de
intoxicaciones accidentales), entre el 3% y el 7% de los pacientes requiere ingreso en
una unidad de cuidados intensivos debido a la gravedad del cuadro, lo que implica un
riesgo potencial de muerte y secuelas, ademas de un elevado costo econémico para el
sistema de salud. No obstante, muchas de estas situaciones podrian prevenirse

mediante la implementacién de estrategias efectivas de prevenciéon (1).

Por otro lado, el suicidio representa una tragedia que no solo pone fin a una vida,
sino que también deja profundas huellas emocionales en las familias, las comunidades
y la sociedad en general. Sus causas son multiples y reflejan una interaccion entre
factores sociales, culturales, biolégicos, psicoldgicos y ambientales, lo que dificulta su
prevencion. En este contexto, resulta esencial priorizar las estrategias de prevencion
del suicidio, prestando especial atencién al abordaje de los pensamientos y conductas

suicidas. Para ello, es necesario implementar intervenciones basadas en evidencia
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cientifica, lo que resalta la importancia de continuar y fortalecer la investigacion en este

ambito (5).

En base a lo anterior, se hace necesario explorar, analizar, cuantificar y
desglosar los principales tipos de tdxicos con los cuales se tiene mayor preferencia o
acceso en Latinoamérica y principalmente en Colombia, donde los paramédicos,
técnicos o tecndlogos en atencion prehospitalaria puedan tener mas herramientas o
antidotos para la primera respuesta y asi tener mayor probabilidad de supervivencia del

afectado.

En Latinoamérica existe poca informacion sobre los datos generales de intento
suicida y las sustancias que prevalecen en cada pais, por ello se hace necesaria una
revision sistematica para abordar el contexto de la situacion y asi tener una vision clara
y actualizada. Esta informacion podria servir como referencia para la preparacion de los
servicios de emergencias médicas en cada region y asi poder afrontar de forma
oportuna las emergencias médicas ocasionadas por intoxicacion debido a un intento
suicida. Por eso se nos hace relevante analizar la prevalencia y sustancias utilizadas en
intento suicida asociados en intoxicacion a jovenes y adultos en América latina. Este
conocimiento permitird no solo mejorar la atencidén inmediata, sino también fortalecer
los programas de promocion de la salud mental y prevencion del suicidio. En este
trabajo nos enfocaremos en analizar la prevalencia por intoxicacion debido a que, la
intoxicacién intencional suicida representa un problema de salud a escala internacional
si se tiene en cuenta el incremento de la morbilidad y la trascendencia social de dicha

conducta.
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El planteamiento central del problema radica en la necesidad de conocer los
diferentes toxicos utilizados en intento suicida para asi tener mas informacion y el
personal de atencion prehospitalaria esté preparado para tener los antidotos de las

sustancias mas comunes que se pueda encontrar en una atencion.

1.1 Antecedentes

Un estudio de revisidn sistematica, realizado por investigadores de la
Universidad de Hong Kong y la Universidad de Xiamen, publicado en el afio 2022,
tuvo como propésito analizar la letalidad de los diferentes métodos de suicidio
utilizados a nivel mundial. Recopilé informacion de diferentes bases de datos
internacionales (PubMed, Scopus, Web of Science, ProQuest y Embase), incluyendo
estudios publicados hasta el 31 de diciembre de 2020. Identificaron 10.708 estudios
y, 34 cumplieron con criterios de inclusion, abarcando informacion de 18 paises y
territorios, la mayoria (85%) pertenecientes a naciones de ingresos altos. Aplicaron
un modelo de efectos aleatorios para estimar la tasa de letalidad especifica para
cada método suicida. Los resultados evidenciaron diferencias letales segun el
método utilizado: las armas de fuego y ahorcamiento presentaron tasas entre 84% y
90%, mientras que los intentos suicidas por envenenamiento o intoxicaciéon
mostraron letalidad promedio de un 8%. Los autores destacan que las tasas de
letalidad por intoxicacion varian de forma considerable entre economias, siendo mas
elevadas en paises de medios y bajos ingresos que en los de altos ingresos,

relacionandolo con la alta disponibilidad y uso de pesticidas y productos quimicos
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agricolas en paises con zonas rurales, siendo sustancias mas toxicas y letales que
farmacos analgésicos y psicotrépicos (empleados comunmente en paises
desarrollados). Ademas, indican que las limitaciones en atencion médica de ingresos
medios y bajos, podrian contribuir a elevar las tasas de mortalidad en casos de

autointoxicacion (6).

Otra revision sistematica con metaanalisis publicada en 2023, tuvo como
objetivo examinar la asociacidn entre la coingestion de alcohol y desenlaces clinicos
en auto intoxicacion con pesticidas. Realizaron una busqueda de 13 bases de datos
electronicas y listas de referencias bibliograficas (11 series de casos o informes, y 2
cohortes), considerando estudios de diferentes paises. Los resultados sugirieron que
la coingestidon de alcohol en la auto intoxicacion con pesticidas, se asocié con mayor
riesgo de muerte. En el caso de intoxicaciones por organofosforados, el grupo que
ingirid alcohol requirié intubacién con mas frecuencia que el grupo sin alcohol (en
dos de los estudios, los pacientes con coingestion de alcohol eran de mayor edad

gue los que no lo hacian) (7).

Otro estudio de revision sistematica, publicado en octubre de 2022, realizado
por investigadores del Departamento PROMISE de la Universidad de Palermo y el
Departamento de Ciencias de la Salud, Universidad de Florencia, Italia, tuvo como
propésito ofrecer una visién global de los hallazgos toxicol6gicos encontrados en
autopsias de muertes por suicidio mediante autointoxicacién, con el fin de identificar
las diferentes sustancias utilizadas segun la region y el nivel socioeconémico de
cada pais. Abarco estudios publicados entre enero del afio 2000 y mayo de 2022, en

las bases de datos PubMed y Scopus, utilizando palabras clave y operadores
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booleanos. Contemplaron articulos originales en inglés que analizaron autopsias de
muertes por intoxicacion con intencion suicida, con al menos 20 pacientes 'y
especificacion del pais de procedencia. Revisaron inicialmente 1.339 estudios, se
incluyeron solo 24 realizados en paises de diferentes regiones del mundo (Asia,
Ameérica, Europa, Africa, y un reporte en Jamaica). Abarcaron en total 31.252 casos
de intoxicacion, 14.276 de ellos correspondian a suicidio por envenenamiento. Los
hallazgos evidenciaron diferencias en las sustancias empleadas segun el contexto
econdémico y geografico. En paises de bajos y medios ingresos, con prevalencia en
zonas rurales y agricolas de Asia, la mayoria de los casos correspondian a
pesticidas, principalmente organofosforados y carbamatos, por su disponibilidad y
alta toxicidad; mientras que en paises occidentales, las principales causas de
suicidio por intoxicaciones fueron el consumo ilicito de drogas (opioides
principalmente), y medicamentos con prescripcion médica (antidepresivos,
ansioliticos, neurolépticos). Los autores mencionan limitaciones de los estudios que
incluyeron por ausencia de informacién (antecedentes médicos, factores

psicopatologicos y sociodemograficos) (8).

En el afio 2024, se publicé una revision sistematica, cuyo propésito fue
determinar la relacion entre la exposicién ocupacional a pesticidas y la ocurrencia de
suicidio en cualquiera de sus niveles: ideacion, intento o consumacion entre
trabajadores agricolas. La investigacion fue desarrollada en base a los lineamientos
PRISMA, examind estudios realizados principalmente en India, Brasil, China y
Estados Unidos. Revisaron informes oficiales, censos y encuestas de campo,

complementados con instrumentos diseflados por los propios investigadores en
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varios estudios. En total, se incluyeron 20 investigaciones, dentro de las cuales se
utilizaron distintos métodos de evaluacion: cuestionarios de neuropatia, pruebas de
actividad o niveles de colinesterasa, cuestionarios de autoinforme, ademas de
herramientas validadas como el Inventario de Depresion de Beck, la Escala de
Ansiedad y Depresion Hospitalaria, la Escala de Impulsividad de Barratt, el
Inventario Breve de Sintomas, y otros. Los resultados anunciaron una asociacion
directa entre la exposicidén prolongada a pesticidas (especialmente
organofosforados) y la aparicion de trastornos mentales (depresion, ansiedad e
impulsividad) los cuales aumentan la probabilidad de conducta suicida. Se
identificaron también factores de riesgo ya sean personales o sociales, como el
consumo frecuente de tabaco, alcohol, bajo nivel educativo, dificultades econdmicas;
mientras que el género y la edad no mostraron una tendencia, pero destacaron
mayor vulnerabilidad las personas de 15-34 afios y de 40 a 65 afios. El estudio
sefal6é que la autointoxicacion con pesticidas, principalmente organofosforados
sigue siendo el método mas comun de suicidio, ademas de que la exposicién
recurrente a esas sustancias puede causar alteraciones en el sistema nervioso y
adquirir conductas autodestructivas. Los autores subrayan que estos casos no se
limitan a paises en desarrollo, Brasil y Estados Unidos comandan el ranking en
publicaciones, por lo que se debe considerar como problematica mundial de salud

publica (9).

En Colombia, uno de los estudios mas completos sobre el suicidio fue
publicado en el afio 2019 en la Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica con el

titulo “Conducta suicida en Colombia: Una revision sistematica”. Este estudio
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recopilo la informacion disponible sobre ideacion, intento suicida y suicidio en el pais
entre 2004 y 2018. Los autores revisaron bases de datos como EBSCO, BVS,
SciELO, DOAJ, ScienceDirect, Dialnet y Redalyc, donde encontraron 326 articulos,
de los cuales 88 cumplieron los criterios de inclusion. El trabajo resalta que las
investigaciones en Colombia se enfocan en factores de riesgo del suicidio
(depresion, consumo de sustancias psicoactivas y problemas familiares), mientras
gue los factores protectores casi no se abordan. Al igual, el estudio concluye que
aun hay muchos vacios en la investigacion sobre suicidio en el pais, especialmente
la falta de estudios mas amplios, que detallen los métodos y sustancias utilizadas,
ademas de hacer seguimiento en el tiempo. Este trabajo es importante para el tema
de la presente investigacion porgue deja ver que, aunque la intoxicacion aparece
como una forma frecuente de intento suicida, no existen revisiones sistematicas
especificos sobre las sustancias empleadas ni sobre su prevalencia en Colombia, lo

gue refuerza la necesidad de estudios mas detallados en esta linea (2).

El estudio de los intentos suicidas mediante intoxicaciones ha sido objeto de
diversas investigaciones en el ambito de la salud publica, debido al creciente
impacto de este fenémeno en la poblacién joven y adulta. En efecto, a nivel
internacional, multiples estudios han documentado que las intoxicaciones
representan uno de los métodos mas frecuentes de autolesiéon no letal,

especialmente en paises de ingresos medios y altos (8).

En cuanto a investigaciones nacionales, se han identificado trabajos que
describen patrones similares en ciudades principales, donde factores como los

trastornos de salud mental, las dindmicas familiares disfuncionales, el consumo de
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sustancias psicoactivas6 y la presencia de antecedentes de intentos previos se
perfilan como variables determinantes, ahora bien, en el caso especifico de
Medellin, aunque existen reportes de entidades de salud y analisis estadisticos
oficiales, se evidencia una escasez de investigaciones que aborden de manera
detallada las causas asociadas a las intoxicaciones en intentos suicidas desde la

perspectiva prehospitalaria (10).

Por consiguiente, investigaciones recientes han sefialado la importancia de
caracterizar no solo las sustancias utilizadas, sino también el contexto emocional,
social y econémico de los individuos que recurren a esta modalidad, de igual
manera, se ha resaltado la necesidad de desarrollar estrategias de prevencion

ajustadas al perfil sociodemografico y clinico de los afectados (11).

1.2 Pregunta de investigacion

Teniendo en cuenta el incremento de los intentos suicidas mediante
intoxicacion en jévenes y adultos, surge la necesidad de formular el siguiente

problema de investigacion:

¢, Cual es la prevalencia reportada en la literatura cientifica sobre intentos
suicidas mediante intoxicaciones y las principales sustancias utilizadas para este fin

en jovenes y adultos en América Latina?
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2 Justificacién

La presente investigacion se plantea debido a la creciente preocupacion por el
aumento de los intentos suicidas mediante intoxicaciones en jovenes y adultos. En
efecto, la atencidn prehospitalaria enfrenta desafios importantes al abordar este tipo
de situaciones, ya que no solo se requiere una intervencion médica inmediata para
preservar la vida del paciente, sino también para la identificacion temprana de
sefales de alerta, el conocimiento sobre los tipos de sustancias mas utilizadas y el
perfil sociodemografico de las personas que realizan este tipo de actos autolesivos
son aspectos cruciales para mejorar la calidad de la atencién y disminuir las tasas de

recurrencia.

Se desea conocer el tipo de sustancias que ingieren los jovenes y adultos
mayores de 18 afios en Latinoamérica, ya que esta modalidad representa un riesgo
significativo no solo por su alta disponibilidad y accesibilidad de sustancias téxicas,
sino también por las graves secuelas fisicas y psicologicas que puede producir. El
analisis de estos factores permitird comprender mejor el fendmeno desde una
perspectiva contextual, tomando en cuenta variables como la edad, el sexo, el

entorno social, los antecedentes clinicos y los factores psicologicos asociados.

La seleccion de este tema responde a una necesidad latente en el campo de
la atencién prehospitalaria y la salud mental: fortalecer las competencias de los
profesionales para actuar de manera efectiva, rapida y humanizada frente a casos

de intoxicaciones auto infligidas, asi pues, no solo se busca reducir la letalidad de
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estos eventos, sino también ofrecer herramientas de intervencion que permitan

disminuir la reincidencia y apoyar el proceso de recuperacion de los sobrevivientes.

El aporte que tendra este estudio a la ciencia se centra en la generacion de
nuevo conocimiento que contribuira al fortalecimiento de estrategias de prevencion
del suicidio, especificamente adaptadas al contexto de Latinoamérica, de igual
manera, se aspira a que los resultados obtenidos puedan servir de base para el
disefio de protocolos de actuacion clinica en atencion pre hospitalaria, y para la
formulacion de campafas de sensibilizacion dirigidas a poblaciones vulnerables. Asi
mismo, el andlisis de las causas permitira identificar brechas en los servicios de
salud mental y orientar politicas publicas hacia una atencién mas oportuna y

efectiva.

En cuanto a la importancia social, el suicidio no solo constituye una tragedia
individual, sino que también tiene repercusiones profundas en las familias, las
comunidades y los sistemas de salud, por consiguiente, cualquier avance en la
comprension y prevencion de los intentos suicidas representa un aporte significativo

para la sociedad en su conjunto.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Analizar la literatura cientifica disponible sobre la prevalencia y las principales
sustancias utilizadas en intento suicida asociado a intoxicaciones en jovenes y

adultos en América Latina.

3.2 Objetivos especificos

1. Caracterizar los estudios publicados en la literatura que exploran la
prevalencia y las sustancias utilizadas en intentos suicidas asociados a

intoxicaciones en la poblacion de interés.

2. Sintetizar la evidencia disponible sobre la prevalencia de intento suicida

asociado a intoxicaciones en jovenes y adultos en América Latina.

3. Describir las principales sustancias utilizadas en el intento suicido

asociado a intoxicacion.



PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA... 23

4 Marco tedrico

4.1. Marco conceptual

El presente estudio se orienta a comprender la prevalencia y sustancias
utilizadas en intento suicida asociado a intoxicaciones en jovenes y adultos en
América Latina, para ello, es fundamental definir los conceptos clave que sustentan
el analisis, considerando tanto las acepciones generales como aquellas propias del

contexto institucional y regional.

4.1.1 Suicidio e intento suicida

El suicidio se conoce como el acto deliberado en el que una persona causa su
propia muerte a partir de una conducta autoinfligida que se ejecuta, con la intenciéon
de morir (12). De forma similar, el NIHM sefiala que el suicidio implica hacerse dafio
con el propdsito de terminar con la propia vida y fallecer como consecuencia a ese
acto (13). La OMS destaca que existen razones multifacéticas que motivan a este
acto, y que estan influenciadas por factores sociales, culturales, psicolégicos,
bioldgicos y ambientales que actian a lo largo de la vida (14). En cuanto a intento
suicida, el NIHM lo caracteriza como un acto de dafio autoinfligido realizado con el
mismo propdsito de morir, en el cual la persona sobrevive al evento (13),

representando uno de los principales predictores de riesgo para un futuro suicidio.
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4.1.2 Intoxicacion como medio de intento suicida

La intoxicacién autoinfligida constituye uno de los métodos mas cominmente
utilizados en intento suicida en Colombia, siendo las mujeres quienes representan
una frecuencia de mas del doble frente a los hombres. De acuerdo al Instituto
Nacional de Salud, alrededor del 66% de los intentos suicidas notificados durante el
primer semestre del afio 2023, se realizaron mediante intoxicacion, destacando el

uso de medicamentos en un 75.7% (15).

4.1.3 Factores de riesgo y protectores del intento suicida

Los factores de riesgo incluyen antecedentes de trastornos mentales
(depresion, ansiedad, trastorno limite de la personalidad), consumo de sustancias
psicoactivas, violencia intrafamiliar, conflictos afectivos, acoso escolar, y eventos
traumaticos recientes (16). Una investigacion reciente siguioé a un grupo de jovenes
durante varios afios y encontré que ciertas condiciones del entorno familiar y social
pueden marcar una diferencia importante. Los autores sefialaron que mantener
relaciones familiares estables, sentirse apoyado en casa y contar con espacios de
participacion social ayuda a disminuir la probabilidad de desarrollar ideacion suicida.
Asimismo, el fortalecimiento de competencias personales, como la capacidad para
afrontar situaciones dificiles o la percepcion de eficacia personal, también mostré un

efecto protector a medida que los participantes avanzaban hacia la adultez (17).
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4.1.4 Salud mental y enfoque institucional

Desde la politica publica de salud mental de Medellin (2021-2030), se
reconoce la importancia de la intervencion temprana, la reduccion del estigmay la
atencion integral a personas en riesgo (18). Instituciones como el Hospital Mental de
Antioquia y la Secretaria de Salud de Medellin han implementado programas como
“Te Escucho” y lineas de atencion 24/7 para la prevencion del suicidio, ademas, el
concepto de salud mental comunitaria, adoptado por varias instituciones del Valle de
Aburrd, plantea que el bienestar psicol6gico es un proceso colectivo, no individual,
que debe ser trabajado desde lo barrial y educativo, con participacion de lideres

sociales y familiares(19).

4.1.5 Dimensiones socioculturales del suicidio

En el contexto paisa, el suicidio y sus intentos han sido tradicionalmente
estigmatizados, lo que dificulta la busqueda de ayuda, sin embargo, movimientos
comunitarios y redes juveniles han abierto espacios de didlogo sobre salud mental,
visibilizando el sufrimiento psiquico como un problema legitimo y compartido, el
Observatorio de Juventud de Medellin ha identificado que, en zonas de alta
vulnerabilidad, los jovenes carecen de espacios de expresion emocional y proyectos

de vida claros, lo cual agrava los riesgos de autolesion(20).
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4.2 Marco referencial

El intento suicida es un fendmeno complejo que resulta de la interaccion de
multiples factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y ambientales (21). A nivel
mundial, el suicidio es la cuarta causa principal de muerte entre los jovenes de 15 a
29 afios (22). En Colombia, los intentos suicidas han mostrado una tendencia
creciente en los Ultimos afios, situacién que ha sido intensificada por factores como
la crisis econdmica, el acceso limitado a servicios de salud mental y los efectos de la

pandemia de COVID-19 (23).

La intoxicacion autoinfligida constituye uno de los métodos mas prevalentes
en los intentos suicidas. Se estima que, en paises de ingresos bajos y medios, entre
el 30 % y el 60% de los intentos de suicidio son perpetrados mediante la ingesta
voluntaria de sustancias téxicas (24). En Colombia, un andlisis de casos de intento
suicida entre 2018 y 2023 reveld que cerca del 58% de los casos corresponden a
intoxicaciones con medicamentos de venta libre o de prescripcién controlada, como

ansioliticos, antidepresivos y analgésicos (25).

En Medellin, el Observatorio de Salud Publica registré un aumento del 22%
en los casos de intento suicida por intoxicacion entre 2020 y 2023, siendo los grupos
de edad mas afectados los jovenes de 18 a 25 afios y los adultos jovenes de 26 a 35

afos(26). El facil acceso a farmacos en los hogares, la automedicacion y la baja



PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA... 27

regulacion en la venta de medicamentos contribuyen significativamente a esta

situacion (27).

Diversos estudios han identificado factores de riesgo para la eleccion de la
intoxicacion como método de intento suicida. Entre ellos se destacan el antecedente
de trastornos depresivos, los trastornos de ansiedad, el consumo de sustancias
psicoactivas, la presencia de eventos vitales estresantes y la violencia intrafamiliar

(28).

Asi mismo, investigaciones recientes han sefialado que la intoxicacion con
pesticidas sigue siendo un método predominante en zonas rurales de Antioquia,
mientras que en areas urbanas como Medellin prevalece el uso de medicamentos
psicotropicos y analgésicos (29), el intento suicida mediante intoxicacion puede
ocasionar dafos fisicos severos, como insuficiencia hepatica, dafio neurologico,
insuficiencia renal aguda, e incluso muerte si no se recibe atencién médica oportuna.
Ademas, el impacto emocional y econdmico sobre las familias y el sistema de salud
es considerable. Se estima que los costos directos de hospitalizacién por
intoxicaciéon autoinfligida son mayores y entre mayor nimero de intentos también

aumentan los costos (30).

Desde el punto de vista social, las personas que sobreviven a un intento suicida

presentan mayor riesgo de realizar futuros intentos y de sufrir estigmatizacién social,
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dificultades laborales y problemas interpersonales (31). Este estigma limita ademas su

acceso a servicios de salud mental adecuados (32).

La deteccidon temprana de factores de riesgo y la implementacion de
estrategias de intervencion son esenciales para prevenir los intentos suicidas. Segun
la Organizacion Panamericana de la Salud, la restriccion del acceso a medios
letales, como medicamentos y pesticidas, es una de las estrategias mas efectivas

para disminuir la incidencia de suicidios e intentos suicidas (33).

En Medellin se han implementado diversas estrategias comunitarias
orientadas a fortalecer la salud mental de nifios, adolescentes y adultos jovenes.
Programas como Medellin me Cuida Salud Mental y las intervenciones
contempladas en la Politica Publica de Salud Mental 2020—-2030 han promovido el
desarrollo de habilidades de afrontamiento, el acceso oportuno a servicios
especializados y acciones educativas dirigidas a disminuir el estigma alrededor de
los trastornos mentales. Si bien estos programas buscan impactar la ocurrencia del
intento suicida, los reportes oficiales destacan su papel como herramientas de apoyo

psicosocial en la poblacion juvenil (34).

4.3 Marco normativo

El intento suicida, particularmente cuando ocurre mediante intoxicaciones

autoinfligidas en jovenes y adultos, se enmarca dentro de las responsabilidades del
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sistema de salud publica y de la garantia de los derechos fundamentales en
Colombia. Desde el ambito normativo, existen disposiciones que orientan el abordaje
integral de los eventos que amenazan la vida y la salud mental. La Ley 100 de 1993
constituye uno de los pilares de este marco regulatorio, al establecer el Sistema
General de Seguridad Social en Salud y definir principios como la universalidad,
integralidad y calidad en la atencion, que sustentan la obligacion del sistema de
responder de manera oportuna y articulada ante situaciones de riesgo como el
intento suicida. Esta ley establece que el Estado debe asegurar la atencion integral,
incluyendo la prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de las
enfermedades mentales. Bajo esta normativa, los intentos suicidas son considerados
urgencias meédicas y, por tanto, requieren atencidén inmediata sin discriminacion por

tipo de afiliaciéon (20).

Posteriormente, la Ley 1616 de 2013, conocida como “Ley de Salud Mental”
reconocio la salud mental como un derecho fundamental y obligatorio para todos los
ciudadanos. Esta ley exige al Estado la garantia de acceso a servicios
especializados, la promocion de programas de prevencion de trastornos mentales y
la implementacién de rutas de atencién para situaciones de crisis. Asimismo,
incorpora un enfoque diferencial segun etapa de vida y condiciones de
vulnerabilidad, aspecto clave en la atencién de conductas autolesivas como la

intoxicacion deliberada (35).

En concordancia con esta ley, el Ministerio de Salud y Proteccién Social
expidié la Resolucion 2665 de 2018, mediante la cual se adopta la Ruta Integral de

Atencion en Salud Mental (RIAS), (36). Esta resolucién define los lineamientos y
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procedimientos para identificar, intervenir y hacer seguimiento a personas con riesgo
suicida, promoviendo la articulacion entre EPS, IPS y autoridades territoriales.
Contempla mecanismos de tamizaje, atencion en urgencias, derivacion oportuna a
servicios especializados y apoyo posterior al episodio critico. En Medellin, esta
normativa se operacionaliza a través de servicios locales como la Linea Amiga,
unidades maviles de intervencion psicosocial y programas barriales de salud mental

(37).

Complementando estas disposiciones se encuentra el Decreto 351 de 2014,
gue reglamenta la Ley 1616 de 2013 y estructura la Politica Nacional de Salud
Mental. Este decreto enfatiza el abordaje del suicidio como un problema prioritario
de salud publica e impulsa acciones intersectoriales que involucren educacion,
justicia, salud, proteccién social y participacion comunitaria (38). En contextos
urbanos como en las principales ciudades de Latinoamérica, donde los factores
socioecondémicos inciden de manera significativa en la salud mental, estas acciones
interinstitucionales resultan fundamentales para un abordaje eficaz del fenébmeno

suicida.

De igual forma, los intentos suicidas y los suicidios consumados se
encuentran dentro del grupo de eventos de interés en salud publica, siendo su
notificacion obligatoria al Sistema de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA),
conforme a lo establecido por el Ministerio de Salud en sus resoluciones anuales
(39). Esta vigilancia permite a las entidades territoriales recopilar informacion clave,

identificar grupos de riesgo, zonas de alta incidencia y planear intervenciones
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basadas en evidencia, en Medellin, esta informacion es centralizada y analizada por
el Observatorio de Salud Publica, que a su vez retroalimenta las politicas locales

(40).

Por otra parte, el Plan Decenal de Salud Publica 2022—-2031 establece como
uno de sus objetivos principales la promocion de la salud mental y la prevenciéon de
conductas suicidas, con enfoque territorial, intersectorial y diferencial, este plan
propone metas especificas para disminuir los indicadores de suicidio e intenta
articular estrategias comunitarias que fortalezcan los factores protectores y reduzcan

los factores de riesgo en la poblacién adolescente y adulta (41).

De igual forma, el instituto Nacional de Salud (INS), mediante la resolucion
4886 de 2018, adopto el protocolo de vigilancia en salud publica del intento de
suicidio, documento que establece las directrices técnicas y operativas para la
identificacion, notificacion, andlisis y seguimiento de los casos en el sistema
SIVIGILA. Este protocolo busca fortalecer la deteccion temprana, el registro uniforme
de los eventos y la generacion de informacion epidemiolégica Gtil para orientar
politicas publicas y acciones preventivas en los distintos niveles del sistema de salud

(13).

Adicionalmente, en la ciudad de Medellin se implementa el cédigo dorado,
estrategia interinstitucional que establece el protocolo de atencién inmediata ante

riesgo suicida, articulando los servicios de salud, emergencias y respuesta


https://www.zotero.org/google-docs/?I0M6Dr
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psicosocial para brindar una atencién oportuna, integral y humanizada a las
personas con ideacion o intento suicida (14). Junto con ello, la linea amiga saludable
funciona como un servicio de orientacion y acompafiamiento psicologico gratuito,
disponible las 24 horas, que ofrece contencion emocional, asesoria profesional y
canalizacion hacia servicios especializados, constituyéndose como un recurso clave

para la prevencion y atencion de crisis suicidas en la poblacion (15).


https://www.zotero.org/google-docs/?JFOI4T
https://www.zotero.org/google-docs/?465S8C
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5 Metodologia

5.1 Disefo

Revision sistemética de la literatura cientifica de acuerdo con las
recomendaciones de la Declaracion PRISMA 2020 - Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (42), con el propésito de identificar la
prevalencia y los tipos de sustancias utilizadas en intentos suicidas por
intoxicacion en jévenes y adultos en América Latina. El tipo de revision
sistematica de alcance, ya que estima prevalencias, pero también busca mapear
las dimensiones de la evidencia existente, identificar vacios como en nuestro
campo prehospitalario y en base a ello dar recomendaciones y servir de apoyo

para guias u otros estudios.

5.2 Estrategia de busqueda

Se desarrollé una estrategia de busqueda basados en el modelo Population,
Intervention, Comparison and Outcome (PICO): la poblacion de interés fueron
joévenes adultos y adultos con intento suicida mediante intoxicaciones en América
Latina, el comparador no aplicaba debido al caracter descriptivo de la revision, y
los resultados de interés fueron la prevalencia de intento suicida por intoxicacion y
la frecuencia de las sustancias para intoxicacién utilizadas. Para la busqueda se
utilizaron términos Medical Subject Heading (MeSH) en combinacion con
operadores booleanos.

La busqueda se realizo en las bases de datos PubMed, ScienceDirect y
LILACS; y la estrategia de busqueda se adapto a cada base de datos. La ultima

busqueda se realizé el 23 de octubre de 2025. La estrategia de busqueda completa
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fue la siguiente:

PubMed:

(("Argentina") OR ("Bolivia") OR ("Brasil") OR ("Chile") OR ("Colombia") OR
("Costa Rica") OR ("Cuba") OR ("Ecuador”) OR ("El Salvador") OR ("Guatemala™)
OR ("Haiti") OR ("Honduras") OR ("Mexico") OR ("Nicaragua") OR ("Panama") OR
("Paraguay") OR ("Peru”) OR ("Republica Dominicana") OR ("Uruguay"”) OR
("Venezuela")) AND ((("Poisoning"[Title/Abstract]) OR
("Intoxication"[Title/Abstract])) AND (("Suicide, Attempted"[Title/Abstract]) OR
("Attempted Suicide"[Title/Abstract]) OR ("Suicide Attempt"[Title/Abstract]) OR
("Attempt,  Suicide"[Title/Abstract])) OR ("Parasuicide"[Title/Abstract]) OR
("Parasuicides"[Title/Abstract])))

(("Argentina"[All Fields] OR "Bolivia"[All Fields] OR "Brasil"[All Fields] OR
"Chile"[All Fields] OR "Colombia"[All Fields] OR "Costa Rica"[All Fields] OR
"Cuba"[All Fields] OR "Ecuador"[All Fields] OR "ElI Salvador"[All Fields] OR
"Guatemala"[All Fields] OR "Haiti"[All Fields] OR "Honduras"[All Fields] OR
"Mexico"[All Fields] OR "Nicaragua"[All Fields] OR "Panama"[All Fields] OR
"Paraguay"[All Fields] OR "Peru"[All Fields] OR "Republica Dominicana"[All Fields]
OR "Uruguay"[All Fields] OR "Venezuela"[All Fields]) AND
(("Poisoning"[Title/Abstract] OR "Intoxication"[Title/Abstract]) AND ("suicide
attempted"[Title/Abstract] OR "Attempted Suicide"[Title/Abstract] OR "Suicide
Attempt"[Title/Abstract] OR "attempt suicide"[Title/Abstract] OR
"Parasuicide"[Title/Abstract] OR "Parasuicides"[Title/Abstract]))) AND
(2010:2025[pdat])

ScienceDirect:

suicide attempt or intoxication or latin

LILACS:
(suicide attempt ) AND (intoxication ) AND la:("en" OR "es") AND
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(year_cluster:[2010 TO 2025]) AND instance:"lilacsplus”

5.3 Criterios de inclusion y exclusién

Como criterios de inclusion se tuvieron en cuenta los siguientes: articulos
cientificos con disefio observacional (corte transversal, cohorte, casos y controles)
gue reportaran datos de prevalencia o el uso de sustancias en intento suicida
asociado a intoxicaciones en jévenes adultos (18-28 afios) y adultos (29 afios en
adelante) en América Latina. La basqueda se limit6 a estudios publicados entre el
1 de enero 2010- 23 de octubre 2025. Se incluyeron reportes publicados en inglés
y espafiol. Como criterios de exclusion se consideraron los reportes o series de

casos.

5.4 Seleccion de los estudios

En la primera fase, se identificaron 202 registros en total. En la segunda
fase, los titulos y resumenes de los estudios obtenidos en la basqueda fueron
revisados de forma independiente por tres revisores, determinando su elegibilidad
de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion predefinidos. En la tercera fase,
se realiz6 la revision de texto completo para las referencias consideradas elegibles
por los tres revisores también de forma independiente. En los articulos donde se
presentaron desacuerdos, se ejecutdé una evaluacién en conjunto, acordando la
selecciéon de 55 articulos para ser analizados a texto completo. Se incluyeron 21
estudios considerados elegibles de forma independiente por los revisores, luego se

discuti6 de manera unanime. Se eliminaron duplicados.
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Figura 1. Flujograma
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5.5 Extraccion de los datos

La extraccion de los datos fue realizada de forma independiente por dos
revisores utilizando un formulario de extraccién estandarizado en linea (Google
forms). Los datos a extraer fueron: autor, afio del estudio, disefio del estudio,
caracteristicas de los participantes (edad, sexo, nivel educativo, antecedentes
psicosociales y toxicologicos), frecuencia absoluta y relativa de intento suicida por

intoxicacién y tipos de sustancias utilizadas para el intento suicida.

Tabla 1. Extraccion de datos
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Principalmente medicamentos utilizados de forma intencional para autoenvenenamiento; el articulo no detalla los
principios activos, solo refiere “ diversos medicamentos” como mecanismo predominante.

439 pacientes en total; 45,5 % presento intento suicida (aprox. n=200) y el método més frecuente fue el
envenenamiento por diversos medicamentos, aunque sin desagregacion porcentual especifica del subgrupo de
intoxicacion.

Poblacién con diagndsticos psiquiatricos: depresion como diagndostico mas frecuente, seguida de trastornos
psicoticos, bipolares y de personalidad; se trata de pacientes en seguimiento especializado, con elevada carga de
sintomatologia afectiva y antecedentes de ideacion suicida.

No se reporta explicitamente la distribucion del nivel educativo en la muestra.

62,9 % mujeres (n=276), 36,7 % hombres (n=161) y 0,5 % personas transgénero (n=2).

Rango de 17 a 74 afos; predominio de adultos jovenes (18—-25 afios) entre quienes presentaron ideacion o intento
suicida.

Estudio descriptivo y correlacional, retrospectivo, basado en revisién de 439 historias clinicas de pacientes con
padecimientos psiquiatricos hospitalizados en Ciudad de México.

2023

Ideacion e intento suicida... (Gac Med Mex) (1)

1
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Intoxicaciones por “ poisons” (venenos) no especificados; el registro no detalla los agentes
qguimicos ni su clasificacion (medicamentos, plaguicidas u otros).

De las 17.971 lesiones, 3,46 % fueron autoinfligidas; dentro de este subconjunto, las caidas por
intento suicida y las intoxicaciones por venenos representaron 1,9 % y 1,2 % del total de
lesiones, respectivamente. EI nUmero exacto de casos por intoxicacion se estima a partir de
estos porcentajes, pero no se desglosa en el articulo.

El trabajo se centra en mecanismo de lesion y contexto: destaca que las lesiones autoinfligidas
representan 3,46 % del total, con proporcién importante de caidas y “ poison intoxications” ; no
se registran de manera sistematica antecedentes psiquiatricos, consumo de sustancias o
variables psicosociales.

No se recoge nivel educativo en el registro analizado.

Predominio masculino en el total de lesiones traumatologicas; para las lesiones autoinfligidas se
mantiene mavar frecuencia en hamhres._aunaue sin narcentaies esnecificos nor sexa nara las

Todas las edades; el articulo sefiala que las lesiones se concentran en personas en edad
productiva, pero no desagrega la distribucion etaria especifica para el subgrupo de lesiones
autoinfligidas por intoxicacion.

Estudio transversal descriptivo de un registro de trauma hospitalario en el principal centro de
referencia de Honduras, que incluye 17.971 lesiones traumaticas en un afio.

2019 (datos de 2013)

Rodriguez C, et al. (Honduras, registro de trauma) (2)

2
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Medicamentos (64,4 %), plaguicidas (18,9 %), combinaciones de agentes (10,3 %) y otros
productos en menor proporcion; la via predominante fue la oral (97,5 %).

360 intentos suicidas por intoxicacién; 64,4 % de los casos se debieron a medicamentos, 18,9
% a plaguicidas y 10,3 % a combinaciones de agentes. En el 90,3 % hubo signos y sintomas
clinicos; 45,5 % requirio hospitalizacion.

Se describe que la mayoria de los casos se produjeron en areas urbanas (91,1 %), en
domicilios (88 %) y con fuerte presencia de personas jovenes y estudiantes; no se describen en
detalle antecedentes psiquiatricos, historial de intentos ni consumo previos de sustancias, mas
alla del analisis contextual.

El articulo no reporta de manera explicita la distribucion del nivel educativo; si menciona la
ocupacion, destacando que 15,6 % de los casos eran estudiantes.

61,4 % de los 360 casos correspondieron a mujeres; predominio femenino claro en los intentos
de suicidio nor intoxicacidn

Se identificaron casos en todas las edades atendidas por el CIAT; el grupo de 20-29 afos
concentro el 29,3 % de los intentos, lo que evidencia predominio de adultos jévenes.

Estudio transversal descriptivo de los intentos de suicidio por intoxicacion registrados en un
Centro de Informacién y Asistencia Toxicolégica (CIAT) en Fortaleza, Brasil.

2025 (datos 2013)

Pinheiro de Holanda Janior J, et al. (Fortaleza, Brasil) (3)
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Paracetamol por via oral, usado como farmaco accesible para intento de autointoxicacion; el
estudio se centra exclusivamente en este principio activo, aunque reconoce coingestas en
algunos casos.

Se registraron 11.039 casos de exposicion a paracetamol en el periodo; 68,8 % de estas
exposiciones se relacion6 con ideacion suicida, con un aumento de 11 % a partir de 2020. En
56,6 % de los casos con ideacion suicida se alcanzaron dosis potencialmente hepatotoxicas.

Se enfatiza el aumento de exposiciones con ideacion suicida y el contexto de salud mental
posterior a la pandemia; se hace referencia a ideacion y conducta suicida, pero no se informan
antecedentes individuales como diagndstico psiquiatrico, consumo de sustancias o historia
familiar en las fichas de registro.

No se informa nivel educativo de los casos.

Entre las exposiciones a paracetamol con ideacion suicida, 80,3 % correspondio a pacientes de
sexa femenina

Incluye pacientes pediatricos y adultos; el periodo analizado abarca todas las edades atendidas
por el CITUC. El texto resalta el protagonismo de mujeres adolescentes y adultas en la
intoxicacion con ideacion suicida, sin aportar distribucion etaria detallada para 2019-2023.

Estudio observacional descriptivo de las llamadas al Centro de Informacién Toxicolbgica de la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile (CITUC) por exposicion a paracetamol.

2024 (datos 2019-2023)

Iturra P, et al. (Chile, CITUC paracetamol) (4)
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Sustancias no medicamentosas, principalmente plaguicidas e
herbicidas: cipermetrina 28,57 % de los casos de intoxicacion, glifosato
14,29 % y paraquat 14,29 %, ademas de otros plaguicidas en menor
proporcion.

15 intentos suicidas en el periodo; 73,33 % de los intentos utilizd
intoxicacion por sustancias no medicamentosas como mecanismo; 93,3
% de los pacientes sobrevivié al episodio. La prevalencia estimada de
intento suicida fue 0,44 % en la poblacién atendida.

Antecedentes de consumo de alcohol elevados (alrededor de dos
tercios con ingesta alta); presencia de consumo de drogas recreativas
en una minoria; se mencionan antecedentes de patologias psiquiatricas
y sintomas depresivos en el instrumento, aunque sin distribucion
cuantitativa completa; se describe un perfil de varon joven agricultor con

Escolaridad: 13,3 % sin escolaridad; 33,3 % primaria incompleta; 6,7 %
primaria completa; 13,3 % secundaria incompleta; 6,7 % secundaria

anvanlata: DL 7 0L ~in Aot acneciconadan

80 % de los casos correspondié a hombres; 20 % a mujeres.

Edad promedio 25 afios; se trata principalmente de adultos jévenes; el
articulo no reporta de forma explicita el rango minimo y maximo, pero el
perfil descrito es de hombres jévenes dedicados a labores agricolas.

Estudio descriptivo transversal de 15 casos de intento suicida atendidos
en el Hospital Basico Gabriela Alvarado (Danli), a partir de un
instrumento propio aplicado a pacientes.

2023 (datos mayo—agosto 2019)

Barén-Cruz A (Panorama intento suicida, HB Gabriela Alvarado,
Hnandiirac) (R)
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Farmacos de uso médico (medicamentos en
general), sin desagregacion por principio activo; el
enfoque esta en la categoria “ intoxicacion
farmacologica exdgena con intencion suicida”

Medicamentos (alrededor de 40 % de los casos),
bebidas alcohdlicas, rodenticidas, drogas ilicitas y
productos de uso doméstico; el trabajo no
restringe el analisis a una sola sustancia, sino al

1.418 intentos suicidas por intoxicacion
farmacoldgica exdgena en el periodo 2015-2019,
con aumento de las tasas a lo largo de los afos; el
trabajo presenta tasas por 100.000 habitantes y

En 2018-2019 se identificaron 12.838 casos de
intoxicacion exdgena; los medicamentos fueron los
agentes mas frecuentes (cerca de 40 %), seguidos
de alimentos/bebidas, rodenticidas y drogas

Se analizan factores sociodemograficos (sexo,
raza, ocupacion, escolaridad) pero no se
describen antecedentes psiquiatricos
individualizados, intentos previos ni consumo de
otras sustancias; el énfasis esta en el patron

La variable “ circunstancias” incluye tentativa de
suicidio, que lidera entre los motivos de
intoxicacion (=33,5 % en el periodo considerado);
el estudio discute el contexto de vulnerabilidad
social y el impacto de la pandemia en salud

El estudio informa que el nivel educativo
prevalente fue “ ensenanza media completa”

Lonnivndavia anvanlata) 1 civin vavialhhans accas

El sistema de notificacion utilizado (SINAN) no
recoge de forma sistemética el nivel educativo, por

la v lasiavialhla vna oan dAatalla an lacs vacliadan

Predominio del sexo femenino entre las 1.418
victimas de intenta suicida nar intoxicacion

Predominio femenino: alrededor del 58 % de los
casos de intaxicacidn exdaena en el neriodo de

Se analizaron intentos suicidas por intoxicacion en
todas las edades; el grupo mas frecuente estuvo
entre 20 y 34 afios, con mayor carga de casos en
adultos jovenes.

Casos en todas las edades; en el periodo pre-
pandemia, la mayor incidencia se observé en
personas de 20-59 afios (59,5 % de los casos);
este grupo de adultos jévenes y de mediana edad
se mantuvo como el mas afectado.

Estudio descriptivo transversal analitico sobre
prevalencia de intento suicida por intoxicacion
farmacoldgica exdgena en la ciudad de Salvador
(Brasil), a partir de registros de notificacion

Estudio descriptivo comparativo del perfil
epidemioldgico de casos de intoxicacion exégena
en el estado de Bahia antes (2018-2019) y
durante (2020-2021) la pandemia de COVID-19,

2023 (datos 2015-2019)

2023 (datos 2018-2021)

Gongalves LV, et al. (Salvador, Brasil) (6)

Santos da Cunha KF, et al. (Bahia, Brasil) (7)

6
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Diversos grupos de sustancias quimicas; en poblacion indigena predominan
plaguicidas (=62,4 %) y medicamentos (=22,9 %); también se consideran otros
toxicos de uso agricola, doméstico e industrial en la notificacién nacional.

El informe describe un aumento progresivo de las tasas de intoxicacion por
sustancias quimicas con intencion suicida en adolescentes y jévenes entre 2016
y 2022, con incidencias que alcanzan los valores més altos de la serie en 2022.
En poblacion indigena se documenta un incremento marcado, con tasas muy

Se mencionan contextos psicosociales de vulnerabilidad, incluyendo pobreza,
conflicto armado, pertenencia a grupos étnicos y barreras de acceso a servicios;
en poblacion indigena, se destaca la combinacion de factores culturales, sociales
y ambientales que influyen en el intento suicida por intoxicacion, pero sin
antecedentes clinicos individualizados.

El boletin no detalla nivel educativo; la vigilancia se centra en edad, sexo,
pertenencia étnica y ciclo vital, con especial atencién a poblacion indigena y otros

cviinan sondlnavalhlas

Predominio del sexo femenino en las intoxicaciones con intencionalidad suicida;
las adolescentes v muieres ibvenes anortan la mavor nranarcion de casas en el

Se analizan casos en todos los ciclos de vida; la carga mas alta se concentra en
adolescentes y jovenes. En 2022, las mayores incidencias corresponden a
adolescentes de 12—-17 afios y jovenes de 18—-26 afios, especialmente mujeres,
segun los datos por ciclo vital.

Analisis descriptivo de vigilancia nacional de intoxicaciones agudas por
sustancias quimicas con intencionalidad suicida, a partir de los registros del
SIVIGILA (Colombia).

2022 (analisis 2016—-2022)

Instituto Nacional de Salud, Colombia (Boletin epidemiolégico) (8)

8
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Plaguicidas agricolas (plaguicidas de uso en el agro, principalmente
insecticidas/organofosforados y otros compuestos quimicos).

Serie nacional de casos de intoxicacion intencional por plaguicidas en 11 afios; se
presentan prevalencias ajustadas por edad por 100.000 habitantes, con mayor mortalidad
en hombres y personas sin aseguramiento en salud.

Se analizan factores sociodemograficos (sexo, edad, escolaridad, régimen de afiliacion,
procedencia urbana/rural) y la via de exposicion; no se describen diagndsticos psiquiatricos
individuales ni historia toxicolédgica previa.

La escolaridad se incluye como variable explicativa (sin, primaria, secundaria, superior),
pero en el resumen no se reportan porcentajes detallados por nivel educativo.

Ambos sexos; los hombres presentan mayor riesgo de fallecer por intoxicacion suicida
(OR=1 39 frente a muieres)

Incluye todos los grupos de edad; el analisis muestra que la supervivencia es mayor en
adolescentes y adultos jovenes, mientras que la mortalidad se concentra mas en edades
posteriores.

Estudio analitico transversal con base en los casos de intoxicacién por plaguicidas con
intencidén suicida notificados en Colombia (SIVIGILA) durante 2007-2017.

2007-2017 / publ. 2022

Vasquez-Escobar L, et al.

9
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Intoxicacion exdégena” como método predominante; el articulo reporta
uso de medicamentos y otras sustancias toxicas, sin detallar en el resumen
la proporcion por tipo especifico de agente.

447 notificaciones totales, 382 analizadas; la intoxicacién exdgena fue el
método en 67,5% de los intentos de suicidio registrados en el municipio
durante el periodo.

66,5% de los pacientes tenia algun trastorno mental diagnosticado; el mas
frecuente fue el trastorno depresivo recurrente (40,6%). Alta proporcion con
intento previo y antecedentes de conducta suicida.

En el resumen no se presenta la distribucion del nivel educativo; se
describen principalmente variables como estado civil, color/raza y situacion

lakharal

Predominio femenino: 71,7% mujeres; 28,3% hombres.

De 447 notificaciones, 382 casos fueron elegibles; 48,4% tenia entre 18 y
35 afios, lo que muestra predominio de adultos jovenes en los intentos.

Estudio epidemioldgico descriptivo y transversal de intentos de suicidio en
Francisco Beltrdo (Parana), a partir de notificaciones SINAN y revision de
historias clinicas.

2017-2020 / publ. 2022

Biezus AJ, et al.

10
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

75% de los plaguicidas utilizados eran de uso agricola; glifosato
se identific en 17,2% de las intoxicaciones y paraquat en 15,9%;
la via de exposicion fue oral en 98,3% de los casos.

3.240 intoxicaciones agudas con plaguicidas para fines suicidas
(2010-oct. 2020); en 2010—-2019 murieron 432 personas por
suicidio con plaguicidas (letalidad promedio =13,3% de las
intoxicaciones suicidas).

Se resalta el contexto agricola y el facil acceso a plaguicidas; no

se describen diagndésticos psiquiatricos ni historia de consumo de
sustancias, pero se discute la vulnerabilidad de hombres jévenes
en zonas rurales.

No se reporta distribucion de escolaridad; el analisis se centra en
sexo, edad, provincia y tipo de plaguicida.

64,7% hombres; 35,3% mujeres.

31,9% de las intoxicaciones ocurrié en personas de 20-29 afios y
21% en el grupo 30-39 afios; predominan adultos jovenes en
zonas agricolas.

Estudio descriptivo de las intoxicaciones agudas por plaguicidas
con fines suicidas en Costa Rica, a partir de datos del Centro
Nacional de Control de Intoxicaciones (CNCI) y defunciones del
INEC.

2010—oct. 2020 / publ. 2021

Anchia-Jiménez G, et al.

11
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Predominio de psicofarmacos como tdxicos mas utilizados,
seguidos de organofosforados, antiinflamatorios y
antihistaminicos; el manejo incluyé lavado gastrico y carbon
activado como principales medidas de desintoxicacion.

26 pacientes con diagnostico de intoxicacion exdgena aguda
atribuible a intento suicida ingresaron a la UCI en el afio de
estudio; mas de la mitad presentd Glasgow entre 9 y 13 puntos.

Se consideran la intencionalidad suicida, el estado neurolégico al
ingreso (escala de Glasgow) y el tipo de toxico; no se detallan
antecedentes psiquiatricos ni consumo previo de sustancias en el
resumen.

No se reporta informacion sobre nivel educativo; se describen
variables clinicas como Glasgow, manejo con carbon activado y

trataraianta Aavanlanda

El resumen indica que se incluyeron pacientes de ambos sexos;
la distribucidn norcentual nor sexn na se esnecifica en el

Predominan los grupos de 20-39 y 40-59 afios, es decir, adultos
jovenes y de mediana edad.

Estudio descriptivo y retrospectivo de pacientes con intoxicacion
exdgena aguda por intento suicida, ingresados a la UCI del
Hospital General Docente “ Orlando Pantoja Tamayo” (Cuba),
entre enero—diciembre de 2017.

2017 / publ. 2019

Quesada Castillo Y, et al.

12
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Intoxicacion predominantemente con psicofarmacos (en especial
benzodiacepinas) y otras sustancias de uso médico; se reporta también
consumo de cocaina asociado a mayor riesgo en hombres.

La intoxicacion fue el mecanismo mas utilizado (70,95% de los intentos);
82,38% intentd suicidarse por primera vez, mientras que el resto tenia
antecedentes de intentos previos.

43,33% presentaba depresidn; se identifican como desencadenantes
principales la ruptura sentimental (36,19%), disfuncion familiar y bajo
rendimiento académico. Entre los factores de riesgo: trastornos
adaptativos, disfuncion familiar, consumo de benzodiacepinas y de

cncaina an hamhrace

Se describe que 29,05% de los casos eran estudiantes; el articulo no
desglosa formalmente los niveles de escolaridad (primaria, secundaria,

crvnaviarl an Al vaciinann

63,81% mujeres; 36,19% hombres.

Edad media 28 afos; elevada frecuencia de adolescentes y adultos
jovenes entre los consultantes.

Estudio observacional transversal de consultantes por intento suicida en
servicios de urgencias de dos instituciones de salud en Cali (Colombia).

2019

Beitia-Cardona PN, et al.

13
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Sustancias psicoactivas (drogas de abuso) como
grupo con mayor incidencia, ademas de otros
agentes quimicos (medicamentos, plaguicidas y
productos domeésticos); la via oral es la principal

Intoxicacion por sustancias quimicas
(medicamentos, sustancias de uso doméstico y
otros toxicos) como mecanismo predominante; se
mencionan otros métodos de menor frecuencia

Se reporta la mayor incidencia para sustancias
psicoactivas (33,02 casos por 100.000 hab.), que son
el principal agente causal; la exposicion oral se
asocia de forma significativa con el evento de
hosnitalizacion

357 intentos de suicidio; la probabilidad de
reincidencia es mas alta en los primeros 10 meses
tras el intento (=83%), y disminuye a =9% cuando
han pasado al menos 20 meses. La intoxicacién
se reporta como el método mas utilizado

40,5% de las intoxicaciones fueron de concepto
suicida y 26,6% por adiccion; en conjunto, 67,1% de
los eventos se consideran de caracter preventivo,
ligados a conductas de riesgo y consumo de

clictanciac

30,8% de los casos eran reincidentes en el intento;
los eventos vitales estresantes mas frecuentes
fueron relaciones de pareja disfuncionales (49,6%)
y conflicto con los padres (34,8%).

Se observa que personas con primaria y secundaria
presentan asociacion significativa con el desenlace

A hanecnidtalizanidn franta A indndiins cin acaalavidad.

El trabajo no presenta en el resumen la
escolaridad; se centra en caracteristicas

e . .
AavancvAfinan wvanannicvan da intanta vt e ioantac

El resumen no especifica la proporcidén por sexo; se
analiza en caniunto la nablacién intoxicada de la

59,7% mujeres; 40,3% hombres.

Incluye personas de todas las edades; el resumen no
detalla la distribucion etaria de los casos con intento
suicida.

Se analizaron 357 personas; el 50% tenia 21 afios
0 menos, destacando adolescentes y adultos
jévenes como el grupo mas afectado.

Estudio descriptivo de fuente secundaria sobre
intoxicaciones agudas por sustancias quimicas en
Ibagué (Colombia) en 2014, a partir de registros del
sistema de vigilancia en salud publica.

Estudio descriptivo transversal sobre intento de
suicidio en Ibagué, a partir de bases de datos de
intoxicaciones por sustancias quimicas (Sivigila),
lesiones autoinfligidas y visitas de campo.

2014 / publ. 2019

2013-2014 / publ. 2017

Vargas-Vargas JE, et al.

Alvis Nungo LF, et al.

14
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PREVALENCIA'Y SUSTANCIAS UTILIZADAS EN INTENTO SUICIDA...

Agentes principales: plaguicidas (42,9%; 30,2%
agrotoéxicos agricolas), medicamentos (39,5%) y
saneantes domésticos (3,4%); la via predominante
fue la ingestién en el hogar.

410 casos de tentativa de suicidio por exposicion a
agentes toxicos fueron registrados; 16 terminaron
en muerte, 15 de ellas asociadas a plaguicidas de
uso agricola.

Farmacos psicoactivos, sobre todo antidepresivos (48,3 %) y
ansioliticos/hipnoticos (29,0 %), a menudo en monoterapia; se
describen conductas clinicas como uso de carbdn activado y

1 -l Z

No se consignhan antecedentes psiquiatricos
individuales; se discute el peso de factores
sociales y el acceso a toxicos. La mayoria de los
eventos ocurrié en el domicilio (94,9%).

692 intoxicaciones suicidas por farmacos psicoactivos en el
periodo 2010-2014; los 25 casos en ancianos representan el
3,6 % del total. La tabla de resultados se centra en
caracterizar a este subgrupo geriatrico.

No se reporta el nivel educativo en el resumen; se
describen variables de residencia (urbano/rural),

varniainia s tina Ao acnania

Intoxicaciones suicidas motivadas por el uso de farmacos
psicoactivos; las 692 intoxicaciones fueron catalogadas como
suicidally motivated. El 3,6 % correspondi6é a personas

L AY 1 1 1

56,2% mujeres; 43,8% hombres.

No se especifica nivel educativo; se informa que entre los
ancianos predominan personas jubiladas, mientras que en el
resto de la muestra se describen actividades laborales vy de

79,7% de los casos tenia entre 12 y 39 afos;
predominan adolescentes y adultos jovenes
residentes en areas urbanas (86,4%).

En el total de 692 casos, predominio femenino (68 %). En el
subgrupo de ancianos, 19 mujeres (76 %) y 6 hombres (24 %).

Estudio descriptivo de las tentativas de suicidio por
exposicidn a agentes toxicos registradas en el
Centro de Informacion y Asistencia Toxicoldgica
de Fortaleza (Brasil) durante 2013.

Poblacion general con 692 intoxicaciones suicidas por
psicoactivos; subgrupo de personas mayores (=60 afios) n=25.

Cintra lne ancinnne AR O 04 tania antra AN v AQ Aalnce: 20 Aan lne

Estudio retrospectivo, documental, cuantitativo, a partir de
formularios de notificacion de intoxicaciones en un Centro de
Asistencia Toxicologica de Fortaleza (Brasil).

2013/ publ. 2017

Casos 2010-2014 / publ. 2017

Gondim APS, et al.

Carvalho ILN

16

17
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Amplio grupo de sustancias quimicas: plaguicidas, medicamentos, solventes
organicos (hidrocarburos, alcoholes, cetonas, éteres), gases asfixiantes e
irritantes, sustancias psicoactivas (etanol, cocaina, marihuana, heroina,

Lo H L oo e ) -l A -l 1 P D FA- |

32.097 intentos de suicidio por sustancias quimicas notificados entre 2007-2013.
El 55 % de los eventos se presentd en mujeres. El estudio describe la
distribucion porcentual por afio, region, etnia, edad, estado civil y escolaridad,
evidenciando una importante incidencia nacional.

La mayoria de las personas que intentaron suicidarse eran solteras (58 %) y
vivian en cabeceras municipales. Se evidencian diferencias segun pertenencia
étnica: mayor niamero de casos en poblacion negra, mulata y afrocolombiana

L VaVaVatw ] laVaVaVal L 1 1 e L 1 1 NnMNAA —1

El 6,4 % de los casos ocurridé en personas sin escolaridad; 40 % tenia educacion
primaria; 50 % secundaria; la proporcién con estudios universitarios fue la menor.

Predominio femenino: 54,6 % de los casos (aprox. 55 %).

Se revisaron 32.097 casos de intento de suicidio por sustancias quimicas; el 73
% de los casos se presenté entre los 10 y 29 afios, con mayor concentracion (31

0/ an Al Aarmina dn 1E 1Q aidnce

Estudio descriptivo transversal, con datos del sistema de vigilancia en salud
publica SIVIGILA sobre intoxicaciones por sustancias quimicas en Colombia.

Casos 2007-2013 / publ. 2017

Calderén-Ramirez V
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Predominio de farmacos con accion sobre el
sistema nervioso central: benzodiacepinas, ISRS y
m::o_mEmmZom triciclicos, que en conjunto

1L Oo—7 N nsz 1 [A N AAIA A NN

Plaguicidas organofosforados y carbamatos
utilizados como insecticidas agricolas y
aoBmmﬂ_oom La mayoria de las mx_oom_o_osmm fue

1 /O =24 /N 1 L -l

1.557 casos de sobredosis medicamentosa
intencional identificados; 1.197 casos analizados
(0,51 % de todas las consultas a urgencias). Tasa
de hospitalizacion del 22,2 %. La gran mayoria de
los eventos correspondio a intentos de suicidio por

- . s .
intaviceaniAn madicamantaca

70 casos de intoxicacion aguda por carbamatos u
organofosforados analizados; 62 (88,57 %) fueron
intentos de suicidio por ingestion del téxico; 8
(11,43 %) fueron intoxicaciones accidentales.

El estudio se centra en la caracterizacion
epidemioldgica y clinica de las sobredosis
medicamentosa intencionales. La mayoria de los

L L

La mayoria de las intoxicaciones ocurrio en el
hogar (66 de 70 casos), con predominio del area
urbana. El intento suicida fue la causa _o::o__om_

Fa¥al IO == N/ \ | - )

No se reporta nivel educativo de los pacientes.

No se consigna nivel educativo.

Predominio femenino marcado: 67,6 % de los
pacientes.

Distribucién casi equitativa: 34 mujeres (48,57 %)
y 36 hombres (51,43 %).

Se identificaron 1.557 sobredosis intencionales;
1.197 casos con informacién completa fueron

analizadne Madiana dAn ndad 92E alBne: madia 2Q

Se identificaron 79 casos; 70 cumplieron criterios y

se analizaron. Edad entre 1 y 75 afos; edad media
2K 4+ 10 Q7 aldne Ll 24 2Q 04 tania antra 11 2N

Revision retrospectiva de historias clinicas (chart
review) de sobredosis intencional de
medicamentos atendidas en el servicio de
urgencias de un hospital publico de Santiago de

Estudio descriptivo, retrospectivo, basado en
analisis de historias clinicas de pacientes con
intoxicacion aguda por carbamatos u
organofosforados en una unidad de urgencias de

Casos julio 2008—junio 2010 / publ. 2016

Casos enero—diciembre 2012 / publ. 2015

Aguilera P

Ledo SC

19

20
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Principalmente psicofarmacos (farmacos de uso psiquiatrico) ingeridos en intentos suicidas, y un grupo menor
de sustancias toxicas diversas (productos quimicos, combustibles u otros agentes nocivos). En los suicidios
consumados predominé el ahorcamiento, mientras que en los intentos femeninos predominé la intoxicacion

o

Segun la Tabla 4, en los intentos suicidas se registraron 391 hombres y 558 mujeres. Para los métodos por
intoxicacion: ingestion de psicofarmacos en 303 hombres y 526 mujeres (829 intentos), y uso de “ sustancias
toxicas” en 11 hombres y 9 mujeres (20 intentos). En conjunto, alrededor del 89,5 % de los intentos se
realizaron mediante ingestion de psicofarmacos o de otras sustancias toxicas.

El estudio describe distribucion por edad, sexo, municipio y método empleado. En la casuistica predoming el
sexo masculino y el método de suicidio consumado por ahorcamiento; sin embargo, el intento suicida fue tres
veces mas frecuente en mujeres, con mayor riesgo en nifias y adolescentes. Estas utilizaron principalmente

Atz 1 z L2 1 1 ) Za 1 Z | R 1 V4 L\ o>

No se reporta escolaridad de forma explicita.

La morbilidad por intento suicida predominé en las mujeres, mientras que la mortalidad por suicidio fue mayor
en hombres (sobremortalidad masculina de 3,7 hombres por cada muijer).

Se estudiaron 949 pacientes con conducta suicida en 2010, de los cuales 126 fallecieron por esa causa. Los
intentos suicidas se concentraron en menores de 19 afos, con un riesgo de intento de 176 por 100.000

hahitantac: Ia martalidad nar criicidin fiin mMmavinr an M avinrae dAa BN alne (tacac An 24 Q Ann BN 74 alnce v 29 7 An

Estudio descriptivo y transversal de la conducta suicida en la provincia de Santiago de Cuba, a partir de los
registros del sistema de Enfermedad de Declaracion Obligatoria (EDO).

Casos del afio 2010 / publ. 2012

Moreno Campa C

21
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5.6 Datos perdidos

De cada estudio incluido se evaluaran las tasas de abandono (pérdida de
seguimiento), el manejo de datos perdidos y los métodos de imputacion utilizados

por los autores.
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6 Aspectos éticos

Este estudio se realiz6 conforme a la resolucion 8430 de 1993, por la cual
establecen las normas cientificas, técnicas, y administrativas para la investigacion en
salud (43). La presente investigacion es sin riesgo, debido a que es una
investigacion que utiliza métodos y técnicas de analisis documental retrospectivo y
no implica intervencién en alguna variable bioldgica, psicoldgica, social de los

participantes.

El presente proyecto se realizé de acuerdo con los principios de la declaracion
de Helsinki y en base a los lineamientos de la declaracion universal de los derechos
humanos, y la declaracion universal de bioética y derechos humanos respetando la
intimidad, y la dignidad humana de la poblacion estudiada. Actuando siempre sobre
el principio de autonomia, de beneficencia/No maleficencia y justicia, de los

principios Bioéticos fundamentales (44).

El presente proyecto también consideré la ley estatutaria 1581 del 2012 del cual
dictan disposiciones generales sobre la proteccidn de datos personales, en especial

el principio de confidencialidad (45).

6.1 Uso de inteligencia artificial
Durante el proceso se utilizé la herramienta de inteligencia artificial ChatGPT
Plus como un recurso para la depuracién de datos, el desarrollo de la tabla de

extraccion correspondiente a los 21 articulos seleccionados y la revision de aspectos
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gramaticales, ortograficos y de estilo académico. Todas las tareas asistidas por la

inteligencia artificial fueron verificadas cuidadosamente por los tres autores.
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7.1 Cronograma

ACTIVIDADES

Asesorias

Realizacion del
planteamiento del problema,
justificacién, objetivos, marco
tedrico y metodologia

Cambio de enfoque y
@ objetivos de la propuesta de
investigacion

Identificacion del temay
@ realizacion de criterios de
inclusién y exclusion

@ Estrategia de busqueda

@ Cribadoy extraccion

@ Andlisis y sintesis

@ Discusién y conclusiones
® Redaccion de resultados

Entrega final del
proyecto de grado

@ sustentacion del proyecto

7 Aspectos Administrativos

Febreroa Agosto Septiembre Octubre Nov

JUI’IiO del Semana Semana Semana Semana SemanaSemana Semana Semana Semana Semana Semana sem. Sem.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 1417
7 denov28 de no

Todos

Todos.
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7.2 Presupuesto

Tipo persona Horas mensuales| Horas totales | Valor Hora Valor Total
Laura Valentina Osorio 20 180| $ 20.000 | $ 3.600.000
Personal Ma. Camila Rodriguez 20 180| $ 20.000 | $ 3.600.000
Mauricio Roman 20 180 $ 20.000 | $ 3.600.000
Asesor 10 90( $ 35.000,00 | $ 3.150.000
Total $ 13.950.000
Equipes Detalle Cantidad Valor unitario Valor Total
Computadores 3 $ 1.500.000 $ 4.500.000
Total | $ 4.500.000
SOFTWARE Detalle Cantidad Valor unitario Valor Total
Microsoft Office 3|l S 250.000 $ 750.000
Total | $ 750.000
MATERIAL ([Detalle Cantidad Valor unitario Valor Total
BIBLIOGRAFICO Articulos 202 S 50.000 | $ 10.100.000
Total | $ 10.100.000
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8 Resultados

8.1 Descripcion general de los estudios incluidos

La revision sistematica incluyo veintiuno estudios observacionales realizados en
paises de América Latina, con una marcada concentracion en Brasil y Colombia y una
representacion complementaria de México, Honduras, Chile, Costa Rica y Cuba
(46,64). Los trabajos abarcan publicaciones desde 2012 hasta 2025, con un claro
incremento de aportes a partir de 2015, lo que indica un aumento de interés por
caracterizar la conducta suicida mediada por intoxicaciones en la region. Se
identificaron estudios basados en servicios hospitalarios de urgencias y hospitalizacion,
investigaciones apoyadas en centros de informacion toxicologica, andlisis de registros
nacionales o subnacionales de vigilancia epidemiolédgica y series institucionales
centradas en pacientes con trastornos psiquiatricos o en contextos urbanos (46-48,51-
53, 55-10, 58,59,60-62,64). Casi todos los disefios son descriptivos o analitico-
descriptivos de corte transversal, retrospectivos, basados en registros asistenciales o
de vigilancia, sin ensayos clinicos ni estudios de intervencion, lo que limita la capacidad
para establecer relaciones causales, pero ofrece una perspectiva coherente de las

magnitudes y tendencias del fenédmeno.

La distribucion geografica muestra que Brasil aporta varios estudios con enfoque
municipal, estadual y de ciudad capital, centrados en intentos suicidas por intoxicacion
exdgena registrados en centros de informacion toxicoldgica, sistemas de notificacion
obligatoria y servicios de urgencias (48, 51, 52, 55, 59, 60, 63). Colombia contribuye
con andlisis de vigilancia nacional de intoxicaciones quimicas con intencionalidad
suicida, estudios sobre intoxicaciones agudas por sustancias quimicas en una capital
intermedia y trabajos centrados en la conducta suicida e intento de suicidio en ciudades
especificas como Ibagué y Cali (53, 54, 10-58, 61). Honduras aparece representada
tanto por un registro de trauma del principal centro de referencia del pais, que incluye el
subconjunto de lesiones autoinfligidas por intoxicacién, como por una serie hospitalaria
de intentos suicidas en un hospital basico de Danli (47, 50). Chile aporta un estudio

especifico sobre intoxicaciones intencionales por paracetamol atendidas por el centro
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toxicoldgico nacional y otro sobre sobredosis de medicamentos en un servicio de
urgencias de Santiago (49, 62). A ello se suman una serie costarricense sobre
intoxicaciones suicidas con plaguicidas, una cohorte de pacientes cubanos con
intoxicacion exdgena por intento suicida en cuidados intensivos y un analisis provincial
de conducta suicida en Santiago de Cuba (56, 1, 64) ademas de un estudio mexicano
de ideacion e intento suicida en pacientes con diagnostico psiquiatrico hospitalizados
(46)

En cuanto al tipo de disefio y fuente de informacién, puede distinguirse un primer
grupo de estudios que trabajan sobre registros toxicologicos o de vigilancia de
intoxicaciones, en los que el intento suicida es una de las categorias de intencionalidad.
En este grupo se ubican los analisis de centros toxicolégicos de Fortaleza y Salvador, el
estudio estadual de Bahia, las series nacionales de Colombia y Costa Rica y los
boletines de vigilancia de intoxicaciones con sustancias quimicas (48, 51-54, 56, 59, 60,
61). Un segundo grupo se compone de investigaciones que parten de bases de datos
clinicas de servicios de urgencias, hospitalizacion o unidades de cuidados intensivos, y
que identifican dentro de ellas las sobredosis intencionales o los intentos suicidas
mediante intoxicacién, como ocurre en los trabajos de Chile, Cuba, Brasil y la cohorte
psiquiatrica mexicana (46, 49, 1, 62, 63). Finalmente, hay estudios que utilizan registros
de intento de suicidio o de conducta suicida de mas amplio espectro, dentro de los
cuales la intoxicacion con sustancias quimicas o psicofarmacos aparece como el
método predominante o al menos muy frecuente, como sucede en Ibagué, Cali,
Santiago de Cuba y Francisco Beltrao (55, 10-58, 64). Esta diversidad de fuentes obliga
a interpretar los resultados en funcién del denominador utilizado en cada caso
(poblacion general, total de intoxicaciones, total de intentos suicidas, total de consultas

de urgencias, entre otros).

A nivel de poblacion incluida, la mayoria de estudios cubre todas las edades,
pero la carga principal de casos se concentra en adolescentes y adultos jovenes,
habitualmente entre los 15 y los 35 afios, tanto en series generales de intento de
suicidio como en registros especificos de intoxicaciones con intencién suicida (48, 50,
53, 55, 56, 10, 58, 59, 60, 61, 64). En términos de sexo, la gran mayoria de trabajos
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describe un predominio femenino en los intentos suicidas por intoxicacion, con
proporciones de mujeres que oscilan entre el 55 % y el 75 % segun el contexto,
mientras que la mortalidad por suicidio consumado tiende a concentrarse en hombres,
sobre todo cuando se consideran métodos mas letales como el ahorcamiento o ciertos
plaguicidas de alta toxicidad (48, 51- 53, 55, 56, 59, 60, 63, 64). Por tipo de sustancia,
pueden reconocerse tres categorias principales: estudios centrados en psicofarmacos y
otros medicamentos de uso humano, investigaciones que abordan de manera
predominante plaguicidas agricolas y trabajos que analizan en conjunto multiples
grupos de sustancias quimicas, incluidos medicamentos, drogas de abuso y productos
de uso doméstico (48-52, 54,56, 57, 59, 60-64).

A continuacion, se presenta una tabla de sintesis con las caracteristicas
generales de los 21 estudios incluidos, que resume la informacion mas relevante para la
interpretacion de la prevalencia y de los patrones de intento suicida por intoxicacion

reportados en esta revision.

Tabla 2. Caracteristicas generales de los estudios incluidos

Estudio | Pais Periodo | Fuente/ Disefo Agente(s)
de ambito predominante(s)

datos principal

1 México 2019- Hospital Descriptivo Medicamentos
(46) 2021 psiquiatrico de | correlacional, diversos en
la Ciudad de retrospectivo pacientes con
México trastornos

psiquiatricos

2 Honduras | 2013 Registro de Transversal Lesiones
47 trauma de descriptivo traumaticas;
hospital de subconjunto de
referencia autolesiones por
intoxicacion

3 Brasil 2013 Centro de Transversal Medicamentos,




(Sivigila)
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(48) Informaciény | descriptivo plaguicidas y
Asistencia combinaciones
Toxicoldgica,
Fortaleza
Chile 2019- Centro de Observacional | Paracetamol
(49) 2023 Informacién descriptivo
Toxicologica
(CITUC)
Honduras | 2019 Hospital Transversal Plaguicidas y
(50) basico descriptivo otros toxicos no
Gabriela medicamentosos
Alvarado
(Danli)
Brasil 2015- Sistema de Descriptivo Medicamentos
(51) 2019 notificacion analitico (intoxicacion
obligatoria, farmacoldgica
Salvador exdgena)
Brasil 2018 SINAN, estado | Descriptivo Medicamentos,
(52) 2021 de Bahia comparativo rodenticidas,
(antes/durante | drogas ilicitas
COVID-19)
Colombia | 2016— | Vigilancia Descriptivo de | Sustancias
(53) 2022 nacional de vigilancia guimicas
intoxicaciones diversas;
(Sivigila) adolescentes y
jovenes
Colombia | 2007- Vigilancia Analitico Plaguicidas
(54) 2017 nacional de transversal agricolas con
plaguicidas intencion suicida
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10 Brasil 2017—- Notificaciones | Epidemiologico | Intoxicacion
(55) 2020 de intento de descriptivo exdgena
suicidio, (farmacos y otros)
Francisco
Beltréo
11 Costa 2010- Centro Descriptivo Plaguicidas
Rica 2020 Nacional de agricolas
(56) Control de (glifosato,
Intoxicaciones paraquat y otros)
+ INEC
12 Cuba 2017 UCI hospital Retrospectivo Psicofarmacos,
(1) general descriptivo organofosforados
docente y otros farmacos
13 Colombia | 2016—- Servicios de Observacional | Intoxicacién con
(10) 2017 urgencias en | transversal psicofarmacos y
aprox. dos otras sustancias
instituciones
de Cali
14 Colombia | 2014 Vigilancia de Descriptivo de | Sustancias
(57) intoxicaciones | fuente psicoactivas y
en Ibagué secundaria otros quimicos
15 Colombia | 2013 Registros de Descriptivo Intoxicacién con
(58) 2014 intento de transversal sustancias
suicidio en guimicas como
Ibagué meétodo principal
16 Brasil 2013 CIAT Descriptivo Plaguicidas,
(59) Fortaleza retrospectivo medicamentos,

(intentos por
agentes

toxicos)

saneantes

domésticos
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17 Colombia | 2007—- SIVIGILA, Descriptivo Amplio espectro
(61) 2013 intento suicida | transversal de sustancias
por sustancias quimicas
guimicas
18 Chile 2008- Servicio de Revision Sobredosis
(62) 2010 urgencias de retrospectiva intencional de
hospital de historias medicamentos
publico de clinicas
Santiago
19 Brasil 2012 Unidad de Descriptivo Carbamatos y
(63) urgencias en retrospectivo organofosforados
Sergipe
20 Brasil 2010- Centro de Retrospectivo Diversos
(60) 2014 asistencia métodos;
toxicoldgica psicofarmacos en
intentos
21 Cuba 2010 Conducta Descriptivo Ingesta de
(64) suicida en transversal psicofarmacos y
provincia de otras sustancias
Santiago de toxicas en
Cuba intentos

8.2 Prevalencia de intento suicida por intoxicacion

La estimacion de la prevalencia de intento suicida por intoxicacion en los

estudios incluidos presenta una marcada heterogeneidad metodologica, dada la

diversidad de denominadores empleados y de unidades de andlisis utilizadas. Algunos

trabajos cuantifican la proporcién de intentos suicidas por intoxicacion dentro del total

de lesiones traumaticas o intoxicaciones exdgenas registradas en un sistema de

vigilancia o en un centro toxicologico, mientras otros describen la frecuencia de este

método dentro del conjunto de intentos de suicidio o de conductas suicidas atendidas
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en una institucion o region determinada (47,48, 50-52, 55, 10-59, 60, 61, 63, 64). Esta
variabilidad obliga a interpretar la prevalencia en clave relativa al universo de referencia
de cada estudio mas que como tasas directamente comparables entre si. No obstante,
al agrupar los resultados es posible identificar patrones: en los sistemas de vigilancia de
intoxicaciones, la tentativa de suicidio suele representar entre un tercio y casi la mitad
de los eventos notificados, mientras que, en los registros de intento de suicidio, la
intoxicacion con sustancias quimicas o farmacoldgicas aparece como el método
predominante en una proporcion que en varias series supera el 60 % de los casos (48,
51, 52, 55, 10-59, 60, 61, 64).

En los estudios basados en intoxicaciones exdgenas con notificacion obligatoria,
la tentativa de suicidio constituye una de las circunstancias mas frecuentes. En el
analisis estadual de Bahia, las intoxicaciones registradas entre 2018 y 2021 mostraron
gue el intento suicida fue la principal circunstancia asociada, con alrededor de un tercio
de los casos, por encima de otras motivaciones como la exposicién accidental o laboral
(52). De manera similar, en lIbagué se reporté que el 40,5 % de las intoxicaciones
agudas por sustancias quimicas registradas en 2014 se clasificdé con “concepto suicida”
y que otro 26,6 % se atribuy6 a adiccion, de modo que casi dos tercios de las
exposiciones guardaban relacion con conductas intencionales o de riesgo sostenido
(57). En la vigilancia nacional de Colombia, las intoxicaciones por sustancias quimicas
con intencionalidad suicida en adolescentes y jévenes muestran una tendencia
creciente entre 2016 y 2022, con un incremento en el nimero de notificaciones y con
tasas particularmente elevadas en poblacion indigena, donde los plaguicidas y los
medicamentos concentran buena parte de los casos (53, 54, 61). Estas cifras confirman
gue la intoxicacién representa una manifestacion de la conducta suicida en los sistemas
de vigilancia de sustancias quimicas, mas alla de que su peso relativo pueda oscilar

segun el contexto socioeconomico y la disponibilidad de toxicos.

En los estudios que toman como base el conjunto de intentos de suicidio, la
intoxicacion aparece como método predominante. En el municipio brasilefio de
Francisco Beltrdo, el analisis de las notificaciones de intento de suicidio entre 2017 y

2020 mostré que la intoxicacion exdgena fue el mecanismo utilizado en 67,5 % de los
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casos, porcentaje que supero de manera amplia a otros métodos de autolesion (55). En
Cali, la revision de consultantes por intento suicida en servicios de urgencias de dos
instituciones report6 que 70,95 % de los intentos se ejecutdé mediante intoxicacion, con
un claro predominio de mujeres jovenes y con la depresiéon como diagnostico mas
frecuente (10). En Ibagué, el intento de suicidio se estudié como fendmeno global y la
intoxicacion con sustancias quimicas se describié como el método mas utilizado,
especialmente en adolescentes y adultos jovenes, en un escenario donde
aproximadamente la mitad de los casos correspondia a personas de 21 afilos 0 menos
(58). En la provincia de Santiago de Cuba, la caracterizacion de la conducta suicida
mostro que alrededor del 89,5 % de los intentos se realizaron mediante ingestion de
psicofarmacos u otras sustancias toxicas, mientras que los suicidios consumados se
concentraron en métodos mas letales como el ahorcamiento, sobre todo en hombres de
mayor edad (64). Estos estudios coinciden en sefalar que, cuando se analiza el intento
suicida como evento clinico, la intoxicacion con sustancias quimicas y farmacolégicas

es el mecanismo de eleccion mayoritario en la region.

En el servicio de urgencias de un hospital publico de Santiago de Chile, un
analisis retrospectivo de consultas identifico 1.557 sobredosis intencionadas de
medicamentos durante un periodo de dos afios, de las cuales 1.197 tenian suficiente
informacion clinica para realizar un andlisis; estas sobredosis representaron alrededor
del 0.51% del total de atenciones en urgencias, con una edad media de 25 afios,
predominando el género femenino, y un patron de consumo enfocado en
benzodiacepinas, inhibidores selectivos de la recaptacién de serotonina y
antidepresivos triciclicos (62). En un hospital de Cuba, en cambio, se reportaron 26
pacientes en una unidad de cuidados intensivos en un solo afio, todos con diagnéstico
de intoxicacion exdgena aguda debido a intentos suicidas, con predominio de la escala
de Glasgow de 9 a 13 puntos en el 57.7%, ademas, el carbén activado y el lavado
gastrico fueron los métodos mas empleados de desintoxicacion (1). En el contexto de
los pacientes con diagndsticos psiquiatricos hospitalizados en la Ciudad de México, un
estudio sobre la ideacién y los intentos suicidas revelé que casi la mitad de los
pacientes habia intentado suicidarse, y el método mas comunmente reportado fue la

intoxicacion con medicamentos (46).
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Los estudios enfocados en plaguicidas utilizados en la agricultura proporcionan
una vision especifica en zonas rurales y del sector agroindustrial. En Costa Rica se
documentaron 3.240 intoxicaciones agudas con plaguicidas para fines suicidas entre
2010y 2020, con predominio de hombres jovenes, trabajadores del campo y residentes
en regiones agricolas; de ellas, 432 culminaron en muerte, lo que supone una letalidad
aproximada de 13,3 % para este grupo de intoxicaciones suicidas (56). En Colombia se
analizo, para el periodo 2007-2017, la supervivencia y mortalidad asociadas a
intoxicaciones intencionales con plaguicidas, observandose que los hombres
presentaban mayor riesgo de fallecer que las mujeres y que la falta de aseguramiento
en salud se asociaba con peor desenlace (54). En una serie hondurefia de un hospital
bésico de Danli, el 73,33 % de los intentos suicidas estudiados utiliz6 sustancias no
medicamentosas como mecanismo, principalmente plaguicidas y herbicidas como
cipermetrina, glifosato y paraguat, con una supervivencia superior al 90 % pero con alto
potencial de gravedad en funcién del compuesto utilizado (50). De forma concordante,
en una unidad de urgencias de Sergipe, Brasil, el 88,57 % de las 70 intoxicaciones
agudas por carbamatos u organofosforados correspondié a intentos suicidas, lo que
muestra que, en los contextos donde estos toxicos estan disponibles, la proporcion de

exposiciones con intencionalidad suicida es muy alta respecto de las accidentales (63).

Al analizar la prevalencia de intoxicaciones a partir de los registros, los
medicamentos y las sustancias psicoactivas distintas al alcohol, suelen representar una
parte significativa de los casos, aunque el impacto de los pesticidas y otros quimicos
varia segun el contexto. En el centro toxicolégico de Fortaleza, se registraron 360
intentos suicidas por intoxicacion en 2013, de los cuales el 64,4 % se debi6 a
medicamentos, el 18,9 % a plaguicidas y el 10,3 % a combinaciones de agentes, con
predominio de mujeres jovenes residentes en areas urbanas y con la via oral como
principal mecanismo de exposicion (48). En el analisis estadual de Bahia, los
medicamentos fueron también el agente mas frecuente en los casos de intoxicacion
exdgena, y la tentativa de suicidio liderd entre las circunstancias notificadas, lo que
refuerza la importancia de los farmacos de uso médico como vehiculos de
autointoxicacion (52). En Ibagué, las sustancias psicoactivas alcanzaron la incidencia

mas alta dentro de los agentes causales de intoxicacion aguda, con 33,02 casos por
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100.000 habitantes, y se asociaron de forma significativa con el desenlace de
hospitalizacion, lo que sugiere una elevada carga de eventos graves relacionados con

consumo de drogas de abuso y otros quimicos en la ciudad (57).

8.3 Sustancias utilizadas en los intentos suicidas

El conjunto de 21 estudios permite identificar tres grandes grupos de sustancias
implicadas en los intentos suicidas por intoxicacion: medicamentos de uso humano,
plaguicidas agricolas y otras sustancias psicoactivas o quimicas (alcohol, drogas
ilicitas, productos domeésticos y agentes industriales) (48-52, 54, 56, 57, 59, 60-64). En
varios trabajos, los medicamentos constituyen el principal agente causal, tanto en
servicios de urgencias como en sistemas de vigilancia de intoxicaciones, con
predominio de psicofarmacos (benzodiacepinas, antidepresivos, hipnoticos) y
analgésicos de venta libre como el paracetamol, que se utilizan de forma aislada o en
combinacion (48, 49, 51, 10, 60-62, 64). En otros contextos, especialmente rurales o
agricolas, los plaguicidas organofosforados, carbamatos y herbicidas como glifosato y
paraquat ocupan un lugar central y se asocian con mayor letalidad, en particular en
hombres jovenes y adultos residentes en zonas de cultivo (50, 54, 56, 59, 63). Un tercer
grupo de estudios describe un amplio espectro de sustancias quimicas que incluye
solventes organicos, drogas de abuso, productos de limpieza del hogar, rodenticidas y
otros agentes, a menudo combinados con medicamentos o plaguicidas, lo que
complejiza el abordaje clinico y toxicolégico de los casos (52, 57, 60, 61).

En los estudios basados en servicios de urgencias y hospitalizacion, los
medicamentos con accién sobre el sistema nervioso central destacan como principal
categoria de sustancias utilizadas. En un hospital publico de Santiago de Chile, la
sobredosis intencional de medicamentos estuvo dominada por benzodiacepinas,
inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina y antidepresivos triciclicos, que
en conjunto representaron cerca de nueve de cada diez casos analizados, con
participacion adicional del paracetamol y de combinaciones de farmacos (60). De forma
coincidente, en las tentativas de suicidio registradas por un centro toxicolégico de
Fortaleza, el 64,4 % de los intentos se debié a medicamentos, mientras que el 18,9 %

involucro plaguicidas y el 10,3 % combinaciones de agentes, con predominio de
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mujeres jovenes y via oral como mecanismo de exposicion (48).En la unidad de
cuidados intensivos cubana, los psicofarmacos constituyeron el grupo principal de
toxicos, seguidos por organofosforados y otros farmacos, lo que refleja que los
medicamentos también estan sobrerrepresentados en los casos de mayor gravedad

gue requieren soporte avanzado (1).

En cuanto a los plaguicidas, la evidencia procedente de Costa Rica, Colombia,
Honduras y Brasil muestra una alta carga de intoxicaciones suicidas asociadas a estos
productos en entornos agricolas. En Costa Rica se notificaron miles de intoxicaciones
agudas por plaguicidas con fines suicidas en una década, con predominio de hombres
que trabajaban en agricultura y con una letalidad cercana al 13 %; glifosato y paraquat
fueron las sustancias mas frecuentes, y la via oral fue casi universal (56). En Colombia,
el andlisis de intoxicaciones intencionales con plaguicidas evidencio un riesgo de
muerte mayor en hombres y en personas sin aseguramiento en salud, lo que sugiere
que la disponibilidad de plaguicidas de alta toxicidad, combinada con barreras de
acceso a servicios, incrementa el impacto de estos agentes (54). En un hospital basico
hondurefio, los plaguicidas como cipermetrina, glifosato y paraquat explicaron la
mayoria de intentos suicidas por intoxicacion en hombres jovenes dedicados a labores
agricolas, mientras que en la unidad de urgencias de Sergipe el 88,57 % de las
intoxicaciones agudas por carbamatos u organofosforados correspondié a intentos de

suicidio, con ingesta predominantemente en el hogar (50, 63).

Las sustancias psicoactivas y otros agentes quimicos también tienen un papel
relevante en determinados contextos. En Ibagué, las sustancias psicoactivas (incluidas
drogas de abuso) representaron la categoria con mayor incidencia entre las
intoxicaciones agudas por sustancias quimicas, con una tasa de 33,02 casos por
100.000 habitantes, y se asociaron de forma significativa con hospitalizacion, lo que
sefala su potencial para generar eventos graves (57). En el andlisis nacional de
Colombia sobre intentos de suicidio con sustancias quimicas se incluyeron multiples
grupos: plaguicidas, medicamentos, solventes organicos, gases asfixiantes e irritantes,
alcohol y otras drogas, cosméticos, productos de limpieza y agentes industriales, de

modo que la intoxicacién se manifiesta en una variedad extensa de sustancias
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disponibles en domicilios, entornos laborales y espacios comunitarios (60). En la serie

sobre conducta suicida en Santiago de Cuba, aproximadamente el 89,5 % de los

intentos se realiz6 mediante ingestion de psicofarmacos u otras sustancias toxicas,

mientras que otros métodos (como el ahorcamiento) se asociaron a mayor mortalidad,

lo que refuerza la centralidad de las sustancias quimicas como mecanismo de intento

en mujeres y jovenes (64).

A partir de la informacién disponible, se puede sintetizar la frecuencia relativa de

los grupos de sustancias predominantes en los estudios incluidos, mas alla de las

diferencias en definiciones y denominadores, segun se muestra en la tabla 3.

Tabla 3. Grupo principal de sustancias implicadas en los intentos
suicidas por intoxicacién

ilicitas y otras sustancias

vigilancia local y

Grupo de sustancias NuUmero Contextos mas Ejemplos de estudios
predominante en el aproximado | frecuentes
estudio de estudios
Medicamentos 11 Servicios de Centros toxicologicos y
(psicofarmacos, urgencias, hospitales en Brasil y
analgésicos, otros hospitalizacion, Chile; urgencias de
farmacos) UCI, vigilancia Santiago; UCI cubana;
urbana estudios de Cali y series
nacionales centradas en
farmacos
(52, 49, 51, 55, 1, 10, 60-
62, 64)
Plaguicidas 6 Ambitos rurales y Costa Rica, Colombia,
(organofosforados, agricolas, unidades | Honduras y Brasil; estudios
carbamatos, herbicidas) de urgencias, de plaguicidas agricolas,
vigilancia nacional | carbamatosy
organofosforados
(50, 54, 56, 59, 63, 60)
Sustancias psicoactivas | 5 Ciudad intermedia, | Ibagué, Colombia; analisis

nacional de sustancias
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guimicas (solventes, nacional, registros | quimicas; estudios que
rodenticidas, productos mixtos agrupan multiples agentes
domésticos) (52, 57, 58, 60, 61)

En términos de diferencias contextuales, los estudios urbanos basados en
servicios de urgencias y en centros toxicoldégicos muestran una mayor participacion de
medicamentos, particularmente psicofarmacos y analgésicos, asociados a intentos de
suicidio en mujeres jovenes y estudiantes, en su mayoria residentes en zonas urbanas
y con acceso relativamente facil a farmacos de uso ambulatorio (48, 49, 55, 10, 62). En
los contextos rurales y agricolas, en cambio, los plaguicidas de uso en el agro
representan el principal agente de intoxicacién suicida, con predominio de hombres
jovenes y adultos que trabajan en el campo, en entornos donde la regulacién y el
control de estas sustancias son mas laxos y el acceso a servicios de salud mental mas
limitado (50, 54, 56, 59,63).Los estudios de vigilancia nacional que integran ambos tipos
de sustancias muestran patrones variados, en los que los medicamentos tienden a ser
mas frecuentes en adolescentes y jévenes urbanos, mientras que los plaguicidas
concentran las intoxicaciones graves y fatales en zonas rurales e indigenas (53, 54, 60,
61).

8.4 Datos perdidos

La revisién evidencié que la mayoria de los estudios no reporta de forma
explicita las tasas de abandono, pérdidas de seguimiento o proporcion de datos
faltantes en las variables clave, en parte porque la mayor parte de los disefios son
transversales y se basan en registros de eventos Unicos, sin seguimiento longitudinal.
Solo un grupo reducido de trabajos hace referencia directa a la completitud de la
informacion o al manejo de datos faltantes; en estos casos, el abordaje suele limitarse a
la exclusién de registros incompletos del andlisis final, sin aplicacién de técnicas de
imputacién ni evaluacion formal del posible sesgo introducido por la pérdida de
informacion (55,60-62). En los estudios de sobredosis medicamentosa y de intento de
suicidio, por ejemplo, se indica que un subconjunto de casos se excluye por falta de
datos clinicos suficientes, pero no se detallan las caracteristicas de los excluidos ni se

compara su perfil con el de los incluidos, lo que impide descartar completamente un
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sesgo de seleccion derivado de la incompletitud de los registros (1,62).

En la vigilancia nacional de sustancias quimicas e intoxicaciones suicidas,
regiones y periodos con subregistro o con variaciones en la calidad de la notificacion
pueden dar lugar a datos faltantes a nivel geogréafico o temporal. Los boletines
epidemioldgicos y analisis de series nacionales reconocen la existencia de subregistro,
pero no cuantifican de manera sistematica la magnitud de los datos perdidos ni aplican
correcciones estadisticas por este motivo (53,54,60,61). Algo similar ocurre en los
estudios que analizan plaguicidas agricolas, donde la identificacion incompleta del
principio activo, la falta de datos sobre la dosis ingerida y la ausencia de seguimiento
sistemético de los casos tras el alta dificultan la evaluacion de la relacion dosis-
respuesta y la estimacién precisa de letalidad por compuesto especifico (50,56,59,63).
En varios trabajos, categorias como “dato ignorado” o “informacién no disponible”
alcanzan proporciones relevantes en variables como estado civil, ocupacién o
escolaridad, lo que limita el analisis detallado de desigualdades sociales en los intentos

de suicidio por intoxicacion (55,57,58,60).

Con el fin de resumir, puede distinguirse entre estudios que reportan
explicitamente el manejo de datos incompletos, aquellos que mencionan la existencia

de registros excluidos sin detallar su magnitud y los que no abordan el problema.
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9 Discusion

La recopilacion de los 21 estudios considerados permite concluir que el intento
suicida por medio de intoxicaciones un fendbmeno comun entre jovenes y adultos en
América Latina, aunque la cifra exacta varia segun el grupo de referencia y el método
de registro utilizado. Cuando se consideran los intentos de suicidio que reciben atencién
en los servicios de salud, la intoxicacidon con sustancias quimicas o medicamentos
normalmente es el método mas utilizado, con tasas que superan el 60% en diferentes
grupos en Colombia, Brasil y Cuba (55, 10, 58, 64). En cambio, si se toma como base
todas las intoxicaciones exdgenas o todos los casos de trauma, la tentativa de suicidio
constituye cerca de un tercio de los reportes, aunque contintdia teniendo un impacto
significativo en comparacién con otras situaciones como la exposicioén accidental o
laboral (47, 52, 57, 60).

Desde una perspectiva poblacional, los registros de vigilancia en Colombia y
Costa Rica muestran que los intentos de suicidio por intoxicacion con sustancias
quimicas, en particular plaguicidas y medicamentos, se concentran en adolescentes y
adultos jévenes, con tasas elevadas en mujeres y en poblaciones rurales o indigenas, y
con tendencias crecientes en el periodo reciente (53,54,56,60,61). Las edades mas
afectadas se ubican de forma reiterada entre los 15 y los 35 afos, tanto en series
hospitalarias como en registros toxicolégicos, lo que sugiere un patron consistente de
vulnerabilidad en etapas de transicion educativa, laboral y afectiva
(48,50,55,10,59,62,64). En términos de sexo, la frecuencia de intento suicida por
intoxicacion es mayor en mujeres en casi todos los estudios, mientras que la mortalidad
por suicidio consumado Yy por intoxicaciones con plaguicidas de alta toxicidad tiende a

concentrarse en hombres, especialmente en contextos agricolas (54,56,59,63,64).

Respecto a las sustancias, los datos indican que los medicamentos, los
plaguicidas agricolas y, en menor proporcién, las sustancias psicoactivas ilicitas y otros
agentes quimicos son los vehiculos principales de la autointoxicacion. En ambitos
urbanos y en servicios de urgencias predominan las sobredosis intencionales de

psicofarmacos y analgésicos, con participacion destacada de benzodiacepinas,
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antidepresivos, farmacos hipnoéticos y paracetamol (48,49,10,60-62,64). En entornos
rurales y agroindustriales se observa un perfil diferente, caracterizado por
intoxicaciones suicidas con plaguicidas organofosforados, carbamatos y herbicidas,
como glifosato y paraquat, asociados a mayor gravedad clinica y letalidad
(50,54,56,59,63). Finalmente, en ciudades intermedias y en registros nacionales se
constata un espectro amplio que incluye sustancias psicoactivas ilegales, solventes,
productos domésticos y otros quimicos, que a menudo se suman a los farmacos y
plaguicidas, generando cuadros de intoxicacidbn combinada mas complejos
(52,57,60,61).

Las diferencias observadas entre estudios pueden explicarse por varios factores.
En primer lugar, la heterogeneidad de disefios y fuentes de datos condiciona los
indicadores de frecuencia: no es equivalente estimar proporciones sobre el total de
intentos de suicidio, sobre el conjunto de intoxicaciones o sobre el volumen de
atenciones de urgencias. En segundo lugar, la disponibilidad y regulacion de sustancias
varia entre paises y regiones; en areas con alta penetracioén agricola y menor control de
plaguicidas se observa un patron de intentos mas letales, mientras que en entornos
urbanos con mayor acceso a psicofarmacos y analgésicos predominan la sobredosis
medicamentosa con menor mortalidad relativa (48-50,54,57,62,63). En tercer lugar, la
organizacion de los servicios de salud y la calidad de los sistemas de vigilancia influyen
en el grado de subregistro de ciertos agentes y en la precision de las estimaciones, lo

gue suma variabilidad entre series nacionales y locales (52-54,60,61).

Los hallazgos de esta revisién son coherentes con lo descrito en el marco
referencial en relacion con la importancia de la intoxicacion como método habitual de
intento suicida en poblacion joven, en particular en mujeres y en contextos donde los
medicamentos de uso ambulatorio son facilmente accesibles. La literatura previa indica
gue, en muchos paises de ingresos altos, las sobredosis por psicofarmacos y
analgésicos representan una cifra importante de los intentos de suicidio atendidos en
urgencias, aunque la mortalidad asociada suele ser relativamente baja en comparacion
con métodos mas violentos. El patron observado en estudios urbanos de Chile, Brasil y

Colombia se alinea con esta tendencia, con sobredosis intencionales centradas en
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benzodiacepinas, antidepresivos y paracetamol, predominio femenino y elevada

proporcion de hospitalizaciones, pero con letalidad reducida (48,49,10,60-62).

Por otra parte, los estudios latinoamericanos basadas en plaguicidas se
aproximan mas a la situacion descrita en diversos paises de Asia del sur y oriental,
donde la disponibilidad de plaguicidas altamente peligrosos se ha asociado a tasas
importantes de suicidio por intoxicacion y a una mortalidad elevada. En Costa Rica,
Colombia y Brasil se documentan tasas relevantes de intoxicacion suicida con
plaguicidas agricolas, con riesgo de muerte superior al observado para medicamentos y
con predominio de hombres jovenes en zonas rurales, lo que reproduce un patrén
conocido en contextos agricolas de otros continentes (54,56,59,63). Estas coincidencias
refuerzan la idea de que la regulacion del acceso a plaguicidas y la sustitucion de
formulaciones de alta peligrosidad constituyen estrategias de prevencion relevantes en

paises con fuerte economia agroindustrial.

Frente a las revisiones sistematicas y antecedentes previamente descritos en el
capitulo de marco referencial, la presente sintesis aporta un recorte regional especifico
centrado en América Latina y en poblacién joven y adulta, lo que permite matizar las
generalizaciones derivadas de estudios globales. En particular, se observa que la
intoxicacion es el método predominante de intento suicida en diversas ciudades
latinoamericanas y que su peso relativo es muy alto en mujeres, algo que coincide con
lo reportado en revisiones internacionales, pero también se evidencia que, en esta
region, la combinacion de alta disponibilidad de psicofarmacos, paracetamol y
plaguicidas genera un perfil de riesgo que combina intentos de baja letalidad con
eventos de alta mortalidad en entornos rurales. Al mismo tiempo, la escasez de
estudios con informacién detallada sobre atencion prehospitalaria, tiempos de
respuesta e intervencion inicial diferencia esta revision de otras de paises de ingresos

altos en las que la cadena asistencial esta mejor documentada.

Los patrones de sustancias y prevalencias descritos tienen implicaciones
directas para la formacion y la practica del personal asistencial prehospitalario. En
primer lugar, el predominio de intentos suicidas por intoxicacion con medicamentos y

plaguicidas obliga a que los equipos prehospitalarios reconozcan de forma rapida los
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cuadros clinicos mas frecuentes asociados a estos agentes. En el caso de la
sobredosis medicamentosa, la presentacion inicial puede incluir somnolencia,
alteraciones del comportamiento, compromiso respiratorio progresivo y signos de
inestabilidad hemodinamica, especialmente cuando se combinan psicofarmacos con
alcohol u otras sustancias, como describen algunos estudios (48,49,10,60-62). En el
caso de plaguicidas organofosforados y carbamatos, los signos colinérgicos y
nicotinicos aparecen de forma temprana y requieren identificacion inmediata para
activar protocolos especificos de descontaminacion, soporte ventilatorio y traslado a

centros con disponibilidad de atropina y oximas (56,59,63).

En segundo lugar, la prioridad en los algoritmos de manejo debe considerar la
naturaleza del agente sospechoso, la via de exposicién y el tiempo transcurrido desde
la ingestion. La informacién aportada por los estudios muestra que la via oral
domiciliaria es el mecanismo mas habitual, que la mayoria de intentos se producen en
jovenes y que, en el caso de plaguicidas agricolas, la dosis ingerida puede ser alta 'y el
intervalo hasta la atencion prolongado por barreras geograficas y de acceso
(48,50,54,56,59,62,63). Esto sugiere la necesidad de fortalecer la capacidad de
decision: valoracion rapida del nivel de conciencia, estabilidad hemodinamica y
necesidad de traslado urgente; coordinacién con centros de informacion toxicolégica
para orientar intervenciones; priorizacion de traslado a servicios con UCI en

exposiciones a plaguicidas de alta peligrosidad.

En tercer lugar, los resultados evidencian necesidades de capacitacion
especifica para el personal prehospitalario. Dada la magnitud de los intentos suicidas
por intoxicacidn en la regién, parece pertinente que los programas de formacion
incluyan modulos solidos sobre toxicologia clinica, identificacion de sindromes toxicos
frecuentes, manejo inicial de sobredosis de psicofarmacos y analgésicos, abordaje de
organofosforados y carbamatos y coordinacién con redes de salud mental para la
posterior derivacion de los pacientes una vez superada la fase aguda (48,56,59,62,63).
También se observan oportunidades para fortalecer competencias en comunicacion con
el paciente y la familia en el escenario de intento suicida, y en la documentacion

adecuada de los hallazgos prehospitalarios, de manera que estos datos puedan
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integrarse a registros posteriores y contribuir a mejorar la calidad de la vigilancia

epidemioldgica.

La revision presenta limitaciones que deben reconocerse. La heterogeneidad de
disefios, fuentes de datos y definiciones, limita la capacidad para producir estimaciones
de prevalencia. La mayoria de los estudios son descriptivos o analitico-descriptivos, con
control limitado de factores de confusion, de modo que las asociaciones observadas
entre sexo, edad, contexto rural o urbano y eleccion de sustancias deben interpretarse
con prudencia (54,55,57,58,60,61). Los datos incompletos y el subregistro, reconocidos
por varios autores, pero rara vez cuantificados, introducen incertidumbre adicional, en
especial en variables como escolaridad, antecedentes psiquiatricos y consumo previo
de sustancias (53,54,1,57,60-62).

Otra limitacién relevante es la escasez de informacion especifica sobre la fase
prehospitalaria. La mayoria de trabajos se centra en el ambito hospitalario o en
registros de vigilancia que no recogen de manera sistémica los tiempos de respuesta,
las intervenciones realizadas antes del ingreso, ni el papel del personal de atencién
prehospitalaria, por lo que las implicaciones para este nivel asistencial se derivan de
forma indirecta a partir de los cuadros clinicos y desenlaces descritos. Por ultimo, es
probable que exista sesgo de publicacion, no explorada en esta investigacion, a favor
de estudios que muestran resultados llamativos o que proceden de instituciones con
mayor capacidad investigativa, mientras que paises con menor infraestructura sanitaria

0 académica podrian estar subrepresentados.

Los hallazgos de esta revision permiten identificar varios vacios de conocimiento.
En primer lugar, la distribucion geografica de los estudios es desigual: Brasil, Colombia
y, en menor medida, Chile, Costa Rica, Honduras, México y Cuba aportan la totalidad
de la evidencia, mientras que otros paises de América Latina no estan representados.
Esto impide conocer la magnitud del intento suicida por intoxicacion en contextos
andinos, amazonicos o del cono Sur con caracteristicas sociales y sanitarias distintas, e
introduce incertidumbre sobre la generalizacion de los patrones descritos. En segundo
lugar, ciertos segmentos de edad y contextos asistenciales estan poco documentados;

por ejemplo, hay pocos datos especificos sobre poblacion universitaria, trabajadores de
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determinados sectores de riesgo, o0 sobre la transicion entre adolescencia tardia y
adultez temprana mas alla de los agregados por grupos etarios amplios
(48,50,55,10,58,60,62).

En tercer lugar, la fase prehospitalaria constituye un area claramente
subestudiada. Son necesarios registros que integren la actuacion de los equipos
prehospitalarios, incluyendo tiempos de respuesta, evaluacion inicial, intervenciones
realizadas en el lugar y en el traslado, coordinacion con centros asistenciales y destino
final del paciente. Cohortes que vinculen los datos prehospitalarios con los desenlaces
hospitalarios permitirian analizar el impacto de las intervenciones tempranas en la
supervivencia y en la aparicién de complicaciones, especialmente en intoxicaciones por
plaguicidas de alta toxicidad y sobredosis combinadas de psicofarmacos y alcohol
(56,59,62,63).

Futuras investigaciones podrian incluir estudios de cohorte poblacional en
regiones especificas, con seguimiento de personas que han intentado suicidarse por
intoxicacién para evaluar reintentos, utilizacion de servicios de salud mental y
resultados a mediano plazo. También serian pertinentes registros de intentos suicidas
por intoxicacion que integren de manera estandarizada variables sociodemograficas,
clinicas, toxicolégicas y de atencién prehospitalaria, lo que permitiria comparaciones
MAas precisas entre paises y contextos. Finalmente, estudios de intervencion orientados
a restringir el acceso a plaguicidas peligrosos, mejorar la prescripcion y
almacenamiento de psicofarmacos, y fortalecer las capacidades del personal de
atencion prehospitalaria y de urgencias proporcionarian evidencia aplicada para reducir

la carga del intento suicida por intoxicacion en jévenes y adultos de América Latina.
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10 Conclusiones

El andlisis conjunto de los 21 estudios muestra que el intento suicida por
intoxicacion es un fendbmeno frecuente en jovenes y adultos en América Latina, con un
peso particular en mujeres adolescentes y adultas jévenes y con una expresion distinta
segun el contexto urbano o rural. En los entornos urbanos predominan las sobredosis
intencionales de medicamentos, sobre todo psicofarmacos y analgésicos, que generan
una carga importante para los servicios de urgencias, pero con letalidad relativamente
baja. En las zonas rurales y agricolas, los plaguicidas organofosforados, carbamatos y
herbicidas concentran una parte considerable de los intentos y se asocian con mayor
gravedad clinica y mortalidad. Este patrén mixto, unido a la heterogeneidad de los
sistemas de registro y a la escasez de informacion prehospitalaria, plantea retos claros

para la vigilancia, la atencion oportuna y la prevencion en la region.

En relacion con la prevalencia, la revision indica que, cuando el denominador son
los intentos de suicidio atendidos, la intoxicacion con sustancias quimicas es el método
predominante en varias ciudades y provincias latinoamericanas, con proporciones que
superan con amplitud a otros mecanismos. Cuando el denominador es el total de
intoxicaciones exdgenas o el conjunto de eventos de trauma, la tentativa suicida
representa una parte considerable de los casos, en torno a un tercio de las
notificaciones en diversos sistemas de vigilancia. En términos de grupos poblacionales,
la mayor concentracién de eventos se observa en adolescentes y jovenes adultos, con
un claro predominio femenino en los intentos y una mortalidad mas alta en hombres,

especialmente en contextos agricolas.

En cuanto a los tipos de sustancias, la revision permite concluir que los
medicamentos de uso humano, en particular psicofarmacos y analgésicos, constituyen
el grupo mas utilizado en entornos urbanos y en servicios de urgencias, mientras que
los plaguicidas agricolas ocupan un lugar central en zonas rurales y de produccion
agroindustrial. Las sustancias psicoactivas ilicitas y otros agentes quimicos (solventes,
productos domeésticos, rodenticidas) participan en menor medida, aunque en algunos
escenarios se asocian con cuadros de intoxicacion combinada. Esta distribucion refleja

la influencia de la disponibilidad local, de las préacticas de prescripcion y
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almacenamiento de medicamentos y del acceso a plaguicidas de alta toxicidad, asi

como de las diferencias estructurales entre sistemas de salud urbanos y rurales.

En relacion con las implicaciones para la Atencion Prehospitalaria, los hallazgos
muestran que los equipos prehospitalarios se enfrentan a un volumen relevante de
intentos suicidas por intoxicacién que, aunque no siempre queda documentado en los
estudios, condiciona el trabajo diario en la escena y durante el traslado. La
predominancia de la via oral, la ocurrencia de los eventos en el domicilio y la
participacion de agentes con perfiles toxicologicos distintos obligan a reconocer con
rapidez los cuadros clinicos més frecuentes, priorizar intervenciones sobre la via aérea,
la ventilacion y la circulacion, y coordinar de forma eficaz con servicios de toxicologia y
urgencias. La ausencia de registros estandarizados que integren datos prehospitalarios
con desenlaces hospitalarios impide cuantificar con precision el impacto de esta fase
asistencial, pero los patrones descritos justifican la necesidad de fortalecer la formacion

en toxicologia clinica y en manejo inicial de intoxicaciones suicidas.
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11 Recomendaciones

En primer lugar, se recomienda priorizar la formacion especifica del personal de
Atencion Prehospitalaria en toxicologia clinica aplicada a los cuadros mas frecuentes de
intento suicida por intoxicacion. Esta formacion debe incluir el reconocimiento de
toxidromes asociados a psicofarmacos, analgésicos, alcohol y otras sustancias
psicoactivas, asi como los cuadros colinérgicos tipicos de la exposicion a plaguicidas
organofosforados y carbamatos. La capacitacion debe ser periodica, basada en
escenarios clinicos realistas y ajustada al tipo de sustancias mas prevalentes en cada

territorio.

En segundo lugar, se sugiere elaborar y actualizar protocolos de evaluacion
rapida orientados al tipo de sustancia sospechada, que integren anamnesis,
identificacion del agente y de la cantidad aproximada ingerida, valoracién del tiempo
transcurrido desde la exposicion, exploracién neuroldgica y clasificacion de la gravedad.
Estos protocolos deben traducirse en algoritmos claros de decision sobre la prioridad de
traslado, la necesidad de soporte vital avanzado en el escenario, la conveniencia de
traslado directo a centros con unidad de cuidados intensivos y la coordinacién temprana

con centros de informacion toxicologica.

En tercer lugar, se recomienda fortalecer los canales formales de comunicacion
entre los equipos prehospitalarios, los servicios de urgencias y los centros de
toxicologia. La transmision estructurada de informacién sobre el agente implicado, el
tiempo de exposicion, los signos clinicos iniciales y las intervenciones realizadas en la
escena puede mejorar la continuidad del cuidado y facilitar decisiones mas precisas
sobre el uso de antidotos, la indicacion de descontaminacién gastrointestinal y la
necesidad de vigilancia en unidades de mayor complejidad. Ademas, se aconseja
registrar de manera sistematica los datos esenciales del episodio prehospitalario, de

modo que estos puedan incorporarse a los sistemas de vigilancia.

A nivel de instituciones y sistemas de salud, se recomienda fortalecer los
registros de intentos suicidas y las bases de datos de intoxicaciones, incorporando
campos especificos sobre tipo de sustancia, intencionalidad, edad, sexo, contexto de

ocurrencia y, cuando sea posible, informacion prehospitalaria. La armonizacion de
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definiciones y formatos entre servicios de urgencias, centros toxicologicos y sistemas
nacionales de vigilancia facilitaria la comparacién entre regiones y la identificacion de

patrones emergentes.

En segundo lugar, se propone avanzar en programas de regulacion, control de
venta y almacenamiento seguro de sustancias de alto riesgo, en particular plaguicidas
agricolas de elevada toxicidad y determinados grupos de psicofarmacos. Esto puede
incluir restricciones a la venta libre, exigencia de licencias para la compra de ciertos
plaguicidas, promocion de alternativas menos peligrosas y camparfias especificas para

el almacenamiento seguro en el hogar y en entornos laborales.

En tercer lugar, se recomienda desarrollar estrategias de prevencion comunitaria
y educaciéon que aborden tanto el uso de sustancias como la salud mental. Estas
estrategias pueden contemplar intervenciones en escuelas, universidades y
comunidades rurales, orientadas a la deteccién temprana de ideacién suicida, la
reduccion del estigma asociado a los trastornos mentales y el fortalecimiento de redes
de apoyo. La integracion efectiva entre los servicios prehospitalarios, la salud mental y
los programas de prevencion comunitaria es un componente central para reducir la

incidencia de intentos suicidas por intoxicacion.

En el campo de la investigacion, se recomienda el desarrollo de estudios
prospectivos que vinculen de manera explicita la fase prehospitalaria con los
desenlaces hospitalarios. Cohortes que incluyan datos sisteméaticos sobre tiempos de
respuesta, intervenciones en el lugar, tipo de sustancia, gravedad inicial y evolucion
permitirian cuantificar el impacto real de la atencion prehospitalaria en la supervivencia

y en la reduccion de complicaciones.

Asimismo, se sugiere impulsar la creacion de registros especificos de intento
suicida por intoxicacion en los servicios de Atencion Prehospitalaria, con formularios
estandarizados que recojan informacion minima sobre el contexto del evento, la
sospecha de agente, la presencia de factores de riesgo psicosocial y el historial de
intentos previos. El analisis de estos registros facilitaria estudios por subgrupos,
comparaciones entre areas urbanas y rurales y evaluacion de intervenciones formativas

0 de cambios en protocolos.
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Finalmente, se propone priorizar investigaciones que evallen intervenciones
preventivas dirigidas a la reduccion del acceso a sustancias peligrosas y al
fortalecimiento de la respuesta prehospitalaria. Ensayos de implementacion de
protocolos especificos, estudios de impacto de programas de control de plaguicidas y
analisis de costo-efectividad de estrategias de capacitacion en toxicologia para personal
prehospitalario podrian aportar evidencia Gtil para orientar decisiones de politica y
optimizar el uso de recursos en la prevencién y el manejo del intento suicida por

intoxicacion en América Latina.
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