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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo, comprender las nociones y reacciones emocionales acerca
de la muerte y el duelo en un grupo de nifios, nifias del grado transicion C y su maestra de la IE la
Misericordia, sede San Rafael en el Municipio de Caucasia, en relacion con la muerte de seres
significativos y el proceso de duelo. La metodologia empleada fue de tipo cualitativo con alcance

interpretativo, buscando la comprension de las experiencias de los nifios y nifias sobre el tema.

Se reconocio que las primeras nociones que construyen los nifios y nifias de primera infancia
sobre la muerte y el duelo, nacen a partir de las tradiciones, creencias religiosas y ensefianzas que
sus padres les transmiten culturalmente, a partir de esto los adultos optan por tratar el tema con los
infantes cuando surge la situacién y la mayoria de veces lo comunican desde la diversificacion de
los hechos (eufemismos), esto con el fin de protegerlos sin contemplar que los apartan de la
realidad. Ademas, se evidencid que los nifios y nifias tienen la idea de que la muerte es una situacién
propia de la vejez o se encuentra relacionada a una enfermedad, puesto que es una realidad asociada
a sus experiencias de pérdidas. Producto de ello, sus comportamientos variaron frente a los eventos
de muerte y duelo que han experimentado, haciéndose valioso incluir el abordaje del tema con la
primera infancia en el aula, desde lo preventivo y prepararlos desde la cotidianidad para enfrentar

situaciones adversas como la muerte y las manifestaciones posteriores que esta situacion les genera.

Palabras claves: muerte, duelo, nociones, reacciones emocionales, experiencias, infancia.



Abstract

This research aims to understand the notions and emotional reactions about death and grief in a
group of boys, girls of transition grade C and their teacher from EI La Misericordia, San Rafael
headquarters in the Municipality of Caucasia, in relation to with the death of significant beings and
the grieving process. The methodology used was qualitative with an interpretative scope, seeking

to understand the experiences of children on the subject.

It was recognized that the first notions that early childhood children build about death and
grief are born from the traditions, religious beliefs and teachings that their parents transmit to them
culturally, from this the adults choose to treat the Issue with infants when the situation arises and
most of the time they communicate it from the diversification of the facts (euphemisms), this in
order to protect them without contemplating that they separate them from reality. In addition, it
was evidenced that children have the idea that death is a situation typical of old age or is related to
a disease, since it is a reality associated with their experiences of loss. As a result, their behaviors
varied in the face of the events of death and grief they have experienced, making it valuable to
include the approach to the issue with early childhood in the classroom, from the preventive point
of view and preparing them from everyday life to face adverse situations such as death and the

subsequent manifestations that this situation generates.

Keywords: death, grief, notions, emotional reactions, experiences, childhood.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion tiene como principal objetivo comprender las nociones
y reacciones emocionales acerca de la muerte y el duelo en un grupo de nifios, nifias del grado
transicion y su maestra de la IE la Misericordia, sede San Rafael en el Municipio de Caucasia,
acerca de las experiencias sobre muerte y duelo en los nifios, nifias por la péerdida de seres
significativos; ello desde un enfoque cualitativo, el cual permite comprender la experiencia vivida
por las persona, ademas del andlisis de la informacion que aportan los participantes desde un
proceso dindmico que admite preguntas y aproximaciones a sus vivencias.

El interés investigativo sobre el tema surge a partir de experiencias en las practicas
realizadas a lo largo de la carrera en diferentes Instituciones Educativas, donde se pudo vivenciar
el fallecimiento de seres queridos y personas cercanas a los nifios por distintos motivos, en especial
por la situacién social que vive la subregion y el Municipio de Caucasia y a la luz de esto se
visibilizé la dificultad propia que tienen los padres y adultos para abordar con los nifios y nifias de
primera infancia temas como la muerte y el duelo, que en su intento por proteger a los nifios,
terminan aislandolos y bloqueando sus niveles de comprension frente al tema.

En consideracién, dentro del entorno infantil, la muerte es un tema poco trabajado y
explicado debido a que ha llegado a convertirse en un tabu social y educativo, que en ocasiones es
tratado desde la poca capacidad para explicarles o comunicarles sin eufemismos a los infantes ¢ Qué
es la muerte?, ubicando esta y el duelo en la primera infancia como un tema de alto beneficio
investigativo.

De lo anterior surge nuestro interés en comprender en primer lugar, la nocién de muerte que
construyen los nifios y las nifias ante el fallecimiento de alguien cercano y en segundo lugar las
reacciones emocionales que les suscita dicho evento y por ende el proceso de duelo; asi como la
intervencion de ese otro adulto; ello a través de entrevistas semiestructuradas con la maestra,
observacion participante y talleres investigativos con los nifios entre los cuatro (4) y seis (6) afios
de edad, apoyados en el dibujo y la narrativa sobre las vivencias en torno a la muerte y el duelo

que han afrontado en su contexto.
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1 Planteamiento del problema

El ciclo de vida del ser humano consiste en nacer, crecer, reproducirse y finalmente morir,
a pesar del reconocimiento de ello, el individuo nunca se encuentra emocionalmente preparado
para afrontar la idea de vivir la muerte de un familiar o amigo cercano, ello da cuenta que en la
sociedad actual se presentan significativas carencias en lo que al tema se refiere, en vista, de que
la muerte suscita en el ser humano un sinfin de sentimientos negativos como: dolor, dafio,
desanimo, ansiedad, desesperacion, tristeza, desolacion, entre otros.

Vivimos en una sociedad que niega la muerte. En este sentido, (Morin, 1974 como se cit6
en Cantero, 2013) califica la idea de la muerte como la idea traumatica por excelencia. ¢Por qué?
Porque la muerte es la negacion de toda posibilidad a cualquier sujeto vivo concreto, la muerte

trunca todo. En este marco, Simon y Barrio (2006) plantean que:

la sociedad debe romper el tabl de la muerte, pues, si la muerte forma parte de la vida,
tenemos que aprender a hablar de esta con libertad; pero ello se nos ha dificultado a pesar

que la muerte hace parte del proceso vital y se experimenta dia a dia. (p.425)

Ahora tratar el asunto con los nifios y nifias, conversar con ellos sobre el tema, nos resulta
mucho mas dificil, porgue no estamos preparados para explicarles con claridad lo ocurrido y darles
respuestas asertivas a sus preguntas; ademas por las explicaciones miticas como se fue al cielo y te
esta cuidando, es un angel. De otro lado hablar de la muerte con los nifios y nifias implica luto,
sufrimiento, dolor, emociones de las cuales queremos alejar a los nifios y nifios, por lo duro que es
este suceso para el ser humano. Si el dolor es fisico y se puede abordar desde lo biolégico, el
sufrimiento es una experiencia individual en la que tercian muchos factores, implica la totalidad de
la persona y estd muy relacionada con las expectativas y la vivencia propia y cultural. De ahi que,

en el entorno infantil, quede pendiente retomar la pregunta ¢Qué es la muerte?

La muerte es tomada como un evento transitorio; por ello, puede jugarse a la muerte sin que
se entienda la ausencia definitiva del objeto de amor, sin embargo, el significado de la
muerte deriva, también, de tradiciones familiares y de las relaciones con el otro. La

exposicion de las nifias a los rituales de entierro busca eliminar de la subjetividad la trama
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de la muerte como juego transitorio, marcando la idea de la ausencia material del ser
querido; sin embargo, asimilar la ausencia como acto definitivo y no transitorio es un

proceso psiquico complejo que va mas alla de estos rituales. (Gomez et al, 2018.p.181)

También encontramos en la sociedad, el mito que los nifios y nifias ante eventos de muerte
y duelo, sufren menos, no se dan cuenta de lo que pasa, olvidan pronto o que al distraerlos no

sufriran. Frente a estas creencias en el imaginario social, Esquerda & Gilart (2015), dicen,

El nifio o el joven que ha sido educado evitando la muerte, cuando le llega la pérdida, se
encuentra como un naufrago en medio no solo del dolor, sino también de la incertidumbre
y muchas veces de la soledad. Si hay algo peor que el sufrimiento, es el sufrimiento vivido

de una manera aislada y excluyente. (p 18)

Ello nos convoca a los maestros y adultos cuidadores a abordar el tema de la muerte con
los infantes de forma clara y adecuada al nivel de desarrollo, pues siendo un tema abstracto, el nifio
y nifia desde pequefio es capaz de entender que es un hecho de alto impacto emocional. La
elaboracion del concepto de muerte por los nifios y nifias, sigue un proceso congruente con su
madurez cognitiva y emocional y a medida que avanzan en su desarrollo, la idea de muerte se va
transformando e incorporando aspectos mas abstractos y elaborados (Esquerda & Agusti, 2010, p.
18). Por tanto, el concepto de muerte se desarrolla en el nifio si el entorno sociocultural favorece
su desarrollo y se puede hablar de ello.

En lo que respecta al duelo infantil, se nos dificulta a los adultos reconocer que los nifios y
nifias también pasan por un proceso de duelo y que las manifestaciones son variadas y no siempre
directas. A menudo ellos alternan periodos de normalidad con momentos de angustia, tardan un
tiempo en expresarlo o aprenden a contener sus emociones cuando ven a los familiares
desbordados. Los nifios y nifias, ademas, presentan dificultades para identificar lo que les esta
pasando, su cambio en el estado de animo y nombrar lo que sienten; de ahi que con frecuencia lo
expresan con somatizaciones, otras manifestaciones o signos de alarma complicados. Tizon (2013)

nos habla:
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La atencidn debe orientarse a evitar que esa pérdida-factor de riesgo se convierta en un
obstaculo para el desarrollo del nifio. Es necesario ayudar al nifio a que elabore el duelo,
para que no se produzca un duelo patoldgico, que dependeréa tanto de las caracteristicas del

nifio como de la calidad de los medios puestos en marcha para su atencion. (p.216)

Se establece entonces que el duelo en la etapa infantil se da como un proceso que provoca
disgusto, sumado al abandono forzoso que siente el nifio o la nifia a la hora de desprenderse del
objeto amado. Por esto vemos de vital importancia incluir en el proceso educativo temas como la
muerte y el duelo desde ejes transversales, para ofrecer una respuesta al actual discurso de las
competencias basicas sobre la base de una educacién para la vida, desde el cual se nos invita a
formar, preparar, orientar a nuestro alumnado para que sean capaces de solucionar sus propios
problemas ante distintas situaciones, lo que, en definitiva, significa saber vivir y adaptarse a las
necesidades que la sociedad y la vida nos plantea.

Teniendo como referente lo anterior y las vivencias que tuvimos en las practicas durante
nuestra formacion como maestras, nos suscitd un interés grande, indagar sobre el tema con la
primera infancia, pues notamos en las IE, tienden a proteger o a ignorar la situacion que viven los
nifios y nifias que tuvieron un evento de muerte de alguien cercano, no siendo escuchados, ni
acompariados durante el proceso de duelo.

Para nuestro estudio, nos situamos en el Municipio de Caucasia, el cual hace parte de la
subregion® del Bajo Cauca, ubicada en la cordillera Central, entre las serranias de Ayapel y San
Lucas, sobre la cuenca de los rios Cauca y Nechi. La mineria es el renglon méas importante de la
economia de esta subregion; otras actividades son la produccién piscicola, la agricultura y la
ganaderia. Por su cercania con el departamento de Cérdoba, su cultura es una mezcla de costumbres
antioquefias y costefias. El Bajo Cauca comprende los municipios de Caceres, Caucasia, El Bagre,
Nechi, Taraza y Zaragoza. En la figura 1, se presenta el mapa que da cuenta de la ubicacién de la

subregion en el Departamento de Antioquia y los respectivos municipios que la integran.

1 Nombre con el cual se conoce a las subdivisiones territoriales que conforman el departamento colombiano
de Antioquia.
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Figural

Subregion del Bajo Cauca
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Los conflictos entre actores econémicos, pobladores y grupos armados por la disputa del
territorio y los recursos naturales, se ha convertido en un escenario cotidiano, la violencia no da
tregua, masacres, asesinatos y desplazamientos azotan la subregion. Segun datos de la Unidad de
Victimas, los seis municipios que conforman el Bajo Cauca sumaron 203.318 casos de personas
afectadas por el conflicto hasta octubre de 2020. Esta cifra representa un alto porcentaje si se
compara con la poblacion total de esta zona, que segun el DANE a 2020 es de 260.681 habitantes.
El nimero de victimas es casi el 80% de la poblacion.

Si bien la firma del Acuerdo de Paz y la dejacion de armas por parte de la FARC redujo de
manera transitoria los indices de violencia en varios de estos municipios de la subregion, este
escenario se tradujo rapidamente en la reconfiguracion de la presencia de estos grupos que ha
estado marcada por el recrudecimiento de la violencia en los Gltimos dos afios y el posicionamiento
de otros grupos en municipios como Valdivia, Céaceres, Taraza y Caucasia, ademas de

enfrentamientos entre estos grupos.
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En lo que respecta al Municipio de Caucasia denominado la Capital del Bajo Cauca por ser
el principal centro urbano y comercial de la subregion, cuenta con una poblacion de 123.304
habitantes segun el Dane (2019), concentrandose alli la mayor cantidad de pobladores de la region.

El municipio no es ajeno a la problematica que se vive en el Bajo Cauca, se encuentra
afectado por un alto nimero de bandas criminales, por mineria ilegal y cultivos ilicitos, lo que
afecta el medio ambiente y el desarrollo de la vida con seguridad y tranquilidad. Los habitantes
presentan un alto nivel de riesgo debido a la escalada ola de violencia que se presenta alli; segin
el Plan de Desarrollo Municipal 2020 — 2023, las alteraciones mas frecuentes de orden publico son
los homicidios, lesiones personales, hurto y violencia intrafamiliar. Las muertes violentas se ubican
como la principal causa de mortalidad en el Municipio, de acuerdo a informacion referenciada en
el Plan de Desarrollo, estando la tasa de homicidios por encima de las tasas departamental y

nacional. La siguiente figura muestra el comportamiento de dicha situacion.

Figura 2

Tasa de homicidios por cada 100.000 habitantes

46,7

29,6

24,8

Caucasia Antioquia Colombia

Nota: Fuente Plan de Desarrollo 2020-2023, Municipio de Caucasia

Para la Defensoria del Pueblo, la alarmante situacion obedece a factores de la capitalizacion
que han realizado diferentes grupos armados ilegales que han impuesto a sangre y fuego sus

intereses sobre las comunidades. En tanto la Camara de Comercio de Medellin en el informe sobre
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perfiles socioecondémicos de las subregiones de Antioquia (2019), muestra como una gran amenaza
en el Municipio, los altos niveles de inseguridad, acompafiados del microtrafico y un continuo
conflicto armado.

De acuerdo con lo expuesto y a partir de experiencias en las practicas realizadas a lo largo
de la carrera en diferentes Instituciones Educativas, pudimos vivenciar por diverso motivos, el
fallecimiento de seres queridos y personas cercanas a los nifios y nifias, como vecinos, amigos,
compafieros de aula o alumnos de la institucion, siendo la principal causa la situacién social y de
violencia que vive la subregion y el Municipio de Caucasia, puesto que cada dia se presentan
homicidios, teniendo los nifios y nifias que enfrentase a este suceso, que de igual manera también
es un asunto que se da a lo largo de la vida, pero que se les ha ignorado y excluido del tema
teniendo como excusa que no se dan cuenta de lo que ocurre, no les genera ninguna emocion 0 no
les afecta directamente.

Consideramos entonces que la muerte y la elaboracion del duelo en la primera infancia es
un tema de alto interés investigativo, de ahi nuestra pretension de comprender la nocion de muerte
que construyen los nifios y las nifias ante al fallecimiento de alguien cercano, las reacciones
emocionales que tienen durante el duelo; como también la intervencion de ese otro, en este caso el
maestro para abordar el tema desde edades tempranas, desarrollando las capacidades resilientes en
los nifios para sobreponerse a situaciones traumaticas, y desarrollar elementos positivos a partir de
esas experiencias.

Es importante ser consciente de que, por mucho que hagamos, no podemos evitar el dolor
de un nifio y una nifia ante la muerte de un ser significativo en su vida, pero si podemos ayudarle a
vivir el duelo de una manera mas sana. Para cualquier persona la pérdida de un ser querido es ya
de por si una situacion dificil, para los nifios y nifias lo es mucho mas, por eso nos ha interesado
indagar e intentar responder la pregunta de investigacion ¢Qué nociones y reacciones emocionales
tiene sobre la muerte y el duelo un grupo de nifios, nifias y su maestra del grado transicion de la IE

la Misericordia, sede San Rafael municipio de Caucasia?

1.1 Antecedentes
La construccion de los antecedentes de la investigacidn parte de un rastreo bibliografico en

relacion con las categorias muerte, duelo, primera infancia y expresion de sentimientos; para lo
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cual se retomaron y revisaron trabajos de los Gltimos seis afios desde el contexto internacional,

nacional y local.

Contexto internacional

En el panorama internacional, iniciamos con el estudio titulado “el duelo en los nifios:
recomendaciones psicologicas”, realizado Ferndndez (2021), en Machala (Ecuador). El propésito
fue describir las caracteristicas del duelo en los nifios y el proceso de apoyo psicologico que se
debe brindar. El estudio se hizo mediante revision bibliografica. Los resultados evidenciaron que
la caracteristica del proceso de duelo de los nifios depende de la etapa de desarrollo, la informacion
recibida, antes, durante y después del evento. Por tanto, la atencidn psicoldgica requerida, debe
responder a las necesidades que presente el nifio, considerando que el proceso terapéutico se
direcciona a la aceptacion de la realidad, experimentar el dolor, adaptarse al medio, y crear nuevos
vinculos.

Bonilla & Belén (2020) en el trabajo de grado “duelo en la infancia”, elaborado en
Montevideo Uruguay, tuvo como norte una aproximacion al trabajo del duelo que realizan los nifios
al perder una figura de referencia. Se hizo a partir de una revisién bibliografica. Los resultados
dieron cuenta de lo importante que los nifios que han vivido pérdidas por muerte, puedan expresar
y elaborar el duelo, para continuar con la vida y aceptar la separacion de ese ser amado, hasta
alcanzar cierta libertad psiquica. Igualmente, al momento de una pérdida, y el posterior trabajo de
duelo, es fundamental la palabra del adulto, el cual debe darle la version de lo que significa la
muerte. Cuando el nifio logra poner en palabras o exteriorizar a través del juego su dolor, lo
comienza a simbolizar.

Entre tanto, Melguizo y Fernandez (2019), en el articulo titulado “percepciones sobre la
muerte en la infancia temprana”, producto de un estudio de corte cualitativo realizado en Granada
(Espafa), exploraron la vision y conocimientos previos que se poseian 28 nifios entre cuatro y cinco
afios participantes sobre la muerte. Los resultados destacan la vision infantil sobre la muerte que
incluye que las personas muertas estan tristes, dormidas, que van al cielo y al cementerio cuando
mueren, y que se puede curar o despertar a los muertos; ademas aportaron sugerencias sobre coémo
tratar esta tematica de la forma maés natural posible para favorecer la aceptacion de la misma, la

superacion del duelo y la eliminacion de mitos.
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Por su parte, Ortiz et al. (2017), en ciudad de México trabajaron sobre “las particularidades
del duelo en los nifios, ante la desaparicion de un ser querido”, en un marco interpretativo
psicoanalitico, desde un estudio de caso de una mujer y sus hijos quienes presenciaron la irrupcion
de un grupo armado que sustrajo violentamente a su esposo y padre. El propdsito fue acercarse a
la comprensidn de las repercusiones afectivas que ocasiona el proceso de duelo ante la desaparicion
de un ser querido, haciendo especial énfasis en el impacto psicosocial que provoca en los nifios.
Los resultados evidenciaron las dificultades que vivid la mujer ante la desaparicion de su marido a
causa de la violencia, teniendo que asumir nuevas responsabilidades familiares, econdémicas y
afectivas para sacar adelante a sus hijos. A raiz de la desaparicion, la familia pasé por multiples
ajustes: cambio de casa, de escuela, de trabajo, de actividades, de amigos. La dificultad para
adaptarse y asimilar este proceso se manifestd de diversas formas: depresion, ansiedad, miedo,
dependencia. De este modo, las consecuencias de la pérdida se han extendido mas alla de la misma
ausencia del padre, ya que, con él, desaparecio la vida tal como la conocian.

Mesquida et al. (2016), en el trabajo “los nifios ante la pérdida de uno de los progenitores:
revision de pautas de comunicacion eficaces”, lograron establecer una serie de directrices claras
sobre como actuar cuando un nifio pierde a un familiar, y en especial sobre la comunicacion en el
momento posterior al fallecimiento. En el estudio destacan la importancia de establecer una
comunicacion sincera, adecuar la informacién a la edad del nifio y seguir unas pautas basicas en
relacién al qué, quién, cuando, como y donde informar. Sin embargo, y a pesar de la asuncién de
gue son necesarias unas pautas concretas, son pocas las publicaciones centradas en anélisis de la
eficacia de las intervenciones. Se realizé en Palma de Mallorca (Espafia), mediante revision de
bibliografia.

El estudio titulado “el duelo infantil: un protocolo de intervencion en la etapa primaria”,
realizado por Ganuza (2015), en Navarra (Espafia), estuvo orientado en la elaboracion de un
protocolo de actuacion para los casos de duelo en la etapa de primaria; es decir, integrar el hecho
de la muerte en la experiencia infantil, ayudar a los nifios en duelo y evitar una forma patolégica
del duelo; ello a partir de la revision de fuentes bibliograficas. Los resultados muestran que la
opinién o pensamiento que tiene hoy dia la sociedad, se ha ido trasmitiendo de generacién en
generacion, encontrando sentimientos de rechazo, respeto, miedo, tristeza, culpa por hablar de ello.

Igualmente, evidenciaron que los docentes en numerosas ocasiones también presentan dudas y un
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gran desconcierto para actuar y ayudar al familiar ante un caso de fallecimiento; no saben qué hacer
para afrontar en el aula la realidad triste de la muerte.

Contexto nacional

Partimos con el articulo escrito en Bogota por Rodriguez, Paz & et al. (2020), “Pedagogia
de la muerte en la escuela: una tarea pendiente”, donde abordaron el lugar que se da al tema de la
muerte en el &ambito educativo y formativo. Destacaron autores que instan a desarrollar estrategias
para acercarse al tema desde la perspectiva de su inevitabilidad como suceso natural del ser
humano, para entenderla como referente de vida y destacar la necesidad de una educacion trasversal
para la muerte inmersa en curriculos que propendan por la dignificacién del ser, su visién de la
muerte y la manera de afrontar la pérdida. Recurrieron a la consulta de diversas bases de datos y
literatura relacionada con la educacion para la muerte, el papel de la pedagogia en su manejo y la
influencia de la formacién académica en la construccion o deconstruccion de dichas estructuras
mentales, dificiles de asimilar.

El trabajo “propuesta pedagogica para el abordaje del duelo en el aula para nifios de 3 a 6
aflos”, ejecutado por Pulido, Millan & et al. (2018), en Bogota (Colombia), tuvo como propdsito
disefiar una propuesta pedagdgica para el manejo del duelo en el aula en nifios de 3 a 6 afios de
edad, quienes identificaron en los lenguajes artisticos una estrategia importante para motivar y
lograr un acercamiento a los nifios y nifias y una herramienta que permite a las docentes crear su
propia ruta a seguir para abordar en su aula temas como la muerte y el duelo. Constataron que las
investigaciones a nivel nacional son muy escasas en cuanto al abordaje de estrategias del duelo en
nifios de 3 a 6 afios. La investigacion fue de corte cualitativo, con un disefio investigacion accion
con un grupo de 40 docentes de aula del sector publico y privado relacionadas directamente con la
atencion a las infancias.

Gomez, Arenas & et al. (2018), en el articulo “Duelo en la infancia: la constitucion de la
pérdida y la muerte en el nifio”, producto de la investigacion realizada en Manizales, con el fin de
comprender las reacciones emocionales en términos de investiduras libidinales y mecanismos
defensivos que acompafian a dos nifias de 4 y 6 afios ante la pérdida de un familiar y de entender
la nocion de muerte que construyen las nifias ante la pérdida. Los resultados indicaron que el duelo
en la etapa infantil es un proceso generador de displacer, ligado al abandono obligado del ser

amado. Dentro de las manifestaciones emocionales identificaron pesadillas repetitivas, recuerdos
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y ensofiaciones con la persona fallecida; presencia de mecanismos regresivos posteriores a la
muerte del familiar; ademas que el significado de la muerte procede de tradiciones familiares y de
las relaciones con el otro. La investigacion se llevé a cabo desde una metodologia cualitativa con
una aproximacion hermenéutica.

Por su parte el estudio “Implicaciones emocionales y el impacto en los nifios que han
perdido a sus padres” llevado a cabo por Bermudez y Garcia (2016), en Bogotd, tuvo como
propdsito identificar la afectacion de las emociones en nifios de 6 a 12 afios al momento de presentar
pérdida de alguno de sus padres; concluyeron que se da una relacion entre emociones y pérdida de
padres en nifios, ademas que los duelos tanto bien y como mal elaborados inciden en el desarrollo
de estos. La educacion sobre la muerte debe hacerse antes de una crisis y al momento de la situacion
las redes de apoyo puedan guiar al nifio y evitar asi psicopatologias que obstaculicen su sano

desarrollo como consecuencia del duelo. El trabajo fue de corte cualitativo.

Contexto local

Iniciamos con el trabajo de grado “Factores que desencadenan un duelo patoldgico en
nifios, por fallecimiento de alguien cercano y las posibles estrategias de evaluacion e intervencion
desde una revision narrativa”, por Garcia (2020), en Caldas-Antioquia. El objetivo fue describir
los factores que desencadenan un duelo patolégico en nifios que tienen entre 5y 10 afios, quienes
experimentaron el fallecimiento de alguien cercano y las posibles estrategias de evaluacion e
intervencion a través de una revision narrativa de la literatura cientifica. La investigacion fue de
tipo cualitativo. Las conclusiones dieron cuenta que la literatura psicoldgica ha ofrecido diferentes
estrategias de intervencion y diferentes narrativas sobre qué es el duelo y las implicaciones que
este trae en la vida de las personas; no obstante, resaltaron que es importante conocer los diversos
factores que trae la literatura al momento de realizar una intervencion: concepcion de muerte, las
familias, factores socioecondémicos y socioculturales para realizar intervenciones de manera
oportuna. De otro lado, los cuidadores deben involucrarse al momento de comunicar la muerte del
ser querido y buscar la ayuda indicada antes que se presente las consecuencias de un duelo
patoldgico en el nifio.

La revision tedrica realizada por Gaviria, Valderrama & et al. (2020), en Medellin tuvo la
intencion de promover la adaptacion a la pérdida de un ser querido mediante estrategias
facilitadoras de expresion emocional incluidas en un libro de autoayuda didactico, para nifios de 6
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a 12 afios de edad. A partir de ello, plantean el libro “Soltando con amor” como una herramienta
que le permite al nifio ser co-constructor de su propia realidad en compafiia de un adulto y mediante
expresion narrativa, dibujo o juego. La evaluacion se fundamenta bajo la mirada de tres ejes
principales: expresion emocional, identidad co-constructora y acompafiamiento del adulto.

Nufiez Catafio (2020) en su tesis de Maestria “Consecuencias formativas de matar a la
muerte, elementos para cuestionar el ideal antropoldgico que orienta el pensar y el hacer de la
escuela”, analizo las consecuencias formativas que se generan en los sujetos cuando se mata a la
muerte para cuestionar el ideal antropologico que orienta el pensar y el hacer de la escuela. El
estudio se realizé en Medellin, con un enfoque de investigacion cualitativa desde una propuesta
metodoldgica hermenéutica. Lo encontrado mostr6 que la escuela a pesar de ser un escenario de
posibilidades, se ha dedicado a reproducir los ideales antropoldgicos impuestos por hegemonias
que promueven la competencia, el individualismo y las pretensiones de inmortalidad.

Chaverra Mosquera (2019), en el articulo “experiencias de acercamiento al concepto de
muerte en la infancia. Una mirada desde el enfoque de la Psicologia humanista y la psicoterapia
existencial de Irvin Yalom”, tuvo como objetivo desarrollar un aporte tedrico al concepto de muerte
en los nifios, sustentado desde los planteamientos de la psicologia humanista y la Psicoterapia
existencial. Fue elaborado en Medellin, a partir de una revisién bibliogréfica. Este permitié
evidenciar la forma en la que se va desarrollando el concepto de muerte desde la nifiez, encontrando
que a diferencia de lo que plantean distintos autores, va a ser alrededor de los seis meses de edad
en la que el nifio va a tener sus primeros contactos con la muerte, avanzando en su desarrollo hasta
alcanzar un concepto claro y consolidado. Plantearon desde autores como Rogers, Maslow, Yalom
y Villanueva, que la muerte es experimentada en la infancia como una frustracion que va desde
una experiencia minima a una maxima que puede segun el grado de frustracion que genere en el

infante, ayudar a integrar y potenciar al ser humano.

Durante la revision de antecedentes, notamos que el tema de la muerte y elaboracion del
duelo se ha investigado, pero en la escuela es poco abordado con los nifios, nifias, por lo menos en
nuestra cultura y en lo encontrado evidenciamos que actualmente se cuenta con pocas herramientas
para el abordaje de este tipo de acontecimientos que son de la vida cotidiana. Considerar que el
hombre es el Gnico ser consciente de su propia muerte e incluso de la de los demas, suscita por si

un sinnimero de sentimientos y emociones respecto a ella; dichas emociones para las cuales
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lamentablemente no se prepara a nadie, por ser un tema aun tabu y que por ello mismo se trata de
ocultar, genera interrogantes para comprender las estrategias de afrontamiento por parte de los
nifios y nifias ante la pérdida de un ser querido y el papel de la escuela en ello; toda vez que ello
desencadena sentimientos en algunos casos con gran intensidad alterando la estabilidad emocional
y cotidiana de los seres humanos.

Se refleja ademas en el rastreo la poca mediacién o intervencion de los maestros para con
sus alumnos en este proceso, ello por el desconocimiento que tienen, por la carencia de estudios
realizados referentes al tema, ademas la poca atencion que se le presta al mismo en el contexto
escolar. Los estudios realizados sobre la muerte y el proceso de duelo se enfocan basicamente en
los adultos y a la forma como ellos elaboran dicha situacion; pero nos inquieta la poca incursion
del tema de la muerte, el duelo infantil y la forma como desde los procesos escolares se puede dar
un acompafiamiento por parte de los maestros y las maestras, pues la escuela ha de fortalecer el
desarrollo de habilidades en los nifios y nifias para enfrentar este tipo de situaciones y ello se logra
también si se trabaja desde la sensibilidad y la vida personal del pequefio, y esto implica
involucrarse en las situaciones que él enfrenta cada dia en la vida social, familiar e individual y
brindar asi la atencion que necesita, en este caso el fallecimiento de seres cercanos a la vida de los

nifios y nifas.
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2 Justificacion

En el siguiente escrito se expone el interés de investigar el tema de la muerte y el duelo en
la primera infancia, que surge a partir de las observaciones y vivencias en las practicas realizadas
durante la licenciatura en distintas I.E del Municipio de Caucasia, Antioquia, tras el fallecimiento
de varios estudiantes en algunos de los centros de practica o de seres cercanos a los nifios y nifias,
dada la situacion de violencia que enfrenta la localidad y la subregion.

El equipo de procuraduria delegada para el seguimiento al acuerdo de paz (2020) sefiala
que, entre otras, la subregion del Bajo Cauca ha experimentado y experimenta multiples disputas
de grupos ilegales, con altas tasas de ataques, homicidios y masacres a la poblacién en su conjunto
y a los lideres sociales. Segun reportes de los investigadores de la ONG Analisis Urbano, el Bajo
Cauca ha pasado de tener cero masacres en el afio 2016 a reportar dos en el 2017, una en el 2018,
seis en el 2019 y 13 durante el 2020 que la convierte en la zona del departamento con mas nimero
de masacres. En cuanto a la tasa de homicidios es de 130,7 por cada 100 mil habitantes, casi 6
veces la tasa nacional.

En el caso de Caucasia el patron al comportamiento de homicidios ha ido en aumento en
los ultimos afios, pasando de una tasa de 46,1 a 160, 5 homicidios por cada cien mil habitantes, lo
cual es muy alto frente a la media nacional que esta por 25 habitantes por cada 100 mil habitantes;
situacion de gran riesgo para la poblacion, los grupos sociales que poseen un rol de liderazgo en
las poblacion o solamente sujetos que apuestan a la transformacion de la realidad social. Puede
concluirse que uno de los puntos que hace a esta zona mas vulnerable es el peso que tienen las
economias ilegales, tanto de coca como de mineria y la lucha de los grupos armados organizados
por la apropiacion de las mismas, motivo que explica la persistencia de los antiguos grupos y el
surgimiento de nuevas expresiones de actores armados.

La muerte es algo que afecta directa o indirectamente a los seres humanos; todos los dias
en el mundo se vive el fallecimiento de familiares, amigos, compafieros y vecinos, por ende,
constantemente pasamos por esta dura situacion, pero particularmente en la subregion y el
Municipio de Caucasia se vivencian con mayor constancia situaciones de pérdidas por
fallecimiento y en la mayoria de los casos de forma violenta, en las que los nifios y nifias estan
inmersos; no obstante es usual que por ideas, mitos, proteccion de los adultos, se aparte a los nifios

y nifias de estos eventos para resguardarlos y supuestamente evitarles el sufrimiento que como
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adultos experimentamos. Sin embargo, el nifio requiere que el hecho de la muerte le sea explicado
abierta y claramente, siempre con un lenguaje adecuado y comprensible y de esta manera darles la
posibilidad de elaborar el proceso de duelo de una forma maés sana evitando complicaciones que
les afecte su desarrollo. Concebir al nifio y nifia como co-constructor de su realidad teniendo en
cuenta tanto lo biolégico como la cultura en que esta inserto, lleva a considerar que frente al
fallecimiento de alguien cercano y posterior proceso de duelo, los conceptos, significados, formas
vivenciales e implicaciones en su vida cotidiana, son unicos.

Por ello, decidimos hacer esta investigacion en la cual nos proponemos comprender las
nociones y reacciones emocionales de los nifios y nifias frente a eventos de muerte y duelo y
reconocer las maneras en que los maestros realizan el acompafiamiento e intervencion a quienes
viven una situacion de esta indole, toda vez que consideramos que es de suma importancia que
desde el centro infantil y la escuela se trabaje y se oriente este proceso de una forma asertiva y
empatica, es decir, no solo tomando accién cuando algunos de los nifios y nifias vivencien esta
situacion, sino que desde la formacion en el dia a dia, se les preparare para la vida, enrutando
practicas favorecedoras donde se prepara desde la escuela para abordar la adversidad, dolor y
sufrimiento provocado por el fallecimiento de un ser significativo en la vida de los nifios y nifias

de primera infancia.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Comprender las nociones y reacciones emocionales acerca de la muerte y el duelo en un
grupo de nifios, nifias del grado transicion y su maestra de la IE la Misericordia, sede San Rafael

en el Municipio de Caucasia.

3.2 Objetivos especificos

e Reconocer las concepciones sobre muerte y duelo que tienen los nifios, nifias del grado
transicion y su maestra de la IE la Misericordia, sede San Rafael municipio de Caucasia.

e Entender desde la perspectiva de los nifios, nifias del grado transicién de la IE la
Misericordia, sede San Rafael, las nociones que construyen sobre muerte y duelo como
acontecimiento que ocurre en la cotidianidad.

¢ Identificar tendencias acerca de las nociones y reacciones emocionales relacionadas con la
muerte y el duelo en un grupo de nifios y nifias del grado transicion y su maestra de la IE la

Misericordia, sede San Rafael del municipio de Caucasia.



26

4 Pregunta de investigacion

¢ Qué nociones y reacciones emocionales tiene sobre la muerte y el duelo un grupo de nifios,
nifias y su maestra del grado transicion de la IE la Misericordia, sede San Rafael municipio de

Caucasia?
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5 Marco teorico

El soporte tedrico en el que se ancla este trabajo de investigacion se abordd desde las
categorias orientadoras frente a la ruta trazada: muerte, duelo infantil, primera infancia, expresiones
enmarcadas en nociones y reacciones emocionales. De este modo las categorias mencionadas
anteriormente generaron una busqueda entre diversos autores, con aportes que emergen diferentes

miradas y permiten diversas comprensiones frente al estudio.

Muerte

El tema de la muerte constituye un aspecto central en la vida de los seres humanos, debido
a que, por su caracter enigmatico, ha logrado permear a través de la historia las diferentes esferas
de la existencia. De ahi que en distintos contextos culturales a lo largo de la historia de la
humanidad se han desarrollado diversas précticas sociales que se visualizan en tipos de conductas,
habitos, ceremonias Y rituales, que son la expresion de las creencias construidas para tratar de
explicar el significado de la compleja relacion entre la vida y la muerte. Segun la Corporacion Red
de cuidados paliativos de Andalucia (REDPAL, 2019),

La ritualizacién de la muerte tiene una funcion especifica: gestionar el enorme dolor que
causa la pérdida. Por eso los rituales sirven para equilibrar, armonizar, cohesionar al grupo
gue permanece en vida y para marcar el transito de quien muere. Mientras que en nuestras
sociedades europeas estos rituales se centran en los aspectos mas tristes de este
acontecimiento (luto, silencio); en otros realzan lo contrario, la alegria de los momentos

felices vividos y convierten la celebracion de la muerte en una fiesta. (parr.2)

En gran parte de las culturas permeadas por la concepcién occidental, la muerte se vive con
profundo dolor y se siente como una pérdida irreparable; razén por la cual ha sido relegada al

ambito de los temas indeseables de los que no se habla. Segun Villa (2011),

Por ser un tema culturalmente relacionado con el misterio, la trascendencia espiritual, el

sentido del desarrollo material de las sociedades humanas en relacion a la economiay a la
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salud publica, se ha presentado un interés en ahondarlo, buscando enfocar el conocimiento
de la muerte como un hecho individual, familiar, social y cultural. (p.58)

Segun Fonnegra (1989) como se citd en (Gomez & Gonzales, 2013) expresa que:
en occidente adn hay resistencia para profundizar en el tema, sobre todo cuando el
foco esta puesto en la comprension que tienen los nifios de éste y la dificultad puede
provenir de los adultos y padres, que consideran que una forma de proteger a los

nifios es mantenerlos aislados o mentirles acerca de la muerte. (p.9)

En este sentido, lo habitual en nuestra cultura es que no se piense en la muerte y que la
negacion y el olvido sean las actitudes mas usuales al respecto. Vivimos en una cultura que niega
la muerte y hace del hecho de morir un tabd. Desde esta concepcion negadora de la muerte se ha
intentado proteger a los nifios y nifias de una realidad innegable, diciéndoles mentiras, dandoles
explicaciones falsas, manteniendo la compresion del fendmeno de la muerte como algo ajeno a la
realidad, y provocando problemas en estos, a quienes, posiblemente en un futuro, se les dificultara
elaborar los duelos y afrontar las pérdidas. Sommer, Himmel y Maksim (2009), definen tres etapas

del desarrollo del concepto de la muerte:

De los 3 a los 6 afios: Se considera como caracteristica principal de la muerte, la
inmovilidad; hay diversas creencias, entre ellas, que los vivos se pueden contactar con los
muertos, que no todas las personas mueren, y que la muerte es tan sélo una separacion
temporal. De los 6 a los 8 afios: Establecen una relacion entre la muerte, la vejez y la
enfermedad, que les permite ir entendiendo que la muerte es inevitable, como también
irreversible. Durante esta etapa se representa la muerte, ya sea como “alguien” (el hombre
de la guadafia), o algo (un precipicio). De los 9 afios en adelante: Se tiene un concepto
realista de la muerte, y se entiende como un fendmeno universal e irreversible, el cual
implica el cese de las funciones vitales. Adicionalmente, se comprenden sus causas, y a
partir de los 10 afos, el concepto que han adquirido de muerte tiene el mismo alcance

comprensivo que el de los adultos. (p.46)

Por su parte, Fonnegra (1989) plantea que:
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los nifios menores de dos afios sienten la muerte como una separacion, a la que reaccionan
con llanto frecuente y dificultad para dormir; en general perciben un cambio en su rutina.
Mas adelante, entre los dos y los cinco afios, la muerte es irreversible, pues asi lo ven en los
dibujos animados y cuentos infantiles, y por ello es importante valerse de ejemplos
cotidianos para mostrarles que es final, y utilizar la palabra muerte en lugar de eufemismaos.
Entre los seis y los ocho afios comienzan a observar que lo que se muere estd muerto y no

vuelve a vivir (p.26)

Ademas, les genera curiosidad saber més acerca de los detalles de la muerte, el funeral y el
entierro, por lo tanto, es importante responder a todas sus preguntas. Los nifios de nueve a once
afios ya comprenden que la muerte es final e irreversible sin embargo la perciben como algo que
viene de afuera y es malo, por lo tanto, creen que es un castigo para un ser querido lo cual les cuesta
asimilar. Es luego de los once afios que se tiene una comprension completa acerca de la muerte,
donde se sabe que es universal, irreversible e inevitable, ahora bien, “en cualquiera de las etapas
de la adolescencia, la rabia estd presente acompafiando la tristeza, y para poder defenderse de ese
dolor tan intenso, suele tratar de alejarlo” (Fonnegra,1989, p.29).

Desde la postura humanista referirse a la muerte, no solo es hablar de ese momento ultimo
que da por terminada la existencia, sino la muerte como caracteristica ontoldgica basica existencial,
se trata de una experiencia cotidiana; todos los dias se asiste a una multiplicidad de experiencias,
situaciones e, incluso, relaciones, que se terminan (Martinez, 2012, p.20). En esta postura, la
muerte es un factor que acompafa la vida aumentandole su valor, y a su vez, puede permitirle al
ser humano encontrar un sentido como una experiencia limite que confronta y moviliza la
existencia. Pero las personas tienden a volver mas compleja su existencia negando elementos
propios de la misma, como en el caso de la muerte, convirtiéndose esta experiencia en algo
angustiante ante la cual se puede frenar el proceso de autorrealizacion.

Esquerda y Agusti (2010), plantean, la muerte como un asunto social dificil de tocar y
mucho mas en la sociedad que vivimos y desde la situacion tan compleja de como explicarles a los
nifos, toda vez que se opta por protegerlos de todo aquello que les puede hacer dafio. Para los
autores referenciados, la muerte es tabl porque crea dolor, sentimientos y emociones variadas y

aunque somos la Unica especie que sabemos que la muerte nos llegara un dia u otro, no buscamos
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herramientas para enfrentarnos mejor a ella, tratamos de evitar hablar del tema porque no esta
dentro parametros de nuestra sociedad hablar directamente sobre la muerte.

Es necesario entonces hablar de la muerte a los nifios tanto cuando hayan sufrido la pérdida
de un ser querido o cuando manifiesten curiosidad acerca del tema, por cualquier razon. La
diferencia entre ambas circunstancias es el estado emocional de los adultos y los nifios
involucrados. Para explicar el tema a un nifio, se debe tener en cuenta su edad, etapa cognoscitiva,
intensidad e interés, la clase de preguntas que hace y el clima emocional alrededor del nifio. Ayudar
a un nifio a enfrentar la muerte es dificil, y dado que cada nifio lo enfrenta de manera Unica, no se

puede pretender que existan reglas generales (Kubler-Ross, 1993; Siegel y Hartzell, 2004).

Por su parte Fleming y Ander (2008), presenta,

unas pautas de salud emocional aplicables a la curiosidad infantil por la muerte, como
contestar las preguntas de forma clara y directa, evitar ignorar expresiones emocionales de
congoja, enojo, llanto, culpabilidad, desesperacion y protesta, toda vez que son reacciones
naturales en la familia; evitar un lenguaje figurativo, pues el nifio entiende de forma literal,
la honestidad es el Unico camino que se debe tomar; tener presente que el proceso de duelo
y el ajuste a la muerte dura un tiempo y se exterioriza como una falta de atencion, baja en
el promedio, sofiar despierto, agresion, enuresis, huir de casa o escuela, pesadillas y

finalmente buscar apoyo en profesionales, para ayudar en el duelo infantil. (p.8)

La manera en que se presenta la muerte al nifio, influird no solamente en sus conceptos sino
también en los grados y clases de interés en el tema. Muchas preguntas infantiles sobre la muerte
son iguales o parecidas a las preguntas de los adultos, por tanto, debemos concientizarnos de ello
y reconocer al nifio como un ser capaz de entender en su nivel de desarrollo, de ahi que se merezcan
y necesiten explicaciones abiertas y honestas. A los infantes que no se les permite pasar el proceso
de duelo, tienen tareas incompletas en cuanto a este proceso, pues una experiencia exitosa de duelo
en la nifiez ayuda mucho en duelos futuros.

Los aportes tedricos retomados para esta categoria dan cuenta que la idea de muerte en el
transcurso y desarrollo de la infancia va cambiando segun el ciclo vital en el que el nifio se
encuentre, a su vez, las variables socioculturales guian la experiencia del duelo en la nifiez. El

primer contacto con la realidad de la muerte en la infancia estara en funcion de la edad, el progreso
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evolutivo del nifio, sus vivencias, su desarrollo cognitivo, su capacidad para conceptualizar y
también el grado de madurez emocional alcanzado. De otro lado, de acuerdo a como vivan y sientan
los padres y el entorno el tema de la muerte, variara la respuesta de cada nifio ante este evento al
que todo ser vivo se acaba enfrentando en algin momento. Tanto por el modo como el nifio gestione
la pérdida de un ser querido, como por todo aquello que se haga o se omita antes, durante y después
de esta experiencia, contribuira a fortalecer la personalidad y caracter en los nifios y nifias y

desplegar recursos que les lleve a superar circunstancias traumaticas en la vida.

Duelo infantil
Iniciamos con aportes generales sobre lo que es el duelo y mas adelante profundizamos en
los que es duelo infantil. La Sociedad Americana contra EI Cancer [ACS], (2019) en su articulo,

¢ Qué son duelo, luto y pena? plantea que:

Muchas personas creen que el duelo es una sola ocasion, o un periodo breve de dolor o de
tristeza en respuesta a una pérdida, como las lagrimas que se derraman en el funeral de un
ser querido. Pero el duelo incluye todo el proceso emocional de enfrentarse a una pérdida,
y puede durar mucho tiempo. Este proceso involucra muchas emociones, acciones y
expresiones diferentes, y todas ellas ayudan a la persona a aceptar la pérdida de un ser

amado. (parr.2)

La pérdida de un ser querido en la infancia siempre es una situacion complicada y que incide
en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional en que se encuentre el nifio o la nifia. A temprana
edad y por el curso de vida del nifio, ain no logra comprender el significado de la muerte a un nivel
racional. Por este motivo, el nifio experimenta el duelo como un periodo de separacion y abandono

que representa una amenaza para su seguridad y equilibrio afectivo (Pereira, 2002; Nomen, 2008).

Cuando esos lazos afectivos se rompen por fallecimiento del ser querido al que se esta
vinculado, se origina es un periodo afectivo de gran intensidad emocional al que llamamos
duelo. (Nuria Soler, 2012, p.6)
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Existe un amplio abanico de definiciones de diversos autores sobre este término, pero
coinciden en que el duelo es un proceso que siguen una persona al perder a un ser querido, lo que
implica tiempo, tomar ciertas decisiones en sus vidas y tener una reacciones sanas y propias del ser
humano desde lo psicologico, fisico y social. La caracteristica fundamental del duelo supone que
aquello que se ha perdido, tiene gran valor sentimental para la persona, lo que repercute con un
dolor profundo y explica de esta manera su reaccion y la necesidad de reelaboraciéon. (Gomez y
Estanley,1998)

El duelo es el proceso normal que sigue a la muerte de alguien significativo y en el que la
persona pone todos sus recursos en marcha para tratar de adaptarse a esa pérdida. Es un proceso
natural, dindmico, de transformacion en el que las personas se duelen como una manera adaptativa
de drenar el sufrimiento, el cual engloba las emociones, cogniciones, sintomas fisicos y
comportamientos que aparecen ante esa pérdida. Cabe anotar que el tiempo medio del duelo es
distinto para cada individuo, ya que depende fundamentalmente de él mismo y de los recursos
personales que ponga en marcha para hacer frente a la pérdida. Payas (2010) apunta que, el duelo
es un proceso que se desarrolla a lo largo del tiempo. Es una vivencia individual que cada persona
vive de manera distinta, pero tiene algunos rasgos comunes.

Algunos autores identifican fases en el proceso de duelo, las cuales suceden de forma
continuada y cada una con particularidades segin cémo las personas experimenten la muerte de un
ser querido. Trujillo y Moreno (2008), presentan cuatro fases que fueron elaboradas tras
observaciones sobre las conductas, las emociones gue han vivido personas en fases de duelo. La

tabla 1, da cuenta de dichas fases que retomaron de Bowly & Parkes (1961).

Tabla 1
Fases del duelo segin Bowly & Parkes
Fase Manifestaciones
Conmocion y aturdimiento La persona queda en schok con la noticia de la perdida, el
equilibrio de la vida se tambalea.
Anhelo y busqueda La persona se da cuenta que la ausencia la ve como
definitiva
Desorganizacién y desesperanza | Preguntas por la identidad propia, incapacidad de
concentracion en tareas diarias.
Reorganizacion Empieza a vivir su propia vida y a llevar un nuevo orden.

Nota. (Trujillo y Moreno 2008)
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Otros como Worden (1997), asocia las fases con tareas que la persona debe completar a fin
de adaptarse a la pérdida, a través de un trabajo activo y asi poder llegar a superar el duelo y
concluido este proceso, la persona se ha adaptado a la nueva situacion en la que el fallecido no est4,
lo que significa desvincularse de este. De acuerdo a los fundamentos tedricos sobre el duelo y a
pesar de los matices entre autores, en general existe acuerdo sobre las fases sucesivas en el proceso
de duelo, puede decirse entonces que el duelo es un conjunto de representaciones mentales y
comportamientos vinculados con una peérdida afectiva, cuyo objetivo es aceptar la realidad de la

pérdida y adaptarse al nuevo entorno.

En lo que respecta al duelo infantil, es un proceso que esta determinado por el momento del
desarrollo en que esté el nifio, su temperamento, su entorno social y, en especial, por la actitud de
los adultos que le rodean. A menudo, la informacion que los progenitores proporcionan al nifio
sobre la muerte es escasa, tardia y equivoca. Ademas, suelen ocultar sus emociones negando el
impacto de la muerte, en un intento fallido de proteger al hijo del desconsuelo, lo cual impide al
nifilo expresar sus propios sentimientos, lo que les puede llevar a presentar psicopatologias
presentes y futuras. Los nifios viven el duelo como una experiencia nueva y buscan respuestas y
consuelo en sus mayores. Para ellos lo desconocido puede resultar confuso y amedrentador, y la
gran mayoria no sabe qué esperar luego de la pérdida de un miembro de la familia o de un amigo.
La principal diferencia respecto del duelo de un adulto es que en los nifios las expresiones intensas
emocionales y de comportamiento no son continuas, pues en ellos el dolor puede aparecer de
manera intermitente y relativamente breve en relacion con los adultos, aunque el proceso puede

durar més tiempo (Perry, 1998).

Son frecuentes los casos de duelo infantil, los nifios se dan cuenta de todo lo que pasa a su
alrededor, de los cambios; si bien no comprenden la muerte, si perciben los sentimientos y
emociones de las personas cercanas, sienten la preocupacion y ansiedad de estos. (Kroen,
2002, p, 28).

Un nifio comprende la realidad de la muerte dependiendo de su edad, su desarrollo cognitivo y
emocional. Ellos viven el duelo de manera disimil, pues cada uno es un mundo diferente, con sus

caracteristicas, su modo de ser y actuar. Ante ello, Cid (2011), expresa,
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las situaciones de pérdida afectan mas a los nifios que a los adultos, debido a que el nifio

estd en proceso de desarrollo, estan en construccion sus capacidades cognitivas, las

emociones y sus estrategias de afrontamiento; de ahi que los adultos deben apoyar y dar

recursos a sus hijos, teniendo en cuenta cuatro claves:

e Dejarlos que se expresen y que pregunten todas sus dudas.

e Necesitan la presencia de personas de apego, requieren seguridad, carifio y tener
seguridad en la satisfaccion de sus necesidades.

e Unabuena informacion influye en el desarrollo del proceso, pues una mala informacion
puede acarrear dificultades cognitivas y emocionales.

e Darles apertura a la expresion de sus emociones, las cuales las hacen de diferente
manera, como juegos, dibujos, cuentos; ellos necesitan ver en sus mayores las

emociones, tomarles como modelo. (p.20)

Si bien la muerte y el duelo son parte de un constructo social, Garcia et al (2010), citando
a Bruner (1988), expresan que una persona se construye dia a dia en los aspectos cognitivos,
sociales y afectivos del comportamiento como resultado de la interaccion entre el ambiente social
y sus disposiciones internas. Las personas adquieren comportamientos, acciones y aprendizajes, a
través de las relaciones establecidas con los demas, por ende, es importante tener en cuenta, que
todo aprendizaje que construyen los nifios les permite desarrollar ciertas habilidades de interaccién
y por ende de comprension de la realidad.

Por este motivo, es importante apoyar a los nifios en el proceso de aceptacion y abordaje
del duelo, tras la muerte de alguien cercano, siendo los agentes que interactian con ellos los
responsables de acompafiar cada accion significativa de la vida de estos. Se considera que en el
duelo, el nifio crea su propia manera de percibir su mundo y la realidad que afronta, aunque esto
suceda, requiere de un entorno y personas que le permitan soportar los sentimientos que este
acontecimiento les genera, toda vez que un acompafiamiento adecuado le posibilita al nifio la
capacidad de negociar significados, es decir analizar las realidades desde diferentes puntos de vista
y comprender que una perdida es una circunstancia normal a la que todo ser humano se enfrenta
en cualquier momento; para lograr este avance en el proceso de duelo es importante tener en cuenta
el contexto del nifio, las personas mas cercanas Yy la situacion que provocé la serie de emociones y

sentimientos. El nifio construye su propia realidad dependiendo de las vivencias y experiencias que
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le genera su entorno, por tanto, es responsabilidad de la educacion generar ambientes que le
permitan, afrontar la pérdida como algo natural, pero a la vez es necesario permitirle que él viva su
proceso de una manera adecuada. EI concepto de muerte en la infancia no sélo involucra lo cultural,
sino a su vez el desarrollo cognitivo y del lenguaje, lo que le permitira construir los conceptos sobre
muerte y por ende su posterior manejo del duelo.

Dando una mirada a los aportes de los diferentes autores, estos sugieren que el duelo en las
infancias sea acompariado de procesos asertivos y metodicos, que le permitan al nifio integrar en
su escenario cotidiano el suceso y transformarlo en una experiencia positiva de crecimiento
personal. Para ello, los diferentes profesionales y familiares que lo rodean tienen una gran
responsabilidad, pues a diferencia del duelo en la adultez, el duelo en la infancia depende de un

otro que le permita manejar los sentimientos y emociones que le pueda causar la situacion

Primera infancia

Para esta categoria, retomamos conceptos de varias organizaciones o entidades
gubernamentales y no gubernamentales.

La Unesco (S.f), define la primera infancia como un periodo que va del nacimiento a los
ocho afios de edad, y constituye un momento tnico del crecimiento en que el cerebro se desarrolla
notablemente. Durante esta etapa, los nifios reciben una mayor influencia de sus entornos y
contextos. Destaca que la atencion y educacion de la primera infancia (AEPI) no solo contribuye a
preparar a los nifios desde la escuela primaria, sino que es un objetivo de desarrollo holistico de las
necesidades sociales, emocionales, cognitivas y fisicas del nifio, con miras a crear los cimientos
amplios y sélidos de su bienestar y de su aprendizaje a lo largo de toda la vida.

La Unicef en tanto, refiere los primeros afios de la vida del nifio como las bases de todo su
crecimiento en el futuro. Durante los primeros afios de vida, particularmente los primeros mil dias,
los nifios necesitan nutricidn, proteccion y estimulacién para que su cerebro se desarrolle
correctamente. En este sentido, la neurociencia aporta nuevos datos sobre el desarrollo cerebral
durante esta etapa de la vida. Los genes y las experiencias que viven los nifios, inciden en las
conexiones neuronales, 1o que constituye las bases para el futuro del nifio. Los nifios en muchos
casos, se ven expuestos a diversas situaciones que les obstaculiza un desarrollo saludable, un
ejemplo, es la exposicion frecuente o prolongada a situaciones de estrés extremo (abandono,

maltrato, abuso sexual, violencia, muerte de una alguien cercano, entre otros), que puede activar
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sistemas de respuesta bioldgica que, sin la proteccion adecuada de un adulto, causan estrés toxico,
el cual puede interferir en el desarrollo cerebral. A medida que el nifio va creciendo, el estrés toxico
puede acarrear problemas fisicos, mentales y conductuales en la edad adulta.

Gracias a la existencia de datos cientificos convincentes y a la labor sostenida de
promocion, los Gobiernos y la sociedad estan empezando a darse cuenta de que la inversion en los
primeros afios de vida de los nifios y las nifias es esencial. En 2015, el desarrollo del nifio en la
primera infancia se incluyé en los Objetivos de Desarrollo Sostenible, con lo que se reafirmo su
creciente importancia en la agenda internacional para el desarrollo. Estos progresos se basaron en
iniciativas anteriores que lograron que el desarrollo en la primera infancia se incluyera en la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio, que afirma que cada nifio tiene derecho a desarrollarse
“en la méxima medida posible” y reconoce “el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado
para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social”.

El Conpes Social N.° 109. Politica Pablica Nacional de Primera Infancia. "Colombia por la
primera infancia de 2007, considera la primera infancia como la etapa del ciclo vital que comprende
el desarrollo de los nifios y de las nifias, desde su gestacion hasta los 6 afios de vida. Es una etapa
crucial para el desarrollo pleno del ser humano en todos sus aspectos: bioldgico, psicologico,
cultural y social. Ademas, de ser decisiva para la estructuracion de la personalidad, la inteligencia
y el comportamiento social.

La Ley 1804 de 2016 que establece la politica de Estado para el Desarrollo Integral de la
Primera Infancia de Cero a Siempre busca aunar en favor de la Primera Infancia de Colombia;
representa la postura y comprension que tiene el Estado colombiano sobre la primera infancia, el
conjunto de normas asociadas a esta poblacion, los procesos, los valores, las estructuras y los roles
institucionales y las acciones estratégicas lideradas por el Gobierno, que en corresponsabilidad con
las familias y la sociedad, aseguran la proteccion integral y la garantia del goce efectivo de los
derechos de la mujer en estado de embarazo y de los nifios y nifias desde los cero (0) hasta los seis
(6) afios de edad.

La politica que se encuadra en una perspectiva de derechos y conceptualiza el desarrollo
integral en la primera infancia, como la oportunidad para desarrollar el potencial de los nifios y las
nifias para lograr una transformacion en la sociedad; reconociendo que este es un proceso singular

de transformaciones y cambios de tipo cualitativo y cuantitativo mediante el cual el sujeto dispone
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de sus caracteristicas, capacidades, cualidades y potencialidades para estructurar progresivamente
su identidad y su autonomia, el cual se da de manera particular en cada uno.

Desde esta mirada, se destaca la atencion a la primera infancia como una de las mejores
inversiones que un pais pueda hacer favoreciendo asi el desarrollo de sus recursos humanos, la
igualdad entre los sexos, la cohesion social y en especial reducir costos de programas de
recuperacion. Asegurar las condiciones que posibiliten el desarrollo infantil de las nifias y nifios en
la primera infancia, se ha convertido en una prioridad nacional gracias a los esfuerzos realizados
por diversos actores publicos y privados por visibilizar las razones éticas, cientificas, sociales y
econOmicas para actuar con oportunidad y calidad durante este momento de la vida.

Evidencias cientificas demuestran que si bien el desarrollo humano es un proceso continuo
que se da a lo largo de la vida, las bases sobre las cuales se irdn complejizando las capacidades,
habilidades y potencialidades humanas se sientan en los primeros afios. EI mayor niumero de
conexiones cerebrales, el desarrollo de las habilidades basicas del lenguaje, la motricidad, el
pensamiento simbdlico, entre otras, asi como los cimientos sobre los que se construyen las
relaciones consigo mismo, con las demas personas y con el entorno, empiezan a generarse desde
el periodo perinatal y tienen su mas alto nivel antes de que las nifias y nifios ingresen a la educacion
formal. Sin lugar a dudas las repercusiones de este desarrollo en la vida individual y social futura

son significativas.

Nociones y reacciones emocionales

Nociones

De acuerdo a la real Academia de la Lengua, el término significa conocimiento o idea que
se tiene de algo, también lo refiere como un conocimiento elemental. Es sabido que el conocimiento
no viene dado, ni se adquiere subitamente, sino que se llega a él a través de un camino que
evoluciona desde la infancia hasta la madurez. “Si el conocimiento se transforma con la edad,
entonces el estudio de su génesis puede dar las claves de su consistencia y de las capacidades
basicas que lo permiten” (Maza, 1989).

Cada nifio construye su conocimiento a partir de todos los tipos de relaciones que crea con
los objetos, su entorno y los otros, ademas de los estimulos que les ofrezcan los adultos que lo
acomparian, de ahi que la nocion que tengan sobre algo, en este caso sobre la muerte que puede ser

confusa o ambigua, va a estar fuertemente influenciada por los discursos de la cultura en la que
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estd inmerso, y resultado de las dindmicas de negacién y desinformacién que se desprenden del
contexto. Murphy (citado por Gabucio et al., 2005), plantea que “los conceptos son una clase de
pegamento mental porque, por un lado, conectan nuestras experiencias pasadas a nuestras
interacciones presentes con el mundo, y por otro, los conceptos en si mismos estan conectados a
nuestras estructuras de conocimiento.” (p. 64)

En ese orden de ideas, las nociones las asumimos como esos saberes 0 conocimientos
iniciales que los nifios y nifias tienen respecto a algo y que van a ir transformando a partir de la
interaccion de diferentes factores a lo largo del curso de la vida, de experiencias acumulativas y
situaciones presentes de cada uno influenciadas por el contexto familiar, social, econémico,

ambiental y cultural.

Reacciones emocionales del duelo

Tiene que ver con la forma como se comporta alguien ante un determinado estimulo; son
manifestaciones que presenta el ser humano ante la vivencia de una situacion. Las reacciones ante
una pérdida se llaman reacciones del duelo, las cuales varian de una persona a otra 0 en la misma
persona a lo largo del tiempo. Las reacciones frecuentes del duelo incluyen sentimientos,
pensamientos, sensaciones fisicas y comportamientos complicados. La pérdida de un familiar o un
ser querido conlleva sucesivas manifestaciones de sentimientos e involucra diferentes emociones

y comportamientos. Para la American Academy of Pediatrics (AAP, 2016)

Las reacciones de los nifios frente a eventos de muerte de alguien cercano, depende de sus
caracteristicas individuales (temperamento) y madurativas (edad de desarrollo), de su
trayectoria vital, de la propia reaccion de las personas significativas de su entorno
inmediato, de las circunstancias de la muerte y de la importancia y cercania de la persona

que ha muerto. (parr.2)

A lo largo del tiempo ha surgido de manera muy general el tema de emociones, pero en
realidad de que se trata, cuales son las caracteristicas de las emociones que hacen diferenciar de un

sentimiento, Zaccagnini (2004), define las emociones como,
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una compleja combinacién de procesos corporales, perceptivos y motivacionales que
producen en las personas un estado psicoldgico global, que puede ser positivo o negativo,
de poca 0 mucha intensidad y de corta o larga duracion, y que genera una expresion gestual

que puede ser identificada por las demas personas. (p.61)

Este concepto que presentamos tiene como intencion puntualizar lo que son las emociones,
aunque cabe resaltar que en nifios las emociones tienden a ser un tema complejo ya que por ciclo
vital se pueden presentar variaciones y cambios repentinos en el estado de animo, es por esto que
para trabajar las emociones en nifio es necesario el acompafiamiento de sus padres o su red de

apoyo mas fuerte.

durante el desarrollo del ciclo vital se observan diferentes cambios que influyen y son de
suma importancia en las emociones que puede desarrollar el nifio, es decir, si las areas de
ajuste del infante no se encuentran alteradas, no se vera afectada la forma de expresar y

sentir sus emociones. (Lucas,1997)

Las emociones en los nifios tienen unos rasgos caracteristicos que Vera (2009), los refiere

de la siguiente manera:

Emociones intensas, los nifios pequefios responden con la misma intensidad a un evento
trivial que a una situacion grave. - Emociones frecuentes, los nifios presentan emociones
frecuentes, conforme al aumento de su edad y descubren que las explosiones emocionales
provocan desaprobacion o castigo por parte de los adultos. - Emociones transitorias, paso
rapido de los nifios, de las lagrimas a la risa, de los celos al carifio etc. - Las respuestas
reflejan la individualidad, en los recién nacidos es similar, pero poco a poco dejan sentir las
influencias del aprendizaje. - Cambio en la intensidad de las emociones, estas son muy
poderosas a ciertas edades, se desvanecen cuando los nifios crecen, mientras otras que eran
débiles, se hacen mas fuertes. - Emociones que pueden detectarse como sintomas
conductuales, los nifios pueden mostrar sus reacciones emocionales en forma directa, pero

también indirectamente mediante la inquietud, fantasias, llanto, dificultades en el habla, etc.
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El desarrollo emocional en los nifios es un elemento importante para su desenvolvimiento
en la sociedad a lo largo de todas las etapas de su vida, asi mismo, estas influyen en gran medida
frente al auto concepto, autopercepcion y autoestima que puedan generar sobre si mismo, ante
alguna situacion como lo es la pérdida de un ser querido, presentandose reacciones emocionales
como temores 0 miedos por dormir o a estar solo, enuresis y encopresis, pesadillas, tristeza, llanto,
sintomas somaticos (cefaleas, dolores abdominales, problemas para concentrarse). También
pueden presentar otra serie de sucesos como preguntas acerca de la muerte, pueden reflejar
curiosidad o sefialar ansiedades por la muerte de la persona cercana. La muerte de un padre o un
hermano a esta edad cambia las creencias de que la muerte es una manifestacion de la edad mayor.
Las emociones en tanto son vistas como un tipo de comunicacion no verbal ya que sin necesidad
de una sola palabra puede percibirse el estado de animo de una persona a partir de sus gestos y
acciones; ademas, se establece un codigo de comportamiento entre quien manifiesta su emocion y

quien se encuentra a su lado.
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6 Metodologia

6.1 Enfoque

En nuestro proceso investigativo asumimos el enfoque cualitativo, el cual entiende un
fendmeno sin pretender medirlo y permite conocer un grupo de acuerdo a su contexto, sus acciones,
participaciones y comportamientos en el mismo; ademas nos permite obtener y analizar la
informacidn necesaria para llegar a una reflexion y construccién de nuestro propio conocimiento
en la interaccion que se da con los sujetos de estudio y teniendo en cuenta nuestros objetivos; en

este sentido, Gonzélez (2013) quien es citado por Portilla, et al. (2014) dice:

la investigacion cualitativa tiene como propdsito la construccion de conocimiento sobre la
realidad social, a partir de las condiciones particulares y la perspectiva de quienes la
originan y la viven; por tanto, metodolégicamente implica asumir un caracter dialdgico en
las creencias, mentalidades y sentimientos, que se consideran elementos de analisis en el
proceso de produccion y desarrollo del conocimiento con respecto a la realidad del hombre

en la sociedad de la que forma parte. (p. 91)

Dentro de este modelo se plantea que el investigador busca captar lo que saben los actores
e interpretar lo que ellos comprenden en torno a un fenémeno social. Esto implica involucrarse con
la poblacion de estudio para obtener una interpretacion méas objetiva y real de los fendmenos o
acontecimientos que intenta explicar.

Para Fernandez et al. (2010), el enfoque se orienta en comprender y profundizar los
fendmenos, explorarlos desde la perspectiva de los participantes y en relacion con el contexto, para
profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, o sea forma como perciben
su realidad (p. 364).

6.2 Tipo de estudio

La investigacion cualitativa asume la realidad social bajo la alegoria de ser un texto idoneo
a interpretaciones, en este sentido, el estudio sera hermenéutico interpretativo, el cual permite
recorrer los hechos, situaciones, voces y manifestaciones sociales, desde los contextos especificos

de hecho. Odman (1988) citado por Sandoval (2002), enuncia la interpretacion como una
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posibilidad para “incrementar el entendimiento, para mirar otras culturas, grupos, individuos,
condiciones Y estilos de vida, sobre una perspectiva doble de presente y pasado” (p.67).

Este método permite la indagacion de fendmenos sociales cotidianos o experiencias
personales de los participantes, de acuerdo a la intencionalidad de los investigadores. De otro lado,
con la interpretacion se busca comprender el sentido y significado de la accién humana; asi mismo
se trata de ubicar la préctica personal y social a partir de un proceso historico para orientar la
practica actual.

Se reconoce desde la investigacion que cualquier texto puede ser interpretado, de ahi que la
interpretacion sea aceptable y consecuente con las situaciones acontecidas, para ello la informacion
significativa debe estar disponible en la investigacion y los hechos deben ser reconstruidos lo méas
precisos y claros posibles, para llegar a una interpretacion confiable.

La propuesta de analisis tedrico para la investigacion es la teoria interpretativa-
hermenéutica, la cual busca la comprension de los significados desde la perspectiva del actor social
y pretende no perder de vista el contexto del que provienen, para dar cuenta del contexto
sociocultural en el que se construyen y reconstruyen. EI método de trabajo buscara articular la
relacién que hay entre la estructura de significados con la estructura social; pues es un proceso
dindmico y creativo que permite extraer conocimiento de una masa de datos heterogéneos en forma
textual o narrativa. La importancia de estos datos cualitativos reside en el hecho de que nos
permiten obtener conocimiento profundo sobre ciertas realidades subjetivas, como, por ejemplo,

los sentimientos, las emociones o las motivaciones.

6.3 Técnicas de recoleccion de informacion

En la investigacion cualitativa, el investigador es el principal instrumento para la
recoleccion y analisis de la informacion, como lo menciona Sandoval (2002), “esta referencia
mediadora del papel del investigador resulta Gtil [...] para enfatizar coémo el investigador no puede
cumplir a cabalidad los objetivos de investigacion sin acudir de manera amplia a su propia
experiencia, imaginacion e inteligencia” (p.133).

A continuacion, se describen las técnicas que se implementaron en la investigacion
reflexiones sobre nociones y reacciones emocionales frente a la muerte y el duelo en un grupo de

nifios, nifias y su maestra del grado transicion de una IE publica del municipio de Caucasia.
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6.3.1 Entrevista semiestructurada

Son aquellas entrevistas en las que el entrevistador marca la pauta y el entrevistado tiene la
palabra. Para desarrollarla, se prefijan algunas preguntas, pero solo como una guia tematica que
se construye de manera flexible. De acuerdo con Fernandez et al. (2010), las entrevistas semi
estructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacién sobre la
tematica. Es decir, las preguntas no estan predeterminadas, se convierten en una guia general de
contenido y el entrevistador posee toda la flexibilidad para ajustarlas, cambiarlas, pues es este quien
maneja el ritmo, la estructura y el contenido.

La entrevista semiestructurada nos va a posibilitar indagar las percepciones, experiencias,
en este caso de las maestras a partir del abordaje de los topicos centrales del tema en mencion, es
decir desde sus practicas pedagogicas la forma como asumen e interviene en eventos de muerte y
proceso de duelo con los nifios con los cuales lleva a cabo su labor docente; ademas de conocer
esas nociones y reacciones emocionales que tienen o les genera a los nifios y nifias el tema de la

muerte y el duelo. Anexo 1: guia entrevista semiestructurada.

6.3.2 Taller investigativo

“Es una estrategia de particular importancia en los proyectos de investigacién accion
participativa. Su fortaleza principal estriba en la posibilidad que brinda el abordar, desde una
perspectiva integral y participativa, situaciones sociales que requieren algiin cambio o desarrollo”.
(Sandoval. 2002, p.146). Los talleres los empleamos con los nifios y nifias en nuestra investigacion,
toda vez que los valoramos como un recurso pedagogico valioso de participacion, construccion
colaborativa, establecimiento de espacios de dialogo e intercambio de experiencias y percepciones.
Ademas, la técnica de taller ocupa un lugar privilegiado dentro de las propuestas metodologicas de
proyectos académicos y sociales en los que se integran procesos socioeducativos o de investigacion
cualitativa.

En este caso se implementaran talleres creativos con nifios apoyados en dibujo y narrativa,
sobre las vivencias en torno a la muerte y el proceso duelo que han afrontado. Para la planeacién
de los talleres se utiliz6 un instrumento de planeacion en el que se detallaron los momentos,

actividades y tiempos especificos para cada encuentro. Anexo 2: planeacion talleres creativos
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El abanico de posibilidades para el desarrollo del taller es la activacion de la memoria como
conducta de entrada utilizando videos, canciones, rondas, cuentos, fotografias: la generacion de
preguntas acerca de la experiencia en torno a la muerte de seres queridos y el abordaje del duelo y

las construcciones y reflexion en torno a la experiencia vivida.

6.3.3 Observacidn participante

Esta técnica permitio retomar informacion a través de la interaccion de las investigadoras
con los participantes en el ambiente escolar, uno de los escenarios donde los nifios y nifias habitan
y donde se manifiesta la cotidianidad vivida por ambos, posibilitando un registro confiable y valido
de comportamientos y conductas manifiestas.

La observacion participante segun Taylor y Bogdan (1984) involucra la interaccion social
entre el investigador y los informantes en el escenario social, ambiente o contexto de estos Gltimos,
y durante la cual se recogen datos de modo sistematico. Se opté por tanto asumir el rol de
observador participante, entendido, segin Cerda (1991), como la modalidad en donde el fendmeno
u objeto de estudio se conoce desde adentro. Esto posibilita la integracion del investigador con la
comunidad en la que esta desarrollando la actividad investigativa.

De esta manera, la observacion participante permitio retomar a través de la descripcién de
los principales sucesos observados por las investigadoras, informacién valiosa respecto al objeto
de estudio. El instrumento empleado para recopilar la informacion observada fue el diario de
campo; este no es otra cosa que un registro continuo y acumulativo de todo lo acontecido durante
la vida del proyecto (Sandoval. 2002, p.140). El instrumento de diario de campo posibilité ser
sistematicas durante la recoleccion de la informacidn y tener insumos para el posterior analisis de

la misma. Anexo 3: formato de diario de campo.

6.4 Poblacion

La investigacion se llevo a cabo la Institucion Educativa La Misericordia, sede San Rafael
municipio de Caucasia con el grupo de nifios y nifias del grado transicion C, jornada de la mafiana,
acompariados por la maestra NETP (andnimo). La I.E la misericordia es una institucion de caracter
publico, donde se ofrece servicios educativos de preescolar, basica primaria, basica secundaria y
media académica. Su mision es contribuir con la formacion y el desarrollo humano de los

estudiantes, caracterizados por la practica de la sana convivencia, desarrollando aprendizajes
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autonomos y vivenciales en lo tecnoldgico, cientifico y cultural, favoreciendo el mejoramiento de
su calidad de vida y la participacion en procesos de crecimiento social a nivel local, regional y
nacional. La vision esta dirigida a ser reconocida en el afio 2022 como una institucion lider en la
prestacion de un servicio educativo de calidad, con formacion técnica en salud y un alto nivel
organizacional.

El establecimiento cuenta con dos sedes, la principal ubicada en el barrio Pueblo Nuevo,
calle 12 N° 17-20 y la sede San Rafael, situada en el barrio San Rafael calle 17 N° 09-34; lugar
donde se llevd a cabo nuestra investigacion. La planta de personal incluye el rector, tres
coordinadores, 64 docentes, un docente orientador, un docente de apoyo, dos bibliotecarias, dos
secretarias, siete vigilantes y cuatro aseadoras para las dos sedes; la que acogen una poblacion
mixta de 2.110 estudiantes en jornada diurna compuesta por nifias, nifios y jovenes, que proceden
de los distintos barrios del municipio de Caucasia Antioguia.

La sede principal tiene 16 aulas de clase, una biblioteca, oficinas para la rectoria,
coordinacion y secretaria, una sala para profesores, un salon de masica, una sala de computo, una
sala de bilingtiismo, un laboratorio, una tienda, un restaurante escolar, una cancha, unidad sanitaria
y cuatro patios, una puerta principal de entrada y salida y dos puertas auxiliares. En tanto, la sede
san Rafael cuenta con 12 aulas de clase, una sala de computo, un aula de servicio de apoyo
pedagogico, oficina para coordinacién, una sala de deportes, una tienda escolar, un restaurante
escolar, una cancha, un espacio integrado con arboles, unidad sanitaria y una puerta principal de
entrada y salida. En esta sede estan ubicados los grupos de preescolar, hasta cuarto primaria. Las
maestras que estan a cargo de estos grupos tienen diversas formaciones y afios de experiencias.

Participantes

La muestra de participantes en el estudio fue de las siguientes personas: Una licenciada en
educacion preescolar, con veinticinco (25) afios de experiencia laboral en el campo de la educacion
a nifos y nifias en edades tempranas, actualmente se encuentra a cargo del grupo de transicion C,
conformado por veinte 20 alumnos, que oscilan entre los cuatro (4) y cinco (5) afios de edad. De
los cuales diez (10) estudiantes, conformado por cuatro (4) nifias y seis (6) nifios fueron participes
en las entrevistas y talleres abordados para indagar aquellas nociones y reacciones emocionales
que tienen acerca del duelo y la muerte.

Los horarios y rutinas que se manejan en el grupo, saludo de bienvenida, abordaje y

ejecucion de la actividad planeada para ese dia; posteriormente pasan al descanso donde consumen



46

el refrigerio que llevan de casa, otros compran en la tienda; pasado un tiempo, regresan al aula a
terminar con las actividades planteadas, finalizando con la despedida. La planeacion la hacen en
conjunto todas las maestras de preescolar, las cuales se reinen cada ocho dias para proyectar los
contenidos que se van a trabajar durante la semana siguiente, teniendo en cuenta los DBA y luego
hacen ajustes de acuerdo con los intereses de los nifios y las nifias de cada grupo. Utilizan ademés
libro de trabajo paso a paso, el cual integra todas las dimensiones y lo retoman como refuerzo a

temas matematicos trabajados en el transcurso de la semana.

6.5 Consideraciones Eticas

Gran parte del conocimiento que se produce en ciencias sociales, surge de las personas,
quienes participan respondiendo preguntas, relatando sus historias, siendo observados por las y los
investigadores o siendo informantes clave. Estos participantes son quienes proveen los datos a
partir de los cuales se hace investigacion social. La confianza es la base de la investigacion ética,
por tanto, la dignidad y el bienestar de los individuos que participan en la investigacién deben ser
una preocupacion. Las investigadoras son las responsables por la conducta de la investigacion, el
rendimiento del proyecto y la proteccion de los derechos y el bienestar de los sujetos. En este

sentido, Sierber (1998) expresa,

La ética de la investigacion social consiste en la creacion de una relacién de respeto mutuo,
en la que las dos partes salen ganando, y en la cual los participantes estan dispuestos a
responder con franqueza, se obtienen resultados validos, y la comunidad considera que las
conclusiones obtenidas son constructivas. Lograr esto requiere mas que una buena voluntad
o0 la adhesion a las leyes que rigen la investigacion. Se requiere conocer la cultura y las
perspectivas de los participantes y de su comunidad, si bien, se inicia el proceso de disefio
de la investigacion, para que sus necesidades e intereses puedan ser comprendidos y

atendidos adecuadamente. (p.169)

En la investigacion, se tuvo presente en todo momento los derechos, deberes y alcances de
las investigadoras y de los participantes, llevando una relacion respetuosa entre las partes

implicadas, evitando asi cualquier inconveniente que interfiriera en el proceso.
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Es importante anotar que la participacion de los nifios y nifias en la investigacion, amerito
una atencion especial, pues tuvimos presente el respeto por la informacion tomada de ellos, como

lo establece el articulo 7 del Cddigo de infancia y adolescencia de Colombia (Ley 1098 de 2006),

Se entiende por proteccién integral de los nifios, nifias y adolescentes el reconocimiento
como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos, la prevencion de su
amenaza o vulneracion y la seguridad de su restablecimiento inmediato en desarrollo del
principio del interés superior”; es decir cumplir con la proteccion integral de los nifios y

nifas.

Al respecto Barreto (2011), expresa, “la participacion, el respeto, la retribucién, larendicion
de cuentas y la informacion, son fundamentales en cualquier investigacion, pero en la investigacion
con nifios y nifias adquieren un significado especial” (p.643).

Se incluyen en la investigacion las siguientes consideraciones:

Consentimiento informado: se informd a los potenciales participantes sobre el propoésito de
la investigacion, las estrategias metodoldgicas, duracion estimada y los mecanismos para proteger
la informacién. Los informantes adultos firmaron el consentimiento que avalé la participacion
voluntaria de hacer parte de la investigacion. Ver anexo 4.

En lo que respecta a los nifios y nifias, se solicitd un permiso firmado por los padres de
familia o acudientes para que los estudiantes pudieran participar de la investigacion. Igualmente se
realizo solicitud a los autores de las creaciones y productos realizados por los estudiantes para tener
su asentimiento o aprobacidn para la utilizacion y publicacién de algunos de estos.

Derechos de autor: en el escrito investigativo se maneja con ética y delicadeza los derechos
de autor, respetando las ideas, pensamientos, aportes, creaciones, productos planteados por las
diferentes fuentes empleadas para fundamentar el texto.

Confidencialidad: en la investigacion la informacion brindada por los participantes, se
resguardo en todo momento, se utilizan seudonimos y control de acceso a esta. La informacion
personal de los participantes no se hizo pablica, ni se ha divulgado sin la previa aprobacion. Para
ello se socializ6 a los participantes un consentimiento informado que dio cuenta del proceso de

investigacion, dejando claro el manejo confidencial de la informacion; este fue firmado por ellos.



48

Manejo de informacion: la informacion presentada en la investigacion es verificable,
sustentable y verdadera, se manejé de forma correcta y con criterios éticos.

Derecho a la informacién, devolucion de resultados: tuvimos claro el derecho de los
participantes de estar informados sobre el proceso investigativo, asi como la socializacién de los
resultados obtenidos en la misma. Periddicamente los colaboradores fueron informados de cada
paso y actividad a realizar, previamente al desarrollo de la misma.

Remuneracion: se dejé claro a los participantes que la investigacion tenia fines
estrictamente académicos, en este sentido no habia ninguna remuneracion econdémica y tampoco
para las investigadoras.

Las anteriores consideraciones éticas estan basadas en el informe Beltmont, principios y

guias Eticos para la proteccion de los sujetos humanos de investigacion USA (abril 18 de 1979).

6.6 Trayecto metodolégico

Una vez estructurado el anteproyecto, se procedié con la elaboracién y validacion de los
instrumentos para la recoleccion de la informacion. Se continud con la obtencién de la autorizacion
oficial de la institucidn, luego se procedi6 con la seleccion de los participantes en el estudio, grupo
del grado transicion y dentro de este nifios y nifias que hubiesen vivenciado la muerte de una
persona cercana o significativa. Se paso a realizar la reunion informativa con los acudientes de los
nifios y nifias y la firma del consentimiento informado; igualmente se procedié con la maestra
responsable del grupo; con los nifios y nifias se hizo también un encuentro ludico, donde se les
contd de una manera sencilla, nuestra pretension, con el fin que ellos también estuvieran enterados
de la presencia de las investigadoras en el aula y las actividades a realizar.

Con esta parte ya clara, incursionamos en el trabajo de campo, llevando cabo las
entrevistas, el taller investigativo y la observacion, como técnicas para recoger los datos. Los
encuentros fueron registrados en el diario de campo, videos, audios y fotografias. Luego se proceso
la informacion de tal manera que se fuera estructurando un cuerpo conceptual
que diera respuesta a la pregunta de investigacion; para ello categorizamos y codificamos los datos
recolectados y de esta manera identificar, extraer e integrar con mayor facilidad la informacion
obtenida para la posterior interpretacion y discusion de resultados que quedan consignados en el

informe de investigacion.
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Cabe anotar que la triangulacién de los datos nos ayudo a darle mayor riqueza, amplitud y
profundidad a nuestro trabajo, toda vez que empleamos varias fuentes y métodos de recoleccion.
Concluimos con la escritura del informe final y la presentacion de los resultados de la investigacion
ante la comunidad académica; ademas, se hizo entrega de un informe a la agencia de préactica,

donde se reflejan los resultados de la investigacion.

6.7 Cronograma

Momentos Descripcion Duracion en
semestres
1 2 3
Momento de Disefio y formulacion del anteproyecto
estructuracion
anteproyecto y Disposicién teorica inicial (categorias)
conceptualizacion
tedrica
Momento Disefio y validacion de los instrumentos para la
metodoldgico recoleccion de informacion

Trabajo de campo

Aplicacion de las técnicas e instrumentos
seleccionadas para la obtencidon de los datos.

Momento de Recoleccion de la informacion.

Recoleccion de la

informacién Realizacion de talleres y actividades con los nifios y
nifas

Momento de analisis | Analisis e interpretacion de la informacién
de la informacién y
escritura de los Escritura del informe final para la socializacién de
resultados los hallazgos

Entrega del informe final de investigacion para la
revision por evaluadores externos

Momento de Sustentacién del trabajo investigativo ante
Socializacion trabajo | evaluadores externos y comunidad académica
grado
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7 Discusion de los resultados

Para iniciar este apartado, damos cuenta de la forma como llevamos a cabo el proceso de
analisis, interpretacion y discusion de los resultados. Este inicia con la categorizacion y
codificacion de la informacion; durante esta, ademas de las categorias iniciales, identificamos otras
que consideramos importantes y hacen parte del analisis e interpretacion de los datos, todas ellas
atendiendo a la temaética planteada en la investigacion. La tabla 2, muestra cada categoria, su codigo

y las subcategorias vinculadas a esta y que responden a los aportes de los participantes en el estudio.

Tabla 2
Categoria y subcategorias

Categoria Cddigo Subcategoria
1. Muerte M Pérdida del ser querido
Comunicacion
2. Duelo D Sentimiento de pérdida
3.Emociones y EYC Adaptacion

comportamientos - -
Reacciones emocionales

4. Desinformacion y falta de DYFDH Falta de formacién y de habilidades que

habilidades permiten abordar el tema de muerte y
duelo

5. Cultura C1 Comportamientos, tradiciones y rituales

Creencias Religiosas

Nota: construccion propia

En lo que concierne a la presentacion de los resultados e interpretacion de las entrevistas,
notas de campo y material obtenido, haremos el andlisis desde la perspectiva de las diferentes
categorias profundizando en las respectivas subcategorias definidas tal como se especifican a la
tabla 3.
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Tabla 3
Definiciones de las subcategorias

1. MUERTE(M)

Subcategoria Definicion
Pérdida del ser querido Incluye el fallecimiento de personas cercanas o
significativas en la vida del nifio o la nifa.
Comunicacion Explicar la muerte y los sucesos que ocurren en ella a

los nifios y las nifias de manera comprensible permite
que ellos sepan que ha ocurrido y aprendan a gestionar
las emociones que forma parte del proceso del duelo.
2. DUELO(D)

Subcategoria Definicion

Sentimiento de pérdida El sentimiento de pérdida ocurre cuando se deja de
poseer algo que se tenia por una circunstancia, lo que
conlleva a que el sujeto experimente sensaciones
como la separacion repentina, sentirse privado de la
compafia de la persona fallecida, lo que implica
empezar a renunciar al apego emocional que se tenia
y en muchos casos a sumergirse en un estado de
abandono y apatia.

3. EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS(EYC)

Subcategorias Definicion

Adaptacion La elaboracion de cada pérdida significativa supondra
un proceso de adaptacion, que esta acompafiado por
reacciones emocionales y conductuales cuyo fin es
lograr restablecer el equilibrio posterior a la pérdida,
entonces adaptarse implica aceptar la muerte como un
hecho totalmente irreversible y producir un cambio del
punto de vista ante la pérdida.

Reacciones emocionales Cuando se esta en un proceso de duelo se puede
experimentar un amplio repertorio de sensaciones,
como también de sentimientos, el mas habitual la
tristeza, algunos pensamientos como confusion,
preocupacion, incredulidad o se puede presentar
cambios de la conducta de la persona para adaptarse a
una peérdida.
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4. DESINFORMACION Y FALTA DE HABILIDADES(DYFDH)

Subcategoria Definicion
Falta de formacion y de habilidades que Muchas personas que viven o trabajan con
permiten abordar el tema de muerte y duelo nifos y nifias en la primera infancia no saben

0 no cuentan con las habilidades suficientes
para abordar tematicas que tocan la
subjetividad del ser humano como la muerte,
requiere de herramientas especificas para
hacerlo y asi poder construir un canal de
comunicacion donde se permita visibilizar los
sentimientos, las vivencias y las percepciones
gue se tienen frente a la muerte.

5. CULTURACL1

Subcategoria Definicion
Comportamientos, tradiciones y rituales Las formas de experimentar y expresar
sentimientos varian segun la cultura, estas
creencias, valores, comportamientos,
tradiciones y rituales, otorgan formas de
procesar y expresar el duelo, practicas que
brinda un sentido de estabilidad y seguridad
o indicaciones que ayudan a estructurar el
momento que rodea a la muerte.

Creencias religiosas Las creencias sobre el sentido de la muerte
desde una perspectiva religiosa ayudan a las
personas a comprenderla y afrontarla.

Nota: construccién propia

Ahora procedemos con la interpretacion y discusion de la informacion, retomando las

categorias iniciales, como las emergentes que surgieron durante la investigacion.

1. Muerte

Pérdida del ser querido

La separacion irreversible de un ser querido es una de las crisis mas trascendentes y dificiles
que se pueden dar en la vida de una persona, sin embargo, todas las pequefias o grandes
separaciones que se experimentan en el transcurso de la vida no solamente ejemplifican la
provisionalidad de todo vinculo, sino que va preparando al sujeto para el doloroso y definitivo
adios. Entre los elementos que surgen en esta categoria, se encuentra el fallecimiento de personas

cercanas Y significativas en la vida del nifio y la nifia, como lo son los abuelos. Los hallazgos
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indican, que estos se posicionan como personas muy importantes y especiales, dado a que en la
infancia la figura de los abuelos se puede percibir como en la de unos segundos padres y también
en una importante fuente de afecto y una red de apoyo en el nicleo familiar, como lo manifiesta

uno de los nifios:

“St, lo extranio porque él era mi papa.” (JJM)
“El era mi papito.” (JJM)

No obstante, su papel no es el mismo que el de un padre o una madre, debido a que, el
vinculo que se teje entre los abuelos y los nietos se compone desde una complicidad mucho més
intima y profunda, como se puede apreciar en las siguientes afirmaciones por parte de una de las
nifias:

“Si, era cercana a él. Yo comia con él.” (NPB)

“Yo a mi abuelito Torio lo queria mucho.” (NPB)

Por ello, su pérdida y el proceso de duelo puede ser en muchos casos algo complejo. Se
comprende que los nifios y las nifias tienen caracteristicas propias y diferentes a la de los adultos
de abordar el tema de la muerte, puesto que su forma de entender la muerte, sus dudas y como se
enfrentan a ella varian segun la edad y por lo tanto requieren explicaciones, cuidado y

preocupaciones distintas. Kibler-Ross (1993), sugiere,

El nifio pequefio tiene gran curiosidad tanto acerca del universo externo como acerca del
mundo en que vive. Cuando y a qué grado va a aparecer el interés en la muerte, lo funerario
y qué pasa despues de ella, dependera de las influencias ambientales. Por ejemplo, cuando
la muerte ocurre en una persona cercana a la vida de un nifio, el impacto sera mas fuerte en

este caso, que si se da en una persona menos cercana. (p.10)

Ahora bien, con la pandemia de la covid-19 que se propag6 a nivel mundial y las muertes
gue ocasiond, fue otra forma de acercar indirectamente a la infancia con el tema en cuestion ya sea
por la informacion que daban en las noticias, por un vecino o un familiar, etc..., o que incluso les

sucediera directamente en su entorno, ellos, de manera particular se hacen preguntas, pero no de
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comprension a menos de que el suceso los involucre directamente. Al profundizar en lo que dicen
los nifios y nifias entrevistadas en la investigacion respecto a la pérdida de un ser querido,
obtuvimos manifestaciones de los nifios y nifias del grado transicion C, como las que siguen a

continuacion:

“Mmm, a muerte de mi papito viniéndose murio y se fue en el cielo” (JJM)

“Mmm, de mi abuelito Tonio” (NPB)

Se encuentra que la experiencia de los nifios con la muerte esta influenciada por las personas
que los rodean, cuando lamentablemente sucede la muerte de un abuelo o una abuela puede que
los infantes se encuentren inmersos en conflictos emocionales que les cueste trabajo entender y
manejar, ademas de las multiples preguntas confusas acerca del proceso de la vida: nacimiento,
desarrollo, reproduccién y muerte. Por ello, es necesario que los padres 0 acomparfiantes primarios
asistan a los nifios y a las nifias a trabajar a través de su dolor con el fin de aprender a regular sus
emociones e ir comprendiendo que la muerte es irreversible, universal e inherente al ser humano.

Comunicacion

Cuando se produce la muerte de un ser querido o allegado al infante, los adultos
responsables del menor deben evitar ocultar la realidad del hecho dandoles explicaciones erroneas
que les pueden producir confusion; se debe aprovechar la ocasion para reflexionar sobre cada
pérdida. Pero en algunos casos como el que se presenta a continuacion los padres optan por utilizar
eufemismos por ideas o mitos del adulto para intentar protegerlos del hecho doloroso que es aceptar
el fallecimiento de un ser significativo, por ende, se les aparta del acontecimiento. Algunas

expresiones de los nifios y nifias frente a ello son:

“pero es que mi perrito no se murio, mi mamd me dijo que Diosito necesitaba su ayuda,
asi que lo mando al cielo” (SO)

“Dios lo tiene, los pollitos se fueron al cielo y se volvieron angelitos.” (SGA)

Estas palabras o expresiones que son utilizadas en sustitucion de otra que puede ser mas
desoladora, puede aumentar la confusion y oculta parcial o totalmente la verdad. Lo recomendable
es adaptar una respuesta honesta y apropiada para la edad y desarrollo del nifio o nifia, sin
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profundizar en particularidades que no aporten nada, pero sin ocultar la tristeza y el dolor que siente
el adulto que lo manifiesta. Garcia, et al, (2010) citando a Bruner (1988), “‘contempla al nifio como
un ser con la capacidad de construir hipotesis sobre el mundo, reflexionar sobre sus experiencias,
es un ser social que construye su aprendizaje por medio de la interaccién con la familia, el docente
y sus pares”

Se encontrd, ademas, en esta subcategoria que algunos nifios y nifias tienen o elaboran la
nocion que al morir el cuerpo humano ya no puede cumplir ninguna funcion, tal como se manifiesta

en la siguiente afirmacion:

“Ehh, mi abuelito viniendo era... mmm un papito y con mi abuela y él se murio”. (JJM)

“... Ehh, mi abuelito ya no habla, se murio”. (JJM)

También encontramos que padres 0 acompafantes primarios que hablan del tema de la
muerte desde la verdad, explican qué significa estar muerto (como, por ejemplo, explican que el
cuerpo se detiene y deja de funcionar), ello evidencia que detras de la notoria nocion sobre lo que
significa morir, hay un acompafiamiento sin ambiguedad. Como se puede notar en las voces de

algunos nifios y nifias participes:

“Ehh, mi abuelito viniendo era... mmm un papito y con mi abuela y él se murio, el hizo asi
(Se inclina hacia adelante en la silla, para hacer la demostracion) y se cay6 en el piso y se
estaba calentando, eso me contd mi mamita” (JJM)

“Mi abuelito ya estaba asi (Se inclina nuevamente) cuando se murid y se cayo, asi dijo
mama’” (JJM).

Otro hallazgo tiene que ver con que en algunos casos los padres de familia solo se limitan
a compartir con sus hijos la noticia sin explicacion alguna, como se evidencia en las siguientes
expresiones de los nifios y nifias, al preguntarles lo que les dice el padre o la madre acerca de la

muerte de alguien cercano,

“Mmm... que se murio.” (NPB)

“Yo no sé porque ellos nunca me dicen nada asi y yo tampoco he visto.” (SO)
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“Que... se me olvido” (SGA)

“Ellos me dijeron que me viniera a estudiar.” (JG)

Ello muestra que es un tema tedioso y complejo para los padres o adultos cuidadores
abordar con los nifios y nifias, porque se sienten incapaces de responder con certeza y con el
lenguaje correcto a los interrogantes que ellos puedan hacer. Al respecto la Fundacion Mario
Losantos del Campo (FMLC, 2018) refiere que la muerte es:

La Unica constante en nuestras vidas, hablar mas de ella puede prepararnos para que nos
resulte mas sencillo, puede “limar” el miedo que le tenemos, porque todo lo que podemos
anticipar nos resulta menos traumatico, dejando al margen el hecho de que la pérdida

siempre conlleva dolor.

Por ello, explicar la muerte y los sucesos que ocurren en ella a los nifios y las nifias de
manera comprensible permite que sepan que ha ocurrido y aprendan a gestionar las emociones que

forma parte del proceso del duelo. Kiibler-Ross (1993) manifiesta que:

Es necesario hablar de la muerte a los nifios en dos circunstancias diversas. Primero, el nifio
puede haber sufrido la pérdida de un ser querido o de un conocido casual. Y segundo, el

nifio puede tener curiosidad acerca de la muerte por cualquier razén. (p.11)

Por este motivo, es importante poder acompafiar a los nifios en el proceso de aceptacion y
abordaje frente al fallecimiento de un ser cercano a su vida, siendo los padres, cuidadores y
maestros, agentes responsables de estar presentes en cada accion significativa de la vida de los
nifios y nifias, explicandoles abierta y claramente el acontecimiento de muerte, con un lenguaje
adecuado y comprensible, responderles sus inquietudes y de esta manera posibilitarles elaborar el

proceso de duelo de una forma maés sana evitando complicaciones que les afecte su desarrollo.
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2. Duelo

Sentimiento de pérdida

El sentimiento de pérdida ocurre cuando se deja de poseer algo que se tenia por una
circunstancia, lo que conlleva a que el sujeto experimente sensaciones como la separacion
repentina, sentirse privado de la comparfiia de la persona fallecida, lo que implica empezar a
renunciar al apego emocional que se tenia. Para los nifios y las nifias es mucho mas facil expresar
con naturalidad lo que sienten en el momento, pero a la vez el proceso que supone el fallecimiento
de un ser significativo conlleva a la aparicion de las reacciones psicoldgicas a las que ellos no estan
preparados para abordar, ni controlar. Es comun que los nifios busquen la persona fallecida, sientan
tristeza y nostalgia al no encontrarla y presenten pensamientos continuos sobre la persona que les

hace falta, tal y como manifiestan en las siguientes expresiones:

“Senti aburriciento, senti que la muerte seria un dario que le hizo.” (NPB)

“A mi papito que lo extraiio.” (JJM)

“Un poquito triste, a veces siento como que Diosito estd con él jugando y me gusta.” (SO)
“El otro dia vine y me puse a llorar.” (SGA)

“Fue una pesadilla, cuando mi mamd se va se me viene ese dolor” (CM)

“Si, que a mi me duele el brazo, la pierna.” (CM)

“Lloré y... y, y resisti.” (NPB)

Lo anterior da cuenta que la muerte de un ser querido provoca una enorme mezcla de
emociones y sentimientos que afectan a los infantes y pueden aparecer ciertos sintomas fisicos o
emocionales que cambian de intensidad segun la etapa evolutiva. Kroen (2002) como se cit6 en
Ledesma et al (2010) afirma, las pérdidas despiertan un conjunto de emociones que alteran la vida
cotidiana y trastocan la existencia. En el nifio estas emociones pueden llevar a intentar entender

qué "hace la gente muerta”, o qué debe sentirse para estar muerto. (p. 6)

Como se puede observar en las palabras que manifestaron los nifios y las nifias:
“Cuando se murio y se cayo, asi se murio mi abuelito.” (JJM)
“..Si, apenas era una historia de mi abuelito.” (JJM)

“Se murio en la camo, camo, camoneta” (NPB)
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La pérdida de un ser querido en la primera infancia siempre es una situacion
complicada; a esta edad, ain no logra comprender el significado de la muerte a un nivel
racional; de ahi que experimenta el duelo, como un periodo de separacién y abandono que
representa una amenaza para su seguridad y equilibrio afectivo. Pereira, Kreuz & et al
(2002)

En este proceso de pérdida donde se manifiestan todo tipo de emociones y reacciones se
hace necesario que el adulto responsable se mantenga fisicamente y emocionalmente cerca de ellos,
garantizandoles la estabilidad necesaria, ayudandoles a retomar la normalidad de la actividad
cotidiana y de alguna manera aminorar la confusion que se produce en estos eventos. Algunos
nifios sefialaron que cuando se encuentran en una situacion que los lleven a pensar o participar en

temas de duelo y muerte prefieren:

“Ehh, yo estoy...ehh, yo me voy alla donde mi papito, mi papito tiene un cuarto y yo tengo
una piscina grande porque te ve honda ... re honda.” (JJM)

“Estudiar y yo no me quiero levantar porque yo estaba durmiendo.” (JG)

“Me voy a jugar o hacer tareas.” (SGA)

“Juego con mi muniequito llamado Tedy.” (SO)

Puede decirse que lo que ayuda al nifio y nifia a sobrellevar la pérdida es la recuperacion
del ritmo cotidiano en los contextos donde esta inmerso: la familia, la escuela, los amigos, los
juegos; todo ello con un buen trabajo y acompafiamiento y donde se le hable al nifio y nifia con la
verdad, asi como ayudarle a expresar sus emociones. La elaboracién del duelo en palabras de Nuria
Soler, (2012),

Es un proceso activo en el que la persona debe afrontar una serie de retos para conseguir
adaptarse a su nueva vida sin su ser querido. Es muy probable que la desorientacion haga
acto de presencia, ya que nadie esta completamente preparado para un hecho dramatico de
este calibre, a pesar de que haya pasado anteriormente por él o conozca la experiencia de
otras personas de su entorno. Para superarlo con éxito, el apoyo de la familia y las amistades

es fundamental. (p.11)
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Por lo tanto, se entiende que el proceso de duelo se realiza siempre que tiene lugar una
pérdida significativa, deduciendo que la intensidad del duelo dependera de la inversion afectiva
otorgada a la pérdida, es decir, del valor que se le atribuye al vinculo Unico que existia con el

fallecido. (Pastor, 2018), se refiere al vinculo como,

el tono, el sabor de la relacion: puede ser mas bien dependiente, claro, ambivalente, de
proteccion o de cuidador... Eso que caracterizaba a la relacion es lo que va a dejar el vacio

de la muerte, y ahi es donde va a estar el nucleo del trabajo en el duelo. (p.3)

De lo anterior se concluye que, el lazo de afectividad condiciona la gravedad de la situacion,
es decir, las caracteristicas del vinculo son determinantes en la elaboracion del duelo porque en
ella, se encuentran las experiencias vividas conjuntamente y esto es lo que determina que cada
duelo sea tan particular para cada sujeto. Por consiguiente, es importante adentrarnos en la relacion
que habia con el fallecido, comprendiendo cada una de sus particularidades para asi poder elaborar

y acompanar el proceso de duelo.

3. Emociones y comportamientos

Adaptacién

Cuando se esta en un proceso de duelo se puede experimentar un amplio repertorio de
emociones, sentimientos, siendo el mas habitual la tristeza; pero también confusion, preocupacion,
incredulidad o cambios en el comportamiento de la persona para adaptarse a una pérdida. Al
respecto, la ASC (2019) expresa que:

el periodo de duelo se describe como "duelo normal”, pero simplemente se refiere a un
proceso que cualquier persona podria experimentar, y ninguno de nosotros lo hace de la
misma manera. Esto se debe a que cada persona ve y siente el duelo de manera diferente.

Y cada perdida es diferente. (parr.3)

A continuacién, se referencian algunas expresiones obtenidas en las entrevistas realizadas
a los nifios y las nifas:

“Cuando uno resiste y que es transparente.” (NPB)
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“Lloré y... y, y resisti.” (NPB)
“Fue algo personal.” (NPB)
“El otro dia vine y me puse a llorar.” (SGA)

“Fue una pesadilla, cuando mi mamd se va se me viene ese dolor” (CM)

Ello muestra que llorar por la muerte de un ser cercano hace parte del proceso normal de
reaccion y que resistir asume mirar cara a cara al dolor y la tristeza con el objetivo de aprender a
aceptar el dolor para poder avanzar en el proceso de duelo. La elaboracion de cada pérdida
significativa supondrd un proceso de adaptacion, acompafiado de reacciones emocionales y
conductuales cuyo fin es lograr restablecer el equilibrio posterior a la pérdida, entonces adaptarse
implica aceptar la muerte como un hecho totalmente irreversible y producir un cambio del punto
de vista ante el fallecimiento de un ser querido. Wonder (1997), retoma las fases del duelo
planteadas por Bowly & Parkes (1993), que son: conmocion y aturdimiento, anhelo y busqueda,
desorganizacién y desesperanza y finalmente reorganizacién; por las cuales la persona va pasando
y a través de un trabajo activo se va adaptado a la nueva situacion en la que el fallecido no esta; lo
que significa desvincularse del fallecido, es decir, reubicar emocionalmente al ser querido para
vivir en plenitud y lograr dar nuevos significados a la propia vida y a la identidad.

Cabe anotar que la mayor parte de los duelos, se van resolviendo poco a poco y de manera
natural dependiendo de la persona y de otras circunstancias como se puede reflejar en la siguiente

cita de una de la voz de la maestra:

“Yo soy muy... emmm, a mi no me gusta andar en entierro, ni en velorio. Desde que se

murié mami, a mi eso no me gusta... ” (NEPT)

Aceptar la realidad, trabajar las emociones, adaptarse y continuar viviendo, son tareas
necesarias por abordar, pero a su vez dificiles de ejecutar para algunas personas y en especial los

nifios y nifias, cuando no cuentan con el apoyo de ese otro adulto.

Reacciones emocionales
Con respecto a esta subcategoria, los nifios y las nifias refieren lo siguiente:

“un poquito triste” (SO)
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“fue una pesadilla” (CM)
Senti “aburrimiento.” (NPB)

Estas expresiones dan cuenta que a pesar de las circunstancias adversas que suceden a lo
largo de la vida, incluso los nifios y nifias desde edades tempranas pueden identificar lo que sienten,
en este caso en las situaciones de muerte y proceso de duelo, aunque no lo nominan de esa forma,

lo expresan mediante diversas formas. Para la American Academy of Pediatrics (AAP, 2016)

Las comprensiones racionales de las emociones dependen de su grado de desarrollo
cognitivo, mientras que la reaccion global y el grado de adaptacion posterior también

dependera de las caracteristicas de su desarrollo emocional. (parr.2)

Estas expresiones variaran segun las caracteristicas en el desarrollo de los nifios y nifias y
lo que observe en su entorno, por tanto, ponerle nombre a esas emociones y sentimientos que
pueden ser agradables o desagradables resulta ser Gtil ya que deben ser sentidas y manifestadas,
para de esta manera ir pasando este momento dificil.

Por su parte, la maestra en la entrevista, dio cuenta de acciones que realiza con los nifios y
nifias cuando llegan al aula y hablan del acontecimiento de muerte de alguien importante en su vida

y lo que les suscita. Las siguientes expresiones, dan cuenta de ello:

“Bueno, uno le explica, que pues, que ya se fue, que hay que recordarlo al papa o la mama
CoN carifio, que... que tiene que salir adelante y a pesar de que los nifios son pequenos ellos
entienden...” (NEPT)

“Hay unos que no quieren trabajar, entonces yo los dejo... yo los dejo que hagan como,
como su duelo”. (NEPT)
“Pues no, no lo obligo a trabajar porque es que la idea no es esa... el trabajo con ellos no

es obligarlos, pero si, gue tienen que hacerlo” (NEPT)

Ahora bien, se considera que en las aulas de clases cuando un nifio expresa su situacién, los
maestros como educadores Yy cuidadores secundarios deben considerar al nifio como un ser que es

capaz de sentir y expresar sus emociones de diferentes maneras como mal humor, aumento de
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violencia, trastornos del suefio, aumento de miedos, el no querer hacer nada, poca concentracion
en las actividades, de ahi el apoyo de ese adulto, en este caso la maestra para ayudarles en el manejo
de esas emociones, que desde pequefios aprendan a reconocer que acontecimientos las provocan
esas reacciones emocionales, vayan poco a poco aprendiendo a manejarlas, hacerlas conscientes,
de ahi el rol del docente y su presencia asertiva en el momento dificil por el cual esta pasando ese

nifio o nifa.

4. Desinformacion y falta de habilidades

Falta de formacion y de habilidades que permitan abordar el tema de muerte y duelo

A continuacién, presentamos fragmentos seleccionados en torno al manejo por parte de la
maestra en su practica pedagdgica para abordar el tema de la muerte, sea cuando los nifios y nifias

vivencien un evento de fallecimiento de alguien cercano o desde la cotidianidad.

“Yo creo que si... como cuando uno da... cuando uno inicia el afio, uno empieza con la...
con el tema de la, con el tema de la creacion ... Ahi se puede ubicar.” (NEPT).

“Uno generalmente ubica la creacion pues, desde el punto de vida, pero también se puede
ubicar desde el punto de la muerte, porque es que, ellos, ellos cuando uno da la naturaleza
también uno les habla a ellos que las plantas nacen, crecen y que asi, yo les digo como las
plantas nacen crecen y mueren, nosotros también nacemos, crecemos y morimos, pero no
lo enfocamos por el lado humano, sino por el lado de, de las plantas.” (NEPT).

“Con un cuento, después de que, pues uno narra el cuento, pues hay muchos cuentos que
se ubican, que encajan ahi, después de eso, uno les puede explicar que murio, que la gente
muere, pues muere por muchas causas, por muerte natural, por vejez, porque los matan,
porque eso si lo saben ellos, que, que la gente muero mucho porque los matan (porque eso
se ve mucho aqui).” (NEPT).

Los fragmentos muestran que el docente, aparte de no trabajar el tema aun teniendo
conocimientos previos y contando con la capacidad de elaborar estrategias para vincularlo con
otros contenidos, no lo considera un tema central para darlo en una clase o hacer de este un

contenido trasversal al plan de estudios; subyacen entonces preguntas como: ¢por qué no es
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anexado al PEI?, ;los maestros consideraran tener la capacidad de abordar el tema de muerte y
duelo?, ¢tienen la suficiente informacion?, ¢cuentan con las herramientas pedagogicas necesarias
para trabajarla en clases?, ¢cuentan con el apoyo de las familias para hacer mas llevadero el tema?,
ahora bien, esta Ultima pregunta es de considerar, ya que, segun (Fonnegra,1989, como se cit6 en
Gbmez & Gonzales, 2013), en nuestra cultura los adultos evitan tratar el tema con los nifios como
una manera de protegerlos, y ello se da aislandolos, mintiéndoles o blogueando sus niveles de
comprension frente a la muerte. Cuando el adulto le niega al nifio la posibilidad de aclarar las
dudas, le esta obstaculizando transitar el primer momento de la elaboracion de duelo, es decir, la
aceptacion que alguien se ha ido para siempre.

De acuerdo con el autor, nos podemos encontrar personas adultas con el estigma sobre el
tema en cuestién e incluso educadores que se niegan a tratarlo de manera directa y natural en un
aula de clases con los nifios y las nifias, sin embargo, en las expresiones anteriormente escritas
vemos reflejado que no se trata de no saber como incluir el tema sino mas bien de no querer debido
a las creencias que yacen en ellos y a ello se le suma que en el curriculo no hay apartado que exija
el tema de manera directa. Si la escuela tiene como tarea el cuidado de la vida, hablar de la muerte

significa reflexionar sobre la vida.

5. Cultura

Comportamientos, tradiciones y rituales

Al analizar esta categoria, nos pudimos dar cuenta de las distintas formas de sobrellevar la
muerte y el duelo y que ello depende de la cultura y las creencias en las que esté inmersa el
individuo. En determinadas culturas, la muerte esta mas presente y forma parte de lo cotidiano, se
representa, se admite e incluso se celebra; esto tiene que ver con un sentido de la trascendencia que
se le va dando a lo largo del tiempo y éstas podran variar y perdurar de generacion en generacion
siendo transmitidas de la misma forma. Segin la Corporacion Red de cuidados paliativos de
Andalucia (REDPAL, 2019)

La muerte es un hecho bioldgico universal y, sin embargo, radicalmente atravesado por la
cultura ya que las creencias en torno a ella hacen que la vivamos de formas tan diversas que
no es lo mismo morir en Asia que en Europa o en Africa o hacerlo en un entorno urbano o

en uno rural. Los seres humanos somos el unico animal que entierra a sus muertos y
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podemos considerar que los rituales que hemos creado para el enterramiento marcan el paso

de la naturaleza a la cultura. (parr.1)

Entonces, si bien depende de las creencias que el ser humano posea también es el
reconocimiento que se le da a la muerte y el significado que yace a partir de las tradiciones,

creencias y ensefianzas que nos transmiten. En el siguiente apartado se ve un ejemplo de ello:

la gente hace un duelo, (se supone, jaja). Como yo lo veo que hacen los duelos... Yo en mi
vida he hecho un solo duelo, porgue yo solamente, a mi solamente proxima se me ha muerto
s6lo mi madre, hace 25 afios y aj&, uno hace su duelo con ropa (que se usaba antes, ya casi
el duelo con ropa negra ya no se esta usando) y como... mirar uno, ver como se le va

pasando el duelo... (NEPT)

Ello muestra que la persona celebra de manera particular la muerte, en este caso la de su
madre de la forma en la cual le fue transmitida y el duelo lo sobrelleva con vestimentas
estrictamente de color negro y que de manera progresiva se le iban pasando los sentimientos que

este hecho le genero.

Creencias religiosas

La terminacion de una vida y el proceso de duelo tendra significado dependiendo de las
creencias religiosas, las culturas y las épocas en la que se encuentren los individuos involucrados,
asi mismo esta podra brindar la fuerza para sobrellevar la ausencia de la persona fallecida, ya que
le brinda sentido para entenderla y afrontarla. En este sentido, la sociedad estadounidense de
oncologia clinica [ASCQO], (2018) describe qué:

Cada cultura tiene sus creencias respecto al sentido de la vida y lo que sucede despues de
la muerte y esto influira en la manera de abordarla, por ejemplo, se considera que las
personas toleran la pérdida porque creen en la vida después de la muerte, creen que el
espiritu de la persona fallecida influira en los familiares vivos y obtienen consuelo de saber

que su ser amado los cuida desde el cielo.
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Ahora bien, al analizar las entrevistas logramos darnos cuenta que, en las apreciaciones de
los nifios y las nifias manifiestan la existencia de un Dios, un cielo y la tierra, como lo podemos

evidenciar en los siguientes testimonios:

“Diosito necesitaba su ayuda, asi que lo mando al cielo.” (SO)
“Al cielo, Dios lo tiene.” (SG).

“Dios lo tiene, se vuelven angelitos.” (SG)

“Se fue al cielo.” (JJM)

“Esta en el cielo.” (NPB)

“Se murio y ya esta en el cielo.” (JJM)

En algunas religiones, en este caso en las que asisten o participan los padres de los nifios y
las nifias entrevistadas, creen que los seres celestiales pueden descender a la tierra o reencarnarse
en otro ser vivo y que los seres terrenales pueden ascender al cielo después de la muerte y tener
vida eterna. Ahora bien, se comprende una tendencia a la religiosidad transmitida por los padres o
cuidadores primarios a manera de eufemismo, pues da cuenta que es la forma mas facil para
comunicarle a los nifios y las nifias sobre eventos de muerte y duelo en el momento de vivir dicha
situacion; sin embargo, de una u otra forma ha servido como referente simbdlico ya que da
respuesta a las preguntas que los infantes se hacen luego de no ver mas al ser desaparecido, cuando

sienten el vacio que queda y el sinsentido que se percibe luego del deceso del mismo.
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8 Conclusiones

Esta investigacion cualitativa, de caracter interpretativo nos permitié indagar y comprender
desde la perspectiva de los participantes y en relacién con el contexto las nociones y reacciones
emocionales que se generan a partir del tema de la muerte y el duelo en los nifios y nifias del grado
transicion C y su maestra de la IE la Misericordia, sede San Rafael en el Municipio de Caucasia;

consideramos por tanto retomar varios aspectos evidenciados en el estudio.

A raiz del andlisis de la subcategoria emergente cultura, se encontré que las primeras
nociones que construyen los nifios y nifias de primera infancia sobre la muerte y duelo, nacen a
partir de las tradiciones, creencias y ensefianzas que sus padres les transmiten culturalmente vy,
estas se encuentran determinadas segun la fe que profesan, encontrando en sus respuestas que la
idea general que tienen sobre el tema estara orientado por las ideas religiosas, en donde se expresa
la existencia del cielo y la presencia de personajes como Dios y los angeles.

De otro lado, en las apreciaciones de los nifios y nifias de la categoria muerte, fue posible
evidenciar una fuerte resistencia frente al tema, cuando se trata de indagar por la comprension que
tienen acerca de ello; igualmente se establece que el lazo de afectividad con el fallecido y
especialmente con personas pertenecientes a su entorno familiar, condiciona la gravedad de la
situacion y que las caracteristicas del vinculo son determinantes en la elaboracion del duelo
porque en ella se encuentran las experiencias vividas conjuntamente y esto es lo que implica que

el proceso de aceptacion sea tan particular para cada sujeto.

Ademas, para la maestra, la pérdida de un ser querido en la primera infancia afecta el
proceso de desarrollo tanto a nivel fisico como cognitivo y emocional, ahora bien, comprendiendo
el rango de edad de los participantes que oscilan entre los cuatro (4) y seis (6) afios de edad, al
vivenciar un evento de esta magnitud, experimentan sefiales emocionales y comportamentales, que

se alternan con mas o0 menos intensidad segun la etapa evolutiva en que se encuentren.

En la categoria emociones y comportamientos se descubrio que los comportamientos que

pueden presentar los nifios y nifias en la primera infancia frente a situaciones de muerte y duelo



67

son: desinteres, tristeza, algunos pensamientos como confusion, preocupacion, incredulidad y
algunos cambios habituales de la conducta que se puede manifestar con insomnio, falta de apetito,
miedo a estar solo, falta de interés por las cosas que antes les motivaban y disminucién acentuada

del rendimiento escolar.

Con respecto a la subcategoria de desinformacién y falta de habilidades se encontré de
manera general que, los adultos optan por tratar el tema con los nifios y nifias cuando prevalece la
situacion y la mayoria de veces lo comunican desde la diversificacion de los hechos, tanto por la
falta de informacion como también por considerar que se necesita saber mucho acerca del tema
para comunicarlo, por esto los padres utilizan como herramienta el eufemismo para intentar
protegerlos del hecho doloroso que es aceptar el fallecimiento de un ser significativo, por ende, se
les aparta de la situacién de pérdida para protegerlos, aislandolos y blogueando sus niveles de

comprension frente al suceso.

Es importante destacar que en los resultados se encontraron que hay padres que realizan un
acompariamiento desde la empatia y esto los lleva a ser claros con sus hijos, es decir, los padres o
acompafiantes primarios hablan del tema de la muerte desde la verdad y explican qué significa estar
muerto (como, por ejemplo, expresan que el cuerpo se detiene y deja de funcionar).Este hallazgo
permitio dar visibilidad a los adultos que estan presentes en las vivencias de los nifios y nifias al
enfrentar situaciones de muerte y duelo, siendo los padres la principal figura de apoyo y a su vez,

la principal fuente de informacion desde la cual se construye un discurso acerca de la muerte.

En este mismo sentido, es importante resaltar la importancia del papel que cumplen los
adultos, en vista de lo fundamental que resulta que desde edades tempranas se les hable a los nifios
y nifias sobre la muerte ya que lo desconocido causa miedo, y por consecuencia, la muerte y el
duelo es unarealidad inevitable para todos los seres humanos, permitiendo asi que éstos desarrollen
una nocion menos problematica y en un eventual caso, puedan elaborar las pérdidas con un

adecuado proceso de adaptacion.

Finalmente se concluye que la forma de los nifios y nifias asumir eventos de muerte de

personas importantes en su vida y un posterior proceso de duelo sano, esta influenciado o en
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funcién de la edad, sus vivencias, su desarrollo cognitivo, su capacidad para conceptualizar, el
grado de madurez emocional alcanzado, las variables socioculturales y el acompafiamiento
afectuoso e inteligente como lo habla el discurso de Crianza humanizada del grupo de puericultura
de la UdeA; ademas del compromiso ético con el pleno ejercicio del proceso vital de los nifios y
niflas. Como ciudadanos, todos somos corresponsables en comprometernos con el desarrollo
integral de los nifios y nifias, muy especialmente durante su primera infancia, época en que se
estructura la personalidad y se forman los valores éticos, indispensables para la conformacion de
una nueva generacion de ciudadanos por la paz, la convivencia en democracia y el desarrollo

humano.
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9 Recomendaciones

Se hace necesario a partir de los resultados de esta investigacion, generar espacios, acciones
y formas sociales desde las cuales se posibilite el manejo del tema de la muerte y el duelo con los
nifios y nifias desde la primera infancia de una forma mas asertiva y cotidiana, como un asunto que

hace parte de la vida del ser humano y que sucede dia a dia, de ahi las siguientes recomendaciones.

e Los padres por ser las primeras personas con las cuales el nifio genera contacto, deberian
replantear ciertas ideas y tabues que se manifiestan tanto cultural como socialmente acerca
de lamuerte y el duelo a lo largo de la historia, esto con el fin de acercar a la nifiez o infancia
a los sucesos innegables que se presentaran a lo largo de su crecimiento y desarrollo, ya
que es de suma importancia que dicha tematica se trate desde edades tempranas, pues
cuanto antes se les prepare, resultara mas beneficioso para ellos, sin descartar que se
necesitara el apoyo de profesionales (psicologos y educadores).

e Esuntema que concierne también a toda la comunidad educativa (estudiantes, educadores
y padres de familia) pues es algo cotidiano y se debe tratar con total naturalidad,
respondiendo de manera clara y precisa a las preguntas manifestadas, con el fin de ir
eliminando aquellos mitos y eufemismos acerca de la muerte.

e Asi mismo consideramos que en cuanto a la introduccion del tema en la etapa infantil, se
hace pertinente una buena metodologia crucial que se integre en las aulas de clases, una
buena herramienta para ello es a través de la literatura infantil, el arte y con ello se logre
invitar a la reflexion.

e Seesperaque en el futuro se investigue y surjan nuevos avances psico-educativos y maneras
metodoldgicas significativas de trabajar este tema en edades tempranas.

e Consideramos pertinente que se indague acerca de las pérdidas causadas por la propagacion
del Covid-19, de acuerdo a las experiencias y las comprensiones que se generaron en los

nifios y las nifias en el afio de pandemia.
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Anexos

Guia entrevistas

Guia entrevista Semiestructurada nifios y nifias

Nombre de la institucién

Nombre del nifio o seudénimo

Nivel de estudios

Fecha
Cadigo
Topicos generadores o preguntas orientadoras
1. ¢A qué les suena eso de muerte?
2. ¢Qué es el duelo?
3. ¢Alguna vez has perdido algo que les importaba mucho? ;Qué cosa?
4. ¢Qué sintieron el momento de saber que ya no lo tenian?
5. ¢Qué emocidn les generd?
6. ¢Como reaccionaron a eso?
7. ¢Qué les dice sus padres acerca de la muerte o el duelo?
8. ¢Qué hicieron para superar la pérdida?

e Sies un objeto, ¢lo reemplazaron?

e Sies una persona, ;Como hicieron?
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Guia entrevista semiestructurada dirigida a los docentes

Nombre de la institucién

Nombre del docente

Nivel de estudios

Grado que acompaia

Tiempo de servicio

Fecha

Cadigo

Topicos generadores 0 preguntas orientadoras

Enculturacién sobre la muerte:

1. ¢Que le ensefiaron que ocurria al morir?

2. ¢Quién le transmitid esas ensefianzas? ¢ Cuando?

3. ¢Habla sobre el tema de la muerte con alguna frecuencia? ¢;Con quién?

4. ¢Cbémo es su participacion al momento de que un nifio le exprese que ha tenido una pérdida?

5. ¢Cdémo puede ser la metodologia de trabajo a partir de alli para que los demas nifios sepan
y entienda que ha ocurrido?

6. ¢Podria ubicar este como un tema a tratar en el aula?

7. Sin haber habido una pérdida, ;De qué manera lo haria?
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Taller investigativo
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Taller investigativo

Nombre del taller

Hablemos de duelo

Obijetivo general

Proponer actividades ladico pedagdgicas para
acompariar el tema de la muerte y el duelo en la infancia.

Obijetivo especifico

- Captar las ideas sobre el concepto de muerte y duelo.
- Preparar un guion de preguntas para la charla.

Materiales

Cartulina, hojas de papel, colores y cinta.

Desarrollo de las actividades

1. Empezar la sesion con un cuento acerca de las
emociones y generar recuerdos, titulado: “Para siempre”
Autor: Durant, A. y Gliori, D. | Editorial Timun Mas |
2004. - Un grupo de amigos formado por una nutria, un
topo y una liebre han perdido a su amigo y compafiero
zorro. El libro recorre las emociones de los animales y
sus recuerdos vividos con Zorro que les hace atravesar
distintos estados de animos hasta elaborar un recuerdo
feliz de su amigo.

2. Arbol de ideas (dibujos)

Se realizara un arbol de dibujos para identificar los
conceptos previos de cada estudiante, su mundo
emocional y sus conocimientos frente al tema. El
docente realizard una serie de preguntas tales como:
¢Qué es la muerte?, ;vamos a volver algin dia?, ¢A
donde vamos cuando morimos?, de alli se iran
generando entre ellos una serie de cuestiones y el
docente pedira que dibujen en un pape las respuestas
para plasmarlas en el arbol de idea.

3. Se impartird una charla con los estudiantes donde se
explique de la mejor manera el concepto de muerte y
duelo junto con todas las preguntas que les surjan a los
nifios.

Taller investigativo

Nombre del taller

Hakuna Matata

Obijetivo especifico

-Dialogar sobre los sentimientos que ha provocado la
pelicula.
-Comprender el mensaje de la pelicula.

Materiales

Televisor, hojas, colores, papel de azlcar.
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Desarrollo de las actividades

1. Se empezard la sesién con la pelicula el rey ledn, la
cual es de dibujos animados Simba tiene que enfrentarse
a la muerte de su padre, el rey Mufasa, y a las emociones
y la sensacion de culpa que tiene, que su tio Scar se ha
encargado de transmitirle.

2. Luego de terminar la pelicula, se repartiran por grupos
hojas de papel y colores para plasmar en dibujos algunas
preguntas orientadoras en relacion los sentimientos
provocados por dicha pelicula y hacer un llamado a la
reflexion.

3. Parafinalizar, se realizard un mural en conjunto donde
se presenten todas las respuestas de cada subgrupo.

Taller investigativo

Nombre del taller

Silueta de los miedos

Objetivo especifico

-Reflexionar sobre las situaciones o cosas que generan
miedo.

-Expresar abiertamente nuestros sentimientos.
-Favorecer la canalizacion de esos miedos.

Materiales

Papel bond, hojas, colores.

Desarrollo de las actividades

1. Inicialmente la profesora preparara una silueta con la
forma de una persona y la colgarad en la pared, se le
pedira al grupo que, durante unos minutos en silencio,
intenten revivir una situacion en la que hayan sentido
miedo.

2. Luego deberan escribirlo o dibujarlo en una hoja.
Pensando en aquello que nos provoca miedo;
intentaremos revivir esa emocion, observando nuestro
cuerpo y fijdndonos en nuestras sensaciones fisicas.
Lanzamos dos preguntas al grupo: 1. ;Donde localizas
el miedo en el cuerpo? Y 2. ;Qué sientes en esa parte del
cuerpo? Y se les pide que lo verbalicen. Se lleva el papel
a la silueta dibujada y cada nifio sefiala en que parte del
cuerpo localiza su emocion.

3. Para finalizar, la profesora por su parte ensefiara
técnicas basicas de relajacion para intentar relajar lo
maximo posible ese sentimiento de miedo.
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al tema en cuestion e investigar.

Objetivo: Analizar en las practicas de campo el que hacer tanto de los estudiantes como las
relaciones interpersonales con los maestros y la transmision de saberes de los mismos en relacion

Fecha:

Lugar:

Participantes:

Nombre del observador:

Actividad:

Indicador

Descripcion

Relacién maestra — nifno/a

Relacién nifio/a — nifio/a

Comunicacion verbal

Comunicacion no verbal

Formas de relacionarse

Disposicion animica y emocional
de los nifios/as

Reacciones emocionales frente al
tema de la muerte y el duelo
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Anexo 4

Consentimientos informados
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Anexo 5
Registro fotografico taller investigativo







