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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo explorar la influencia del uso de las redes
sociales y su relacion con las manifestaciones de dependencia emocional en una muestra de jovenes
adolescentes del municipio de Apartado, Antioquia. Para ello, el estudio se realiz6 con una muestra
de 100 estudiantes de una institucion educativa, bajo un enfoque cuantitativo con un disefio de
investigacion de tipo exploratorio, descriptivo y correlacional. A los cuales se le aplicaron los
siguientes instrumentos: La encuesta sociodemogréfica, el cuestionario de dependencia emocional
CDE (Lemos y Londofio, 2006), el cuestionario de adiccion a las redes sociales ARS (Escurra y
Salas, 2014) adaptado a poblacion universitaria por Suarez-Perdomo et al. (2023) y la escala de
Autoestima de Rosenberg, version validada en Colombia por Gémez-Lugo et al. (2016). Luego de
la aplicacion y analisis de los instrumentos, algunas de las conclusiones obtenidas en la presente
investigacion es que no hay mayor diferencia, se encontr6 que ha mayor nivel de adiccién a las
redes mayor sensacion de soledad y expresion limite, lo que sugiere la presencia de
vulnerabilidades emocionales especificas vinculadas a la adiccion, mas que un patron global de
dependencia afectiva.

Palabras clave: adiccion, redes sociales, jovenes, dependencia emocional, autoestima,

soledad.
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Abstract

The objective of this research is to explore the influence of social media use and its
relationship with manifestations of emotional dependency in a sample of young adolescents in the
municipality of Apartado, Antioquia. To this end, the study was conducted with a sample of 100
students from an educational institution, using a quantitative approach with an exploratory,
descriptive, and correlational research design. The following instruments were applied to the
participants: a sociodemographic survey, the CDE emotional dependence questionnaire (Lemos
and Londofio, 2006), the ARS social media addiction questionnaire (Escurra and Salas, 2014)
adapted to the university population by Suarez-Perdomo et al. (2023), and the Rosenberg Self-
Esteem Scale, validated in Colombia by Gomez-Lugo et al. (2016). After applying and analyzing
the instruments, some of the conclusions obtained in this research are that there is no significant
difference. It was found that a higher level of social media addiction is associated with a greater
sense of loneliness and borderline expression, suggesting the presence of specific emotional

vulnerabilities linked to addiction, rather than a general pattern of emotional dependence.

Keywords: addiction, social media, young people, emotional dependency, self-esteem,

loneliness.
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Introduccion

Las redes sociales han venido adquiriendo un papel fundamental en la vida de los
adolescentes, convirtiéndose en un espacio donde muchas veces pueden llegar a construir parte de
su identidad, establecen vinculos interpersonales y buscan validacion social. La adolescencia es
una etapa clave en el desarrollo socioemocional, donde los jovenes comienzan a experimentar
relaciones afectivas mas profundas y significativas. Sin embargo, diversos estudios han sefialado
que el uso inadecuado de redes sociales puede intensificar la inseguridad, el miedo al abandono y
la sobre implicacidn en las relaciones, lo que puede derivar en dindmicas de dependencia emocional
(Lépez-Sanchez et al., 2020; Caballero & Martinez, 2019).

A pesar de la creciente preocupacion por los efectos de las redes sociales en la salud mental
de los adolescentes, en la region de Uraba hay una limitada investigacion sobre la relacién entre el
uso de estas y la dependencia emocional en jovenes. El objetivo principal de la presente
investigacion es explorar la influencia del uso de las redes sociales y su relacion con las
manifestaciones de dependencia emocional en una muestra de jévenes adolescentes del municipio
de Apartad6, Antioquia y con ello brindar una respuesta mas certera a la pregunta de investigacion
que deriva de las variable expuestas, ¢existe relacion entre el uso de las redes sociales y la
dependencia emocional en la muestra de jovenes del municipio?

En la actualidad, las redes sociales han transformado de manera significativa la manera en
que los jovenes establecen y mantienen sus relaciones interpersonales. Si bien las plataformas
digitales, facilitan la comunicacién y el acceso a informacion, también pueden fomentar patrones
desadaptativos, fendbmeno que es particularmente relevante en la adolescencia, una etapa
caracterizada por la busqueda de identidad y pertenencia, en la que las relaciones afectivas juegan
un papel crucial en el desarrollo emocional. En este contexto, la dependencia emocional, entendida
segun la teoria de Jorge Castellé Blasco (2005) como un patron de pensamientos vy
comportamientos caracterizados por la necesidad excesiva de aprobacion y afecto de los demas, se

convierte en un factor de vulnerabilidad dentro de las dindmicas digitales.
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1 Planteamiento del problema

Las redes sociales han venido adquiriendo un papel fundamental en la vida de los
adolescentes, convirtiéndose en un espacio donde muchas veces pueden llegar a construir parte de
su identidad, establecen vinculos interpersonales y buscan validacion social. Ortega et al. (2012)
refieren que, efectivamente, los y las adolescentes, como grupo de edad, parecen tener una especial
afinidad e interés por el uso de dispositivos digitales y plataformas en las que la comunicacién
digital esta presente. En este contexto, el uso excesivo de dichas redes sociales puede generar
patrones de comportamiento que refuercen la dependencia emocional, entendida como una
necesidad excesiva de aprobacion y afecto de los demas para regular la autoestima y el bienestar
personal (Castelld Blasco, 2005).

La adolescencia es una etapa clave en el desarrollo socioemocional, donde los jovenes
comienzan a experimentar relaciones afectivas mas profundas y significativas. Sin embargo,
diversos estudios han sefialado que el uso inadecuado de redes sociales puede intensificar la
inseguridad, el miedo al abandono y la sobre implicacion en las relaciones, lo que puede derivar en
dinamicas de dependencia emocional (L6pez-Sanchez et al., 2020; Caballero & Martinez, 2019).

La constante comparacion con otros, la blasqueda de validacion a través de "likes" y
comentarios, y la sobreexposicion a relaciones digitales pueden generar una distorsion en la
percepcion de las relaciones afectivas, haciendo que los jovenes dependan emocionalmente de la
interaccion en estos entornos virtuales. Martin & Medina (2021), sugieren que los jovenes, en la
actualidad, tienen una dependencia a las redes sociales y a la opinién de los demas que puede
llegar a ser perjudicial, intentando mostrar sélo el lado bueno de las cosas en lugar de mostrarse
como son. Este mismo autor, indica que, en la actualidad, si excluimos a la polivalente WhatsApp
como red social, las méas utilizadas son: Instagram, con un 68% de usuarios, YouTube, con casi un
80% de usuarios y Facebook, con un 70% de media (IAB, 2020).

En el caso de los jovenes del municipio de Apartadd, esta problematica se vuelve
especialmente relevante, dado que dichos jovenes se encuentran en una etapa de transicion hacia

la adultez, en la que deben tomar decisiones importantes sobre su futuro académico y personal. Si
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la dependencia emocional esta presente en sus relaciones digitales, esto podria afectar su bienestar
psicoldgico, su capacidad de tomar decisiones autonomas y su desarrollo afectivo saludable.
Ademas, la falta de estrategias de afrontamiento y de educacién digital puede hacer que los jovenes
sean mas vulnerables a experiencias negativas en redes sociales, como el ciberacoso, la
manipulacion emocional o el refuerzo de relaciones toxicas.

Las relaciones de adolescentes a menudo vienen cargadas de un sin fin de emociones, ideas
y problematicas. Fernandez (2023), sefiala que, si bien los problemas de pareja son parte natural de
las relaciones amorosas, en las relaciones de pareja en la adolescencia son ain méas comunes.
Derivado de la falta de experiencia y la inmadurez propias de esta etapa. De acuerdo con lo
observado en el medio, se ha planteado la necesidad de analizar la dependencia emocional y el
vinculo que esta tiene con las redes sociales.

A pesar de la creciente preocupacion por los efectos de las redes sociales en la salud mental
de los adolescentes, en la region de Uraba hay una limitada investigacion sobre la relacién entre el
uso de estas y la dependencia emocional en jovenes. Es fundamental comprender como esta
dinamica influye en su desarrollo psicoafectivo para en un futuro poder disefiar estrategias de
intervencion que promuevan el uso consciente de las redes sociales y el fortalecimiento de la
autonomia emocional.

La pregunta que deriva de las variables expuestas es, ¢Existe relacion entre el uso de las

redes sociales y la dependencia emocional en jovenes del municipio de Apartadé?

1.1 Antecedentes

Investigaciones recientes han evidenciado que el uso excesivo de redes sociales puede
reforzar la inseguridad, el miedo al abandono y la sobre implicacién en las relaciones (LOpez-
Sanchez et al., 2020; Caballero & Martinez, 2019). Ademas, estudios como los de Estévez et al.
(2018) sugieren que la necesidad constante de validacion en linea podria estar asociada con
mayores niveles de ansiedad y baja autoestima, aspectos estrechamente vinculados con la

dependencia emocional. Castellé (2012), sefiala que las caracteristicas de una persona con
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dependencia emocional son: Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa, voracidad afectiva:
deseo de acceso constante hacia €l o ella, tendencia a la exclusividad en las relaciones, idealizacion
del objeto, sumision hacia la pareja, Panico ante el abandono o el rechazo, bisqueda de parejas con
un perfil determinado, miedo a la soledad, necesidad de agradar: busqueda de la validacion externa,
entre otras mas. Adicional a esto, de acuerdo con Morey et al. (2013) citado por Garcia & Moral
(2024), las personas con dependencia emocional utilizan las redes sociales y el teléfono movil para

calmar sus miedos al abandono al tener una mayor proximidad y control sobre sus parejas.
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2 Justificacion

En la actualidad, las redes sociales han transformado de manera significativa la manera en
que los jovenes establecen y mantienen sus relaciones interpersonales. Si bien las plataformas
digitales, facilitan la comunicacién y el acceso a informacion, también pueden fomentar patrones
desadaptativos, fendmeno que es particularmente relevante en la adolescencia, una etapa
caracterizada por la basqueda de identidad y pertenencia, en la que las relaciones afectivas juegan
un papel crucial en el desarrollo emocional. En este contexto, la dependencia emocional, entendida
segun la teoria de Jorge Castelldé Blasco (2005) como un patron de pensamientos Yy
comportamientos caracterizados por la necesidad excesiva de aprobacion y afecto de los demas, se
convierte en un factor de vulnerabilidad dentro de las dindmicas digitales.

Este estudio busca explorar la influencia de las redes sociales en la dependencia emocional
de los jovenes del municipio de Apartadd, Antioquia, con el fin de identificar como la interaccion
en estos entornos virtuales influye en su bienestar psicolégico y en la configuracion de sus
relaciones afectivas.

Dado el contexto de la region de Uraba, donde las redes sociales tienen un papel importante
en la socializacion y relacionamiento, es fundamental comprender como el uso de redes influyen
en las dinamicas afectivas de los jévenes del municipio.

La presente investigacion busca analizar la influencia del uso de redes sociales en la
dependencia emocional de los jovenes del municipio de Apartadd, Antioquia. A través de este
estudio, se espera identificar las principales variables que influyen en esta problematica. Este
estudio se aplicara a la poblacion adolescente del municipio de Apartadd, que de manera voluntaria
deseen participar y, ademas, que cumpla con los requerimientos basicos, gestionando los permisos

necesarios y pertinentes para poder acceder a dicha poblacion.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Explorar la influencia del uso de las redes sociales y su relacion con las manifestaciones de
dependencia emocional en una muestra de jovenes adolescentes del municipio de Apartado,
Antioquia

3.2 Objetivos especificos

Identificar los principales patrones comportamentales del uso de redes sociales de los
jévenes del municipio de Apartadd, Antioquia y su relacion con las manifestaciones de la

dependencia emocional.

e Examinar la presencia de indicadores de adiccion a las redes sociales y dependencia

emocional en los jovenes adolescentes y su relacion con la percepcion de autoestima.
e Comprender cémo los factores emocionales y sociales influyen en la manifestacion de la

dependencia emocional en el contexto digital.

e Determinar la influencia de la interaccion digital en la autoestima y en la percepcién de

las relaciones afectivas de los adolescentes.
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4 Hipotesis

A mayor uso de las redes sociales mayores implicaciones en el desarrollo psicoafectivo de
los jovenes del municipio de Apartado, Antioquia.

4.1 Hipotesis de trabajo
El uso excesivo de las redes sociales influye en el aumento de la percepcion de alta
dependencia emocional y baja percepcion de autoestima.

4.1.1 Hipétesis nula
Se encuentra que hay diferencias estadisticamente significativas que, a mayor uso de las
redes sociales, mayores implicaciones en el desarrollo psicoafectivo de los jovenes del municipio

de Apartad6, Antioquia.

4.1.1.1 Hipdtesis alterna.
No se encuentran diferencias estadisticamente significativas que, a mayor uso de las redes
sociales, mayores implicaciones en el desarrollo psicoafectivo de los jovenes del municipio de

Apartadod, Antioquia.

4.1.1.1.1 Variables.

Obsesidn por las RRSS; Falta de control personal en el uso de las RRSS; Uso excesivo de
las RRSS; ARS PT Adiccién a las Redes Sociales; Autoestima Rosenberg PT; Ansiedad por
separacion; Expresion afectiva de la pareja; Modificacion de planes; Miedo a la soledad; Expresion
limite; BUsqueda de atencion; Dependencia emocional.
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5 Marco tedrico
5.1 Redes sociales:

Del Campo Fernandez-Paniagua (2022), indica que las redes sociales son una herramienta

de comunicacion que posibilita el intercambio de ideas, e informacion a través de la web.

Adicionalmente, nos da a conocer qué redes sociales son las que lideran el ranking de las
mas utilizadas: Facebook (87%) y YouTube (68%), siendo esta Ultima la que mas seguidores
jévenes concentra (el 76% tiene entre 16 y 30 afios). Instagram, en tercer lugar, es la que mas
seguidores ha ganado (de un 49% a un 54%). En cuarto y quinto lugar se mantiene Twitter con un
50% y Linkedin con un 57%.

Las redes sociales son plataformas digitales que dan la posibilidad a sus usuarios a conectar
e interactuar entre ellos, es decir, son aplicaciones en las que una de las tantas funcionalidades que

tienen es la comunicacion.
5.1.2 Relacion de adolescentes y uso de redes sociales:

Fernandez (2023), habla de que muchas veces las redes sociales pueden representar una
fuente de problemas en las relaciones de pareja adolescentes: pueden suscitar celos o
comportamientos exageradamente controladores. Por ejemplo, es frecuente que los adolescentes
revisen la Gltima conexion de su pareja en WhatsApp, para validar por ejemplo la Gltima conexion,
si esto no coincide con la informacidén suministrada por la pareja, puede generar pensamientos
irracionales y con ello conflictos. Asi mismo, indica que otro tema comun son las revisiones de
“me gusta” en las fotos de Facebook o Instagram. Esto debido a que muchos adolescentes
interpretan estas interacciones como muestras de atraccién o deseo provenientes de otra persona,

lo que puede generar multiples peleas y celos irracionales.


https://awenpsicologia.com/celotipia-celos-patologicos/
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5.1.3 Redes sociales llevadas a la adiccion:

Uno de los principales impulsores de la adiccion a las redes sociales es el FOMO (miedo a
perderse algo, en espafol) que nos impulsa a hacer cosas incluso cuando no queremos hacerlas. Es
igual a que cuando suena el teléfono, experimentas mas el miedo a perderte algo, en caso de no
cogerlo (Varchetta, 2020, como se citdé en Martin &0 Medina, 2021).

5.2 Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025), define a la adolescencia como el
periodo de crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
19 afios. Independientemente de la dificultad para establecer un rango exacto de edad es importante

el valor adaptativo, funcional y decisivo que tiene esta etapa.

Segln Harter (1999, como se cit en Vargas y Barrera, 2002), durante la adolescencia,
ademas de aprender a establecer nuevos vinculos de amistad y de romance, los jovenes necesitan
Ilegar a reconocerse como personas Unicas diferentes de los demas, integrar el concepto que tienen

de si mismos y fortalecer su autoestima.

Asimismo, Vargas y Barrera (2002), sugieren que la adolescencia representa la transicion
de la inmadurez fisica, psicoldgica, social y sexual de la infancia, a la madurez de la vida adulta en

estas mismas dimensiones del desarrollo.

Del mismo modo, LApez-Navarrete et al. (2014), la define como la etapa de transicion entre
la infancia y la adultez caracterizada por cambios bioldgicos (que constituyen la pubertad),
psicoldgicos y sociales evidentes para el individuo, su familia y para las personas con las que

comparte en todos los contextos de vida en los que se desarrolla.
5.2.1 Relaciones de parejas adolescentes:

Si bien los problemas de pareja son parte natural de las relaciones amorosas, en las

relaciones de pareja en la adolescencia son mas comunes. Esto es derivado de la falta de experiencia
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y la inmadurez propias de esta etapa (Fernandez, 2023). Este mismo autor llega a la conclusion de
que las relaciones de pareja en adolescentes tienen una gran importancia en el desarrollo de las
relaciones sociales y la identidad. Como tal, deben ser tratadas con naturalidad. Adicionalmente,
se debe sumar el hecho de que los adolescentes son muy inmaduros en varias de sus areas de
desarrollo, por lo que son propensos a dejarse dominar por sus impulsos y con ello vivir relaciones
extremadamente pasionales. Sugiere, que el origen de los comportamientos celotipicos se
encuentra en que durante las primeras relaciones amorosas es comdn experimentar una gran

dependencia emocional hacia la otra persona.
5.3 Dependencia emocional:

Castell6 (2005), sefiala que la dependencia emocional es la necesidad extrema de caracter
afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones. Acompariado
de comportamientos de sumision, pensamientos obsesivos en torno a la pareja, sentimientos
intensos de miedo al abandono y demas. Este mismo autor en el 2012, la define como “un patrén
persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir desadaptativamente
con otras personas”, sugiriendo que la esencia de este problema es que el dependiente presenta una
frustracion o una insatisfaccion en su area afectiva que pretende compensar centrandose

preferentemente en sus relaciones de pareja.

Castelld, habla de un circulo vicioso que se genera en las relaciones dependientes, el cual
consiste en que la posicién dominante y eg6latra del compafiero se incrementa, mientras que la
autoestima del dependiente emocional decrece como reaccion, trayendo como consecuencia un
incremento de su necesidad excesiva del otro. EI sometimiento no es un fin, sino un medio

Unicamente para preservar la relacion y para contentar a la pareja idealizada.

Alba (2017), hace referencia a 3 ambitos principales en los que puede manifestarse la

dependencia emocional en una persona, los cuales son: la pareja, la familia y el entorno social.

a. En la pareja:
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Para Alba, la dependencia emocional de la pareja es la forma que se presenta con mayor
frecuencia y es de las méas conocidas. Los sintomas son bastante similares a los que puede padecer

una persona adicta, llegando a producirse en muchos casos el sindrome de abstinencia.

La autora indica que, las personas que dependen emocionalmente de su pareja tienen un
concepto totalmente erréneo de lo que una relacion de pareja debe significar ya que se olvidan de
su propia identidad, sienten celos con frecuencia, tienen un deseo extremo de estar todo el tiempo
con esa persona, evitando en la mayoria de los casos el que no pueden ni quieren hacer otras

actividades que no involucren a su pareja, convirtiéndolas en el centro obsesivo de su bienestar.
b. En la familia:

Alba sefiala, que la dependencia emocional a la familia se da cuando una persona demuestra
un apego excesivo y obsesivo hacia determinados miembros de su nucleo familiar. Algunos
ejemplos pueden ser: la necesidad de hablar cada dia con esa persona, de saber de ella y controlar
su dia a dia, de no poder tomar decisiones sin la aprobacion de esa persona, de renunciar a otros

proyectos por el hecho de tener que separarse y la falta de tiempo para uno mismo.
c. En el entorno social:

La autora dice que, la dependencia emocional al entorno social se manifiesta en personas
que tienen la necesidad de ser reconocidos por el resto para poder sentirse a su altura, de ser
aceptados en su entorno laboral, de someterse a la aprobacion de su circulo de amistades mas
cercano y de dedicar el tiempo a preocuparse en exceso por las necesidades o problemas de otros,

olvidandose de si mismo.

Adph group (2019), define la dependencia emocional como un estado psicolégico que tiene
lugar en las relaciones personales, ya sean familiares, de pareja o de amistad. Las personas
dependientes presentan una gran falta de autocontrol y sienten un gran malestar cuando se alejan
de la persona en quien se centra la dependencia. Por otro lado, sienten la necesidad insaciable de

estar con esa persona y son incapaces de cortar los vinculos que les unen.
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Castello, citado por Rocha et al. (2019) sefiala que “las caracteristicas de una persona con
dependencia emocional son: necesidad excesiva del otro (deseo de acceso constante hacia €l o ella),
deseos de exclusividad en la relacion, prioridad de la pareja sobre cualquier cosa, idealizacion del
objeto, relaciones basadas en la sumision y la subordinacion, historia de relaciones de pareja

desequilibradas, miedo a la ruptura y, finalmente, asuncion del sistema de creencias de la pareja”.

Fragozo & Garay (2024), argumentan que el dependiente emocional suele tener baja
autoestima, de ahi la relacién con que no tolera situaciones fuera de su alcance y tenga que acceder
a expresiones limites para sentirse a salvo dentro de su relacion de pareja creando en ocasiones

escenarios catastroficos con tal de mantenerse dentro y “seguro”.
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6 Metodologia

6.1 Enfoque y método de la investigacion

La presente investigacion se llevara a cabo bajo un enfoque cuantitativo con un disefio de

investigacion de tipo exploratorio, descriptivo y correlacional.

Exploratorio: Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema
o problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado
antes. A la fecha, tras revision de literatura no se han encontrado estudios o investigaciones donde
se involucre las variables de dependencia emocional, el uso de las redes sociales y su relacion/

efecto en la autoestima en los adolescentes del municipio de Apartadd.

Descriptivo: Busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,

grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.

Correlacional: Su finalidad es conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre

dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto en particular.
El disefio de este estudio fue transversal, debido a que se realiz6 en un tiempo especifico.

6.2 Participantes

Se trabajé con una muestra de adolescentes que, de manera voluntaria, participaron en esta
investigacion. EI muestreo fue no probabilistico y por conveniencia. Por ello, la muestra

participante debian cumplir los siguientes requerimientos, tales como:

1. Que tenga o0 haya tenido relaciones estables mayor a 6 meses.

2. Que tenga entre 10 y 19 afios.

3. Que tenga o haga uso de las redes sociales
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4. Que presente el consentimiento firmado y adicionalmente si es menor de edad el

asentimiento.

6.3 Técnicay recoleccion de datos

Se solicitd permiso en una institucion educativa del municipio de Apartadé para la
aplicacion del presente estudio a los adolescentes pertenecientes al grado 11, luego de esto se
procedié a solicitar la firma del consentimiento informado acompafado del asentimiento para los
menores de edad al directivo de la institucién, por ultimo se verificd que cumplieran con los
requerimientos minimos establecidos, para poder proceder a la aplicacién de los diversos
cuestionarios de manera presencial, tales como: la encuesta sociodemografica, el test de

autoestima, el cuestionario de adiccion a redes sociales y el cuestionario de dependencia emocional.

El cuestionario de dependencia emocional CDE (Lemos y Londofio, 2006), es un
instrumento que tiene como método de respuesta una escala de Likert que vade 1 a 6, en el cual 1

es completamente falso de mi y 6 es me describe perfectamente.

El instrumento fue validado en Colombia en la ciudad de Medellin, (Lemos y Londofio,
2006), indican que al inicio eran 66 items de los cuales se eliminaron 43 items que no cumplian
con los criterios para la seleccion, quedando conformado el cuestionario final por 23 items y seis
factores. EI Alfa de Cronbach de la escala total fue de 0,927, con una explicacion de la varianza
del 64.7%. Los factore que encontramos son los siguientes: Factor 1: Ansiedad de separacién (7
items, a = 0.87), Factor 2: Expresion afectiva de la pareja (4 items, a = 0.84), Factor 3:
Modificacion de planes (4 items, o = 0.75), Factor 4: Miedo a la soledad (3 items, o = 0.8), Factor

5: Expresion limite (3 items, a = 0.62) y Factor 6: Busqueda de atencion (2 items, a = 0.78).

El cuestionario de adiccion a las redes sociales ARS (Escurra y Salas, 2014) adaptado a
poblacién universitaria por Suarez-Perdomo et al. (2023), presenta 24 items divididos en tres
factores. El primer factor recoge informacion sobre la obsesion por las RRSS (10 items; o = .90),

el segundo factor sobre la falta de control personal en el uso de las RRSS (6 items; o = .87) y el
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tercer factor sobre el uso excesivo de las RRSS (8 items; o = .87). Las opciones de respuesta a los
items se presentan a través de una escala Likert de 5 categorias (de 0 a 4) tomando en cuenta la
frecuencia desde «nunca» hasta «siempre». Segun la publicacion de Escurra y Salas (2014), la ARS
supera los valores criticos establecidos por la ciencia para los indices de fiabilidad (o). El formato
del cuestionario solo lleva como titulo cuestionario sobre el uso de redes sociales (ARS), se busco

asi evitar sesgos debido a la deseabilidad dada la presencia del concepto adiccion.

Escala de Autoestima de Rosenberg, version validada en Colombia por Gomez-Lugo et al.
(2016) consta de 10 items que evallan la autoestima general. Los items 1, 3, 4, 7 y 10 son positivos
y los items 2, 5, 6, 8 y 9 son negativos. El cuestionario tiene una escala de respuesta Likert en la
que los items se responden en una escala de cuatro puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = En
desacuerdo, 3 = De acuerdo, 4 = Totalmente de acuerdo). Por tanto, la puntuacidn total oscila entre
10 y 40 puntos; las puntuaciones més altas indican una buena autoestima. La escala es
unidimensional, pero tiene items inversos. EvalGa la autoestima general de tal forma que a mayor
puntuacion se tiene mejor autoestima. Hay 4 items que hay que invertir antes de realizar la
sumatoria. Estos son el 2, 6, 8 y 9. Para obtener las puntuaciones totales hay que primeramente
invertir los cuatro items redactados de forma negativa y a continuacion sumar el total de la

puntuacion. Las puntuaciones se pueden comparar con los baremos de la escala.
6.4 Plan de anélisis de datos

Al tener la encuesta sociodemografica diligenciada y haber verificado que se contaba con
el consentimiento y/o en algunos casos el asentimiento de los participantes, y haber aplicado los
cuestionarios anteriormente mencionados, se verifico que la informacion estuviera completa (no
fue necesario realizar imputacion de datos a los instrumentos), se procedié a ingresar la
informacion a una hoja de célculo de Microsoft Excel, donde se ultimd detalles de los datos y la

recategorizacion de algunas variables.
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Después de haber obtenido las respuestas de los participantes y que la plataforma nos arroje
los resultados en el programa Excel, se utilizé el software estadistico - de libre distribucion -
JAMOVI 2.64.4, con el fin de analizar los datos estadisticos, tanto descriptiva como

inferencialmente.

6.5 Plan de operacionalizacion de variables

A continuacion, se presentan las variables a considerar:

Tabla 1 Definicion operacional

Tipo de
medida
. Definicion Naturaleza de la Nominal, e,
Variable . . ( . Codificacion
operacional variable ordinal,
intervalar o de
razén)
Caracteristicas
biolégicas, anatémicas,
fisiologicas y
cromosémicas que
definen a los seres L 1.M
Sexo Cualitativa Intervalar
humanos, 2.F
especialmente en
relacién con las
funciones de
reproduccion.
El lapso de tiempo que
transcurre desde el
. o 1.10-14
Edad nacimiento hasta el cuantitativa Intervalar
2.15-19
momento de
referencia.
Se refiere al nivel . .
. , 1. Primaria
Grado de educativo més alto que _ . .
. Cualitativa Ordinal 2. Secundaria
escolaridad una persona ha
3. otro
completado.
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Familia

La familia se define
como grupo de
personas, vinculadas
generalmente por lazos
de parentesco, ya sean
de sangre o politicos, e
independientemente de
su grado, gue hace
vida en coman,
ocupando
normalmente la
totalidad de una
vivienda.

Cualitativa

Nominal

Aplicaciones
(APPS)

Programas de software
disefiados para
funcionar en
dispositivos moviles
como teléfonos
inteligentes y/o
tabletas.

Cualitativa

Nominal

g B~ W DN -

. Whatsapp
. Facebook
. instagram
. Tiktok

. Youtube

Horas Invertidas

Tiempo derivado para
el uso de o en algo en
particular.

Cuantitativa

Numérica

Conducta de
dependencia
emocional y redes
sociales

Manifestaciones
conductuales y
cognitivas acerca de la
asociacion entre el uso
de las redes sociales y
la dependencia
emocional.

Cualitativa

Nominal

. No

Demostracion de
afecto

Acciones que una
persona realiza para
expresar su afecto,
carifio o amor hacia
otra persona o hacia si
misma.

Cualitativa

Nominal

. Redes sociales
. En persona
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compartir mayor
tiempo con ella.
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1. Completamente
falso de mi
. 2. La mayor parte
se describen las Y . P
. falso de mi
Factor 1: expresiones . .
. . . 3. Ligeramente mas
Ansiedad de |emocionales del miedo -
L I Numérica/ verdadero que falso
separacion  |que se producen ante la|Cuantitativa .
] - discreta 4. Moderadamente
(7 items, o = |posibilidad de .
. ., verdadero de mi
0.87) disolucion de la
., 5. La mayor parte
relacion. .
m verdadero de mi
8 6. Me describe
‘_m’ perfectamente
c
o
= 1. Completamente
= falso de mi
; Necesidad del sujeto 2. La mayor parte
§ Factor 2: de tener constantes falso de mi
g Expresién  |expresiones de afecto 3. Ligeramente mas
& |afectivade |de su pareja que _ Numérica/ verdadero que falso
a . . Cuantitativa .
o |lapareja (4 |reafirmen el amor que discreta 4. Moderadamente
E items, o = |se sienten y que calme verdadero de mi
§ 0.84) la sensacion de 5. La mayor parte
% inseguridad. verdadero de mi
% 6. Me describe
o perfectamente
c
o
3 1. Completamente
§ El cambio de falso de mi
a actividades, planes y 2. La mayor parte
comportamientos falso de mi
Factor 3: . . ]
... ., |debido a los deseos 3. Ligeramente mas
Modificacio |. .. . .. -
implicitos o explicitos I Numérica/ verdadero que falso
n de planes . Cuantitativa .
) por satisfacer a la discreta 4. Moderadamente
(4 items, o = . . .
0.75) pareja o a la simple verdadero de mi

5. La mayor parte
verdadero de mi
6. Me describe
perfectamente
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1. Completamente
falso de mi
2. La mayor parte
Dentro de la y, P
o falso de mi
Factor 4: descripcion del . ]
. 3. Ligeramente més
Miedoala |componente se -
o I Numérica/ verdadero que falso
soledad (3 |identifica el temor por |Cuantitativa .
. ., discreta 4. Moderadamente
items, o=  |no tener una relacion .
. . verdadero de mi
0.8) de pareja, o por sentir
5. La mayor parte
gue no es amado .
verdadero de mi
6. Me describe
perfectamente
La posible ruptura de
una relacion para el
dependiente emocional
puede ser algo tan 1. Completamente
catastrofico por su falso de mi
enfrentamiento con la 2. La mayor parte
soledad y la pérdida falso de mi
Factor 5: _y P . . .
., del sentido de vida, 3. Ligeramente mas
Expresion -
P que puede llevar a que o Numérica/ verdadero que falso
limite (3 . . Cuantitativa .
. el sujeto realice discreta 4. Moderadamente
items, o = . ‘g .
0.62) acciones y manifieste verdadero de mi
' expresiones impulsivas 5. La mayor parte
de autoagresion, verdadero de mi
relacionadas con las 6. Me describe
caracteristicas de la perfectamente
persona con un
trastorno limite de la
personalidad.
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indicando la
imposibilidad de
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1. Completamente
falso de mi
) i 2. La mayor parte
Se tiende a la busqueda y, P
. ., falso de mi
Factor 6: |activa de atencion de la . ]
, - 3. Ligeramente mas
Busqueda de |pareja para asegurar su -
., . I Numérica/ verdadero que falso
atencion (2 |permanencia en la Cuantitativa .
) L, discreta 4. Moderadamente
items, o = |relacion y tratar de ser .
. verdadero de mi
0.7.8) el centro en la vida de
éste(a) 5. La mayor parte
' verdadero de mi
6. Me describe
perfectamente
Comprende
conceptualmente el
compromiso mental
P . 0. Nunca
o con las redes sociales, .
o - 1. Casi nunca
< | L Obsesion |al pensar L
S I Numérica/ 2. Algunas veces
o | por las redes |constantemente, Cuantitativa discreta
< sociales |incluso fantasear con ..
=} 3. Casi siempre
2 estar conectados, 4. Siempre
§ mostrando ansiedad y ' P
e preocupacion por la
[%2]
= falta de acceso.
3+
5 Preocupacién por la
'S | 2. Faltade 0. Nunca
2 falta de control en el .
3 control 1. Casi nunca
uso de las redes -
3 | personal en . o Numérica/ 2. Algunas veces
° sociales con el Cuantitativa .
.= | elusodelas . . discreta
@ consiguiente descuido -
S redes . 3. Casi siempre
2 . de las tareas y estudios .
7 sociales L. 4. Siempre
< académicos.
[&]
2 Dificultad
c ificultad para
§=] P 0. Nunca
7 controlar el uso de las .
& 3. Uso . 1. Casi nunca
e ] redes sociales, L.
= | excesivo de I Numérica/ 2. Algunas veces
& mostrando un exceso |Cuantitativa .
las redes . discreta
. en el uso y exposicion, -
sociales 3. Casi siempre

4. Siempre
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controlarse cuando usa
las redes y no ser
capaz de disminuir la
cantidad de tiempo
invertido en las RRSS.

Autoestima

Componente del
autoconcepto, conjunto
de pensamientos y
sentimientos sobre el
valor o la importancia
de cada individuo; en
otras palabras, es la
actitud general positiva
0 negativa que las
personas tienen de si
mismas.

Cuantitativa

Numeérica/
discreta

1. Totalmente en
desacuerdo

2. En desacuerdo
3. De acuerdo

4. Totalmente de
acuerdo
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7 Resultados
Tabla 2
Descripcion general de la muestra de estudiantes
. . e . % del
Variables sociodemogréficas Frecuencias Total % Acumulado
Sexo
Femenino 61 61.0% 61.0%
Masculino 39 39.0% 100.0%
Tipo de familia
Nuclear 29 29.0% 29.0%
Extensa 10 10.0% 39.0%
Monoparental 38 38.0% 77.0%
Compuestas — Ensambladas 9 9.0% 86.0%
Sin ndcleo 14 14.0% 100.0%
Acceso a Internet desde el hogar
No 15 15.0% 15.0%
Si 85 85.0% 100.0%
Teléfono celular
No 6 6.0% 6.0%
Si 94 94.0% 100.0%
Relacién afectiva superior a seis meses
No 58 58.0% 58.0%
Si 42 42.0% 100.0%
Cantidad de Apps RRSS que utiliza
1 47 47.0% 47.0%
2 36 36.0% 83.0%
3 12 12.0% 95.0%
4 5 5.0% 100.0%
Horas al dia RRSS
3 a5 horas 38 38.0% 38.0%
6 a 8 horas 34 34.0% 72.0%
9 a 11 horas 11 11.0% 83.0%
12 a 14 horas 4 4.0% 87.0%
15 a 17 horas 7 7.0% 94.0%
18 a 20 horas 5 5.0% 99.0%
21 horas 1 1.0% 100.0%

La muestra de estudiantes estuvo conformada por 100 estudiantes del grado once,
distribuidos en tres salones de una institucion educativa del municipio de Apartadd. La muestra
estuvo compuesta en su mayoria por mujeres, correspondiente al 61%. Con respecto al tipo de

familia, se encontré que un 38% pertenecen a una estructura familiar de tipo monoparental,
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compuesta por un solo progenitor (madre o padre) con uno o varios hijos; seguida con un 29% por
un tipo de familia nuclear (padre, madre y hermanos).

Ahora, un 85% de los estudiantes tienen acceso a Internet en el hogar, y un 94% tienen
teléfono celular; esto revela la facilidad que presentan para acceder al uso de aplicaciones y/o redes
sociales a través del dispositivo. En cuanto al vinculo afectivo, se les indago si tienen - 0 han tenido
- una relacion afectiva con un tiempo superior a seis meses; un 58% de los estudiantes manifestaron
que no han mantenido una relacion sentimental estable de larga duracion.

Por altimo, al indagar sobre las Apps de redes sociales utilizadas, un 83% de los estudiantes
usan con frecuencia 1 o 2 aplicaciones; solo el 5% usan cuatro aplicaciones. El tiempo promedio
de uso diario a estas aplicaciones, revela que un 72% de los estudiantes, pasan entre 3 y 8 horas al

dia en redes sociales, lo que indica un nivel elevado de uso (un promedio de casi 8 horas al dia en

el total de la muestra).

Tabla 3
Principales Redes Sociales utilizadas por la muestra de estudiantes
Principales Redes Sociales utilizadas por la muestra . % del
. Frecuencias
de estudiantes Total
Tik Tok 76 76.0%
WhatsApp 51 51.0%
Facebook 23 23.0%
Instagram 6 6.0%
Youtube 5 5.0%
ChatGTP 5 5.0%
Netflix - Magic — Webtoon 3 3.0%
Canvas - Pinterest — Notas 3 3.0%
Roblox 2 2.0%
X 1 1.0%

Ya con respecto al uso de las Redes Sociales de la muestra, se destaca que un 75% de los
estudiantes usan Tik Tok. Luego, con un 51% se presenta WhatsApp, y un 23% hacen el uso de
Facebook. Cabe recordar que los porcentajes aqui presentes son la frecuencia de uso de las

aplicaciones, pero un el total de la muestra hacen uso entre 1 a 4 aplicaciones de redes sociales.
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Tabla 4

Tabla de contingencia Tiempo invertido vs uso de RRSS para no sentirse solo

¢Uso de RRSS para no sentirse solo?

¢Consideraque el T que invierta a RRSS es

i 2
adecuado? Si No Total X Coef Cont
Si Observado 25 31 56
0,
o de 472%  66.0%  56.0%
columna
No Observado 28 16 44
o, 0.059 0.186
%o de 52.8% 34.0%  44.0%
columna
Total Observado 53 47 100
0,
%de 0000 10000 1000
columna %

La tabla 4 presenta la relacion de contingencia entre como los estudiantes de la muestra
consideran adecuado el tiempo que invierten en el uso de redes sociales y si dichas redes las usan
para no sentirse solo. A nivel descriptivo, se observd que entre quienes consideran adecuado su
tiempo en redes, el 47.2% reporta usarlas para no sentirse solo, mientras que entre quienes
consideran inadecuado su tiempo, el porcentaje asciende ligeramente a 52.8%.

Sin embargo, estas diferencias descriptivas no se traducen en una asociacion
estadisticamente significativa (p valor de 0,059), ya que el estadistico del chi-cuadrado indica una
variacion entre las categorias minima, y lo que es compatible con lo que se esperaria por azar; este
valor del estadistico, al ser mayor que 0,05 (p>0,05) rechaza la Hipdtesis nula, y no se encuentra
asi, evidencia de asociacion entre ambas variables.

Ahora, el coeficiente de contingencia calculado (0.186) revela un tamafio del efecto muy
pequefio, lo que confirma que la asociacion entre las dos variables nominales es debil o
practicamente inexistente. En conclusion, los resultados sugieren que considerar adecuado o
inadecuado el tiempo invertido en redes sociales, es independiente del uso de estas aplicaciones de

redes sociales, con el fin de evitar sentirse solo dentro.
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Tabla 5
Medidas de Tendencia Central, Dispersion, Forma y Prueba de Normalidad variables

cuantitativas

= - [} © = 5 o 1%} =
g S % '3 % S © e g o 59 7 7(: g £
e 3% § 8 8_ 83 £, smk 29 £3% @
LS a S 29 o S$c T® ST &% X0 © 8 ®
o3 s £9 B = S c S TEE oo So O
o QL5 = S < QL ® 1) g2 @5 9 T oy 3 o 24
€ 28 Ffo of 53 HE 8¢ g5 2F Loz 3T 23 e
T £ 5 .S S o . = " E 85 88 0% s, 39 T gn
w <3 o o T Q 8= _% = o Lag 08 <g E
2§ LE g% I° L 6% BEF J® o5t g8 By 3§
5 82 8 5 8 8 B g <zt g ¢
o s 0 o o Z g < £ 2z
Media 16.7 13.7 8.75 7.76 6.46 432 415 452 8.95 8.42 142 33.0 33.0
Mediana 170 120 700 700 500 3.00 300 390 9.00 900 140 320 330
Moda 170 7.00 400 400 3.00 3.00 200 23.0 200 900 180 27.02 34.0
Desviacion estandar 0842 744 504 398 363 235 276 204 6.62 473 637 167 504
Recorrido 4 31 19 15 14 12 10 91 28 24 29 80 25
Minimo 15 7 4 4 3 3 2 23 0 0 1 1 19
Maximo 19 38 23 19 17 15 12 114 28 24 30 81 44
Asimetria 0.572 1.32 1.12 0.872 1.05 2.49 1.35 1.17 0.811 0.467 0.171 0.576 -0.119
Error est. asimetria 0.241 0.241 0.241 0.241 0.241 0.241 0.241 0.241 0.241 0.241 0.241 0.241 0.241
Curtosis 0.700 1.42 0.569 -0.240 0.313 6.84 1.11 1.13 0.373 0.324 -0.102 0.448 -0.342
Error est. curtosis 0.478 0.478 0.478 0.478 0.478 0.478 0.478 0.478 0.478 0.478 0.478 0.478 0.478
W de Shapiro-Wilk 0.852 0.840 0.853 0.855 0.859 0.629 0.780 0.893 0.932 0.975 0.984 0.968 0.988

Valor p de Shapiro-Wilk <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 0.055 0.279 0.014 0.503
a Existe mas de una moda, solo se reporta la primera

Ahora, la tabla 5 nos muestra las medidas de Tendencia Central, Dispersion, Forma y
prueba de normalidad de las variables cuantitativas. La edad de los adolescentes de la muestra
estuvo entre los 15 y 19 afios, un promedio de 16,7 afios. En cuanto al Cuestionario de Dependencia
Emocional, se revelan niveles moderados de dependencia emocional en sus diferentes factores,
especialmente en las variables Ansiedad por separacion, Expresion afectiva de la pareja, y la
puntuacion total (PT) del cuestionario, ya que estas indicaron mayor dispersion segun la Desviacion
Estandar.

Esto sugiere la presencia de diferencias individuales marcadas dentro de la muestra, tipicas
de esta etapa del desarrollo socioafectivo. Ahora, en cuanto al ARS, los puntajes totales de los tres
factores y el total de la prueba indican un uso problematico hacia las redes sociales, especialmente

en el factor Uso Excesivo de las redes sociales. Tal resultado, es coherente con lo manifestado
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anteriormente en que, en promedio, los adolescentes de la muestra hacen uso de las redes sociales
unas 8 horas al dia. Por tltimo, la Escala de Autoestima de Rosenberg, presentd un nivel promedio
de 33,3, lo cual es equivalente a la validacion colombiana.

Por otra parte, los andlisis de normalidad, a través de la prueba de Shapiro-Wilk, revelan
que la mayoria de las variables cuantitativas no cumplieron el supuesto de distribucion normal (p
valor >0,05), con excepcion del del uso excesivo de redes sociales y la autoestima. Estos resultados
de la muestra de adolescentes, llevd a que se dividiera en dos el grupo, donde se compararon a
aquellos estudiantes que presentaban Adiccion a las Redes Sociales - segiin puntuacion superior a
dos desviaciones estandar - y que cumplieran también respuesta a los dos items mas complejos de
la prueba, segln estudio de Suarez Perdomo, Garcés Delgado, Garcia Alvarez y Ruiz Alfonso
(2023) (ver tabla 5).
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Tabla 6
Medidas de Tendencia Central, Dispersion, Forma y Prueba de Normalidad variables

cuantitativas: Grupo con Adiccidn a redes sociales vs Grupo sin Adiccion a redes sociales

5 c S g K 5 3 2 8 Z

=8 B g% & = 2 2s5% g3

9 9 36 2 2 2 o 8 o S c T B 2 88 X 0 68 o

€c g g o S2 8B e 2585 80 F5 28 58 g
T 2 % e o8 =T 4 S 2 o 5 a2 -2 5 5 N =
K S Eéga??ﬁ«-—oméﬂﬂ_ﬁogqﬁm%?ﬁ?gga

< § o0o%§8 o © 8 3 g <5 £ g ;

N Si 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
No 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74
Media Ssi 166 138 915 823 7.85 500 415 482 150 115 182 47.7 33.3
No 168 137 861 759 597 408 415 441 682 735 128 27.8 329
Mediana Ssi 165 125 750 800 800 4.00 350 455 140 11.0 180 465 335
No 170 115 700 6.00 500 300 300 380 7.00 800 13.0 30.0 33.0
Moda Si 160 7.00 400 400 3.002 300 200 23.0a 1002 9.00 12.0a 48.0 34.0
No 170 7.00 4.00 400 300 300 200 230 200 900 1502 37.0 38.0
Desviacion estandar Si 0852 7.01 553 369 394 279 227 190 701 529 761 187 5.19
No 0841 7.63 488 409 341 214 292 208 501 404 524 124 502
Recorrido si 4 29 19 13 12 12 7 73 26 23 27 69 22
No 4 31 18 15 14 11 10 91 21 17 23 58 25
Minimo si 15 7 4 4 3 3 2 23 2 1 3 12 22
No 15 7 4 4 3 3 2 23 0 0 1 1 19
Maximo si 19 36 23 17 15 15 9 96 28 24 30 81 44
No 19 38 22 19 17 14 12 114 21 17 24 59 44
Asimetria Si 0870 147 112 0510 0393 213 0678 0.820 0.177 0261 -0.345 0.0332 0.0437
No 0491 131 113 100 137 271 145 131 0648 0.149 -0.259 -0.194 -0.183
Error est. Asimetria Si 0456 0456 0456 0456 0.456 0456 0456 0.456 0456 0456 0456 0.456 0.456
No 0279 0279 0279 0279 0279 0279 0279 0279 0279 0279 0279 0279 0.279
Curtosis Si 128 279 0481 -0579 -1.01 568 -0.802 0482 -0.405 0.209 -0.535 -0.780 -0.153
No 0727 124 0679 -0.0442 155 7.89 122 153 0.162 -0517 -0.348 -0.523 -0.366
Error est. Curtosis Si 0887 0887 0.887 0.887 0.887 0.887 0.887 0.887 0.887 0.887 0.887 0.887 0.887
No 0552 0552 0552 0552 0552 0552 0552 0552 0552 0552 0552 0552 0.552
W de Shapiro-Wilk Si 0842 0857 0.855 0.910 0.918 0.738 0.854 0.940 0.960 0.986 0.953 0.972 0.989
No 0856 0832 0853 0831 0.822 0575 0750 0.869 0.938 0978 0982 0.976 0.982
Valor p de Shapiro-Wilk Si <001 0002 0002 0027 0041 <001 0002 0.138 0392 0972 0272 0.670 0.991

No <001 <001 <.001 <.001 <.001 <001 <.001 <.001 0.001 0.214 0.393 0.171 0.392

a Existe méas de una moda, solo se reporta la primera

Del total de la muestra de 100 estudiantes, 26 de éstos cumplirian los criterios para presentar

Adiccion a las redes sociales, ya que obtuvieron un PT superior a dos desviaciones estandar segun
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el ARS, y porque su estilo de respuesta a los items, superan los dos items mas dificiles de la prueba,
segun analisis de Rasch. En comparacion, los promedios de la PT de los estudiantes que presentan
adiccion a las redes sociales fueron superiores en los factores Modificacion de planes, Miedo a la
soledad y al total del Cuestionario de Dependencia Emocional; también en los tres factores y el
total del ARS.

Lo anterior, muestra que el grupo de estudiantes con adiccion a las redes sociales muestra
mayor problemética emocional y mayor reactividad en el uso de las redes sociales. Con respecto a
la prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk, las variables del CDE no cumplieron el supuesto de
normalidad en los dos grupos (p<0,05); pero, dos de las tres variables del ARS y la Escala de
Autoestima de Rosenberg, si cumplieron con el supuesto de distribucion normal. Estos resultados
como tal indican entonces que se realizaran pruebas paramétricas (T-de Student) para el ARS y la
Escala de Autoestima de Rosenberg, y pruebas no paramétricas (U de Mann-Whitney) para los
factores del CDE.

Tabla 7
Prueba t para Muestras Independientes y Prueba de U de Mann-Whitney Grupo con Adiccion

a redes sociales vs Grupo sin Adiccidn a redes sociales

Prueba T-Studen para muestras independientes Estadistico p Lad de Cohen T.E.
ARS F1. Obsesién por las RRSS 6,421 <.001 14,639
ARS F2. Falta de control personal en el uso de las RRSS 4,108 <.001 0.9366
ARS F3. Uso excesivo de las RRSS 4.0192 <.001 0.9162
ARS PT Adiccién a las Redes Sociales 6.1072 <.001 13,923
Autoestima Rosenberg PT 0.362 0.718 0.0825
Prueba U de Mann-Whitney

CDE F1 Ansiedad por separacion 916 0.717 -0.0478
CDE F2. Expresion afectiva de la pareja 929 0.792 -0.0348
CDE F3. Modificacion de planes 835 0.311 -0.1320
CDE F4. Miedo a la soledad 681 0.025 -0.2921
CDE F5. Expresion limite 723 0.035 -0.2490
CDE F6. Busqueda de atencion 895 0.584 -0.0696
CDE PT Dependencia emocional 798 0.197 -0.1710

Nota. H, pSi # pNo

a La prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las varianzas no son iguales
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En la tabla 7, al comparar a los estudiantes que cumplen criterios de adiccion a las redes
sociales con aquellos que no los cumplen - a través de la prueba T de Student para muestras
independientes -, se observaron diferencias significativas en todas las dimensiones del ARS. El
grupo de adiccion a las redes sociales presentaron niveles considerablemente altos (en especial en
cuanto a la obsesion vy al total de la prueba), ya que presentaron Tamafio Efectos (d de Cohen)
extremos y grandes, lo cual confirma un perfil de uso claramente disfuncional en el uso de estas
aplicaciones como tal.

Por el contrario, no se hallaron diferencias significativas (efecto muy bajo) en la Escala de
Autoestima entre ambos grupos. Respecto a la dependencia emocional (CDE), las diferencias -
segun la prueba de U de Mann Whitney - no fueron generalizadas en todos los factores; sin
embargo, los estudiantes adictos mostraron puntuaciones significativamente mayores en miedo a
la soledad y expresion limite, lo que sugiere la presencia de vulnerabilidades emocionales
especificas vinculadas a la adiccion, méas que un patron global de dependencia afectiva.

En conjunto, los hallazgos indican que la adiccion a las redes sociales se asocia con
componentes emocionales particulares y con un patrén conductual desregulado, pero no con una

afectacion generalizada de la autoestima o de toda la dependencia emocional.
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Tabla 8

Rho de Spearman variables cuantitativas Dependencia emocional, adiccion a Redes Sociales y

Autoestima, de la muestra de estudiantes

CDE F1 Ansiedad por separacién
CDE F2. Expresion afectiva de la

8

o

g
CDE F1 Ansiedad por separacién —
CDE F2. Expresion afectiva de la pareja 0816  —
CDE F3. Modificacion de planes 0.687  0.620
CDE F4. Miedo ala soledad 0.489 0.444
CDE F5. Expresion limite 0.422  0.386
CDE F6. Blisqueda de atencion 0.667 0.611
CDE PT Dependencia emocional 0.915 0.861
ARS F1. Obsesion por las RRSS 0.120 0.108
ARS F2. Falta de control personal en el uso de las RRSS  0.227  0.269
ARS F3. Uso excesivo de las RRSS 0.261 0.267
ARS PT Adiccion a las Redes Sociales 0.207 0.218
Autoestima Rosenberg PT -0.124 -0.102

CDE F3. Modificacién de planes

0.379
0.256
0.619
0.763
0.190
0.240
0.243
0.248

-0.027

CDE F4. Miedo ala soledad

0.605
0.344
0.670
0.186
0.284
0.188
0.235

-0.404

CDE F5. Expresion limite

0.435
0.578
0.269
0.387
0.274
0.348

-0.314

CDE F6. Blsqueda de atencién

0.743
0.189
0.328
0.119
0.216
-0.009

CDE PT Dependencia emocional

0.190
0.327
0.288
0.288

-0.192

ARS F1. Obsesioén por las RRSS

0.647
0.652
0.877

-0.146
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0.725 —
0.859 0.887 —
-0.161 -0.159 -0.174 —

En la tabla 8, se realiz6 correlacion de Rho de Spearman, ya que las variables cuantitativas

no cumplieron el supuesto de distribucion normal. Las correlaciones entre los factores del CDE

muestran una estructura altamente consistente. Los factores ansiedad por separacion, expresion

afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresién limite y busqueda de

atencion presentan correlaciones positivas moderadas a altas entre si (entre .256 y .816), lo que

indica que estos componentes comparten una base emocional comun.

El puntaje total de dependencia emocional correlaciona fuertemente con todos los factores

(p=.578 a .915), confirmando que el instrumento es un constructo unificado y que sus factores se

articularon de manera coherente. Esta consistencia interna respalda la validez teorica (Validez

Convergente) del CDE dentro de la muestra de adolescentes. Ahora, las relaciones entre
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dependencia emocional y adiccion a redes sociales muestran asociaciones positivas, aunque de
magnitud baja a moderada.

La mayor correlacion se observa entre expresion limite y falta de control en el uso de las
RRSS (p = .387), asi como entre expresion limite y adiccién total (p = .348). Del mismo modo, el
miedo a la soledad se relaciona con falta de control (p =.284) y obsesion por las redes (p = .186).
Estas asociaciones sugieren que ciertos aspectos emocionales especificos —principalmente
impulsividad emocional y miedo a estar solo— se vinculan con patrones probleméticos de uso de
redes, mientras que la dependencia emocional global mantiene una relacion modesta con la
adiccion (p = .288). Esto coincide con los resultados previos entre grupos, donde solo estas dos
dimensiones diferenciaban significativamente a los estudiantes con adiccion a las redes sociales.

Por Gltimo, la autoestima se correlaciona negativamente con casi todas las dimensiones del
CDE y el ARS, aunque la mayoria de los valores son bajos. La relacion més alta se presenta entre
autoestima y miedo a la soledad (P = —.404), seguida de expresion limite (P = —.314) y dependencia
emocional total (P = —.192). Las correlaciones negativas con las dimensiones del ARS, aunque
pequefias (P =-.15), indican que un mayor uso problematico de redes sociales se asocia con niveles
ligeramente menores de autoestima.

Sin embargo, dado que los tamafios de estas relaciones son pequefios, estos resultados
sugieren gue la autoestima no desempefia un papel central en la adiccion a las RRSS dentro de esta
muestra, lo cual es coherente con las comparaciones entre grupos donde no se hallaron diferencias

significativas.
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Tabla 9
Coeficientes del Modelo ARS PT (Rasch) y Prediccion

Predictor, Medidas de Ajuste del Modelo y Tabla de Interyalo de
clasificacién Confianza al
95%
. Razoén
Predictor Estimador EE z P 4e odds Inf.  Sup.
383,1
403,390 0.9768 41,299 <.001 56,481 8,327
Constante 13
CDE F4. Miedo ala soledad -0.13357 0.0898 -14,878 0.137 0.875 0.734 1,043
CDE F5. Expresion limite 0.04354 0.1361 0.3198 0.749 1,045 0.800 1,364
ARS F1. Obsesion por las RRSS -0.23545 0.0700 -33,641 <.001 0.790 0.689 0.906
QE:SFZ' Falta de control personal en el uso de las 001430 0.0969 0.1477 0.883 1014 0839 1,227
ARS F3. Uso excesivo de las RRSS 0.00569 0.0707 0.0804 0.936 1,006 0.875 1,155
Medidas de Ajuste del Modelo
Modelo Desvianza  AIC R2N
1 81.0 93.0 0.419
Tabla de Clasificacion
Prediccion
. %
Observado 1. Si 0. No
Correcto
1. Si 14 12 53.8
0. No 4 70 94.6

Nota. Los estimadores representan el log odds de "ARS PT (Rasch) Adiccion a Redes Sociales = 0. No" vs. "ARS PT (Rasch)
Adiccién a Redes Sociales = 1. Si"
Nota. Models estimated using sample size of N=100

Nota. El punto de corte es 0.5

En la tabla 9, se realizé una regresion logistica binaria para identificar los predictores de
adiccion a las redes sociales. EI modelo incluyé como predictores el miedo a la soledad, la
expresion limite, la obsesion por las redes sociales, la falta de control y el uso excesivo. EI modelo
fue significativo y explico el 41.9% de la varianza (R2N = .419), con un adecuado ajuste global
(AIC =93.0) y un 84% de casos correctamente clasificados.

De los predictores incluidos, inicamente la obsesion por las redes sociales predijo de forma
significativa la probabilidad de pertenecer al grupo adicto (p < .001), con una razon de odds de
0.79, lo cual indica que niveles mas altos de obsesion incrementan sustancialmente la probabilidad

de presentar adiccion. Las demas variables (miedo a la soledad, expresion limite, falta de control y
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uso excesivo) no mostraron efectos significativos (p > .05). En conjunto, los resultados sefialan que
la obsesion constituye el factor central del patron adictivo en esta muestra, manteniendo un efecto

independiente aun al controlar factores emocionales y conductuales asociados.
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8 Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacion, se logré evidenciar
que la obsesion a las RRSS es el componente principal del patrén adictivo a las RRSS en la muestra
de adolescentes seleccionados, mas que, la dependencia emocional, la autoestima o el uso excesivo
de las redes por si solo.

La adiccion a las redes sociales de estos 26 estudiantes — tener en cuenta que, no es que
sean realmente adictos diagnosticados, sino que puntuaron como tal en los resultados de la prueba
aplicada — no se explica solo por tiempo de uso, sino por otros elementos mas ajenos a la
Dependencia Emocional en general; tal vez, se deberia considerar elementos de la preocupacion,
la incertidumbre y la compulsién mental como tal. Los estudiantes adictos mostraron puntuaciones
significativamente mayores en miedo a la soledad y expresion limite, lo que sugiere la presencia
de vulnerabilidades emocionales especificas vinculadas a la adiccion, mas que un patron global de
dependencia afectiva. En conjunto, los hallazgos indican que la adiccion a las redes sociales se
asocia con componentes emocionales particulares y con un patrén conductual desregulado, pero
no con una afectacion generalizada de la autoestima o de toda la dependencia emocional.

Las redes sociales pueden cumplir una funcién compensatoria en los adolescentes de la
muestra con ciertas vulnerabilidades afectivas, pero estos factores no determinan el desarrollo de
adiccion cuando coexisten con obsesion; es decir, las correlaciones muestran vinculos entre miedo
a la soledad, expresion limite y uso de RRSS. pero en la regresion logistica no son predictores
independientes. Caso contrario en estudios realizados como los de Estévez et al. (2018) sugieren
que la necesidad constante de validacion en linea podria estar asociada con mayores niveles de
ansiedad y baja autoestima, aspectos estrechamente vinculados con la dependencia emocional.

En el estudio realizado por Morey et al. (2013) citado por Garcia & Moral (2024), las
personas con dependencia emocional utilizan las redes sociales y el teléfono mévil para calmar sus
miedos al abandono al tener una mayor proximidad y control sobre sus parejas. Sin embargo, esto
no pudo ser confirmado dentro de la investigacidn, ya que la percepcion de la soledad que tiene la

muestra no puede llegar a predecir una relacion estrecha con la Dependencia Emocional y/o la
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adiccion a las redes sociales, pero, esa percepcion de soledad si puede ser vista como un mecanismo
de compensacion o de vulnerabilidad como tal. Basicamente dentro de los hallazgos se encontro
que la adiccion a redes sociales se explica fundamentalmente por componentes obsesivos asociados
al uso de éstas, mas que por rasgos asociados a la Dependencia Emocional.

En los antecedentes, también encontramos investigaciones en las cuales se han evidenciado
que el uso excesivo de redes sociales puede reforzar la inseguridad, el miedo al abandono y la sobre
implicacion en las relaciones (LOpez-Sanchez et al., 2020; Caballero & Martinez, 2019). Estamos
de acuerdo con ello, pero como se ha venido mencionando con anterioridad encontramos que el
uso excesivo de redes sociales también puede estar vinculado a otros factores, tales como: la
obsesion, encontrar en las RRSS una funcién compensatoria, por gusto, no asociadas netamente a
la Dependencia Emocional.

Castell6 (2012), sefiala que las caracteristicas de una persona con dependencia emocional
son: Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa, voracidad afectiva: deseo de acceso constante
hacia él o ella, tendencia a la exclusividad en las relaciones, idealizacion del objeto, sumision hacia
la pareja, Panico ante el abandono o el rechazo, busqueda de parejas con un perfil determinado,
miedo a la soledad, necesidad de agradar: busqueda de la validacion externa, entre otras mas.
Aspectos que se intentaron relacionar con el uso de las RRSS y como estas ayudaban a de una u
otra manera reforzar, mantener e impulsar las caracteristicas anteriormente mencionadas, sin
embargo, no se encontro relacion estrecha en la poblacion adolescente intervenida, pero es algo
que no se descarta en su totalidad.

Se sugiere utilizar una muestra mayor, y que ésta sea seleccionada en varios municipios de
Urab4, a través del Muestreo Aleatorio Simple (MAS). Considerar otras variables para el estudio
como rendimiento académico (notas y seguimiento), estrés académico y personal, estrategias de
afrontamiento ante el estrés, entre otras. Dentro de las variables, incluir otras como: impulsividad,
apego Yy regulacion emocional. Aunque en un principio de esta investigacion no se encontraron
diferencias significativas por sexo, si la muestra futura es mas homogénea, considerar comparar

los resultados por sexo.
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9 Conclusiones

De acuerdo con los aspectos que fueron objeto de discusion, es posible concluir que, no se
encuentran diferencias estadisticamente significativas que confirmen que, a mayor uso de las redes
sociales, mayores implicaciones en el desarrollo psicoafectivo de los jovenes del municipio de
Apartado, Antioquia. Sin embargo, luego de la aplicacion y analisis de los instrumentos, se
encontrd que ha mayor nivel de adiccién a las redes mayor sensacion de soledad y expresion limite,
lo que sugiere la presencia de vulnerabilidades emocionales especificas vinculadas a la adiccion,
mas que un patron global de dependencia afectiva.

Como ya se ha venido mencionando, Ortega et al. (2012) refieren que, efectivamente, los y
las adolescentes, como grupo de edad, parecen tener una especial afinidad e interés por el uso de
dispositivos digitales y plataformas en las que la comunicacidon digital esta presente. Informacién
corroborada en el presente estudio, ya que, al indagar sobre el tiempo promedio de uso diario a
estas aplicaciones, revela que un 72% de los estudiantes, pasan entre 3 y 8 horas al dia en redes
sociales, lo que indica un nivel elevado de uso (un promedio de casi 8 horas al dia en el total de la
muestra), en lo cual se halld que, en las Apps de redes sociales utilizadas, un 83% de los estudiantes
usan con frecuencia 1 o 2 aplicaciones; solo el 5% usan cuatro aplicaciones.

Se logré evidenciar que la obsesion a las RRSS es el componente principal del patrén
adictivo a las RRSS en la muestra de adolescentes seleccionados, mas que, la dependencia
emocional, la autoestima o el uso excesivo de las redes por si solo. Resultado contrario a lo
expuesto por Castellé Blasco, 2005, el cual mencionaba que el uso excesivo de dichas redes
sociales puede generar patrones de comportamiento que refuercen la dependencia emocional,
entendida como una necesidad excesiva de aprobacion y afecto de los demas para regular la
autoestima y el bienestar personal.

La edad de los adolescentes de la muestra estuvo entre los 15 y 19 afios, un promedio de
16,7 afios. En cuanto al Cuestionario de Dependencia Emocional, se revelan niveles moderados de
dependencia emocional en sus diferentes factores, especialmente en las variables Ansiedad por

separacion, Expresion afectiva de la pareja, y la puntuacion total (PT) del cuestionario, ya que estas
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indicaron mayor dispersion segun la Desviacion Estandar. Sugiriendo la presencia de diferencias
individuales marcadas dentro de la muestra, tipicas de esta etapa del desarrollo socioafectivo.

Del total de la muestra de 100 estudiantes, 26 de éstos cumplirian los criterios para presentar
Adiccidn a las redes sociales, ya que obtuvieron un PT superior a dos desviaciones estandar segun
el ARS, y porque su estilo de respuesta a los items, superan los dos items mas dificiles de la prueba,
segun andlisis de Rasch. Los hallazgos indican que la adiccion a las redes sociales se asocia con
componentes emocionales particulares y con un patrén conductual desregulado, pero no con una
afectacion generalizada de la autoestima o de toda la dependencia emocional.

Ahora, las relaciones entre dependencia emocional y adiccion a redes sociales muestran
asociaciones positivas, aunque de magnitud baja a moderada.

La mayor correlacién se observa entre expresion limite y falta de control en el uso de las
RRSS (p =.387), asi como entre expresion limite y adiccion total (p = .348). Del mismo modo, el
miedo a la soledad se relaciona con falta de control (p = .284) y obsesion por las redes (p = .186).
Estas asociaciones sugieren que ciertos aspectos emocionales especificos —principalmente
impulsividad emocional y miedo a estar solo— se vinculan con patrones probleméticos de uso de
redes, mientras que la dependencia emocional global mantiene una relacion modesta con la
adiccion (p = .288). Esto coincide con los resultados previos entre grupos, donde solo estas dos
dimensiones diferenciaban significativamente a los estudiantes con adiccion a las redes sociales.

Por Gltimo, la autoestima se correlaciona negativamente con casi todas las dimensiones del
CDE y el ARS, aunque la mayoria de los valores son bajos. La relacion més alta se presenta entre
autoestima y miedo a la soledad (P = —.404), seguida de expresion limite (P =—.314) y dependencia
emocional total (P = —.192). Las correlaciones negativas con las dimensiones del ARS, aunque
pequefias (P =—.15), indican que un mayor uso problematico de redes sociales se asocia con niveles
ligeramente menores de autoestima.

Sin embargo, dado que los tamafios de estas relaciones son pequefios, estos resultados
sugieren gue la autoestima no desempefia un papel central en la adiccion a las RRSS dentro de esta
muestra, lo cual es coherente con las comparaciones entre grupos donde no se hallaron diferencias

significativas.
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10 Recomendaciones

Se sugiere utilizar una muestra mayor, y que ésta sea seleccionada en varios municipios de
Urab4, a través del Muestreo Aleatorio Simple (MAS). Considerar otras variables para el estudio
como rendimiento académico (notas y seguimiento), estrés académico y personal, estrategias de
afrontamiento ante el estrés, entre otras. Dentro de las variables, incluir otras como: impulsividad,
apego Yy regulacién emocional. Aunque en un principio de esta investigacion no se encontraron
diferencias significativas por sexo, si la muestra futura es mas homogénea, considerar comparar

los resultados por sexo.
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ANEXos

Anexo 1. Formato de consentimiento y asentimiento informado presentado a la

institucion educativa

El presente documento tiene como propoésito informar y solicitar su autorizacion para la
participacion de los adolescentes en una actividad académica que desarrollara la estudiante Katy
Yulieth Ricardo Marsiglia, del programa de Psicologia de la Universidad de Antioquia seccional
Uraba en el marco de su trabajo de grado.

La actividad consiste en la aplicacion de unas pruebas psicométrica, en las que se busca
explorar la influencia del uso de las redes sociales y su relacion con las manifestaciones de
dependencia emocional en una muestra de jovenes adolescentes del municipio de Apartadd,
Antioquia.

La actividad tiene un sentido estrictamente académico. Los riesgos que implica la
participacion en este ejercicio son minimos o nulos. En ese sentido, si en algin momento usted
siente y desea no iniciar su participacion o interrumpirla, podrd hacerlo con total libertad y
autonomia, sin tener perjuicio alguno, pues la participacion es totalmente libre y voluntaria. Esta
informacidn sera tratada con total confidencialidad protegiendo su identidad a la hora de socializar
los resultados.

En caso de requerir informacion adicional o un aval, puede comunicarse con el asesor de
trabajo de grado Juan Paulo Munera Rueda identificado con cédula de ciudadania 98668542 de
Envigado a su correo electronico institucional: paulo.munera@udea.edu.co

Dado lo anterior, autorizo, acuerdo y manifiesto el proceder de los estudiantes voluntarios

a la aplicacion de las pruebas en el plantel educativo.

Nombre del responsable:

Cargo institucional



